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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 

ي بالكويت 
ز

ز الإنسان ّ    جمعية التمير
 اللجنة العليا للمشروع 

 الصميط بدر سعود  م/ 

 المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 المطوع  ز عبد العزي نالرحم عبد  أ/ 

 نائب المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير

 قيادي القدرة والصمود والهشاشة 

 البنك الإسلامي للتنمية 

 الأسط  م م/ محمد عبد السلا 

 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 بالقاهرةللبنك الإسلامي للتنمية 

 د/ خالد محمد الصبيح 

 رئيس مجلس إدارة 

ز جمعية الت ّ ي  مير
 الإنسانز

ف خدام   د/ أشر

 للبنك الإسلامي للتنمية 

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة 

 محمد مصطفز الجوابرة / أ 

 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري  ن عبد الرحم / د 

 عضو ومقرر اللجنة العليا 

ية الإسلامية العالميةالهيئة   الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ز رئيس مجلس إدارة جمعية الت  ّ ي بالكويت  مير
 الإنسانز

وع  ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية    – أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع ز شمس ومؤسس فكرة المشر  جامعة عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي 
ز الإنسانز ّ  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير
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 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة 
 

 الأردن  

 

 د/ شاكر أحمد طلال العدوان 

بكلية الاقتصاد و    العامة  قسم الإدارةرئيس – المشروع  الباحث الرئيسمدير 

 جامعة اليرموك  -العلوم الإدارية 

  -مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف

افيا  جامعة   اليرموك أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 أ.د/ زيد سليمان محمد العدوان 
 

مدير المركز الوطنى للتدريب  - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج -تربوى الخبير ال

 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –وتأهيل المدربين

أنس محمد رمضان الصبح د/     بجامعة اليرموك  سابقا  مدير مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية 

 
  لبنان

مصطفى خضر علوش أ/    مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت 

معن دياب الزيتون أ/    المنسق الإداري للمشروع 

لؤلؤة القشاش أ/    

                                         -اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان منسق 

 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرجىم/    عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع  -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/  وحدة الدعم الطلابى في لبنان مدير  

عمر العتر  أ/  المسؤول المالى للمشروع  

 
 سوريا

دجانة بارودى أ/  باحثة في علم النفس الإكلينيكى -المشرف الفني على المشروع 

حسام الدين محمد سلخو أ/    مدير مكتب مؤسسة ارتقاء التعليمية -للمشروع الإدارى المنسق  

نور محمد مؤيد الجندلى  أ/  ومعدة مناهج وبرامج في مشروعات تعليمية متعددة -للمشروع الميدانى المنسق  

بسام طهأ/  منسق المشروع في جمعية عطاء  –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/  مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 



 3 

 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 

 مؤسسات وهيئات مشاركة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 4 

 والمراجعة  فريق الإعداد
 مستشار فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  أ.د مها أبو حطب  

كلية التربية جامعة  -قسم رياض الأطفال - أستاذ طب نفس الأطفال

 حلوان 

 مصر

 رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  دجانة بارودي د. 

 باحثة في علم النفس الإكلينيكي

 سوريا 

 رئيس فريق الأردن  د. أحمد الشريفين  أ.

  -قسم علم النفس الإرشادي والتربوي  – أستاذ علم النفس الإرشادي 

 جامعة اليرموك 

 الأردن

 رئيس فريق لبنان  لؤلؤة القشاش  أ.

 النفس التربوي والعياديأخصائية في علم 

 لبنان

 كلية التربية -دكتورة في الصحة النفسية والإرشاد النفس ي د. أمأني سمير محمد علي 

 جامعة عين شمس 

 مصر

 

 الفريق الميداني بالدول 

 مرح شقحبي أ /  سوريا

 ماوية شلار أ /  

 منى فواز أ /   الأردن

افشةأ /    ميسر الطو

 نور ديب أ /   لبنان 

 عائشة الجسرأ / 
 

 

 

ي   المراجعة اللغوية 
 التصميم الفنز

 
وف ى عبدالحميد   / د أ.  أ/ آمنة شر حلوه  حسناء صير  

   ة بنهاجامع-  ةالتربي  كليه-تعليم التدريس  وتكنولوجيا الناهج وطرق الم استاذ 
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 أعضاء لجان التحكيم بالدول 
 

 

 

 

 الأردن 
 

 

 

 

 أ.د رنر البطاينة 
 أستاذ مناهج اللغة -االتنفيذي للمركز الوطني لتطوير المناهج سابقالمدير 

 جامعة اليرموك  -الانجليزية 

ي حتمل عبيدات 
 أ.د هانز

 -أستاذ مناهج الدراسات الاجتماعية  -نائب عميد كلية التربية 

 جامعة اليرموك

ي 
 أ.د فواز المومنز

 - أستاذ علم النفس الإرشادي   - امدير مركز دراسات اللاجئين سابق

 جامعة اليرموك

 أ.د هادي محمد غالب طوالبه 
 - أستاذ مناهج الدراسات الأجتماعية  - امساعد عميد التربية سابق

 جامعة اليرموك

ي سالم العمري أ. 
د وصال هانز  

 -أستاذ مناهج العلوم  -نائب عميد كلية التربية جامعة اليرموك 

 جامعة اليرموك

أ.د مأمون محمد أحمد  

 الشناق 

 - أستاذ مناهج الرياضيات  -رئيس وحدة التحليل الاحصائي 

 جامعة اليرموك

 أ.د محمد فؤاد الحوامده 
 - أستاذ مناهج اللغة العربية   -رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة اليرموك

 
 
 
 

 لبنان
 
 
 

 

حربلىمينة .أد   
 فرع لبنان  -الجامعة العربية المفتوحة  -ق عام لكلية التربية نسم

 د.منز تحصلدار 
 كلية التربية في الجامعة اللبنانية -أستاذ مناهج اللغة الإنجليزية 

 د.هيثم قطب
 كلية التربية في الجامعة اللبنانية -أستاذ تعليم اللغة الفرنسية 

ي 
 د. سناء عيتانز

 المفتوحةالجامعة العربية  -استاذ اللغة العربية 

 د. فاديا بيطار 
 الجامعة العربية المفتوحة  -دكتوراه في مناهج الدراسات الاجتماعية 

شادي المير . د   
 الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد الرياضيات 

الجمل د.رولا    
 الجامعة اللبنانية -أستاذ مساعد علم النفس 
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 سورية

د سهام عبد العزيز . أ   
 وطرائق التدريس تخصص تربية عامةأستاذ المناهج 

 أ.د. عماد برق 
 أستاذ تأهيل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

 د. عبد الحي المحمود 
 دكتوراة تربية خاصة 

ي 
 د. رنيم اليوسفز

 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد الحمادي 
 تعليم أساس يدكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص 

 د. محمد زيدان 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. حسام ابراهيم
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم اساس ي

 د. حنان حمادي 
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تعليم أساس ي

 د. ياش اليوسف 
 دكتور في الرياضيات 

كورجد. رامز    
 دكتوراة اللغة العربية

 د. محمد مصطفز 
 دكتوراة لغات شرقية 

 أ.مصطفز عنان 
 مناهج اللغة العربية خبير 

 أ.أحمد غانز نعناع
 ير مناهج اللغة الانجليزية بخ
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 الفهرس
 المقدمة العامة 

 الملاحق 

 مقياس الصحة النفسية نسخة المعلم 

 حالكمقياس كيف  

 نموذج برامج الدعم النفس ي الاجتماعي لطلاب صعوبات التعلم 

 الوجدانى مقدمة البعد  

  الوجدانىمصفوفة البعد  

 الدعم النفس ي والاجتماعي التحكم بالانفعال لدى ذوي صعوبات التعلم التعليمية 

 التعلم التعليميةالدعم النفس ي والاجتماعي لــخفض المخاوف لدى الطلاب ذوي صعوبات  

 الدعم النفس ي والاجتماعي لــخفض قلق الامتحان لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية 

 الدعم النفس ي والاجتماعي لــلتحكم بالغضب لدى ذوي صعوبات التعلم التعليمية 

 التعليميةالدعم النفس ي والاجتماعي للتعامل مع الحزن لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم  

 الدعم النفس ي والاجتماعي لنقص الاشباع العاطفي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية 
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تجتــاح العــالم منــذ ســــــــــــنواتل العــديــد مع حــالات الطوارم القي تضــــــــــــع التعليم في أزمــة حقيقيــة لمواجهــة اســــــــــــتمرار  

بمكونـاههـا المعلم والمتعلم والمـدرســــــــــــة والمنهج والبيئـة التعليميـة. ولعـل مع أكور التحـديـات القي تواجـه  العمليـة التعليميـة  

ذلك ل اســــــــــتمرار ن ام تعليمي يضــــــــــمع للمتعلمين بكافة ســــــــــماههم الحصــــــــــول على حقهم في التعليم المناســــــــــب لقدراههم  

مع حروب وكوارث وأزمات صحية وإنسانية ويتحدى ظروفهم الطارئة وفق معايير علمية مضبوطة.إن حالات الطوارم  

ر دراســــــــــــ ي ممــا يجعلهم في حـاجـة إلى العــديـد مع  
 
طـارئـة تعر ض الأطفــال للحرمـان مع التعليم الن ــامي ومـا يتبعــه مع تع 

 برامج الدعم النفس ي الاجتماعي بهدف الرفاه وجودة الحياة.

ف مع الصــــــــعوبات التعليمية القي قد تحدث  فالدعم النفســــــــ ي الاجتماعي له دور هام في مســــــــاعدة الطلبة على التك ي 

جوء أو الكزوح مع أماكع إقامبهمل أو بســـــــــــ ب مشـــــــــــكلات  
 
لهم نتيجة الضـــــــــــغوا الحياتية الناتجة عع ظروف الحرب والل

 نمائيةل أو نفسيةل أو عص ية تصيبهم أو ت هر نتيجة تعرضهم للضغوا القي يمرون بها. 

ــلوكيل  الوجدانيل  وترتبط مشـــكلات التعلم عادة بمشـــكلات في ا لصـــحة النفســـية بجوانبها المعرفي ل الاجتماعيل السـ

في. لذا كانت الحاجة إلى إعداد دليل برامج الدعم النفســـــــــــ ي الاجتماعي للطلاب في حالات الطوارم خاصـــــــــــة ذوي  والتكي 

هة لهذه الفئة الهامة مع الطلاب ومعلميهم.  صعوبات التعلم ضمع الورامج التعويضية الموج 

ئيســــــــــــــة لحيــاة الأطفــال بــدايــة مع مرحلــة مــا قبــل المــدرســــــــــــــة مرورا    ويعتور  التعليم قبــل الجــامحي أحــد المكونــات الر 

بالتعليم الأسـاسـ ي وانبهاء بالتعليم الثانوي. حيث يتردد الأطفال على مدارسـهم في هذه المراحل بهدف التعليم بالإضـافة  

نميــة المهــارات الاجتمــاعيــةل ومنهــا تنميــة المواهــب وتكويع الى مكونــات أخرى منهــا الاجتمــاعي مثــل تكويع الأصــــــــــــــدقــاء وت

الشــــــخصــــــيةل وحفز القيم والمبادم ل وممارســــــة الرياضــــــة وايرها. فالمدرســــــة اي الملجأ الأول للطلاب في الحالات العادية 

ر مع مشكلات الطلاب التعليمية والنفسية والا 
 
ر التعليمي وضمان التعامل المبك

 
 جتماعية.والطارئة لمنعهم مع التع 

 المعلم جوهر العمليــة التعليميــة كمــا أنــه الــداعم الأول للطلاب في الفصـــــــــــــل والمــدرســـــــــــــة. فتواجــده اليومي مع 
و يعــد 

طلابــه لتــدريس المواد المختلفــة تجعلــه الأقــدر على تقــديم الــدعم التعليمي والنفســــــــــــ ي الاجتمــاعي في نفس الوقــت داخــل  

 الصف وخارجه.

 مــقدمــة 
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فســـــ ي الاجتماعي الحالية والموجهة للطلاب في حالات الطوارم ذوي صـــــعوبات التعلم مع  وقد تم إعداد برامج الدعم الن

 عمر ست  سنوات وفق منهجية علمية تضمنت ما يلي:

 أولاً: مسح الدراسات العلمية :

تم مســــد عدد مع الدراســــات العلمية القي تناولت صــــعوبات التعلم عامة وصــــعوبات التعلم لدى الطلاب في حالات  

ع ذلـك مســــــــــــد عـدد   الطوارم   ( دراســــــــــــة حـديثـة  عربيـة وأجن يـة ( مرتبطـة بـالصــــــــــــعوبـات التعليميـة  52خـاصــــــــــــة. تضــــــــــــم 

عت الدراســـــات بين العربية والغربية.  وقد تم  تحليل هذه الدراســـــات   والمشـــــكلات النفســـــية وأ ر كل منهم على الآخر. تنو 

 لطالب وتقدير المعلم(.بهدف إعداد مقياس الصحة النفسية للطلاب في حالات الطوارم  تقدير ا

 ثانياً: حصر أدوات التقويم:
ــت يانات وبرامج علاجية واردة في هذه الدراســــــــــات   ع ذلك حصــــــــــر أدوات التقويم مع اختبارات ومقاييس واســــــــ تضــــــــــم 

ل المتاحة . تضـــمع ذلك مجموعة 
 
دخ
 
بهدف تحديد مشـــكلات الصـــحة النفســـية المصـــاحبة لصـــعوبات التعلم وبرامج الت

ــافـة الى الورامج العلاجيـة لمشــــــــــــكلات  مقـاييس نفســــــــــــيـة و  اختبـارات تربويـة واســــــــــــت يـانـات وبطـاقـات ملاح ـة الأداء. بـالإضــــــــــ

ة. في  كي 
 
 الصحة النفسيةل المعرفية والاجتماعية والسلوكية والوجدانية والت

ا: إعداد مقياس الصحة النفسية للطلاب ذوي صعوبات التعلم:
ً
 ثالث

ته جمعية الصـــحة النفســـية الأمريكيةل كان التعريف الإجرائي   بالرجوع إلى تعريف الصـــحة النفســـية حســـب ما أقر 

بأن الصــــحة النفســــية اي  حالة ذهنية تتصــــف بعافية المشــــاعرل القدرة على التحكم بالســــلوكل والقدرة المعرفية القي  

ــاء علاقـــات اجتم ـــ ــاةل والقـــدرة على بنـ ف مع الصــــــــــــعوبـــات تســـــــــــــــاعـــد على رفع جودة الحيـ كي 
 
اءة والقـــدرة على الت

 
ــ اعيـــة بنـ

 والضغوطات في الحياة.  

ن المقياس خمسة أبعاد هي:  
ّ
 تضم

  Cognitive Dimensionالبعد الأول هو البعد المعرفي للصحة النفسية 

تل و 
 
شـــــــــــت
 
رل ومشـــــــــــكلات الت

 
ــــــيان  فيه يُســـــــــــأل عع الأفكار والتجارب والخورات اير الإيجابيةل والقدرة على التذك ـــ النســ

 وقصور الانتباه والتركيز.

  Behavioral Dimensionالبعد الثاني هو البعد السلوكي للصحة النفسية والذي يترجمه الجسد ولذلك يسمى 

وفيه يُسـأل عع وجود الآلام الجسـديةل والإرهاقل وإهمال المن ر والن افةل والاسـتماع للتعليماتل والمللل والتكلمل  

 والعاداتل والمشكلات السلوكية.والحركةل 

  Emotional Dimensionالبعد الثالث هو البعد الوجداني للصحة النفسية 

 ويُسأل فيه عع الانفعالل المخاوفل الغضبل المشاعرل السيطرة على النقصل تقلبات المزاجل العناد والخجل.

  Social Dimensionالبعد الرابع هو البعد الاجتماعي للصحة النفسية 

ويٌســــــــــأل فيه عع العلاقات مع الآخريعل وجود أصــــــــــدقاءل تعليق المشــــــــــكلات على الآخريعل التواصــــــــــلل الاعتداء على 

 الآخريعل إمكانية العمل مع فريقل والتنمر.
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في للصحة النفسية  - كي 
 
  Coping Dimensionالبعد الخامس هو البعد الت

وهو القدرة على التعايش والتعامل مع المشـــكلات والضـــغوال وفيه يُســـأل عع وجود الأملل والتعبل والصـــعوبة في 

 المهام الدراسيةل ووجود صعوبة بطلب المساعدةل إنجاز المهماتل المناقشة وإبداء الرأي. 

للمعلم حول الطلبة مع هم تم  إعداد مقياس الصـــــحة النفســـــية لطلبة الصـــــعوبات التعليمية بنســـــخة خاصـــــة   ❖

 6دون الصــــــف الرابعل ونســــــخة خاصــــــة بالطالب للطلبة مع هم أكور مع الصــــــف الخامس في المرحلة العمرية  

 سنوات.

نة اســتطلاعية تكونت مع عشــر نســي لتقدير المعلم وعشــر نســي لتقدير الطالب   ❖ وقد تم  تطبيق المقياس على عي 

تطوير وتعــديــل المقيــاس بنــاء على رأي المحكمين العلميينل وبنــاء على    في كــل مع الأردن ولبنــان وســــــــــــوريــا. وقــد تم  

 طبقوا نســــــــــــخة   282نتائج وملاح ات التطبيق في العينة الاســــــــــــتطلاعية.  م  تم  تطبيق المقياس على عدد  
ً
معلما

مع الطلبة طبقوا نســـــخة الطالب وحســـــاب صـــــدق و بات مقياس الصـــــحة النفســـــية باســـــتخدام    401المعلمل و

 بحثية والتحليل الإحصائي المناسب .الطرق ال

 م   وقــد تم  إعــداد تقرير مع الفريق الميـــداني حســــــــــــــب ملاح ـــاههم على الطلبـــة والمعلمين ممع طبقوا المقيـــاس.  ❖

ـــــــلوك الطلبـة عنـد التطبيقل وملاح ـات   ـــ أجريـت تعـديلات بعـد التطبيق على عينـة الطلبـة بنـاء على ملاح ـات ســ

 سخة القي استخدمت بالتحليل الإحصائي لتكون بصورهها النهائية.على أسئلة المقياسل  م  تعديل الن

أظهر تطبيق مقياس الصــحة النفســية للطلاب ذوي صــعوبات التعلم من اللاجئن ف لبنان  
نت:

ّ
 وسوريا والأردن العديد من الملاحظات تضم

 ملاح ات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير المعلم(:

 كلما زادت معرفة المعلم بالطالبل زادت قدرته على تقدير مشكلات الصحة النفسية لديه. ❖

 لأن البعـد   ❖
ً
رهـا المعلمون ن ريـا

 لـدى الطلاب ذوي صــــــــــــعوبـات التعلم كمـا يقـد 
ً
المشــــــــــــكلات المعرفيـة أك ر انتشـــــــــــــارا

 المعرفي هو الأقرب لعمل المعلمين في المدارس.

في لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.شيوع مشكلات البعد المعرفيل والانف ❖  عالي والتكي 

مها المعلم للطالب على مشــــكلات الصــــحة النفســــية المعرفية والانفعالية   ❖ ضــــرورة تركيز الورامج التربوية القي يقد 

ة. في   والتكي 

ــة والتمكع مع  ❖ ــاعيـ ـــــــكلات الاجتمـ ـــ أهميـــة أن يتقرب المعلم إلى طلاب الصــــــــــــعوبـــات التعليميـــة للتعرف على المشــ

  ة الأعراض الجسدية ال اهرة. ملاح

 تكرار المشكلات المرتبطة بالبعد المعرفي لدى الفتيات بدرجة أكور مع أقرانهم مع الذكور. ❖

 اقتران مشكلات البعد المعرفي مع مشكلات البعد التكيفي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. ❖

وي صـــــعوبات التعلم مع اللاجئين فيها. اختلاف مشـــــكلات الصـــــحة النفســـــية وفق البلد القي تم  تقييم الطلاب ذ ❖

 يليها مشـكلات البعد الانفعالي  
ً
ففي الأردن كانت مشـكلات الصـحة النفسـية المرتبطة بالبعد المعرفي أك ر تكرارا

 لتــأ ر البعــد المعرفي والبعــد التكيفي وقــد يعود 
ً
 ملحوظــا

ً
 م البعــد التكيفي . وفي لبنــان أظهرت النتــائج ارتفــاعــا

ف  
 
الطلبـة عع التعلم لفترة أطول مع ايرهم قبـل التحـاقهم بـالمـدارس المحليـة. أمـا في ســــــــــــوريـا فقد  ذلـك إلى توق
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في وذلك يعود إلى افتقاد الأمع بشـــــــكل أكور فكانت  ارتفع البعد الانفعالي ليتســـــــاوى مع البعديع المعرفي والتكي 

 أك ر الإجابات تدل على وجود مخاوف وتوتر لدى الطلبة. 

 تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير الطالب(:ملاح ات 

صــعوبة فهم أســئلة مقياس الصــحة النفســية للطلبة ذوي صــعوبات التعلم  تقدير الطالب( مما اســتوجب   ❖

 تفسير المعلمين لبعض الأسئلة مع خلال الشرح أو القراءة.

  لـدى طلاب صــــــــــــعوبـات التعلم مع   أن مشــــــــــــكلات البعـد المعرفي والانفعـالي للصــــــــــــحـة النفســــــــــــيـة أك ر  ❖
ً
تقـديرا

 اللاجئين عند تقديرهم لأنفسهم.

 ارتفاع مشكلات البعد الانفعالي عند الإناث عند تقديرهم لذاههم. ❖

 تقدير الذكور لمشكلات البعديع الانفعالي والمعرفي ومع  م التكيفي عند تقديرهم لذاههم. ❖

تقييم الطلاب لذاههم بها ففي الأردن أظهرت النتائج  اختلاف مشــــكلات الصــــحة النفســــية وفق البلد القي تم  ❖

ارتفاعا لمشـــــــــكلات الصـــــــــحة النفســـــــــية المرتبطة بالبعد المعرفي يليه البعد الســـــــــلوكي  م الانفعالي . وفي لبنان 

وجـد ارتفـاعـا بـالجـانـب الانفعـالي مقـارنـة بـالأبعـاد الأخرى يليـه البعـد المعرفي ل والبعـد الســــــــــــلوكي  م الاجتمـاعي 

التكيفي. بينمـا في ســــــــــــوريـا وجـد ارتفـاعـا ملحوظـا في جميع الأبعـاد مقـارنـة بلبنـان والأردنل وقـد تـأ رت وأخيرا  

جوانــب الصــــــــــــحــة النفســــــــــــيــة العــاطفيــة/الانفعــاليــة والمعرفيــة بشــــــــــــكــل كبيرل بينمــا تقــاربــت الأبعــاد الأخرى  

 الاجتماعية والسلوكية والتكيفية.

 للطلاب ذوي صعوبات التعلم اللاجئن:رابعاً: إعداد برامج الدعم النفسي الاجتماعي 
نة   ❖ لإعداد برامج الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم اللاجئين تم  حصر المجالات المتضمَّ

نة في مقياس الصـــــــحة النفســـــــية الذي تم  إعداده   بكل بعد مع أبعاد الصـــــــحة النفســـــــية الخمســـــــة والمتضـــــــمَّ

 بصورتيه تقدير المعلم/الطالب.
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 وكانت المجالات والمشكلات ف كل من الأبعاد الخمسة كالتالي: 

 البعد المعرف: 

 

 
 

 المجال المشكلة المعرفية 

 تقدير الذات  ضعف  تدني( تقدير الذات

 الذكريات الأليمة  التعرض لصدمات سابقة  الفقدل الحربل الإساءةل الاضطهاد( 

 القدرة على التذكر النسيانصعوبات في الحفظ وسرعة 

 التركيز  قصر مدة التركيز/ سهولة التشتت والسرحان والشرود

 الانتباه  نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وك رة الحركة

 صعوبة بوضع الأهداف

 صعوبة بالاستماع

 القدرة على التفكير والتحليل  صعوبات بحل المشكلات

 الفوض ى وعدم التن يم

 الأفكار السلبية والتشاؤم

 الفهم والاستيعاب  صعوبة في اكتساب المعلومات

اقف الاجتماعية سوء  التصرف في المو

 والتعبيرية الاستقباليةاكتساب اللغة  صعوبة في 
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لوكي 
ّ
 البعد الس

 المجال المشكلة السلوكية

 ك رة الحركة  وبسلوكياته.النشاا الزائد الذي يؤ ر على تحكم الطالب بنفسه 

 ال ر رة وك رة الكلام

 الرجفة  صعوبة في التحكم بردود الأفعال والسيطرة على النفس

 صعوبة في التحكم بالغضب

 السيطرة على الحركات الجسدية  يرتجف بسهولة لاي س ب( 

الإخلال بالن ام وتخريب    الإخلال بالن ام العام وعدم التزام القوانين 

 تخريب الممتلكات العامة. الممتلكات العامة

 سوء التن يم الذاتي للوقت

 صعوبات في احترام القوانين والالتزام بها

 العدوانية

الاستجابة للتعليمات وتنفيذ   ضعف الاستماع إلى توجيهات المعلم  

 رفض تنفيذ ما يطلب مع الطالب المطلوب 

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد

 التحدي والتمرد

 إيذاء الذات  إيذاء الذات جسديا مع خلال الجرح أو الحروق

 مزعجةالتكلم بسوء عع الذات ووصفها بأوصاف  

 تقصد إيذاء النفس مع خلال الطعام والنوم 

مشــــاكل في النوم ت هر على وجه الطالب مع خلال الاســــوداد تحت العينينل والشــــعور  

 بالتعب المستمر والحاجة للنوم

الإرهاق والشكوى مع الآلام  

 الجسدية 

 التركيزعدم إكمال إنجاز المهمات والواجبات الموكلة إليه وصعوبات في  

 الشكوى باستمرار مع آلام في الرأس والمعدة أو المفاصل دون وجود س ب عضوي لها

 الملل   كثير التملل والانزعاج مما يقدم.

 الإهمال  إهمال الن افة الشخصية

 إهمال إحضار أدواته وكتبه المدرسية 

 م هر عام اير مرتب ومتناسق 

 الآخريعاسبهتار بطريقة التصرف أمام 

 الفوض ى وقلة الترتيب

 العادات السيئة   نتف الشعر بشكل متكرر وسريع 

  كقضم الأظافر ونتف الشعر( 

 

 قضم الأظافر

 وضع الإصبع في الأنف

 طقطقة الأصابع 

 أكل القلم أو الممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت مزعج
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 البعد الوجداني/الانفعالي: 

 

 المجال  المشكلة الوجدانية/الانفعالية

 الانفعال  صعوبات في التحكم بالانفعال

 سرعة الاستثارة   - 

 الرجفة  -

 العدوانية

 الصراخ 

 تقلب المزاج 

 المخاوف  مخاوف اير موررة

اقف الاجتماعية   الانسحاب مع المو

 البكاء بدون س ب

 الفعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجيةرد 

اقف القي يتعرض فيها الطالب للتقييم  قلق الامتحان  القلق في المو

 الترقب وتوقع الأسوأ.   

 صعوبات في التحكم بالضغوا

 الغضب  سرعة الاستثارة

 

 

 التعبير عع الانزعاج الشديد بالصراخ 

 التعبير عع الانزعاج بالعدوانية

 صعوبات في ضبط النفس

 الحزن  م اهر عدم الاستمتاع

 أفكار سيئة عع الذات

 أفكار سيئة عمع حوله

 بكاء بغير س ب

 حساسية مفرطة

 شعور بالوحدة والعزلة

 عدم الإشباع العاطفي   شعور مستمر بعدم محبة الآخريع له

 يتعلق بآراء الآخريع تجاهه

 متقبل ممع حوله.يشعر بأنه اير مهم أو  

 كره نفسه

 التصرف بغرابة للفت الن ر

 الاستسخاف لإضحاك الآخريع.

 صعوبة بقول كلمة  لا .  
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 : البعد الاجتماعي 

 

 المجال  المشكلة  الاجتماعية

 الاتصال والتواصل  صعوبة التواصل مع الآخريع  

 يجد صعوبة بالعمل ضمع فريق ويفضل العمل وحيدا

 الاستماع اير الفعال

 صعوبة بتكويع الصداقات

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضمع فريق

 ضعف في مهارات حل المشكلات

 قلة الفاعلية مع المجموعة

 عدم الالتزام بقوانين المجموعة

 والانطواءالعزلة  وتفضيل البقاء وحيدا.الانطواء 

 وقلة التفاعل مع الأنشطة الجماعية.  لانعزالا   

 الزائد  الخجل

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير

 الإيذاء اللف ي بالكلمات السيئة

 الاسبهزاء أو السخرية مع الغير

 سرعة الاستثارة والانفعال.

 ممتلكات الغيرالاعتداء على 

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ

 إلقاء اللوم على الآخريع

 سرعة الاستثارة فيؤذي مع حوله لف يا وجسديا.

 عدم القدرة على الانبهاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه اير محبوب

 تفسير حركات الآخريع بأنها ضده

 متقبل ممع حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين.يشعر بأنه اير 

 مشاكل في تكويع الصداقات

 فقدان الأمان عندما يتواجد مع المجموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

 التنمر  السلبية تجاه الإساءة ضده

 ضعف بالثقة بالنفس

 العدوانية

 السخرية والاسبهزاء

 الموررالبكاء اير 
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 :التكيفي البعد

 

 

 المجال  المشكلة التكيفية 

 التعب الشهية والنوماضطرابات في   التعب ال اهري والإجهاد مع  

 عدم اليق ة والكسل

 الإجهاد والتعب

 الملل

 الإحباا والحزن 

 العادات اير الصحية

 اللامبالاة  عدم الاهتمام بمشاعر الآخريع والاهتمام والتفاعل معها.  

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 نقص الدافعية

 عدم الاستمتاع

 في التكيف المدرس ي صعوبات  كره المدرسة

 صعوبات بتذكر المعلومات

 فقدان الحماس للمشاركة بالأنشطة المدرسية

 البدنيةصعوبات في الحركات  

 عدم إنجاز الواجبات المدرسية

 العناد   تحدي التعليمات

 حدة الطباع

  ورات الغضب

 إزعاج الآخريع ومضايقبهم

 عدم الثقة بمع حوله

 صعوبة إتمام المهام اليومية المهام اليومية الصفية اير مكتملة

 نسيان ما يطلب منه

 الاندفاعية

 وتنفيذ جدول مهماتصعوبات في إعداد 

 الإهمال

 الثقة بالنفس فقدان أو ضعف الثقة بالنفس

 فقدان الأمل

 الخوف مع الخطأ

 الإحساس بالفشل

 الأفكار السلبية والتشاؤمية

 عدم الشعور بالقيمة

 التردد والخوف 

 صعوبات في التعبير عما يريده  
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ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
نات برامج الد

ّ
 مكو

ّ
م الاجتماعي

ّ
عل

ّ
   لطلّاب صعوبات الت

تم    القي  النفسية  الصحة  ي جميع مجالات ومشكلات 
 
لتغط علم 

 
الت الاجتماعي لطلاب صعوبات  فس ي 

 
الن عم  الد  برامج  ت  عد 

ُ
أ

 رصدها . ويتضمع كل برنامج: 

 الاجتماعي والتكيفي.يتضمع أبعاد الصحة النفسية الخمسة : المعرفي ل السلوكي ل الوجداني ل   البعد: 

يتضـــــــمع المجال لكل  بعد مع أبعاد الصـــــــحة النفســـــــية أبرز جوانب هذا البعد والقي ت هر في صـــــــورة مجموعة مع المشـــــــكلات داخل  المجال:

 الفصل.

ع المشكلات كل  ما يمكع للمعلم ملاح ته على الطالب ويرتبط بصحة الطالب النفسية وتعلمه. المشكلات:  تتضم 

ــية للطلبة ذوي صـــعوبات التعلم  تقدير المعلم(   مؤشـرات القياس والتقويم: واي مجموعة البنود الواردة في مقياس الصـــحة النفسـ

أو مقياس الصـــــحة النفســـــية للطلبة ذوي صـــــعوبات التعلم  تقدير الطالب(  مقياس كيف حالك( القي قام المعلم بتقديرها على أحد طلابه 

 ذاته ويتم الرجوع الى تلك المقاييس لتحديد  المؤشرات لكل مشكلة ومجال وبعد مع أبعاد الصحة النفسية.أو قام الطالب بتقديرها ل

 الهدف العام للبرنامج:
 ويتضمع الهدف العام للورنامج: 

 شهور. 6الهدف طويل المدى: وهو الهدف الذي يمكع للمعلم قياسه أو ملاح ته على الطالب بعد مدة لا تقل عع  ❖

ر المـدى: وهو الهـدف الـذي يمكع للمعلم قيـاســـــــــــــه أو ملاح تـه مبـاشــــــــــــرة أ نـاء تقـديم الـدعم النفســــــــــــ ي والاجتمـاعي  الهـدف قصــــــــــــي ❖

 للطالب.

ــة للبرنـامج: واي مجموعة الأهداف القي يُتوقع مع الطـالب مع ذوي صــــــــــــعوبات التعلم أن ينفـذها بعـد انبهـاء جميع  الأهـداف الـخاصـ

 أنشطة الورنامج.

 ويتضمع عرض خصائص المشكلة وسماهها وأسباب ظهورها.  المشكلة:تعريف 

 تحـدث أ نـاء  تنبيهـات ومـحاذير:
 
واي مجموعـة مع الإرشـــــــــــــادات موجهـة للمعلم/الميســــــــــــر بهـدف تركيز الانتبـاه نحو نقـاا مهمـة يجـب ألا

 تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم.

 مجموعة الإرشادات القي يلزمها المعلم /الميسر أ ناء تنفيذ الورنامج. تعليمات لميسر الحصة:

واي مجموعة مع الإرشادات الموجهة لِولي  أمر الطالب ذوي صعوبات التعلم لتكامل العمل بين المدرسة  إرشادات أولياء أمور: 

 . ذ مع الورنامجوالأسرة وتجنب العوامل القي قد تؤدي الى استمرار المشكلة أو عدم تجاوب التلمي
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 أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي:
دة لتحقيق الهدف قصـــير المدى لواحد أو أك ر مع مجالات وأبعاد الصـــحة النفســـية.   ❖

ات محد  ها المعلم وفق اســـتراتيجي  اي أنشـــطة يعد 

الأنشـــــــطة بعمر الطفل. ولكل هدف خا  ويتم تنفيذ هذه الأنشـــــــطة بصـــــــورة فردية أو جماعية داخل الفصـــــــل أو خارجه. وترتبط هذه 

م عدد مع الأنشطة لكل مرحلة عمرية أقل مع   سنة. وسوف تكون وفق الجدول التالي:  12سنة /أك ر مع  12سوف يقدَّ

 أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق  الهدف  المؤشر

 

 
 

 الهدف الخاص 

 1نشاط 
 سنة  12أقل مع  سنة فأك ر  12 

   التدخل:نوع 
   مدة التطبيق:
   المواد والأدوات:
   خطوات التطبيق:

 

يقصــــــــــــد بـالتـدخـلل الـدعم النفســــــــــــ ي والاجتمـاعي الـذي ســــــــــــيقـدمـه المعلم للطـالـب ومكـان تنفيـذه ويتضــــــــــــمع أربع  صــــــــــــور    نوع التـدخـل:

ية, جماعي, فردي    للأنشطة: 
 
ية.,  أنشطة صف

 
 أنشطة لا صف

ة التطبيق
ّ
 النشاا بالدقائق.: مدة مد

افرها قبل البدء في تنفيذ النشاا : المواد والأدوات  الخامات والأدوات المطلوبة لتنفيذ النشاا ويجب التأكد مع تو

د للوصــــــــــــول إلى هـدف الورنـامج العـام وفق أبعـاد   خطوات التطبيق: اي مجموعـة الخطوات القي ســــــــــــيقوم بهـا المعلم وفق ترتيـب محـد 

في( والمجال المطلوب تقديم الدعم النفســــــــــ ي الاجتماعي له بهدف  ــية الخمســــــــــة  معرفي/ســــــــــلوكي/وجداني/اجتماعي/تكي  الصــــــــــحة النفســــــــ

 التعافي النفس ي. 

إلى قيـاس الحـالـة الحـاليـة للطـالـب ومـدى التقـدم والتـأ ير بعـد تقـديم أنشــــــــــــطـة الـدعم النفســــــــــــ ي ههـدف عمليـة التقويم    تقييم الـهدف:

شهور....(. حيث تتضمع مجموعة مع  6الاجتماعي. وقد يكون التقويم مباشرة أ ناء تقديم تلك الأنشطة أو بعد فترة مع تقديمها  شهر/

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة.المؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم 

ويتضــــــــــــمع الإجراءات القي ســــــــــــوف يتبعهـا المعلم/الميســــــــــــر لتقييم حـالـة الطـالـب مع ذوي صــــــــــــعوبـات التعلم وأبرز    التقييم النهـايي:

على المعلم  المؤشــــــــــــرات الدالة على فعـاليـة برنامج الدعم النفســــــــــــ ي الاجتمـاعي المقـدم والعوامل القي تســــــــــــتـدعي الإحالة لمختص ومقى يجـب 

على المعلم مراجعة طبيب ,    مراجعة الأخصـــــــائي النفســـــــ ي المدرســـــــ ي/الأخصـــــــائي الاجتماعي المدرســـــــ ي/الزائرة الصـــــــحية / طبيب المدرســـــــة.

 شهور(. 6المدرسة في الحالات الشديدة أو المزمنة  أك ر مع 

 استخدامها.ويتم باستخدام أدوات يمكع للمختصين   تقدير القياس البعدي:

 الرجوع  قايمة المراجع:
ً
لكل برنامج مجموعة مع المراجع والمصــــادر القي راجعها فريق إعداد الورنامج والقي يمكع للمعلم/الميســــر أيضــــا

 إليها لمزيد مع الإ راء.

 كل برنامج. مرفقات على المعلم/الميسر الرجوع لاستخدامها عند الإشارة إليها في الورنامج وتوجد في نهاية  الملاحق:

م. 3  ملحقراجع 
 
عل
 
ب صعوبات الت

 
فس ي  الاجتماعي  لطلا

 
عم الن  (: نموذج برامج الد 
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 الوجدانى  مقدمة البعد 

نب الصــحة النفســية لطالب صــعوبات التعلمل فالطفل المســتقر عاطفيا لديه اتعتور الجوانب الوجدانية مع أهم جو 

قـابليـة أكور للتعلمل كمـا لـديـه قـابليـة أكور لتـذكر مـا قـد تعلمـه في المســــــــــــتقبـل. كمـا أن الجوانـب الوجـدانيـة تعتور ذات أهميـة 

وكثيرا ما يخلط  في حياته العامة.  بالغة في تكويع شــــخصــــية الطالب وقدرته على التفاعل الاجتماعي في بيئة المدرســــةل كما 

المعلمين بين مصــــــــــــطلحــات مترابطــة ومتشــــــــــــعبــة تســــــــــــتخــدم في التعبير عع كــل مــا يــدل على الجوانــب الوجــدانيــة. فيقول  

ن  أو  مشـاعر  أو  عواطف  أو  انفعال  ولتوضـيذ ذلك الخلط كانلابد مع تفسـير المصـطلحات ليسـتخدمها المعلم  ا وجد

 يساعد الطالب على تعلم ما يمكنه التحكم بهل والتعامل مع تقليل أ ر ما لا يمكنه التحكم به.بشكل أفضل. وبذلك 

فـالوجـدان يعرف بـأنـه الحـالـة الـداخليـة للفرد وإدراكـه لخوراتـه الـذاتيـة وقـدرتـه على فهم الانفعلات ومعرفبهـا والتمييز  

 ا تأ ير مباشر على سلوك الفردل ويلاح ه الآخرون. بينها والقدرة على ضبطها والتعامل معها بإيجابية. ولذلك يكون له

والعاطفة اي حالة نفســــــــية ت هر في الجهاز العصــــــــبي وليس مع خلال بذل جهد مدركل بمعنى أنها لا إراديةل وتســــــــتدعي  

 إما حالة نفسية سلبية أو حالة إيجابية. وتتميز العاطفة بأن لها صفة الدوام والثبات.

اطفية تنشــــأ عند تحليل وتفســــير العقل ال شــــري للأحاســــيس والعواطفل ويتأ ر بالتجارب بينما الشــــعورفيعتور حالة ع

ـــــية   ـــ اقف والمعتقدات الموجودة لدى الفرد. وعندما يتم ذكر الانفعالل فذلك لأنه خورة نفســ الشــــــــــخصــــــــــية والذكريات والمو

يتم اســتخدام مصــطلد الإحســاس  طارئة أو اســتجابة لمؤ ر معين ت هر مع خلال تصــرفات الفرد وســلوكه الفوري. وعندما  

فهذا يدل على اســـــــتقبال مركب مع قبل إحدى الحواس الخمســـــــة لما يحدث في البدن والعقلل أو أنها عملية أخذ البيانات 

 وتفسيرها مع قبل الدماغل لانتاج معلومات عع البيئة المحيطة. 

صـــــــــطلد الأشـــــــــمل والأعم ولذلك تم اختياره عند تمييز الفرق بين هذه المصـــــــــطلحات المتداخلةل يعتور  الوجدان  هو الم

  كبعد مع ضــمع الأبعاد الخمســة القي تشــرح الصــحة النفســية. فحســب تعريف من مة الصــحة العالمية للصــحة النفســية

أنها تشـــــمل على خمس بنود أســـــاســـــية واي التحكم بالمشـــــاعرل والقدرة على التكيفل والتحكم بالســـــلوكيات والقدرة  وجد  

ماعية سوية بالإضافة إلى التعافي مع الأمراض النفسية. وهذه البنود مجتمعة تتأ ر و تؤ ر بالوجدان  على بناء علاقات اجت

بشـــــــكل مباشـــــــر. فتؤ ر الجوانب الوجدانية بشـــــــكل مباشـــــــر على قدرة الطالب على التعلم واندماجه في مجتمعه مع خلال  

با في قدرة الطالب على التحصيل الأكاديمي كما في تعلم مهارات تكيفية واجتماعية. كما أن الجوانب الوجدانية تكون س 

وجود قلق الامتحان. أو أنها تكون نتيجة فتؤ ر على ســــــــــــلوك الطالب كما في فقدانه التحكم بنفســــــــــــه عند الغضــــــــــــب. وكما 

م يفوق كثيرا   1يقول دانيــال جولمــان في كتــابــه  الــذكــاء الوجــداني 
 
تــأ ير أن تــأ ير الانفعــال والوجــدان على الســــــــــــلوك والتعل

وأن الوجـــدأن والتفكير متــــداخلأن تـــداخلا و يقــــا. وحقى يتمكع الطــــالـــب مع   .العمليــــات المنطقيــــة على الســــــــــــلوك والتعلم

افر لــه ال روف الآمنــة البعيــدة عع البهــديــد والقلق حقى يزداد  اكتســــــــــــــاب معلومــة مــا أو خورة مع الخوراتل فلا بــد ان تتو

وهـذا يعتور   .الســـــــــــــابقـةل وبـالتـالي فهم الموقف والتعـامـل معـه عقليـا ومنطقيـاتركيزه وتزداد قـدرتـه على اســــــــــــتـدعـاء الخورات  

تحديا كبيرا بالنســــــــــبة للطلاب مع ذوي الصــــــــــعوبات التعليميةل أو الطلاب ممع تعرضــــــــــوا لخورات صــــــــــادمة نتيجة حرب أو  

 لجوء. 

دراســــــــــــيـةل وتطوير مـداركـه وعليـه فـان اهتمـام المعلم بـالجوانـب الوجـدانيـة للطـالـب لا يقـل أهميـة عع تعليمـه مهـارات  

 المعرفية. ومع المهارات الوجدانية الأساسية القي يستطيع المعلم العمل على تنميبها وتحسينها لدى الطلاب اي ما يلي:

 الوعي بالذات مع خلال تمييز وإدراك الانفعال مع خلال تسميبها والتعرف عليها ومعرفة أسبابها وكيفية السيطرة عليها.  -

 

1Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ , Daniel Goleman. 2005.  
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 التحكم بالانفعال وردود الفعل السلوكية الناتجة عنها.  -

 الدافعية الذاتية والقدرة على التعامل مع الضغوا الحياتية.  -

 إدارة العلاقات الاجتماعية مع خلال القدرة على تفهم وإدراك مشاعر الآخريع.  -

 . تقدير الذات وتطوير ن رة إيجابية عنها -

وتتداخل هذه المهارات في جميع الأدلة الخمســـــــــــة القي تم إعدادها مع ضـــــــــــمع مشـــــــــــروع إعداد برامج تعويضـــــــــــية لطلبة 

صـــــعوبات التعلمل برامج الدعم النفســـــ ي  الدليل المعرفيل الســـــلوكيل التكيفيل الاجتماعي( ولذلك ينصـــــد بمراجعة كيفية  

منها الأدلةل والرجوع إلى المصـفوفة العامة القي تشـير إلى نوع التدخل التربوي المناسـب لمشـكلات الصـحة النفسـية القي تتض ـ

 المشكلة والمؤشرات الدالة عليها في البعد المناسب لها. 

 :أما ف هذا الدليل فسيتم شرح التدخل التربوي المناسب لمشكلات وجدأنية ستة وهي كالتالي

 ت في التحكم السلوكي نتيجة الانفعال.  عدم القدرة على التحكم بالانفعالل واي مشكلة تركز على صعوبا -

اقف صادمة ومزعجة مسبقا.   -  المخاوف واي مع أهم العواطف القي يشعر بها الطالبل نتيجة تعرضه لمو

قلق الامتحانإذ يعاني منه طلبة الصعوبات التعليمية بشكل أكور مع ايرهل ويفضل تعليم الطالب التحكم به منذ الصغر    -

 ف مع ضغوطات الحياة في المستقبل.  إذ يساعده على التكي

 الغضب مع نفسه ومع قدراته وممع حوله.   -

اقف صادمة.  -  الحزن بس ب حاله أو بس ب فقد معين أو بس ب مو

 نقص الإشباع العاطفي بس ب سوء تربية وإهمال في الطفولةل أو مقارنته مع ايره بس ب صعوباته التعليمية.   -

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21 

 : الوجدانى  مصفوفة البعد 
ينصـــد بمراجعة المصـــفوفة العامة للتأكد مع وجود مؤشـــرات تحتاج إلى تدخل تربوي مناســـبل وهذه المصـــفوفة   ❖

الانفعاليل ومؤشــــراته ونوع التدخل المناســــب للتخفيف منها   \الوجداني فيها الجانب العاطفياي خاصــــة بالبعد  

 .ومع آ ارهال والهدف طويل وقصير المدى المرجو مع التدخل

 المجال المشكلة  المؤشرات النفسية الهدف طويل المدى  الهدف قصير المدى 

الـــــــــــطـــــــــــالــــــــــب    - يـــــــــــدرك  أن 

اقف القي تثير انفعاله.    المو

أن يتعلم الطـالـب مهـارات    -

 لضبط الانفعال.

أن يتعلم الطـالـب مهـارات    -

 للتحكم بردود أفعاله.  

 

الطالب   يتعلم  أن 

 التحكم بانفعالاته 

 سرعة الاستثارة   -

ــلــــــى    - عــــ الســــــــــــــــــيــــــطــــــرة  عــــــدم 

 الانفعال والغضب

 يرتجف لأقل الأسباب -

بـإيـذاء الاخريع لأدنى يقوم    -

 استثاره انفعالية

أو    - ــافـره  أظــــ بـقضــــــــــــم  يـقـوم 

 نتف شعره

 يبكي بسرعة  -

 متقلب المزاج -

صـــعوبات في التحكم  -

 بالانفعال.

 سرعة الاستثارة -

 الرجفة -

 العدوانية -

 الصراخ  -

 تقلب المزاج  -

  

 

 حدة  

 الانفعال 

 

  

  

الـقـي    - اقـف  المـو يــــــدرك  أن 

 بالخوف.تؤدي للشعور  

أن يتعلم مهارات مواجهة   -

 المخاوف. 

الطالب   يتعلم  أن 

مع   التعامل  مهارات 

 المخاوف ومواجهبها. 

لا  - ــبــــــــاب  لأســـــــــــــــــ يــــــــبــــــــكــــــــي 

 تستدعي البكاء .

يرتجف بســــــــــــهولــــه لأي   -

 موقف.

اير موررة مع  - مخـــــاوف 

الأصـــــــــــــــــــوات   الـــــــ ـــــــلامل 

 المرتفعةل الآخريع.  

اـيـر  - خـوـرات  عـع  يـتـكـلـم 

 إيجابية.  

ــلــبــي عــع  - الســـــــــــ الــتــفــكــيــر 

 الذات.

أفكار   مع  السيئ  توقع 

 وأحداث. 

 مخاوف اير موررة -

مــــــــع   - الانســــــــــــــــــــحــــــــاب 

اقف الاجتماعية  المو

 البكاء بدون س ب -

رد الفعل المبالغ فيه  -

 للمؤ رات الخارجية

 

 

 المخاوف

 

الطالب   يحضر  أن 

بمستوى   الامتحانات 

أو   القلق  مع  مقبول 

 الخوف أو التوتر . 

الطالب   يتعلم  أن 

في   بانفعالاته  التحكم 

يتم   القي  اقف  المو

 تقييمه بها.

يشــــعر بالقلق والخوف   -

حين توجيه ســـــــــــؤال له 

 أمام الآخريع .

ســــــــريع الاســــــــتثارة عند  -

 التعرض لضغوا.

اقف القي   - قلق في المو

يتعرض فيهــــا الطــــالــــب 

 للتقييم.

وتـــــــــوقـــــــــع   - الـــــــــتـــــــــرقـــــــــب 

 الأسوأ.

صعوبات في التحكم   -

 بالضغوا. 

 الامتحان قلق 
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ضـعف ملحو  بالثقة  -

 بالنفس.

أ ـــــــــــــنـــــــــــــاء  - يـــــــــــــرتـــــــــــــجـــــــــــــف 

 الامتحانات .

ــاء  - أ ــنــــ الــتــركــيــز  فــقــــــدان 

اقف الضااطة.  المو

نسيان المعلومات أ ناء   -

 تقديم الامتحأن.

أ ناء   موررة  اير  بآلام  يشعر 

 الامتحأن. 

أن يكتســــــــــــــب القــدرة على   -

مـــــــثـــــــيـــــــرات   مـــــــع  الـــــــتـــــــعـــــــامـــــــل 

 الغضب في وقبها.  

أن يتعلم مهارات للتحكم    -

 بالغضب.  

اضبه  على  يسيطر  أن 

 ويتحكم بردود أفعاله

فـــــي    - الـــــتـــــحـــــكـــــم  ــة  صــــــــــــــــعـــــوبــــ

 انفعاله أ ناء الغضب

عــدم الســــــــــــيطرة على ردود    -

 أفعاله  

الآخـــــــريـــــــع    - بـــــــإيـــــــذاء  يـــــــقـــــــوم 

 لف يا وجسديا  

 لايهمه العقاب  -

  يقوم بتخريب  -

الممتلكات العامة  

 والخاصة

 سرعة الاستثارة -

التعبير عع الانزعــاج   -

 الشديد بالصراخ 

التعبير عع الانزعــاج   -

 بالعدوانية

صعوبات في ضبط  -

 النفس 

 الغضب

 

أن يفهم الطالب أســـــــــباب   -

 حزنه

الطالب مهارات  أن يتعلم    -

التخفيف  على  تساعده 

 مع حزنه

الطالب أن    يتعلم 

على   تساعده  مهارات 

 التخفيف مع حزنه

ــة    - ــار ســــــــــــــــيــــئــــ افــــكــــ ــه  ــابــــ تــــنــــتــــ

 ستحدث له.

بي تـــــه ســــــــــــ ـــــب    - أن  يشــــــــــــعر 

 حزنه.

ــدة    - والـــوحــــ ــة  الـــعـــزلــــ يـــحــــــب 

 النفسية.

ي تعـــــدون    - أن الاخريع  يرى 

 عنه. 

لــــديــــه مشـــــــــــــــاكــــل في الاكــــل   -

 والنوم.

 بايذاء نفسهيقوم   -

يعأني مع السرحأن ويشرد    -

 كثيرا.

عــــــــــــدم   - مــــــــــــ ــــــــــــاهــــــــــــر 

 الاستمتاع

عـــع   - ــة  ــيـــئــــ ســــــــــــ ــار  أفـــكــــ

 الذات.

عمع    - أفكــــــار ســــــــــــيئــــــة 

 حوله.

 بكاء بغير س ب. -

 حساسية مفرطة. -

شعور بالوحدة   -

 والعزلة.

 الحزن 
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ــاســــــــــــــــــة عـلـى   - الـتـعــــ ــاهـر  مـ ــــ

 وجهه.

 كثير البكاء - -

مـــــــــهـــــــــارات    - يـــــــــتـــــــــعـــــــــلـــــــــم  أن 

 واحترامهاالاهتمام بالذات 

فرا    - ضبط  يتعلم  أن 

 الحساسية لديه

الطالب   يدرك  أن 

 قيمته الذاتية 

يعتقــد أن معلميــه ورفــاقــه    -

 لايحبونه 

ســـــــــــــ ــــــب    - الاخـر  أن  يشـــــــــــــعـر 

 سعادته

يشــــــــــــعر أن لا أحــد يهتم بــه   -

 بالمكزل.

لـــديـــه أفكـــار ســــــــــــلبيـــة عمع   -

 حوله

يتكلم بصــــــــــــورة ســــــــــــيئــــة عع 

 نفسه.

 يبكي لأتفه الأسباب -

 ظافره. يقوم بقضم أ -

شـــــعور مســـــتمر بعدم   -

 محبة الآخريع له.

بـــــآراء الآخريع   - يتعلق 

 تجاهه.

يشعر بأنه اير مهم أو    -

 متقبل ممع حوله.

 يكره نفسه-

ــة    - بــغــرابــــ الــتصــــــــــــــرف 

 للفت الن ر.

الاســــــــــــــــــــتســــــــــــــــــــخـــــــــاف    -

 لإضحاك الآخريع.

صعوبة قول كلمة   -

  لا . 

عدم الاشباع  

 العاطفي 
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 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لتحكم بالانفعال لدى ذوي صعوبات ل
 التعلم 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

 التحكم بالانفعال لدى ذوي صعوبات التعلم 

 البعد: الوجداني

 المجال: التحكم بالانفعال

 صعوبات في التحكم بالانفعال -

 سرعة الاستثارة  -

 الرجفة  -

 العدوانية -

 الصراخ  -

 تقلب المزاج  -

 المشكلة:

 سرعة الاستثارة  .1

 عدم السيطرة على الانفعال والغضب .2

 يرتجف لأقل الأسباب .3

 يقوم بإيذاء الاخريع لأدنى استثاره انفعالية .4

 يقوم بقضم أظافره أو نتف شعره .5

 يبكي بسرعة  .6

 متقلب المزاج .7
 

 مؤشرات القياس والتقييم 

 الانفعال(: مؤشرات 

 الهدف العام: الهدف طويل المدى: أن يتعلم الطالب التحكم بانفعالاته. 

اقف القي تثير   - أن يــــدرك الطـــــالــــب المو

 انفعاله. 

مهــــــارات لضــــــــــــبط   - ــالــــــب  الطــــ أن يتعلم 

 الانفعال.

لـلـتـحـكـم    - مـهــــــارات  ــالــــــب  الـطــــ يـتـعـلـم  أن 

 بردود أفعاله. 

 الهدف قصير المدى:

يتوقع مع الطـالـب مع ذوي صـــــــــــــعوبـات التعلم بعـد انبهـاءتنفيـذ  

 جميع الأنشطة الصفية واللاصفية أن:  

اقف القي تدعو الى ســــــــــرعة الاســـــــــتثارة   .1 يتعرف على المو

 الانفعالية. 

 يسيطر على انفعالاته السلبية.   .2

الــتــوتــر   .3 عــع  والــبــعـــــــد  الانــفــعـــــــالــي  الاتــزان  عــلــى  يــتـــــــدرب 

 والارتجاف لأقل الأسباب. 

ــة   .4 ــاليــ ايــــذاء الآخريع لأقــــل اســـــــــــــتثــــارة انفعــ يتوقف عع 

 ممكنة. 

 الأهداف الخاصة:
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يتعرف على مسـ بات مشـكلة ممارسـة العادات السـيئة   .5

 ذات الأساس الانفعالي كقضم الأظافر. 

 لمتقلب. يتعرف على مس بات المزاج ا  .6
 

يعرف الانفعال بأنه خورة نفســــــــــية طارئة أو اســــــــــتجابة شــــــــــديدة  

ــــــــرفــــات   ـــ أفعــــال وتصــ ــــــــورة  ـــ لمؤ ر معينل ت هر لــــدى الفرد على صــ

وســلوكات فوريةل أو يمكع تســميبها بردود الفعل  أي أنه يحدث  

أفكار تؤ ر في مزاج   اقف ينتج عنها مشـــــــــاعر و نتيجة التعرض لمو

وســـــلوكه اللاحق. ويســـــتخدم البعض  الانفعال  ل شـــــارة  الفرد  

 إلى تأ ر الجزء البيولوجي مع العاطفة. 

ومع أهم الانفعال الســـلبية: الســـخطل والغضـــبل والاشـــم زازل    

ــآبــــةل والخوفل والإرهــــابل والخجــــلل   والنفورل والضـــــــــــــيقل والكــ

ــــــــلبيـة فـإن لـدى بعض  ـــ والإذلال. ومع وجود هـذه الانفعـالات الســ

ــدائد   الأفراد ميل  للتمســــك بالانفعالات الإيجابية في أوقات الشــ

كـــالأمـــلل والرضــــــــــــــــال والتفـــاؤلل والصـــــــــــــورل والعزمل والإصـــــــــــــرارل  

 والقوة. 

 

 تصنف الانفعالات إلى: 

ــ با    -  انفعالات قوية  واي القي تكون شــــــدهها مرتفعةل وتكون ســــ

 في زيادة الطاقة والنشاا. 

ون س با في  انفعالات ضعيفة  والقي تكون شدهها متدنيةل وتك   - 

خفض الحيوية والنشاال مما يؤ ر على خفض ضربات القلبل  

تنتج عع المثيرات الســــــلبية وال روف والأحداث الضــــــااطة القي  

اقف الحياة القي تثير مشـــــــــاعر الحزن   تواجه الفرد مع خلال مو

ــكلـــة   ــــــ ـــ ــالـــب مع مشــ ــأني الطـ ــد يعـ ــــــب والقلق. قـ ـــــ ـــ والخوف والغضــ

اقف  صـــــعوبة في التحكم بالانفعال بســـــ ب تعرضـــــه   المســـــتمر لمو

ـــــب والقلق والخوف والانفعـــــالل كـــــالتنمر   ـــ ـــــ ـــ تثير مشــــــــــــــــــاعر الغضــ

اتيجيــات ضـــــــــــــبط   والمقــارنــاتل أو بســـــــــــــ ــب عــدم معرفتــه بــاســـــــــــــتر

 الأنفعلات.  

عنـــدمــا تكون الانفعــالات حـــادة وشــــــــــــــــديـــدة تصـــــــــــــبذ خطيرة على 

ــــــاعـــدتـــهل   ـــــ ـــ ــــــــص لمســ ـــ ــد مع تـــدخـــل متخصــ ــه ولابـ الطـــالـــب ومحيطـ

ــــــــويـة مثل خصـــــــــــــوصــــــــــــــا إذا أدى الانفعـال إلى ظهور أعراض   ـــ عضــ

ائـد أو  ضـــــــــــــيق التنفس وســـــــــــــرعـة ضـــــــــــــربـات القلـب أو التعرق الز

المشــــــــــــــــكـــلات   بـــعـــض  ظـــهـــور  جـــــــأنـــــــب  الـــى  الـــنصــــــــــــــــفـــي  الصــــــــــــــــــــداع 

 الفسيولوجية والاجتماعية والشخصية المرتبطة ب انفعاله.  

 تعريف المشكلة:
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ــــــكلة حقيقية يعأني  ــــــرعة الانفعال تعد مشــ ــــــكلة ســ وعلى ذلكل فمشــ

ليمية  منها شــــــــريحة مع الطلاب خاصــــــــة ذوي صــــــــعوبات التعلم التع

ا للطالب وأسرته أيضًا.
ً
 واي تس ب أذ

اقف معينـــةل وقـــد يكون    ــأ الانفعـــال مع خلال معـــايشــــــــــــــة مو ينشــــــــــــ

ـــــية-الموقف داخليا  ـــــخص وحالته النفســ ــا بالشــ ـــ أو أنه قد    -أي خاصــ

البيئـــــة القي   تفـــــاعلاتـــــه مع الآخريع في  أ نـــــاء  يكون موقفـــــا خـــــارجيـــــا 

 يتواجد فيها الشخص.

نـــاك فروق فرديـــة بين الأفراد في تفيـــد الشــــــــــــواهـــد العلميـــة إلى أن ه

القـــــدرة على التحكم بـــــالانفعـــــال بمـــــا يســــــــــــمذ للبعض منهم بتن يم  

اقف الضـــــااطة   وإدارة الانفعالات الإيجابية واســـــتحضـــــارها في المو

وال روف العصــــــــــ يةل مما يكون رصــــــــــيد واســــــــــع مع اســــــــــتراتيجيات  

 تن يم الانفعال وضبط النفس في مواجهة الضغوا. 

اقف التقويمية   الطالب الذي يعاني مع ســـــرعة الانفعال يدرك المو

على أنهــا مهــددة لــذاتــهل ولــذلــك تتــأ ر وظيفتــه العقليــة وانفعــالاتــه 

ــيلي   ـــ ـــــعف ذاكرته مما يؤ ر على أدائه التحصــ فيتشـــــــتت أنتباهه وتضــ

خاصـــــة أ ناء الامتحان. كما أن ضـــــعف التركيز لديه أو وجود قصـــــور 

اقف الاجتمـــــاعيـــــة  بـــــالقـــــدرات المعرفيـــــة تؤدي إ ـــــــوء فهم للمو ـــ لى ســ

فيكون انفعـالـه نـاتجـا عع ذلـك الضــــــــــــعف. ولـذلـك يكون الطـالـب ذو  

الصــــــعوبات التعليمية أك ر حســــــاســــــية مع ايره في البيئة المدرســــــية  

وبــالتــالي يكون أك ر انفعــالاتل وقــدرتــه على التحكم بــانفعــالاتــه أقــل  

 مع أقرأنه. 

ود قـدرات وإمكـانـات الطـالـب تجنـب تحـديـد مهمـة خـارج حـد •

لشـــــــــــــعـور   ــالــــــب  الـطــــ تـعـرض  الـتـعـلـم  لأن  ذوي صـــــــــــــعـوبــــــات 

ــــــرعة وحدة انفعالهل   ـــ الإحباا واليأس والعجز يؤدي إلى ســ

 ويحبط دافعه للتحسين.

ـــــاعدهم   • ـــ ـــــطة الاجتماعية العامة يســ ـــ دمج الطالب في الأنشــ

 على التخلص مع الوصمة الجماعية.

يعتور الطــــالــــب مع ذوي الصــــــــــــعوبــــات التعليميــــة مع ذوي  •

الـذكـاء الطبيحي وعلى ذلـك فهم يســــــــــــتطيعون التعرف على 

ــالغـــة في أســـــــــــــــاليـــب تعزيزهل ولابـــد مع أن يكون التعزيز   المبـ

 والمدح صادقا ويركز على فعل الطالب. 

لابد مع إعطاء فرصــــة كافية لممارســــة الأنشــــطة والتماريع   •

ــفية للطالب ل وتحديد وقت أطول لانجاز  الصــــــفية واللاصــــ

 النشاا مقارنة بأقرانه. 

يحتاج الطالب إلي التنويع بالأنشـــــــــــطة ووســـــــــــائل تطبيقهال  •

مع خلال إتاحة الفر  الكافية والبدائل العديدة لهل مع  

 تنبيهات ومحاذير
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ـــــــمل الكتــابــةل   ـــ ــــــــاا  الرســ ـــ حيــث اختيــار كيفيــة تطبيق النشــ

ـــــــيقى   ـــ ـــــــتمــاع للموســ ـــ ـــــــــةل الاســ ـــ ـــــــتمــاع إلى قصــ ـــ القراءةل الاســ

 ك لمراعاة احتياجاته أ ناء تحقيق الأهداف.الهادئة(  وذل

مع اير الصــــــــحيذ توقع فهم الطالب مع ذوي الصــــــــعوبات   •

التعليمية لتعليمات الأنشــــــطة عند ســــــردها بشــــــكل متتالي 

لوجود مشـــــــكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباهل لذا  

لابــد مع تقــديم التعليمــات بشــــــــــــكــل تــدري ي. والتحقق مع  

 ن الحين والآخر.تذكره وفهمه لها بي

ـــــــتت   • ـــ ـــــــتمرار مع تركيز الطـالـب وعـدم تشــ ـــ يجـب التحقق بـاســ

 أنتباهه وفهمه لما يدور في الحصة وخفض المشتتات. 

يؤدي تشــــــــــتت الانتباه الى تفســــــــــير الطالب ذوي صــــــــــعوبات  •

التعلم ل شــــــــارات الاجتماعية بصــــــــورة خاطئة. وعليه لابد  

  مع تفعيل التواصـــــل مع الطالب للتأكد مع ســـــلامة الفهم

 وتطبيق النشاا ليتم تحقيق أهدافه المرجوة.

البعــد عع اســــــــــــتخــدام لغــة تحتوي على معــاني مجــازيــة أو   •

 اامضة أو متعددة للتأكد مع سلامة الفهم.

ـــــــا  • ـــ ـــــــوصــ ـــ الابتعـاد عع تحـدي الطـالب في حالا الانفعـال خصــ

أمــام الطلابل ولابــد مع محــاولــة اســــــــــــتيعــابــه وتــدريبــه على 

 بدائل للتحكم ب انفعاله. 

لابــــد مع مراعــــاة عــــدم لفــــت انتبــــاه زملاء الطــــالــــب لوجود   •

مشـــــــــــكلة او صـــــــــــعوبة لديه حقى تجنبه الوصـــــــــــمة وتعزز مع  

افعه الايجابية.  دو

ـــــــ ــــب  الابتعــــاد عع مقــــارنتــــه م • ـــ ع ايره لأن ذلــــك أك ر مــــا يســ

 فقدان القدرة على التحكم بالانفعال. 

الابتعــاد عع إطلاق الأحكــام  فكــل طــالــب عبــارة عع حــالــة   •

 مميزة يحتاج إلى فهم واستيعاب. 

 

ـــــــكلاتـه   - ـــ لابـد مع بنـاء  قـة مع الطـالـب عنـد التعـامـل مع مشــ

 الوجدانيةل ويكون ذلك باحترامه وتقبله على ما هو عليه. 

أســــــــــــرارهل واتبع  - الحفــــــا  على  في  الطلاب  لثقــــــة   
ً
أهلا كع 

 إجراءات حماية معلومات الطالب. 

إشـــــــــــــاعــة روح المرح والــدعــابــة وســــــــــــيلــة جيــدة للتعــامــل مع  -

 قل مع المقاومة.مشكلاته العاطفية بمستوى أ

تـطـويـر   - عـلـى  ــالــــــب  الـطــــ ـــــاعــــــد  ـــ ـــــ ـــ الـقـي تســ الـعـوامــــــل  أهـم  مـع 

الجوانب الوجدانية اي رفع تقديره لذاته ولذلك ينصــــــــــــد  

 تعليمات لميسر الحصة:
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ــة   بـــــالرجوع للـــــدليـــــل المعرفي مجـــــال  تقـــــدير الـــــذات  لمعرفــ

 كيفية مساعدة الطالب في ذلك. 

ــــــاعره   - ـــــ ـــ ــــــائــــل التعبير عع مشــ ـــــ ـــ ــالــــب وســ لابــــد مع تعليم الطــ

ـــــــكلـة.  بوســـــــــــــائـل مختلفـةل لأن كببهـا   ـــ يؤذيـه ويفـاقم مع المشــ

ويكون ذلــك مع خلال الحوار معــهل أو إرشـــــــــــــاده للتكلم مع 

شـخص  قة مع حولهل تعليمه الرسـم أو التلويعل أو كتابة 

 مشاعره  بما يتناسب وعمره(. 

الرســــــــم والأعمال الفنية بشــــــــكل عام مفيدة لدرجة كبيرةل   -

وقــد وجــد علمــاء النفس ارتبــاطــا و يقــا بين اهتمــام الطفـل  

الأعمـال الفنيـة كـالرســــــــــــم والموســــــــــــيقى وبين ارتفـاع قـدرتـه  ب ـ

ـــــــعوريـــة الـــدفينـــةل ولـــذلـــك   ـــ على التعبير عع الحـــاجـــات الشــ

يعتور الفع مع أســـــاســـــيات دعم صـــــحة الطالب النفســـــيةل  

 وخصوصا الجانب الوجداني. 

ــالـــــب على تطوير  - ـــــــاعـــــد الطـــ ـــــ ـــ ـــــــائـــــل القي تســ ـــــ ـــ مع أهم الوســ

اا  الجوانــب الوجــدانيــة لــديــه اي إدراك نقــاا قوتــه ونق ــ

ــد بتطبيق اختبار تحديد نقاا القوة   ضــــــعفه ولذلك ينصــــ

والضــــــعف  الملحق الرابع( وهو مقياس طورناه مع ن رية 

الــذكــاءات المتعــددةل بحيــث تــدل الجوانــب القي مجموعهــا 

ـــــــبــة للطــالــبل والجوانــب القي   ـــ أعلى على نقطــة قوة بــالنســ

 مجموعها منخفض على نقاا الضعف لدى الطالب. 

لب على مهارات الاســـتماع بفهم وتفهم  لابد مع تعويد الطا -

لأن ذلك يســـــاعده على فهم الآخريع واحترامهمل بالإضـــــافة 

إلى القـدرة على عدم تمركزه حول ذاتهل فيـدرك أن لهم مع  

الأهميــة مثــل مــا لــهل ولهم مع الحقوق والواجبــات مثــل مــا 

نه ذلك مع زيادة وعيه بالمشكلاتل ويفتذ مداركه  
 
لهل ويُمك

 دائل أخرى. لوجهات ن ر وب

ـــــعوبات الطالب التعليمية لتجنب تكليفه   - ـــ لابد مع فهم صــ

 بمهام لا يمكنه أداؤها.

ـــــــعوبــة تعلم تعليميــة وليس   - ـــ تــذكر أن الطــالــب يعــاني مع صــ

 انخفاض في الدافع او الاهتمام.

قـــــدر ممكع مع الخورات والمهـــــارات   - الســــــــــــحي لتقـــــديم أكور 

ـــــــجيعيةل وتطمين   ـــ ـــــــئلة تشــ ـــ والأنشــــــــــــطةل مع خلال طرح أســ

ــــــاعر والتنفيس الانفعــــالي عع  ال ـــــ ـــ ــــــاركــــة المشــ ـــــ ـــ ــالــــب ومشــ طــ

 المشاعر والمكبوتات اللاشعورية خاصة ا ناء الانفعال. 
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لابد مع اســـتخدام التواصـــل الإيجابي اللف ي  الابتســـامل   -

ــادئــــــة  هــــ نـوـرة الصــــــــــــوت  الـبصــــــــــــريل  الـتـربـيــــــتل الـتـواصــــــــــــــــــل 

 ومناسبة(. 

عـلاقــــــات   - ــامــــــة  إقــــ و ــاعـي  ــاعــــــل الاجـتـمــــ الـتـفــــ عـلـى  الـتــــــدريــــــب 

ـــــودها وصـــــــداقات مع الأ قران بعيدة عع العلاقات القي يســ

 الانفعال تجاه الاخريع. 

الاهتمــام بــأداء الطــالــب الأكــاديمي واير الأكــاديمي وتقــديم   -

اشــــــــــــكـال التعزيز المنـاســــــــــــبـة بـدرجـة معتـدلـة كلمـا ســــــــــــنحـت  

 الفرصة لذلك.

يجب أن تكون أهداف الحصــة واضــحة للطلاب  مكتوبةل  -

ـــــــورة( حقى تتوفر معـايي ـــ ـــــــجلـةل مصــ ـــ ر لتعزيز  مرســــــــــــومـةل مســ

 الأداء.

ــة   - ـــــ ـــــ ـــ الحصــ بــــــدايــــــة  في  الطلاب  المعلم  يجــــــذب  أن  لابــــــد مع 

باســــــــــتخدام منبهات حســــــــــية في مســــــــــتوى قدرات وإمكانات  

 الطالب لتعزيز الدافعية لديه. 

 تقدم هذه الملاح ات لولي الامر لتيسير تحقيق الأهداف:

مــع خــلال   - ذلــــــك  ويــكــون  ــام  الاهــتــمــــ إلــى  ــالــــــب  الــطــــ يــحــتــــــاج 

الاســـــتماع إليه قدر المســـــتطاعل مع احترام مشـــــاعره وعدم  

 السخرية عليها. 

ـــــــمـاتـه الايجـابيـة يخفف مع   - ـــ مـدح الطـالـب والثنـاء عليـه لســ

 حدة انفعالهل ويشعره بقيمته. 

لابـــــد مع إعطـــــاء الطـــــالـــــب بعض الحريـــــة في اتخـــــاذ بعض   -

 ره جميله وأن كانت بسيطة. القرارات القي يراها بن  

ــه  - بــــ الــــــذي يقوم  ــابي  الايجــــ الــــــدور  تقــــــدير  يتم  أن  لابــــــد مع 

الطالب في المكزل مع أســـــــرته ولذلك مع الضـــــــروري تعويده 

ــاعـــد في تعزيز  قتـــه   على تحمـــل مســــــــــــؤوليـــات في المكزل تســــــــــــ

 بنفسه.

ــد مع   - ــذلـــك لابـ ــه ولـ ــأهميتـ ـــــــعر بـ ـــ ــالـــب إلى أن يشــ يحتـــاج الطـ

ســــــؤاله عع يومه الدراســــــ ي وتخصــــــيص الأســــــئلة لأمور اير  

 أكاديمية. 

 الطلب مع الطالب وضع بعض الأهداف الحياتية. -

تجنب التعليقات المحبطة والســـخرية والاســـبهزاء بالطالب  -

ـــــــبـابل مع تعزيز محـاولاتـه لأداء المهـام   ـــ لأي ســــــــــــ ـب مع الأســ

 ءت بالفشل.القي با

مـــــال فهـــــذا الثنـــــاء  - الثنـــــاء عليـــــه عنـــــد مبـــــادرتـــــه لأداء مهمـــــة 

ــاعــــده على تقــــديم المزيــــد مع الجهــــد والتفكير بحلول   يســـــــــــــ

 إرشادات أولياء أمور: 
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لمشـــــــــكلات حياتية بالإضـــــــــافة إلى مســـــــــاعدته على الشـــــــــعور  

 بقيمته وتقدير ذاته. 

محاولة أن يكون الوالديع قدوة حسنة في ضبط الانفعال   -

ـــــــيـــات تــد ـــ ـــــــــاســ ـــ ريــب الطـــالــب على والتحكم بــالنفس مع أســ

التحكم ب انفعــالــهل فغــالبــا مــا يكون الســــــــــــ ــب الرئيســــــــــــ ي  

ــد أو والــــدة   ــال هو وجود والــ ــالانفعــ ــات التحكم بــ لصــــــــــــعوبــ

اقف   ــــــبط النفس ت هر مع خلال مو ــــــعوبات بضــ لديهم صــ

 حياتية متفرقة. 

ــة    ـــــــكلــ ـــ ـــــــكلـــــة  تقـــــدير الـــــذات  ومشــ ـــ ـــــــكلـــــة مع مشــ ـــ تتقـــــاطع هـــــذه المشــ

ـــــــكلـة التفكير والتحليـل  في البعـد المعرفيل   الـذكريـات الألي ـــ مـة  ومشــ

وكـــــذلـــــك مع  العـــــدوانيـــــة  ومشــــــــــــكلـــــة  عـــــدم تحمـــــل المســــــــــــؤوليـــــة   

ــــــكلة  الثقة   ــــــكلة  العناد  ومشــ و التنمر  في البعد الاجتماعيل ومشــ

ـــــــكلــة  الرجفـة    ـــ بــالنفس  في البعــد التكيفيل كــذلــك تتقــاطع مع مشــ

ـــــــكلــة  الإخلال بــالن ــام الع ــ ـــ ام  في البعــد   العــادات الســــــــــــيئــة  ومشــ

 السلوكي. 

ـــــطبها بما يخدم   ــتفادة مع أنشــ ـــ ـــــكلات والاســ يمكع الرجوع لهذه المشــ

 أهداف المشكلة الحالية.

 ملاح ة: 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

أن يدرك   1نشاا 

الطالب 

اقف القي   المو

 تثير انفعاله. 

سرعة  -

 الاستثارة 

عدم  -

السيطرة  

على 

الانفعال  

 والغضب. 

يرتجف  -

لأقل  

 الأسباب. 

يبكي -

 بسرعة 

متقلب  -

 المزاج. 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 نوع التدخل: جماعي/ صفي فردي/ لاصفي

 دقيقة 40 دقيقة 30
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

 التطبيق:

 2الملحق رقم 
 مرآة داخل صندوقل  

 1الملحق رقم 

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:

يـقـوم   الـهــــــدف  ة لـتـحـقـيـق  المـعـلـم/ 

ــاا   ارســــم مشــــاعرك   بتقديم نشــ

 مع خلال الآتي:

ــالــــــب   .1 الــطــــ مــع  المــعــلــم  يــطــلــــــب 

حالات  رســـم كيفية شـــعوره في 

 مختلفة. 

ـــــــم عع الكتـابـة  .2 ـــ ـــــــل الرســ ـــ يفضــ

لتـــدريـــب الطـــالـــب على التعبير  

 مع خلال الرسومات.

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

صــــــــــــنـدوق   ة بتقـديم نشـــــــــــــاا  

   مع خلال الآتي:المشاعر

يــفــتــذ   -１ أن  المــعــلــم  يــطــلــــــب 

الطالب الصندوق ليخوره  

 بماذا يشاهد.

قـــــــعـــــــر  -２ فـــــــي  المـــــــرآة  تـــــــكـــــــون 

الصـــندوقل فعلى الطالب 

ــه بوصـــف  أن يصـــف نفسـ

يحبــه. مثلا يقول:  طــالــب 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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يتكلم المعلم مع الطــــالــــب عع   .3

المشــــاعر والانفعالات ويوضــــد  

الفرق بينهمــا.  أن ر التعريف  

 المقدمة(.في 

الطـــــالـــــب   .4 يتنـــــاقش االمعلم مع 

 عع المشاعر بشكل عام. 

ــــــتفادة مع   .5 ـــ يمكع للمعلم الاســ

ــحــــق رقــــم   ــلــ ــثــــلــــــة    2مــ أمــ ــا  ــهــــ ــيــ فــ

ـــــــهـا   ـــ اقف حيـاتيـة قـد يعيشــ لمو

 الطالب. 

 

مبتســـــــــــم ل  طالب ذكي  ل 

  طالب ااضب  وهكذا. 

ـــــــي   -３ ـــ المعلم  لاث نســ يعطي 

 .1مع الملحق رقم 

يطلــب المعلم مع الطــالــب   -４

لفة  رســـــــم  لاث تعابير مخت

 مناسبة على الملحق.

يطلــب المعلم مع الطــالــب   -５

رســــــــــــم أو كتـــــابـــــة مقى يعور 

الأحــوال   فــي  الــتــعــبــيــر  بــهــــــذا 

العــاديــة.  شــــــــــــعوري بهــذا 

 عندما.. 

يحدد المعلم صـــــورة الولد   -６

للطلاب الذكورل وصـــــــــورة  

 البنت للطالبات. 

 
 

 

 

 
تـــــحـــــفـــــيــــز   -７ المـــــعـــــلـــــم  يـــــحــــــاول 

الطـالـب عع التحـدث عع  

زمـــــلائــــــه  ــام  أمــــ رســـــــــــــــــمـــــتــــــه 

 الطلبة.

المـعـلـم الـحـر    عـلـى  مـلاحـ ــــــة: 

بــــأن لا يعلق الطلبــــة تعليقــــات  

م أو ايرهم  مزعجة عع أنفســـــه
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أ نـاء الحصـــــــــــــةل وإن حـدث فلا 

عــلــى   الــطــلــبــــــة  تــوجــيــــــه  مــع  بــــــد 

الآخـــــريـــــعل  احـــــتـــــرام مشــــــــــــــــــاعـــــر 

 والتحدث الطيب عنهم. 

 2نشاا 

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل: فردي/ لاصفي فردي/ لاصفي

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 40 دقيقة 30

 التطبيق:

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد   3الملحق رقم  3الملحق رقم 

 والأدوات:

ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

ــــــاا   ــــــاعر  بتقديم نشــ ــــــلم المشــ    ســ

 مع خلال الآتي:

يتكلم المعلم مع الطــالـب    -１

أهـمـيــــــة  انـفـرادل عـع  عـلـى 

فهم مشــاعرهل وماذا يؤ ر  

 عليه ويؤدي إلى انفعاله.

يقوم المعلم برســــــم ســــــهم   -２

 ل 3كما في الملحق رقم 

 
 

ـــــــهم يــدل على  ـــ ويخوره بــأن هــذا الســ

مــدى ارتفــاع درجــة انفعــالــهل وأنــه  

ـــــــعر وأن   ـــ يحتـاج أن يتعلم كيف يشــ

مـع   الشـــــــــــــعـور  بـهــــــذا  الـتـعـمـق  يـمـنـع 

 خلال عدة وسائل:

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

بــتــقــــــديــم نشــــــــــــــــــاا   ـــــــــلــم    ة  ـــ ســ

   مع خلال الآتي:المشاعر

مــــع    -４ ــلــــم  ــعــ المــ ــلــــم  ــتــــكــ يــ

الطــالــب على انفرادل  

ـــــم  ـــــهــ فــ ـــــة  ـــــيــ ـــــمــ أهــ عـــــــع 

مشــــــاعرهل وماذا يؤ ر 

ـــــى  إلــ ـــــؤدي  ويــ عـــــــلـــــــيـــــــه 

 انفعاله.

ــــــــم   -５ ـــ بـرســ المـعـلـم  يـقـوم 

ســــــــــــهم كمـا في الملحق  

 ل 3رقم 

 
ـــــــهم يـــدل   ـــ ويخوره بـــأن هـــذا الســ

درجــــــــة  ارتــــــــفــــــــاع  مــــــــدى  عــــــــلــــــــى 

انفعالهل وأنه يحتاج أن يتعلم  

التعمق   كيف يشــــــــعر وأن يمنع 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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 الكتابة -

 أخذ نفس عميق -

 التحدث مع المعلم -

 التحدث مع صديق -

 شرب ماء -

 المش ي -

أو    - ـــــه  ـــ ـــــوجــ ـــ الــ ـــــــــل  ـــ ـــــ ـــ اســ

 الوضوء

يعلم المعلم الطــــالــــب أن    -３

يســـــــــــــتــطــيــع   الــطــرق  هــــــذه 

ممــارســــــــــــبهــا في أي موقف  

يســـ ب له الإزعاج. أو يثير  

انفعالاته. وأنه يســـتطيع 

ـــــــعوره   ـــ ــد فهم عمق شــ عنــ

كــيــف   يــتــعــلــم  يــوقــف أن 

أو   المـــــزعـــــجــــــة  ـــــاعـــــر  ـــ ـــــ ـــ المشــ

يمنعها مع أن تصبذ أك ر  

 شدة. 

ـــــتطيع الطالب في هذا   ملاح ة: يســ

العمر التمييز بين عشـــــر مســـــتويات  

في درجة الانفعالل إلا إذا كان لديه  

ــهــــم  الــــفــ فــــي  ــــــحــــــة  ـــــ ـــ ـــــاكــــــل واضــ ـــ ـــــ ـــ مشــ

فـــيـــتـــم الاكـــتـــفــــــاء  ــتـــيـــعــــــابل  ـــــــ ـــ والاســ

 بالمستويات الخمس.

 

بهـــذا الشــــــــــــعور مع خلال عـــدة  

 وسائل:

 أخذ نفس عميق -

 التحدث مع صديق  -

 شرب ماء -

 المش ي -

 اسل الوجه -

يعلم المعلم الطــالــب    -６

الــــــــــطــــــــــرق  هــــــــــذه  أن 

يسـتطيع ممارسـبها في 

أي موقف يســـــ ب له 

ــيـــــــــر  ــثـــــــ يـــــــ أو  الإزعـــــــــاج. 

وأنـــــــه   انـــــــفـــــــعـــــــالاتـــــــه. 

عنــــــد فهم  يســــــــــــتطيع 

أن   ـــــــعـــــوره  ـــــ ـــ شــ عـــــمـــــق 

يــوقــف  كــيــف  يــتــعــلــم 

زعجـة أو  المشــــــــــــاعر الم

يمنعها مع أن تصـــبذ  

 أك ر شدة. 

ملاح ــــة: يكتفي بعمــــل خمس  

مســــــــــــتويــات في درجــة الانفعــال  

بالنســبة للطالب في هذا العمر  

 ليستطيع أن يميز بينها. 

 

 

 3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 نوع التدخل: صفي جماعي  صفي جماعي 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  دقائق عشر  خمس دقائق 

 التطبيق:

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد   - 4الملحق رقم 

 والأدوات:

ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

ـــــاا     مع  المعلم يقول   بتقديم نشــ

 خلال الآتي:

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

نشــــــــــــــــــاا   بــتــقــــــديــم  تــمــريــع   ة 

   مع خلال الآتي:الضحك

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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يطلـب المعلم مع الطلبـة    -１

وتطـبـيـق بعض   الوقوفل 

التماريع القي تســــــــــاعد في 

ـــــــال   ــعــ ـــــ ــفــ ـــــ الانــ ـــــــل  ــيــ ـــــ ــلــ ـــــ ــقــ ـــــ تــ

ــا إذا شــــــعر بأن  خصــــــوصــــ

ــا  ــاجــــ وأنـزعــــ تـوتـرا  هـنــــــاك 

 بين الطلبة.

ــا  -２ مع التمـــاريع القي يطلبهـ

ذكــــر   بــــعــــــد  الــــطــــلــــبــــــة  مــــع 

 عبارة  المعلم يقول :

 المعلم يقول خذ نفسا عميقا. -

 الصدر. المعلم يقول دلك منطقة    -

 المعلم يقول ابتسم. -

 المعلم يقول ارفع قدمك -

المعلم يقول المس بيــــــدك اليمنى    -

 قدمك اليسرى.

المعلم يقول المس بيدك اليســــرى    -

 قدمك اليمنى.

 المعلم يقول امسك يد زميلك. -

 المعلم يقول دلك باطع الكف. -

المعلم يقول حرك أصـــــــــــابعكل كما 

 .4في الملحق رقم 

 

مــــع  -１ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

فــي  الــوقــوف  الــطــلــبــــــة 

حــــال وجــــد أن طلاب  

الصــــف لديهم حاجة 

 بذلك. 

يقوم المعلم بـــالطلـــب  -２

تــقــلــيــــــد   الــطــلــبــــــة  مــع 

 ضحكة الفيل.

مــــع  -３ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

ـــــة ـــــد   الـــــــطـــــــلـــــــبــ ـــــيــ ـــــلــ ـــــقــ تــ

 ضحكة العصفور.

مــــع  -４ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

ــد   ـــ ــيــ ـــ ــــــلــ ــــــقــ تــ الــــــــطــــــــلــــــــب 

 ضحكة الثعبأن.

المــــــعــــــلــــــم أن   -５ يــــــطــــــلــــــب 

يضحك الاب كما هم 

 معتادون. 

 ملاح ات:

الــتــــــدريــــــب    - يســـــــــــــتــخــــــدم هــــــذا 

المـوجـود   الـتـوتـر  مـع  لـلـتـخـفـيـف 

أو   الــطــلــبــــــة  بــيــن  الــفصــــــــــــــــــل  فــي 

 لتقليل الأنزعاج.

يــــقــــوم    - ــم أن  ــلــــمــــعــــلــ لــ ــمــــكــــع  يــ

ـــــواع   أنــ ـــــى  ـــــلــ عــ تـــــــدل  بـــــــحـــــــركـــــــات 

ختلفـة ليزيـد مع  الحيوأنـات الم

 تفاعلهم معه. 
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ـــــــير لمـدى التقـدم والتـأ ير الإيجـابي بعـد تقـديم   ـــ الآتي يعـد مؤشــــــــــــرات للحـالـة الحـاليـة للطـالـبل والقي تشــ

 الأنشطة:

 يستطيع الطالب التعرف على مشاعره بوضع كلمات تناسب شعوره كلما أحس بانفعال.  .1

 يقوم الطالب بممارسة التدريبات  التنفسل التدليك( كلما تعرض لموقف س ب له الانفعال. .2

 يستطيع الطالب أن يكتب على ورقة أو يرسم ما يس ب له الأنزعاج.  .3

 يقوم الطالب بالإجابة على سؤال  ماذا يس ب لك الانفعال؟  بشكل مباشر.  .4

 يتعلم الطالب مقى يتوجب عليه الابتعاد في حال تعرض للانفعال. .5
 

 

ــيـــــــــــــيـــــــــــــم   تـــــــــــــقـــــــــــ

 الهدف 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن يتعلم   1نشاا 

الطالب 

مهارات لضبط  

 الانفعال 

سرعة   -

 الاستثارة 

يبكي -

 بسرعة 

متقلب  -

 المزاج 

 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 نوع التدخل: جماعي صفي فردي/ لاصفي  

 دقيقة 20 دقيقة 20
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

 التطبيق:

 أقلام للكتابة على السبورة  -
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:

ة لـتـحـقـيـق   المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف 

ــاا   ـــــ ـــ مع   تحـدث محي بتقـديم نشــ

 خلال الآتي:

ــاا    -１ ـــ ـــــ ـــ لتطبيق هــــذا النشــ

يــبــنــي  أن  المــعــلــم  يــحــتــــــاج 

 قـــــة بينـــــه وبين الطـــــالـــــب 

الــثــقــــــة مــع   ــاء  بــنــــ ويــكــون 

ـــــؤال   ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ الســ ـــــلال  ـــــ ـــ ـــــ ـــ خــ

عليهلالاسـتماع إى رأيهل  

ـــــــهل   ـــــــنــ عــ ـــــــأن  ـــــــنــ ـــــــئــ ـــــــمــ والاطــ

حــــــال  فـــي  بــــــه  ــمــــــام  ــتـ والاهـ

كـــانيعـــأني مع أي انفعـــال  

ســــــــــــيئ دون توجيه أحكام  

 معينة. 

يتكلم المعلم مع الطــالـب    -２

ــفــــــةل  ــلـ ــتـ ــخـ مـ اقـــف  ــو مـ ــي  فـ

ي أوقات  خارج الصفل وف

 متنوعة.

يـــقـــوم   الـــهــــــدف  لـــتـــحـــقـــيـــق 

ــــــــاا   ـــ المعلم/ ة بتقـديم نشــ

الــهــــــدوء   مــع    أنشــــــــــــــطــــــة 

 خلال الآتي:

ـــــــم  -１ ـــ ـــــــلــ ـــ ـــــــعــ ـــ المــ يــــــــــــقــــــــــــوم 

بالتحدث مع الطلاب  

الهـــــدوءل  عع أهميـــــة 

وكيف يمكع أن يهــدأ  

في حال تعرض لما يثير  

 انفعالهم.

ــــــــم   -２ ـــ بـرســ المـعـلـم  يـقـوم 

عــــــلــــــى   دوائــــــر  تســــــــــــــــــع 

 السبورة.

مــــع  -３ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

ـــــــطـة ـــ  الطلبـة ذكر أنشــ

في حـــــال   يقومون بهـــــا 

احتـاجوا للهـدوء. مع  

ـــــد  ـــ ـــــ ـــ يـــرشــ أن  المـــمـــكـــع 

ـــــــلاب   ـــــــطــ الــ المـــــــــعـــــــــلـــــــــم 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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وعنـــدمــا ينفعـــل الطـــالــب  -３

ـــــه  ـــــنــ مــ ـــــم  ـــــلــ ـــــعــ المــ ـــــب  ـــــلــ ـــــطــ يــ

ــة   ـــ ـــــ ـــ التحــــدث بعــــد الحصــ

ــــــ ب   ـــــــار عع ســ ـــــــتفســ للاســ

ــــــاب   بــ ــــــع  ــــــه  مــ ــالــ ــــ ــعــ ــــ ــفــ ــــ انــ

ــــــس   ـــ ــــــيــ ـــ ولــ ــــــامل  ـــ ــــــمــ ـــ ــتــ ــــ ـــ الاهــ

 المحاسبة على انفعاله(.

يطلب المعلم مع الطالب  -４

ـــــ ب انفعاله   ـــ أن يكتب ســ

ــــــــخـصل   ـــ الشــ ال   المـوقـف 

كـــــان  ـــــــ ـــــب( في حـــــال  ـــ المســ

مـع   يــمــكــنــــــه  لا  ــالــــــه  انــفــعــــ

ـــــــن   ــيــ ـــــ حــ ـــــــى  إلــ ـــــــار  ـــــــ ــ ـــــــتــ الأنــ

 الانبهاءمع الحصة. 

ـــــــــذه  ـــ هــ ـــــــــار  ـــ لاخــــــــــــــتــــــــــــــيــ

 الأنشطة كأمثلة:

 قراءة قرآن -

 ترديد بعض الأااني -

 استخدام كرة مطاطية. -

 اللعب بالصلصال -

 رسم صورة جميلة -

ــر   - ــيـ ــكـ ــفـ ــتـ والـ الـــعـــيـــنـــيـــن  إاـــلاق 

 بمن ر جميل.

 الاستماع للموسيقى -

 ديقطلب عناق مع ص -

يقوم المعلم بـالطلـب   -４

ــابــــــة  كــتــــ الــطــلاب  مــع 

ـــــة   ـــ ـــــــــطــ ـــ ـــــ ـــ أنشــ  ــــــــــلا ــــــــــة 

مــــــــع   يـــــــــخـــــــــتـــــــــارونـــــــــهـــــــــا 

 القائمة. 

يــذكر المعلم الطــالــب   -５

ـــــــكلـــة   ـــ صـــــــــــــــاحـــب المشــ

باختياراته في كل مرة 

يفقــد بهــا قــدرتــه على 

 التحكم ب انفعاله. 

 2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 التدخل:نوع  صفي جماعي  فردي لا صفي

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  عشر دقائق  كلما دعت الحاجة 

 التطبيق:

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد   5الملحق رقم  6الملحق رقم 

 والأدوات:

ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

ـــــاا   ـــ ـــــ ـــ نشــ مـع    مــــــذكـرتـي بـتـقــــــديـم 

 خلال الآتي:

يجلس المعلم مع الطالب  -１

ـــــــرح له أهمية الكتابة في  ـــ ليشــ

 التعامل مع الانفعال. 

يـــــقـــــوم   -２ أن  مـــــنــــــه  يـــــطـــــلــــــب 

ـــــــفحة   ـــــــيص دفتر أو صــ بتخصــ

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

نشــــــــــــــــــاا   بــتــقــــــديــم  مــكــعــــــب ة 

   مع خلال الآتي:المشاعر 

ــلــــــى   -９ ــلــــــم عــــ ــعــــ المــــ يــــــوزع 

المــلــحــق رقــم   الــطــلاب 

5 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:



 38 

ــاتــــــفــــــهل   عــــــلــــــى هــــ مــــــلاحــــــ ــــــات 

 للكتابة يوميا عع يومياته.

ــــــد المعلم أن مذكرة   -３ ـــ يوضــ

تــحــتــوي  أن  لابــــــد  الــيــومــيــــــات 

ـــــات  ـــــويــ ـــــتــ ـــــحــ مــ ـــــس  ـــــمــ خــ ـــــى  ـــــلــ عــ

 أساسية كما يلي: 

 ما أهداف لليوم؟ -４

 يومي؟كيف أصف  -５

ما أك ر ما أســـعدني خلال   -６

 اليوم؟

مـــا أك ر مـــا أزعجني خلال   -７

 اليوم؟

الــتــجــربــــــة  -８ أو  الــخــوــرة  اــي  ــا  مــــ

ــا تــعــلــمــبــهــــ الــقــي  خــلال    الــجــــــديــــــدة 

 اليوم؟

ملاح ــــة: في حــــال كــــان الطــــالـــب لا  

يحـب الاحتفـا  بمـذكرة ليوميـاتـهل 

إما لخوفه مع أن تقع بيد شــخص  

ــابــــــة  ــالكتــــ بــــ ــه  رابتــــ لعــــــدم  أو  آخرل 

ـــــــد بــــأ ـــ ـــــــكــــل يوميل ينصــ ـــ ن يقوم  بشــ

ــلــــــة  ـــــ ـــ مـنـفصــ ورقــــــة  عـلـى  ــابــــــة  ــالـكـتــــ بــــ

ــة   ـــــئلة الخمســــ ويجيب بها على الأســ

ــا بعــــد   المــــذكورةل  م يقوم بتمزيقهــ

 أن يقرأها لعدة مرات.

 
بـقـص   -１０ الـطـلـبــــــة  يـقـوم 

ـــــدود   ـــــحــ الــ ـــــد  عـــــــنــ الشــــــــــــــــــكـــــــل 

ــــــق الأطراف   الســــــــوداءل ولصــ

ـــــــها البعضل   البارزة مع بعضــ

 لتشكل مكعب للمشاعر. 

يقوم المعلم   -１１

بشــــــــــــرح اللعبـة بحيـث يقوم 

ــعــــــب   ــكــ المــ بــــرمــــي  ــالــــــب  الــــطــــ

الــــــذي  الشـــــــــــــــعـــور  ــار  واخـــتـــيــــ

 يكون بالأعلى.

على الطالب أن يقوم   -１２

بذكر ســ ب يجعله يشــعر  

 بهذا الشعور.

ــــــف   -１３ ـــــــيــ كــ ـــــــر  يـــــــــذكــ  ـــــــــم 

ــأ ــامــــكــــ بــــهــــــذا بــــ الــــتــــحــــكــــم  نــــــه 

 الشعور .

الــــتــــركــــيــــز عــــلــــى   يــــتــــم  مــــلاحــــ ــــــة: 

ــكلةل مع  الطالب صــــاحب المشــ

لـــكـــيـــلا  آخـــريـــع  طـــلـــبــــــة  اخـــتـــيــــــار 

ـــــود مع هذه  ـــ يشــــــــــعر بأنه مقصــ

 اللعبة. 

 3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 فردي/ جماعي  فردي لا صفي

 صفي/ لا صفي

 نوع التدخل:

دقيقة خلال حصة   30 دقيقة 20

 تعليمية

 م تطبيق النشاا لثلاث  

 دقائق خلال الحصص 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

 التطبيق:



 39 

ما يمكع توفيره مع ريش أو   -

بالون أو فقاعات صابونل أو  

 عيدان المص 

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

  والأدوات:

ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

ـــــاا   ـــ ـــــ ـــ نشــ   مع  الـتـنـفـس  بـتـقــــــديـم 

 خلال الآتي:

يطلب المعلم مع الطالب  -１

أن يتنفس تنفســـــا عميقا  

بـيــن  ـلاث   يـخــتــــــار  بـحــيــــــث 

أنواع مع التنفسل كلمــــا 

فقد التحكم بنفسـه وزاد  

 انفعاله. 

المـتســــــــــــــــــاوي   الـتـنـفـس  الـنـوع الأول: 

 بحيث يأخذ الطالب نفسا عميقا  

ــابعـه إلى أطول مـدة  وهو يعـد بـأصــــــــــ

بـحـ ـس الـنـفـس   يـقـوم  مـمـكـنــــــةل  ـم 

ـــــذي   الــ ـــــدد  ــعــ ـــ الــ ــدة  أو  ـــ المــ ـــــس  ــفــ ـــ نــ

ســتطاع الوصــول إليه(ل  م يخرج  ا

المــــــدة   ــفـــــس  ــنـــ بـــ ــيـــــر(  ــهـــــواء  الـــــزفـــ الـــ

 العدد. \

الـــثــ ــــ ــالـــونل  االـــنـــوع  ــبــــ الـ تـــنـــفـــس  نـــي: 

ــــــــا عميـا   ـــ بحيـث يـأخـذ الطـالـب نفســ

مــعــــــدتــــــه  يــمــلأ  أنــــــه  ويــتــخــيــــــل  جــــــدا 

بـــالهواء تمـــامـــا كمـــا ينف  البـــالون.  

  م يخرج الهواء بشكل متقطع. 

النوع الثــالــث: تنفس النــارل يــأخــذ 

ــا وي ـــــــريعــــ ـــ ـــــــيرا وســ ـــ ـــــا قصــ ـــ ـــــ ـــ عــــــد  نفســ

ــا  مــــ بــــــأقوى  ــه  يخرجــــ للعشــــــــــــرةل  م 

 لديه. 

يتفق المعلم مع الطــــالــــب  -２

على رمز أو إشــــارة معينةل  

في حــــال احتــــاج الطــــالــــب 

ــالــــــه  انـــــفـــــعــــ الـــــتـــــحـــــكـــــم ب 

الـنـفـس   بــــــأخــــــذ  لـتــــــذكـيـره 

ــا  ــارهــ بــــالطريقــــة القي يختــ

 الطالب. 

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

  التنفس  ة بتقـــديم نشــــــــــــــاا  

 مع خلال الآتي:

هــــــدف  -１ المـعـلـم  يـحــــــدد 

ة بــــأن يكون  الحصـــــــــــ ــــ

الــــــطــــــلاب   ــيــــــم  ــلــــ ــعــــ ــتــــ لــــ

ــيــــق   ــمــ ــعــ الــ ــفــــس  ــتــــنــ الــ

فـــــي  ـــــاعــــــد  ـــ ـــــ ـــ يســ الــــــذي 

بــــــالانـفـعــــــال.   الـتـحـكـم 

لمــــــادة  كــــــانــــــالمعلم  وأن 

لغويــــة يختــــار كلمــــات 

ومــــــــــهــــــــــارات   الــــــــــدرس 

ــبــــــارات  عـ مـــع  ــلـــغــــــة  الـ

ــة  لــــــــغــــــــويــــــــة   ــــ ـــ ـــــ ـــ ــــــاصــ خــ

وأن   ـــــــس.  ــفــ ـــــ ــنــ ــتـــــــ ــالـــــــ بـــــــ

كـــانمعلم ريـــاضــــــــــــيـــات  

عــــــد  عــــــلــــــى  يــــــعــــــتــــــمــــــد 

ـــــه  ـــــولــ طــ أو  الـــــــنـــــــفـــــــس 

وايرهـــــا مع المهـــــارات  

الرياضيةل وكذلك في 

ـــــــــواد   ـــ المــ ـــــــــع  ـــ جــــــــــــــمــــــــــــــيــ

 الدراسية. 

بــــــدايــــــة  -２ المـــعـــلـــم  يشــــــــــــــرح 

أهميــة التنفس العميق  

ــالـــفـــوائــــــد   بــــ ــا  ويـــحــــــددهــــ

 التالية:

 يقلل مع التوتر. -

 يزيد مع التركيز. -

التحكم    - يســــــــــــــــــاعــــــد على 

 بالانفعال.

يــــكــــون - أن  فــــي  يســــــــــــــــــاعــــــد 

ـــــدواد   هــ ـــــر  ــ ــ ـــ أكــ الـــــــطـــــــالـــــــب 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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عـلـى   قــــــدرة  أكـ ـر  ــالـي  ــالـتــــ وبــــ

 بناء علاقات اجتماعية. 

 يزيد مع السعادة.  -

درس   -３ يـــــــــــبـــــــــــدأ  أن  لابـــــــــــد 

ــــــة   ـــ التنفس بمزاح أو بقصــ

الطـــــالـــــب  مضــــــــــــحكـــــة لأن 

ــبــــــل   ــقـــ ـــــــتـــ ـــــ ـــ الســـــــــــــــــعـــــيــــــد يســ

ـــــــعر بــــأ ر  ـــ المعلومــــاتل ويشــ

ـــــــكـــل   ـــ وفوائـــد التنفس بشــ

 أكور مع ايره. 

ـــــــــع    -４ ـــ ــكــ ـــــــ ـــ ـــــمــ ـــــ ـــ المــ مـــــــــــــــع 

اســـــتخدام أدوات تســـــاعد  

الطالب على فهم القصــــــد  

كـ ـــــ الــــــتــــــنــــــفــــــسل  نــــــفــــــ   مــــــع 

بـــالونل أو عواميـــد المصل  

أو نف  فقاعات الصابونل  

رمـــــــل   أو  ريشــــــــــــــــــة  نـــــــفـــــــ   أو 

لــــم   ــحــــري مــــلــــون. وأن  ســـــــــــــ

الأدوات   ــــــذه  هــ تــــــــتــــــــواجــــــــد 

فممكع الاســــتعاضــــة عنها 

 بنف  أوراق الدفتر . 

مــــع  -５ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

الــتــركــيــز   الــطــلاب الأن 

ــم  ـــ ــــــهــ ـــ ـــــ ـــ ـــــفســ ــنــ ـــ تــ عـــــــلـــــــى 

والاسـتماع إلى صـوت 

 النفس. 

الــطــلاب   -６ مــع  يــطــلــــــب 

ـــــم   ـــ ــهــ ـــ ـــ ـــــنــ ـــ ــيــ ـــ ـــ أعــ ــلــــــــــق  اــــــــ

ع ــــ ـــــاعــــــدة  ـــ ــلــــمســــــــــ لــــى  لــ

ـــــــوت   ـــ الـتـركـيـز أكـ ـر بصــ

النفسل ويطلب منهم 

تخيـــل لون النفس أو  

 مكانه. 

يطلــب المعلم أن يملأ  -７

الــــطــــلاب صــــــــــــــــــدرهــــم 

ـــــدر   ـــــ ـــ قــ ـــــواء  ـــــ ـــ بـــــــــــــــالـــــــــــــــهــ
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وأن   ــــــاعل  ــــــطــ المســــــــــــــــــــتــ

ــواء  ــهـ ــالـ بــــ ــوا  يـــحـــتـــفـــ ـ

 أطول فترة ممكنة.

يطلــب المعلم الأن أن   -８

يخرج الطلاب الهواء  

ـــــــع  ـــ مع الفمل مع وضــ

أصــــــــــــــابعهم في آذأنهم  

أي   مــــع  لــــلــــتــــخــــفــــيــــف 

 خارجية.ضوضاء  

المــــــعــــــلــــــم أن   -９ يــــــطــــــلــــــب 

يخرج الطلاب صـــــوتا أ ناء 

خروج الهواء  مثل النحلة  

ززززززززل ومثــــــل صــــــــــــوت 

الريذ أووووهل ومثل صوت 

 الثعبأن همممممم(.

مــــع  -１０ ــلــــم  المــــعــ ــلــــــب  يــــطــ

الطلاب التنفس العميق  

 \كلما شــــــــــعر بأن الطالب

لـــــذلـــــك   ــة  ــاجـــ الطلاب بحـــ

  في الحصص التالية(. 

 

 

 

ـــــــير لمــدى التقــدم والتــأ ير الإيجــابي بعــد تقــديم   ـــ الآتي يعــد مؤشــــــــــــرات للحــالــة الحــاليــة للطــالــبل والقي تشــ

 الأنشطة:

 يطبق الطالب أساليب البهدئة كلما تعرض لموقف يس ب له الانفعال. .1

 يلاحظ مع حوله مع المعلمين والزملاء أنه أصبذ أك ر تحكما بنفسه.  .2

 على التحكم بالانفعال لزملائه. يبادر الطالب في شرح وسائل تساعد  .3

 يستطيع الطالب أن يجيب على أسئلة المعلم الخاصة بكيفية التحكم بالانفعال.  .4

 

ــيـــــــــــــيـــــــــــــم   تـــــــــــــقـــــــــــ

 الهدف

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن يتعلم   1نشاا 

الطالب 

مهارات 

سرعة   -

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12 الاستثارة 

 نوع التدخل: فردي لا صفي فردي لا صفي
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 دقيقة 30 دقيقة 20
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

 التطبيق:

للتحكم بردود  

 أفعاله 

عدم  -

السيطرة  

على 

الانفعال  

 والغضب 

يرتجف  -

لأقل  

 الأسباب 

يقوم بإيذاء  -

الاخريع  

لأدنى 

استثاره  

 انفعالية 

يقوم   -

بقضم  

أظافره أو  

 نتف شعره 

يبكي -

 بسرعة 

متقلب  -

 المزاج 

 

 8 الملحق رقم  9رقمالملحق  
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:

ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

ـــــاا   ـــــ ـــ ــايـــة  بتقـــديم نشــ ــار العنـ اختبـ

 مع خلال الآتي: بالنفس 

يقـــــدم المعلم الملحق رقم   -１

ذاتـي  اخـتـبــــــار  ــا  فـيـهــــ والـقـي 

التطبيق ليراجع الطــالــب 

ــــــه وطريقة اهتمامه  ـــ نفســ

بـــذاتـــه مع خلال الإجـــابـــة  

 على الاختبار. 

مــــــع  -２ ــلــــــم  ــعــــ المــــ ــاقــــــش  ــنــــ ــتــــ يــــ

راــــــــــب   ــالــــــــــب  أن  الــــــــــطــــــــ

الطـالـب بـذلـك( في كيفيـة  

ـــــــكل   ـــ ـــــــه بشــ ـــ العنـاية بنفســ

ــــــئلة القي   ــــــل مع الأســ أفضــ

ـــــــكـــل   ـــ ـــــــــه بهـــا بشــ ـــ قيم نفســ

 ضعيف. 

ـــــــد المعلم   -３ ـــ الطــــــالــــــب ينصــ

ــا بــــــالاخـــتـــبــــــار     بــــــالاحـــتـــفــــ

لمراجعة نفسـه كلما راب  

بــذلــك. أو كلمــا لاحظ أنــه  

ــى   عـــــــلـــــ الـــــــقـــــــدرة  يـــــــفـــــــقـــــــد 

ــالــــــه  مــع  ــأفــعــــ بــــ الــتــحــكــم 

ــى  ـــ ــلــ ـــ عــ ــاه  ـــ ــبــ ـــ ــتــ ـــ الانــ ـــــلال  خــ

مــــلاحــــ ــــــات  أو  ـــــهل  ـــ ـــــ ـــ نــــفســ

 ن( االمعلمل الأقر 

لتحقيق الهــــدف يقوم المعلم/  

ـــــاا   ـــ بـــــتـــــقــــــديـــــم نشــــــــــ الـــــعــــــد  ة 

 مع خلال الآتي: للعشرة 

ــع  -１ مــ ــم  ــلــ ــعــ المــ يــــجــــلــــس 

ــــــارج   ـــ خــ ــــــب  ـــ الـــــــــــطـــــــــــالــ

لـلـتـحــــــدث  ـــــل  الـفصـــــــــــــ

ــيــــــة  ــفـــ ــيـــ كـــ عـــــع  مـــــعــــــه 

ـــــــردود  بــ ـــــــم  ــكــ ــتـــــــــحـــــــ الـــــــ

 .أفعاله

مــــــع  -２ المــــــعــــــلــــــم  يــــــتــــــفــــــق 

الطالب على أن يقوم  

ـــــــرة قبــل   ـــ بــالعــد للعشــ

ـــــرف   ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــتصــ ـــ يــــــــــ أن 

باســــــتخدام أصــــــابعه 

ـــــــع يــده خلف   مع وضـــــ

 ظهره. 

أن   -３ ــــــم  ــــــلــ ــــــعــ المــ يــــــــؤكــــــــد 

ــــــل   ـــــــبــ قــ ـــــــر  ـــــــيــ الـــــــــتـــــــــفـــــــــكــ

التصــــــــــرف يحتاج إلى 

وقت وأن هذا الوقت 

يتطلــــب مع الطــــالـــب  

أن   قــــبــــــل  يــــنــــتــــ ــــر  أن 

ــذلــــــك   ولــــ يــــــتصــــــــــــــــــرف 

ـــــــرة   ـــ تقنية العد للعشــ

 مفيدة له.

مع الممكع أن يعطي   -４

ــــــورة  الــــــــطــــــــا ـــ ـــــ ـــ صــ ــــــب  لــ

الملحق رقم ليوضــــــــــــد 

 له الهدف مع العد. 

خـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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في الورقة الأولى مع الاختبار الذاتي  

ـــــــرح   ـــ شــ بــــــالنفس موجود  ــايــــــة  للعنــــ

تفصـــــيلي يســـــتطيع الطالب قراءته  

ـــــــهل   ـــــ ـــ الممكع أن يقوم  بنفســ أو مع 

كــــــان لــــــه إذا  لــــــدى    المعلم بقراءتــــــه 

 الطالب صعوبات قرائية.

 
في الورقــة الثــانيــة مــذكور الرعــايــة   

الروحيــةل ويقصـــــــــــــد بهــا كــل مــا يهم 

ــأمــــــل   والــــتــــ ـــــلاة  ـــــ ـــ الصــ الــــنــــفــــس مــــع 

 والاهتمام بالقضايا الكبيرة. 
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 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق الآتية:  

مستوى الطالب الأكاديمي: حيث ت هر قدرة الطالب على التحكم بانفعالاته أ ناء   -

 الحصص والامتحانات.  

التقرير الـذاتي: يعور الطـالـب عع فهمـه للانفعـال وقـدرتـه على التفـاعـل مع الأحـداث   -

كما يعور عع أن الأنشــطة يســتطيع ممارســبها في جميع الأوقات وأنها  بشــكل واضــد.  

 تفيده لتكون حياته أك ر راحة وهدوء.

ه  تقرير ولي الأمر: يتم ســــــــــــؤال ولي الأمر عع قدرة الطالب بالتحكم بذاته وانفعالات -

اقف الحياتية خارج البيئة المدرسية.   في المو

: ملاح ة مدى تفاعل الطالب بالأنشـــــــطة الجماعيةل مع قلة العلاقات مع الزملاء -

 الشكاوي الواردة عنه بما يخص سرعة انفعاله.  

تقييم الأقرأن: يمكع أخـذ تغـذيـة راجعـة تقييميـة حول تفـاعـل الطـالـب مع أقرأنـه   -

 الصف.  مع خلال الطلاب الآخريع في  

تــدويع الملاح ــة المبــاشــــــــــــرة: يمكع المعلم تــدويع الملاح ــات المبــاشــــــــــــرة أ نــاء تنفيــذ  -

الطالب للمهام الصــــــــــــفية واير الصــــــــــــفيةل بحيث يحصــــــــــــل على معلومات شــــــــــــاملة  

 ودقيقة. 

 التقييم النهائي

إجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات  

 التقييم النهائي

 فاعلية الورنامج: يعد الآتي مؤشرات يمكع ملاح بها على الطلابل تشير لمدى 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة  •

 التعبير عع الرضا مع خلال ردود الفعل الإيجابية   •

 التعبير عع المشاعر المختلفة بطريقة سوية مع التحكم بها.   •

اقع الحالي مما كانت تثير انفعاله في السابق.   • اقف مختلفة متعلقة بالو  تبني مو

 ساعد في تخفيف الانفعال. استخدام الطالب للتقنيات القي ت •

 التعبير عع رؤية مستقبلية إيجابية لنفسه ولمع حوله.   •

 قدرة الطالب على إرشاد ايره لاتباع بعض الوسائل للتحكم ب انفعاله.   •

مؤشـــــــرات قياس 

 فاعلية الورنامج:

على ميســــــــر الجلســــــــة بعد انبهاء تطبيق الورنامج أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه عرض أو أك ر مع 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 عدم التفاعل مع الأنشطة الصفية واللاصفية. •

اقف صــــادمة  تحرشل إصــــابة شــــديدةل عدم تعافي مع فقد(  • التعبير عع تعرض الطالب لمو

 وذكر ذلك للمعلم مع ربطه بس ب انفعاله.  

استمرار فقدان القدرة على التحكم بنفسه وبانفعالاته بعد تطبيق الأنشطة وتكرارها لفترة   •

 تزيد عع ست أشهر.  

ابات نفســــية  الحزن المســــتمرل والبكاء  الحســــاســــية المفرطة القي قد تدل على وجود اضــــطر  •

 لأتفه الأسباب(

 تصاحب حدة الانفعال مع سلوك معادي للمجتمع.  •

الـــــــقـــــــي   الـــــــعـــــــوامـــــــل 

تســــــــــــتدعي الإحالة  

 لمختص:

 يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين. 
الـقـيــــــاس  تـقــــــديـر 

 البعدي 
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 قايمة المراجع 

 الكتب العربية والأجن ية:  ا

 دار المكتب الإسلامي للنشرل لبنان.  ( الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي لعالم الكتب الحديث الأردن. (  ٢٠١٥سعيدل سعاد جور     - 

 ( الذكاء العاطفيل مكتبة جرير ل الرياض.   ١٩٩٥جولمانلدانيال      - 

 ل مصر.  الإسكندرية ( علم النفس أصوله ومبادئهل مكتبة  1993عبد الخالقل أحمد     - 

 

 :  بعض الأنشطة مأخوذة بتصرف مع

www.psychologytools.com   

https://www.therapistaid.com/interactive-therapy-tools   

https://www.yourtherapysource.com/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psychologytools.com/
https://www.therapistaid.com/interactive-therapy-tools
https://www.yourtherapysource.com/
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 الأدوات وأوراق العمل 
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 1رقم  ورقة عمل

 
 



 48 

 

 

 هذا شعوري عندما....

 
 

 هذا شعوري عندما....
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 2 ورقة   عمل 

 

 ارسم مشاعركل لتحدد كيف يكون انفعالك في مثل هذه الحالات:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عليك أكل طعام مذاقه سيئ عند تكريمك لعمل مميز قمت به. 

 ك قمت بمساعدتهنيشكرك أحدهم ل 

 أجبرك صديق لك على القيام بفعل سيئ 

أخذ شخص ما منك شيئا يخصك دون 
 إعلامك 

 حدث لك أمر أفضل مما كنت تتوقع 
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 3رقم  ورقة   عمل 

 

 

 

 اتركني وحدي 
 

 

 

 

 أنا مكزعج جدا 
 

 

 

 

 

 

 

 أنا منفعل 
 

 

 

 

 

 

 أنا متضايق 

 

 

 

 مرتاح أنا 

 

 

10 

 

 

9 

 

 

8 

 

 

7 

 

 

6 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 أنا مرتاح 

 أشعر بعدم راحة  

 أشعر بالضيق 

 أشعر بالضيق الشديد  

 أشعر بالأنزعاج

 بالأنزعاج الشديدأشعر 

 أشعر بأني سأقوم بفعل سيء

 أشعر بأني منفعل بشكل سيء  

 أحتاج أن أبتعد عمن حولي
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 4ورقة   عمل رقم 

 

 
 حرك بإبهام اليد الأخرى راحة الكف بشكل دائري.    اضغط أطراف كل إصبع 

 

 
 

 حرك بإبهامك مع بين الأصابع إلى الرسغ.      اضغط بقوة بشكل دائري في قاع الكف

 

 
 للأسفل حرك بشكل دائري خفيف كل إصبع مع أصابع يديك  اقلب كف يدك ودلك مع الأعلى 
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 5 رقم  ورقة   عمل 

 

   مكعب المشاعر

 
 

 

 

 

 

 غاضب

 

 

 سعيد

 
 

 مندهش

 

 
 خائف

 
 

 محب
 

 
 حزين
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  6رقم  ورقة   عمل
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 7 رقم  ورقة   عمل 

 اختبار العناية بالنفس 

أنشــــــطة العناية بالنفس اي ما تقوم به لتشــــــعر بالراحةل قد تجد أن عددا كبيرا مع هذه الأنشــــــطة تقوم بها مع قبل مع ضــــــمع  

ــاســـ ي مع هذا النشـــاا هو مســـاعدتك على   روتينك اليومي. في هذا التدريب ســـتفكر في مدى تكرارك لهذ الأنشـــطة. والهدف الأسـ

ابة صـحيحة أو خاطئة. كما أن العديد مع الأنشـطة قد تكون اير مفضـلة لديك.  تفهم احتياجاتك للعناية بنفسـك. لا توجد إج

هذه الأســـــــئلة ليســـــــت كاملة بمعنى أنك قد تجد أنشـــــــطة صـــــــحية أخرى تقوم بها في حال احتجت للعناية بنفســـــــك. اختر الإجابة  

 المناسبة لك. 

 

 1 أقوم به لا  نادرا جدا ما أقوم بهذا النشاا أو أنني لا أحب القيام به. 

 2 أحيأنا أقوم به  أتذكر أن أقوم بهذا النشاا.   الأحيانفي بعض 

 3 أقوم به بشكل جيد  أكرر هذا النشاا بشكل مستمر.

  أحب أن أطور منه  أتمنى أن ألتزم بالقيام به بشكل أكور وسأتعلم الالتزام به.  

 

 العناية الجسدية 

  3 2 1 

     آكل الطعام الصحي 

     أهتم بن افقي الشخصية 

     أتمرن تماريع رياضية

     أرتدي ملابس تشعرني بالراحة 

     آكل بأنت ام 

     أشارك بألعاب ممتعة  سباحةل رياضة( 

     أنام بشكل كاف 

     أرتاح عندما أتعب 
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 العناية النفسية 

  3 2 1 

     هوايات تمتعني لدي 

     أبتعد عع الأمور القي تزعجني 

     أتعلم بشكل مستمر أمور مفيدة لي.

     أعور عع مشاعري بطريقة صحيحة.

     أتعرف على نقاا قوتي. 

     أقدر أنجازاتي 

     أجد أسبابا لأضحك 

       أ ق بهأطلب مساعدة عندما أواجه مشكلة مع شخص  

 

 

 العناية الاجتماعية

  3 2 1 

     أقض ي وقتا مع ناس أحبهم. 

     أتواصل مع الأهل أو الأصدقاء ممع يعيشون بعيدا عني. 

     أتعرف على ناس جدد 

     أطلب المساعدة عندما أحتاج.  

     أقوم بأنشطة ممتعة مع الآخريع. 

 

 

 العناية الروحية  

  3 2 1 

     أصلي صلواتي المفروضة في وقبها.

     أحدد الأمور القي تعطى معنى لحياتي

     أشارك بأنشطة تطوعية 

     يومي أعرف قيمي وأحاول أن أعيش بها بشكل 

     أقض ي وقتا في الطبيعة 

     أساعد المحتاجين 
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 لــخفض المخاوف لدى ذوي صعوبات التعلم 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

 لــخفض المخاوف لدى ذوي صعوبات التعلم  

 البعد:  الوجداني

 المجال:  المخاوف

 مخاوف اير موررة -

اقف الاجتماعية -  الانسحاب مع المو

 البكاء بدون س ب -

 رد الفعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجية  -

 

 المشكلة: 

 

 

 يبكي لأسباب لا تستدعي البكاء . -1

 يرتجف بسهوله لأي موقف. -2

 مخاوف اير موررة مع ال لامل الأصوات المرتفعةل الآخريع.  -3

 يتكلم عع خورات اير إيجابية.  -4

 التفكير السلبي عع الذات. -5

 توقع السيئ مع أفكار وأحداث. -6

 

مؤشرات القياس  

 والتقييم: 

 

 الهدف العام:  أن يتعلم الطالب مهارات التعامل مع المخاوف ومواجهبها.الهدف طويل المدى:  

 الهدف قصير المدى: 

اقف القي تؤدي للشعور بالخوف. -  أن يدرك المو

 أن يتعلم مهارات مواجهة المخاوف.  -

 يتوقع مع الطالب مع ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاءتنفيذ جميع الأنشطة:  

اقعية مخاوفه.  -1  أن يكتشف عدم و

 أن يحدد مس بات الخوف لديه. -2

الخورات الإيجــــــابيــــــة عع   -3 يتحــــــدث عع  يمتلكهــــــا التفكير الإيجــــــابي  أن  القي  القوة  ونقــــــاا  ذاتــــــه 

 للذات(. 

 أن يتعلم التفاؤل وحسع ال ع.   -4

 أن يحسع استخدام لغة يتحدث بها مع نفسه.   -5

 

 الأهداف الخاصة: 

ــــــــ ـب خطر  ـــ ـــــــــديـدة يتفـاعـل معهـا الفردل تنتج بســ ـــ تعرف المخـاوف بـأنهـا عـاطفـة طبيعيـة قويـة شــ

المخــــاوف عع القلق بــــأنهــــا محــــددة بمثير معين يتكرر  حقيقي أو يتخيــــل أنــــه حقيقي. تختلف  

الشــعور بالخوف حال توفرهل بينما القلق يكون اير محدد بســ ب أو مثير واحد معين. كما أن 

المخــاوف تزول في العــادة عنــد زوال المســـــــــــــ ــب لهــال على خلاف القلق الــذي يــدوم لفترة أطول  

 وبصورة اير واضحة تماما. 

وف بدرجات متفاوتة كجزء أســــــــاســــــــ ي مع عملية نموهمل إلا أن يتعرض جميع الطلاب للمخا   

افق النفســــــــــ ي للطالب كما تعيق التقدم   بعض المخاوف تكون شــــــــــديدة لدرجة أنها تعيق التو

 تعريف المشكلة: 
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ــــــــلامل وقــد تزداد حــدة المخــاوف   ـــ ــــــــتســ ـــ في المجــالات الحيــاتيــة المختلفــة ممــا يــدفعــه لليــأس والاســ

ا للخورات الحياتية الق 
ً
 ي يتعرضون لها. لتصل إلى اضطراب نفس ي وفق

 يختلف تعامل الطلاب مع المخاوف حسب عوامل عديدة منها: 

 أسباب جينية فبعض الطلاب أك ر حساسية مع ايرهم.   - 

 وجود مخاوف اير معالجة لدى أحد الوالديع.   - 

ائدة مع قبل الوالديعل القي تس ب الاعتمادية.   -   الحماية الز

اقف ضــااطة  طلاق الوالديعل الحربل التعرض لصــدماتل الإصــابة بأمراض    -  التعرض لمو

 وايرها(.  

الـ لامل   وحـيـــــــدال  الـبـقـــــــاء  اـي  الـطـلاب  لـــــــدى  المـخـــــــاوف  ــ ـــــــب  تســــــــــــ والـقـي  تـكـرارا  الأمـور  أكـ ـر  مـع 

الحيوانات المختلفة خصــــوصـــــا الكلابل الحشــــرات بأنواعهال التعرض ل صـــــابةل الخوف مع 

أو لمع حولهل الوحوش والشـــخصـــيات الخيالية. وعندما يكور الطالب قليلا  المرض أو الموت له  

 قد يصبذ لديه مخاوف مع الفشل أو مع الرفض. 

وقد تتحول المخاوف إلى فوبيا  الخوف المرضــــ ي( مع أمور أشــــد عندما يتقدم الطالب بالعمر  

في جوانـب  فقـد تصـــــــــــــبذ لـديـه فوبيـا مع أمور محـددة تجلـب الخوف دائمـا وبـدرجـة كبيرة تو ر  

المرتفعـــــاتل فوبيـــــا   ــــــــيقـــــةل فوبيــــــا  ـــ الأمــــــاكع الضــ الطيرانل فوبيــــــا  الطــــــالــــــبل فوبيــــــا مع  حيــــــاة 

التجمعات. والفوبيا أو الخوف المرضــــ ي أك ر شــــدة مع الخوف الطبيحيل فهو خوف اير ســـوي 

مع منبهات لا تســ ب للفرد أذى فعلي. والخوف المرضــ ي شــعور عنيف يتراوح ما بين الضــيق أو 

العـــــادة تعبيرات  عـــــدم الســـــــــــــرور ح  ــــــــيـــــة في  ـــ ـــــاحـــــب المخـــــاوف المرضــ ـــ ـــــ ـــ الهلعل ويصــ قى الرهبـــــة او 

فسيولوجية وشعورية وتعبيرية ت هر على الطالب مع خلال الرجفةل الهربل التجنب وايرها  

 مع الاستجابات الحركية والتجن ية.  

 

ــــــــكـــل مبـــاشـــــــــــــرل أو   • ـــ الانتبـــاه على عـــدم التركيز على مخـــاوف الطـــالـــب أمـــام الزملاء بـــذكر ذلـــك بشــ

 بالتلميذ إليهل أو بالسخرية منه حقى لا يتم تعزيزهال أو فقدان الثقة بين الطالب والمعلم.  

مخاوف الطلاب في العادة تكون لها أسـبابها ولذلك لابد مع الانتباه على السـ ب لمعالجتهل قبل  •

 دخل التربوي المباشرل ويكون بتحويل الطالب إلى الأخصائي لمتابعته.  الت 

ــام   • يــــدرك المعلم وجود مخــــاوف لــــدى الطــــالــــب لابــــد أن يتفــــاعــــل معــــه ويعطيــــه الاهتمــ عنــــدمــــا 

 لشخصه وليس بس ب مشكلته.  

يجب البعد عع تقديم عدة تعليمات أو اوامر في آن واحد. فقد لا يتمكع طالب ذوي صــــــــــعوبات   •

 فهمها واستيعابها. التعلم مع  

ن را لارتباا صـــــــــوبات التعلم بتشـــــــــتت الانتباه يجب التحقق مع تركيز الطالب ذوي صـــــــــعوبات  •

انتباهه وفهمه لخطوات تطبيق النشاا.    التعلم و

قد تؤدي مخاوف الطالب المنوعة إلى تفســـــــيره ل شـــــــارات الاجتماعية بشـــــــكل خاط  مما يحتاج  •

 سلامة الفهم. لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد مع  

 تنبيهات ومحاذير:

عنــــد التعــــامــــل مع مشـــــــــــــكلات الطــــالــــب الوجــــدانيــــة لابــــد مع بنــــاء  قــــة معــــه ويكون ذلــــك بحبـــه   -

 واحترامه وتقبله على ما هو عليه.  

 تعليمات لميسر الحصة:
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أنه سيحافظ على أسراره.   -  لابد مع أن يشعر الطالب بأن المعلم  قة و

 يحتاج الطالب التعامل مع مشكلاته العاطفية مع خلال إشاعة روح المرح والدعابة.  -

مع أهم العوامـل القي تســــــــــــــاعـد الطـالـب على تطوير الجوانـب الوجـدانيـة اي رفع تقـديره لـذاتـه   -

ل  تقدير الذات  لمعرفة كيفية مســـاعدة الطالب في  ولذلك ينصـــد بالرجوع للدليل المعرفي مجا 

 ذلك.  

ــا يؤذيــه ويفــاقم مع   - ـــــائــل مختلفــةل لأن كببه ـــــ ـــ ـــــاعره بوســ ـــــ لابــد مع تعليم الطــالــب التعبير عع مشـــــ

المشـــــــــــــكلــة. ويكون ذلــك مع خلال الحوار معــهل أو إرشـــــــــــــــاده للتكلم مع شـــــــــــــخص  قــة مع حولـهل  

 ناسب وعمره(.  تعليمه الرسم أو التلويعل أو كتابة مشاعره  بما يت 

الرســـــم والأعمال الفنية بشـــــكل عام مفيدة لدرجة كبيرةل وقد وجد علماء النفس ارتباطا و يقا  -

بين اهتمـام الطفـل بـالأعمـال الفنيـة كـالرســـــــــــــم والموســـــــــــــيقى وبين ارتفـاع قـدرتـه على التعبير عع  

ةل  الحاجات الشـــعورية الدفينةل ولذلك يعتور الفع مع أســـاســـيات دعم صـــحة الطالب النفســـي 

 وخصوصا الجانب الوجداني.  

مع أهم الوســــــــــائل القي تســــــــــاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية لديه اي إدراك نقاا  -

قوته ونقاا ضــــــعفه ولذلك ينصــــــد بتطبيق اختبار تحديد نقاا القوة والضــــــعف  ورقة   عمل 

ابع( وهو مقياس طورناه مع ن رية الذكاءات المتعددةل بحيث تدل الجوانب ا  لقي مجموعها  الر

أعلى على نقطة قوة بالنســـبة للطالبل والجوانب القي مجموعها منخفض على نقاا الضـــعف  

 لدى الطالب.  

لابد مع تدريب الطالب على مهارات الاســــــتماع بفهم وتفهم لأن ذلك يســــــاعده على فهم الآخريع   -

الأهمية مثل   واحترامهمل بالإضـــــــــــــافة إلى القدرة على عدم تمركزه حول ذاتهل فيدرك أن لهم مع 

نه ذلك مع زيادة وعيه بالمشــكلاتل ويفتذ  
 
ما لهل ولهم مع الحقوق والواجبات مثل ما لهل ويُمك

 مداركه لوجهات ن ر وبدائل أخرى.  

الاهتمام بأداء الطالب  الأكاديمي واير الأكاديمي( وتقديم التعزيز له بدرجة مناســبة كلما ســنحت لك  -

 الفرصة.

 الاهتمام بالمهارات الاجتماعية:لابد مع  -

o   طرح أسئلة الأهمية طمأنتهل تشجيعهل مشاركته الحديث عع المشاعرل ...(ل  

o  )... الابتسامل نورة صوت مناسبةل  

 

 تقدم هذه الملاح ات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:

لابد مع اســتبعاد الأســباب العضــوية بداية فقد تكون ســ ب المخاوف وجود مشــاكل صــحية كضــعف   •

في الن رل أو مشــــــــــــاكل بالســــــــــــمع فيصــــــــــــبذ اســــــــــــتقبال الطالب للمؤ رات مع حوله ســــــــــــ با ل زعاج اير 

 المعروف الس بل مما يس ب له المخاوف. 

أنها تكون صــــــادقة وقوية بالنســــــبة  الاســــــتماع إلى مخاوف الطالب دون إصــــــدار أحكام مع الانتباه على   •

 لهل وأنها تحتاج إلى تدخل حكيم للتعامل معها وعدم كتمها. 

تجنــب قول  لاداعي للخوف   أو أن هــذا أمر عــادي لا يســــــــــــتــدعي للخوفل فــالاســــــــــــتخفــاف بمشــــــــــــــاعر   •

 الطالب تؤدي إلى إساءة الوضع. 

 إرشادات أولياء أمور: 
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وقدرات الطالب وعمرهل   إعطاء الطالب معلومات حقيقية حول الأحداث مع ت ســـــــيطها بما يتناســـــــب •

 فقد يكون الحديث عع الموت أو المرض ضروريال خصوصا إن فقد الطالب قريبا له. 

ـــــــ ب مخاوفهل ومع الجيد أن يشـــــــــاهد  • ينصـــــــــد بمشـــــــــاهدة بعض الورامج الو ائقية القي تتحدث عع ســ

ويس ب   إذ يوضد فيه المشاعر وماذا يحدث في عقل الطالب ”Inside out“الوالديع مع الطالب فيلم  

 له المخاوف.

الابتعاد عع إجبار الطالب على مواجهة مخاوفه بعنف أو قســـوةل لأن هذا ســـيجعل الخوف لديه أك ر   •

 سوءا.

تعويد الطالب على مواجهة مخاوفه يجب أن يكون بشــــــــــــكل تدري يل بحيث لا يترك وحيدا في مواجهة  •

ت أو ال الم ل  م مشــــــــاهدة المخاوفل ويكون بداية بالتحدث عع ســــــــ ب الخوف  كالكلب أو الحشــــــــرا

الصـــــــور والحديث عنهال  م مشـــــــاهدة برنامجا و ائقيا عنهال  م إحضـــــــار لعبة أو مجســـــــم صـــــــغير لهال  م 

 مشاهدهها عع بعد مسافة معينةل  م محاولة لمسها أو الاقتراب منها. 

اقف.  •  قم بالثناء على السمات الإيجابية القي يمتلكها ومحاولة تعزيزه على جرأته في بعض المو

 ترك الحرية للطالب في اتخاذبعض القرارات مع تكليفه بمهام واضحة يكون مسؤولا عنها.  •

الفرصة أشراك الطالب في صنع القرار  ولو كان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( واحترام رأيه وإتاحة   •

 له للمشاركة في صنع القرار  مثال: وضع القواعد المكزلية(.

 تجنب التعليقات المحبطة والسخرية والاسبهزاء مع مخاوف الطالب.  •

 تعزيز حماية الذات والدفاع عنها بطرق سوية ومقبولة اجتماعيا.  •

 . الإجابة عع استفساراته وههدئة مخاوفه حيال الدفاع عع النفس ومواجهة الآخريع •

التـأكيـد على أن الـدفـاع عع النفس لا يضــــــــــــر في الصــــــــــــورة الـذاتيـة أمـام النـاسل على أن يكون ضــــــــــــمع  •

 الضوابط المقبولة اجتماعيا. 

 

 

 

تتقاطع هذه المشكلة مع مشكلة  الرجفة  ومشكلة  الإرهاق والشكوى مع الآلام الجسدية في البعد   

 صعوبات دراسية  في البعد التكيفيل ومشكلة  الثقة بالنفس  في البعد التكيفيل  السلوكيل ومشكلة 

 ومشكلة  العزلة والأنطواء  و التنمر  في البعد الاجتماعي.

 يمكع الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة مع أنشطبها بما يخدم أهداف المشكلة الحالية. 

 

 ملاح ة:

 المؤشر    الهدف التطبيقأنشطة الدعم النفس ي وخطوات 

 1نشاا 

الــــقـــي   اقــــف  المــــو يــــــدرك  أن 

 تؤدي للشعور بالخوف.

يبكي لأســــــــــــباب لا تســــــــــــتدعي  -

 البكاء.

بســــــــــــــــــهــــــولــــــه لأي  - يــــــرتــــــجــــــف 

 موقف.

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12

 أنشطة صفية فردي  أنشطة صفية جماعي 
نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 التدخل:
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 دقيقة 30 دقيقة 30

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  

 التطبيق:

 مخاوف اير موررة  -

اـــــيـــــر - خـــــوـــــرات  عـــــع  يـــــتـــــكـــــلـــــم 

 إيجابية. 

 

 

 أوراقل اقلام  اوراقل أقلامل مسجل صوت 
المـــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهــدف يقوم المعلم  

او المعلمـــــة بتقـــــديم نشــــــــــــــــاا  

لقـــاءات ومقـــابلات مع خلال  

: 

الـطـلاب   -１ ــــــــم المـعـلـم  ـــ يـقســ

إلى  نــــــائيــــــات  يفضـــــــــــــــــل  

ــالــــبــــيـــن   طــــ ـــــع  ـــــ ـــ عــــــدم وضــ

 صعوبات تعلم معا( 

يســــــــتخدم المواد اللازمة   -２

 بتسجيل الآراء.

يطلـــب مع كـــل  نـــائي أن   -３

ـــــل الإجابات  ـــ يجمع أفضــ

حول كيفيــــة التحكم في 

ــــــاعره  أن يكتشــــــــف   مشــ

اقعيــــة مخــــاوفــــه  عــــدم و

 ويواجهها(.

الـــــــطـــــــلاب   -４ ـــــض  ـــــرفــ يــ ـــــد  قــ

المشـــــاركة بهذا النشـــــاا  

الـخـوف مـع لاعـتـبــــــار   أن 

ـــــغار وعليه   ـــــفات الصــ صــ

بــــــحــــــث   ــم  ــلــــ ــعــــ المــــ ــقــــــوم  يــــ

تــــخــــيــــــل  ــى  ــلــ عــ ــبــــــة  ــلــ ــطــ الــ

يســــــــــــــــــ ــــــب   ــد  قــــ ــوقــــــف  مــــ

 الخوف للبعض. 

كـــــل طـــــالبين   -５ يطلـــــب مع 

بــــــــعــــــــرض  ــــــوا  ــــــومــ ــــــقــ يــ أن 

نتائجهم على شـــكل لقاء 

احــــــدهـــــم   ل  ــفـــــزيـــــونـــــي  ــلـــ تـــ

لتحقيق الهـــــدف يقوم المعلم  

ـــــاا   ـــ ـــــ ـــ المعلمــــــة بتقــــــديم نشــ او 

 خلال الاتي:ارسم نفسك مع 

بــــــعــــــرض  -１ المــــــعــــــلــــــم  يــــــقــــــوم 

الــــرمــــوز  مــــع  مــــجــــمــــوعــــــة 

ــعــــوــــر عـــع  تـ ــقــــي  الـ ــلــــونــــــه  المـ

الشــــــــــــعور بالبكاء والحزن  

 والخوف للطلاب :

     

 
 

ويــحــــــاورالــطــلاب   -２ يــنــــــاقــش 

المشــــــــــــــــــاعـــــــر   هـــــــذه  حـــــــول 

اقف القي يتعرضـوا  والمو

ـــــــ ــــــب لهم هــــــذه  ـــ لهــــــا وتســ

 المشاعر المؤلمة.

أن   -３ الـــطـــلاب  مـــع  يـــطـــلــــــب 

ـــــهم   ـــ ـــــم أنفســ ـــ يقوموا برســ

ــالبهم وهم يعورون عع   حـ

 السلبية.

أن    -４ الــطــلاب  مــع  يــطــلــــــب 

ورقــــــة    بـــتـــقـــطـــيـــع  يـــقـــومـــوا 

 ذات الشعور السلبي.

كــــيــــف   -５ الــــطــــلاب  ـــــال  ـــ ـــــ ـــ يســ

مــع  نــتـــخـــلـــص  أن  يــمـــكـــع 

 شعورنا السلبي. 

خـــــطـــــوات  

 التطبيق:
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يشــــــكل المضــــــيف والاخر  

 الضيف.

ـــــــتعرض الطلبة ذلك   -６ يســ

ـــــاءجـــــــمـــــــيـــــــع   ـــــهــ ـــــبــ انــ ـــــى  ـــــقــ حــ

 الطلاب.

لمـــــعـــــلـــــم  ـــع  مـــــمـــــكــ مـــــلاحـــــ ــــــة: 

أن   ــابــــــة  الــلــغــــــات  كــتــــ يــطــلــــــب 

تحرير صـحفي عع الخوف أو  

 المخاوف المتفرقة. 

الــــعــــلــــوم   مــــعــــلــــم  يــــقــــوم  وقــــــد 

بــــالطلــــب مع الطلاب كتــــابــــة  

الـقـي   الـهـرمـونــــــات  عـع  بـحــــــث 

تتأ ر بالخوفل ومعلم التربية  

ــة ـــ ــيــ ـــ ــنــ ـــ ــديــ ـــ ـــــع    الــ اقـــــــف  عــ ـــــو مــ

الـتـغـلــــــب عـع   فـي  ـــــاعــــــدت  ـــ ـــــ ـــ ســ

 لخوف .ا

الـــخـــطـــوات   -６ المـــعـــلـــم  يـــكـــرر 

الســـــــــابقة بعرض شـــــــــعور 

 إيجابي.

أن   -７ الـــطـــلاب  مـــع  يـــطـــلــــــب 

مـــــــع  الـــــــرســـــــــــــــــــم  يـــــــكـــــــرروا 

 احتفاظهم بالاوراق. 

ـــــع   -８ عــ ـــــلاب  ـــــطــ الــ ـــــال  ـــ ـــــ ـــ يســ

مصـــــــــــادر الحصـــــــــــول على 

 الشعور الجيد. 

 

   2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  صفيل فردي فرديل صفي  

 التدخل:

بداية  م خمس   دقيقة 25

 دقائق كلما دعت الحاجة 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة   دقيقة 20

 التطبيق:
  

المـــــــــــــــــــــــــــــواد   بالونينل لوحة كبيرة ل قلم  -

 والأدوات: 
  

ــقــــوم  يــ ــهــــــدف  الــ ــق  ــيــ ــقــ ــحــ ــتــ ولــ

ــــــاا أنـــــا   ـــــ ـــ المعلم بتقـــــديم نشــ

معــــــك  مع خلال الخطوات  

 التالية:

يقوم المعلم بـإخبـار   -１

الطــالــب صــــــــــــــاحــب 

أنــــــــه  ــــــةل  ــلــ ــــ ـــــــكــ ـــ ـــــ ـــ المشــ

مــــــــــعــــــــــهل  ـــــود  ـــ ـــــوجــ ـــ مــ

ومستعد لمساعدته  

 في حال أراد ذلك. 

ــلـــم   ــعـ المـ ــقـــوم  يـ ــهــــــدف  الـ لـــتـــحـــقـــيـــق 

بتقـــديم نشــــــــــــــاا بـــالون المشــــــــــــــاعر  

 والمكبوتات مع خلال الآتي:

ـــــــوع  -１ ـــ يمهـــــد المعلم للموضــ

بـــــالعـــــديـــــد مع   نمر  بـــــأننـــــا 

المشــــــــــاعر ل وأننا نتفاعل  

تــــلــــــك  وفــــق  الاخــــريــــع  مــــع 

 المشاعر .

يقوم المعلم بالاعلان عع   -２

ــر   ـــــاعـ ـــ ـــــ ـــ لــــلــــمشــ بــــنــــــك  فــــتــــذ 

تــــعــــبــــئــــــة   مــــنــــهــــم  ويــــطــــلــــــب 

خـــــطـــــوات  

 التطبيق:
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يخور المعلم الطالب  -２

الطبيحي   مع  ــأنــــــه  بــــ

بــــبــــعـــض   الشـــــــــــــــعــــور 

ــنــــــه  المـــخــــــاوفل ولـــكـ

إلــــــــــــــى  ـــــــــاج  ـــ ــتــ ـــــــ ـــ ـــــــــحــ ـــ يــ

أولا   ــدهـــــــــا  ـــــ ــديــ ـــــ ــحــ ـــــ تــ

ــال  ـم  لـلـتـعـرف عـلـيـهــــ

ــانــــــت   كــــ إن  مــعــرفــــــة 

ــخـــــــــــاوف   ــــ ـــ المــ ــــــذه  ـــ هــ

اقعيــة وحقيقيـةل   و

 م طريقة مواجهبها  

 تدري ي.  بشكل

يخور المعلم الطالب  -３

ــــــــــوجــــــــــــود   مــ ـــــــه  ـــ ـــــــأنــ ـــ بــ

ـــــاعــــدتــــه خلال   ـــــ ـــ لمســ

رحلــــــة التعرف على 

المخـــــاوف والتغلـــــب  

 عليها. 

المــعــلــم عــلــى   -４ يــؤكــــــد 

الطـــالـــب بضــــــــــــرورة 

ممـــارســــــــــــــة التنفس  

الاســــــترخائي عندما  

ــالــــخــــوف  بــــ ــعــــر  ـــ ـــــ ـــ يشــ

وذلـــــــك   ـــــد  ــــــديــ ـــ ـــــ ـــ الشــ

ــتطيع أن يفكر   ـــ ليســ

ـــــــكــــــل أفضـــــــــــــــــل.   ـــ بشــ

حســـــــــــــــــــب   ويــــــــكــــــــون 

 الخطوات التالية:

المــــريــــذ    - الــــجــــلــــوس 

ــاء   ــيـــن  بــــــإرخــــ ــفـ الـــكـــتـ

أو   ــرســــــــــــ ـــي  ــكـ الـ ــى  ــلـ عـ

بـحـلـقــــــة   ــالـجـلـوس  بــــ

 دائرية على الأرض.

الــــفــــم مــــع   - إاــــلاق 

مـع  الـتـنـفـس بـبـطء 

البنك بذكر / كتابة/رسم 

ـــــاعر القي يعرفونها ل  ـــ المشــ

عـــلـــى  المـــعـــلـــم  ــا  ــجـــلـــهــــ ـــــــ ـــ يســ

اللوحــــةل وفي حــــال عــــدم  

ــا  تســـــــــــــمــيــبــهــــ عـلــى  الـقــــــدرة 

ــا  ـــ ــهــ ـــ ــــــفــ ـــ ـــــ ـــ وصــ ـــــم  ــهــ ـــ ــنــ ـــ ــكــ ـــ ــمــ ـــ يــ

اقف.  بمو

الــبــحــــــث  -３ فــي  المــعــلــم  يــقــوم 

عع مصـادر هذه المشـاعر  

ـــــعورا ويطلب  ـــ ل ويحدد شــ

تــحــــــديــــــد   اقــف إلــيــهــم  مــو

ـــــاعـــــرل   ـــ ـــــ ـــ المشــ هــــــذه  ــيـــــر  ــثـــ تـــ

ويمكع أن يختــار شــــــــــــعور 

أو   الـــحـــزن  أو  الـــغضــــــــــــــــــب 

 التعب.

يطلب مع أحد بأن يخرج  -４

ـــــلاء  ـــــزمــ الــ ـــــام  أمــ ـــــف  ـــــقــ ويــ

ويمســــــــــــك بالبالون ويبدأ 

ــلـــبـــي   ـــــــ ـــ مـــوقـــف ســ ــرد  ـــــــ ـــ بســ

ــتثير الشــــعور بالحزنل   يســ

ـــــــبلالبكاء ويطلب  ـــ الغضــ

مع الطالب بعد كل جزء 

فـي  يـنـفـ   المـوقـف أن  مـع 

البالون ويمســك بفوهته 

إخــــرا الــــهــــواء وأن  دون  ج 

ــقـــى   حـ ذلــــــك  ــي  فـ ــر  ــمـ ـــــتـ ـــــ ـــ يســ

 أنفجار البالون. 

ــار  -５ يتم اخبــــارهم أن انفجــ

ــكـــــــاء  ــبـــــ الـــــ هـــــــو  ــبـــــــالـــــــون  الـــــ

ــــــــراخ   ـــ أو الصــ ـــــديــــــد  ـــ ـــــ ـــ الشــ

الشديد كرد فعل عكس ي  

 وسلبي شديد.

 

ـــــع  مــ ــد  ـــ ــأكــ ـــ تــ ــة:  ـــ ــ ــ ـــ ـــــلاحــ مــ

لـلـتـمـريـع    الآمـع  الإاـلاق 

الــطــلاب   تــخــلــص  بــمــعــنــى 
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ـــــــــرتـــــــــــيـــــــــــن  لمــ ــــــف  ـــ الأنــ

 متتالين.

الشــــــــــــفـتـيـن    - ـــــــم  ـــ ضــ

وكــأن الطــالــب يريــد 

 أن يقوم بالتصفير.  

الأنــــفــــــاس    - إطــــلاق 

خــــــلال   مــــــع  بــــــبــــــطء 

ــيـــــــــــــــن   ــتـــــــــــــ ـــ ـــــ ـــ ــــــفــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ الشــ

 المضموتين. 

مــع   -５ المــعــلــم  يــطــلــــــب 

إامــــــاض   الطــــــالــــــب 

 عينيه للتخيل. 

المـــــ ــــ -６ ــه  ـــــ ـــــــوجــ ــلـــــــــم  يــ عـــــــ

لـــتـــخـــيــــــل  ــالــــــب  الـــطــــ

اقــــــف والأمــــــور   المــــــو

ــيـــفــــــهل مـــع   تـــخـ ــي  الـــقـ

ـــــمــــــــــريــــــــــع   ـــ تــ ـــــرار  ـــ ـــــكــ ـــ تــ

التنفس عـدة مرات  

مـــــــع  ـــــص  ــلــ ـــ ـــــخــ ــتــ ـــ ــلــ ـــ لــ

 المخاوف.

مـــــــع   ـــــأكـــــــد  تــ ـــــة:  ـــــ ــ ـــــلاحــ مــ

للتمريع    الإالاق الآمع 

الـطـلاب  تـخـلـص  بـمـعـنـى 

ـــــــاعر الســــــــــــلبية   ـــ مع المشــ

الـنشــــــــــــــــــاا   إتـمــــــام  بـعــــــد 

ــــــال عنهم   ـــ وقبل الانفصــ

ــابـــة  ا ل صــــــــــــ وذلـــك تجنبـــً

بالقلق أو أي مشــــــــــــكلات  

 مع المعلم. في الثقة

ـــــــلبيـــة   ـــ ــاعر الســ ـــــــ ـــ مع المشــ

بعد إتمام النشـاا وقبل  

ــــــــال عنهم   ـــ وذلـك الانفصــ

تجنبًا ل صــــابة بالقلق أو  

أي مشــكلات في الثقة مع 

 المعلم.

   3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  جماعي   \صفي فردي فردي/ صفي أو لاصفي   

 التدخل:

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة   دقيقة 40 دقيقة 40

 التطبيق:
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المـــــــــــــــــــــــــــــواد   1ورقة   عمل رقم  كرسيين 

 والأدوات: 
  

يســــــــــــتخــــدم   لتحقيق الهــــدف

ـــــــاا ـــ ـــــــ ي الاعتراف    نشــ ـــ  كرســ

 مع خلال مايلي:

المــــــــــعــــــــــلــــــــــم   -１ ـــــوم  ـــ ـــــقــ ـــ يــ

ـــــــتخــدام تقنيـة   ـــ بــاســ

الادوار   ــــــب  ـــ ـــــ ـــ ــــــعــ ـــ ـــــ ـــ لــ

المــخــــــاوف   لــخــفــض 

بحيـــــث يســــــــــــتخـــــدم  

كـــرســـــــــــــــيـــيـــن   ـــــع  ـــــ ـــ يضــ

بشــــــــــــكــــــل   ــابلين  متقــــ

 زاوية 

بــــــذكـر   -２ المـعـلـم  يـقـوم 

المـــــــخـــــــاوف   ـــــض  ـــــعــ بــ

ـــــــــــــتــــــطــــــاع   ـــ اســ ــقــــــي  الــــ

فــي  ــا  عــلــيــهــــ الــتــغــلــــــب 

 طفولته.

عــــــلــــــى  -３ الــــــدور  يــــــأتــــــي 

الطــــالــــب ليخور عع  

ـــــخــــــــــاوف   ـــ مــ ـــــود  ـــ وجــ

 معينة. 

المـــــعـــــلـــــم   -４ ـــــاعــــــد  ـــ ـــــ ـــ يســ

الطـــــالـــــب فيتجنـــــب  

ـــــوقـــــــــــــــــــــــات  ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــعــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ المــ

عــــــــع   ـــــــدث  ـــــــحــ ـــــــتــ والــ

ــائــل الممكنــة   ــــــ ـــ الوســ

المــخــــــاوف   لــخــفــض 

 اير الموررة.

 ملاح ات: 

مع الأفضـــــــــل أن يكون هذا    -

النشـــــاا بشـــــكل اســـــيابي اير  

واضــــــد للطالب بأنه مخطط 

 له للتعامل مع مخاوفه.

التحـدث    إذا رفض الطـالـب -

عع مخـاوفـه يمكع المعلم أن  

لتحقيق الهدف يســــــتخدم نشــــــاا  

المـخــــــاوف  عـلـى   \ بــــــاحــــــث مـفـتـش 

 النحو التالي:

بــــــأن  -１ يخور المعلم الطلاب 

يقوم كــل منهم بلعـــب دور 

 باحث أو مفتش .

الـــــقـــــيــــــام   -２ مـــــنـــــهـــــم  يـــــطـــــلــــــب 

ـــــي  فــ ـــــث  ـــــحــ ـــــبــ الــ ـــــة  ـــــمــ ـــــهــ ـــــمــ بــ

الـقـي   عـقـولـهـم عـع الأمـور 

قـد تخيف طـالـب في مثـل  

 عمرهم.

بــــــــالــــــــوســــــــــــــــــــائــــــــل   -３ زودهــــــــم 

المتنوعة للتعبير عع هذه 

ــــــم  ـــ ــــــهــ ـــ ــــــأنــ ـــ وكــ ــــــاوفل  ـــ ــــــخــ ـــ المــ

لــغــز  بــحــــــل  ســــــــــــــيــقــومــون 

ـــــاف حـقـيـقــــــة   ـــ ـــــ ـــ ــــــــتـكشــ ـــ اســ

 المخاوف. 

يطلـب المعلم مع الطلاب   -４

عمل عدســــة المحقق مع 

خلال رســـــــــــمها أو قصـــــــــــها 

  .1ورقة   عمل رقم 

 
 

الطــــــالــــــب  -５ يكتــــــب  بحيــــــث 

اســـــمه على يد العدســـــةل  

ـــــي  فــ ـــــاوف  ـــــخــ المــ ـــــب  ـــــتــ ـــــكــ ويــ

أو   الـــزجــــــاجـــيــــــة.  الــــــدائـــرة 

يرســــــــــــم رمزا لهــا حســـــــــــــب 

خـــــطـــــوات  

 التطبيق:
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ــأنـــــه مع الطبيحي أن   بـــ يخوره 

يكون لــــديــــه بعض المخــــاوف  

يـــواجــــــه   مـــع  الـــقـــوي هـــو  وأن 

 مخاوفه ولا يكببها أو يخفيها. 

استطاعبها  سواد وحش  

 تخيلي(. 

ــاهـهــم   -６ ــابــــ المـعـلـم إجــــ يـجـمـع 

ويتعــــــامــــــل مع مخــــــاوفهم 

واسـباب المخاوف حسـب  

ــيــــــة القي   الــــــدراســــــــــ ــادة  المــــ

اســــــــــــــتــخــــــدم   ــا.  تــــــدرســــــــــــــهــــ

في  مثلا  الطلبــــــة  عبــــــارات 

عـدل أو في الإملاءل أم في ال

الحقــــــائق العلميــــــة  تعلم 

 أو التاريخية. 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

اقعية مخاوفه ويواجهها .1  يكتشف الطالب عدم و

 يتحكم الطالب ويسيطر على المخاوف الغير موررة كلما تعرض لموقف يس ب له المخاوف سابقا.  .2

 يتحدث بشكل مريذ عع مخاوفهل وعع طريقة التعامل المناسب معها. .3

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا 

أن يتعلم مهارات  

 مواجهة المخاوف. 

 

 

يـبـكـي لأســــــــــــبــــــاب لا  -

 تستدعي البكاء .

يرتجف بســــــــــــهولـــه  -

 لأي موقف.

مخـــاوف اير موررة  -

الــــــــــــــ ــــــــــــــلامل   مــــــــــــــع 

الأصوات المرتفعةل  

 الآخريع. 

خـوـرات  - يـتـكـلـم عـع 

إيــــــــجــــــــابــــــــيـــــــةل   اــــــــيــــــــر 

 ويتوقع الأسوأ.

التفكير السـلبي عع  

 الذات.

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 صفي فردي فردي\صفيل جماعي 
 نوع التدخل:

 دقيقة 20 دقيقة   20

 مدة التطبيق:

أقلام   أوراق و

 

أقلام سبورة ملونةل أقلامل أوراقل 

 كيس 

 المواد والأدوات:
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لتحقيق الهــدف يقوم المعلم  

ـــــــاا  تخلص مع   ـــ بتقديم نشــ

ـــــــلبي  على الوجه   ـــ الحوار الســ

 التالي :

يعتور هذا النشــــــاا   -１

نشـاا خير مخطط 

ـــــــبقـــــال إنمـــــا  ـــ لـــــه مســ

ــلـــــم  المـــــعـــ بــــــه  يـــــقـــــوم 

عنـــدمـــا يجـــد المعلم  

لـــــــــــذلــــــــــك   ــــــة  ـــ ــــــاجــ ـــ حــ

يــتــحــــــدث  ــا   عــنــــــدمــــ

الطلبة بشـكل سـ يء  

تــوقــع  عــع ذواهــهــمل 

تــــــــوقــــــــع  ــــــئل  ــيــ ــــ ـــ ـــــ ـــ الســ

 الفشل( 

يتحــــدث المعلم عع   -２

ــلـــــبــــي   الســــــــــــــ الـــــحـــــوار 

لـــــلــــــذات   ــلـــــبـــــي  ــــ ـــــ ـــ الســ

فـــــــي  ـــــؤ ـــــــر  يــ ـــــف  ــيــ ـــ وكــ

ــالــــــب  الــــطــــ شـــــــــــــــعــــور 

 وسلوكه. 

يتحــــدث المعلم عع   -３

إرســــــــــــــــــال   ــيـــــــة  أهـــــــمـــــ

ــيــــــــة   ذاتــــــ رســــــــــــــــــــائــــــــل 

ــنــــفــــس   ــلــ لــ ــبــــــة  ــبــ مــــحــ

دافــــــــعــــــــا   لــــــــتــــــــكــــــــون 

لمواجهة أي مشـاعر  

خوف مع  مزعجــة   

امتحـانل خوف مع  

ــــــلل خوف مع   ـــــ ـــ فشــ

الوقوف والتحــــدث  

ــجـــــــمـــــــيـــــــعل   ـــ الــ ــام  ـــ أمــ

مـــــــــــــــــــــــع   ــــــوف  ـــــ ـــ ـــــ ـــ خــ

 الأقران(.

ــعــــــلــــــم أن   -４ المــــ ــد  ــأكــــ يــــ

بين   ارتبــــــاا  هنــــــاك 

لتحقيق الهـــــدف يقوم المعلم  

عــوــر عــع   ـــــاا    ـــ ـــــ ـــ بــتــقــــــديــم نشــ

  مع خلال الآتي: شعورك

ــــــع  -１ ـــ يقوم المعلم بوضــ

ـــــى  ـــ ـــــلــ ـــ عــ ـــــر  ـــ ــــــــاعــ ـــ ـــــ ـــ المشــ

ـــــمـــع   ـــــ ـــ ـــــبـــورة ضــ ـــــ ـــ الســ

مجموعتين  مشاعر  

ـــــــلبيـة  ـــ ــاعر   –ســ ـــــ ـــ مشــ

 ايجابية(.

ـــــب   -２ ـــــانــ ـــــجــ بــ ـــــم  ـــ ـــــ ـــ ـــــرســ يــ

ـــــــلبية   ـــ ـــــــاعر الســ ـــ المشــ

 وجه حزيع 

 
 

ـــــاعــــر   ـــ ـــــ ـــ المشــ عــــنــــــد  ــعــــيــــــد  ـــ ـــــ ـــ وآخــــر ســ

 الإيجابية.

 
الـطـلاب   -３ مـع  يـطـلــــــب 

ــي  فــــــــ ــكــــــــــروا  ــفــــــــ يــــــــ أن 

ــيــــــة   ــبـ ـــــلـ ـــــ ـــ اقـــف ســ مـــو

تسـ ب لهم الانزعاج  

ــا   ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــوصــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ وخصــ

 المخاوف. 

أن   -４ ــم  ــهــــ ــنــــ مــــ ــلــــــب  ــطــــ يــــ

أن   أو  ــــــوا  ـــ ــــــبــ ـــ ــــــتــ ـــ ــــــكــ ـــ يــ

ذاك  ــــــوا  ـــ ـــــمــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ــــــرســ ـــ يــ

الشــــــــــــعور على ورقــــة 

 خاصة. 

بعــــد الانبهــــاء يطلــــب  -５

تــلــــــك  تــقــطــيــع  مــنــهــم 

في  الأوراق وإلقــــــا هــــــا 

 خطوات التطبيق:
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ــي   ــقــــ الــــ ـــــائــــــل  ـــ ـــــ ـــ الــــــرســ

ــالــــــب   الــطــــ ــا  يــوجــهــهــــ

ـــــه وكــيــفــيــــــة   ـــ ـــــ ـــ لــنــفســ

قدرته على مواجهة  

 آ ار تلك الرسائل. 

المـــــعـــــلـــــم أن   -５ طـــــلــــــب 

يحـــدد الطـــالـــب كــل  

في ورقتـــه بعض مع  

ـــــــــائــل الــذاتيــة   ـــ الرســ

 القي يكلم بها نفسه.  

مــع   -６ المــعــلــم  يــطــلــــــب 

بــــــــأن  ــــــب  ــــــالــ طــ ــــــل  كــ

رســـــــــــــــــــالـــــــة  ــار  ــتـــــ يـــــــخـــــ

بــــــديـــــلــــــة  ــابـــــيــــــة  إيـــــجــــ

ــابـــبـــهــــــا   كـــتــــ  يـــمـــكـــنــــــه 

ــى \ ــلـــــ عـــــ ــا  ــهـــــ رســـــــــــــــــــمـــــ

 الورق(.

المعلم مثـــــال   -７ يعطي 

عـــــــــــع   ـــــــلاب  ـــ ـــــــطــ ـــ ـــــــلــ ـــ لــ

 البدائل الإيجابية. 

الرســالة الســلبية :أنافاشــل  -

 جاح. ولا أستطيع الن

ــا - أنــــ ــابـيــــــة  الإيـجــــ ـــــالــــــة  ـــ ـــــ ـــ الـرســ

أســــتطيع فعل الكثير وفشــــلي 

 في مهمه لايعني أنني فاشل.

أو رســــــــــــــــالـــــة إيجـــــابيـــــة أخرى:  

تعتور هــذه تجربــة اير موفقــة 

 وسأحاول مرة أخرى.

ــي  ور ــــــــــــــــ ــيــــــــــــــــــس  كــــــــــــــــ

مخصــــص للمشــــاعر  

ـــــــلبية  م إلقا ها  ـــ الســ

 في القمامة.

بـــــه مع  -６ مـــــاقـــــام  يكرر 

ـــــع  ـــــ ـــ ـــــ ـــ مــ ـــــل  ـــــ ـــ ـــــ ـــ ــبــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ قــ

ـــــاعرالايجـــابيـــة   ـــــ ـــ المشــ

يـــــحـــــتـــــفـــــظ   بـــــحـــــيــــــث 

ـــــاعر الإيجابية   ـــ بالمشــ

 في دفتره أو جيبه. 

الـطـلاب   -７ المـعـلـم  يـخـوـر 

ــر   ـــــ ـــ ــــــاعــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ المشــ ــــــــأن  ـــ بــ

ــاعر   ــا مشــ وخصــــوصــ

ــــــع  ــكــ ــــ ــمــ ــــ يــ ــــــوف  ــخــ ــــ الــ

التغلب عليها عندما 

يضع بدائل شعورية 

 إيجابية. 

مــــــادة  لمــعــلــم أي  يــمــكــع  مــلاحــ ــــــة: 

دراســــــــــية أن يعطي هذا الدرس مع 

الدرس حســــــــب المادة دمج أهداف  

 الدراسية.

   2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12
  

 نوع التدخل: نشاا جماعي لاصفي صفي جماعي 

   مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة 40

ــجــــــل    –اقــــــلام  –اوراق   مســـــــــــــــ

 صوت

 المواد والأدوات: -
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يقوم المعلم بنشــــاا  مشــــهد  

ـــــب   ـــــر ي  حســ الخطوات  مســ

 التالية:

يقوم المعلم بــإخبــار   -１

بــنشــــــــــــــــــاا   الــطــلاب 

وتــــــمــــــثــــــيــــــل   ــابــــــة  كــــــتــــ

ــهــــــد مســــــــــــر ـي   ـــــ ـــ مشــ

ــيــــــز  ــفــــ تــــــحــــ ــكــــــع  ــمــــ  يــــ

الطلاب للمشـــــــاركة  

ــــــــالإذاعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ بــ

 المدرسية(.

تــــحــــقــــيــــق   -２ يــــتــــطــــلــــــب 

ــنشـــــــــــــــــــــاا   ـــــ الــ ــذا  ـــــ هــ

كــــــافيــــــة  ـــــاحــــــة  ـــ ـــــ ـــ مســ

ـــــنصــــــــــــــــــد   يــ ـــــك  ـــــذلــ ولــ

أي   ـــــــتـــــخــــــدام  ـــــ ـــ بــــــاســ

افــق   مــر مــع  مــرفــق 

 المدرسة. 

المعلم مع  -３ يتنــــــاقش 

ــابــــــة   كـتــــ فـي  الـطـلـبــــــة 

الســيناريو المناسـب  

بحيـث يخورهم بـأنـه 

ـــــــيعطي علامـــــات   ـــ ســ

ــــــافية لمع يجيد   ـــ إضــ

فــــــــــــي  ــــــاركــــــــــــة  ـــــ ـــ ـــــ ـــ المشــ

 النشاا. 

المــعــلــم الأدوار   -４ يــوزع 

تشــــــــــــــــــمــــــل  ــيــــــث  بــــــحــــ

العناصر الأساسية  

المســـر ي    في المشـــهد

 الخوفل الطـالـبل 

الـــــفـــــكـــــرة  الـــــزمـــــلاءل 

الــــفــــكــــرة   الــــجــــيــــــدةل 

ـــــــيـئــــــةل وممـكع   ـــ الســ

 إضافة الراوي(.

ـــــــرب   ـــ ــــــاا  التســ ـــــ ـــ يقوم المعلم بنشــ

 البطيء  حسب الخطوات التالية:

يطلب المعلم مع الطالب  -１

ـــــة  ـــ ــــــــاحــ ـــ ـــــ ـــ لســ ـــــه  ـــ ـــــوجــ ـــ ـــــتــ ـــ الــ

المــــدرســـــــــــــــةل أو أن يقومو 

بإبعاد الأدراج في الفصل  

ليقف الطلبة على شــــكل 

 دائري.

ة يطلـب المعلم مع الطلب ـ  -２

ــونــــــات   ــالــ بــــ ــم  ــهــ أنــ ــيــــــل  ــخــ تــ

وأنــهــم   ــالــهــواء  بــــ مــمــتــلــئــــــة 

 مربوطون بحبل بالأرض.

هــــــذا   -３ بــــــأن  ــلـــم  المـــعـ ــوـــر  يـــخـ

البـالون  الطـالـب( ممتلأ 

والــــــذكـريــــــات   بــــــالمـخــــــاوف 

ــلـــــبـــــيــــــة  ــــ ـــــ ـــ الســ والـــــخـــــوـــــرات 

 الأليمة. 

المـعـلـم رشــــــــــــــــــادات  -４ يـعـطـي 

ــنـــــحـــــو   الـــ ــى  ــلـــ عـــ ــلـــــطـــــلاب  لـــ

 التالي: 

ــونــــــات - ــالـ بــــ ــم  ــهـ ــأنـ بــــ ــر  ــ ــــــاهـ ــتـ الـ

ـــــــ ب الهواء ل يقوم  تتحرك بســ

حرك مثـــل بـــالون  الجميع بـــالت

ومــــعــــرض  الأرض  فــــي  مــــربــــوا 

 للهواء. 

ــــــع البالونات في كل مرة - تتوســ

ـــــــبذ  ـــ يتنفس فيهـا الطلاب لتصــ

كبيرة ويقوموا بتمديد اليديع  

 لتشكل دائرة كبيرة.

عنمـــا يقول المعلم  تســــــــــــرب   -

بط ( تتوقف البــــالونــــات عع  

ـــــــق   ـــ ـــــــتنشــ ـــ ـــــــع عندما نســ ـــ التوســ

ـــــــريــب   ـــ الهواء ولكنهـــا تبـــدأ بتســ

كـــل مرة   الهواء ببط  ببط  في 

 نقوم فيها بالزفير.

 خطوات التطبيق:
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ـــــــترا المعلم أن   -５ ـــ يشــ

المشـــــــــــــــــــهـــــــد   ــكـــــــون  يـــــ

ــا  ـــــــر ـي مـحـتـويــــ ـــ المســ

هــــــذه  جــــمــــيــــع  عــــلــــى 

ــر فالخوف   ـــ العناصــ

الشــــــــــــــــــعــــــور   يـــــــكـــــــون 

ــالــــــب  المـــزعـــج والـــطــــ

هــــــــــــــــذا  ــــــه  ـــــ ـــ ــــــواجــ ـــــ ـــ يــ

الشــــــــــــعورل وهنـــــاك 

ـــــــ بـا لـهل والأفكـار   ـــ ســ

ــــــحــــــــــيــــــــــط   ـــ تــ ــــــي  ـــ ــــــقــ ـــ الــ

 بالطالب

ب  يطلـــــب مع الطلا  -６

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  ـــ ــعــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ بــ

انــبــهــــــاءالمســـــــــــــرحــيــــــة  

ــم مشــــــــــــــــــاعــــر   ــيــ ــيــ ــقــ تــ

بـــــــــعـــــــــد  ـــــــب  ـــــــالــ ـــــــطــ الــ

مــــــــــــع  ــــــــــه  ـــــــلــ ـــ ـــــــامــ ـــ ـــــــعــ ـــ تــ

 المخاوف. 

 ملاح ات:

فـــــــي   - ـــــلاب  الــ ـــــدد  عــ ـــــان  كــ إذا 

المـمـكـع   مـع  ـــــل كـبـيـرا  ـــ ـــــ ـــ الـفصــ

عمل عدة مشــــاهد مســــرحية  

ـــــم المعلم الطلاب   بحيث يقســ

 إلى مجموعات.

يشــــــــــــــــرف    - المـــــمـــــكـــــع أن  مـــــع 

الأدوار   تـــــوزيـــــع  عـــــلـــــى  المـــــعـــــلـــــم 

ويطلـــب المعلم التـــدريـــب على 

ـــــا ـــ خــ ـــــد  ـــ ــــــــاهــ ـــ ـــــ ـــ وقــــــــــت المشــ رج 

ــقـــــوم  يـــ ــيــــــث  بـــــحـــ ـــــةل  ـــ ـــــ ـــ الـــــحصــ

الـــعـــروض  بـــتـــقــــــديـــم  الـــطـــلاب 

الــحصـــــــــــــص   فــي  ـــــــــرحــيــــــة  ـــ المســ

 القادمة. 

ــــــــريــــــب حـقـى  ـــ الـتســ ـــــل  ـــ ـــــ ـــ يـتـواصــ

تصــبذ البالونات فاراة تماما 

ــــــــتــلــقــي  ـــ ولــــــذك يســ الــهــواء  مــع 

 الطلاب على الأرض.

الطلبــــــة  -５ مع  المعلم  يتكلم 

ــة  ـــــاعر مزعجـ ـــــ ـــ أن أي مشــ

فـي  تـكـون  ــا  بـهــــ يشـــــــــــــعـرون 

داخلهم مثل الهواء وأنهم  

أن   مــــع  ــوا لابــــــد  ــرتــــــاحــ ــيــ لــ

ــاعر.   ـــ ـــــ ـــ يفراوا هــــذه المشــ

 تماما مثل البالون. 

 

 

   3نشاا 

    سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12
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 نوع التدخل: صفي فردي لا صفي فردي

   مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 30

   المواد والأدوات: صور حيوانات متفرقة  ورقة   عمل الثانية 

الهــــــدف يقوم   لتحقيق هــــــذا 

ــتـــــقــــــديـــــم نشــــــــــــــــــاا   بـــ ــلـــــم  المـــــعـــ

  استمع لمخاوفك :

يعتور هذا النشــــــاا   -１

أهـم وســــــــــــــــــائــــــل  مـع 

الـــنـــفســــــــــــ ـــي   الــــــدعـــم 

ــاعي لطـــالـــب  الاجتمـ

يعــــاني مع مخــــاوف  

 متفرقة. 

حيـــــث يتكلم المعلم   -２

عــــع   ــالــــــب  الــــطــــ مــــع 

ويــخــوــره  ـــــاعــره  ـــ ـــــ ـــ مشــ

الطبيحي   مع  ــأنــــــه  بــــ

يشـــــــــــــــــــعـــــــر  أن  ـــــدا  جــ

بــبــعــض المشــــــــــــــــــاعــر  

 المزعجة. 

يقوم المعلم برســـــــــم  -３

ـــــــكـل بيـاني  ورقـة    ـــ شــ

رقــــــــــم   (. 2عــــــــــمــــــــــل 

بحيث يحدد مؤشــر  

ــلـــــراحــــــة والأمــــــانل   لـــ

يــــــدل   آخر  ـــــــر  ـــ ومؤشــ

على عمر الطــــالــــب.  

ــلــــى  عــ ــعــــــه  مــ ــتــــفــــق  يــ

ـــــــع الأوقــات  أو   ـــ وضــ

الأعمار( القي شــــــعر  

بها بالراحة بوضــــــــــع 

نقطـة على الرســــــــــــم  

البيــانيل بحيــث أنــه  

قــــــد   لابــــــد أن يكون 

ــانـــــى   بـــــعـــــض  عــــ مـــــع 

المشاعر القي تدعوا  

ــهــــــد الـ ــلـــم  لـــتـــحـــقـــيـــق  ــعـ المـ ــقـــوم  يـ ف 

ـــــاا تخيلي مع خلال   ـــــ ـــ بتقــــديم نشــ

 مايلي :

المــخــــــاوف   -１ المــعــلــم  يــلاحــظ 

الـطـلاب مـع خـلال   لــــــدى 

الـتـعـبـيـرات   عـلـى  الـتـعـرف 

ـــــد   ـــ ــنــ ـــ ـــ عــ ـــــالات  ـــ ــعــ ـــ ـــ ــفــ ـــ ـــ والانــ

ــاهــــــدة الحيوانـــــات   ـــــ ـــــ ـــ مشــ

 المختلفة.

يطلــــب المعلم أن يتخيــــل   -２

الطلاب صـــــور لحيوانات  

فــــــي  تــــــخــــــيــــــفــــــهــــــم  أمــــــور  أو 

 حياههم. 

يطلــب المعلم مع الطلبــة  -３

الــــــذي الشــــــــــــــــكــــــل   رســــــــــــــــم 

ـــــان  كــ ـــــو  ـــــم.  ولــ ـــــهــ ـــــفــ ـــــيــ ـــــخــ يــ

ــــــم   ـــ الطالب لا يجيد الرســ

ممكع أن يقدم المعلم له 

 مساعدة في ذلك(.

الــطــلــبــــــة  -４ المــعــلــم  يــنــــــاقــش 

المشـــــــــــــــــــــــــــــاعــــــــــــــــــر   حــــــــــــــــــول 

والانفعــــــالات عنــــــد رؤيــــــة 

أو   الـــــحـــــيـــــوانــــــات  صــــــــــــــــور 

ـــــــاهـدههـا. مع ملاح ـة  ـــ مشــ

التعبيرات الفسيولوجية  

ـــــــــاحبــة   ـــ ـــــــيــة المصــ ـــ والنفســ

صــــــــــــــــــــــــــور  لمشــــــــــــــــــــــــــاهــــــــــــــدة 

ـــــــا  ـــــــوصــ الحيواناتل خصــ

ــالــــــب  لـــــلـــــطــــ ـــــــبــــــة  ـــــ ـــ ــالـــــنســ بــــ

 المشكلة.  صاحب

يطلـب المعلم مع الطلاب   -５

تمزيق الرســــــمة  للشــــــكل  
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الى الشــــــــــــعور بعـــدم  

الراحــــةل أو فقــــدان  

وأوقــــــــــات   ــانل  ـــ ـــ الأمــ

ــا  بــــهــــ ــعــــر  أخــــرى شـــــــــــــ

 بالراحة. 

الــــــطــــــالــ ــــ  -４ ــدد  ــحــــ ب  يــــ

الأســــــــباب بالتعاون 

وإن   ــلـــــــم.  ـــ ــعــ ـــ المــ ـــــع  مــ

الأســـــــــــــــبــــــاب   ــانــــــت  كــــ

معايشــــــــــــته ل روف  

قاســــيةل أو تعرضــــه  

لصـــعوبات شـــديدة  

لا يســــتطيع التغلب  

يـــنصـــــــــــــــحــــــه  ــا  ــهــــ ــيـ ــلـ عـ

بمراجعة أخصـــــــائي  

 لمساعدته. 

قـــــد شــــــــــــعر   -５ كـــــان  إن 

ـــــــــــتـــــطـــــيـــــع   ـــ يســ ــأنــــــه  بــــ

عـــــلـــــى   ـــــــيـــــطـــــرة  ـــــ ـــ الســ

مخــــاوفــــه  حــــددهــــا  

على الرســـــم البياني 

ـــــتصــــــــــــــــــف(   ــنــ ـــ المــ ـــــي  فــ

يعلمه المعلم كيفية  

التحكم بمخــــــاوفــــــه 

بــــــالخطوات   وتكون 

 التالية:

 فهمها وإدراكها. -

 التفكر بأسبابها. -

بشــــــــــــــــكــــــل   - ــا  ــهــــ ــبــ ــهــ مــــواجــ

 تدري ي.

ــتعانة بمع يثق به   - الاسـ

 أ ناء مواجهبها. 

لــــلــــمــــعــــلــــم  يــــمــــكــــع  مــــلاحــــ ــــــة: 

هـــــــذا   ـــــس  ـــــفــ نــ ـــــدام  ـــــخــ ــــــتــ ـــ ـــــ ـــ اســ

الشــــــــــــــــــعـــــــور   مـــــــع  الـــــــنشــــــــــــــــــاا 

ـــــــلـة  ـــ المخيف( ورميهـا في ســ

 المهملات.

المعلم أن يتخيلو   -６ يطلـــــب 

ــألهم  ــــــ ـــ ـــــــكــل الآن ويســ ـــ الشــ

تـــــجــــــاه  ــعـــــورهـــــم  ــــ ـــــ ـــ عـــــع شــ

 الشكل المخيف. 

يطلـب المعلم مع الطلاب   -７

تكرار النشـــــاا بأنفســـــهم 

في حـــــال شــــــــــــعروا بخوف 

ـــــــي  فــ ـــــــن  ــيــ ـــــ ـــــــعــ مــ ـــــــر  أمــ ـــــــع  مــ

 المستقبل.
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بالســـعادةل الشـــعور بالمحبةل  

 الشعور بالهدوء وايرها. 

 

 

 4نشاا 

 

 

 

 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 نوع التدخل: صفي جماعي  فردي/ لاصفي  

 مدة التطبيق: دقيقة 20 قيقة  30

- 
مرآةل أوراق ل ألوان لمسجل  

 صوت

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهــدف يقوم المعلم  

بتقديم نشـــاا ماذا لو يمكع  

 التحكم في الخوف :

الســـــــــــــــــــؤال   -１ ـــــرح  ــطــ ـــ يــ

التالي على الطالب: 

الــــــــقــــــــي  الامــــــــور  مــــــــا 

فــي  يــتــحــكــم  تــجــعــلــــــه 

 أعراض الخوف.

المــــــــــعـــــــــلـــــــــم   -２ ـــــدم  ـــ ـــــقــ ـــ يــ

الاســـــتراتيجية القي  

عــــــــلــــــــى  ــــــده  ــــــاعــ ـــ ـــــ ـــ تســ

الـخوف   فـي  الـتـحـكـم 

ـــــــخــــــــــــدام   ـــ ــــــتــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــاســ ـــ بــ

 الخطوات التالية:

ـــــــمــك بــأنـك    - ـــ هــل اخورك جســ

عـلـيــــــك  وقـلـق وتـ ـهـر  خــــــائـف 

إشـــــــــــــارات جســــــــــــميـة معينـة ل 

هنـــا عليـــك أخـــذ نفس عميق  

ر ــــــي عضـــــــــــــ ـــــ لات  ومــــــحــــــاولــــــة 

 جسمك المشدود. 

مــــــاهــو   -  : ــانــيــــــة  الــثــــ الــخــطــوة 

حوارك الــذاتي  أفكــارك القي  

تـتـوقـع؟   ومــــــاذا  بـهــــــا(ل  فـكـرت 

ـــــــ ب يجعلك   هل هناك اي ســ

ــلـبـي  ســــــــــ بــــــذلــــــك  تـفـكـيـر  تـفـكـر 

لتحقيق الهـــــدف يقوم المعلم  

ـــــورتي  مع  ـــــاا صــ بتقديم نشــ

 خلال الاتي:

المــعــلــم مــرآه   -１ ـــــــــع  ـــ يضــ

 تـــــكـــــفـــــي لأن كـــــبـــــيـــــرة  

يرى الطالب نفســـــــــه  

 كاملا

الـطـلاب   -２ مـع  يـطـلــــــب 

ــالـــي   ــالــتــتــــ بــــ ــأتــوا  يــــ أن 

ــهـم   ـــــ ـــ أنـفســ ــأمـلـوا  ويـتــــ

 لدقيقة. 

الـطـلاب   -３ مـع  يـطـلــــــب 

ــــــى  ـــ الــ ــــــودوا  ـــ ــــــعــ ـــ يــ أن 

مقــــاعــــدهم ويقوموا  

ــا يرونــــه  ــالتعبير عمــ بــ

 . ــهـم  ـــــ ـــ ــأنـفســ بــــ جـمـيـلا 

ومـا الـذي يحتـاجون  

ــلــــى   ــنــــــه عــ ــــــيــ ـــــ ـــ ــتــــحســ لــ

ــــــ يل المثال   وجه   ســ

خائف ل وجه عابس 

تـ ـهـر عـلـيــــــه  ل وجــــــه 

( عـــلامــــــات   ــعــــــب  ــتـ الـ

ــــــلال   خــ ــــــع  مــ ــــــك  وذلــ

ـــــــيلـة التعبيريـة   ـــ الوســ

 خطوات التطبيق:
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ســيئ(؟ أنا خائف مع حدوث  

ـــــــ يء مال هل حدث هذا مع   شــ

فـــــــــي  ـــــــرت  ـــــــكــ فــ ـــــــاذا  لمــ ـــــــلل  ـــــــبــ قــ

الصـــــــــــــــورة؟   ــهــــــذه  اقـــف بـ ــو المـ

  الحديث الذاتي للخوف(.

الثـ ــــ  - : تســــــــــــمى  الخطوة  الثـــــة 

ــلــــــة   المشـــــــــــــــــكـــ حــــــل  ـــــــلـــــوب  ـــــ ـــ أســ

والتغلـــــب على الخوف كيف  

ــــــرف؟ وماذا افعل؟ حقى   أتصــ

أجعـــــل الموقف أقـــــل خوفـــــال 

ــيـــر   أاـ ــقـــى  ــبــــــدائــــــل حـ الـ ــي  مــــــااـ

الـبــــــدائــــــل   تـحــــــديــــــد  المـوقـفل 

 الممكنه لحل المشكلة(.

 

 

 

 

ـــــــبــة  كتــابــة ل  ـــ المنــاســ

 .رسمل صوت( 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 الاسترخاء وتخفيف التوتر والخوف تعلم الطالب مهارات تساعده على   -1

 تعلم الطالب طرق عمليه يستخدمها كلما احتاج تساعده على التحكم بمخاوفه.   -2

 يلاحظ على الطالب أنه أك ر جرأة عما قبل الورنامج.   -3

 

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي 

 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق التالي: 

ـــــــؤاله إذا كان يعلم   - ـــــــباب خوفه وســ ـــــــؤاله عع أســ التقرير الذاتي المباشـــــــــر مع الطالب: عند ســ

 كيف يواجه هذه المخاوف. 

 الاستفسار مع الوالديع: يسأل الوالديع عع تغيرات حد ت مع الطالب بما يخص مخاوفه.   -

 يلاحظ أن الطالب يتصرف بجرأة وراحة أ ناء تواجده في المدرسة وبين الزملاء. الملاح ة: -

التعبير المباشـــــر: بحيث يطلب مع الطالب رســـــم أو كتابة مواضـــــيع وأمور تســـــ ب له الشـــــعور    -

 بالخوفل ومقارنبها مع ما كان يعور عنه مسبقا قبل بداية الورنامج.

الـتـقـيـيـم   إجـراءات 

 النهائي

 ت يمكع ملاح بها على الطلابل تشير لمدى فاعلية الورنامج:يعد الآتي مؤشرا

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة. •

 التعبير عع مشاعر إيجابية بديلة عع المخاوف.  •

اقف مختلفة متعلقة بالمخاوف السابقة.  •  تبني مو

 التفكير بطريقة ايجابية منطقية في تعامله مع مخاوفه.  •

 ممارسة التدريبات القي تساعد على الاسترخاء والهدوء.  •

 مواجهة مخاوفه والتحدث عنها براحة بشكل يختلف عع السابق. •

 تقديم النصد والإرشاد لغيره مع الطلبة في التعامل مع مخاوفهم. •

مؤشرات قياس  

 فاعلية الورنامج: 

على ميســــــر الجلســــــة بعد انبهاء تطبيق الورنامج أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه عرض أو  

 أك ر مع الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي: 

التعبير بشــكل مباشــر عع صــدمات حادة تعرض لها الطالب  تحرش جنســ يل معايشــة مقتل   •

 قريبل فقد أحد الوالديعل التمسك بذكريات الماض يل التعرض لحادث وايرها(. 

 المشاركات الاجتماعية. استمرار الخوف والانسحاب وتجنب •

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة. •

 وف والحزن والبكاء دون توقف.الاستمرار بالخ •

 الإفصاح عع مشكلة تستدعي تدخل مختص. •

 الحديث عع الموت أو الانتحار. •

 الغياب المتكرر عع المدرسة •

تكرار حالات القيء و الصــــداع أو آلام المعدة وعدم الاســــتجابة لكل الأنشــــطة بعد مرور شــــهر   •

 على تطبيقها. 

الــــــقــــــي  الــــــعــــــوامــــــل 

تســـــــــــتدعي الإحالة 

 لمختص:

الـــقـــيــــــاس  ك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين. يتم ذل ــقــــــديـــر  تـ

 البعدي 
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 قايمة المراجع 
 الكتب العربية والأجن ية: 

 ل لبنان. دار المكتب الإسلامي للنشر  الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل   ( ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 الأردن.   عالم الكتب الحديث الانفعالي وعلم النفس التربوي ل الذكاء    ( ٢٠١٥    ل سعاد جور سعيد   - 

 ل الرياض. مكتبة جرير    ( الذكاء العاطفيل   ١٩٩٥    لدانيال ن ا جولم    - 

 .  ل مصر الإسكندرية ( علم النفس أصوله ومبادئهل مكتبة  1993    ل أحمد عبد الخالق   - 

 

 بعض الأنشطة مأخوذة بتصرف مع: 

- Play-Based Interventions for Childhood Anxieties, Fears, and Phobias:  Athena A. Drewes ل Charles E. 

Schaefer  2018. The Guilford Press.  

- What to Do When Fear Interferes: A Kid's Guide to Overcoming Phobias. Claire A. B. Freeland, 

PhD, and Jacqueline B. Toner. 2019.  
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 الأدوات وأوراق العمل 
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 1رقم  ورقة   عمل 
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 2رقم  ورقة   عمل 

 

 نموذج للرسم البياني

 

 

 
 

 

يقوم المعلم برســم الشــكل البيانيل بحيث يحدد بالعمود الأفقي مؤشــر الشــعور بالراحة والأمانل ويقســمها مع صــفر إلى  لا ة 

أو خمســـــــة أو عشـــــــرة. ويحدد في المؤشـــــــر الأفقي مؤشـــــــر العمر. يطلب المعلم مع الطالب تحديد الأوقات القي كان فيها مرتاحال 

 خاوفل أو عدم الراحة. والأوقات القي بدأ فيها بالشعور بالم

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الراحة والمان

 العمر
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ّ
 والاجتماعي

لــخفض قلق الامتحان لدى الطلاب ذوي 
 صعوبات التعلم 



 81 

 الدعم النفس ي والاجتماعي 

 لــخفض قلق الامتحان لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم  

 البعد: الوجداني

 المجال: قلق الامتحان

اقف القي يتعرض فيها الطالب للتقييم -  القلق في المو

 الترقب وتوقع الأسوأ.  -

 صعوبات في التحكم بالضغوا  -

 المشكلة:

 يشعر بالقلق والخوف حين توجيه سؤال له أمام الآخريع  -

 سريع الاستثارة عند التعرض لضغوا -

 ضعف ملحو  بالثقة بالنفس -

 يرتجف أ ناء الامتحانات  -

اقف الضااطة -  فقدان التركيز أ ناء المو

 نسيان المعلومات أ ناء تقديم الامتحأن -

 يشعر بآلام اير موررة أ ناء الامتحان -

 مؤشرات القياس والتقييم 

  مؤشرات قلق الامتحان(:

اقف القي يتم تقييمه بها.  -  الهدف العام: الهدف طويل المدى: أن يتعلم الطالب التحكم بانفعالاته في المو

أن يحضــــــــــــر الطالب الامتحانات بمســــــــــــتوى مقبول مع القلق أو الخوف أو   -

 التوتر.

 الهدف قصير المدى:

 يتوقع مع الطالب مع ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاءتنفيذ جميع الأنشطة: 

 أن يتعرف على المثيرات القي تزيد القلق لديه. -

اقعية. -  أن يتحكم بمشاعره اير الو

 أن يحدد مواطع القوة لديه ويستخدمها لمعالجة مواطع الضعف لديه. -

 طات. أن يتعرف على مهارات إدارة الانفعالات عند التعرض لضغو  -

 أن ي هر استجابات انفعالية متزنة ا ناء التقييم/الامتحانات  -

 الأهداف الخاصة:

ـــــــيـة تتبعهـا م ـاهر انفعـاليـة ت هر على الطـالـب حينمـا  ـــ قلق الامتحـان حـالـة نفســ

يتعرض لضــــــــــــغط كبير نـاتج عع امتحـانل أو عنـدمـا يتعرض لتقييم حيـث تكون  

أعلع المعلم فيه عع اختبار قدراته موضـــع فحص مباشـــر. وتحدث في أي وقت 

اقف في  ــــــتدعي تقييم أداء الطالب. بحيث تثير هذه المو أو امتحان أو موقف يســ

 الفرد شعورا بالخوف والهم عند مواجهبها.

إن المســــــــــتويات المعقولة مع قلق الامتحان تثير الدافعية نحو التعلم وتحســــــــــع  

ــــــتويات المرتفعة منها اي ما تعد  ــــــكلة  بمعنى أن  مع التحصــــــــيلل إلا أن المســ مشــ

 تعريف المشكلة:
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الفرق بين المشــكلة واللامشــكلة في قلق الامتحان تكمع في المســتوى الذي يعيق  

 أداء الطالب أو لا يعيقه. 

تزداد مشــــــــــــكلات قلق الامتحـــان لـــدى الطلبـــة ذوي صــــــــــــعوبـــات التعلم  نتيجــة   

وجود ضــــعف في الجوانب المعرفية وصــــعوبات انفعاليةل يصــــاحب هذا القلق  

نفســــــــــــيـة معينـة قـد ت هر عليـه  احمرار الوجـهل تعرقل  أعراض فســــــــــــيولوجيـة و 

 رجفة(ل أو يحس بها  خفقان قلبل شعور بالغثيان(. 

وعلى ذلــك فــالطلاب الــذيع يعــانون مع قلق الامتحــان بــدرجــة مرتفعــة يــدركون  

اقف التقويميـــة على أنهـــا مهـــددة لـــذواههم ولـــذلـــك تتـــأ ر وظـــائفهم العقليـــة   المو

 مل مما يؤ ر على أدا هم أ ناء الامتحان.فيتشتت انتباههم وتضعف ذاكرهه

 مع العوامل المساعدة ل هور أعراض القلق المصاحب للامتحانات المدرسية: 

ـــــــخصــــــــــــيـةل   ـــ ـــــــمـاتـه الشــ ـــ ـــــــائص الطـالـب وســ ـــ أولا: العوامـل الـذاتيـة المرتبطـة بخصــ

 وتتضمع:

الــــذكــــاء  القــــدرة العقليــــة العــــامــــة والقــــدرات العقليــــة كــــالــــذاكرة والانتبــــاه   -

 والتركيز(.

مرحيث يبدأ قلق الامتحان بال هور االبا في المرحلة المتوسطةل عندما  الع -

 يدرك الطالب معنى الامتحان ونتائجه. 

 النوع  ذكر/أنثى(ل فالإناث أك ر عرضة ل صابة بقلق الامتحان.  -

مســــتوى التحصــــيل الدراســــ يل مع ضــــعف في التحصــــيل مع وجود اهتمام  -

 و خوفا مع جزاءات قاسية.منه بالنتيجة وارتباطها بمكافآت معينةل أ

الاستعداد للامتحان واكتساب عادات الاستذكارالقي تساعده على تن يم  -

 الوقت وكيفية اكتساب المعلومات والاحتفا  بها. 

ـــــــيــة في الطــالــب كــالــدافعيــة للتعلمل وتقــدير الــذاتل   - ـــ بعض العوامــل النفســ

 والثقة بالنفسل والخجل. 

الطالب مع ذوي صعوبات التعلم  شخصيته القلقة وخاصة عندما يكون   -

اقـف   بـمـو مـرتـبـط  قـلـق  لــــــديـهـم  يـكـون  الــــــذيـع  فــــــالأشــــــــــــخــــــا   الـتـعـلـيـمـيــــــة. 

اقف التعليمية على أنها مهددة.  الامتحانات االبا يميلون إلى إدراك المو

الخوف مع الفشـــل نتيجة تجارب وذكريات صـــادمة  تعرض لعنف أســـري   -

مع القدراتل  بســ ب المســتوى الدراســ يل رفع ســقف التوقعات بشــكل أكور  

 التعرض للتنمر(.

صــــــــعوبات في التعامل مع الضــــــــغوطاتل واالبا يكون بســــــــ ب شــــــــخصــــــــية   -

 الطالب القلقةل وضعف في قدرات الطالب على التكيف مع الضغوطات.
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 انيا: العوامل المدرسية حيث تلعب دورا هاما في ظهور واستمرار قلق الامتحان  

 يتضمع ذلك:

 المدرسة وإمكانياهها(.ال روف المادية للتعليم  مكان  -

ـــــــتخــدام    الأحياانخصـــــــــــــائص المعلم وتعــاملــه اير التربوي في بعض   - ـــ مع اســ

المقــارنــات أو الســــــــــــخريــة مع قــدرات الطــالــب أو إهمــالــه عنــد طرح ســــــــــــؤال  

 معين. 

نوع التعليم وتناســـــــــبه مع قدرات الطالبل فطالب الصـــــــــعوبات التعليمية   -

 قد يعاني مثلا مع ضغط كبير عند تعلم لغتين أو  لاث في وقت واحد. 

المنهج ومــدى تكيفــه وتعــديلــه ليتنــاســــــــــــــب مع مســــــــــــتوى الطــالــب وقــدراتــه   -

 التعليمية. 

التن يم التربوي مع حيـــث قـــدرة الطـــالـــب على ممـــارســــــــــــــة حقـــه بـــالتعبيرل   -

وضـــوح القوانين الصـــفية والمدرســـيةل وإمكانية إعادة الامتحانل وكيفية  و 

 اكتساب الدرجات وايرها. 

 

  الثا: العوامل الأسرية وتتضمع:

 ال روف الاقتصادية للأسرة  عمل الوالديع والدخل الشهري والمسكع(.  -

 المستوى التعليمي والثقافي للوالديع. -

 نوعية العلاقات الأسرية -

ة الوالـديـة حيـث يرتبط قلق الامتحـان مع طريقـة تعـامـل أســــــــــــاليـب المعـامل ـ -

 الوالديع مع إنجازات الطفل منذ الصغر.

العلاقات العاطفية والوجدانية الســائدة بين أفراد الأســرةل فإذا كان أحد   -

الوالــــديع يعــــاني مع التوتر تكون للطــــالــــب قــــابليــــة أعلى لإصـــــــــــــــابتــــه بقلق  

ا ــبـــــاع الامتحـــــانل كمـــــا أن ايـــــاب الحـــــب والعـــــاطفـــــة في  لمكزل وعـــــدم الإشــــــــــ

 العاطفي يؤدي إلى زيادة احتمالية الإصابة بقلق الامتحان. 

 

يختلف مســــــــــــتوى وشــــــــــــكــــل القلق بــــاختلاف العمر والنوع والمرحلــــة التعليميــــة  

ويرتفع مســــــــــــتوى القلق بعـــد الفشــــــــــــــل أك ر منـــه بعـــد النجـــاحل وقلق الامتحـــان  

الجهـدل وكثيره مؤذ موجود لـدى كـافـة الطلابل قليلـه مفيـد إذا كـان دافعـا لبـذل  

حســـــب شـــــدته. وأ ر إيذائه يكون بمســـــتويات مختلفةل إذ قد يؤ ر على الطالب 

 نفسه وبي ته المدرسية وعلى أسرته. 



 84 

التدخل التروب المناســــــــــــب للقلق بشــــــــــــكل عام ولقلق الامتحان يكون بالععادة 

 على أربع مستويات:

الطالبل ويتأكد مع المســـــــــتوى الأول: تدخل إســـــــــعافي بحيث يحقق المعلم أمان  

 صحته.

المســـتوى الثاني: تدخل قيمي ويكون بزراعة القيم كالتوكل على ول والإخلا   

عند الدراسةل والدعاء. كما يتم بالتأكيد على بذل الس ب والاستمتاع بالعمل  

 وعدم التركيز على النتيجة.

يكون لدى  المســـتوى الثالث: تدخل تكيفي لما لا يســـتطيع المعلم تغييرهل مثل أن  

الطالب مشــــاكل نفســــية أعمقل أو اضــــطراب الشــــخصــــية القلقة وهذه الحالة  

 يقوم بتحويل الطالب إي أخصائي يتابع حالته.

ـــــــاعـدة الطـالـب على تغيير مـا   -المســــــــــــتوى الرابع:   ـــ تـدخـل تقبلي بحيـث يقوم بمســ

 يستطاع تغييره ويتعلم مواجهة التحديات.

 

لضغوا الشديدة القي يتعرض لها الطالب وعدم  قلق الامتحان مرتبط با -

قـــدرتـــه على التعـــامـــل معهـــال وعليـــه فـــإن طلـــب مهمـــة خـــارج حـــدود قـــدرات  

الطالب ذوي صـــــــعوبات التعلم يؤدي إلى إحباا الطالب وتفاقم المشـــــــكلة  

 وفشل تحقيق الأهداف. 

الصـــدق في مدح وتعزيز الطالب ضـــروري إذ تكون لديه حســـاســـية مرتفعة  -

 على المبالغة في تعزيزه. ويتعرف تماما 

توفير بـدائـل عـديـدة للطـالـب ذوي صــــــــــــعوبـات التعلم في أدائـه للامتحـانـاتل  -

ـــــــــة بعيــدا عع   ـــ ـــــــفويــال أو في قــاعــة خــاصــ ـــ فلابــأس مع أن يقــدم الامتحــان شــ

ـــــعوبات  ـــ ــا إذا كانت لديه صــ ـــ ـــ ـــــوصــ ـــ ــافيل وخصــ ـــ ـــ الآخريع. مع إعطاء وقت إضــ

 تعليمية. 

ــــــــائـل البحـث بـدلا عع الام - ـــ تحـانـات بحيـث يقوم  مع الجيـد اســــــــــــتخـدام وســ

 الطالب بعمل بحث مكتوب ينجزه في المدرسة بدلا عع تقديم امتحان. 

مع الجيـد أن يعطى الطـالـب فرصـــــــــــــة إعـادة الاختبـار أو تعويض الـدرجـات   -

النــــاقصـــــــــــــــة ليكون أك ر هــــدوءا عنــــد تقــــديم الامتحــــانل فمعرفتــــه لوجود  

 فرصة  انية تخفف الضغط عليه. 

ـــــــعوبـــات لـــدى   - ـــ ـــــــــب  فـــالصــ ـــ توظيف مهـــام أو أمثلـــة أكـــاديميـــة أمر اير منـــاســ

كــل مبــاشــــــــــــر  الطلاب ذوي صــــــــــــعوبــات التعلم تعيق أداءهم الأكــاديمي بشـــــــ ـــــ

 والمطلوب التركيز على الأداء اير الأكاديمي. 

 تنبيهات ومحاذير
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قد يكون قلق الامتحان مصــــــــــاحبا لوجود صــــــــــعوبات في القدرات المعرفية   -

ـــــــتيعـــاب ولـــذلـــك لابـــد مع تقـــديم الـــدعم   ـــ كـــالـــذاكرة والانتبـــاه والفهم والاســ

المنـاســــــــــــب لتقليـل المشــــــــــــتتـاتل والتـأكـد مع فهم الطـالـبل وتزويـده بـالوقـت 

 الكافي.

الطالب إلى تفســير وتوضــيذ الإشــارات الاجتماعية فقد يوم بتفســير  يحتاج  -

ن رات المعلم على أنها مهددة له  أو تعليقات الطلبة على أنها ضده ولذلك  

ينصــــــــــــد بمراجعــة الــدعم النفســــــــــــ ي  لرفع تقــدير الــذات  في الــدليــل الأول  

  الدليل المعرفي.

ــا  - إذا أ ر على عندما يصـــاب الطالب  بنوبة قلق فهذا أمر حقيقي خصـــوصـ

ــــــديد أو خفقان   ـــ ــــــابته نوبة بكاء شــ ـــ تفســـــــــــير جســـــــــــده لما يحدث داخلهل فأصــ

بالقلب وصعوبات بالتنفسل وفي هذه الحالة لا يجب ههدئته بالأمر المباشر  

ـــــــهـا  بل   ـــ ـــــــكـت  أو لاداعي للقلق فـالامتحـان ســ ـــ أو بـإعطـاء تعليمـات مثـل  اســ

رب الماء أو  يحتاج الطالب في هذه الحالة الاهتمام بجســده بالطلب منه ش ــ

اســـل وجهه بالماء البارردل أو بأخذ نفس عميق والجلوس جلســـة اســـترخاء  

 لتخفيف مع شدة النوبة. 

قد يصــــاحب قلق الامتحان مشــــكلات في النومل فيدخل الطالب الامتحان   -

دون النوم ليلال مما قد يؤدي في بعض الحالات إلى الإاماء. في هذه الحالة  

عيادة المدرســــــــــية فورال بالإضــــــــــافة إلى تدخل  لابد مع تحويل الطالب إلى ال

 أخصائي نفس ي للتعامل معه. 

أهم نشــــــاا قد يقدمه المعلم لطالب لديه صــــــعوبة تعليمية وقلق امتحان   -

اي مساعدته على التفكير بما يتوقعه مع الامتحان بأسلوب مختلف. كأن 

ـــــ ب هذا الامتحا ل  ـــ ــ ي قد يحدث لك بســ ـــ ـــ ــوأ شــ ـــ ـــ يطرح عليه ســــــــــؤال  ما أســ

اعدته على التخلص مع الإجابات الســلبية القي قد يجيب عليها وعليه مس ــ

الطالبل فإن أخور عع نتائج ســــلوكية ســــيئة للامتحان  تعرضــــه للعنف أو  

ـــــــخريــــة( وايرهــــال إذن يحتــــاج الطــــالــــب إلى تعلم كيفيــــة   ـــ الرســــــــــــوب أو الســ

مواجهـة مثـل هـذه الأمورل وينصــــــــــــد بـالرجوع إلى الأدلـة الخمســــــــــــة  الـدليل  

ـــــــلوكي والـدليـل الاجتمـاعيل والـدليـل التكيفي( لمعرفـة  المعرفيل الـدليـل ـــ الســ

 كيفية التدخل المناسب لحل هذه المشاكل المتوقعة. 

ــــــــاعـده على  - ـــ ـــــــكلـة لـدى الطـالـب وســ ـــ على المعلم اتبـاع تكنيـك أفهم المشــ

ــاعــــدةل مع  ـــ ـــــ ـــ فهمهــــال  م تفهم أن الطــــالــــب يعــــاني فعلا ويحتــــاج للمســ

 تعليمات لميسر الحصة:
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ـــــــــاعرهل  م التعــاطف معــهل الاســــــــــــتمــاع للطــالــب عنــدمــا يعو ـــ ر عع مشــ

 والعمل معه على تعلم التخفيف مع أ ر هذه المشكلة. 

االبية الأنشطة القي تقدم للطالب للتغلب على هذه المشكلة لابد أن   -

تكون فردية وموجهة بشــــكل مباشــــر للطالبل إلا أنه في بعض الأحيان 

ـــــــكلة لدى  يفضــــــــــــل أن يكون التدخل اير مباشــــــــــــر لكيلا تتأصــــــــــــل  ـــ المشــ

الطالب وتصـــبذ جزء مع هويته  فيصـــف الطالب نفســـه بأنه القلقل  

ـــــــطــة الصــــــــــــفيـة   ـــ ــــــــه عنــد الامتحــان(. كمــا أن الأنشــ ـــ أو الـذي يفقــد نفســ

الجماعية تسـاعد في نشـر  قافة عامة تدل على أن هذا أمر قد يحدث  

 للبعض ولابد مع تعلم مهارات للتغلب عليها.

ـــــــكلات الطـــالـــب الو  - ـــ جـــدانيـــة لابـــد مع بنـــاء  قـــة معـــه عنـــد التعـــامـــل مع مشــ

 ويكون ذلك باحترامه وتقبله على ما هو عليه. 

لابد مع أن يشـــــــــــعر الطالب بأن المعلم  قة وأنه ســـــــــــيحافظ على أســـــــــــرارهل   -

 وأنه سيكون معه أ ناء تعرضه للقلق. 

يحتـاج الطـالـب التعـامـل مع مشــــــــــــكلاتـه العـاطفيـة مع خلال إشـــــــــــــاعـة روح  -

 وقبله. المرح والدعابة أ ناء الامتحان

مع أهم العوامل القي تسـاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية اي  -

رفع تقــديره لــذاتــه ولــذلــك ينصــــــــــــد بــالرجوع للــدليــل المعرفي مجــال  تقــدير  

 الذات  لمعرفة كيفية مساعدة الطالب في ذلك. 

ـــــــائل مختلفةل لأن كببها  - ـــ ـــــــاعره بوســ ـــ لابد مع تعليم الطالب التعبير عع مشــ

ع المشــــــكلة. ويكون ذلك مع خلال الحوار معهل أو إرشــــــاده يؤذيه ويفاقم م

ـــــــم أو التلويعل أو كتــابــة   ـــ للتكلم مع شــــــــــــخص  قــة مع حولــهل تعليمــه الرســ

 مشاعره  بما يتناسب وعمره(. 

الرســــــم والأعمال الفنية بشــــــكل عام مفيدة لدرجة كبيرةل وقد وجد علماء  -

الفنيـــــة كـــــالرســــــــــــم   النفس ارتبـــــاطـــــا و يقـــــا بين اهتمـــــام الطفـــــل بـــــالأعمـــــال 

والموســــــــــــيقى وبين ارتفــــاع قــــدرتــــه على التعبير عع الحــــاجــــات الشــــــــــــعوريــــة  

الدفينةل ولذلك يعتور الفع مع أســاســيات دعم صــحة الطالب النفســيةل  

 وخصوصا الجانب الوجداني. 

ـــــــاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية   - ـــ مع أهم الوســــــــــــائل القي تســ

ـــــد بتطبيق اختبار لديه اي إدراك نقاا قوته ونقاا ضــــــــــعفه ولذلك   ـــ ينصــ

ـــــــعف  ورقـة   عمـل الرابع( وهو مقيـاس طورنـاه  ـــ تحـديـد نقـاا القوة والضــ

مع ن ريـة الـذكـاءات المتعـددةل بحيـث تـدل الجوانـب القي مجموعهـا أعلى  
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على نقطة قوة بالنســبة للطالبل والجوانب القي مجموعها منخفض على 

 نقاا الضعف لدى الطالب. 

ــا - ــالــــب على مهــ رات الاســــــــــــتمــــاع بفهم وتفهم لأن ذلــــك  لابــــد مع تعويــــد الطــ

يســـــــــــــاعــده على فهم الآخريع واحترامهمل بــالإضـــــــــــــافــة إلى القــدرة على عــدم  

لــــــهل ولهم مع  تمركزه حول ذاتــــــهل فيــــــدرك أن لهم مع الأهميــــــة مثــــــل مــــــا 

نه ذلك مع زيادة وعيه بالمشــــــــــــكلاتل  
 
الحقوق والواجبات مثل ما لهل ويُمك

  ويفتذ مداركه لوجهات ن ر وبدائل أخرى.

لابـد أن يكون المعلم على درايـة بـأنواع الصــــــــــــعوبـات لـدى الطلاب  لتجنـب   -

 تكليفهم بمهام لا يمكنهم أداؤها. 

التأكد مع اســتعداد المعلم للتواصــل مع الطلاب ومســاعدههم دون إطلاق  -

 أحكام. 

ــــــافة لقلق امتحانل وليس   - ــــــعوبة تعلم بالإضــ تذكر أن الطالب يعاني مع صــ

انخفــاض في الــدافع أو الاهتمــامل أو أنــه يمثــل أو يت ــاهر بــذلــك للتخفيف  

 عليه. 

ــاءه  - ــابي اللف ي قبـــل الامتحـــان وأ نـ ــالـــب إلى التواصـــــــــــــــل الإيجـ يحتـــاج الطـ

وبعــــده ويكون مع خلال طمــــأنتــــهل تشــــــــــــجيعــــهل مشـــــــــــــــاركتــــه الحــــديــــث عع  

ـــــل الإيجــــابي  المشـــــــــــــــاع ـــــ ـــ ويكون    اير اللف يرل ...(ل كمــــا يحتــــاج إلى التواصــ

 بالابتسامل التربيتل التواصل البصريل نورة صوت مناسبةل ...(.

ـــــــوأ مــا قــد يحــدث لع يؤذي  - ـــ تــذكير الطــالــب بــأهميــة عمليــة التقويم وأن أســ

الطالب شــــيئا ولذلك لابد مع مســــاعدته على التفكير بطريقة مختلفة بما 

 يخص الامتحان. 

الابتعــــاد عع لفــــت انتبــــاه زملاء الطــــالــــب لوجود مشــــــــــــكلــــة القلق المرتبط   -

افعه الإيجابية.   بالامتحان لديهل حقى تجنبه الوصم وتعزز مع دو

 بخصو  الأنشطة التفاعلية داخل الصف لابد أن يقوم المعلم بالتالي:  -

شـــــرح النشـــــاا قبل البدء بهل وتقديمه على دفعات وليس مرة واحدة   •

 درات الخاصة لذوي الصعوبات.لمراعاة الق

 تكرار شرح النشاا كلما دعت الحاجة لذلك. •

 التأكد مع فهم الطالب للتعليمات والإجراءات. •

تحــــدد الطــــالــــب او الطلاب المطلوب تقــــديم الــــدعم لهم في المشــــــــــــكلــــة   •

 الحالية.
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البدء بالأنشطة الجماعية  م الفردية فقد يشعر الطالب بالقلق أك ر   •

 الفردية.في الأنشطة 

 

 

 تقدم هذه الملاح ات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:

لابــــد مع ملاح ــــة تــــأ ر الطــــالــــب في المكزل فــــإن تغير أكلــــه أو تــــأ ر نومــــه  •

 بس ب الامتحانات فلاب مع أخذ قلق الامتحان على محمل الجد.

قــــــدر الإمكــــــانل  • بــــــالامتحــــــانــــــات  ـــــــغوطــــــات المرتبطــــــة  ـــ التقليــــــل مع الضــ

فالصــــحة النفســــية للطالب أهم مع تحصــــيله الأكاديميل هذا لا يعني 

بعدم حث الطالب على الدراســــةل إنما القصــــد أن لا ترتبط الدراســــة  

بالألم والضغط الذي يس ب شعورا سيئال إنما لابد أن ترتبط بالأمل 

 طالب إلى التحفيز والتشجيع قدر المستطاع. والمتعة ولذلك يحتاج ال

إظهار الفخر بالطالب ومحاولاتهل أهم مع الفخر بالنتائج المترتبة على  •

الامتحــانــاتل فيفضـــــــــــــل القول  أنــا فخور بــك لأنــك تحــاول  ل و فخور 

بك لأنك تبذل جهدا ل وعندما يحصــل على النتيجة لابد مع تذكر أن  

شكر عليهل مع تمنيه أن يكون  الواحد مع عشرة أفضل مع الصفر وي

 في المرة القادمة أعلى في تحصيله. 

فـــــالطـــــالـــــب  • التوقف التـــــام عع المقـــــارنـــــة بينـــــه وبين إخوتـــــه وزملائـــــهل 

وخصــــوصــــا مع لديه صــــعوبة تعليمية يشــــعر بالدونية وضــــعف الثقة  

ـــــــراكه في  ـــــــد بإشــ ـــــــعف في تقدير الذاتل ولذلك لا ينصــ بالنفس أو الضــ

ـــــــل على كـذا    منـافســــــــــــات مع أقرانـه  مع يـأخـذ ـــ ـــــــيحصــ ـــ المرتبـة الأولى ســ

 وكذال ومع يحصل على المرتبة الأخيرة سيعاقب بكذا وكذا .

اســــــــــــــأل طفلـــك عع يومـــه الـــدراســــــــــــ يل وخصــــــــــــص الأســــــــــــئلـــة لأمور اير   •

أكاديمية. وأهم أســـــــــــئلة تناســـــــــــب الطالب ذوو الصـــــــــــعوبات التعليمية  

 المدرسة.ممع لديه مشكلة في القلقل اي علاقاته الاجتماعية في 

ــا  • ــا ويـــدرس معهـ ــالـــب مجموعـــة يتنـــاقش معهـ مع الجيـــد أن يكون للطـ

 ويتبادل مع الخورات الخاصة بالدراسة. 

مســاعدة الطفل في وضــع الأهداف الحياتية مع تن يم يومهل ونومهل  •

 وأكلهل ووقت لعبه ووقت راحته وصلواته. 

 إرشادات أولياء أمور: 
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ـــــــبهزاء على الطـالـب لأي   • ـــ ـــــــخريـة والاســ ـــ تجنـب التعليقـات المحبطـة والســ

  ب كانل خا  بالتحصيل الدراس ي أو الأمور الحياتية. س

افع الطالب ومحاولاته لأداء المهام القي باءت بالفشل.  •  تعزيز دو

 تعزيز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

ــــــعف. والعمل   • مســــــــاعدة الطالب في تحقيق الوعي بنقاا القوة والضــ

 على استخدام نقاا القوة في التغلب على نقاا الضعف. 

الإجـابـة عع اســــــــــــتفســـــــــــــارات الطـالـب وههـدئـة مخـاوفـه حيـال نفســـــــــــــهل   •

 ومهامهل ونتائج أعماله وامتحاناته.

ــال  • أفكــــارهل وتقبلهــ ــالــــب على التعبير عع مشــــــــــــــــاعره و مســــــــــــــــاعــــدة الطــ

اقعيــةل وأنهــا تحتــاج منــه إلى  ومنــاقشــــــــــــبهــا معــه لمحــاولــة تفســــــــــــير أنهــا و

 تعامل بأسلوب مختلف. 

 لمشكلات الطالب الدراسية.الاستماع باهتمام وتقدير المستطاع  •

ـــــــراء متطلبـات  • ـــ اقف تقييم حيـاتيـة يوميـة مثـل شــ تعريض الطـالـب لمو

المكزلل المعــاونــة في اعــداد الطعــامل الاهتمــام بــالأخوة وبــالثنــاء على مــا  

 قام به ولو لم يحظ بالرضا التام.

 

ومشكلة  الإ  الذات   مشكلة  إيذاء  مع  المشكلة  هذه  الآلام  تتقاطع  مع  والشكوى  رهاق 

في   دراسية   ومشكلة  صعوبات  السلوكيل  البعد  في  السيئة   ومشكلة  العادات  الجسدية  

التكيفي.  العزلة   البعد  في  اليومية   المهام  إتمام  ومشكلة  صعوبات  التكيفيل  البعد 

مشكلة  تق إلى  بالإضافة  الاجتماعيل  البعد  في  بالوحدة   ومشكلة  الشعور  دير  والانطواء  

لهذه   الرجوع  يمكع  المعرفيل  البعد  في  والتحليل   التفكير  على  ومشكلة  القدرة  الذات  

 المشكلات والاستفادة مع أنشطبها بما يخدم أهداف المشكلة الحالية. 

 ملاح ة:

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

يـــــحضــــــــــــــــر   1نشاا  أن 

ــالــــــــــــب   الــــــــــــطــــــــــ

الامتحــــــانــــــات  

بــــــمســــــــــــــــــتــــــوى 

مــــقــــبــــول مــــع  

أو   الــــــــــقــــــــــلــــــــــق 

اقف  - القلق في المو

ــا  فــيــهــــ يــتــعــرض  الــقــي 

 الطالب للتقييم

الـــــتـــــرقــــــب وتـــــوقـــــع   -

 الأسوأ. 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 صفي/جماعي  صفي/فردي
نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  

 التدخل:

 دقيقة 15 دقائق10
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  

 التطبيق:
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 1ورقة   عمل رقم  -
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:

أو   الـــــــــخـــــــــوف 

 التوتر .

فـــــــي   - ــعـــــــوبـــــــات  صــــــــــــــــ

 التحكم بالضغوا

المــعــلــم/المــعــلــمــــــة   يــقــوم  الــهــــــدف  لــتــحــقــيــق 

بتقديم نشـــــــــــاا   امســـــــــــك مشـــــــــــاعري  مع  

 خلال الآتي:

ــة ب  -1 ـــــ ـــ دقيقـة   15قبـل إنبهـاءالحصــ

الطلاب أنه سـيعلمهم  يخور المعلم  

ــــــاعـــــدهم على  ـــــ ـــ يســ ــــــاا هـــــام  ـــــ ـــ نشــ

 التحكم بانفعالاههم.

عـــــلـــــى   -2 ــالــــــب  الـــــطــــ تــــــدلـــــيــــــك  يــــــدرب 

والضــــــغط بلطف على كل إصــــــبع 

 عندما يشعر بالتوتر.

ينصد الطلاب بممارسة النشاا   -3

أ ناء الامتحانات مع ترديد أدعية  

وممارســة الروحانياتل كأن يدعو  

ـــــــهـــل إلا مـــا  ـــ ــالـــب:  اللهم لا ســ الطـ

تــجــعــــــل   وأنــــــت  ســـــــــــــهــلال  جــعــلــتــــــه 

الحزن إذا شـــ ت ســـهال رب اشـــرح  

لي صـــــــــدري ويســـــــــر لي أمري واحلل  

 لساني يفقه قولي .عقدة مع 

 

 

 

ــة  ــــــ ـــ لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـــ

ــــــاعر    بتقديم نشــــــــاا   قفاز المشــ

 مع خلال الآتي:

ـــــة ب  -１ ـــــ ـــ قبــــل إنبهــــاءالحصــ

المـعـلـم  دقـيـقــــــة    15 يـخـوـر 

ـــــــيعلمهم  ـــ الطلاب أنـــه ســ

ســــــــــــــــــــــــحــــــــــــري   نشــــــــــــــــــــــــاا 

يســــاعدهم على التحكم  

 بانفعالاههم.

بــــــربــــــط  -２ ــلــــــم  ــعــــ المــــ يــــــقــــــوم 

الــــيــــوم  مــــوضـــــــــــــــوع درس 

ـــــــورة  ـــ بـالنشـــــــــــــاا بـأي صــ

 يجدها مناسبة.

ــــــورة يد  -３ يرســــــــم المعلم صــ

 على السبورة.

 
عــــــلــــــى  -４ ــالــــــب  الــــــطــــ يــــــدرب 

تدليك والضغط بلطف 

على كــل إصــــــــــــبع عنــدمــا  

 يشعر بالتوتر.

يركز المعلم على الطالب  -５

ــلــــــة   ـــــــكـــ ـــــ ـــ المشــ صــــــــــــــــــاحــــــب 

مـنــــــه  ويـطـلــــــب  بـتــــــدريـبــــــه 

الــوقــوف وتــطــبــيــق هــــــذا 

 التدريب. 

 

خـــــــــــــطـــــــــــــوات  

 التطبيق:



 91 

 

   2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

  

نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   صفي/فردي صفي/فردي

 التدخل:

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة   دقيقة  20  دقيقة 20

 التطبيق:

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد   3ورقة   عمل رقم  -

 والأدوات:

ـــــة بتقـــديم  ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ لتحقيق الهـــدف يقوم المعلم/ 

نشـاا  صـيد الأفكار القي تؤ ر على المشـاعر   

 مع خلال الآتي:

الــطــلاب عــرض   -１ المــعــلــم مــع  يــطــلــــــب 

ـــــــهـــــا   ـــ اقف يوميـــــة يعيشــ الطلاب  لمو

 داخل المدرسة أو خارجها.

ـــــاعــرهــم  -２ ـــ ـــــ ـــ عــع مشــ المــعــلــم  ـــــأل  ـــ ـــــ ـــ يســ

أفكـــــارهم وســــــــــــلوكهم تجـــــاه هـــــذه  و

اقف.  المو

 خانات. 3يقسم المعلم السبورة الى   -３

الأولـــى   -４ ــانــــــة  الـــخــــ فـــي  ــلـــم  ــعـ المـ ــتــــــب  يـــكـ

ـــــاعر وفي الخانة الثانية الأفكار  ـــ المشــ

ــــــــلــوكل   ـــ الســ ــالــثــــــة  الــثــــ ــانــــــة  الــخــــ وفــي 

ويصنف كلمات الطلاب في الجدول  

 السبورة..الذي كتبه على 

ــــــــاعر والأفكــار   -５ ـــ يتــأكــد المعلم أن المشــ

اقعية   والسلوك يتضمع جوانب و

لــلــمــوقــف  اقــعــيــــــة  و اــيــر  وجــوانــــــب 

 الذي عرضته.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة  

ــر  ــتــ ــومــ نشــــــــــــــــــاا  تــــرمــ ــقــــــديــــم  بــــتــ

 خلال الآتي:المشاعر  مع 

ــــــــم   -１ ـــ ــــــــلــ ـــ المـــــــــــــعــ يـــــــــــــقـــــــــــــوم 

باســــتخدام الأادة رقم  

ــــــه    3 ــــــانــ ــــــكــ بــــــــإمــ  كــــــــمــــــــا 

إعداده بنفســـــه أيضـــــا 

 مع الطلاب(.

 
أن   -1 لـــلـــطـــلاب  يـــوضــــــــــــــد 

اللون الأخضــــــــر يرتبط 

ــالــراحــــــة   بــــ ــالشــــــــــــــعــور  بــــ

ذلـــــــك  ربـــــــط  ويـــــــمـــــــكـــــــع 

بدرجة حرارة الجســـــــم  

 الطبيعية. 

عــع   -2 الــطــلاب  يســــــــــــــــــأل 

اقـــــف   مــــــو أو  مــــــوقــــــف 

خـــــــــــــطـــــــــــــوات  

 التطبيق:
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ــاعرهم أولا    -６ يناقش الطلاب في مشــــ

 م الأفكــار المرتبطــة بهــذه المشـــــــــــــاعر  

 والسلوك المترتب عليها.

 

ــم   ــهــ تــــجـــــعـــــلــ مــــتـــــنـــــوعــــــة 

 يشعرون بالراحة.

ع ــ -3 الــطــلاب  ع  يســــــــــــــــــأل 

ـــــف  \مــــــــــوقــــــــــف ـــ اقــ مــــــــــو

يشـــــــــــــــعـــرون   ــهـــم  ــلـ ــعـ تـــجـ

 بالقلق.

يناقش مشــاعر الحزن   -4

والغضب والخوف مع 

الطلاب ومـدى تـأ يرهـا  

مثــــــل   على جســـــــــــــــــدهم 

ارتفــــاع درجــــة الحرارة  

 في حالات المرض.

   3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

  

نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   صفي فردي لاصفي/فردي

 التدخل:

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة   دقائق خمس  دقيقة 40

 التطبيق:

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد   - -

 والأدوات:

ـــــة بتقـــديم  ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ لتحقيق الهـــدف يقوم المعلم/ 

 نشاا  عش اللح ة  مع خلال الآتي:

ــا  -１ خـــطــــ ورقــــــة  ــلـــى  عـ ــلـــم  ــعـ المـ ـــــم  ـــــ ـــ يـــرســ

ـــــــتفـادة مع  ـــ ـــــــتقيمـال يمكع الاســ ـــ مســ

لفهم القصــــــــــــــد   5ورقـــة   عمـــل رقم  

 بشكل أفضل.

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة  

بتقديم نشاا  اضحك لترتاح   

 مع خلال الآتي:

مــــع  -１ المــــعــــلــــم  يــــتــــحــــــدث 

ــيــــــة  ــمـ أهـ عـــع  الـــطـــلاب 

الضــــــــــــحـك في التعـامل  

مع المشـــــــاعر المزعجةل  

ــــــع   ـــ مــ لابـــــــــــد  حـــــــــــيـــــــــــث 

ـــــاعر   ـــــ ـــ اســــــــــــتبـــدال المشــ

ـــــاعـــر   ـــ ـــــ ـــ بـــمشــ المـــزعـــجــــــة 

ــتــطــيــع   ـــــــ ـــ لـــيســ جـــمـــيـــلــــــة 

خـــــــــــــطـــــــــــــوات  

 التطبيق:
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يقوم المعلم بتعليم الطالب أنه وفي  -２

اللح ـة الآنيـة يمكنـه اختيـار المكـان  

الذي يريد أن يكون فيه  في ذهنه(. 

ــا أن يختـــار البقـــاء في المـــاضــــــــــــ ي   ــإمـ فـ

المــؤلمــــــة  كــعــــــدم  ويــتــــــذكــر خــوــراتــــــه 

نجـــاحـــه بـــامتحـــان معينل أو عقـــاب  

ــيره بالدراســـة   والده له بســـ ب تقصـ

ـــــــتقبـــل   ـــ أو ايرهـــا(. أو أن يختـــار المســ

ـــــــعوبـــة الامتحـــان ورســــــــــــم  توقع   ـــ صــ

ســــــــــــينـــاريوهـــات في ذهنـــه لمشـــــــــــــــاكـــل  

 ستحدث له في المستقبل(. 

ـــــل له اختيار  -３ ـــ يؤكد المعلم أن الأفضــ

أن يكون في الحاضــــــــــــر ل ليســــــــــــتطيع  

الاســـــتمتاع باللح ة القي يعيشـــــهال 

مع التن يــه على أنــه لابــد مع الأخــذ 

ــاضــــــــــــ ــــــي  المــــ ــوــــــرات  تــــــجــــــارب وخــــ مــــــع 

ـــــــــاعــده على تجنــب أخطــاء قــد   ـــ لتســ

كــمــــــا ــا.  فــيــهــــ ــا   يــقــع  فــيــمــــ تــفــكــيــره  أن 

ســــيحدث في المســــتقبل ضــــروريا إن 

ـــــاعده في تحفيزه للعمل   ـــ ـــــيســ ـــ كان ســ

 وبذل الجهد. 

ــــــــــجــــــل  -４ ـــ المــــعــــلــــم أن يســ مــــع  يــــطــــلــــــب 

 الطالب أفكاره القي تدور في ذهنه.

لــــــه  -５ حــــــد ــــــت  كــــــانــــــت عع أمور  فــــــإن 

يســجلها في جهة الماضــ يل وإن كانت 

ــا في  عع أمور مســــــــــــتقبليـــة يســــــــــــجلهـ

 جهة المستقبل. 

ا -６ بــعــض  المــعــلــم  لــتــــــدريــبــــــات يــعــطــي 

ـــــــيطة القي يدب الطالب عليها  ـــ ال ســ

كلما وجد نفســـــــــه اارقا في جهة مع 

ـــــــتقبــل(   ـــ ـــــــ ي أو المســ ـــ الجهــات  المــاضــ

ـــــــرف   ـــــ ـــ الــــــتصــ ــا  بــــــعــــــدهــــ

الصـــحيذ لتخفيف ما 

 يزعجه. 

يوضـــــد المعلم للطلاب   -２

أن الإنســــــــــــان الخائف  

ــج   المــــكــــزعـ الــــقــــلــــق أو  أو 

يـعـمــــــل  عــــــام  بشـــــــــــــكــــــل 

عقلـه بقـدرة أخف مع  

 نسان السعيد.الإ

مـــــع   -３ ــلـــــم  المـــــعـــ يـــــطـــــلــــــب 

 الطلاب الابتسام.

مـــــع   -４ ــلـــــم  المـــــعـــ يـــــطـــــلــــــب 

ـــــــحــــــك   ـــــ ـــ الضــ الـــــطـــــلاب 

 بصوت مرتفع.

مـــــع   -５ ــلـــــم  المـــــعـــ يـــــطـــــلــــــب 

ــهــــــة   الـــــقـــــهـــــقـــ الـــــطـــــلاب 

 بصوت عال.

ـــــب   -６ ـــــلــ ـــــطــ ويــ يـــــــعـــــــود   ـــــــم 

 الابتسام مرة أخرى.

ملاح ـــة: إن وجـــد المعلم بعض  

الطلاب وخصــــــــــــوصـــــــــــــا الطــالــب 

ـــــــم   ـــ صـــــــــــــاحــب المشــــــــــــكلــة لا يبتســ

بالشــــــكل الصــــــحيذل يقترب منه 

ول أن يحرك يـــــديـــــه أو أن  ويحـــــا

يقوم ببعض الحركـات ال ريفـة  

 القي قد تساعده على الابتسام.
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وذلك ليبقيه في الحاضــــــر. مع هذه 

ــا الحواس   ــا يفعــــل بهــ التــــدريبــــات مــ

 مثل:

 الاستماع إلى صوت نفسه.-

 لمس شيئ بارد -

فـي   - مـوجـودة  ــيــــــاء  ـــــ ـــ أشــ عــــــد خـمـس 

ــة. البحـــث عع  لاث أشــــــــــــيـــاء  الغرفـ

 اء مثلا في الغرفة.زرق

 مالد أؤ حلو أو مر.  ش يءتذوق -

شـــــم وردة أو عطر أو أكلة موجودة   -

 في الغرفة. 

ــد المعلم العلاقة بين الحاضـــر   -７ يوضـ

الــتــفــكــيــر فــي  بــــــأن  وقــلــق الامــتــحــــــانل 

ــان ومـــا  ــة الامتحـ ـــــــتقبـــل  نتيجـ ـــ المســ

ــــــل بعـــــدهـــــال والتفكير في  ـــــ ـــ ـــــــيحصــ ـــ ســ

ـــــتثير القلق   ـــ ـــــابقة( يســ ـــ الخورات الســ

المهم هو  جــــــدوىل  التركيز على   دون 

الحاضـــر  الامتحان( وفهم الأســـئلة 

 والإجابة عليه. 

يطلــب المعلم أن يكرر الطــالــب هــذا  -８

النشــاا كلما شــعر الطالب بالقلق  

مــوقــف   أي  فــي  أو  الامــتــحــــــان  أ ــنــــــاء 

 ضااط في المستقبل. 

 

  4نشاا 

  

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12

 صفي جماعي  فردي/لاصفي
نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  

 التدخل:

 خمس دقائق  دقائق 10
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  

 التطبيق:
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 6ورقة   عمل رقم  -
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:

ـــــة بتقـــديم  ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ لتحقيق الهـــدف يقوم المعلم/ 

 نشاا  ماذا لو  مع خلال الآتي:

ـــــــــاحـــب   -１ ـــ ـــــــــأل المعلم الطـــالـــب صــ ـــ يســ

ـــــــكـــل منفردل مـــاذا لو  ـــ ـــــــكلـــة بشــ ـــ المشــ

حـــــدث كـــــذا وكـــــذا؟ هـــــذا الســــــــــــؤال  

ـــــــــاعــد الطـــالــب بــإعطـــائــه حريــة  ـــ يســ

الــــــذي  عــــــال عـع  ـــــــوت  ـــ الـتـفـكـيـر بصــ

ســـــيحدث في المســـــتقبل مما يســـــ ب 

 له القلق. 

ــالــــــب  -２ الطــــ ـــــــؤال  ـــ ـــــــتمر المعلم بســ ـــ يســ

 مــــاذا لو  إلى أن يتوقف الطــــالــــب 

فـــــــي  ـــــدث  ـــــحــ يــ ـــــد  قــ ـــــر  أمــ ـــــع  ـــــوقــ تــ ـــــع  عــ

 المستقبل.

يطلــب مع الطــالــب ممــارســـــــــــــة هــذا  -３

ــابــــــة/ الرســــــــــــم  الكتــــ ـــــاا عور  ـــ ـــــ ـــ النشــ

ـــــــئلــة في ذهنــه  ـــ ليجيــب عع كــل الأســ

 كلما أصيب بالقلق.

ــالــــب للتفكير بــــأك ر  -４ يتم توجيــــه الطــ

خــــــارج  مــــع  الــــحــــيــــــاة  فــــي  يــــهــــمــــــه  أمــــر 

 المدرسة والشؤون الأكاديمية. 

يطلـــب مع الطـــالـــب مقـــارنـــة تفكيره   -５

في الاختبار وأهمية الأمر الآخر  هذا 

 لي تحجيم القلق.  يفيد ف

مرن الطــالــب على تنفيــذ الخطوات   -６

ــــــــابقــة قبــل الانتقــال لتنفيــذهــا  ـــ الســ

 بشكل فردي قبل الامتحان. 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة  

بتقديم نشـــــاا  ح س النفس   

 مع خلال الآتي:

ــاا   -１ ـــــــ ـــ يقوم المعلم بنشــ

ح س النفس لتـدريـب  

 الطلبة على التنفس. 

الــــطــــلاب   -２ مــــع  يــــطــــلــــــب 

الـتـن ـ فـس  الـوقـوفل  ـم 

 بشكل طبيحي. 

ــى   -３ عــــلـ المــــعــــلــــم  يــــرســـــــــــــــم 

الســـــــبورة مربع ويحدد  

مكــانــا للبــدء منــه. كمــا 

 .6في ورقة   عمل رقم 

 
ــــــب    -４ ـــ ــــــالــ ـــ الـــــــــــطــ ــبـــــــــــدأ  يـــــــــ

يـعــــــد  وهـو  ــهـيـق  بــــــالشــــــــــ

 على أصابع أربع  وان.

 م يح س النفس أربع   -５

  وان.

ــفــــــس   -６ ــنــــ الــــ يـــــــخـــــــرج   ـــــــم 

عــــــال لأربــــــع  بصــــــــــــــــــوت 

  وان.

 م يح س النفس أربع   -７

  وان.

الـــنــفــس   -８ حـــ ـــس  أ ـــنــــــاء 

لأربــــــــع  ــــــــوان   والــــــــعــــــــد 

مـــــع   ــلـــــم  المـــــعـــ يـــــطـــــلــــــب 

ترديــد عبــارات  الطلبــة  

 . معينة يحبها

خـــــــــــــطـــــــــــــوات  

 التطبيق:
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الــنشـــــــــــــــــاا    -９ الــطــلاب  يــكــرر 

ــلــــــب  يـــــطـــ مـــــراتل  ـــــم   ـــــلاث 

 المعلم أن يجلسوا.

مــــع    -１０ المـــــعـــــلـــــم  يـــــطـــــلــــــب 

ـــــاا   ـــ ـــــ ـــ الــنشــ تــكــرار  الــطــلاب 

برسـم المربع وتحديد نقطة 

 البدء كلما شعروا بالقلق

ملاح ـة: على المعلم التـأكـد مع  

ــاني مع   يعـــ عـــــدم وجود طـــــالـــــب 

قــبــــــل   الــربــو  أو  الــقــلــــــب  أمــراض 

ممــارســـــــــــــة هـذا النشـــــــــــــاا لكيلا 

ــاكــل   ـــــــ ـــ يتعرض أحـــد الطلبـــة لمشــ

 صحية. 

 للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات 

يسـمي الطالب أسـباب القلق القي تؤ ر على تحصـيله الأكاديمي مع أفكار ويضـع لها بدائل عندما   -1

 يسأله المعلم.

 يمارس الطالب مهارات الاسترخاء قبل بداية الامتحانات. -2

 سترخائي عند تعرضه لتقييم أداء  شفوي أو تحريري(.يمارس الطالب التنفس الا  -3

 يقوم الطالب بتدليك يديه عندما يشعر بالقلق الناتج مع تعرضه لضغوا. -4

 يستطيع الطالب أن يتحكم بتوتره أ ناء تأدية الامتحان. -5

 تعلم الطالب طرق التفريغ الانفعالي ليقي نفسه مع الإصابة بالقلق. -6

 يذكرهم ببعض التماريع المعينة على التعامل مع قلق الامتحان.ينصد الطالب زملائه أو  -7

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي  

 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق الآتية: 

العـــــام خلال الامتحـــــانـــــات   - مســــــــــــتوى الطـــــالـــــب الأكـــــاديمي: ملاح ـــــة أداء الطـــــالـــــب 

اقف القي تحتاج إلى تقييمل بالإضــــــافة إلى ارتفاع ملحو  في مســــــتوى الطالب   والمو

 الأكاديمي. 

أ ناء تأدية الامتحاناتل    ملاح ة المعلم: ملاح ة قدرة الطالب على التحكم بنفســـه -

 التدرب عليها مسبقا أ ناء الامتحانات.وكذلك تطبيقه للتماريع القي تم 

ـــــــع في حــالتــه ومزاجــه أ نــاء الامتحــانــاتل مع  - ـــ التقرير الــذاتي: يعور الطــالــب عع تحســ

ــــــه وعع   ـــ ــــــتخدمها الطالب في التعبير عع نفســ ـــ حدوث تغيير واضـــــــــــد في اللغة القي يســ

 توقع الجيد بدلا مع التوقع السيئ. 

يير في درجة توتر الطالب أ ناء الدراسـة  تقرير ولي الأمر: يتم ســؤال ولي الأمر عع التغ -

اقف ضااطة في حياته.   للامتحانات أو عند تعرضه لمو

الـتـقـييم   إجـراءات 

 النهائي

 تشير لمدى فاعلية الورنامج:  ٬يعد الآتي مؤشرات يمكع ملاح بها على الطلاب

 التفاعل أ ناء المشاركة بالأنشطة والالتزام بها.   •

أداء الامتحان بهدوء والتغلب على كل أسباب القلق القي كانت تس ب له التوتر   •

 أ ناء تأدية الامتحان. 

 القدرة على تطبيق تماريع الاسترخاء قبل وأ ناد الامتحانات.   •

 تطبيق الطالب لأنشطة اليق ة الآنية عندما يحتاج ذلك.   •

مؤشــــــــــــرات قيــاس 

 فاعلية الورنامج:

على ميســــــــــر الجلســــــــــة بعد انبهاء تطبيق الورنامج أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه عرض أو  

 أك ر مع الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي: 

ه لنفسه دون الصفر  في النشاا الخامس(ل حيث يدل ذلك  إذا قيم الطالب حب -

 على وجود أعراض اكتئابية تحتاج إلى تدخل تخصص ي فوري. 

إذا لاحظ المعلم اختلافات اير مفسرة أو مفهومة في رسومات الطالب القي يطلبها   -

 المعلم ضمع النشاا السادس.

القلق لدى   يتم إحالة الطالب لمختص ليقوم بتقديم علاج تخصص ي إذا تطور  -

الطالب ليصبذ وسواسال أو فوبيا مرضية تعيق حياته أو تؤ ر بشكل عميق على  

 جسد الطالب  قلة النومل سوء تغذية(. 

 عدم تفاعل الطالب لتنفيذ الأنشطة.أ ناء تعلمها أو تطبيقها وقت الامتحان.   -

عدم وجود تحســــــع في ســــــلوك الطالب بعد البدء بالورنامج واســــــتمراره لأك ر مع  لاث   -

 أشهر. 

ــي   ــقــــ الــــ الــــــعــــــوامــــــل 

تســــــــــتدعي الإحالة 

 لمختص:

ــيــــــاس  يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين.  ــقـ الـ تـــقــــــديـــر 

 البعدي 
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1ورقة   عمل رقم 

 
 

 

 

 

 ألم غضب 

 ز اشمئزا
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 2ورقة   عمل رقم 

 

 
 

 

 



 102 

 3ورقة   عمل رقم 

ـــــتمتاع  خط الزمع يتكون مع ماض على  ـــ ـــــتطيع الاســ ـــ ـــــار. ليســ ـــ جهة اليمين وحاضــــــــــر في المنتصــــــــــفل والمســــــــــتقبل في الجهة اليســ

باللح ة على الطالب محاولة التركيز على الحاضر بعيدا عع ذكريات الماض ي وخوراته وتجاربه القاسيةل وبعيدا عع المستقبل  

 والتفكير فيه وبهمه وتوقع السيئ الذي يمكع أن يحدث فيه.

 

 

 الماض ي         الحاضر        المستقبل 
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 4عمل رقم   ورقة  

 

 مربع التنفس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهيق 

 حبس
 النفس 

 حبس 
 النفس  

 زفير

 أربع ثوان 
 عند كل زاوية
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لــلتحكم بالغضب لدى الطلاب ذوي صعوبات 
 التعلم 



 105 

 

 

 

 

 

 الدعم النفس ي والاجتماعي 

 لــلتحكم بالغضب لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية

 البعد: الوجداني

 المجال: الغضب

 سرعة الاستثارة -

 التعبير عع الانزعاج الشديد بالصراخ -

 الانزعاج بالعدوانيةالتعبير عع  -

 صعوبات في ضبط النفس -

 المشكلة:

 صعوبة التحكم في انفعاله أ ناء الغضب -1

 عدم السيطرة على ردود أفعاله  -2

 يقوم بإيذاء الآخريع لف يا وجسديا  -3

 لايهمه العقاب  -4

 يقوم بتخريب الممتلكات العامة والخاصة -5

 مؤشرات القياس والتقييم 

 

 الهدف العام: الهدف طويل المدى: أن يسيطر على اضبه ويتحكم بردود أفعاله 

أن يكتسـب القدرة على التعامل مع مثيرات الغضـب في   -

 وقبها. 

 أن يتعلم مهارات للتحكم بالغضب. -

 الهدف قصير المدى:

 يتوقع مع الطالب بعد تنفيذ جميع الأنشطة أن: 

 تخف نوبات الغضب لديه. -１

 يتعرف على الأسباب القي تثير اضبه.   -２

 أن يتدرب الطالب على التعبير عع أسباب الغضب بعقلاية وهدوء.  -３

 أن يدرك الطالب الآ ار السلبية للغضب. -４

ـــــــيتــه للتغلــب على  -５ ـــ ـــــــخصــ ـــ أن يبحــث الطــالــب عع مواطع القوة في شــ

 الغضب.

 يتعلم مهارات عملية ليمارسها للتخفيف مع الغضب. -６

 الأهداف الخاصة:

ـــــعر بها الفرد كرد فعل طبيحي  ـــ ــية القي يشــ ـــ ـــ ــاســ ـــ الغضــــــــــب يعتور مع العواطف الأســـــ

ــلبي   ـــــ للتعامل مع البهديد. يمكع تعريفه بأنه حالة انفعالية تبدأ بمرحلة التأ ر الســ

وتصــــل إلى الهيجانل حيث يبدأ باســــتفزاز بســــيط فيؤدي إلى شــــعور بالســــخطل  م 

 تعريف المشكلة:
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ــد وا ـــــــطراب لينت ي بفقـــدان  الانزعـــاج ويـــأتي الغيظل والحردل والحمق والحقـ ـــ لاضــ

 السيطرة الكلي.

يرتبط الغضـــــــــــب بالإحســـــــــــاس بالقهر أوبشـــــــــــعور الفرد بوقوع ظلم حقيقي أو توهم 

 وقوع ال لم. 

كمـا يرتبط الغضــــــــــــب بنقص تعلم مهـارات حـل المشــــــــــــكلاتل وكـذلـك يرتبط بنقص  

 إشباع الحاجات الأساسية للفرد مع حب واهتمام والحاجة للانتباه . 

 يمكع تقسيم الغضب إلى نوعين رئيسين هما:

اء وهو القليـل الـذي يـدفع الفرد للقيـام بحمـايـة   -１
 
الغضـــــــــــــب النـافع أو البنـ

 يدة له. النفس أو القيام بأعمال مف

الغضــــــــــــب الضــــــــــــار الـذي يعيق الحيـاة بتـأ يره على مزاج الفردل ويؤدي إلى  -２

ردود أفعال تؤ ر على مع حوله. ويؤ ر على الصــحة الجســدية في هر على 

ـــــــدته قد تؤدي إلى  شـــــــــكل احمرار الوجه وتقطب الحاجبين والرجفة . وشــ

 إيذاء نفسه ومع حوله.

 الب وتكون كالتالي:ي هر الغضب على أشكال متعددة يعور بها الط 

ــالــــب   - ــا الطــ الغضــــــــــــــــب الــــداخلي ويكون عبــــارة عع خورات ذاتيــــةل يفســــــــــــر بهــ

ـــــــــب وإخفــاء   ـــ اقف مع حولــه أنهــا ظلم لــهل يعور عنهــا مع خلال قمع الغضــ المو

تعبيرا بـديلا عع الألم. وي هر   الأحيـانالمشـــــــــــــاعر المرتبطـة بـهل ويكون في بعض  

 مع خلال آلام اير موررة في الرأس والبطع.

الغضــــــــــــــب الضــــــــــــمني بــإلقــاء اللوم على الآخريع ومحــاولــة إيقــاع الألم عليهم    -

ـــــ ب له  ـــــخص ســ ـــــر مع شــ ـــــكل مباشــ والاســـــــتياء منهم مع محاولات الانتقامل بشــ

الإزعاجل أو بشــــــــكل اير مباشــــــــر مع شــــــــخص ضــــــــعيف يغضــــــــب عليه لأن ذلك 

 أسهل عليه.

ع الســــــلوك اللف يل وي هر على شــــــكل الســــــباب أو الاســــــبهزاء أو الســــــخرية م  -

الآخريع بأســـــــــــلوب مباشـــــــــــر بحيث يكون بوجه الآخرل أو أســـــــــــلوب اير مباشـــــــــــر 

 ويكون بعمل فتن أو بالغيبة والنميمة.

الســــــــــــلوك العــدواني ويكون بــالاعتــداء والتهجم على الآخر. حيــث يشــــــــــــير إلى   -

التعبير عع الغضـــــــب بشـــــــكل صـــــــريذ وموجه ويأخذ صـــــــورا عدوانية وســـــــلبية 

يكون بتخريـــب الممتلكـــات العـــامـــةل وإتلاف الزرعل أو  تجـــاه الفرد والآخريع. أو  

 إشعال حرائق وايرها.

والطالب في تعامله مع الغضــب يختلف حســب قدرته على التســامذ والرضــا. فقد  

 يكون الطالب:

وهو الأفضـــل حيث يصـــعب أن يغضـــب وإن اضـــب  رضـــابطيء الغضـــب ســـريع ال  -

 سامذ. يتعامل مع اضبه بأسلوب مقبول فيهدأ سريعال ويرض ى وي

وهو الطالب الذي يســــــتثار لأي ســــــ ب كانل ولكنه   الرضــــــاســــــريع الغضــــــب ســــــريع   -

 يستطيع التعامل مع اضبه فيهدأ بسرعة.
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ـــــــه ولمع حولـهل فهـذا الطـالـب الرضــــــــــــاســــــــــــريع الغضــــــــــــب بطيء   - ـــ ل وهو متعـب لنفســ

 حساس يستثار لأسباب عادية وسطحية ولكنه يحتاج إلى وقت طويل لكي يهدأ.

ل وهو الطالب الذي يصـــعب أن يغضـــب وإن اضـــب  الرضـــا بطيء الغضـــب بطيء  -

 فغضبه صعب ويطول. 

الطالب مع ذوي الصـعوبات التعليمية يشـعر بشـكل مضـاعف بالغضـب  •

بســـــــ ب وجود صـــــــعوبات لا يســـــــتطيع إدراكها ولذلك إذا ارتبط الغضــــــب  

لــدى الطــالــب بوقــت الــدراســــــــــــــة فقطل فهــذا يــدل على شــــــــــــعور الطــالــب 

ـــــبل بــــدلا عع طلــــب   ـــــ ـــ بــــالإحبــــاا واليــــأس الــــذي يترجمــــه مع خلال الغضــ

المســـــــــــــاعــدة. وعليــه فلابــد مع الانتبــاه على هــذا الأمر ومحــاولــة التخفيف  

 عنه ليكون أبطأ اضبا.

ـــــــيــةل فتجــد  • ـــ ـــــــيــة مفرطــة للمؤ رات الحســ ـــ ـــــــــاســ ـــ بعض الطلاب لــديهم حســ

ع  الطالب مثلا يتأ ر بالأصــــــوات المزعجة  كحركة ال فر على اللوحل ارتفا 

درجــة حرارة الصــــــــــــفل الإضـــــــــــــاءة الخــافتــة جــدا أو المرتفعــة جــدا(ل هــذه 

الحســــــــــــــاســــــــــــيـــة تؤدي إلى توتر الطـــالـــب وإ ـــارة انفعـــالـــه دون أن يعلم هو 

تحديدا ســـــــــــ ب ذلك الشـــــــــــعورل وعليه فلابد مع ملاح ة الطالب لمعرفة 

 إن كان هذا هو الس ب الخفي للغضب.

ـــــــ ــب ا • ـــ ــــــــب اي فهم ســ ـــ ــــــــب والمحفز  الخطوة الأولى في التحكم بــالغضــ ـــ لغضــ

الرئيســـــ ي الذي يدفع الطالب للغضـــــب.  م تأتي الخطوات الأســـــاســـــية في 

التعامل مع الغضــــــبل فعلى المعلم مســــــاعدة الطالب على فهم الســــــ بل  

 م تفهم أن الغضــــــــــــــب رد فعــل طبيحي لكع يجــب ضــــــــــــبطــهل  م لا بــد مع 

 تنفيذ تقنيات تساعد على التحكم بالغضب.

اعد على التقليل مع شـعور الغضـبل التعبير عع المشـاعر بشـكل عام يس ـ •

ولذلك لابد مع إحســـاس الطالب بالأمان والراحة في التعبيرل وتشـــجيعه  

 على التعبير عع كل ما يشعر به والتوقف عع كتم مشاعره.

مع أهم المشــــــــاعر القي تؤدي إلى الغضــــــــب هو الشــــــــعور بالإحباا واليأس   •

ـــــــــب داخليل قــد يترجمــه   ـــ ـــــــكــال متنوعــةل الــذي يؤدي إلى تكويع اضــ ـــ بــأشــ

وعليــه لابــد مع التعــامــل مع ذلــك والبعــد عع تحــديــد مهمــة خــارج حــدود 

قدرات الطالب ذوي صـــعوبات التعلم يؤدي إلى إحباطه واضـــبه وتفاقم 

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.

يحتاج الطالب إلى الشـعور بالهدوء يأتي ذلك بالإقناع ليسـتطيع التحكم   •

ـــــاف تزيد مع   بآ ار الغضــــــــــب. وعدم الحكم عليه ـــ ـــــفه بأوصــ ـــ ـــــبقا بوصــ ـــ مســ

حجم المشــكلة لديهل  كوصــفه بالغضــوبل العصــبيل الكســولل صــاحب 

 الإعاقة(.

 تنبيهات ومح ورات
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ـــــتخدم في الحديث معه ومراجعة   • ـــــلوب المســ يحتاج الطالب إلى تغيير الأســ

اللغة المســـــــتخدمة معهل لتكون لغة بســـــــيطة مفهومة محببة ولا تســـــــ ب  

 إزعاجا له. 

ـــــــتخــــدم • ـــ هــــا الطــــالــــب إذ ت هر طريقــــة تفكيرهل  الانتبــــاه على اللغــــة القي يســ

ـــــاعر المزعجة القي   ـــــب أو المشــ ـــــباب الغضــ وتعطي انطباعا واضـــــــحا عع أســ

 لديه.

لابـــد أن يكون المعلم قـــدوة حســــــــــــنـــة في الابتعـــاد عع الغضــــــــــــــبل واتخـــاذ  •

أســــلوب  الابتعاد عند الغضــــبل بمعنى أنه يخور الطلبة بأنه بحاجة الآن 

مامهم بعض التدريبات الخاصــــة للح ة لاســــترجاع هدوءه مثلا أو ي هر أ

 باستحضار الهدوء. ينصد بأخذ نفس عميق وبصوت عال أمام الطالب.

عندما يكون الطالب فاقدا للســــــيطرة على نفســــــه بســــــ ب الغضــــــب لابد   •

ــائذ وتوجيهاتل والتحدث معه بصــــــوت حازم   مع الابتعاد عع إعطاء نصــــ

يبــدأ بمســــــــــــتوى صــــــــــــوتــه  م ينخفض بشــــــــــــكــل كبير. مع اســــــــــــتخــدام لغــة 

 تصرة ومحددة وحازمة.مخ

التفـاعـل الاجتمـاعي للطـالـب ذوي صــــــــــــعوبـات التعلم مع فئـة الطلاب مع  •

ذوي الصــــــــــــعوبــات الأخرى ليس كــافيـــا لتحقيق الأهــداف فهـــذا التفـــاعــل  

 يعيق ادماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية. 

الوقـــت لايمكع اعتبـــاره معيـــار النجـــاح للأنشــــــــــــطـــة والتمـــاريعل فـــالطلاب  •

يحتــاجون لوقــت أطول لأداء المهمــة عع أقرانــه    ذوي صــــــــــــعوبــات التعلم

 العاديين ممع لايعانون تلك الصعوبات. 

البعد عع تقديم مجموعة مع التعليمات أو خطوات أو اوأمر في آن معال  •

فقد لايتمكع الطالب ذوي صـــعوبات التعلم مع فهمها أو اســـتيعابها مما 

 يزيد مع الغضب. 

ب ذوي صــعوبات التعلم ل شــارات  يؤدي تشــتت الانتباه إلى تفســير الطال •

الاجتماعية بصــــورة خاطئةل فيتوجب عليه تفعيل الاتصــــال مع الطالب 

 للتأكد مع سلامة الفهم.   

عنــد التعــامــل مع مشــــــــــــكلات الطــالــب الوجــدانيــة لابــد مع بنــاء  قــة معــه  •

 ويكون ذلك بحبه واحترامه وتقبله على ما هو عليه. 

 لابد مع أن يشعر الطالب بأن المعلم  قة وأنه سيحافظ على أسراره.  •

يحتاج الطالب التعامل مع مشــــــــــكلاته العاطفية مع خلال إشــــــــــاعة روح  •

 المرح والدعابة.

ـــــــاعـد الطـالـب على تطوير الجوانـب الوجـدانية  مع أهم الع • وامـل القي تســـــ

اي رفع تقـــديره لـــذاتـــه ولـــذلـــك ينصــــــــــــد بـــالرجوع للـــدليـــل المعرفي مجـــال 

  تقدير الذات  لمعرفة كيفية مساعدة الطالب في ذلك. 

 

 تعليمات لميسر الحصة:
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ـــــائل مختلفةل لأن كببها  • ـــــاعره بوســ لابد مع تعليم الطالب التعبير عع مشــ

لك مع خلال الحوار معهل أو إرشـاده يؤذيه ويفاقم مع المشـكلة. ويكون ذ

ـــــــم أو التلويعل أو كتـابـة   ـــ للتكلم مع شــــــــــــخص  قـة مع حولـهل تعليمـه الرســ

 مشاعره  بما يتناسب وعمره(. 

الرسم والأعمال الفنية بشكل عام مفيدة لدرجة كبيرةل وقد وجد علماء  •

النفس ارتبــــاطــــا و يقــــا بين اهتمــــام الطفــــل بــــالأعمــــال الفنيــــة كــــالرســــــــــــم 

وبين ارتفـــاع قـــدرتـــه على التعبير عع الحـــاجـــات الشــــــــــــعوريـــة  والموســــــــــــيقى  

ـــــــحــــة الطــــالـــب   ـــ ـــــــيــــات دعم صــ ـــ ـــــاســ ـــــ ـــ الــــدفينــــةل ولــــذلــــك يعتور الفع مع أســ

 النفسيةل وخصوصا الجانب الوجداني. 

ـــــاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية   • مع أهم الوســـــــائل القي تســ

 لديه اي إدراك نقاا قوته ونقاا ضــــعفه ولذلك ينصــــد بتطبيق اختبار 

تحديد نقاا القوة والضــــــــعف  ورقة   عمل الرابع( وهو مقياس طورناه 

مع ن رية الذكاءات المتعددةل بحيث تدل الجوانب القي مجموعها أعلى 

على نقطــة قوة بــالنســــــــــــبــة للطــالــبل والجوانــب القي مجموعهــا منخفض  

 على نقاا الضعف لدى الطالب. 

ــالـــب على مهـــارات الاســــــــــــتمـــاع بفهم   • وتفهم لأن ذلـــك لابـــد مع تعويـــد الطـ

يســــــــــــاعـده على فهم الآخريع واحترامهمل بـالإضــــــــــــافـة إلى القـدرة على عـدم  

تمركزه حول ذاتــهل فيــدرك أن أن لهم مع الأهميــة مثــل مــا لــهل ولهم مع 

نه ذلك مع زيادة وعيه بالمشــكلاتل  
 
الحقوق والواجبات مثل ما لهل ويُمك

 ويفتذ مداركه لوجهات ن ر وبدائل أخرى. 

د مع اتخاذ بعض الإحراءات الأســــاســــية القي تعمل على عند الغضــــب لاب •

 ضبط الغضب قدر المستطاع منها: 

 تغيير وضع الطالب ومكانه. -

 شرب الماء أو اسل الوجه -

 استحضار صورة ذهنية جميلة. -

 رسائل إيجابية للذات -

 التنفس الاسترخائي -

 الاسترخاء -

الســــــــــــحي لتقـديم اكور قـدر ممكع مع الخورات والمهـارات والأنشــــــــــــطـةل مع  •

ــــــــاعر والتنفيس   ـــ ــــــــاركــة المشــ ـــ طرح الاســــــــــــئلــة التشــــــــــــجيعيــة والطمــأنــةل مشــ

 الانفعالي عع المشاعر والمكبوتات اللاشعورية خاصة الغضب.  

التواصــل الايجابي اللف ي  الابتســامل التربيتل التواصــل البصــري لنورة  •

بة(ل فكلما شـــــعر الطالب بالحب والدفء والأمان  الصـــــوت هادئة ومناس ـــــ

 داخل الحصةل يستطيع ضبط نفسه وانفعالاته. 
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التفـــــاعـــــل الاجتمـــــاعي مع الاقران والزملاء خـــــاصــــــــــــــــة مع  • التـــــدريـــــب على 

ــاعر   الطلاب العاديين بعيدة عع العلاقات القي يســـودها الغضـــب او المشـ

 العدائية تجاه الاخريع.

ـــــكال التعزيز  الاهتمام بأداء الطالب الأكاد • ـــ يمي واير الأكاديمي وتقديم أشــ

 بدرجة مناسبة كلما سنحت الفرصة لذلك.

 

 تقدم هذه الملاح ات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:

الاسـتماع باهتمام لمشـكلات الطالب لاسـتكشـاف أسـباب الغضـب لديهل  •

ـــــــكل مختلف   ـــ ـــــــب والتعامل معه بشــ ـــ فأحيانا فهم المؤ ر الذي يحفز الغضــ

يخفف مع حجم المشكلة. ومع أهم الأسباب الحاجة إلى الاهتمام ولفت  

 الن ر. 

مع أهم المهارات القي يحتاجها الطالب للتعامل مع مشـــــكلة الغضـــــب اي  •

حل المشــــكلاتل فعلى الوالديع العمل على تعويد الطالب تحمل   مهارات

المســــــــــــؤوليــة والتفكير النــاقــد للتعــامــل مع أي مشــــــــــــكلات حيــاتيــة يمر بهــا 

ــاكـل مع  ـــــ ـــ الطـالـبل وعـدم الاســــــــــــتعجـال بحلهـال مع حـل الواجبـات إلى مشــ

 الطلبة الآخريع وايرها مع مشكلات. 

ـــــــ بـاته   اـالبـا مـا يتـأ ر الطـالـب بطريقـة والـديـه للتعـامـل مع  • ـــ ـــــــب ومســ ـــ الغضــ

بشــــــــــــكــل عــامل ولــذلــك لابــد أن يكون الوالــديع قــدوة حســــــــــــنــة في التحكم  

 بالنفس عند الغضب.

إذا كــان الطــالــب يغضـــــــــــــب للحصــــــــــــول على مــا يريــد فلا بــد مع وقف هــذا  •

 الرابط الذهني لديه مع خلال رفض إعطائه ما يطلبه أ ناء الغضب.

ة صــعبة ومع ذلك البقاء هادئا دون انفعال مع إنســان ااضــب تعتور مهم •

ف ي ضــــــــــــروريـة جـدا للتعـامـل مع نوبـات الغضــــــــــــب القي تصــــــــــــيبـه وتعليمـه 

 التحكم بها. 

التغاضـ ي والتجاهل ضـرورة للتعامل مع الغضـب الذي يصـيب الطالبل  •

والتركيز على السلوكيات المراربة مثل الطلب بهدوءل أو تطبيق ممارسات 

 التحكم بالغضب مع تنفس أو تفريغ انفعالي وايرها.

الحزم مطلب أســاســ ي عند التعامل مع الغضــبل ويقصــد بالحزم معرفة  •

الحدود وتوضــيحها ضــمع قوانين وعدم قبول تجاوزهال ولا يكون الحزم  

ــادلــــــة  بمبــــ أن يكون  والحوار والإقنــــــاع والالتزامل ولا يمكع  ــالهــــــدوء  بــــ إلا 

الغضـــبل أو الصـــراخ. ومع ضـــمع الحزم أن تكون الجزاءات المترتبة على 

ـــــــ يء محبــبل أو إلغــاء نوبــات الغضــــــــ ـــــ ـــ ب واضــــــــــــحــة ومحــددة  كــالمنع مع شــ

 الرحلة المقررة(.

 الابتعاد عع النصد والتوجيهات أ ناء نوبات الغضب.  •

 إرشادات أولياء أمور: 
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ــا عندما يكون  • افر لديه وخصـــوصـ الثناء على الســـمات الايجابية القي تتو

 هادئا.

ـــــــعف في  • ـــ مســـــــــــــــاعــــدة الطــــالــــب في التعرف على نقــــاا القوة ونقــــاا الضــ

اكل الغضـب وتعلم ضـبطها لما فيه مصـلحته شـخصـيتهل ليتعامل مع مش ـ

 في المستقبل.

ـــــــكلاتــه  • ـــ ــــــــاعره وإحبــاطــاتــه ومشــ ـــ مســـــــــــــاعــدة الطــالــب على التعبير عع مشــ

 ومناقشبها ومواجهبها بأشكال وتصرفات مختلفة.

مشكلة    مع  المشكلة  هذه  وتخريب  الرجفةتتقاطع  بالن ام  ومشكلة  الإخلال    

البعد   في  الذات   تقدير  ومشكلة  ضعف  السلوكيل  البعد  العامة في  الممتلكات 

المعرفيل ومشكلة  العدوانية  ومشكلة  عدم تحمل المسؤولية  ومشكلة  التنمر   

الاجتماعيل ومشكلة  اللامبالاة  ومشكلة  العناد  ومشكلة  صعوبات   البعد  في 

لمشكلات والاستفادة مع أنشطبها  دراسية  في البعد التكيفي. يمكع الرجوع لهذه ا 

 بما يخدم أهداف المشكلة الحالية.

 ملاح ة:

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا 

أن يكتســــــــــــــــب  

عــــلـــى   الــــقــــــدرة 

مـع  ــامــــــل  الـتـعــــ

مــــــــــــــــثــــــــــــــــيــــــــــــــــرات  

في  الغضــــــــــــــــــب 

 وقبها

 

صــــــــــــــــعــــوبــــــة    -

فــــي  الــــتــــحــــكــــم 

انفعاله أ ناء 

 الغضب.

عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم  -

الســـــــــــــــــيـــــطـــــرة 

ردود  عـــــــــــلـــــــــــى 

 أفعاله. 

 والخاصة

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 نوع التدخل: جماعي صفي\فردي فردي لاصفي 

 مدة التطبيق: عشر دقائق  عشر دقائق 

 
وورقــة     1 ورقــة   عمـــل رقم  

 2عمل رقم 

 المواد والأدوات:
  

ـــــاا  ـــ ـــــ ـــ نشــ بـتـقــــــديـم  ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

  جذور الغضب  مع خلال الآتي: 

يعتور النشــــــاا نشــــــاطا إســــــعافيا بمعنى أنه  -１

يقوم به المعلم عندما يجد طالب ااضـــبل 

 أو منفعل وفاقد السيطرة على نفسه. 

يــــقــــوم  الــــهــــــدف  لــــتــــحــــقــــيــــق 

المعلم/ ة بتقــــديم نشـــــــــــــــاا  

مـــع خـــلال   ــلـــج   ــثـ الـ ــبــــــل   جـ

 الآتي: 

المــــــــعــــــــلـــــــم   -１ يــــــــقــــــــوم 

برســم شــكل جبل  

خـــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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عـع   -２ بـعـيــــــدا  بـمـكــــــان  الـجـلـوس  مـنــــــه  يـطـلــــــب 

 الآخريع.  

يطلـب المعلم تطبيق بعض تمـاريع التنفس   -３

ـــــــترخـــــاءل وأهمهـــــا ال ـــ ـــــــاعـــــد على الاســ ـــــ ـــ قي تســ

 التنفس البطني ويكون كالتالي:

 
 الجلوس على كرس ي مريذ. -

 الهواء.أخذ أكور كمية ممكنة مع  -

 ح س الهواء في بطنه أطول فترة ممكنة. -

نف  البطع بــــالهواء ووضــــــــــــع اليــــديع على   -

 المعدة للشعور بالهواء. 

 إخراج الهواء بكل ما يستطيع مع قوة -

 

ــــــــاعــد المعلم الطــالــب على فهم حــالتــه.   -４ ـــ يســ

أتفهم   اــــــاضـــــــــــــــــب الآنل وأنــــــا معــــــك   أنــــــت 

الغضب سنتكلم بالس ب لاحقا لكع يهمني 

 دد شعورك(.الآن أن تح

يقوم الطــالــب بــإامــاض عينيــه وتــذكر أمرا   -５

 محببا لنفسه.

يطلب المعلم اســــــتشــــــعار هذا الأمر  صــــــوته  -６

 ولونهل ريحته وطعمه(.

ـــــــ ـــب   -７ ـــ يتكلم المعلم مع الطـــالـــب الآن عع ســ

الغضــــــــــب ويطلب تحديد الشــــــــــعور بشــــــــــكل  

واضــد  الحزنل الاســتياءل الغيرةل الخوفل  

 القهرل ال لمل القلقل الوحدةل الم(. 

عــــــــــلــــــــــى   الــــــــــثــــــــــلــــــــــج 

 السبورة. 

 
 

يشــــــــــــرح المعلم أن   -２

الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراخ  

لالــــــــــعــــــــــدوانــــــــــيــــــــــة 

مــــــــــع  واــــــــــيــــــــــرهــــــــــا 

التصــــــــــــرفات تدل  

عــلــى وجــود عــمــق  

شــديد مع معاناة 

 شعور بالغضب. 

يكتــب مع الطلبــة  -３

قـــــد يشــــــــــــعر   لمـــــاذا 

البعد بالغضــــــــب.  

يمكع الاســـــتفادة  

مع ورقـــــة   عمـــــل  

 .1 رقم

المــــــعــــــلــــــم  -４ يشـــــــــــــــــرح 

أن   لـــــــــــــلـــــــــــــطـــــــــــــلاب 

الإنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  

الغـاضـــــــــــــب يعـاني  

ولــــذلــــك لابــــد مع  

أن يســاعد نفســه  

هــــــــــ ـــــ كـــــــــــــــان  و إن 

اــــاضــــــــــــبــــا أو ايره  

فـــــي  الـــــبـــــحــــــث  مـــــع 

الـــــــجـــــــبـــــــل   ــمـــــــق  عـــــ

لــــلــــتــــخــــفــــيــــف مــــع  

 الغضب. 

يطلــــب المعلم مع   -５

الــرســـــــــــــم   الــطــلاب 
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يقوم بتحليل الموقف لمعرفة جذر الغضب.   -８

 مع خلال سؤاله التالي:

ـــــب   - ـــــعوره بالغضــ الوقت الذي يؤدي إلى شــ

 بس ب هذا الشعور الدفين. 

كيف ممكع معـالجـة الشــــــــــــعور الـدفين أو    -

 التخفيف مع أ ره. 

 كم مرة يشعر بهذا الشعور الدفين -

مـــــا اي المشـــــــــــــــــاعر الأخرى المرتبطـــــة بهـــــذا    -

 الشعور. 

 يعيد التنفس البطني مرة أخرى.  -９

عــلــى  -１０ قــــــادر  أنــــــه الآن  المــعــلــم  يــخــوــر 

اتخـاذ قرارات وســــــــــــلوكيـات نتيجـة مســــــــــــ ب  

ـــــــيطرة على  ـــ ـــــــــب  لأنـــه الآن أعـــاد الســ ـــ الغضــ

 نفسه وأدرك وفهم الغضب. 

  

 

أو   الــــــدفـــــتـــــر  عـــــلـــــى 

ورقــة   الخــاصـــــــــــــة 

به الأســــــــــباب القي  

إلـــــــى  بـــــــهـــــــم  تـــــــؤدي 

الشعور بالغضب 

 مــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــع  

الاســـــــــــــتــعــــــاضــــــــــــــــــة 

بالرســـــــم لمع لديه  

مشـــــــــــــــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــلات  

 بالكتابة(.

يــتــفــق المــعــلــم مــع  -６

ــى   عــــــــلــــــ الــــــــطــــــــلاب 

لــلــتــخــفــيــف   طــرق 

هـــــــــــــــــــــــذه  مـــــــــــــــــــــــع 

بـــــــــــــــات  المســــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ـــــ

بــــــأن  ويــــــخــــــوــــــرهــــــم 

كثيرا منــــا عنــــدمــــا  

ــقـــول   يـ يـــغضــــــــــــــــــب 

أو  كــــــلام مســــــــــــ ــــــئ 

يقوم بتصـــــــــــرفات 

مـــــــــع   مــــــــــزعــــــــــجــــــــــة 

أو   الأوراق  تــمــزيــق 

الضــــــــرب وايرهال  

هــــــــنــــــــاك  لــــــــذلــــــــك 

الأعــــمــــــال  بــــعـــــض 

 الهامة نقوم بها 

مـــــع   - بــــــا   الاســــــــــــــــتـــــعــــــاذة 

أو ذكر    الشــــــــــــيطـان الرجيم.

 أي عبارات للبهدئة .

الوضـــوء أو شـــرب الماء أو    -

 اسل الوجه.

الــجــلــوس  تــغــيــيــر م ــ- وضــــــــــــــع 

فــإن كــان قــائمــا يجلس وإن  

 كان جالسا فليضطجع. 
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الــــــــطــــــــلاب   -７ يــــــــدرب 

ــيــــــــــة أدعــــــــ   عــــــــــلــــــــــى 

للبهـدئةل أو أقوال  

يراه   حســـــــــــــــــب مـــــا 

المعلم منــــــاســــــــــــبــــــا  

ومثـــــال على ذلــــك 

  أدعيــة أو عبــارات

ــا   قــولــهــــ يــفضــــــــــــــــــل 

الغضـــــــــــــــبل   وقــــت

ممكع أخــذ مثــال  

م ورقــــة   عمــــل رق

 واي:ل أ 2

  . 

 

 2نشاا 

  سنة   12أقل مع  فأك ر سنة  12
  

 نوع التدخل: فردي لاصفي فردي لاصفي

   مدة التطبيق: عشر دقائق  دقيقة 30

   المواد والأدوات: 3ورقة   عمل رقم  4ورقة   عمل رقم 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشــــــــــــاا  مم  

 تتكون نفس ي؟  مع خلال الآتي: 

يجلس المعلم مع الطالب صــــاحب المشــــكلة   -１

 في مكان للحديث عع مشكلته.

يتكلم المعلم أن الإنســــــــــــان في العادة يتكون   -２

ــيــــــة  أفـكــــــارل  ـــــ ـــ ـــــاســ ـــ ـــــ ـــ أســ مـكـونــــــات  مـع  ـلاث 

ومشاعروسلوك( وأن الأفكار اي القي تن م 

طريقة مشـاعر الطالب وخصـوصـا المشـاعر  

 المزعجة. 

يــــقــــوم  الــــهــــــدف  لــــتــــحــــقــــيــــق 

المعلم/ ة بتقــــديم نشـــــــــــــــاا  

 ايمة اضــــــــــــبي  مع خلال  

 الآتي: 

يعتور هـــذا النشــــــــــــــاا   -１

إســــــــــعافي يكون كنوع مع  

نـــــــوبـــــــة   بـــــــعـــــــد  الـــــــتـــــــدخـــــــل 

 اضب للطالب.

بـرســـــــــــــم   -２ المـعـلـم  يـقـوم 

ايمــة فيهــا يضــــــــــــع المعلم  

خـــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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يتحدث مع الطالب عع الأفكار القي تســـ ب   -３

 له الإزعاج بشكل متكرر. 

إلي أن   -４ القي تؤدي  يحـــــدد الطـــــالـــــب الأفكـــــار 

ـــــــعر ب ـــــ ـــ ــــــب  أنـــــا اير محبوبل أنـــــا يشــ ـــــ ـــ الغضــ

فاشــــلل كل الناس ضــــديل الناس تحب أن  

تزعجنيلوايرها مع أفكار يحصـرها في ورقة 

مـخـتـلـفــــــة.يـمـكـع   دوائـر  ضــــــــــــمـع  ــا  ويضــــــــــــعـهــــ

 4الاستعانة بورقة   عمل رقم 

 

 
يحدد الطالب شــــــدة كل فكرة بحيث يلونها  -５

الـفـكـرة   هــــــذه  ــانــــــت  كــــ إذا  ــالـلـون الأصــــــــــــفـر  بــــ

ــ ــــــب   ــــــ ـــ ــابــرة ولا تســ وعــــ ــــــــيــطــــــة  ـــ الإعــــــا ــج بســ

 الشديد.

يلون بــاللون الورتقــالي الأفكــار الأك ر شــــــــــــــدة   -６

 وإزعاجا وتكرارا.

يلون بــاللون الأحمر الأفكــار المكررة بشــــــــــــكــل  -７

 مستمر والقي تشعره بغضب شديد.  

يناقش المعلم الطالب بالأفكار الأك ر شـــــدة   -８

تـطـبـيـق  مـع خـلال  ــا  أ ـرهــــ تـخـفـيـف  وكـيـفـيــــــة 

ــال  ــا ومواجهبهـ تمـــاريع معينـــةل التحـــدث عنهـ

 الاستعانة بأخصائي نفس يل وايرها. 

 

 

اســـم الطالبل  م يســـأله 

 ما اي أسباب الغضب؟

 
 

المــــعــــلــــم مـــع    -３ يــــطــــلــــــب 

الطالب تحديد أســـــــــــباب  

الغضـــــــب. ويلون قطرات  

المطر باللون الأســـود.  أو  

 الرمادي الغامق(.

ــلـــــــــــم  -４ المـــــــــــعـــــــــ يـــــــــــحـــــــــــدد 

تـغـيير   كـيـفـيــــــة  ــالــــــب  والـطــــ

القطرات   كــــــل قطرة مع 

إلى ألوان مبهجة. يعطيه 

المـــــــــقـــــــــتـــــــــرحـــــــــات   بـــــــــعـــــــــض 

 الأساسية مثل:

 الرسم -

 التلويع -

 التنفس-

 اللعب -

 الحركة -
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 3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12
  

 نوع التدخل: صفي جماعي  فردي لاصفي

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات: 5ورقة   عمل رقم  6ورقة   عمل رقم 

 

ـــــاا  ـــ ـــــ ـــ نشــ بـتـقــــــديـم  ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

  خريطة الغضب  مع خلال الآتي: 

 

ــالــــــب  -１ الــــطــــ مــــع  ــتــــحــــــدث  ــالــ بــــ ــلــــم  ــعــ المــ يــــقــــوم 

ـــــــوبل عع الموقف الــذي يزعجــهل  م  ـــ الغضــ

يســــأله عع الذي يســــ ب له الغضــــبل وعع  

ــامــــل  ــاذا تعلم مع الموقف؟ل  م كيف تعــ مــ

ــا  بـــهــــ يـــقـــوم  الـــقـــي  المـــوقـــفل وعـــع الأمـــور  مـــع 

اقف مشابهة؟للوقاية مع الغضب ف  ي مو

ليصـــــل أخيرا إلى اســـــتنتاج مهارات للتعامل   -２

 مع الغضب.

بورقـــــة   عمـــــل رقم   -３    6يمكع الاســــــــــــتعـــــانـــــة 

للمســــاعدة في تســــجيل البيانات على شــــكل  

ــا لتكون لـــديـــه وســــــــــــيلـــة  خريطـــة يحتفظ بهـ

 للمراجعة الذاتية. 

يــــقــــوم  الــــهــــــدف  لــــتــــحــــقــــيــــق 

المعلم/ ة بتقــــديم نشـــــــــــــــاا  

مــع خــلال   الــتــحــكــم    أزرار 

 الآتي: 

المــــــــعــــــــلـــــــم   -1 يــــــــقــــــــوم 

ــع   مــــ بــــــالــــــتــــــحــــــدث 

عـــــــــــع   الـــــــــــطـــــــــــلاب 

الغضب وأضراره  

يــــــ ــــ ــيــــــــــف  ؤ ــــــــــر  وكــــــــ

بشــــــكل ســــــيئ على 

ــالـــب   صــــــــــــحـــة الطـ

وعلى علاقـاتـه مع 

 ايره.

المــــــــعــــــــلـــــــم   -2 يــــــــقــــــــوم 

عـــــع   ــالـــــتـــــحــــــدث  بــــ

مـــــــــع   الــــــــــوقــــــــــايــــــــــة 

الغضـب كوسـيلة 

 لحماية النفس.

المــــــــعــــــــلـــــــم   -3 يــــــــقــــــــوم 

باســـــــــتخدام ورقة   

رقــــم أو  5 عــــمــــــل  ل 

برســــــــــم دائرة على 

ــا في  شــــــــــــكـــل زر كمـ

 ورقة   عمل.

 

خـــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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ملاح ـة: ورقـة   عمـل عبـارة عع اســــــــــــت نـاس للفكرةل  

ـــــــتطيع المعلم أن  ـــ ــــــــاا على ولكع يســ ـــ يقوم بهـذا النشــ

ـــــــفيـا جمـاعيا   ـــ ـــــــاطـا صــ ـــ دفتر الطـالـبل أو أن يجعلـه نشــ

لجميع الطلاب لتعليمهم كيفية اســــــتنتاج ما يصــــــلد 

 لهم للتعامل مع الغضب.

 

 

يحـــدد الأســــــــــــبـــاب   -4

القي تســـــــتدعي إلى 

 الغضب.

مــــــــع  -5 ــنــــــــاقــــــــش  ــتــــــ يــــــ

عـــــــــــع   الـــــــــــطـــــــــــلاب 

ــايــــــة  كـيـفـيــ ــــ الـوقــــ ة 

 مع الغضب. 

تـــطـــبـــيـــق   يـــمـــكـــع  مـــلاحـــ ــــــة: 

هذا التمريع بشــــــــكل فردي 

مع طـالـب محـدد صــــــــــــاحـب 

ــاعــــــي  أو جــــــمــــ ــكــــــلــــــةل   المشـــــــــــــــ

وممـيز   كنشــــــــــــــــــاا مخـتـلـف  

 يخرج به مع روتين الحصة.  

 

 

الآتي يعد مؤشــــرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشــــير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

 يشارك الطالب باهتمام بالأنشطة  -１

 يدرك الطالب أن الغضب له مس بات يستطيع التعرف عليها. -２

 يحدد الطالب س ب اضبه عندما يسأله المعلم. -３

يســــــــــتطيع الطالب أن يتعامل مع نوبات اضــــــــــبه بشــــــــــكل فوري مع خلال تطبيق المهارات   -４

 القي تعلمها.

 غضب. يبادر الطالب في تعليم زملائه وسائل للوقاية مع ال -５

تـــــــــــــقـــــــــــــيـــــــــــــيـــــــــــــم  

 الهدف 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

 1نشاا 

ــلـــــــم   ــعـــــ يـــــــتـــــ أن 

مـــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــارات 

ــتــــــــحــــــــكــــــــم  ــلــــــ لــــــ

 بالغضب.

يقوم بــإيــذاء  -

الآخـــــــــــــــــــريــــــــــــــــــع  

ــا   ــيــــــــــ ــفــــــــــــ ــــــــــ لــــــــــ

 وجسديا. 
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يـــــــــهـــــــــمــــــــه    - لا 

 العقاب.

يـــــــــــــــــقـــــــــــــــــوم    -

بـــــــــتـــــــــخـــــــــريـــــــــب  

المـــــمـــــتـــــلـــــكــــــات 

الـــــــــــــــعـــــــــــــــامـــــــــــــــة  

 والخاصة.

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 

 نوع التدخل: صفي جماعي لا  فردي لا صفي

 مدة التطبيق: عشر دقائق  واجب مكزلي 

 المواد والأدوات: 9ورقة   عمل رقم  -

ـــــاا  ـــ ـــــ ـــ نشــ بـتـقــــــديـم  ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

  واجب مكزلي  مع خلال الآتي: 

ـــــــبل الذي   -１ يطلب المعلم مع الطالب الغاضــ

أخطــأ بحق نفســـــــــــــه أو حق أحــد مع زملائــه 

ـــــــبـــه كتـــابــة تقرير أو بحـــثل أو   ـــ ـــــــ ـــب اضــ ـــ بســ

آيـــــات القرآن القي تتكلم عع   إيجـــــاد جميع 

ـــــــامذ في ورقـة يكتبهـا بخط  ـــ ـــــــب والتســ ـــ الغضــ

 يده قبل دخوله الصف في المرة المقبلة. 

البحث    \يطلب المعلم مناقشة هذا التقرير   -２

 البل وإبلااه بماذا تعلم منه. مع الط 

التقرير على   \يفضــــــــــــــــل أن يحتوي البحـــــث -３

ـــــــرعيـــة ـــ ـــــــبط   أدلـــة شــ ـــ تـــدعو  وتحـــث على ضــ

 مع هذه الآيات: النفس عند الغضب. 
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يــــقــــوم  الــــهــــــدف  لــــتــــحــــقــــيــــق 

المعلم/ ة بتقــــديم نشـــــــــــــــاا  

 جســــــــــــدي الغاضــــــــــــب  مع  

 خلال الآتي: 

مــع  -1 المــعــلــم  يــتــكــلــم 

ــى   عــــــــلــــــ الــــــــطــــــــلاب 

ــهــــــدوء  الــ ــيــــــة  ــمــ أهــ

وأنــه في حــال بــدأ  

الــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــب  

بــــــــــــــالانــــــــــــــفـــــــــــــعـــــــــــــال  

ــابه   ســـيفقد أعصـ

ويــــــــــــــــــنــــــــــــــــــتــــــــــــــــــقــــــــــــــــــل  

بالدرجات بشــــكل  

أن   لــــــدرجــــــة  كــبــيــر 

الســــــــــــــيــطــرة  يــفــق 

 على نفسه.

المـــــعـــــلـــــم  -2 يـــــرســــــــــــــــم 

عــــــــلــــــــى  ســـــــــــــــــــلــــــــمــــــــا 

الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــورة  

  مســــــــــــتعينــا بورقــة 

 .9عمل رقم 

 

خـــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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مــــــــــــع  -3 يــــــــــــطــــــــــــلــــــــــــب 

اقـــــتـــــراح   الـــــطـــــلاب 

أفكار تســــــــــاعدهم  

على الحفا  على 

فــــــــي  أنــــــــفســــــــــــــــــــهــــــــم 

الــــدرجــــة الأولى أو  

 الثانية .

يســـــــــــتمع إلى أفكار  -4

ويـــــــطـــــــلـــــــب   الـــــــلاب 

كــــــــتــــــــابــــــــة  مــــــــنــــــــهــــــــم 

عــــــــــع   ــمــــــــــات  ــلــــــــ كــــــــ

الغضــــب  إن كان 

أو   (ل  لـلـغــــــة  مـعـلـم 

أن يضــــــــــع درجات 

ــاعـــــــــــــف   تــــــــــــــتضـــــــــــــــــــــــ

بـــــــــاســــــــــــــــــــتـــــــــخـــــــــدام 

ــيـــــــــــات  ــلـــــــــ الـــــــــــعـــــــــــمـــــــــ

الـــــــــــريـــــــــــاضـــــــــــــــــــــــيـــــــــــة  

كــــــــــــــــــــــــالضــــــــــــــــــــــــــــــــــــرب 

أو   والــــــقســــــــــــــــــمــــــةل 

اســـــــــــــــــــــــــتــــــــــــــخــــــــــــــدام  

معلومـــات علميـــة 

ــمــــــا  ــلــ ــعــ مــ كــــــان  إن 

 للعلوم.

كمــــا يتكلم المعلم   -5

أو  عع الأحــــاديــــث  

الأقوال الإيمـانية  

 تســــــــــــــــــاعـــــــدالـــــــقـــــــي  

لــــــــــــــلــــــــــــــتــــــــــــــحــــــــــــــكـــــــــــــم  

بـــالغضــــــــــــــبل منهـــا 
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عــلــى "مــثــلا:   ي  نــِ
َّ
دُلــ

يــــــدخـــــلــــنــــي   عـــــمــــــل 

 ل قـال:  لا 
َ
الجنـة

ولــــــكَ   ل  بب
َ

ضــــــــــــــــــ
ب
غ
َ
ــ تـ

 الجنة«   

 

 

  2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12

 

 نوع التدخل: جماعي صفي فردي لاصفي

 مدة التطبيق: عشر دقائق  عشر دقائق 

 7 قمورقة   عمل ر 9رقم  ورقة   عمل  8ورقة   عمل رقم

 9رقم  ورقة   عمل 

 المواد والأدوات:

ـــــاا  ـــ ـــــ ـــ نشــ بـتـقــــــديـم  ة  المـعـلـم/  يـقـوم  الـهــــــدف  لـتـحـقـيـق 

  جسدي الغاضب  مع خلال الآتي: 

ــالـــبل بعـــد  -1 يتكلم المعلم على انفراد مع الطـ

 نوبة اضب شديدة. 

يخوره بـأنـه الآن يهمـه أن ينتبـه الطـالـب على  -2

ــد يترجم الغضــــــب  صــــــحته فقط لأن الجســــ

 بطرق مختلفة. 

يسـأله عع مكان شـعور الغضـب في جسـدهل   -3

ه؟ ما شدته؟ هل يمكع إعطاءه أيع يشعر ب

 لونا معينا؟ 

ــــــــب مع  -4 ـــ يطلــب منــه التركيز على مكــان الغضــ

هــــــل  ـــــه  ـــ ـــــ ـــ نـفســ ـــــــؤال  ـــ نـفـس عـمـيـق وســ أخــــــذ 

ــــــــد التعــب  ـــ ـــــــتحق هــذا الجزء مع الجســ ـــ يســ

 والإرهاق بس ب وجود مشكلة معينة؟ 

ـــــــبــه  -5 ـــ ــــــــألــه إن كــان بــإمكــانــه أن يبعــد اضــ ـــ يســ

 ليستطيع التفكير برأسه؟

ـــــــتفــادة مع ورقــة   ع -6 ـــ مــل  يمكع للمعلم الإســ

ـــــــــل    8م  رق ـــ ـــــــكـــل أفضــ ـــ ـــــــيذ الفكرة بشــ ـــ لتوضــ

 للطالب. 

 

يــــقــــوم  الــــهــــــدف  لــــتــــحــــقــــيــــق 

المعلم/ ة بتقــــديم نشـــــــــــــــاا  

ــاقــــات  الغضــــــــــــــــب  مع    بطــ

 خلال الآتي: 

المـــعـــلـــم    يـــتـــحــــــدث -１

الــــــــــطــــــــــالــــــــــب   مــــــــــع 

عـــــــع   ــعـــــــرف  ــتـــــ ــلـــــ لـــــ

المشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــــــــــــر  

المختلفــــــة. ممكع 

اســــــــــــتخــدام ورقــة   

 9عمل رقم 

 
يــــــــمــــــــكــــــــع   كمممممممم مممممممما   -２

مـع  الاســـــــــــــتــفــــــادة 

النســــــــــخة القابلة  

لـــيـــقـــوم   لـــلـــتـــلـــويـــع 

الطــــالــــب بتلوينهــــا 

خـــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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ــا يمكع للمعلم رســــــــــــم صــــــــــــورة جســـــــــــــــد   -7 كمــ

ـــــــهيــل الأمرل مع أنــه  ـــ ـــــــيذ عليــه لتســ ـــ والتوضــ

يفضــــــــــــــــل الإشــــــــــــــــارة إلى ذلـــــك على جســــــــــــــــد  

 الطالب. 

عـــع   -8 ــالــــــب  الـــطــــ ــتـــحــــــدث مـــع  الـ ــيــــــد  الـــجـ مـــع 

ــــــتفيد مع ورقة    ـــ ــــــكل عام ويســ ـــ ــــــاعر بشــ ـــ المشــ

 .9عمل رقم 

 
 

 

 

ـــــاعـر   -9 ـــ ـــــ ـــ عـع المشــ ــالــــــب  الـطــــ المـعـلـم مـع  يـتـكـلـم 

ـــــاعـر   ـــ ـــــ ـــ المشــ تـمـثـيــــــل هــــــذه  ــا وكـيـفـيــــــة  جـمـيـعــــ

 والإحساس بها في الجسد بشكل عام. 

 

 

واعتباره نشـــــــــــاطا 

إضـــافيا يمكع أن  

يــــأخــــذه الطــــالــــب  

 معه للبيت.

 
المــــــــعــــــــلـــــــم   -３ يــــــــقــــــــوم 

باســـــــــتخدام ورقة   

رقــــ ـــــ   ,7م  عـــــــــمـــــــــل 

ــقـــــــوم    بممممممم ممممممم ممممممم  يـــــ

وقـــص   بـــطـــبــــــاعــــــة 

الـــــــــــــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــروت  

ومـــــــع   المـــــــوجـــــــودة 

ــا   تـغـلـيـفـهــــ المـمـكـع 

لإعــــــــادة  حــــــــراريــــــــا 

 استخدامها. 
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عـــــــمـــــــل   -４ مـــــــمـــــــكـــــــع 

ميــــداليــــة لتعليق الكروت  

لــطــفــــــل   كــنشــــــــــــــــــاا فــردي 

اضــــــوبل ومع الممكع أن  

يختـار الطـالـب الأنشــــــــــــطـة 

القي تنــاســــــــــــبــه منهــا بحيــث 

 يختار أربع كروت فقط.

أن   -５ يـــــمـــــكـــــع  ــا  كـــــمــــ

النشـــــــــــــــــاا جمـــــاعي  يكون 

أ المعلم بتعليم حيــــث يبــــد

الطلبــة طرق للتعــامــل مع 

الغضــــــــــــــبل بحيــث يضــــــــــــع 

المعلم الكروت في الصــــــف  

أو يحضــــــــــــرهــا معــه يوميــال 

ــالــــــب   الــطــــ يــخــتــــــار  بــحــيــــــث 

الكرت المنـــــاســــــــــــــــب الـــــذي  

مـع   ــامــــــل  لـلـتـعــــ يـنــــــاســـــــــــــبــــــه 

اضبه ويحتفظ به لوقت 

محــــدد  خلال الحصـــــــــــــــةل  

أ نــــاء اليوم الــــدراســــــــــــ ي أو  

ــالـــــي(. وهــــــذا  الـــــتــــ لـــــلـــــلـــــيـــــوم 

يســــــــــــاعـدهم على التعـامـل  

مشـــــــــــــــــاكـــــل الغضـــــــــــــــــب    مع 

ــتــــــــفــــــــا    والاحــــــ ــهــــــــمل  لــــــــديــــــ

فـــــي  بــــــه  يــــــذكـــــره  ــالـــــكـــــرت  بــــ

اقف مختلفة.   مو
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الآتي يعد مؤشــــرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشــــير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

اقف مزعجة مع حوله. .1  ي هر الطالب قدرته على ضبط الغضب عند التعرض لمو

 يستطيع الطالب تطبيق مهارات ضبط الغضب عند التعرض لموقف مزعج. .2

 يبادر الطالب بنصد زملائه بطرق تساعد على ضبط الغضب. .3

 الاحتفا  بأدوات تذكر الطالب بمهارات ضبط الغضب.  .4

أخرى مع قدرته على ضـــبط الغضـــب والتحكم بهل   ســـياقاتربط الأنشـــطة القي تعلمها في  .5

 والتواصل وايرها(.   ك رة الحركةو العدوانية

 استخدام وسائل الاسترخاء عندما يتعرض للغضب.  .6

تـــــــــــــقـــــــــــــيـــــــــــــيـــــــــــــم  

 الهدف

 

 
 التقييم النهائي

 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق الآتية:  

ملاح ـــة المعلم: ملاح ـــة قـــدرة الطـــالـــب على التحكم بـــالغضــــــــــــــب وانخفـــاض الشــــــــــــكـــاوي  -

الواردة عنـه بســــــــــــ ـب صــــــــــــراخـه أو عـدوانيتـه. وكـذلـك ملاح ـة قـدرة الطـالـب على ضــــــــــــبط 

اقف تســــــــــــ ـب لـه الازعـاج. كمـا يلاحظ الطـالـب في تعـاملاتـه مع  انفعـالـه عنـدمـا يتعرض لمو

ــأكـــد مع قـــدر  ـــــل الهـــادم وحـــل  زملائـــه في الحصــــــــــــص وأمـــاكع اللعـــب والتـ ـــــ ـــ تـــه على التواصــ

 المشكلات. 

التقرير الــــذاتي: يتم أخــــذ مقــــارنــــة  شــــــــــــفهيــــة/ مكتوبــــة( مع الطــــالــــب لقبــــل وبعــــد تطبيق  -

الأنشـــطة. عع مدى اســـتفادته منهال وقدرته على تطبيقها في جميع الأوقاتل وعع إمكانية 

 تعلمه لمهارات أخرى تساعد في ضبط اضبه. 

تقديم بحث أو تقرير كتابي عع مهارات ضـــبط الغضـــب وإعطاءه درجات إضـــافيه إذا كان  -

 شاملا لجوانب عملية متعددة. 

تقرير ولي الأمر: يتم ســــــؤال ولي الأمر عع قدرة الطالب على التحكم بالغضــــــبل وعع عدد   -

نوبات الغضــــــب القي تصــــــيبه في المكزل وعع شــــــدهها وهل اســــــتطاع الطالب التغلب منها أو  

 التخفيف مع آ ارها. 

إجـــــــــــــــراءات  

ــيـــــم   ــيـــ ــتـــــقـــ الـــ

 النهائي

 تشير لمدى فاعلية الورنامج:  ٬يعد الآتي مؤشرات يمكع ملاح بها على الطلاب

 التفاعل أ ناء المشاركة بالأنشطة والالتزام بها.   •

 حب الطالب المشاركة وإظهار الرضا عع النتائج المرحلية.  •

 التعبير عع الغضب وأنه شعور يحتاج إلى ضبط لآ اره السلبية عليه.    •

إدراك الأخطاء والتحدث عع كيفية التعلم منها لعدم تكرارها وتحويلها إلى خورات   •

 مفيدة. 

مــؤشـــــــــــــرات  

قــــــــــــــــــيــــــــــــــــــاس 

ــيـــــــة   ــلـــــ ــاعـــــ فـــــ

 الورنامج:
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 ارتفاع بعدد وتكرار السلوكات الإيجابية  •

 انخفاض في عدد نوبات الغضب . •

 انخفاض في عدد الشكاوي عنه. •

 ة على آ ار الغضبل واستخدام تطبيقات عملية للتخفيف منه.  القدرة على السيطر  •

على ميســـر الجلســـة بعد انبهاء تطبيق الورنامج أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه عرض أو أك ر مع 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي: 

فرا الحركة وقلة التركيز.   ADHDوجود أعراض مصــــاحبة لنوبات الغضــــب مثل اضــــطراب    -

ات في ضــــــــــــبط الانـدفـاعيـةل والحركـة اير الموررة ومشــــــــــــاكـل  وأهم هـذه الأعراض وجود صــــــــــــعوب ـ

 الاستمرار في المهمة دون إنجازها.

ارتباا الغضــــب بأعراض مرضــــية كالقلق الشــــديدل أو الاكتئاب الحادل يصــــعب على الطالب  -

 استيعابها وتعلم التكيف معها. 

ض وجود أســــــــباب مختلفة للشــــــــعور بال لم والقهر تســــــــ ب الغضــــــــب للطالب كاكتشــــــــاف تعر  -

 الطالب لصدمات قاسية  عنف أسريل تحرشل إهمال مع الوالديع(.

اشـتكى الطالب مع أفكار مزعجة عع نفسـه وعمع حوله تسـ ب له الغضـب وعدم الاسـتفادة  -

 مع التمريع المخصص لمعالجة الأفكار المزعجة.

 وجود سمات للتوحد تزيد مع نسبة الغضب خصوصا في حال تغيير الروتين اليومي. -

بـــات شــــــــــــــديـــدة في المكزل وينصــــــــــــد بهـــذه الحـــالـــة أن يراجع ولي الأمر مع الطـــالـــب وجود صــــــــــــعو  -

 للحصول على برامج والدية فعالة تساعد الوالديع على التعامل مع مشاكل الغضب.

الــــــعــــــوامــــــل  

الـــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــي  

ــتــــــدعـي  تســــــــــ

الإحـــــــــــــالـــــــــــــة  

 لمختص:

تـــــــــــــقـــــــــــــديـــــــــــــر   يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين. 

الــــــــقــــــــيــــــــاس  

 البعدي 
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 قايمة المراجع 
 الكتب العربية والأجن ية: 

 دار المكتب الإسلامي للنشرل لبنان.  ( الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 ( الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي لعالم الكتب الحديث الأردن. ٢٠١٥  سعيدل سعاد جور    - 

 ( الذكاء العاطفيل مكتبة جرير ل الرياض.   ١٩٩٥جولمانلدانيال      - 

 ل مصر.  الإسكندرية ( علم النفس أصوله ومبادئهل مكتبة  1993عبد الخالقل أحمد     - 

 

   بعض الأنشطة مأخوذة بتصرف مع:

 

www.twinkl.com.tr/resource  

 www.childmind.org 

www.worksheetplace.com  

activity-anger-is-s/whathttps://www.therapistaid.com/worksheet 

 www.psychologytools.com 

activities.html-management-https://www.schoolcounselingfiles.com/anger 

www.teacherspayteachers.com.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.twinkl.com.tr/resource/t-c-1551-mindfulness-colouring-sheets-bumper-pack
http://www.childmind.org/
http://www.worksheetplace.com/
https://www.therapistaid.com/worksheets/what-is-anger-activity
http://www.psychologytools.com/
https://www.schoolcounselingfiles.com/anger-management-activities.html
http://www.teacherspayteachers.com/
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1ورقة   عمل رقم 

 

 

 

 

 

 
 

 أسباب الغضب: 

 للسخريةل عدم القدرة على حل المهام المطلوبةل الحزنل العنف وايرهاالإهمالل الإحباال الألمل التعرض 

 

 

 

ما يظهر  
 للناس 
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 2 م ورقة   عمل رق

 

 

 
 

 

 

 

 الرجيم،  الشيطان من بالل  أعوذ

  الحليم، العظيم الل  إلا  إله  لا 

 العظيم،  العرش رب  الل إلا إله لا

  السموات رب  الل إلا إله لا

 الكريم العرش ورب
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 3رقم  ورقة   عمل 

 

 

 

 
 

 

 

 

 يرسم الطالب قطرات المطر بعدد الأسباب القي تس ب له الغضب.

 

 

 

 لماذا أغضب؟
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 4ورقة   عمل رقم 

 لفهم الغضب ل أحتاج أن أتعلم مثيرات الغضب عندي.. 

مثير الغضب هو شيئ أو موقف يؤدي إلى شعورك بالغضبل حدد بالأسفل اسم المثير واستخدم الألوان الأصفر والورتقالي  

فر إزعاج ل الورتقالي: ااضبل الأحمر فاقد السيطرة. 
ً
 والأحمر لقياس مدى شدة الغضب لديك. ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 ؟!ما هي المور التي تسبب غضبك
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 5ورقة   عمل رقم 

 أزرار الغضب 

 

اقف القي تجعلني أاضبل لأتعلم كيفية حماية نفس ي مع الغضب.   أحدد الأسباب والمو
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 6قم ورقة   عمل ر 

 ية مع الغضب الوقا

الجيد أن تجهز نفسك قبل أن تدخل في موقف يس ب لك الإزعاج أو الغضب. استخدم هذه ورقة   لتجهيز نفسك مسبقا  مع 

 قبل أو أ ناء الغضب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما هو الموقف؟ 

 

 الغضب؟  لي الذي يسبب ما

 

 ماذا تعلمت؟؟ 

 
 كيف تعاملت مع الموقف؟ 

بها للوقاية من الغضب  ما الأمور التي أقوم 
 في مواقف مشابهة؟ 

 

 ------------------------

 ------------------------

 ------------------------

 ------------------------

 مهارات تعلمتها للتعامل مع الغضب 
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 8 ورقة   عمل رقم 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 مرة  20تنفس 
 ارسم غضبك 

 اقفز 
 غضبك اكتب عن 
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 عد للمئة
 مارس هواية

 اضغط على الكرة ابتعد فورا 
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 العب بالخارج 
 تحدث مع أحد

 فكرتك الخاصة استمع للموسيقى
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 8ورقة   عمل رقم 
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 9ورقة   عمل رقم 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 بأني... أشعر  الدرجة كيف أبدو؟ 

أنا جدا غاضب، أصرخ، أؤذي  
 نفسي والآخرين 

 أنا غاضب، وأقول أمورا مزعجة 

ما يضايقني ولا أرغب   شيء
 بالابتسام 

 لست مرتاحا ولست سعيدا

 أشعر بأن الأمور جيدة،
 أبتسم وأنا مرتاح  
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 9رقم  ورقة   عمل 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

www.yourtherapysource.com 

 

 جاهز للتعلم                  مركز                سعيد.                      هادئ                راض

 مريض                  متعب               يشعر بالملل                      حزين                محبط

 ممتعض                  سخيف               متحمس                  قلق                متوتر

 منزعج                  غاضب                خائفغاضب                                 فاقد السيطرة
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 عيد                      هادئ جاهز للتعلم                  مركز                س               راض

 مريض                  متعب               يشعر بالملل                      حزين                محبط

 ممتعض                  سخيف               متحمس                  قلق                متوتر

 منزعج                  غاضب                خائفغاضب                                 فاقد السيطرة
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لدى الطلاب ذوي صعوبات   للتعامل مع الحزن
 التعلم 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي للتعامل مع الحزن 

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية  

 البعد: الوجداني

 المجال: الحزن 

 م اهر عدم الاستمتاع -

 أفكار سيئة عع الذات -

 أفكار سيئة عمع حوله -

 بكاء بغير س ب - -

 حساسية مفرطة -

 شعور بالوحدة والعزلة  -

 المشكلة:

 تنتابه أفكار سيئة ستحدث له -

 يشعر أن بي ته س ب حزنه -

 العزلة والوحدةيحب  -

 يرى أن الاخريع ي تعدون عنه  -

 لديه مشاكل في الأكل والنوم -

 يقوم بايذاء نفسه -

 يعأني مع السرحأن ويشرد كثيرا -

 م اهر التعاسة على وجهه -

 كثير البكاء -

مؤشــــــــرات القياس  

 والتقييم 

 مــــــــــــــــــــــــؤشــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  

 الحزن(:

 الهدف العام: الهدف طويل المدى: مهارات تساعده على التخفيف مع حزنه  يتعلم الطالبأن 

 أن يفهم الطالب أسباب حزنه -

 أن يتعلم الطالب مهارات تساعده على التخفيف مع حزنه  -

 الهدف قصير المدى:

 يتوقع مع الطالب مع ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاءتنفيذ جميع الأنشطة: 

أنه.   - اقف القي تؤدي الى ك رة احز  إدراك المو

 أن يتعرف على الأسباب القي تدعوه للسرحأن وشرود الذهع   .7

 أن يتعرف على مهارات ضبط الانفعالات .  .8

 أن يتعرف على الاسباب القي تدعوه للحزن والافكار السيئة القي ستحدث له   .9

 أن ي تعد عع السرحأن وشرود الذهع   .10

 أن يدرك الطالب مواطع القوة في شخصيته للتغلب على انفعالات الحزن  .11

 أن يتعرف على الاسباب القي تدعوه لايذاء الذات   .12

الأهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداف  

 الخاصة:
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 أن يتعرف على اسباب ابتعاد الاخريع عنه.  .13

 يتعرف على مس بات الرابة في النوم. أن   .14

 أن يتعرف على مشاكل الأكل لديه.   .15

يعد الحزن عاطفة أســـــــــــــاســـــــــــــية يشـــــــــــــعر بها الفرد كرد فعل إنســـــــــــــاني طبيحي عند حدوث  

فاجعة كفقدان شخص عزيز  أو  التعرض لصدمات شديدة أو حادث مؤلمل  مما يترتب  

ــلة بالإضــــــافة  عليه آ ار متفرقة تتمثل في   الحزن و الأســــــ ى وحالات الفراق و انقطاع الصــــ

ابات في   للشــــــعور  بالغضــــــب يعقبها صــــــعوبة التركيز ل وفقدان الشــــــهية للطعام و اضــــــطر

ابـات نفســـــــــــــيـة يحـدث ا ـارا ســـــــــــــلبيـه في الحيـاه   النوم . ويؤدي شــــــــــــــدة الحزن إلى اضـــــــــــــطر

ابات مصــاحبه مثل الاكتئ  اب و الوســواس  الداخلية و الخارجية للفرد الي جانب اضــطر

ابات الجســـــــــــمية الم هر  و بعض  القهري و المخاوف المرضـــــــــــية  وتوهم المرض والاضـــــــــــطر

المصـــــــــــابين بالحزن يتعرضـــــــــــون للأوهام و الهلاوس الســـــــــــمعية و البصـــــــــــرية و التعرض الي 

ابات الســـلوكيهة . مما يؤدي إلى مشـــكلات اســـرية و اجتماعية و التقصـــير   بعض الاضـــطر

اتيه و العاطفيه و مع  م الشـــــــــعور بالذنب مما يمكع أن يؤ ر الواضـــــــــد في التزاماته الحي 

 على الصحة النفسيه. 

ويرى البعض أن مع اهم صـــــــــــــفـــات الحزن فقـــدان الرابــة بـــالاهتمـــام بـــالعـــالم الخــارجي  

افق لتكويع علاقـــات وتفـــاعلات جـــديـــدة مع   والحزن العميق وفقـــدان القـــدرة على التو

ــاليـــة ل وا  ــة ل والكزعـــة  الاخريع ل محـــدوديـــة النشــــــــــــــــاا والفعـ ــات حزينـ ــال بـــذكريـ ــــــــغـ ـــ لانشــ

العــدائيــة ل والبعــد عع الأنشـــــــــــــطــة الاجتمــاعيــة . ويرى البعض أن الفرد يــدرك الحــدث  

الصادم على أنه معلومة جديدة واريبة عع مخططه الإدراكي ل فلا يعرف كيف يتعامل  

 معها ل فتشكل له ههديدا ينجم عنه اضطراب في السلوك. 

الفقدل فقد الطالب لعزيز له بســــ ب طلاق الوالديعل    يرتبط الحزن بشــــكل عام بشــــعور 

ــــــاحبه   ـــ ــــــ ب اللجوء والكزوح وما يصــ ـــ أو موت أحدهما أو كلاهمال كذلك يحدث الفقد بســ

مع شـــــــــــــعور بـالغربـة في المكـان الجـديـد والشـــــــــــــوق للبيـت والأصــــــــــــــدقـاء. كمـا يحـدث الفقـد  

لصداقات  بس ب تغيير المدرسة وعدم القدرة على تكويع صداقات جيدة بنفس جودة ا 

الســــابقة. كما يحدث الحزن إذا كان الطالب فاقدا لثقته النفســــية بســــ ب الصــــعوبات  

التفــــاؤل والأمــــل بــــأن  التعليميــــة القي يعــــاني منهــــال وكــــذلــــك عنــــدمــــا يفقــــد القــــدرة على 

 المستقبل سيكون أفضل بالنسبة له.  

ــان الف  ـــــ ـــ اقد  والفقد يمر بخمس مراحل أســــــــــــاســــــــــــية واي مرحلة الإنكار بحيث ينكر الإنســ

حــدوث الفقــدل  م يــأتي بعــد ذلــك المســـــــــــــــاومــة حيــث يبــدأ الفرد بــاعتقــاد بــأنــه لو اير مع  

ســــلوكه ســــيعود ما فقدهل  م تأتي الأفكار الاكتئابية والحزنل ويليها مرحلة الغضــــب. إلى 

 أن تصل للمرحلة الأخيرة واي مرحلة التقبل والتكيف.  
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ـــــــاعدته على الانتقال  ولذلك لابد أن يحر  المعلم على فهم ســـــــــ ب الحزن للط  الب ومســ

اقعـه الجـديـد. كمـا يحتـاج  تـدريجيـا للوصـــــــــــــول إلى مرحلـة التكيف والتعود على حـالـه وو

المعلم إلى مســـــــــــــاعدة الطالب على التعامل مع أفكاره الســـــــــــــلبيةالقي تعيق تقدمه لعيش  

 الحاضر والتخلص مع ذكريات الماض ي الأليم.  

المذكورة في هذا الدليل تســــــــــاعد على إدخال الفرح والســــــــــرور  جميع الأنشــــــــــطة   •

ــــــب أو قلق الامتحـــان   ـــــ ـــ ــاكـــل الغضــ ــــ ـــــ ـــ ــة مشــ للطـــالـــب وإن كـــانـــت تركز على معـــالجـ

والمخاوف وايرها. فيمكع اســتبدال الشــعور بالحزن مع الشــعور بالغضــب مثلا  

 وممارسة الأنشطة. 

قي تعالج مشاكل  كذلك لابد مع الرجوع إلى الأنشطة في الأدلة الأربعة الأخرى ال  •

مختلفــة يعــاني منهــا الطــالــب وتســـــــــــــــاعــد على رفع تقــديره لــذاتــه وحبــه لنفســـــــــــــــه  

وإدخال الســرور لنفسـه. حيث تم اعتماد ســياســة أن الطفل الســعيد قادر على  

التعلمل حقى وإن كان يعاني مع صـــــعوبات تعليميةل كذلك تم اعتماد ســـــياســـــة  

 أن الأنشطة جميعها تدخل السرور لقلب الطالب. 

بعد عع تحديد مهمة خارج حدود قدرات الطالب لأن ذلك ســيؤدي إلى حزنه ال  •

 وإحباطه واضبه وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.  

لابــد مع محــاولــة دمج الطــالــب مع المجموعــات وحثــه على التفــاعــل الاجتمــاعي   •

لأن الطالب الحزيع يميل للبقاء وحيدا وبعيدا عع الآخريع مما يزيد مع شعور 

 والتعاسة لديه.   الحزن 

انــــه لأن   • اقــــب المعلم الطلاب ويلاحظ علاقــــة الطــــالــــب الحزيع بــــأقر لابــــد أن ير

إبعــاده عع العزلـة والوحـدة القي   ذلــك يؤ ر بشـــــــــــــكــل كبير على انــدمــاجـه معهم و

 تزيد مع شعور الحزن.  

 لابد مع استخدام المزاح مع الطالب عند عرض الأنشطة وتطبيقها.   •

يته وقربه مع المعلم وذلك كفيل للتخفيف مع  يحتاج الطالب أن يشــــــــــــعر بأهم  •

 الحزن لديه.  

يكون التــدخــل التربوي المنــاســـــــــــــــب للطلاب دون ســـــــــــــع الثــانيــة عشـــــــــــــرة بتحفيز   •

المشــــاعر الإيجابية مع ســــعادة ومحبة. وللطلاب الأكور ســــنا باســــتخدام المنطق  

 والحوار للأفكار السلبية القي ترتبط بالماض ي.  

سـترخائي تحديدا مع أهم الأنشـطة القي تسـاهم في  يعتور الاسـترخاء والتنفس الا  •

آ اره   . التخفيف مع الحزن و

 

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير

عنـد التعـامـل مع مشـــــــــــــكلات الطـالـب الوجـدانيـة لابـد مع بنـاء  قـة معـه ويكون   -
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أنه سيحافظ على أسراره.   -  لابد مع أن يشعر الطالب بأن المعلم  قة و

يحتاج الطالب التعامل مع مشـــــــــــــكلاته العاطفية مع خلال إشــــــــــــــاعة روح المرح   -

 والدعابة. 

وامل القي تســاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية اي رفع مع أهم الع  -

تقــديره لــذاتــه ولــذلــك ينصـــــــــــــد بــالرجوع للــدليــل المعرفي مجــال  تقــدير الــذات   

 لمعرفة كيفية مساعدة الطالب في ذلك. 

لابد مع تعليم الطالب التعبير عع مشـــــاعره بوســـــائل مختلفةل لأن كببها يؤذيه  -

ك مع خلال الحوار معهل أو إرشــــــــاده للتكلم مع  ويفاقم مع المشــــــــكلة. ويكون ذل 

ــاعره  بمـا   ـــــــ ـــ ــــــــم أو التلويعل أو كتـابـة مشــ ـــ شـــــــــــــخص  قـة مع حولـهل تعليمـه الرســ

 يتناسب وعمره(.  

الرســـــــــــــم والأعمــال الفنيــة بشـــــــــــــكــل عــام مفيــدة لــدرجــة كبيرةل وقــد وجــد علمــاء  -

النفس ارتباطا و يقا بين اهتمام الطفل بالأعمال الفنية كالرســــــــم والموســـــــيقى  

بين ارتفاع قدرته على التعبير عع الحاجات الشـــــعورية الدفينةل ولذلك يعتور  و 

ـــــــا الجانب   ـــ ـــــــوصــ ـــ ــــــيةل وخصــ ـــ الفع مع أســــــــــــاســــــــــــيات دعم صــــــــــــحة الطالب النفســ

 الوجداني. 

مع أهم الوســـــــــائل القي تســـــــــاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية لديه  -

اي إدراك نقــاا قوتـه ونقــاا ضـــــــــــــعفــه ولـذلـك ينصـــــــــــــد بتطبيق اختبـار تحـديـد  

ابع( وهو مقيــاس طورنــاه مع ن ريــة  نقــاا القوة والضـــــــــــــعف  ورقــة   عمــل الر

ة  الـذكـاءات المتعـددةل بحيـث تـدل الجوانـب القي مجموعهـا أعلى على نقطـة قو 

ــــــــعف   ـــ بـالنســـــــــــــبـة للطـالـبل والجوانـب القي مجموعهـا منخفض على نقـاا الضــ

 لدى الطالب.  

لابد مع تعويد الطالب على مهارات الاســــــــــتماع بفهم وتفهم لأن ذلك يســــــــــاعده   -

على فهم الآخريع واحترامهمل بــــالإضـــــــــــــــــافــــة إلى القــــدرة على عــــدم تمركزه حول  

مع الحقوق والواجبـات  ذاتـهل فيـدرك أن أن لهم مع الأهميـة مثـل مـا لـهل ولهم  

نـه ذلـك مع زيـادة وعيـه بـالمشـــــــــــــكلاتل ويفتذ مـداركـه لوجهـات  
 
مثـل مـا لـهل ويُمك

 ن ر وبدائل أخرى.  

اســــتخدام التواصــــل البصــــري بشــــكل متكرر وعند الاقتراب مع الطالب يحفزه   -

 على الخروج مع وحدة الطالبل فلابد مع الاقتراب منه عند التحدث معه.  

الحكم المســـبق عع الطالب بأنه حزيع أو مكت ب ووصـــفه    لابد مع الابتعاد عع  -

 بهذه الأوصاف القي تعزز المشكلة لديه.  
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الســـــحي لتقديم اكور قدر ممكع مع الخورات والمهارات والأنشـــــطةل طرح اســـــئلة   -

ـــــــــاعر   ـــ ــاعر والتنفيس الانفعـالي عع المشــ ـــــــ ـــ تشـــــــــــــجيعيـة وطمـأنتـهل مشــــــــــــــاركـة المشــ

 والالم النفس ي.   والمكبوتات اللاشعورية خاصة خورات الحزن  

اقـــامـــة علاقـــات وصــــــــــــــــداقـــات مع الاقران   - التـــدريـــب على التفـــاعـــل الاجتمـــاعي و

والزملاء بعيــــدة عع العلاقــــات القي يســـــــــــــودهــــا الغضـــــــــــــــــب والحزن و المشــــــــــــــــاعر  

العدائية تجاه الاخريع . فالانطواء والشـــــــــــــعور بالوحدة مع أهم المشــــــــــــــاعر القي  

ــــــط  ــــــد بتطبيق الأنشــ ة الموجودة بالدليل  تصــــــــاحب الطالب الحزيع ولذلك ينصــ

 الاجتماعي والدليل التكيفي.  

ــكـــال   - ــــــ ـــ ــاديمي وتقـــديم أشــ ــاديمي واير الاكـ لابـــد مع الاهتمـــام بـــأداء الطـــالـــب الأكـ

 التعزيز المناسبة بدرجة معتدلة  كلما سنحت الفرصة لذلك. 

تفعيـل العمـل الجمـاعي ضـــــــــــــرورة بالنســـــــــــــبـة للطـالب الحزيعل فيجـب دمجـه مع   -

ــــــــص مع التركييز على الطالب  ضـــــــــــــمع الأنشـــــــــــــطة الصـــــــــــــفية خلال ج  ـــ ميع الحصــ

 صاحب المشكلة. 

التركيز على أن يتحرك الطالب الحزيع خلال الحصـــــــــــص يســـــــــــاعده مع الخروج   -

مع قوقعتهل فمع الممكع التشـــــجيع على ممارســـــة بعض الأنشـــــطة أو الحركات  

 الرياضية خلال الحصص.  

الإلقاء   التركيز على التحدث مع الطاب وحواره بشــكل انفراديل وتشــجيعه على  -

 أمام زملا همع التصفيق له وتشجيعه.  

مع الجيد تغيير مكان الحصــــــــص والخروج للســــــــاحة أو المســــــــجد أو المكتبةل بما   -

 يساهم بكسر الروتين الممل للطالب.  

 

 : تقدم هذه الملاح ات لولي الامر لتيسير تحقيق الأهداف

الطالب الحزيع وإشراكه بأنشطة ممتعة حقى لابد مع حث الأهل على متابعة   •

لو لم ي هر الســعادة لذلك. ويكون ذلك بإشــراكه بنادي رياضــ ي مثلال أو دعوة 

انهل أو الخروج بكزهات في الطبيعة.   بعض أفراد العائلة مع أقر

تشـــــــــــــجيع الطـالب على تربيـة الحيوانات الأليفـة في المكزل  القطل العصـــــــــــــفورل   •

 اعد بالتخفيف مع حدة الحزن. السمك( والاهتمام بها يس 

تشــــــــــــجيع الطالب على الحوار والاســـــــــــتماع الجيد له يســــــــــــاعده على الخروج مع   •

عزلته القي يســــــــــــببها الحزن. كما مع الضــــــــــــروري مســــــــــــاعدته على التعبير عما في  

داخله شـفويا أو كتابيا إن لم يراب بالتكلم  عور رسـائل الهاتف مثلا(.  ويكون  

أفضـــــــــــل ما حدث فيهل وصـــــــــــداقاتهل مع  ذلك بالســـــــــــؤال عع يومه المدر  ســـــــــــ يل و

إرشــــــــــــــــادات أوليـــــاء  

 أمور: 
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محاولة الانتباه على الأســـباب القي تؤدي إلى حزنهل فقد يكون الطالب معرضـــا  

للتنمر أو الإيـــذاء مع قبـــل زملائـــهل وبـــالتـــالي يحتـــاج ولي الأمر إلى فهم المســـــــــــــ ــب  

 للحزن والتدخل المناسب لعلاج الس ب. 

 فعل أو سلوك بسيط يقوم به.  يحتاج الطالب الحزيع إلى المديذ والثناء لأي   •

لابد مع تحميل الطالب بعض المســــــــؤوليات في المكزلل وكذلك إشــــــــراكه باتخاذ  •

 القرارل وهذا يشعره بأهميته وقيمته.  

يحتــاج الطــالــب إلى الشـــــــــــــعور بقيمتــه وأهميتــه ولــذلــك لابــد مع عمــل برنــامجــا   •

ال  واضـــــــــــحا فيه أهداف واضـــــــــــحة يقوم بتحديدها ويشـــــــــــكر أو يكاف  عند إنجازه 

ــــــــيئ محبــب  كيكــة مثلال أو نزهــة معينـة(   ـــ مثلا حفظ ســـــــــــــورة معينــةل ويكــافــأ بشــ

عندما ينجزهال فشــــعور الإنجاز مع أهم المشــــاعر القي تســــاعد في التخفيف مع  

 شعور الحزن.  

تجنب التعليقات القي تؤصـــــل الحزن والكآبة في نفســـــه لتكون جزء مع هويتهل   •

ـــــاحــب الوجــه العــابس     كــأن يصـــــــــــــفــه ولي الأمر ب  النكــديل أو الكئيــبل  ـــــ ـــ أو صــ

وايرها مع الصــــفات والألقاب القي تزيد المشــــكلة ســــوء. وعلى العكس مع ذلك 

فمع الجيــد أن يــدعي ولي الأمر لــه أمــامــه بصـــــــــــــوت عــال كــأن يقول لــه مثلا  و  

 يسعدك .  

تعزيز المحاولات القي باءت بالفشــــــــل والتركيز على أنها جميعها عبارة عع خورات   •

 تؤدي إلى تعلمه بشكل أفضل.  

ايــــات والقيــــام بهـــــا ســـــــــــــويـــــا مع الضـــــــــــــروريــــات   • مشــــــــــــــــــاركـــــة الطـــــالـــــب بعض الهو

 والأساسيات القي تساعد الطالب بالخروج مع حالة الحزن.  

أنه مع الطبيحي الشـــــــــــــعور بالحزن في بعض  • ل  الأحيان التحدث معه عع حزنه و

إلا أنه مع اير الطبيحي الاســـــتمرار بالحزن ولابد مع التعافي منه والتعامل معه  

 إدراكه ومعرفة أسبابه.  بفهمه و 

االبا ما يتأ ر مستوى الطالب الأكاديميلفإن حصل تغييرا كبيرا اير مس ب ومفاج   •

بمســتوى الطالب لابد مع  معرفة أن الحزن بدأ تأ يره يصــبذ مشــكلة حقيقية تعيق 

 تقدم الطالب في حياته.

لابـــد مع متـــابعـــة نوم الطـــالـــب الحزيع فقـــد يكون ســـــــــــــ بـــا في اضـــــــــــــطراب نومـــه  •

فضـــــــــــــيـل النوم خلال النهـار بـدلا مع الليـلل أو ازديـاد اير مورر بعـدد ســــــــــــــاعات  وت 

النومل مما يزيد مع مشــــــــــــاعر الحزن والاكتئابل فالنوم ليلا والتعرض لضــــــــــــوء 

 الشمس صباحا مع الأسباب الأساسية للخروج مع حالة الحزن.  
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مشكلة    مع  المشكلة  هذه  الذاتتتقاطع  ومشكلة  الذكريات     إيذاء  السلوكيل  البعد  في 

ومشكلة  العزلة   المعرفيل  البعد  في  والتحليل   التفكير  على  ومشكلة  القدرة  الأليمة  

الاجتماعيل   التعب    البعد  في  بالوحدة ومشكلة  التنمر   ومشكلة  الشعور  والانطواء  

يمك التكيفي.  البعد  في  بالنفس   ومشكلة  الثقة  لهذه  ومشكلة  اللامبالاة   الرجوع  ع 

 المشكلات والاستفادة مع أنشطبها بما يخدم أهداف المشكلة الحالية. 

 ملاح ة:
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 المؤشر    الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

ــفــــهــــم   - 1نشاا  يــ أن 

الــــــــــطــــــــــالــــــــــب  

أســـــــــــــــــــــــبـــــــــــاب  

 حزنه

يــتــعــلــم    - أن 

الــــــــــطــــــــــالــــــــــب  

مــــــــــــــــهــــــــــــــــارات 

تســــــــــــــــــاعـــــــده  

عــــــــــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــى 

ــفـــيـــف   ــتـــخـ الـ

 مع حزنه

ــالــــب  مهــــارات  أن يتعلم الطــ

تســــــاعده على التخفيف مع  

 حزنه

 

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل: أنشطة صفية/ فردي  أنشطة صفية/ فردي 

 دقيقة 35 دقيقة 30

 مدة التطبيق:

 أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوتي.
دمى  على شكل إنسان(ل أوراقل 

 أقلامل ألوانل مسجل صوتي.  

المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:
  

بتقــــــديم  ة  المعلم/  الهــــــدف يقوم  لتحقيق 

   مع خلال الآتي:التأملنشاا  

الــــــجــــــلــــــوس   .1 إلــــــى  الــــــطــــــلــــــبــــــة  وجــــــه 

إزالــــــة   بعــــــد  بوضــــــــــــعيــــــة مريحــــــةل 

 جميع الأدوات مع على المقعد. 

اطلـــب مع الطلبـــة أن يتنفســــــــــــوا   .2

كلـمــــــةل  بــــــأي  النـطـق  بعـمـقل دون 

 لمدة دقيقة. 

اطرح سؤال   ما الذي قد يجعل   .3

أ؟  
ً
 مع إنسان بمثل عمرك حزين

اطلـــب مع الطلبـــة عـــدم الإجـــابـــة  .4

ـــــــتمرار في التنفس والتـأمـل   ـــ والاســ

 يقتين مع أجل التفكير. لدق

ـــــــتمع لاقتراحــات الطلبــة بعــد  .5 ـــ اســ

التفكيرل مع خلال الحـــــديـــــث أو  

 الرسم أو الكتابة. 

ة  المــــعــــلــــم/  يــــقــــوم  لــــتــــحــــقــــيــــق الــــهــــــدف 

نشــــــــــــــــــاا    عـع  بـتـقــــــديـم 
ً
بــــــدلا تـحــــــدث 

   مع خلال الآتي:الدمية 

دمــى  .1 مــجــمــوعــــــة  بــعــرض  قــم 

 على شـكل إنسـان( للطلابل  

ـــــكل وال جم   ـــ مختلفة في الشــ

 واللون. 

بــــــاخ ـــ .2 مـــمـــع قـــم  ــالــــــب  طــــ تـــيــــــار 

يعانون مع المشــــــــــــكلة  يمكع 

إِشــــــــــــراك المزيـــــد مع الطلاب  

مع اير المسبهدفين إذا سمذ  

 الوقت(.

إحــــــدى   .3 يختــــــار  ــالــــــب  الطــــ دع 

الــدمىل ودعــه يجلس مقــابــل  

ــع  ـــ ـــــ ـــ الــــطــــلاب الآخــــريــــعل ويضــ

الــدميــة أمــامــه بحيــث يقــابــل 

 وجهها وجه الطلبة. 

الـــــدميـــــة حزينـــــة   .4 قـــــل:  هـــــذه 

ـــع   ـــ مــ ـــــــب  ـــــــلــ واطــ ... ل  لأنـــــــــهـــــــــا 

 مال ما قلت. الطالب إك

خــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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ملاح ة: في حال لم يفهم الطالب 

ـــــــيــااــة المطلوب   ـــ المطلوب أعــد صــ

بطريقــــة أخرى تؤدي الغرض مع  

أن يتوقع الطــالــب أســــــــــــبــاب حزن  

 هذه الدمية. 

: قــــدم للطلبــــة بــــدائــــل  2ملاح ــــة  

ــابــــــة/  أفكــــــارهم  الكتــــ للتعبير عع 

 الرسم/ التسجيل الصوتي/ ...( 

 

   2نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12
  

 نوع التدخل: أنشطة صفية/ جماعي  أنشطة صفية/ فردي 

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 20

 أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوتي. أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوتي.
المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:
  

المـــعـــلـــم/ ة  ــقـــوم  يـ ــهــــــدف  الـ ــيـــق  ــقـ ــحـ ــتـ لـ

    أســــــعده/ها؟بتقديم نشــــــاا  كيف  

 مع خلال الآتي:

هـــــــنـــــــاك  .1 أن  ـــــع  عــ ـــــم  ـــــرهــ ـــــوــ أخــ

شـخص بمثل عمرهم حزيع  

جدا  جنس هذا الشــــــــــخص  

 يحدد وفق جنس الطلبة( 

اقتراح   .2 اطلب إليهم التفكير و

 طرق لإسعاد هذا الشخص.  

لـــلـــطـــلـــبــــــة   يـــمـــكـــع  مـــلاحـــ ــــــة: 

اســتخدام الكتابة/ الرســم/  

 التسجيل الصوتي. 

ــقـــــوم  يـــ ــهــــــدف  الـــ ــقـــــيـــــق  لـــــتـــــحـــ

بـتـقــــــديـم   ة  ـــــاا  المـعـلـم/  ـــ ـــــ ـــ نشــ

   مع خلال الآتي:جد الفرح   

ــــــــل   .1 ـــ قم بــاختيــار طــالــب  يفضــ

الصـــــــــــــــــــعـــــــوبـــــــات(ل   ذوي  مـــــــع 

 ليقوم بتمثيل أنه حزيع. 

ــي  .2 ـــ فــ ـــــب  ــالــ ـــ ـــــطــ الــ هـــــــذا  ضـــــــــــــــــــع 

 منتصف الصف. 

كلف الطـالـب بتحـديـد بعض   .3

ــلــــــه   تــــــجــــــعــــ قــــــد  الــــــقــــــي  الأمــــــور 

 م أنشـــــــــــطة أخرى  ســـــــــــعيدًال  

حزنه.  يمكنك تس ب بزيادة 

مســــــــــــــاعـــدتـــه على الكتـــابـــة أو  

 التعبير. 

الــــط ــــ .4 فــــي كــــلــــف  لــــبــــــة الآخــــريــــع 

ـــــعادهل  البحث عع كيفية إســ

الـــــطـــــرق   اقـــــتـــــراح  ــاولـــــيـــــن  مـــــحــــ

عليـهل وهو مع يحـدد إن كـان 

أم لا.   ــعــــــده  ـــ ـــــ ـــ يســ الأمــــر  هــــــذا 

ــبــــــة   ــلـ ــطـ ــلـ لـ ــكـــع  ــمـ يـ مـــلاحـــ ــــــة: 

خــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:
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اســـــتخدام الكتابة/ الرســـــم/ 

ـــــوتي للتعبير   ـــ التســــــــــجيل الصــ

 عع أفكارهم.

كرر هـــذا التمريع مع الطلبــة   .5

 الذيع يعانون مع المشكلة. 

   3نشاا 

  سنة   12أقل مع  سنة فأك ر  12
  

 نوع التدخل: أنشطة لا صفية/ جماعي  أنشطة لا صفية/ جماعي 

   مدة التطبيق: دقيقة 40 دقيقة 45

ان ر الرابط في الوصف لاختيار الأدوات  

 وفق النشاا.  
 أوراقل أقلامل ألوان 

المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد  

 والأدوات:
  

الهــــــدف يقوم   بتقــــــديم لتحقيق  ة  المعلم/ 

ـــــــاا   ـــ   مع خلال  مســــــــــــابقات ترويحية  نشــ

 الآتي:

ــــــطحاب الطلبة لســــــــاحة   .1 قم باصــ

 اللعب.

ـــــــطـة الترفيهيـة أو   .2 ـــ اختر أحـد الأنشــ

 أك ر وقم بتنفيذه مع الطلبة. 

  أنشطة مقترحة:  .3

 لعبة إطفاء الشموع  •

 على الأرض لعبة القفز   •

 لعبة توصيل المياه  •

 لعبة النفس الطويل  •

 الحية لعبة الأمثال   •

 لعبة أسئلة  قافية للتسلية  •

 

ة  المــــعــــلــــم/  يــــقــــوم  لــــتــــحــــقــــيــــق الــــهــــــدف 

  مع اللعب الإيقاعي  بتقديم نشـــــــاا  

 خلال الآتي:

الــطــلــبــــــة  .1 بــــــاصـــــــــــــطــحــــــاب  قــم 

 لساحة مناسبة للعب. 

ـــــوت  .2 ـــــ ـــ مــــكــــوــــر صــ بــــتــــوفــــيــــر  قــــم 

مـــقــــــاطــع   بـــعـــض  ــغـــيــــــل  لـــتشــــــــــــ

المحببة    صوتية مع الأناشيد

ــاهــــــب   ــــــــمــــــاعــــ ـــ ســ يـحــــــب  والـقـي 

 سماعها الأطفال.

الـطـلـبــــــة   .3 جـمـيـع  عـلـى شـــــــــــــجـع 

 الانضمام للعب.

بـعـض  .4 لـلـعــــــب  الـطـلـبــــــة  وجــــــه 

 فتحي يــا الألعــاب الإيقــاعيــة  

ــي   ـــ ــ ــ ــــــ ـــ ــــــرســ ــــــكــ الــ ــــــة  لــــــــعــــــــبــ وردةل 

  الناقصل وايرها(.

 

خــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــوات  

 التطبيق:

 

  

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 تحسع عام بمزاج الطالب.  .1

 مبادرة الطالب بالتفاعل مع الآخريع.  .2

 زيادة الروح المعنوية لدى الطالب.  .3

 تفاعل الطالب مع مقترحات إزالة الحزن. .4

 انخفاض م اهر الحزن.  .5

 محاولة الطالب إسعاد الآخريع.  .6

 تعبير الطالب عع أنه أك ر سعادة.  .7

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي

 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق الآتية:  

مستوى الطالب الأكاديمي: زيادة في اهتمام الطالب بأداء المهام المدرسيةل والاهتمام   -

برفع مستواه بشكل واضدل مع خلال محاولته الاستفسار مع المعلم عع أمور لا  

 ها.  يستوعبهال وكذلك تسليم الواجبات المطلوبة في وقب

ملاح ة المعلم: لنشاا الطالب في الحصصل وتفاعله مع أقرانه باللعب   -

وبالأنشطة الجماعية. ومالانتباه على ابتسامته وضحكه أ ناء المزاح أو اللعب الممتع  

 في الحصص.  

التقرير الذاتي: يسأل الطالب عع مدى استمتاعهل وسعادته ومشاعره الإيجابية   -

 .   بشكل متكرر للتأكد مع تحسنها 

تقرير ولي الأمر: يتم سؤال ولي الأمر عع قدرة الطالب على التعبير عع مشاعر الحزن   -

وأسبابها ومحاولته تطبيق الأنشطة الخاصة بالتنفس الاسترخائيل واليق ة الآنيةل  

 والكتابة في المذكرات وايرها مع الأنشطة القي تم تدريبه عليها.  

إجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات  

 التقييم النهائي

 تشير لمدى فاعلية الورنامج:  ٬الآتي مؤشرات يمكع ملاح بها على الطلابيعد 

 التفاعل أ ناء المشاركة بالأنشطة والالتزام بها.   •

 م اهر السعادة مع خلال ال شاشة والابتسام والضحك.  •

 التعبير عع اقدرته التعامل مع حزنهل ورابته بأن يكون سعيدا.   •

التركيز على المستقبل وي هر ذلك مع خلال اللغة المستخدمة مع قبل الطالب   •

  فيها أمل وتفاؤل(.  

 أداء المهام الصفية والانبهاء منها حسب الوقت.  •

 تطبيق الطالب لأنشطة اليق ة الآنية عندما يحتاج ذلك.   •

 ب وسائل تساعده على الخروج مع حالة الحزن. معرفة الطال •

مـــــــــــــــــؤشــــــــــــــــــــــــــــرات  

قيــــاس فــــاعليــــة  

 الورنامج:

على ميســــــــــــر الجلســــــــــــة بعد انبهاء تطبيق الأنشــــــــــــطة المنوعة أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه 

 عرض أو أك ر مع الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 إحساس بالمعاناة المستمرة والشكوى المستمرة بس ب الحزن.   -

 الطالب بالتفاعل بالأنشطة والمشاركة الفعالة.  إذا كان الحزن س با في إعاقة استمرار  -

ــلين لأنه قد يكون   - إذا اســــتمر الحزن وتطور مع حزن بســــيط إلى حزن مســــتمر لأك ر مع أســــبوعين متواصــ

 مؤشرا للاكتئاب. 

إذا كان ي هر على الطالب مشـــاكل واضـــحة في إيذاء ذاته والخوف مع أن يؤدي ذلك إلى إيذاء شـــديدل أو   -

 إنهاء حياته. تكلم بأنه يريد  

 إذا تأ ر وزن الطالب بزيادة شديدة أو نقصان شديد   -

الــقــي   الــعـــوامــــــل 

تســــــــــــــــــــــــتـــــــــــــدعـــــــــــــي 

الإحـــــــــــــــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــة 

 لمختص:
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 إذا تأ ر مستوى الطالب الأكاديمي بشكل كبير ملحو ل مع استمرار الحزن.  -

تقــــدير القيــــاس   يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين. 

 البعدي 

 

 قايمة المراجع 
 الكتب العربية والأجن ية: 

 دار المكتب الإسلامي للنشرل لبنان.  ( الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي لعالم الكتب الحديث الأردن. (  ٢٠١٥سعيدل سعاد جور     - 

 ( الذكاء العاطفيل مكتبة جرير ل الرياض.   ١٩٩٥جولمانلدانيال      - 

 ل مصر.  الإسكندرية ( علم النفس أصوله ومبادئهل مكتبة  1993عبد الخالقل أحمد     - 

- Hamle, Sara (2008) My Feeling Better Workbook: Help for Kids Who Are Sad and Depressed, 

- Lynne, David G. Fassler Dumas. (1997) Help Me, I'm Sad: Recognizing, Treating, and Preventing Childhood 

and Adolescent Depression. 

- Stirling De Cruz Coleridge, (2019) The Self Love Resolution: A Guide for Overcoming Depression, Fulfilling 

Your Life and Relationships. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.google.com.tr/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Stirling+De+Cruz+Coleridge%22
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ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

 الإشباع العاطفي لدى الطلاب  تحقيقل
 ذوي صعوبات التعلم 



 154 

 
 

 الدعم النفس ي والاجتماعي 

 الإشباع العاطفي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم   لتحقيق

 البعد: الوجداني

 المجال: عدم الإشباع العاطفي

 مستمر بعدم محبة الآخريع لهشعور  -

 يتعلق بآراء الآخريع تجاهه. -

 يشعر بأنه اير مهم أو متقبل ممع حوله -

 كره نفسه. -

 بة للفت الن ر.االتصرف بغر  -

 محاولة إضحاك الآخريع. -

 صعوبة بقول كلمة  لا . -

 المشكلة:

 يعتقد أن معلميه ورفاقه لايحبونه  .1

 يشعر أن الاخر س ب سعادته .2

 يهتم به بالمكزل يشعر أن لا أحد  .3

 لديه أفكار سلبية عمع حوله .4

 يتكلم بصورة سيئة عع نفسه .5

 يبكي لأتفه الأسباب .6

 يقوم بقضم أظافره  .7

 مؤشرات القياس والتقييم 

  عدم الاشباع العاطفي(:

 الهدف العام: الهدف طويل المدى: أن يدرك الطالب قيمته الذاتية 

 واحترامها.أن يتعلم مهارات الاهتمام بالذات  -

 أن يتعلم ضبط فرا الحساسية لديه. -

 الهدف قصير المدى:

يتوقع مع الطالب مع ذوي صــــــــعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جميع الأنشــــــــطة الصــــــــفية  

 واللاصفية: 

 أن يتعرف على نقاا القوة والضعف لديه.   -

 أن يحب نفسه ويعرف قيمبها.   .16

 تزداد  قته بنفسه .  .17

 يتعلم قول  لا  عندما لا يراب بالقيام بعمل ما.   .18

 أن يتعرف على الأسباب القي تدعوه لقضم أظافرهل ويتوقف عع ذلك.  .19

 أن ينمي علاقات وتفاعلات وصداقات مع الزملاء.  .20

 الأهداف الخاصة:
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 يتعلم أن سعادته بيده وليست بيدي الآخر.    .21

أن يتمكع مع الدخول في التواصـــــــل والحوار في المناقشـــــــات القي تدور مع الزملاء   .22

 والأصدقاء.  

 أن يهتم بنفسه مع خلال م هره وأسلوبه وطعامه ونومه.  .23

 أن يبدي قابلية في التفاعل مع الآخريع في الصف  .24

طفة الطالب مما  مشــــــــــكلة عدم الاشــــــــــباع العاطفي اي عملية إنكار أو رفض أو تجاهل لعا 

 يعطي مؤشر إلى أن مشاعره اير صحيحة أو أنها اير مهمة أو اير مقبولة. 

تتســــــــــــم المشــــــــــــكلة بالحرمان مع التعاطفل مع عدم تلبية احتياجات الطالب العاطفيةل    

ــــــعوره بفراغ   ــــــه أ ناء فترة الطفولة المبكرة و شــ وعدم الاعتراف بمشــــــــاعره و عواطفه خاصــ

ــباع حاجته    عاطفي و أن هناك شــــــ ئ مفقود  ــاســــــه بإشــــ ــافة إلى عدم إحســــ في حياتهل بالإضــــ

 للحب و الرعاية و المودة و الانتماء و الاهتمام.  

عدم الإشـــــــــــــباع العاطفي يترك آ ارا ســـــــــــــيئة و خطيرة على نمو الطالب وقدراته الوظيفية    

وقدرته على التفاعل وكذلك على مرونة عمل الدماغ. كما أنه يؤ ر على تكويع شـخصـيته  

انيــةل  الكــذبل   ممــا يؤ   ر عليــه و يصـــــــــــــيبــه بــالمشـــــــــــــكلات  الســـــــــــــلوكيــة مثــل العنفل العــدو

ــاد للمجتمعل العنـادل الانتقـامل عـدم الانتمـاء   ـــــــ ـــ افـات الســـــــــــــلوكيـةل الســـــــــــــلوك المضــ الأنحر

 الأسريل عدم الشعور بالاطمئنان وتأخر  النمو  و النضج العاطفي. 

ر المقصــود فيكون نتيجة  يقســم عدم الإشــباع العاطفي إلى مقصــود واير مقصــودل أما اي 

 لجهل الأهل وضعف قدرههم على التربيةل والمقصود له أشكال منها:  

الحرمان العاطفي والذي يتجســـــــد في عدم وجود ارتباطات عاطفية وشـــــــخصـــــــية   -

ـــــــــة مع مقـدم   ـــ افقـة والحـب والمودة والاهتمـام لـدى الطـالـب خـاصــ كـافيـة توفر المو

ــــــانل ولا اهتمام أو الرعاية الاســـــــــــاســـــــــــ ي   الاب اوالام(. فلا   ـــ عناق أو قبل أو احتضــ

 سؤال عع حال. 

ــــــخص بعدم وجود أحد معه   - ـــ ــــــعر الشــ ـــ الحرمان مع التواصـــــــــــل ويحدث عندما يشــ

 يدعمه ويكون معه عند الحاجة. 

الحرمان مع المشــاركة فيشــعر أنه وحيد ولا أحد يفهم أو يقدر مشــاعره. كأن يعور  -

أنهم قد يســـبهزئون به. وعليه  الطالب عع مشـــاكله لأســـرته فلا يتفاعلون معهل أو 

 فلا يتعلم التيف مع هذه المشكلات ولا يتعلم حلها. 

الابتزاز العــــاطفي والــــذي يجعــــل الحــــب مرتبطــــا بفعــــل أمر معين كــــأن يكون حبــــا   -

مشــروطا ومرتبطا بحســع ســلوك  أحبك إذا فعلت كذا ل ولا أحبك إذا لم تفعل  

 كذا . 

أفعاله  - أقواله.    ك رة الانتقاد والعتاب لشخص الطالب و  و

 تعريف المشكلة:
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البهديد المستمر بأنه سيتركل أو أنه لع يبقى له أحد يحبه أو يهتم به بس ب فعل  -

 معينل أو تصرف محدد.  

ينتج عنـه آ ـار متعـددة منهـا مـا هو مخفي وصــــــــــــــامـتل ومنهـا مـا هو علني وواضـــــــــــــد ل خريعل  

  مثال ذلك وجود عدم انضـــــباا حركي نفســـــ ي ل خاصـــــة في العلاقات والتفاعلات مما ينتج 

اني تجاه الذات كأن يضـــــرب رأســـــهل ويعض يديهل يقضـــــم أظافره ويلطم  عنه ســـــلوك عدو

وجههل أو ينتف شـعره. كما ينتج عنه عدوان تجاه الآخريع خاصـة الأصـغر منه عمرا. إذن 

 فإن الآ ار الأك ر انتشارا بس ب عدم الإشباع العاطفي اي: 

 كتئاب. الشعور بالحزن المستمر الذي يؤدي في المستقبل إلى الا  -

 القلق والخوف اير المورر.  -

اقف والمثيرات القي تحدث حوله.  -  اللامبالاة والجمود للمو

 عدم التقدم أو التطور في مستواه الدراس ي.  -

 ك رة الحركة  -

انية.  -  الغضب وما يصاحبه مع عدو

في   - انــــــه ممع  أقر اللغوي والحركي والمعرفيل فيكون مختلفــــــا عع  النمو  في  تــــــأخر 

 سنه. 

 بالذنب والخجل مع نفسه الشعور   -

 ضعف شديد في الثقة بالنفس وتقدير الذات.  -

الإدمان على عادات أو مواد مختلفة تؤذيه  أكل الممحاةل مص الصمغ اللاصقل   -

 أو نتف الشعر وأكل الأظافر وايرها(. 

انه.  -  الانسحاب والانعزال والانطواء عع أقر

 تخيل الحياة بدونه. التعلق اير الآمع  السام( بأي شخص حوله لدرجة صعوبة   -

 

ـــــلوكيات ومشـــــــكلات   • ـــــكلة عاطفية دفينة تؤدي إلى ســ عدم الإشـــــــباع العاطفي مشــ

وجـدانيـة وســـــــــــــلوكيـة ومعرفيـة وتكيفيـة واجتمـاعيـةل ولـذلـك لابـد مع العمـل على  

 التحقق بداية مع أنه أساس تلك المشكلات. 

ــــــــعره  • ـــ أنـه موجود معـه لكي  يحتـاج الطـالـب إلى علاقـة آمنـة مع المعلمل تشــ بـالثقة و

 يستطيع التفاعل معه بالأنشطة لدرجة التأ ير فيه عاطفيا. 

مع الضـــــــــــــروري الاســـــــــــــتمــاع للطــالــب في كــل حصـــــــــــــــةل والتحــدث معــه جــان يــا بعــد  •

الحصــــةل للســــؤال عنه وعع ما يحبه أو يزعجه. عدة دقائق مع طالب اير مشــــبع 

 عاطيا تؤدي إلى تغيير كبير في نفسية الطالب. 

 تنبيهات ومحاذير
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ـــــابقــة  الانفعــالل  الأن    • ـــــ ـــ ــــــــكلات الوجــدانيــة الســ ـــ شـــــــــــــطــة الموجودة في الــدليــل للمشــ

الغضــــبل المخاوفل القلق( والقي ههتم بالســــماح للطالب بالتعرف على مشــــاعره  

وإدراكهــا وتمييزهــا والتحكم بهــا تعتور ذاههــا لتغــذيــة الإشـــــــــــــبــاع العــاطفيل ولــذلــك  

 واهتماماته.   ينصد بمراجعة جميع الأنشطة واختيار ما يناسب الطالب وعمره 

يحتــاج الطــالــب إلى تــدريــب على اللمســـــــــــــــات الآمنــة واير الآمنــةل واي بتعليمــه أن  •

أمــــاكع مزعجــــة. لابــــد أن يتعلم   أنهــــا تكون في  بعض اللمســـــــــــــــــات اير مريحــــةل أو 

الطالب أن له عورة محددة لا يصـد لأحد أن يلمسـها أو يراها  مع منطقة السـرة  

التقرب مع أي شــــخص مما  إلى الركبة.  فقد تؤدي رابته أو حاجته للعاطفة إلى  

 يس ب في كثير مع الحالات إلى التحرش الجنس ي.  

عند التعامل مع مشكلات الطالب الوجدانية لابد مع بناء  قة معه ويكون ذلك  •

 بحبه واحترامه وتقبله على ما هو عليه.  

أنه سيحافظ على أسراره.   •  لابد مع أن يشعر الطالب بأن المعلم  قة و

اج الطــالــب التعــامـل مع مشـــــــــــــكلاتــه العــاطفيـة مع خلال إشـــــــــــــــاعــة روح المرح  يحت ــ •

 والدعابةل فكلما زاد شعوره بالسعادة خفت لديه مشاعره السلبية. 

مع أهم العوامل القي تســــــــــــــاعـد الطـالـب على تطوير الجوانب الوجدانية اي رفع  •

ــــــــد بـــالرجوع للـــدليـــل المعرفي مجـــال  تقـــدير الـــذات    ـــ تقـــديره لـــذاتـــه ولـــذلـــك ينصــ

 لمعرفة كيفية مساعدة الطالب في ذلك.  

ـــــــائل مختلفةل لأن كببها يؤذيه  • ـــ ـــــــاعره بوســ ـــ لابد مع تعليم الطالب التعبير عع مشــ

ويفـاقم مع المشـــــــــــــكلة. ويكون ذلـك مع خلال الحوار معـهل أو إرشــــــــــــــاده للتكلم مع  

شخص  قة مع حولهل تعليمه الرسم أو التلويعل أو كتابة مشاعره  بما يتناسب  

 وعمره(.  

الرسـم والأعمال الفنية بشـكل عام مفيدة لدرجة كبيرةل وقد وجد علماء النفس   •

ارتبــاطــا و يقــا بين اهتمــام الطفــل بــالأعمــال الفنيــة كــالرســـــــــــــم والموســـــــــــــيقى وبين  

ارتفاع قدرته على التعبير عع الحاجات الشـــــــــــــعورية الدفينةل ولذلك يعتور الفع  

 نب الوجداني.  مع أساسيات دعم صحة الطالب النفسيةل وخصوصا الجا 

مع أهم الوســـائل القي تســـاعد الطالب على تطوير الجوانب الوجدانية لديه اي   •

إدراك نقـاا قوتـه ونقـاا ضـــــــــــــعفـه ولـذلـك ينصـــــــــــــد بتطبيق اختبـار تحـديـد نقـاا  

ابع( وهو مقياس طورناه مع ن رية الذكاءات   القوة والضـــــــــــــعف  ورقة   عمل الر

انــب القي مجموعهــا أع  ــالنســـــــــــــبــة  المتعــددةل بحيــث تــدل الجو لى على نقطــة قوة ب

 للطالبل والجوانب القي مجموعها منخفض على نقاا الضعف لدى الطالب.  

لابد مع تعويد الطالب على مهارات الاستماع بفهم وتفهم لأن ذلك يساعده على   •

فهم الآخريع واحترامهمل بــــالإضـــــــــــــــــافــــة إلى القــــدرة على عــــدم تمركزه حول ذاتـــهل 

فيـدرك أن أن لهم مع الأهميـة مثـل مـا لـهل ولهم مع الحقوق والواجبـات مثـل مـا  

 تعليمات لميسر الحصة:
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نه ذلك مع زيادة وعيه بالمشــكلاتل ويفتذ 
 
مداركه لوجهات ن ر وبدائل    لهل ويُمك

 أخرى.  

يفتقر الطالب إلى الشعور بأنه محبوبل ولذلك لابد مع تأكيد محبتك له حسب  •

 ها عع نفسهل ومع لغات الحب: ب  لغة الحب القي يعور  

 التعبير بالكلمات اللطيفة والتشجيع وإظهار الامتنان لهل   •

ونة أو رسم النجوم  كذلك ممكع أن يعطي الطالب بعض الهدايا أو الملصقات الم  •

 والوجه السعيدل وايرها على دفتره. 

 أو أن يساعده بإعادة شرح الدروسل والمساعدة في حل الواجبات.   •

ـــــــل معــــه خــــارج وقــــت     • ـــــ ـــ بــــالجلوس معــــه أو التواصــ أو أن يكرس بعض الوقــــت لــــه 

 المدرسة. 

أو احتضـــــــان الطالب أو المســـــــد على  رأســـــــه ومصـــــــافحته. مع التواصـــــــل الايجابي     •

 الابتسام ل التربيتل التواصل البصري لنورة الصوت هادئة ومناسبة(   اللف ي   

السحي لتقديم اكور قدر ممكع مع الخورات والمهارات والأنشطة ل مع طرح اسئلة   •

 تشجيعية لطمأنتهل ومشاركة المشاعر  . 

 تقدم هذه الملاح ات لولي الامر لتيسير تحقيق الأهداف : 

التحـدث عع أهميـة دور الوالـديع في حيـاة الطـالـبل والتواجـد معـه والاســـــــــــــتمـاع   •

 إليه وإلى مشاكله ضرورة للتعامل مع مشكلة عدم الإشباع العاطفي للطالب. 

ـــــاكــل في عــدم  • ـــــ ـــ ــــــــبع عــاطفيــا وراء طــالــب لــديــه مشــ ـــ اــالبــا مــا يوجــد ولي أمر اير مشــ

ع ومحاولة  الإشـــــــــــــباع العاطفيل ولذلك التحدث عع العواطف ضـــــــــــــرورة للوالدي 

اقعية لهل لتوضــــــيذ أ ر ذلك على نفســــــية الطالب وقدرته على   ضــــــرب الأمثلة الو

 الاندماج في حياته. 

ــباع   • قد يعاني ولي الأمر مع مشــــــاكل ذاتية أو نفســــــية شــــــديدة تكون وراء عدم إشــــ

الطالب عاطفيا منها الاكتئابل الإدمانل مشــــاكل في القدرات العقليةل الغضــــب  

وخصـــــوصـــــا الابعل ولذلك لابد مع التن يه على أن ولي الأمر   تجاه الحياة وما فيها 

 هو القدوة القي تحتاج أن تكون بأفضل حال ليكون الطالب بأفضل حال. 

عناق الطالب والتقرب منه جســديا بالتربيت على كتفه ومســد رأســه ومســك يده  •

 مهم لطالب عنده نقص بالإشباع العاطفي.  

ــير أن مع الجيد شــــــــــــرح أهمية الحب في   • حياة الطالب ولذلك يمكع للمعلم تفســــــــــ

ــــــــعر بــأنــه محبوب إذا تم التعــامــل معـه   ـــ للحــب خمس لغــات يمكع للطــالــب أن يشــ

 باللغة القي يفهمها ويشعر بهال وتكون كالتالي: 

ـــــــــاعر إيجـابيـة في حـال كـان مع الوالـديع فهـذا يعني أنـه   • ـــ إذا كـان الطـالـب ي هر مشــ

ــــــــتمـا  ـــ ع والتحـدث مع الطـالـب وقضــــــــــــــاء يحـب تكريس الوقـت ولـذلـك لابـد مع الاســ

بعض الأوقات الممتعة معال مع مشـــاركته بهواية معينةل والخروج معا للتســـوقل  

 وسؤاله عع يومه والتحدث عع صداقاته.  

 إرشادات أولياء أمور: 
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إذا كــــان الطــــالــــب يســـــــــــــــــأل بك رة إن كــــان والــــديــــه يحبــــانــــهل ويحــــاول لفــــت ظرهم  •

وعليه فإن للاســـــتماع إلى كلمات المديذ فهذا يعني أنه يفضـــــل كلمات التشـــــجيعل  

ــــــــمـــــات الايجـــــابيـــــة القي يمتلكهـــــا في م هره  ـــ الثنـــــاء والمـــــدح والتشـــــــــــــجيع  على الســ

وســـــــــــــلوكـهل مع تـأكيـد عبـارات الحـب  أحبكل أنـا فخور بـكل أنـت نعمـة مع و ليل 

وايرها . مع الانتباه الشــــــــــــــديد على ذكر عكس هذه العبارات لأنها تؤذي بشـــــــــــــكل 

 كبير الطالب الحساس اير المشبع عاطفيا.  

ذا كـان الطـالـب يقوم بعمـل مفـاجـآت لوالـديـهل ليحـاول كســــــــــــــب رضــــــــــــــاهمـال بـأن إ  •

ين ف ارفته أو يمســـــــــــــد ســـــــــــــيارة والدهل فهذا يعني أن لغة الحب له اي الأعمال  

ـــــــاعــــدة للطــــالــــب   ـــــ ـــ ـــــــل أن يقوم الوالــــديع بتقــــديم المســ ـــــ الخــــدميــــةل ولــــذلــــك يفضـــــ

 ومشاركته في أعمال يريدها.  

ــــــال البـــدني مع ا  • ـــــ ـــ لوالــديعل فلـــذلـــك لابـــد مع إكثــار  إذا كـــان الطـــالـــب يحـــب الاتصــ

 العناق والأحضان  والقبلات واللمسات الآمنة.  

ــا ويحــب تقــديم الهــدايــال فهــذا يــدل على أن تبــادل   • إذا كــان الطــالــب يحــب الهــداي

الهدايا اي اللغة المفضـــــلة لديه ولذلك لابد مع الإكثار مع ذلك قدر المســـــتطاعل  

 مة على فعل أمر ما.  وربطها بأنه يستحق هذه الهدايا وليست كمساو 

ترك الحريــة للطــالــب في اتخــاذ بعض القرارات والمشـــــــــــــــاركــة بمســـــــــــــؤوليــات داخــل   •

ــــــــرة ولابـد مع أن يقوم بـدوره   ـــ الأســـــــــــــرة مع التـأكيـد على أنـه فرد هـام مع هـذه الأســ

 كفرد منهال وذلك يساعد على التأكيد على الانتماء. 

ــــــــبهزاء بـــالطـــالـــب لا  • ـــ ــــــــخريـــة والاســ ـــ ــــــــ ـــب مع  تجنـــب التعليقــات المحيطـــة والســ ـــ ي ســ

 الأسباب. 

تعزيز موررات النجــاح للطــالــب ذوي صـــــــــــــعوبــات التعلم وتعزيز عزز مبــادرتــه لاداء  •

 مهمة ما. 

تغطي مشـــــــــــــكلــة  تــدني تقــدير الــذات  في البعــد المعرفي جميع أهــداف المشـــــــــــــكلــة   •

 الحاليةل يمكع الاستفادة مع جميع أنشطته لتحقيق الهدف.  

كما تتقاطع هذه المشـكلة مع مشـكلة  إيذاء الذات  ومشـكلة  الإرهاق والشكوى   •

  مع الآلام الجســــــدية  ومشــــــكلة العادات الســــــيئة  في البعد الســــــلوكيل ومشــــــكلة 

 صـــــــــــــعوبـات دراســـــــــــــيـة  ومشـــــــــــــكلـة  التعـب  ومشـــــــــــــكلـة  الثقـة بـالنفس في البعـد  

التكيفيل ومشـــــــــــــكلة  العزلة والانطواء  ومشـــــــــــــكلة  الشـــــــــــــعور بالوحدة في البعد  

ــــــطبها بما يخدم   ـــ ــــــتفادة مع أنشــ ـــ ــــــكلات والاســ ـــ الاجتماعي. يمكع الرجوع لهذه المشــ

 أهداف المشكلة الحالية. 
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 التقييم النهائي

 يمكع الحصول على التقييم النهائي مع خلال إحدى الطرق الآتية:  

مستوى الطالب الأكاديمي: ملاح ة أداء الطالب العام خلال الفصل الدراس ي في   -

 المهام القي تتطلب التفاعل والمشاركة.  

ملاح ة المعلم: ملاح ة مدى نشاا وتفاعل الطالب بالأنشطة الجماعية وعدندما   -

 يكون مع زملائهل والاستماع إليه عند تحد ه. 

كل مباشر عع وصف نفسهل وذكر مع يعتقد  التقرير الذاتي: يتم سؤال الطالب بش -

أنهم يحبونهل وعع أحلى الصفات لديهل ويتم سؤاله عع علاقته مع مع حوله لوعع  

 المقربين إليه. كما يتم سؤاله عع أصدقائه ولماذا يعتقد أن هؤلاء الأصدقاء يحبونه..  

ل وعع علاقته  تقرير ولي الأمر: يتم سؤال ولي الأمر عع التغيير في علاقة الطالب معهم -

أقربائه.    مع أخوته و

إجــــــــــــــــــــــــــــراءات  

ــقـــــــيـــــــيـــــــم  الـــــــتـــــ

 النهائي

 تشير لمدى فاعلية الورنامج:  ٬يعد الآتي مؤشرات يمكع ملاح بها على الطلاب

 التفاعل أ ناء المشاركة بالأنشطة والالتزام بها.   •

 حب الطالب المشاركة وإظهار الرضا عع النتائج المرحلية.  •

 وعمع حوله. التحدث الإيجابي عع نفسه  •

إدراك الأخطاء والتحدث عع كيفية التعلم منها لعدم تكرارها وتحويلها إلى خورات   •

 مفيدة. 

 ارتفاع بعدد وتكرار السلوكات الإيجابية .  •

 تطبيق أنشطة التنفس الاسترخائي  •

 تطبيق الطالب لأنشطة اليق ة الآنية عندما يحتاج ذلك.   •

مــــــــؤشـــــــــــــــــــرات  

قــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــاس  

ــيــــــــــة  ــلــــــــ ــاعــــــــ فــــــــ

 الورنامج:

جلســــــــــة بعد انبهاء تطبيق الورنامج أن يقوم بإحالة أي طالب ي هر عليه عرض أو أك ر  على ميســــــــــر ال

 مع الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 ملاح ة تعلق الطالب بشخص محدد بشكل مريب  لمسات خاطئة مثلا(.  -

 . تعبير الطالب بشكل مباشر على أنه اير محبوب وعدم استجابته للورنامج المقدم له -

 

ــعــــــــــوامــــــــــل   الــــــــ

الـــــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــي  

ــتـــــــدعـــــــي   تســــــــــــــــ

الإحــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــة 

 لمختص:

 يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل المختصين. 

تـــــــــــــــــقـــــــــــــــــديــــــــــــــــر  

الــــــــــــقــــــــــــيــــــــــــاس  

 البعدي 
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 قايمة المراجع 
 الكتب العربية والأجن ية: 

 دار المكتب الإسلامي للنشرل لبنان.  ( الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي لعالم الكتب الحديث الأردن. (  ٢٠١٥سعيدل سعاد جور     - 

 ( الذكاء العاطفيل مكتبة جرير ل الرياض.   ١٩٩٥جولمانلدانيال      - 

 ل مصر.  الإسكندرية ( علم النفس أصوله ومبادئهل مكتبة  1993عبد الخالقل أحمد     - 

 مكتبة جرير ل الرياض. لغات الحب الخمسل   (2010) ,جاري  ,تشابمان   -
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 ( 1)  ملحق
م

ّ
عل

ّ
لبة ذوي صعوبات الت

ّ
ة للط

ّ
فسي

ّ
ة الن

ّ
ح

ّ
 مقياس الص

 )تقدير المعلم(
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراس ي: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(: \النوع  ذكر

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاري  الميلاد

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  التطبيق: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس مع قبل:  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مدى صلة مطبق المقياس بالطالب: 

 تعليمات التطبيق:
 ويدل على شــــدة صــــحة    6-12 يتم تطبيق المقياس مع قبل المعلم على الطلبة مع ســــع  ❖

ً
ســــنة . أجب عع كل عبارة حســــب ما تراه مناســــبا

 درجة  
ً
 وتعطى درجة  0هذه العبارة. بحيث تعطي الإجابة أبدا

ً
( في حال وجود العرض  1( في حال عدم وجود العرض لدى الطالبل نادرا

 وتعطى درجة  
ً
ل وأحيانا

ً
 وتعطى درجة  ( في حال وجود العرض بشـــــــــــكل متوســـــــــــطل  2بشـــــــــــكل بســـــــــــيط جدا

ً
( في حال وجود العرض  3كثيرا

 وتعطى درجة  
ً
 ( في حال كان العرض سمة مع سمات الطالب.4بشكل متكررل ودائما
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 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

      والخورات اير الإيجابية  بالكلام أو الرسم وايرها(يعور عع الأفكار  1

يعاني مع صــــــــــعوبة التذكر  ينســــــــــ ى ما تعلمه بســــــــــهولةل ينســــــــــ ى أدواته   2

 المدرسيةل ينس ى المواعيد(

     

      يعاني مع سهولة التشتت 3

      يعاني مع قصر الانتباه والتركيز 4

      يقاطع مع حوله 5

      السرحان وشرود الذهعيعاني مع  6

 

 تقدير المعلم                     ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يشكو مع آلام بشكل متكرر  صداعل آلام بالمعدةل وايرها( 7

      ت هر على وجهه ملامذ الإرهاق  8

      ون افته وملابسهيهمل من ره  9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء 10

      سريع الملل  11

      يرتجف بسهولة لأي س ب 12

      يتكلم بصورة سيئة عع نفسه 13

      كثير الحركة ولا يستطيع الجلوس لفترات طويلة 14

      يفقد أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر  15

      نفسهيتكلم مع  16

      يقوم بإيذاء نفسه  17

      يقوم بعادات سلبية  قضم الأظافرل نتف الشعر وايره( 18

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة 19
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 تقدير المعلم                  ثالثا: البعد الوجداني للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      سريع الاستثارة والانفعال 20

اقف الاجتماعيةل   21 لديه مخاوف شــــــديدة  الامتحانل الانفصــــــالل المو

 توجيه سؤال له بين زملائه( 
     

      يبكي لأسباب بسيطة لا تستدعي البكاء 22

      لديه صعوبة بالتحكم بالغضب 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه 24

      يعور عع كرهه للمدرسة 25

      لديه صعوبة في السيطرة على نفسه في حال انفعاله 26

      لديه تقلبات في المزاج  27

      الامتحانات تس ب له التوتر 28

      يتصف بالعناد 29

      يتصف بالخجل   30
 

 تقدير المعلم                     رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يستمتع بالاسبهزاء بالآخريع  31

      يعور عع ابتعاد الآخريع عنه بس ب مشكلته التعليمية 32

      لا يوجد لديه أصدقاء 33

      يعتقد أن الآخرون هم س ب مشكلته 34

      واير محبوبيشعر بأنه ممل  35

      يفضل الانطواء والابتعاد عع الآخريع 36

      يقوم بإيذاء الآخريع لف يا كالمسبات   37

      يقوم بإيذاء الآخريع جسديا كالضرب 38

      يعور عع عدم وجود مع يهتم به في المكزل  39

      يعاني مع صعوبة بالتواصل مع الآخريع 40

      تنمر الآخريع عليهيشتكي مع  41

      يجد صعوبة بالعمل مع الفريق 42
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 تقدير المعلم               خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

ت هر عليه علامات قلة النوم  التعبل التثاؤب المســتمرل اســوداد تحت  43

 الطاولة(العينينل النوم على 

     

يفتقد الأمل بتحســـين مســـتواه التعليمي  يتكلم عع أنه فاشـــلل أو أنه لا  44

 يستطيع النجاح(

     

      يبدو أقل/أك ر في الوزن  لديه فقدان للشهية/يأكل بك رة( 45

      اير مبالم بالعقاب أو الجزاء الذي يتخذ بحقه 46

      الدراسيةيشكو مع صعوبة المهام  47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه  48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة 49

      يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه بمفرده 50

      لا يبادر بالمناقشات الدائرة في الصف ويتردد في طرح أفكاره وإجاباته 51

 معلومات أخرى عن الطالب: 
 

 
 

 تعليمات المقياس:
المقياس مخصـــــــص للتربويين العاملين مع الطالب ولأولياء الأمور لطفل مع عمر ســـــــت ســـــــنوات إلى ا نقي عشـــــــر ســـــــنةل يطبق في  ❖

 حال تم ملاح ة الطفل لفترة أسبوعين على الأقل. 

ــية واي   ❖ ــة بالصـــــــــحة النفســـــــ ــية  بالأبعاد الخاصـــــــ ــئلة تدل  على مؤشـــــــــرات تقيس مدى تأ ر صـــــــــحة الطفل النفســـــــ  المعرفيل الأســـــــ

 الوجداني ل الانفعاليل الاجتماعيل التكيفيل السلوكي(.

 تقيس الإجابات شدة وجود العرض كالتالي:  ❖

❖  
ً
 ( لا تحدث على الإطلاق.0  =   أبدا

❖   
ً
 (  حد ت مرة واحدة على الأقل في الأسبوعين الماضيين.1    = نادرا

 الأسبوعيين الماضيين.( حد ت أك ر مع مرة واحدة خلال 2=   أحيانا ❖

 ( حد ت أك ر مع مرة في نفس اليوم.3كثيرا =   ❖

 ( سمة للطالب تتكرر باستمرار.4دائما =   ❖
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    (2)  ملحق  

 مقياس كيف حالك 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  الميلاد  إذا كنت تعرفه(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أسرتك(مع مع تسكع؟  عدد أفراد 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  اليوم: 

 العبارات التالية تعور عع سلوكك ومشاعركل قم باختيار درجة ممارستك لها أو شعورك بها مع خلال الاختيارات التالية:  ❖

❖ 0 =  
ً
 حد ت مرة  واحدة على الأقل في الفترة القريبة(. أو  أنها   أي أن العبارة لا تعور عع سلوكك أو مشاعرك اليومية     أبدا

 يوم(. 15آخر  – أي أنها حد ت أك ر مع مرة واحدة في الفترة القريبة  أحيانا   = 1 ❖

 دائما    أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية(. = 2 ❖

بالنســـــــــبة لك. المقياس يقيس  كيف حالك  ولا علاقة راجع معلمك إذا لم تتفهم إجراءات تقييمك لذاتك أو إذا كانت العبارات اير واضـــــــــحة 

 .له بالدرجات

❖  
ً
 . أجب عما يلي حسب ما تراه مناسبا
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبذ حقيقية 1

    المواعيد(أعاني مع النسيان  أنس ى بعض ما تعلمتهل أنس ى أاراض يل أنس ى   2

    أفقد انتبااي بسهولة إذا كان هناك صوت أو حركة 3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز  في ش يء أقوم به  4

    أحب أن أتكلم كثيرا 5

    أسمع ممع حولي بأنني سرحان  6

    أعاني مع آلام بشكل متكرر  في الرأسل البطع...( 7

    أشعر بالإرهاق والتعب   8

    م هري ون افقي وملابس ي لا ههمني  9

    أجد صعوبة بتنفيذ ما يطلب مني  10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف القي تزعجني  12     يرتجف جسدي بدون س ب في بعض المو

    أعتقد بأن الآخريع أفضل مني  13

    طويلةأجد صعوبة في الجلوس لفترات  14

    أحب التكلم مع نفس ي  16

    لدي رابة بإيذاء نفس ي  جرح يديل نتف شعري..( 17

    لدي بعض العادات القي ينتقدني عليها الآخرون  مثل قضم الأظافر أو نتف الشعر(  18

    أعتقد أن ممتلكات الغير يمكنني التصرف بها كيفما ش ت 19

    تزعجني أبسط الأمور  20

اقف الاجتماعيةل توجيه ســـــؤال لي وأنا  21 أشـــــعر بالخوف  الامتحاناتل الانفصـــــال عمع حوليل المو

 مع زملائي(

   

    لدي رابة بالبكاء على أبسط الأمور  22
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أاضب على أي أمر بسيط  23

    أعتقد أن بعض معلميي لا يحبونني  24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني بها 25

    تأ رت أفقد السيطرة على نفس ي إذا  26

    يتغير مزاجي بسهولة   27

    الامتحانات تس ب لي القلق 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب لذلك لا أستمع لرأي ايري  29

    يمكع أن أصف نفس ي بأني خجول  30

    أحب أن أمزح مع ايري ولو كان مزا ي سخرية  31

    ي تعد عني كل مع في المدرسة لأني كسول  32

    لا يوجد لدي أصدقاء 33

    مشكلقي التعليمية بس ب كل مع حولي 34

    أشعر بأنني ممل واير محبوب 35

    أحب أن أكون وحدي بعيدا عع الناس 36

ب والشتمأعاقب مع يؤذيني   37     بالس 

    أضرب مع يؤذيني  38

    أسرتي س ب تعاسقي  39

    أجد صعوبة بالتحدث مع مع حولي 40

    يضايقني الآخرون بالاسبهزاء بي أو  بإيذائي 41

    أحب أن أعمل بمفردي ولا أحب العمل مع الآخريع 42

    أجد صعوبة في النوم 43
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    يتحسع مهما بذلت مع جهدمستواي الدراس ي مستحيل أن  44

    أو لا أستطيع التوقف عع الأكل(  \لدي مشاكل في الأكل  لا أشت ي الطعام 45

    لا يهمني العقاب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

    أتضايق إذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    لا أحب طلب المساعدة مع أحد 49

    مشكلة بإنهاء ما أقوم بهعندي  50

أفضل ألا أشارك أفكاري وواجباتي مع ايري  51     لا أحب المشاركة بالنقاشات الدائرة في الصف و
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م. 3) ملحق  
ّ
عل

ّ
 لطلّاب صعوبات الت

ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 ( : نموذج برامج الد

 لــ............ لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم التعليمية
ّ
 والاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 الد

 البعد: 

 المجال: 

 المشكلة:  

 مؤشرات القياس والتقييم 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  

 قصير المدى: الهدف  

 الأهداف الخاصة:  يتوقع مع الطالب مع ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جميع الأنشطة:  

 تعريف المشكلة: 

 تنبيهات ومحاذير  

 تعليمات لميسر الحصة: 

 إرشادات أولياء أمور: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 

 1نشاا 

  
  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:   

 مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   2نشاا  

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   
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   خطوات التطبيق:   

   3نشاا  

  سنة 12أقل مع  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

 تقييم الهدف  الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 

 التقييم النهايي   

 
ــيــــــــم   ــيــــــ ــتــــــــقــــــ الــــــ إجــــــــراءات 

 النهائي

 
فاعلية مؤشـــــرات قياس  

 الورنامج: 

على ميســــــــــــر الجلســـــــــــــة بعــد انبهــاء تطبيق الورنــامج أن يقوم بــإحــالــة أي طــالــب ي هر عليــه عرض أو أك ر مع 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

  

العوامـل القي تســــــــــــتـدعي  

 الإحالة لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  ختصين.  يتم ذلك مع خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مع قبل الم
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 قايمة المراجع 
 الكتب العربية والأجن ية: 

 دار المكتب الإسلامي للنشرل لبنان.  ( الذكاء العاطفي والصحة العاطفيةل ٢٠٠٤المبيضل مأمون.    -

 الحديث الأردن. ( الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي لعالم الكتب  ٢٠١٥سعيدل سعاد جور     - 

 ( الذكاء العاطفيل مكتبة جرير ل الرياض.   ١٩٩٥جولمانلدانيال      - 

 صفحات الانترنت:  

http://www.gulfkids.com    .صفحة أطفال الخليج 

adhd-with-udentsst-for-https://www.verywellmind.com/help 

pack-bumper-sheets-colouring-mindfulness-1551-c-https://www.twinkl.com.tr/resource/t   

nyc.comhttps://beautyandthebump   تماريع اليق ة الآنية مأخوذة بتصرف مع 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.verywellmind.com/help-for-students-with-adhd-20538
https://www.twinkl.com.tr/resource/t-c-1551-mindfulness-colouring-sheets-bumper-pack
https://beautyandthebumpnyc.com/wp-content/uploads/2020/09/Mindfulness-activities-for-kids_5.pdf
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 ق ـــــالملاح
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 حدد نقاط القوة والضعف 

 الهدف فهم الذات مع خلال دراسة تحليلية بسيطة لمناطق الذكاء المختلفة. 

 حسب التصنيف التالي:  5-1ضع علامة مع 

 دائما .5 عادة .4 أحيأنا .3 قليلا  .2 نهائيا  .1

 

                          الجانب اللغوي                                  

 الذكاء اللغوي  

 

  ههتم باستخدام اللغةل تعور عع نفسك بشكل واضد 

  تحب القراءةل والتعلم مع الكتب والاستماع إلى القصص 

  من م باستخدام المفردات اللغوية والمعأني والتعابير اللغوية  

  تعور عع نفسك واحتياجاتك بشكل واضد 

  تحب الكتابة 

   المجموع

 

 جانب المنطق والحساب 

 الذكاء الحسابي                  

 

 

  تحب حل المسائل بالأرقام والأشكال

  منطقيا لهاتحب ربط الأشكال مع بعضها وتعطي تفسيرا 

  تحب التعامل مع التحليل المنطقي  إعطاء الس ب والنتيجة وتفسير الأحداث( 

  تحب إيجاد روابط بين الأشكال المتشابهة والمتناسقة 

  يستخدم التفسير المنطقي باستخدام عبارات مثل لأنل لذلكل مع أجل هذا 

   المجموع
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 الجانب البصري 

 الذكاء الفني 

 

 

اقف( تجيد    ملاح ة الصور الداخلية  تصور الأشكال والناس والمو

  تدرك بسرعة شكل المكانومحتوياته

  تحب مشاهدة الأفلام والتلفاز حقى في التعلم 

  تجيد الرسم والتلويع والعمل بالأشكال الفنية 

  تلاحظ أمورا لا يلاح ها أحد 

   المجموع

 

 

 الجانب الموسيقي

 الموسيقي الذكاء 

 

 

  تلتفت إلى الأصوات المختلفة في البيئة 

  تحب الاستماع إلى الأنغام والألحأن 

  تحب الغناءل صناعة الألحأنل صناعة أصوات متواترة  كالدندنةل الضرب على الطاولات( 

  تميل رأسك إلى جأنب أك ر مع الآخر أ ناء جلوسك 

  يحدث مع حولك تلتفت بوجهك بسرعة إلى أي صوت مفاج  

   المجموع
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 الجانب الحركي

 الذكاء الحركي 

 

  تحب استكشاف كل ش يء مع حولك عع طريق اللمس 

  تجيد التحكم في الأشياء الدقيقة بيديك وأصابعك  القلم والمقص والخرز(   

  تحرك جسمك بسهولة وخفة 

اقف الحركية   تتذكر وتذكر المو

  للمشاركة بالأنشطة الحركية الرياضية واللعبتحب وتندفع 

   المجموع

 

 جانب العلاقات الاجتماعية 

 الذكاء الاجتماعي 

 

  تحب التواصل مع ايرك 

  ههتم وتتأ ر بما يفكر أو يشعر به ايرك 

  تحب تبادل الخورات والتجارب مع ايرك  تحب الاستماع والتكلم مع ايرك( 

  الجماعي تحب النقاش والعمل 

  تبدي أنفعالات مختلفة تتناسب مع تعبيرات الوجه وحركات الجسم 

   المجموع

 

 جانب العلاقة الذاتية 

 الذكاء الذاتي

                                         

 

  تفكر بأفعالك وعلاقاتك

  تعرف ما تريد ولك هدف واضد 

  تفضل البقاء وحيدا بأفكارك وخيالك 

  بمشاعرك وسلوكك تفكر 

افعهم  أفعال الآخريع لفهم دو   تبحث في أفعالك و

   المجموع

 
 بعد حساب المجموع تكون نقاا القوة في النتيجة الأعلى ونقاا الضعف بالأقل 

 

 


