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 الممدمة:

النفسً والاجتماعً دورا هاما فً مساعدة الطلبة على التكٌؾ مع الصعوبات التعلٌمٌة التً حدثت بسبب للدعم 

الضؽوطات الحٌاتٌة بسبب الحرب أو اللجوء، أو أنها بسبب خلل نمائً أو عصبً ٌصٌب الطفل. وبسبب ارتباط 

حة النفسٌة التً ترتبط بالصعوبات التعلم مع الصحة النفسٌة كان لابد من البحث والعمل بعمك على جوانب الص

التعلٌمٌة وكٌفٌة لٌاسها وتعزٌزها من خلبل برامج دعم نفسً واجتماعً معدة بعد عمل التحلٌل الإحصائً لنتائج 

 تطبٌك ممٌاس الصحة النفسٌة على طلبة صعوبات التعلم فً لبنان وسورٌا والأردن. 

المرتبطة بالصحة النفسٌة، وعلى تحدٌد المراحل العملٌة التً للعمل على تفسٌر المصطلحات الاطار العام  هذ لام

فٌه  للئطار العام،النظري  الجانبممسم على جزئٌن، الجزء الأول وهو ا الإطار تم العمل علٌها. وعلٌه فإن هذ

 شرح التعرٌفات والمصطلحات المرتبطة بالصحة النفسٌة وصعوبات التعلم.

راحل السبع التً اتبعها فرٌك الدعم النفسً والاجتماعً مع المخرجات لكل والجزء الثانً ٌحتوي على توضٌح الم

مرحلة، بالإضافة إلى شرح منهجً لممٌاس تم تصمٌمه وإعداده لٌساعد المعلم والطالب على التعرؾ على 

مة ولد تم الوصول إلى لائ المشكلبت النفسٌة التً لد ٌعانً منها الطالب وتكون سببا بعدم تطوره أكادٌمٌا.

طالب  401بمشكلبت الصحة النفسٌة الأكثر تكرارا بعد تحلٌل نتائج تطبٌك الممٌاس نسخة تمدٌر الطالب على عٌنة 

عند  الأكثر تكرارامعلم. ثم تم تحدٌد المشكلبت  281، وتحلٌل نتائج تطبٌك الممٌاس نسخة تمدٌر المعلم على عٌنة 

 المشكلبت حسب البلد الذي طبك فٌه الممٌاس. الإناث والمشكلبت عند الذكور. وتم تحدٌد اختلبؾ 

لإكمال العمل وتطبٌك  بالمشكلبت النفسٌة والبرامج التً ٌجب التدرٌب علٌها ٌختم هذا الإطار العامولذلن 

 الإطار العامبنهاٌة ٌرفك المخرجات العلمٌة لتحدٌد نتائج تبنى علٌها البرامج التً سٌتم تدرٌب المعلمٌن علٌها. 

بناء على ملبحظات الفرٌك المٌدانً لممٌاس الصحة النفسٌة بنسختٌه )تمدٌر المعلم، ونسخة الطالب( النسخة المعدلة 

 .أثناء التطبٌك
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 النظري الجانبالجزء الأول: 

عرفت منظمة الصحة العالمٌة الصحة الشخصٌة للؤفراد بأنها الحالة الصحٌة للفرد التً تمكنه من أداء دوره 

الإٌجابً فً المجتمع أي أنها لٌست فمط خلو الإنسان من المرض، ولكنها أٌضا" حالة من اكتمال اللٌالة أو الكفاءة 

البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة للفرد والتً تساعده على المٌام بكافة وظائفه النفسٌة والاجتماعٌة والبدنٌة على أكمل 

 وجه.

فسٌة والعملٌة للفرد التً تكفل له المدرة على التوافك الذاتً والاجتماعً. فالصحة النفسٌة هً محصلة الوظائؾ الن

حٌث إن تكامل وظائؾ الإنسان والتً ٌتحكم فٌها بالدرجة الأولى الجهاز العصبً المركزي، تكفل للئنسان المدرة 

 على تحمٌك ذاته والتؽلب على المشكلبت ومواجهة أي ضؽط نفسً )المماومة النفسٌة(.

حالة ذهنٌة تتصف بعافٌة المشاعر، المدرة على التحكم بالسلون، والتعافً من لصحة النفسٌة بأنها "وتعرؾ ا

أعراض الاضطرابات النفسٌة والمدرة على بناء علالات اجتماعٌة بناءة والمدرة على التكٌف مع الصعوبات 

 والضغوطات فً الحٌاة."

م ٌمدم فً مستشفٌات الأمراض النفسٌة، ولا تزال انتهاكات ولا ٌزال معظم خدمات رعاٌة الصحة النفسٌة فً العال

حموق الإنسان والممارسات المسرٌة شائعة. ؼٌر أن تمدٌم الرعاٌة الصحٌة النفسٌة المجتمعٌة على نحو ٌحترم 

 حموق الإنسان وٌركز على التعافً ما انفن ٌثبت نجاحه وفعالٌته من حٌث التكلفة، كما جاء فً الإرشادات الجدٌدة

 .0202التً أصدرتها منظمة الصحة العالمٌة فً ماٌو 

وٌوصى فً الإرشادات الجدٌدة بأن تمدّم خدمات الرعاٌة الصحٌة النفسٌة فً المجتمع، وأن لا تمتصر على الرعاٌة 

الصحٌة النفسٌة بل تشمل أٌضا الدعم فً شؤون الحٌاة الٌومٌة، مثل تٌسٌر الحصول على السكن والربط بخدمات 

  ٌم والعمل.التعل

خدمات الصحة النفسٌة المجتمعٌة: تعزٌز النهُُج التً  وتؤكد هذه الإرشادات الجدٌدة الصادرة عن المنظمة بعنوان "

تركز على الأشخاص والمائمة على الحموق" أن الرعاٌة الصحٌة النفسٌة ٌجب أن تستند إلى نهج لائم على حموق 

التً ألرتها جمعٌة  0202-0202الخاصة بالصحة النفسٌة للفترة الإنسان، كما أوصت به خطة العمل الشاملة 

 .0202الصحة العالمٌة فً أٌار/ماٌو 
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% على الألل من الأطفال لدٌهم مشكلبت فً الصحة النفسٌة ممترنة بخلل ما طوال حٌاتهم ،  22فما ٌمرب من 

طفال المدارس ٌعانون من % على الألل من أ0ٌتضمن ذلن مشكلبت التعلٌم ومشكلبت الصحة والادمان. و 

 مشكلبت شدٌدة مثل الاكتئاب والأفكار الانتحارٌة ومشكلبت الانتباه والوسواس المهري.

ولعل من أبرز المشكلبت التً تواجه الطلبب ذوي صعوبات التعلم فً المراحل التعلٌمٌة المختلفة، مشكلبت 

ة النفسٌة لذوي صعوبات التعلم عامة حٌث الصحة النفسٌة. حٌث أكدت العدٌد من الدراسات ضرورة دعم الصح

ٌعانً هؤلاء لصورا" متفاوتا" كما" وكٌفا" فً جوانب الصحة النفسٌة المعرفً والسلوكً، والوجدانً، 

 والاجتماعً، والتكٌفً.

 صعوبات التعلم:

ٌتمتعون بمستوى تعرؾ الصعوبة التعلٌمٌة التً تنشأ لدى التلبمٌذ الموجودٌن داخل الفصل الدراسً العادي والذٌن 

( بالترانها باضطراب فً واحدة أو أكثر من العملٌات النفسٌة الأساسٌة اللبزمة لعملٌة فما فوق 02ذكاء متوسط )

الذاكرة(. وترجع تلن الاضطرابات لوجود خلل فً الأداء الوظٌفً للجهاز العصبً  –دران الإ –التعلم )الانتباه 

ات على لدراتهم فً اكتساب المهارات اللبزمة للمراءة والكتابة والحساب المركزي لدٌهم. كما تؤثر هذه الاضطراب

 وهذه الاضطرابات لا تحدث بسبب وجود اعالات حسٌة لدٌهم أو حرمان بٌئً أو اضطرابات انفعالٌة.

 –صعوبة إدران التعلٌمات  –وتتضمن الضؽوط الأكادٌمٌة لهؤلاء عدم المدرة على تذكر الواجبات المدرسٌة 

مهارات الانتباه والتركٌز والتً عادة ما تنبع من تراكمات نفسٌة وانفعالٌة عبر سنوات عدٌدة دون تدخل لصور 

من الأسرة أو المدرسة لتخفٌفها أو التعرض لصدمات حٌاتٌة كما فً حالات الطوارئ. كما تتضمن ضؽوط علبلة 

 وط إدارة الولت.للك الامتحان وضؽ –ضؽوط علبلة الطالب بالمعلمٌن  –الطالب بزملبئه 

ولد ٌخبر طلبب الصعوبات التعلٌمٌة فً حالات الطوارئ العدٌد من الصعوبات والمشكلبت المرتبطة بصحتهم 

نمص المدرة على التعامل  -نمص تمدٌر الذات  -النفسٌة تتضمن من الناحٌة الانفعالٌة والوجدانٌة نمص الثمة بالنفس 

الجانب المعرفً ٌعانً طلبة صعوبات التعلم من مشكلبت أكادٌمٌة نوعٌة مع التحدٌات والضؽوط الٌومٌة. ففً 

ومشكلبت عملٌة فً جوانب عدة مثل مشكلبت الادران بأنواعه ومشكلبت الانتباه والتذكر والتفكٌر وحل 

ل المشكلبت والبطء المعرفً وؼٌرها والتً تظهر فً الحٌاة الٌومٌة لهؤلاء الطلبب وٌلبحظها المعلم داخل الفص

"وأكادٌمٌا"، كما ٌخبرها الطالب نفسه وتؤثر على صحته النفسٌة وتمدٌره لذاته. فالضؽوط الأكادٌمٌة       سلوكٌا
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لدى طلبب صعوبات التعلم تعتبر من أكبر التحدٌات التً تواجه الطلبب أنفسهم والمعلمٌن عامة ومعلمً حالات 

 الطوارئ خاصة.

عراض والمشكلبت الانفعالٌة والوجدانٌة المزاجٌة، بداٌة من المزاج وٌظهر لدى هؤلاء الطلبب العدٌد من الأ

السلبً مرورا بعدم الاتزان الانفعالً والتذبذب المزاجً، وصولا الى عدم المدرة على التعبٌر عن الانفعالات 

اضطراب والاحتٌاجات ومشكلبت ضبط الذات والاتزان الانفعالً والصمود النفسً، والتحكم فً العواطؾ. نهاٌة ب

 الاكتئاب وما ٌتضمنه من مشكلبت فسٌولوجٌة، وسلوكٌة، ومعرفٌه، واجتماعٌة.

كما لد تظهر المشكلبت الانفعالٌة فً صورة الفشل الأكادٌمً والنبذ الاجتماعً ونمص تمدٌر الذات وصعوبة 

( الأداء 0ماعً، )التفاعل الاجت( 2تكوٌن صدالات و اختراق المواعد المجتمعٌة. حٌث تتضمن الثمة بالنفس: )

 ( التفاؤل.5( المظهر الجسمً، )4( الاعتماد على النفس، )0الأكادٌمً، )

من أهمها فرط  ةأما الجانب السلوكً فعادة ما ٌتأثر حٌث ٌظهر هؤلاء الطلبب مشكلبت واضطرابات سلوكٌ

ٌبً والمضاد الحركة ونمص الانتباه واضطراب العناد المتحدي ومشكلبت اضطراب المسلن والسلون التخر

 للمجتمع. 

وٌعد لصور الجوانب الاجتماعٌة كأحد محاور الصحة النفسٌة من المحاور الهامة التً ٌجب على كل من الطالب 

والمعلم التعامل معها لما لها من أثار أكادٌمٌة وسلوكٌة مباشرة. فطلبب صعوبات التعلم عادة ما ٌعانون من نمص 

الاجتماعً؛ الضؽوط المرتبطة بالأسرة؛ للك الوحدة؛ رفض المدرسة والانسحاب  تمدٌر الذات والثمة بالنفس؛ الملك

 الاجتماعً ؛ الخجل والانطواء .

 

 الحاجة الى خدمات الصحة النفسٌة المدرسٌة:

حثت منظمة الصحة العالمٌة فً تمرٌرها الخاص بالعبء العالمً للبضطرابات النفسٌة الى ضرورة الاستجابة 

 من جانب لطاع الصحة والمطاع الاجتماعً على مستوى الدول.الشاملة والمنسمة 

كما أكدت على ضرورة زٌادة الاستثمارات فً مجال الصحة النفسٌة داخل البلدان فً إطارات متعددة بٌن 

 المطاعات المختلفة باعتبار أن الصحة النفسٌة جزء لا ٌتجزأ من عافٌة الناس.
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باهظة التكلفة من الناحٌة الالتصادٌة والاجتماعٌة وأن على الأطراؾ كما أكد التمرٌر على أن الصحة العملٌة 

الفاعلة الاهتمام بالمصابٌن بالاضطرابات النفسٌة فً اطار وضع استراتٌجٌات وبرامج تدرج هؤلاء فً سٌاسات 

 التعلٌم والتوظٌؾ والصحة والضمان الاجتماعً والحد من الفمر.

ها اضطرابات الأطفال تشكل سببا" مهما" من أسباب الاعتلبل وتسهم فً فالاضطرابات النفسٌة والعصبٌة بما فٌ

العبء العالمً للؤمراض ؼٌر المعدٌة التً تمتضً الاتاحة المنصفة للبرامج وتدخلبت الرعاٌة الصحٌة الفعالة 

حٌث أنها المتعلمة بها. والجدٌر بالذكر أنه لد ٌصعب التنبؤ بمتى ومن سوؾ تظهر لدٌه مشكلبت الصحة النفسٌة 

 تعتمد فً الأساس على مهارات التوافك النفسً وممدار ما تمدمة البٌئة المحٌطة والأفراد من دعم.

فالاضطرابات النفسٌة ٌمكن أن تسبب حالات عجز تستدعى مجموعة من الخطوات ٌلزم اتخاذها من أجل تحسٌن 

لتعرض للطوارئ الإنسانٌة هو أحد عوامل مشاركة ودمج ذوي الإعالة بمن فٌهم ذوي الإعالة النفسٌة. .كما أن ا

 الخطر المحتملة لمشاكل الصحة النفسٌة والصدمات النفسٌة على حد سواء.

وأكد تمرٌر الأمم المتحدة بشأن حموق الأشخاص ذوي الإعالة عن فعالٌة ومردودٌة التدخلبت التً تعزز الصحة 

 الأطفال والمراهمٌن.النفسٌة والولاٌة من الاضطرابات النفسٌة خاصة بٌن 

ولتحمٌك ذلن وجب اعداد الموارد البشرٌة )بما فٌها المعلمٌن( ذات الكفاءة والحساسٌة والكفاٌة لإتاحة خدمات 

 الصحة النفسٌة بإنصاؾ.

 وتعتبر المدرسة أفضل مكان لتنفٌذ برامج الصحة النفسٌة للؤطفال وتحسٌن حٌاتهم للؤسباب التالٌة:

 المدارس.التحاق جمٌع الأطفال ب .1

 المدرسة أفضل مكان تعلٌمً واجتماعً للتدخل. .2

 للمدرسة دور هام فً حٌاة الأطفال وأسرهم. .3

 تتأثر لدرات الأطفال ودافعٌتهم بالبماء بالمدرسة. .4

 تؤثر عملٌة التعلم التملٌدٌة على الصحة النفسٌة للؤطفال. .5

 هم وصحتهم النفسٌة.تحافظ المدرسة على الأطفال من المخاطر التً تؤثر على تعلمهم ونمو .6

 تشارن المدرسة الأسرة فً بناء ثمة الأطفال فً أنفسهم وتكوٌن صورة الذات. .7

فعالٌة برامج الصحة النفسٌة المدرسٌة فً تحسٌن التعلم والحالة النفسٌة للؤطفال وعلبج الاضطرابات  .8

 النفسٌة.
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 لأجٌال متتالٌة.المعلم هو العامل الأكثر فعالٌة فً تنفٌذ برامج الصحة النفسٌة  .9

ٌتضمن اعداد المعلم وتدرٌبه البرامج النمائٌة والارتمائٌة التً تساعد على التعرؾ والتدخل لحل  .11

 مشكلبت الصحة النفسٌة لأطفال المدارس.

الاضطرابات النفسٌة والانفعالٌة والسلوكٌة الشائعة لدى طلاب صعوبات التعلم فً حالات 

 الطوارئ:

 دمة:أولا: اضطراب ما بعد الص

ٌعتبر اضطراب ما بعد الصدمة أحد صعوبات التعلم الانفعالٌة، وٌعد الأكثر انتشارا" فً الدول التً عانت من 

الحروب وٌكون الأطفال أكثر المتضررٌن فتكون استجاباتهم وردود أفعالهم إزاء الأحداث الصادمة ؼٌر مستمرة. 

مة والاحجام والاستثارة الزائدة وصعوبات الانفصال وتنشأ لدٌهم أعراض متعددة منها استرجاع الخبرات المؤل

 والؽضب المتكرر والشعور بالوحدة، ومشكلبت الذاكرة، والملك، وؼٌرها.

 ثانٌا: المشكلات الانفعالٌة:

تؤدي صعوبات التعلم الى استنفاذ الطالة العملٌة والانفعالٌة مما ٌؤدى الى الكثٌر من الاضطرابات الانفعالٌة 

والتوافمٌة والشعور بالفشل والافتمار الى النجاح ، الذي ٌؤثر على ثمته بنفسه وانخفاض تمدٌر الذات والسلوكٌة 

 وٌكون أكثر عرضه للبنسحاب والانطواء والاكتئاب والعدوان.

 الانسحاب الاجتماعً كأحد مؤشرات صعوبات التعلم الانفعالٌة:

منها الأطفال وٌواجهها الأباء والمعلمٌن حٌث ٌدل ٌعتبر الانسحاب الاجتماعً ظاهرة سلوكٌة معمدة ٌعانً 

انسحاب هؤلاء الأطفال على عجز فً المهارات الاجتماعٌة ٌصاحبها تجنب الطفل للتعرض للؤشخاص أو 

الموالؾ أو الأشٌاء التً تثٌر الملك والضٌك والإحباط. وتؤثر مشكلبت الانسحاب الاجتماعً على التلبمٌذ وعلى 

 عوق تحصٌلهم الدراسً .زملبئهم وتزعجهم وت

 الالكسٌثٌمٌا:

اضـطراب وظٌفـً فـً بعـض الوظائؾ المعرفٌة الوجدانٌة وتظهر فً تدنً المـدرة علـى اسـتخدام الكلمات 

والتعبٌرات اللفظٌة المناسبة فً وصؾ المشـاعر والأحاسـٌس التً تجٌش بداخل الفرد للآخـرٌن، والمـدرة علـى 
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والتمٌٌز بٌنها وبٌن الأحاسٌس البدنٌـة المرافمـة، ونمـص التخٌل، ونمط التفكٌر ذي تحدٌـد المشـاعر الشخصٌة 

 التوجه الخـارجً وهً سمة شخصٌة محددة بأربعة أبعاد مـن المصـور المعرفـً الوجدانً هً:

 

 

 2صعوبة تحدٌد المشاعر، وصعوبة التمٌٌز بٌنها وبٌن الأحاسٌس البدنٌة -2

 الذاتٌة للآخرٌن.صعوبة وصؾ المشاعر  -0

 ندرة ومحدودٌة الخٌال. -0

 التوجه المعرفً الخارجً فً التفكٌر. -4

 التعلك بالماضً بسبب وجود ذكرٌات ألٌمة.  -5

 

وٌتضمن تمٌٌمها صعوبة التعرؾ على وتحدٌد الانفعالات والمشاعر ) ضعؾ لدرة الفرد على التعرؾ على 

الاحساسات الجسدٌة المصاحبة للبستثارة الانفعالٌة(  ، صعوبات التعبٌر المشاعر والانفعالات والتمٌٌز بٌنها وبٌن 

عن ووصؾ الانفعالات والمشاعر )عدم لدرة الفرد على التعبٌر عن ووصؾ المشاعر والانفعالات من خلبل 

الألفاظ وضعؾ المدرة على التواصل ؼٌر اللفظً( ، صعوبة التخٌل والتصور )انخفاض لدرة الفرد على التخٌل 

والتصور ووضع تصورات مستمبلٌة بالإضافة الى سطحٌة التفكٌر وجموده(،  وصعوبة الاهتمام بمشاعر الأخرٌن 

 )عدم لدرة الفرد على الاهتمام بمشاعر الأخرٌن(.

بالآثار المرتبطة بصعوبات السلون الاجتماعً الانفعالً لدى ذوي صعوبات التعلم النمائٌة لذا وجب الاهتمام 

حٌث ٌمتد تأثٌر صعوبات التعلم الاجتماعٌة والانفعالٌة الى كافة جوانب الشخصٌة وتؤثر على توافك والأكادٌمٌة. 

 الأطفال الشخصً والاجتماعً، والانفعالً داخل، وخارج المنزل، والمدرسة.

مس، كانت الاضطرابات النفسٌة والانفعالٌة الأكثر انتشارا لدى الطلبة من ذوي صعوبات التعلم فً الصفوؾ الخا

والسادس، والسابع، والثامن من التعلٌم الأساسً هً المخاوؾ المرضٌة ٌلٌها اضطراب الملك، وألل الاضطرابات 

 النفسٌة انتشارا كان اضطراب الاكتئاب.
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فالخوؾ مرتبط بذوي صعوبات التعلم وبالأعراض المصاحبة لها، والسلوكٌات المرتبطة بها حٌث إن الكثٌر من 

التعلم لا ٌستطٌعون الانطلبق فً الحدٌث، والتعبٌر عن أراءهم ومشاعرهم، فهم ؼٌر  الأطفال ذوي صعوبات

لادرٌن على مواجهة الأشخاص معلمٌهم كانوا، أو زملبئهم فً المدرسة أو حتى عند الالتماء بأهالٌهم، وٌرجع ذلن 

خاطئة، والمعاملة ؼٌر المناسبة حٌث إلى ظاهرة التلعثم لدى هذه الفئة من الطلبة، أو إلى أسالٌب التربٌة الوالدٌة ال

النمد المستمر والتوبٌخ الدائم أو كثرة  المطالب التً تفوق لدرة الطفل وإمكانٌاته ، الأمر الذي ٌولد لدى الطفل 

شعورا بالخوؾ من الفشل، نتٌجة ردود فعل الآخرٌن، وبالتالً ٌؤثر ذلن على حٌاتهم المستمبلٌة، لما ٌواجهوا فً 

 ن الصدمات نتٌجة مرورهم بالخبرات الحادة سواء كانت: عاطفٌة، أو تربوٌة، أو التصادٌة.بدء حٌاتهم م

 الملك النفسً :

هو حالة من الخوؾ أو التوتر أو الضٌك ٌنبع من تولع خطر ما ٌكون مصدره مجهولا" الى درجة كبٌرة وٌعد 

 مصدره ؼٌر واضح وٌصاحبه عدد من التؽٌرات الفسٌولوجٌة.

لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم فً صورة سلون موجه نحو الخارج مثل: العدوان/السلون وٌظهر الملك 

التخرٌبً/الفوضوٌة/النشاط الزائد، كما ٌمكن أن ٌظهر فً صورة سلون موجه نحو الداخل مثل: الاكتئاب / 

 الخجل/لصور الادران الاجتماعً.

معلمٌن وكثٌرا ما ٌتم تجاهلهم من موالؾ التفاعل وٌؤدي الملك الى عدم المبول الاجتماعً بٌن الألران وال

الاجتماعً. حٌث لا ٌتلمون المدح والثناء المناسب ممارنة بألرانهم فً الفصل ، كما ٌوجه الٌهم  اللوم المتكرر لعدم 

 الانضباط والفوضوٌة. 

 الملك الاجتماعً. -رفض المدرسة  -للك الوحدة. -أي أن الملك ٌتضمن أبعاد أربعة هً : الضؽوط الأسرٌة 

 وٌتضمن ما ٌلً:الملك الاجتماعً: 

 الخـوؾ مـن التمٌـٌم السلبً؛ وٌشٌر إلى الخوؾ الـذي ٌجعـل صـاحبه مهموماً وللماً مضطرباً من الآخرٌن. .1

أعراض الملـك العـام، وتشٌر إلى الشعور بالانزعاج وسرعة الاستثارة والارتبـان، والعصبٌة، والإحساس  .2

لخوؾ من المجهول ومن المستمبل والإحساس بالانهٌار وعـدم الاسـتمرار، والراحـة، بالهم والؽم وا

 والشـدة والضـٌك.

التمدٌر الذاتً للملك؛ وٌشٌر إلى شـعور الفـرد بأعراض فسٌولوجٌة مصاحبة أو منذرة بالملك مثل الدوخة  .3

 ونوبـات الدوار والإؼماء. 
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ً الذات والتعمك فً داخلها والوعً بالـذات الـذي ٌبلػ حد الحساسٌة الذاتٌة؛ وٌعكس معانً الاستؽراق ف .4

الالتصاق بالذات التصالاً ٌترجم فً كثٌر من الأحٌـان مشـاعر فمدان أمن تبدو فً ذلن الاستؽراق بالذات 

 والانشؽال بكل صؽٌرة وكبٌرة والتدلٌك فً المظهر وفً الكٌفٌة التً ٌمدم بها نفسه للآخرٌن.

 

 

حٌث ٌتخذ سلون الانسحاب لدى الأطفال  الانسحاب الاجتماعًكما لد ٌظهر لدى طلبب صعوبات التعلم مظاهر 

ذوي صعوبات التعلم نمطٌن رئٌسٌن ٌندرج تحتهما مجموعة من السلوكٌات هما: الانسحاب فً الموالؾ 

ٌها والانسحاب فً التفاعلبت الاجتماعٌة المختلفة )موالؾ اللعب/المهام/الأنشطة( بالإضافة الى الارتبان ف

الاجتماعٌة المختلفة سواء على المستوى اللفظً أو الاٌمائً او حتى الاتجاهات والمشاعر سواء بالسعادة ام الضٌك 

أو الخوؾ. وتتمٌز شخصٌة الأطفال الذي ٌخبرون الانسحاب الاجتماعً بالانطواء والخجل من الآخرٌن والخمول 

 وعدم مشاركة الأخرٌن.

 الانسحاب الاجتماعً كأحد مؤشرات صعوبات التعلم الانفعالٌة:

حٌث ٌدل  بما أن الانسحاب الاجتماعً ظاهرة سلوكٌة معمدة ٌعانً منها الأطفال و ٌواجهها الأباء والمعلمٌن

للتعرض للؤشخاص أو  انسحاب هؤلاء الأطفال على عجز فً المهارات الاجتماعٌة ٌصاحبها تجنب الطفل

الأشٌاء التً تثٌر الملك والضٌك والإحباط فان مشكلبت الانسحاب الاجتماعً تؤثر على التلبمٌذ وعلى الموالؾ أو 

 زملبئهم وتزعجهم وتعوق تحصٌلهم الدراسً.

 الاكتئاب:

ٌتضمن الاكتئاب أربع مجالات هً مجال السوداوٌة والمنوط واضطرابات النشاط الجسمً والحركً، وانخفاض 

بلد الانفعالً. حٌث ٌفمد هؤلاء الأطفال الاستمتاع بالأنشطة المحببة مثل أنشطة اللعب الروح المعنوٌة، والت

والأنشطة الجماعٌة مع الأصدلاء كما ٌضطرب لدٌهم النوم وتظهر لدٌهم مشكلبت تناول الطعام سواء بالزٌادة أو 

 النمصان.

حركً وسرعة الاستثارة والؽضب  – وٌمكن للمعلم أن ٌلبحظ المشكلبت السلوكٌة للبكتئاب وأهمها بطء النفس

 والعنؾ الموجه للؤخرٌن.
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 ثالثا: المشكلات السلوكٌة:

هً عمبة تعوق الطفل من النمو المتكامل وهً تعبٌر عن حاجة ؼٌر مشبعة بلؽت من التوتر والالحاح حدا 

من السلون وهً أنماط مضطربة  تؽلبت معه على الشعور وصارت لها أولوٌة خاصة فً دائرة اهتمام الفرد.

 ؼٌر السوي وفك الأبعاد والمحاور التالٌة:

 

 

 لصور الانتباه. -

 النشاط الزائد. -

 الاندفاعٌة. -

 التذبذب الانفعالً. -

 سوء التوافك الاجتماعً. -

اضطراب فرط وؼالبا" ما ٌعانً الأطفال المصابون بـصعوبات التعلم المحددة من اضطراب سلوكً ثانوي وكان 

هو الاضطراب الأكثر شٌوعا بٌنهم. وهو اضطراب سلوكً ٌتمٌز بثلبث مجموعات من  الانتباهالحركة ونمص 

الأعراض ترتبط بنمص الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعٌة. فتظهر لدٌهم مشكلبت العجز فً الإدران البصري 

كانٌة و ٌؤدي العجز فً المكانً، ومشكلبت التعرؾ على الأشكال الهندسٌة ونسخها، والتوجهات الزمانٌة والم

إدران العمك  لدى هؤلاء إلى مشاكل فً التنبؤ بالمسافة ، مما ٌؤدي إلى ولوع حوادث  فً كلب المجموعتٌن ، 

بالإضافة الى مشكلبت فً المدرة على التمٌٌز بٌن المدخلبت البصرٌة والسمعٌة والحسٌة ؛ ومشكلبت الانتباه 

الكتابة الٌدوٌة( ؛ والمهارات  -استخدام الممص  -دلٌمة )مثل فن الأزرار والذاكرة ومشكلبت المهارات الحركٌة ال

ركوب الدراجة( مما ٌظهرهم بصورة  سلبٌة ممارنة بألرانهم  -رمً الكرة  -الحركٌة الكبرى )مثل المفز بالحبل 

 باه(..والتً تكون سببا" أو نتٌجة لتزامن الاضطرابٌن معا )صعوبات التعلم وفرط الحركة ونمص الانت

، حٌث ٌكون من المفترض أن الأطفال متوسطً اضطراب العناد المتحديكما تضمنت المشكلبت السلوكٌة لدٌهم 

الذكاء لادرٌن على تعلم الأشٌاء بسهولة ولكن صعوبات التعلم لدٌهم تسبب لصورا" فً الانتباه والادران والذاكرة 

مٌر تجاه أنفسهم والآخرٌن حٌث تنتشر أنماط سلون العناد لد تؤدي الى مشاعر سلبٌة وتحدى ٌهدؾ الى الهدم والتد
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المتحدي بٌن هؤلاء الأطفال مما ٌعوق تمدٌم برامج التعلٌم والتدرٌب والتأهٌل لهم وٌحول دون نموهم الشخصً 

والتربوي والاجتماعً .وٌعانً أطفال اضطراب العناد المتحدي من اختلبل الآداء الوظٌفً بالإضافة الى التمرد 

 لتحدي والسلون العدوانً والسلبً الموجه لأنماط السلطة متمثلة فً الوالدٌن والمعلمٌن.وا

وٌكون لدى هؤلاء الأطفال افتمار فً المهارات الاجتماعٌة حٌث ٌجادل الكبار وٌزعجهم عن عمد ولا ٌتحمل 

ما ٌكون عادة شارد مسؤولٌة أخطائه ولا ٌسٌطر على ؼضبه . وفً المدرسة ٌكون لدٌه آداء أكادٌمً منخفض ك

 الذهن ولا ٌكون صدالات بسهوله.

 

  لصحة النفسٌة للأطفال اللاجئٌن:ا جوانب

 :التً تحدد نمو ما بعد الصدمة فً حالات الطوارئ الجوانب الأساسٌةمن 

 دارة الذات: إ

المعرفٌة تتضمن جمٌع أنواع السلوكٌات ذاتٌة التنظٌم حٌث ٌستخدم الفرد مجموعة من المهارات والأسالٌب 

والسلوكٌة من أجل تحمٌك التوازن بٌن جوانب الحٌاة وتحمٌك الأهداؾ الشخصٌة. وتتضمن إدارة الذات المجالات 

 والأبعاد التالٌة:

 المدرة على التوافك والتكٌؾ: وتعنً المرونة فً التعامل مع الموالؾ المتؽٌرة. -

المؤثرات المزعجة مثل الؽضب/الملك/كبح الدوافع ضبط الذات الانفعالً: وتعنً لدرة الفرد على تنظٌم  -

 الانفعالٌة وإظهار الانفعالات المناسبة للموالؾ المختلفة.

الدافعٌة الذاتٌة: وتعنً المبادرة باتجاه المولؾ المحرن للفعل حٌث أن أصحاب المدرة على المبادرة  -

 ٌتحركون لبل أن تجبرهم الأحداث الخارجٌة على ذلن.

 وٌعنً بذل الجهد لعمل ما هو أفضل مما ٌدفع الفرد للنجاح والرضا عن النفس. إدران الإنجاز: -

 إدارة العلبلات مع الآخرٌن :  وتعنً المدرة على تكوٌن علبلات اجتماعٌة مع الآخرٌن. -

 وتتضمن خطوات إدارة الذات ما ٌلً:

 التمٌٌم الذاتً. -
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 تحدٌد الأهداؾ. -

 إدارة الولت. -

 والبٌئً.التنظٌم الذاتً  -

حٌث ٌموم الفرد بتمٌٌم تمدمه نحو أهدافه المحددة وأخذ زمام المبادرة من أجل إدارة وتعدٌل وتنظٌم بٌئته وسلوكه 

 بهدؾ زٌادة احتمالات النجاح الى ألصى حد. وعند تطبٌك إدارة الذات ٌحمك الفرد ما ٌلً:

 

 المدرة على وضع أهداؾ مهمة لابلة للتحمٌك. .2

 ستمر للمهارات والموارد اللبزمة لتحمٌك الأهداؾ.التمٌٌم الم .0

 توفٌر طرق مناسبة لمواجهة معٌمات النجاح  .0

 تعزٌز الثمة بالنفس والمدرة على الاتصال الجٌد مع الاخرٌن .4

 اكتساب عدة مهارات كالمدرة على التخطٌط وترتٌب المهام حسب الأولوٌة والاهمٌة. .5

والالبال على الحٌاة والاعتماد بإمكانٌة تحمٌك الرؼبات فً المستمبل فضلب" عن  هو النظرة الإٌجابٌة التفاؤل :

 الاعتماد باحتمال حدوث الخٌر أو الجانب الجٌد بدلا" من حدوث الشر أو الجانب السًء.

 هً: جوانب 0وٌنطوي التفاؤل على 

 التوجه الإٌجابً نحو المستمبل. .2

 الرضا عن الحٌاة. .0

 الأهداؾ والطموحات.تحمٌك الآمال و .0

 

 الثمة بالنفس:
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وهً أحد سمات تكامل الشخصٌة وجانب هام فً ابراز التفاعل بٌن الانسان وذاته والعالم الخارجً. وهً اٌمان 

الفرد بمدراته فً تسٌٌر أمور حٌاته دون خوؾ وبلوغ أهدافه وتمبله لذاته كما هً واعتماده بأنه جدٌر بالتمدٌر من 

وهً ادران الفرد لكفاءته ومهاراته ولدراته وامكانٌاته التً ٌتعامل بها بفاعلٌة فً الموالؾ والمثٌرات  الأخرٌن.

 المختلفة.

 مهارات حل المشكلات:

تتضمن مهارات حل المشكلبت عملٌة إدران العمبة أو الصعوبة أو العجز فً أداء الفرد لعمل ما وٌتطلب ذلن 

 ارها أو تمٌٌمها.التفكٌر فً الحلول الممكنة واختٌ

وٌتضمن حل المشكلبت مجموعة من المهارات الفرعٌة التً ٌجب تدرٌب الأطفال ذوي صعوبات التعلم علٌها لما 

لها من دور فً دعم صحتهم النفسً لتخطى مشكلبت معرفٌة عدٌدة لدٌهم هً تحدٌد المشكلة، تحلٌل المشكلة، 

ختٌار من البدائل، اعداد خطة لابلة للتطبٌك لحل المشكلة ثم تمٌٌم جمع البٌانات والمعلومات المتعلمة بالمشكلة، الا

 النتائج. وٌتضمن ذلن الخطوات التالٌة:

 الإحساس بالمشكلة. -

 تعرٌؾ المشكلة. -

 جمع المعلومات عن المشكلة. -

 تحلٌل المعلومات. -

 تولٌد البدائل. -

 اتخاذ المرار. -

 تطبٌك البدٌل المناسب. -

 لتنفٌذ.تمٌٌم نتائج ا -

 السلون الاجتماعً:

ً للمتعلمٌن تساعدهم فً عملٌات التفاعل الاجتماعً فی موالؾ الحٌاة  وهو عادات وسلوکٌات ممبولة اجتماعٌا

الٌومٌة، تعزز لدٌهم إلامة علبلات اجتماعٌة بناّءة مع الآخرٌن. وٌتضمن السلون الاجتماعً أبعاد التمبل 
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 –المساندة الاجتماعٌة  -الإٌثار  –تکوٌن الصدالات  -تعاون الإٌجابى ال -التفاعل الاجتماعً  -الاجتماعً 

 المسئولٌة الاجتماعٌة. -التعاطؾ 

 المهارات الحٌاتٌة

واهتمت الدراسات بتنمٌة المهارات الحٌاتٌة للؤطفال اللبجئٌن لما لذلن من دور فً تنمٌة لدراتهم على مواجهة 

والمخاطر الطبٌعٌة. واعتبرتها ضمان للمحافظة على التعلٌم فً حالات الصراعات والاضطرابات الاجتماعٌة 

(المهارات الحٌاتٌة 2الطوارئ الى مراحل ما بعد الطوارئ. وتضمنت تلن المهارات نوعٌن من المهارات هً : )

 ( المهارات الحٌاتٌة عبر الشخصٌة.0بٌن الشخصٌة و )

الاجتماعٌة ومهارات التعامل مع الآخرٌن التً تساعد الناس  والمهارات الحٌاتٌة هً مجموعة الكفاءات النفسٌة

إدارة الحٌاة  –التفكٌر النمدي والخلبق  –حل المشكلبت  –على : اتخاذ لرارات مستنٌرة مبنٌة على معلومات 

والتأللم بطرٌمة صحٌة وبناءة. وهً لدرات نفسٌة لسلون إٌجابً تكٌفً ٌمكن الشخص من التعامل بفعالٌة مع 

 ( وتتضمن:0222بات وتحدٌات الحٌاة الٌومٌة )منظمة الصحة العالمٌة متطل

 ( المهارات الحٌاتٌة بٌن الشخصٌة :2)

 التعبٌرات والاٌماءات اللؽوٌة. -

 الاعتماد. -

 الاستماع الجٌد. -

 الانفتاح للتؽذٌة المرتدة. -

 المهنٌة. -

 الاحترام. -

 إدارة العلبلات. -

 الثمة بالنفس. -

 ابداء التمدٌر. -

 الإٌجابٌة. -

 العمل بروح التعاون والعمل بالمشاعر. -

 (المهارات الحٌاتٌة عبر الشخصٌة:0)
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 التحكم فً العواطؾ ؼٌر المتولعة كالؽضب والإحباط. -

 الدافعٌة. -

 معرفة حدود ومواطن الموة. -

 الإصرار والمنع فً تحدٌات الموالؾ. -

 المماومة. -

 الهدوء والاتزان فً الموالؾ الصعبة. -

تعلٌم الأطفال فً حالات الطوارئ ٌتطلب تدرٌب المربٌن على كٌفٌة اكساب المهارات وأكدت الدراسة على أن 

الحٌاتٌة لهؤلاء الأطفال وتمدٌم الدعم النفسً لهم ودعم ثمتهم بمدراتهم للتصدي للضؽوط التً تواجههم وعدم 

 الاستسلبم لموالؾ الحٌاة.

لاجتماعً والأسري لدى طلبب صعوبات التعلم حٌث وٌنعكس ذلن كله على التوافك والتكٌؾ الذاتً والأكادٌمً وا

ٌعتبر لٌاس مؤشرات سوء التكٌؾ أحد أهم النماط التً ٌجب الأخذ بها عند تمدٌم الدعم النفسً والاجتماعً لتحدٌد 

 .الوضع الراهن لتكٌؾ الطالب ومدى التمدم مع تمدٌم الدعم المناسب

 

 لنفسٌة المرتبطة بالصعوبات التعلٌمٌةالجزء الثانً: الجانب العملً لتحدٌد المشكلات ا

تمت عملٌة تحدٌد المشكلبت النفسٌة المرتبطة بالصعوبات التعلٌمٌة بأسلوب علمً ممنهج حسب مراحل تسلسلٌة 

  ، هذه المراحل سبعة ممسمة على النحو التالً:0202استمرت منذ شهر ٌولٌو إلى شهر دٌسمبر 

  تالدراساوتحلٌل المرحلة الأولى مسح
1

 

دراسة  52مسح الدراسات الحدٌثة المرتبطة بالصعوبات التعلٌمٌة والمشكلبت النفسٌة بحٌث تم الاطلبع على 

حدٌثة تنالش وتبحث فً المجال النفسً من خلبل دراسة المشكلبت النفسٌة وارتباطها بمجال الصعوبات التعلٌمٌة 

 ة.  وأثر كل مجال على الآخر. تنوعت الدراسات بٌن العربٌة والؽربٌ

 تم عمل تحلٌل للدراسات وخلصنا إلى نتائج وضعناها ضمن محاور خمس كما ٌلً:

                                                           
1

 نلاطلاع بشكم تفصيهي عهى قائمة اندراسات1111يمكنكم انرجىع إنى انمىقع  
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عناوٌن الدراسات ومعلومات الرجوع للدراسة ورمزها للتسهٌل على المارئ من الرجوع للدراسات  -1

 للبستفاضة إن رؼب بذلن. 

صعوبات التعلم حٌث وفٌه تم الاستفادة من الدراسات بحصر لائمة مشكلبت الصحة النفسٌة المرتبطة ب -2

أشارت الدراسات السابمة إلى وجود مشكلبت بالصحة النفسٌة ٌمكن تصنٌفها حسب بنود الصحة النفسٌة 

  كما ٌلً:

 

 ملاحظات عدد تكرارها نوع المشكلة

 وفٌه سوء العلبلات وما ٌرتبط بها كذلن أثر الأسرة على التخفٌؾ من 10 مشكلبت اجتماعٌة

التعلٌمٌة، ودور الألران بالتأثٌر على تمدٌر الذات الخاص أثر الصعوبات 

بالطالب من ذوي الصعوبات التعلٌمٌة، والتنمر أو الرهاب الاجتماعً 

الصحة النفسٌة التً تتأثر بسبب الصعوبات  وؼٌرها من عناصر

 ، أو أنها تزٌد من الصعوبات التعلٌمٌة.التعلٌمٌة

الدافعٌة للتعلم، والتسرب المدرسً، والسلوكٌات  وكل ما ٌرتبط بفمدان 7 مشكلبت سلوكٌة

الؽٌر ممبولة اجتماعٌا أو مدرسٌا مثل سلوكٌات العنؾ والتخرٌب وسلون 

 الكذب والسرلة وؼٌرها.

وكل ما ٌرتبط بالمشاعر والعواطؾ وطرق التحكم فٌها والسٌطرة على  17 مشكلبت انفعالٌة

ت النفسٌة المرتبطة بها أو ردود الأفعال الناتجة عنها، وكذلن الاضطرابا

الناتجة عنها مثل الاكتئاب والملك. هذه المشكلبت الانفعالٌة مرتبطة 

العلمً، وكلما استمرت الجوانب الانفعالٌة  حسب الدراسات بالتحصٌل

لدى الطالب استطاع أن ٌكون تكٌفٌه مع مشكلبته أكبر، وكما ٌمولون 

 طفل سعٌد ٌعنً تعلم مفٌد.

وفٌها المشكلبت النمائٌة والنٌرولوجٌة والمعرفٌة بالإضافة إلى  12 مشكلبت معرفٌة

الاضطرابات الوظٌفٌة التً تؤثر على الذاكرة والفهم والاستٌعاب 

والتفكٌر والانتباه والتركٌز وكلها ضرورٌة للتعلم بل لا ٌصح التعلم إلا 

 بها. 

التعلم، التوافك مشكلبت التوجه المستمبلً، رعاٌة ذوي صعوبات  6 مشكلبت متفرلة

 الدراسً، التحصٌل الدراسً.
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ولد كان الهدف هو عمل تحلٌل ٌساعد على إعداد ممٌاس للصحة النفسٌة وٌمٌس للطالب جوانب الصحة 

بغض النظر عن والمعلمٌن  تدرٌبالمذكورة وعوامل المصور بها، للعمل بعدها على إعداد خطط علاجٌة ٌتم 

على تمدٌم الدعم النفسً والاجتماعً الذي ٌرفع من لدرات الطفل على التعلم  المادة التعلٌمٌة التً ٌدرسونها

 وٌخفف من أثر الصعوبات التعلٌمٌة على تحصٌله العلمً.

 

 وهً:  .تحدٌد أدوات الكشؾ عن هذه المشكلبت المرتبطة بالصحة النفسٌة -3

 

  :المماٌٌس النفسٌة 

إلى الإتاحة فً حال كان متاح لاستخدام الجمٌع، وكثٌرا مع ذكر اسم معد الممٌاس وهدفه ووصؾ له بالإضافة 

من المماٌٌس النفسٌة تحتاج إلى تأهٌل لبل ممارستها ولذلن هً ؼٌر متاحة للجمٌع أو على الانترنت، أو على 

الألل لم ٌتم ذكر مرجع أو مصدر تم التباسه منها فً الدراسة، وكان لزاما ذكره للبستفادة منه فً حال رؼب 

أو ولً الأمر  بمعرفة وسائل المٌاس هذه وطلب تطبٌمها فً حال وجود مشكلة واضحة بالصحة  المعلم

النفسٌة. أو أنه من الممكن استخدامها كمرجع عند إعداد الممٌاس الخاص بالصحة النفسٌة لطلبة صعوبات 

 التعلم.

 

  اختبارات تربوٌة 

رتبطة بها وتمٌس صعوبات المراءة والفهم المرائً تهتم بطرٌمة التعلم والصعوبات المرائٌة أو الكتابٌة الم

 وصعوبات التعلم المحددة و ممٌاس المناخ الأسري، وما ٌخص مهارات التفكٌر. 

  الاستبٌانات 

 الملبحظات الخاصة بالأداء 

 

تحدٌد الحاجات النفسٌة المرتبطة بالصعوبات التعلٌمٌة وتمت تحدٌد الصعوبة التعلٌمٌة وأثرها على الصحة  -4

 فسٌة. الن
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وفٌه تم تحدٌد الخطط العلبجٌة الممترحة لمشكلبت الصحة النفسٌة المرتبطة بالصعوبات التعلٌمٌة التً  -5

 ٌطبمها الأهل والمعلمٌن والمدرسة. وفٌه تم العمل على البنود التالٌة:

رامج وتدرٌب أولا: ضرورٌات وجود برامج دعم للصحة النفسٌة، لمنالشة الحاجات الأساسٌة لإعداد مثل هذه الب

 الأهل والمعلمٌن علٌها. 

 ثانٌا: أسس برامج الدعم النفسً )الدعم الأكادٌمً، الدعم النفسً، الدعم الاجتماعً(

 ثالثا: تحدٌد المشكلة والبرامج العلبجٌة المرتبطة بها

 ترفٌهٌة والالكترونٌة(.رابعا: الأنشطة الولائٌة المفٌدة لطلبة الصعوبات التعلٌمٌة )الأنشطة الأدائٌة، والجماعٌة وال

 

عمل ممٌاس خاص بالصحة النفسٌة ب بعد المٌام أسالٌب تمٌٌم البرامج العلبجٌة، للعمل على الاستفادة منها -6

  .2لطلبة صعوبات التعلم

 

 المرحلة الثانٌة إعداد لائمة الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة 

ولد تم تمسٌم  3بعد أو مجال من مجالات الصحة النفسٌة.تجهٌز ومراجعة المماٌٌس والاختبارات النفسٌة التً تمٌس 

 لائمة أدوات المٌاس إلى ثلبث فئات: 

 الفئة الأولى: المماٌٌس النفسٌة التخصصٌة والتً لها علالة بأبحاث صعوبات التعلم -

 

الاجتماعً، وتشمل ممٌاس اضطراب ما بعد الصدمة، ممٌاس الصحة النفسٌة المعدل، ممٌاس التكٌؾ النفسً 

ممٌاس نمو ما بعد الصدمة، ممٌاس إدارة الذات، ممٌاس رسم الرجل، ممٌاس التفاؤل، ممٌاس المشكلبت السلوكٌة 

والانفعالٌة لدى الأطفال )الدلٌل والمعاٌٌر الانفعالٌة(، ممٌاس بٌرلسون لاكتئاب الأطفال، ممٌاس الملك، ممٌاس تمدٌر 

تلبمٌذ ذوي صعوبات التعلم، ممٌاس تمدٌر الخصائص السلوكٌة للتلبمٌذ ذوي الذات، ممٌاس الانسحاب الاجتماعً لل

                                                           
2

 يمكنكم الاطلاع عهى مستند قائمة اندراسات ومسح اندراسات وتحهيهها.  

3
 يمكن الاطلاع نهحصىل عهى تفاصيم أكثر عهى قائمة الأدوات وانمقاييس انتي أعدها  فريق اندعم اننفسي والاجتماعي. 
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صعوبات التعلم )تمدٌر المعلم(، اختبار المسح النٌورولوجً السرٌع لفرز التلبمٌذ ذوي صعوبات التعلم، ممٌاس 

عن لصور  اضطراب الأداء الوظٌفً للطلبة ذوي صعوبات التعلم، ممٌاس صعوبات التعلم ؼٌر اللفظٌة الناتجة

جونسون،  -الأداء الوظٌفى للنصؾ الأٌمن من المشرة المخٌة لدى الأطفال، اختبار المدرات المعرفٌة وودكون

اختبار الذكاء المصور، اختبار المصفوفات المتتابعة، ممٌاس تمدٌر المعلم/الوالدٌن لاضطراب العناد المتحدي لدى 

ي السمعً للؤرلام، دلٌل ممٌاس ستانفورد بٌنٌة للذکاء "الصورة الأطفال، نموذج )ب( لاختبار مدى التمٌٌز البصر

الخامسة، ممٌاس السلون الاجتماعی الإٌجابی لذوى صعوبات التعلم ؼٌر اللفظٌة، ممٌاس الألكسٌثمٌا، ممٌاس الملك 

فال، الاجتماعً، ممٌاس المخاوؾ المرضٌة، ممٌاس تمدٌر المعلم/الوالدٌن لاضطراب العناد المتحدي لدى الأط

نموذج )ب( لاختبار مدى التمٌٌز البصري السمعً للؤرلام، الإختبارات الإدراكٌة، إختبار الذكاء المصور، إختبار 

 التعلم.  عزو أسباب صعوبات

 

 الفئة الثانٌة: المماٌٌس التربوٌة

صعوبات التعلم  بطارٌة، الفهم المرائً اختبار، )تمدٌر المعلم(ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات المراءة وتشمل 

اختبار الحكم على ، اختبار تعلم الأرلام المتتابعةممٌاس تشخٌص صعوبات التعلم الأكادٌمٌة ، (SLDBالمحددة )

ممٌاس التنمر ، ممٌاس أسالٌب التفكٌر، ممٌـاس المنـاخ الأسري، لائمة مسح أعراض صعوبات التعلم، اتجاه الخط

  .المدرسً

 

 الفئة الثالثة: اختبارات الشخصٌة

ممٌاس للثمة بالنفس، بطارٌة تمدٌر الشخصٌة لذوي صعوبات التعلم، ممٌاس التواصل الاجتماعً، وممٌاس تشمل 

 ماٌرز برٌجز للشخصٌة.

 

 إعداد ممٌاس الصحة النفسٌة المرحلة الثالثة 

 

ألرته جمعٌة الصحة النفسٌة بعد الاطلبع على لائمة أدوات المٌاس وبالرجوع إلى تعرٌؾ الصحة النفسٌة حسب ما 

، المشاعر"حالة ذهنٌة تتصف بعافٌة   ، اعتمدنا التعرٌؾ الإجرائً الذي ٌعرؾ الصحة النفسٌة بأنهاالأمرٌكٌة
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علالات والمدرة على بناء التً تساعد برفع جودة الحٌاة،  والمدرة المعرفٌة، بالسلونالمدرة على التحكم 

 مع الصعوبات والضغوطات فً الحٌاة." والمدرة على التكٌفبناءة  اجتماعٌة
 

خاص إعداد ممٌاس للصحة النفسٌة  الاتفاق على بناء على التعرٌؾ وأدوات المٌاس وتحلٌل مسح النظرٌات تم 

 ٌحوي الأبعاد الخمسة التالٌة:بطلبة صعوبات التعلم 

عن الأفكار والتجارب  فٌه ٌسُأل Cognitive Dimensionالبعد الأول هو البعد المعرفً للصحة النفسٌة  -

 والخبرات ؼٌر الإٌجابٌة، والمدرة على التذكر، والتشتت والنسٌان ولصور الانتباه والتركٌز.

وفٌه  Bodylial Dimensionالبعد الثانً هو البعد السلوكً للصحة النفسٌة والذي ٌترجمه الجسد ولذلن ٌسمى  -

منظر والنظافة، والاستماع للتعلٌمات، والملل، والتكلم، ٌسُأل عن وجود الآلام الجسدٌة، والإرهاق، وإهمال ال

 والحركة، والعادات، والمشكلبت السلوكٌة.

وٌسُأل فٌه عن الانفعال، المخاوؾ،  Emotional Dimensionالبعد الثالث هو البعد الوجدانً للصحة النفسٌة  -

 الؽضب، المشاعر، السٌطرة على نفسه، تملبات المزاج، العناد والخجل.

وٌسٌأل فٌه عن العلبلت مع الآخرٌن،  Social Dimensionالبعد الرابع هو البعد الاجتماعً للصحة النفسٌة  -

وجود أصدلاء، تعلٌك المشكلبت على الآخرٌن، التواصل، الاعتداء على الآخرٌن، إمكانٌة العمل مع فرٌك، وجود 

 مشكلة التنمر.

وهو المدرة على التعاٌش  Coping Strategies Dimensionالبعد الخامس هو البعد التكٌفً للصحة النفسٌة  -

والتعامل مع المشكلبت والضؽوط، وفٌه ٌسٌأل عن وجود الأمل، والتعب، والصعوبة فً المهام الدراسٌة، ووجود 

 صعوبة بطلب المساعدة، إنجاز المهمات، المنالشة وإبداء الرأي. 

إعداد ممٌاس الصحة النفسٌة لطلبة الصعوبات التعلٌمٌة بنسخة خاصة للمعلم للطلبة من هم دون الصؾ الرابع، تم 

 . ونسخة خاصة بالطالب للطلبة من هم أكبر من الصؾ الخامس

 .0202سبتمبر  00وتم إنجاز الممٌاس بصورته النهائٌة بتارٌخ  0202أؼسطس  05بدأ العمل بالممٌاس بتارٌخ 

 

 تطبٌك الممٌاس على العٌنة الاستطلاعٌة المرحلة الرابعة 
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. من الأردن ولبنان وسورٌامن كل من نسخة تمدٌر المعلم وعشر نسخ لتمدٌر الطالب فً تم تطبٌك عشر نسخ لكل 

، ولد أعد الفرٌك المٌدانً تمارٌر عن الممٌاس والملبحظات المرتبطة به، تم تطوٌر وتعدٌل الممٌاس بناء علٌها

تم إجراء عدة تعدٌلبت على الممٌاس بناء على رأي المحكمٌن العلمٌن، وبناء على نتائج وملبحظات التطبٌك ث حٌ

 . فً العٌنة الاستطلبعٌة

الممٌاس لد تم تصمٌمه لٌمٌس كل طالب مع نفسه، بحٌث ٌتم التركٌز على نتٌجة كل بعد، والنتٌجة العامة التً ٌتم 

، لتدلل النتائج المرتفعة )مجموع عدد الإجابات( على وجود مؤشر لمشكلة تحتاج جمعها بعد الانتهاء من التطبٌك

إلى تدخل تربوي وتمدٌم دعم نفسً وتربوي، إلا أن الممٌاس تم تطبٌمه فً هذه الدراسة بشكل مختلؾ لٌموم ممام 

ستنتاج المشكلبت النفسٌة استبٌان لمٌاس المتوسط الحسابً والعوامل الأكثر تكرارا. وبالتالً ٌتم تحلٌل النتائج لا

 التً تحتاج إلى تدخل.  

 المرحلة الخامسة التأكد من صدق وثبات الممٌاس 

 

 وللتأكد من صلبحٌة الممٌاس تم حساب صدق الممٌاس من خلبل:

 

 الصدق الظاهري -

 

وصعوبات التعلم )د. ملهم  حٌث تم عرض الممٌاس على ثلبثة محكمٌن علمٌن مختصٌن بمجال الطفولة

، ولد تم إجراء تعدٌلبت على النسخة الأولٌة حسب الملبحظات الحراكً، د. نسٌبة جلبل، د. أحمد الجوهري(

 التً نصحوا بها. ولدم تم اختصار بعض الأسئلة وتوضٌح أسئلة أخرى حسب آراء المحكمٌن.

 

 الاتساق الداخلً وثبات صدق -

 

أفراد العٌنة الاستطلبعٌة تم رصد درجات أفراد العٌنة ومن ثم حساب ارتباط درجات بعد تطبٌك الممٌاس على 

حسب  ، وكانت النتائجSmart PLSواستخدم فً التحلٌل الإحصائً برنامج  كل بند والدرجة الكلٌة للممٌاس،

 الجدول التالً:
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معاملبت الارتباط لكل بند من بنود ممٌاس الصحة النفسٌة نسخة الطالب -  

 

  Cronbach's Alpha rho_A 
Composite 

Reliability 

BD 0.696 0.792 0.778 

CD 0.684 0.761 0.752 

COPD 0.801 0.814 0.848 

SD 0.837 0.834 0.864 

ED 0.727 0.754 0.785 

 

 

 

  

 

0

0.5

1

BD CD COPD SD ED

Cronbach's Alpha 
تم دراسة لوة أسئلة الممٌاس من خلبل معامل كرونباخ 

ألفا وٌدلل الرسم البٌانً على أن ؼالبٌة الأسئلة التابعة 

 7 >للؤبعاد الخمسة تمع تمرٌبا ضمن الدرجة الممبولة 

 وٌعتبر البعد الاجتماعً هو البعد الأكثر ارتباطا.
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معاملبت الارتباط لكل بند من بنود ممٌاس الصحة النفسٌة نسخة المعلم -  

 

  Cronbach's Alpha rho_A 
Composite 

Reliability 

BD 0.722 0.8 0.772 

CD 0.78 0.818 0.847 

COPD 0.861 0.883 0.884 

SD 0.866 0.875 0.883 

SPD 0.859 0.883 0.884 

 

0

0.5

1

BD CD COPD SD ED

rho_A 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

BD CD COPD SD ED

Composite Reliability 

تم دراسة ثبات أسئلة الممٌاس من خلبل معامل 

Composite Reliability  وٌدلل الرسم البٌانً على

أن ؼالبٌة الأسئلة التابعة للؤبعاد الخمسة تمع ضمن 

 7 >الدرجة الممبولة 

 وٌعتبر البعد الاجتماعً هو البعد الأكثر ارتباطا.

وٌدلل الرسم rho_A  تم دراسة صدق أسئلة الممٌاس من خلبل 

ابعة للؤبعاد الخمسة تمع ضمن البٌانً على أن ؼالبٌة الأسئلة الت

 7 >الدرجة الممبولة 

 وتعتبر الأبعاد التكٌفً والاجتماعً أبعاد متماربة.
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 ع نفسه وبٌن أسئلة الممٌاس فٌما بٌنها.ه ٌوجد ارتباط بٌن أسئلة كل بعد مأن ةول السابماوٌتبٌن من الجد

 

 

 تطبٌك الممٌاس المرحلة السادسة 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

BD CD COPD SD SPD

Cronbach's Alpha 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

BD CD COPD SD SPD

Composite Reliability 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

BD CD COPD SD SPD

rho_A 

تم دراسة لوة أسئلة الممٌاس من خلبل معامل كرونباخ 

ألفا وٌدلل الرسم البٌانً على أن ؼالبٌة الأسئلة التابعة 

 7 >للؤبعاد الخمسة تمع ضمن الدرجة الممبولة 

 الأكثر ارتباطا.وٌعتبر البعد التكٌفً هو البعد 

وٌدلل rho_A  تم دراسة صدق أسئلة الممٌاس من خلبل 

الرسم البٌانً على أن ؼالبٌة الأسئلة التابعة للؤبعاد 

 7 >الخمسة تمع ضمن الدرجة الممبولة 

وتعتبر الأبعاد التكٌفً والاجتماعً والعاطفً أبعاد 

 متماربة.

تم دراسة ثبات أسئلة الممٌاس من خلبل معامل 

Composite Reliability  وٌدلل الرسم البٌانً على

أن ؼالبٌة الأسئلة التابعة للؤبعاد الخمسة تمع ضمن 

 7 >الدرجة الممبولة 

 وٌعتبر البعد التكٌفً هو البعد الأكثر ارتباطا.
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طالب  401 للمعلم، معلم طبموا نسخة  282تطبٌك ممٌاس الصحة النفسٌة فً لبنان وسورٌا والأردن على عدد تم 

 طبموا نسخة الطالب.

ثم أجرٌت  س.ولد تم إعداد تمرٌر من الفرٌك المٌدانً حسب ملبحظاتهم على الطلبة والمعلمٌن ممن طبموا الممٌا 

سلون الطلبة عند التطبٌك، وملبحظات على أسئلة  تعدٌلبت بعد التطبٌك على عٌنة الطلبة بناء على ملبحظات

نسخة  1تكون بصورتها النهائٌة كما فً الملحك ، تم تعدٌل النسخة التً استخدمت بالتحلٌل الإحصائً لالممٌاس

 نسخة الطالب.  2المعلم والملحك 

 

 التحلٌل الإحصائً. المرحلة السابعة 

 التحلٌل الإحصائً للبٌانات المدخلة ولد تم التحلٌل على مستوٌن:

معلم  282هو تحلٌل لبٌانات الممٌاس نسخة تمدٌر المعلم الذي تم تطبٌمه على العٌنة المكونة من  المستوى الأول -

 فً الأردن وسورٌا ولبنان.

طالب، جمٌع الطلبة من ذوي صعوبات  401والمستوى الثانً تحلٌل بٌانات نسخة الطالب التً تم تطبٌمها على  -

 دن ولبنان، والطلبة من النازحٌن فً سورٌا. التعلم فً المدارس الخاصة باللبجئٌن فً الأر

لاستخراج النتائج، حٌث تم لٌاس المتوسط  الحسابً  Smart PLSتم استخدام برنامج الاكسل وبرنامج  

MEANوالعوامل الأكثر تكرارا ، MEDIAN  . 

 ولد تم إعطاء مختصرات رمزٌة دالة حسب التالً:

 

CNTR  ( 3 ( ، )سورٌا2(، )لبنان  1الدولة التً تم تطبٌك الممٌاس فٌها )الأردن 

GNDR  (2( أو )أنثى 1نوع الطالب )ذكر 

CD البعد المعرفً للصحة النفسٌة 

BD البعد الجسدي للصحة النفسٌة 
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ED البعد العاطفً للصحة النفسٌة 

SD البعد الاجتماعً للصحة النفسٌة 

COPD  ًللصحة النفسٌةالبعد التكٌف 

 

المشكلبت النفسٌة التً تكثر عند الطلبة من ذوي صعوبات التعلٌمٌة ممسمة حسب المستوٌٌن الأول والثانً كما 

 ٌظهر من التحلٌل الإحصائً لننتائج تطبٌك الممٌاس كما فً التالً:

 

  :)التحلٌل الإحصائً للمستوى الأول )نسخة تمدٌر المعلم 

 حسب التالً:معلم حددوا ما ٌرونه ٌناسب طالب ٌتعاملون معه،  282شارن بالاستجابة لتطبٌك الممٌاس 

 نسخة المعلم 
 125 الأردن

 115 لبنان

 42 سورٌا

 282 المجموع

 

لطالب لبل أن ٌموم بتطبٌك الممٌاس. ولد مع االمعلم مدة تعامل  تم طرح سؤال عنمن ضمن الأسئلة الأساسٌة 

الطالب تزٌد عن أسبوعٌن وتمتد ه تعامل مع  ٪ بأن36سنوات،  لد تعامل مع الطالب لمدة٪ من المعلمٌن 63أجاب 

 . كثر من أسبوعٌن وألل من أشهرلأ ن تعاملهم مع الطالب٪ أجاب بأ1، ولأشهر

 الجدول التالً ٌبٌن المتوسط الحسابً لكل بعد من أبعاد الصحة النفسٌة لطلبة صعوبات التعلم. 

  Mean Median Mode 
Standard 

Deviation 

Sample 

Variance 
Kurtosis Skewness Range Count 

CD 2.2 2 2 1.2 1.5 -0.7 -0.2 4 285.0 

BD 1.6 2 0 1.2 1.5 -0.6 0.4 4 285.0 
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أن أكثر الأبعاد تأثرا هو البعد المعرفً، ومن الطبٌعً أن ٌؤكد المعلمٌن على هذا البعد حٌث أنه من  حٌث ٌظهر

السهل لٌاسه وتمٌمه أكثر من الأبعاد الأخرى، ثم ٌلٌه البعد التكٌفً. والبعد الجسدي والانفعالً ظهر أنه ألل تأثرا 

الطلبة ولذلن لابد أن ٌكون معلم  عالمعلمٌن م جة التً تربطالدربٌنما البعد الاجتماعً ٌأتً أخٌرا. وتفسر النتائج 

صعوبات التعلم أكثر لربا لٌستطٌع مساعدته بتمدٌم الدعم النفسً والاجتماعً بما ٌرفع من صحته النفسٌة، وازدٌاد 

 تمرب المعلم من الطالب ٌسهم أٌضا بمعرفة تفاصٌل نفسٌة أكثر عمما. 

والانفعالً والتكٌفً على ضرورة تركٌز البرامج التربوٌة التً ٌمدمها المعلم وتدلل مدى تكرار البعد المعرفً، 

للطالب على هذه الأبعاد، وعلى أن ٌتمرب معلم الصعوبات التعلٌمٌة بشكل أكبر من النواحً الاجتماعٌة وملبحظة 

 الأعراض الجسدٌة الظاهرة. 

نٌة على كل سؤال من أسئلة الممٌاس.فً الجدول التالً تم تحدٌد المتوسطات الحسابٌة التفصٌلً مب  

  Mean Median Mode 
CD1 1.4 1 1 

CD2 1.5 2 2 

CD3 1.7 2 2 

CD4 1.5 1 0 

CD5 1.4 1 0 

CD6 1.2 1 0 

CD 1.5 1 1 

BD1 1.4 1 0 

BD2 1.7 2 2 

BD3 0.9 0 0 

BD4 1.3 1 0 

BD5 2.0 2 2 

BD6 1.6 1 0 

BD7 1.0 0 0 

BD8 1.6 1 0 

BD9 1.4 1 0 

BD10 0.7 0 0 

BD12 0.9 0 0 

BD13 0.6 0 0 

BD 1.3 1 0 

ED1 1.8 2 2 

ED2 2.1 2 2 

ED 1.6 2 2 1.2 1.5 -0.9 0.3 4 285.0 

SD 1.3 1 0 1.2 1.5 -0.7 0.5 4 285.0 

COPD 1.9 2 2 1.3 1.7 -1.0 0.0 4 285.0 

للصحة النفسٌة أكثر البنود التً تم تكرارها هو  فً البعد المعرفً

وهو البند الذي ٌسأل عن لدرة الطالب على التذكر،  CD2البند 

وهً من ضمن البنود التً من السهل أن ٌمٌسها المعلم، وهً تمٌس 

لدرة الطالب على تذكر ما ٌتعلمه، وإن كان ٌتذكر أدواته 

 المدرسٌة، وإن كان ٌتذكر المواعٌد.

 هً من البنود التً تم السؤال علٌها عن سهولة التشتت.   CD3و

 

والذي  BD2البند الأكثر تكرارا هو  السلوكً \البعد الجسديفً 

ٌشٌر إلى وجود ملبمح الإرهاق، والهدؾ من هذا السؤال هو لٌاس 

إن كان الطالب ٌعانً من للة النوم أو سوء الاهتمام فً المنزل، 

 لٌتم أخذ هذه الأمور بعٌن الاعتبار.

وهو متولع والذي ٌشٌر إلى كثرة التململ،  BD5وكذلن تكرر بند 

من طالب لدٌه صعوبات تعلٌمٌة، وعلٌه فهذا ٌدل إلى ضرورة بذل 

 الجهد بالتنوع بالأنشطة التعلٌمٌة الممدمة أثناء الحصة الدراسٌة.

 

 ED9الانفعالً ٌتكرر وبشكل ملؾ للنظر البند  \فً البعد الوجدانً

وهو "الامتحانات تسبب له التوتر" ومن المتولع أن ٌكون ذلن 

صعوبات التً ٌعانً منها، وعلٌه فلببد من وضع بسبب ال
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ED3 1.4 1 0 

ED4 1.5 1 0 

ED5 1.0 0 0 

ED6 0.9 0 0 

ED7 1.5 1 0 

ED8 1.6 1 0 

ED9 2.2 2 4 

ED10 1.2 1 0 

ED11 1.6 1 0 

SPD 1.5 1 1 

SD1 0.7 0 0 

SD2 0.6 0 0 

SD3 1.0 0 0 

SD4 1.0 0 0 

SD5 1.1 1 0 

SD6 1.4 1 0 

SD7 1.1 1 0 

SD8 1.5 1 0 

SD9 0.8 0 0 

SD10 1.2 1 0 

SD11 1.3 1 0 

SD12 1.3 1 0 

SD 1.1 1 0 

COPD1 1.5 1 0 

COPD2 1.0 0 0 

COPD3 1.2 1 0 

COPD4 1.3 1 0 

COPD5 1.3 1 0 

COPD6 1.0 0 0 

COPD7 1.4 1 0 

COPD8 1.2 1 0 

COPD9 1.1 0 0 

COPD 1.2 1 0 

 

وبشكل عام فإن الشكل التالً ٌوضح الأبعاد الأكثر )كبعد كامل( حاجة بتصمٌم برامج دعم نفسً واجتماعً. وهو 

 الانفعالً والبعد التكٌفً. البعد المعرفً، والبعد

 
C D  B D  E D  S D  C O P D  

MODE 
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 ومعدل استجابات المعلمٌن لأسئلة البند بشكل متكامل هً كما ٌوضحه الشكل التالً:

 

حٌث معدل إجابات المعلمٌن عن ملبحظاتهم على الطلبة ممن هم دون الصؾ الرابع فً البعد المعرفً )بٌن أحٌانا 

وكثٌرا(، فً البعد السلوكً الجسدي والبعد الانفعالً ٌمٌل إلى )أحٌانا(، والبعد الاجتماعً ٌمٌل إلى نادرا والبعد 

 التكٌفً ٌمترب من )أحٌانا(. 

 

تمت دراسة   الفرولات

فً تكرار  المشكلبت 

النفسٌة بٌن  الذكور 

والإناث كما  ٌوضحه 

الجدول   التالً:

 

 

 

 

 

2
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1
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1
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1
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C D  B D  E D  S D  C O P D  

MEAN 

 

Boys Girls 

Mean Median Mode Mean Median Mode 

CD 2.0743 2 2 2.3318 2 3 

BD 1.5486 1 0 1.5503 1 0 

ED 1.6623 2 0 1.5627 2 0 

SD 1.3757 1 0 1.2838 1 0 

OCD 1.8775 2 2 1.9728 2 0 
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وتبٌن الدراسة تكرار المشكلبت المرتبطة بالبعد المعرفً لدى الفتٌات بشكل ملحوظ، بٌنما تتكرر المشكلبت 

المرتبطة بالبعد المعرفً لدى الذكور بشكل ألل، وتتكرر على التوازي مع مشكلبت البعد المعرفً المشكلبت 

برامج معرفٌة وإلى تعامل بشكل مختلؾ مع المرتبطة بالبعد التكٌفً. وعلٌه فتشٌر النتائج إلى ضرورة وجود 

الفتٌات وتدرٌب المعلمٌن على الانتباه على بنود البعد المعرفً، وهو ما سٌتم إعداده من حمائب تدرٌبٌة لٌتعامل 

 المعلمٌن بشكل ٌساعد على تملٌل الضؽط الناتج بسبب ضعؾ البعد المعرفً عند الفتٌات من طلبة صعوبات التعلم.

الذكور من طلبة صعوبات التعلم إلى برامج تعمل على تحسٌن البعد التكٌفً والبعد المعرفً بشكل بٌنما ٌحتاج 

أكبر. وٌحتاج معلمو الذكور والإناث إلى الاهتمام بالتفاعل بشكل أكبر مع الطلبة وعدم الالتصار على الجوانب 

 الأكادٌمٌة.

ن خلبل المتوسط الحسابً لكل بعد وٌتضح وجود  والرسم البٌانً التالً ٌوضح الفرق بٌن الذكور والإناث م 

توافك بالبعد التكٌفً والجسدي وتمارب بالبعد الانفعالً، بٌنما البعد المعرفً لدى الإناث ٌرتفع بشكل ملحوظ عن 

 الذكور .

 

 بالنسبة لوجود اختلبفات بالمشكلبت الأكثر تكرارا حسب الدولة التً تم فٌها تطبٌك الممٌاس فوجد التالً:

الأردن: البعد المعرفً والانفعالً والتكٌفً هو الأكثر تكرارا، والمتوسط الحسابً لبنود البعد المعرفً هو الأعلى 

 ولابد من الاهتمام بهذا الجانب عند تصمٌم برامج الدعم النفسً والاجتماعً.
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ً، مما ٌدعو إلى ضرورة التركٌز لبنان: النتائج فً لبنان تظهر ارتفاعا ملحوظا بتأثر البعد المعرفً والبعد التكٌف

على هذٌن البعدٌن والتدخل المباشر مع طلبة الصعوبات التعلٌمٌة، ولد ٌعود ذلن إلى تولؾ الطلبة عن التعلم لفترة 

 أطول من ؼٌرهم لبل التحالهم بالمدارس المحلٌة. 

لن ٌعود إلى افتماد الأمن بشكل أكبر سورٌا: ارتفع البعد الانفعالً لٌتسواى تكراره مع البعدٌن المعرفً والتكٌفً وذ

فكانت أكثر الإجابات تدلل على وجود مخاوؾ وتوتر لدى الطلبة. ولذلن لابد من تصمٌم برامج تدخل تساهم فً 

 التعافً من هذه المشكلة.

 

 

Jordan Lebanon Syria 

Mean Median Mode Mean Median Mode Mean Median Mode 

CD 1.93384 2 1 2.48577 3 3 2.256 2 2 

BD 1.51718 1 0 1.56402 2 0 1.590 2 0 

ED 1.39833 1 1 1.72949 2 2 1.909 2 2 

SD 1.17048 1 0 1.48374 1.5 0 1.483 2 0 

OCD 1.69381 2 1 2.18564 2 3 2.005 2 2 
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المستوى الأولنتائج 
4
لائمة بأبعاد الصحة النفسٌة والمشكلات الأكثر تكرارا وبرامج التدخل  

:العلاجٌة الممترحة ومؤشرات لٌاسها  

حدة وبنود كل بعد بالتفصٌل، تم بالرجوع إلى الجدول فً الملحك الخامس الذي فٌه مجموع نتائج كل بعد على 

تحدٌد بشكل مفصل البنود التً ترتفع نتائج المتوسط الحسابً لدٌها عن المتوسط الحسابً للبند بشكل عام، ولذلن 

مرفك فً الجدول التالً ملخص النتائج مبنٌة على أساس المشكلبت الأكثر تكرارا، والأعراض المرتبطة بكل 

جً المناسب للتدخل من لبل المعلمٌن والتربوٌٌن وأخٌرا مؤشرات لٌاس الأثر، وذلن مشكلة وممترح للبرنامج العلب

لتسهٌل عملٌة صٌاؼة التوصٌات وتحدٌد البرامج العلبجٌة التً ٌحتاجها المعلم للتعامل مع الطلبة ما دون الصؾ 

 السادس.

بعد الصحة 
 النفسٌة

المشكلات الأكثر 
 تكرارا

أعراض مشكلات 
 الصحة النفسٌة

امج التدخل النفسً بر
 العلاجٌة

 مؤشرات لٌاس الأثر

 البعد المعرفً

الأفكار والخبرات 
 السلبٌة والتشاؤمٌة

 تدنً تمدٌر الذات
 وجود ذكرٌات ألٌمة 

 برامج رفع تمدٌر الذات -
برنامج للتعامل مع  -

 الذكرٌات الألٌمة

الحدٌث الإٌجابً عن  -
 نفسه

التفاؤل بمستمبله عند  -
 السؤال عنه

 

 صعوبة التذكر

تكرار نسٌان ما ٌتم  -
 تعلمه

تكرار إضاعة أدواته  -
 المدرسٌة

 برامج تموٌة الذاكرة
رفع لدرة الطالب  -

 بكمٌة الحفظ الممررة له

 التشتت

صعوبة بالانتباه  -
 والتركٌز

عدم المدرة على  -
المحافظة على التركٌز 
 لفترة تتناسب مع عمره

 

برامج لزٌادة الانتباه 
 والتركٌز

زٌادة المدة المحددة 
للمحافظة على التركٌز 

٪   02بنسبة   

مشاكل فً الفهم 
 والاستٌعاب

بطء فً اكتساب  -
 المعلومات

ضعؾ فً تدنً المدرة  -
على اكتساب اللؽة 

 التعبٌرٌة. 

برامج تموٌة الفهم 
 والاستٌعاب

زٌادة المدرة على فهم 
 الممروء أو المسموع. 

مشاكل بالنوم - الإرهاق البعد السلوكً تحسن ملحوظ بمظهر  برنامج إرشادي للؤهل 

                                                           
4

 طلبت الصف الأول والثاني والثالث والرابع والخاهش 
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مشاكل بالتؽذٌة -  
 

 الطالب وحٌوٌته 

 الملل

كثرة الحركة -  
زٌادة التشتت -  
العناد والتمرد -  
 

برنامج إرشادي للمعلمٌن 
 لتنوٌع وسائل التدرٌس

تفاعل الطالب  -
 بالأنشطة 

 الخوؾ والتوتر الرجفة
مع برامج التعامل 

 المخاوؾ

لدرة التعبٌر عن 
المخاوؾ وشرح طرٌمة 

 الطالب للتخفٌؾ منها

 كثرة الحركة
صعوبة بالسٌطرة على  -

 حركته
الاندفاعٌة -  

برنامج إرشادي للمعلمٌن 
لتفرٌػ الحركة بشكل 

 صحً
 

ارتفاع المدرة على 
 السٌطرة على الحركة

 صعوبة بالانتباه والتركٌز ٌضٌع أؼراضه
السلون برامج تعدٌل 

 لزٌادة الانتباه والتركٌز
 

تمل عدد مرات ضٌاع 
 أؼراضه

 البعد الوجدانً

سرعة الاستثارة 
 والانفعال

الاندفاعٌة -  برامج التحكم بالانفعالات 

استخدام مهارات  -
التنفس والاسترخاء أثناء 

 الانفعال
 

 المخاوؾ

التوتر -  
الهلع -  
الفوبٌا -  
الملك العام -  

برامج التعامل مع 
 المخاوؾ

استخدام مهارات  -
التنفس والاسترخاء أثناء 

 الانفعال
التعبٌر عن طرق  -

 السٌطرة على المخاوؾ
 

 التحكم بالؽضب
حدة العصبٌة -  
السلون التخرٌبً -  
الشعور بالظلم أو المهر -  

استخدام مهارات  - برامج التحكم بالانفعالات
التنفس والاسترخاء أثناء 

 الؽضب
طرق التعبٌر عن  -

 تفرٌػ الؽضب
 

سرعة الاستثارة  - التملبات بالمزاج  

استخدام مهارات  - برامج التحكم بالانفعالات
التنفس والاسترخاء أثناء 

 الانفعال
التعبٌر عن طرق  -

 السٌطرة على المشاعر
 

 توتر الامتحانات
التوتر لبل وأثناء  -

 الامتحانات
برامج التعامل مع 

 المخاوؾ
تحسن فً درجات 

الطالب، وتحسن ملحوظ 
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فً التعامل مع 
 الامتحانات

 

الخجل - الخجل  
المدرة على التعبٌر  برامج رفع تمدٌر الذات

والتحدث أمام مجموعة 
 من الطلبة

 البعد الاجتماعً

الشعور بعدم المحبة 
 وعدم التمبل

 تدنً تمدٌر الذات
تحسن علبلات الطالب  برامج رفع تمدٌر الذات

 الاجتماعٌة
 

الانطواء والابتعاد 
 عن الآخرٌن

شعور الوحدة -  
العزلة -  

برنامج مهارات التواصل 
 الاجتماعً

تحسن علبلات الطالب 
 الاجتماعٌة

 

 الاعتداء الجسدي

الاستمتاع عند إٌذاء  -
 الآخرٌن

المٌل للبنتمام -  
الؽضب ؼٌر المتحكم -  
 

برنامج مهارات التواصل 
 الاجتماعً

 تملٌل عدد الإحالات إلى
 الإدارة

 صعوبة بالتواصل

سلون مضطرب أثناء  -
 التحدث

العزلة -  
الرهاب الاجتماعً -  
 

برنامج مهارات التواصل 
 الاجتماعً

تحسن علبلات الطالب 
 الاجتماعٌة

 التنمر
الاستمتاع عند إٌذاء  -

 الآخرٌن
 

برنامج مهارات التواصل 
 الاجتماعً

ممارسة مهارات 
 التعامل مع التنمر

بالعمل صعوبة 
 الجماعً

 

شعور الوحدة -  
العزلة -  

برنامج مهارات التواصل 
 العمل ضمن فرٌك  الاجتماعً

 البعد التكٌفً

 برنامج إرشادي للؤهل تعب جسدي مشاكل بالنوم
 ملبمح الحٌوٌة والنشاط

 

 برنامج إرشادي للؤهل تؽٌر فً شكل الجسد  مشاكل بالأكل
استمرار فً وزن 

 الطالب
 

المبالاة بالنتائجعدم   برنامج المذاكرة الذاتٌة تبلد المشاعر 

تحسن فً ردود الفعل، 
وتحسن فً نتٌجة 
 الطالب الأكادٌمٌة

 

صعوبة المواد 
 الدراسٌة

الخوؾ -  
التبلد -  
السلون الانسحابً -  

 برنامج المذاكرة الذاتٌة
تحسن فً المستوى 

 الأكادٌمً
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صعوبة بالاعتماد 
 على مساعدة الؽٌر

 الخوؾ
التبلد -  
السلون الانسحابً -  

برنامج مهارات التواصل 
 الاجتماعً

طلب المساعدة عند 
 الحاجة

صعوبة إتمام المهام 
 الدراسٌة

 الخوؾ
التبلد -  
السلون الانسحابً -  

 برنامج المذاكرة الذاتٌة
الانتهاء من المهام 
 الدراسٌة فً ولتها

 

فً كونها تعزز عدة أبعاد من أبعاد الصحة بناء على المائمة السابمة وجد أن بعض البرامج تتداخل 

 العمل على تصمٌمهاب سنموم التً و التالٌة برامج الدعم النفسً والاجتماعًالنفسٌة. ولد تم تحدٌد 

 .علٌهاتدرٌب المعلمٌن ل للدعم النفسً والاجتماعً، وعمل حمائب تدرٌبٌةكبرامج تدخل 

 البعد 
 

 برامج الدعم النفسً الاجتماعً

 جلديز الذاث البعد المعرفي

 الذكزياث الأليمت

 اللدرة على التذكز

 التركيز

 الاهتباه

 اللدرة على التفكير والتحليل

 الفهم والاستيعاب

 البعد السلوكي

 

 كثرة الحزكت

 الزجفت

 العامتالاخلال بالنظام وجخزيب االإمتلكاث  

 الاستجابت للتعليماث وجنفيذ االإطلوب

 إيذاء الذاث 

 الؤرهاق والشكوى من الآلام الجسديت

 االإلل

 الؤهمال
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 العاداث السيئت 

 )كلضم الأظافز وهتف الشعز(

 الاهفعال البعد الوجداوي/الاهفعالي

 المخاوف

 كلم الامتحان

 الغضب

 الحزن 

 عدم الاشباع العاطفي 

 الاجصال والتواصل البعد الاجتماعي

 العمل الجماعي

 العزلت والاهطواء

 العدواهيت

 عدم جحمل االإسؤوليت

 الشعور بالوحدة 

 التنمز

 التعب البعد التكيفي

 اللامبالاة

 صعوباث دراسيت

 العناد 

 صعوبت إجمام االإهام اليوميت

 الثلت بالنفس

 

 

  :)التحلٌل الإحصائً للمستوى الثانً )نسخة الطالب 

طالب لدٌه صعوبات تعلٌمٌة من كل من لبنان وسورٌا والأردن بالإجابة على الأسئلة على حسب  401لام عدد 

 التالً:
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 135 الأردن

 140 لبنان

 126 سورٌا

 401 المجموع 

بتفسٌر السؤال، كما ساعد معلمً بعض الطلبة من ولد وجد بعض الطلبة صعوبات فً فهم الأسئلة فمام المعلم 

 الصفٌن الخامس والسادس على المراءة.

وجد أن البعد المعرفً والبعد العاطفً هو البعد الأكثر ارتفاعا من حٌث  MEANوبحساب المتوسط الحسابً 

 .MODEالتمٌٌم، والأكثر تكرارا 

 

  Mean Median Mode 
Standard 

Deviation 

Sample 

Variance 
Kurtosis Skewness Range Count 

CD 1.5 1 1 1.3 1.7 -0.8 0.5 4 401.0 

BD 1.3 1 0 1.3 1.7 -0.2 0.8 4 401.0 

ED  1.5 1 1 1.4 1.9 -0.9 0.5 4 401.0 

SD 1.1 1 0 1.3 1.8 -0.2 1.0 4 400.9 

COPD 1.2 1 0 1.3 1.8 -0.6 0.8 4 401.0 

 

تفصٌل الأسئلة وبحساب المتوسط الحسابً للسؤال الذي ٌرتفع عن معدل البعد الواحد، فكانت النتائج  بالرجوع إلى

  كالتالً:

1
.5

 

1
.3

 1
.5

 

1
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1
.2

 

CD BD ED SD COPD

Mean 

0

0

0

1

1

1

CD BD ED SD COPD

Mode 

  Mean Median Mode 
فً البعد المعرفً ٌتساوى المتوسط الحسابً فً 

CD2/ CD4  والذي ٌمٌس المدرة على التذكر

 ووجود مشكلبت بالانتباه والتركٌز.

وكانت النتائج تظهر ارتفاعا فً وجود مشكلة 
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CD1 1.4 1 1 

CD2 1.5 2 2 

CD3 1.7 2 2 

CD4 1.5 1 0 

CD5 1.4 1 0 

CD6 1.2 1 0 

CD 1.5 1 1 

BD1 1.4 1 0 

BD2 1.7 2 2 

BD3 0.9 0 0 

BD4 1.3 1 0 

BD5 2.0 2 2 

BD6 1.6 1 0 

BD7 1.0 0 0 

BD8 1.6 1 0 

BD9 1.4 1 0 

BD10 0.7 0 0 

BD12 0.9 0 0 

BD13 0.6 0 0 

BD 1.3 1 0 

ED1 1.8 2 2 

ED2 2.1 2 2 

ED3 1.4 1 0 

ED4 1.5 1 0 

ED5 1.0 0 0 

ED6 0.9 0 0 

ED7 1.5 1 0 

ED8 1.6 1 0 

ED9 2.2 2 4 

ED10 1.2 1 0 

ED11 1.6 1 0 

SPD 1.5 1 1 

SD1 0.7 0 0 

SD2 0.6 0 0 

SD3 1.0 0 0 

SD4 1.0 0 0 

SD5 1.1 1 0 

SD6 1.4 1 0 

SD7 1.1 1 0 

SD8 1.5 1 0 

SD9 0.8 0 0 

SD10 1.2 1 0 

SD11 1.3 1 0 

SD12 1.3 1 0 

SD 1.1 1 0 

COPD1 1.5 1 0 

COPD2 1.0 0 0 

COPD3 1.2 1 0 

COPD4 1.3 1 0 

COPD5 1.3 1 0 

COPD6 1.0 0 0 

COPD7 1.4 1 0 

COPD8 1.2 1 0 
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ً:وعند تحلٌل الفرولات بالأكثر تكرارا والمتوسط الحسابً بٌن الذكور والإناث اتضح التال  

 

  
Boys Girls 

mean median mode mean Median Mode 

CD 1.571 1.5 0 1.327 1 0 

BD 1.3593 1 0 1.086 1 0 

COPD9 1.1 0 0 

COPD 1.2 1 0 

أجاب عدد من الطلبة بأنهم ٌمومون  فً البعد الاجتماعً

بضرب زملبئهم، أو أنهم ٌفضلون الانطواء والابتعاد 

عن الآخرٌن، وهنان من أجاب بأنه ٌعانً من صعوبة 

بالتواصل مع الآخرٌن، أو من وجود تنمر، وصعوبة 

 .بالعمل كفرٌك

 

فً البعد التكٌفً نسبة كبٌرة بشكل ملحوظ من الطلبة 

مع النوم، وأن لدٌه مشاكل فً  أجاب بأنه لدٌه مشاكل

الوزن، وأنه لا ٌرؼب بطلب المساعدة. وأنه لا ٌهمه 

الجزاء وكذلن بأن لا ٌرؼب بتنفٌذ التعلٌمات التً تطلب 

 منه، وذلن متولع من طالب بهذا العمر.
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ED 1.5216 1 0 1.5304 1 0 

SD 1.2887 1 0 0.7829 0 0 

COPD 1.377 1 0 0.9759 0 0 

 

الذكور ٌتأثر البعدٌن العاطفً والمعرفً حٌث ٌدلل الشكلٌن السابمٌن على ارتفاع بالبعد العاطفً عند الإناث، بٌنما 

 ومن ثم التكٌفً بشكل ملحوظ.

وعلٌه فٌجب الانتباه عند التعامل مع الإناث على الاهتمام بالجوانب العاطفٌة عند تعلٌم الفتٌات من ذوي التعلم، 

انب العاطفً والتركٌز على حساسٌة وجود الصعوبات لدٌهن أمام الآخرٌن، بٌنما الذكور فٌتساوى تمرٌبا الج

 )وخصوصا التملبات المزاجٌة وحدة الإثارة والانفعال( مع الجانب المعرفً من صعوبات فً التذكر والتشتت. 

وبدراسة الفرلات بٌن الطلبة حسب الدولة التً ٌتواجد بها وجد اختلبفات بالنتائج بٌن كل من الأردن ولبنان 

سً والاجتماعً لابد من البدء والتركٌز على الجوانب التً تظهر وسورٌا، وعلٌه فإنه وعند إعداد برامج الدعم النف

 ارتفاعا حسب نتائج كل دولة. كما ٌظهر بالشكلٌن التالٌن: 

  
Jordan Lebanon Syria 

Mean Median Mode Mean median mode mean Median Mode 

CD 1.4533 1 1 1.3992 1 0 1.6208 1 0 
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BD 1.2231 1 0 1.1543 1 0 1.439 1 0 

ED 1.1231 1 1 1.4794 1 0 1.612 1 0 

SD 0.9543 1 0 0.9284 0 0 1.4 1 0 

COPD 0.9768 1 1 1.1027 1 0 1.4436 1 0 

 

 

ثم ٌلٌه البعد السلوكً وبعده فً الأردن أظهرت النتائج ارتفاعا واضحا بالجوانب المعرفٌة ضمن البعد المعرفً 

 العاطفً.

لبنان وجد ارتفاعا بالجانب العاطفً الانفعالً بشكل أكبر من الأبعاد الأخرى ثم ٌلٌه البعد المعرفً ، والبعد فً 

 السلوكً ثم الاجتماعً وأخٌرا التكٌفً. 

ولد تأثرت جوانب الصحة بٌنما فً سورٌا وجد ارتفاعا ملحوظا فً جمٌع الأبعاد ممارنة مع لبنان والأردن، 

 النفسٌة العاطفٌة والمعرفٌة بشكل كبٌر، ثم تتمارب الأبعاد الأخرى الاجتماعٌة والسلوكٌة والتكٌفٌة.
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ثانًالمستوى النتائج 
5
لائمة بأبعاد الصحة النفسٌة والمشكلات الأكثر تكرارا وبرامج التدخل  

 العلاجٌة الممترحة ومؤشرات لٌاسها

رامج تركز على الجوانب المعرفٌة والانفعالٌة، وٌمكن ببشكل عام ٌحتاج الطلبة من ذوي صعوبات التعلم إلى 

 تخصٌص ذلن حسب التالً:

 المشكلات الأكثر تكرارا البعد النفسً
أعراض مشكلات الصحة 

 النفسٌة
برامج التدخل النفسً 

 العلاجٌة
 مؤشرات لٌاس الأثر

 البعد المعرفً

التذكرصعوبة  تكرار نسٌان ما ٌتم  - 
 تعلمه

صعوبة فً حفظ  -
 الممرر

 برامج الاستذكار
 

تعبٌر الطالب بتحسن 
 التذكر لدٌه

صعوبة بالانتباه  - التشتت
 والتركٌز

عدم المدرة على  -
المحافظة على التركٌز 
 لفترة تتناسب مع عمره

 

زٌادة المدة المحددة  برامج الاستذكار
للمحافظة على التركٌز 

٪   02بنسبة   

وجود الأفكار 
 السلبٌة والتشاؤمٌة

برامج رفع تمدٌر  تدنً تمدٌر الذات
 الذات

الحدٌث الإٌجابً عن  -
 نفسه

التفاؤل بمستمبله عند  -
 السؤال عنه

 

 البعد السلوكً

مشاكل بالنوم - الإرهاق  
مشاكل بالتؽذٌة -  
 

إرشادي برنامج 
 للطالب

تحسن ملحوظ بمظهر 
 الطالب وحٌوٌته 

 

كثرة الحركة - الملل  
زٌادة التشتت -  
العناد والتمرد -  
 

برنامج التفرٌػ 
 الانفعالً

 

تفاعل الطالب  -
 بالأنشطة 

 البعد الوجدانً

سرعة الاستثارة 
 والانفعال

الاندفاعٌة - برامج التحكم  
 بالانفعالات

استخدام مهارات  -
والاسترخاء أثناء  التنفس

 الانفعال
 

التوتر - المخاوؾ استخدام مهارات  -برامج التعامل مع  
                                                           

5
 الصف الضادس وهابعذ.طلبت  
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الهلع -  
الفوبٌا -  
الملك العام -  

التنفس والاسترخاء أثناء  المخاوؾ
 الانفعال

التعبٌر عن طرق  -
 السٌطرة على المخاوؾ

التوتر لبل وأثناء  - توتر الامتحانات
 الامتحانات

 برامج التعامل مع
 المخاوؾ

تحسن فً درجات 
الطالب، وتحسن ملحوظ 

فً التعامل مع 
 الامتحانات

 

 البعد الاجتماعً
التواصل مع 

 الآخرٌن

سلون مضطرب أثناء  -
 التحدث

العزلة -  
الرهاب الاجتماعً -  
 

برنامج مهارات 
التواصل 

 الاجتماعً

تحسن علبلات الطالب 
 الاجتماعٌة

 البعد التكٌفً

 مشاكل النوم
جسديتعب  برنامج إرشادي  

 للطالب
 ملبمح الحٌوٌة والنشاط

 

صعوبة إتمام 
 المهام الدراسٌة

 الخوؾ
التبلد -  
السلون الانسحابً -  
 

برنامج المذاكرة 
 الذاتٌة

الانتهاء من المهام 
 الدراسٌة فً ولتها

 

العمل ب سنموم التً و التالٌة برامج الدعم النفسً والاجتماعًبناء على الجدول السابك فمد تم تحدٌد 

كبرامج تدخل للدعم النفسً والاجتماعً، بحٌث تناسب الطلبة من هم أكبر من  على تصمٌمها

 .تدرٌب المعلمٌن علٌهال مستوى الصؾ السادس وعمل حمائب تدرٌبٌة

 

 البعد 
 

 برامج الدعم النفسً الاجتماعً

 جلديز الذاث البعد المعرفي

 الذكزياث الأليمت

 التذكز اللدرة على

 التركيز

 الاهتباه
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 اللدرة على التفكير والتحليل

 الفهم والاستيعاب

 البعد السلوكي

 

 كثرة الحزكت

 الزجفت

 الاخلال بالنظام وجخزيب االإمتلكاث العامت 

 الاستجابت للتعليماث وجنفيذ االإطلوب

 إيذاء الذاث 

 الؤرهاق والشكوى من الآلام الجسديت

 االإلل

 الؤهمال

 العاداث السيئت 

 )كلضم الأظافز وهتف الشعز(

 الاهفعال البعد الوجداوي/الاهفعالي

 المخاوف

 كلم الامتحان

 الغضب

 الحزن 

 عدم الاشباع العاطفي 

 الاجصال والتواصل البعد الاجتماعي

 العمل الجماعي

 العزلت والاهطواء

 العدواهيت

 عدم جحمل االإسؤوليت

 الشعور بالوحدة 

 التنمز

 التعب البعد التكيفي

 اللامبالاة

 صعوباث دراسيت
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 العناد 

 صعوبت إجمام االإهام اليوميت

 الثلت بالنفس

 البعد الذي ٌخدمه البرنامج

برنامج تمدٌر الذات مع البرنامج الإرشادي -  البعد المعرفً والوجدانً والاجتماعً 

 البعد المعرفً الذاكرةبرنامج تموٌة  -

برنامج مهارات المذاكرة لتموٌة الذاكرة والتخفٌؾ  -

 من التشتت 

 رفً والبعد السلوكً والتكٌفًعالبعد الم

 البعد السلوكً والوجدانً برامج التعامل مع المخاوؾ -

برامج التحكم بالانفعالات لتنوٌع وسائل التدرٌس  -

 ولتفرٌػ الحركة

 والوجدانً والاجتماعً والتكٌفًالبعد السلوكً 

برنامج التواصل الاجتماعً -  البعد السلوكً والاجتماعً والتكٌفً 

 

 

 

 

 

 

 1ملحك 

 

 ممٌاس الصحة النفسٌة للطلبة ذوي صعوبات التعلم

 )تمدٌر المعلم(
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب:   

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة:  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراسً:  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(:\النوع )ذكر  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠)أو العمر(:  تارٌخ المٌلاد

 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تارٌخ التطبٌك:  

 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبٌك الممٌاس من لبل:   

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الممٌاس بالطالب:مدى صلة مطبك   

 

 تعلٌمات التطبٌك:

سنوات. أجب عن كل عبارة حسب ما تراه مناسبا  6-12 ٌتم تطبٌك الممٌاس من لبل المعلم على الطلبة من سن 

( فً حال عدم وجود العرض لدى الطالب، 0أبدا درجة )وٌدل على شدة صحة هذه العبارة. بحٌث تعطً الإجابة 

( فً حال وجود 2( فً حال وجود العرض بشكل بسٌط جدا، وأحٌانا وتعطى درجة )1وتعطى درجة )نادرا 

( 4( فً حال وجود العرض بشكل متكرر، ودائما وتعطى درجة )3العرض بشكل متوسط، كثٌرا وتعطى درجة )

 فً حال كان العرض سمة من سمات الطالب.

 

 

المعلمتمدٌر  أولا: البعد المعرفً للصحة النفسٌة   

 أبدا البنود 

0 

 نادرا

1 

 أحٌانا

2 

 كثٌرا

3 

 دائما

4 

بالكلبم أو ٌعبر عن الأفكار والخبرات غٌر الإٌجابٌة ) 1

(الرسم وؼٌرها  

     

ٌنسى ما تعلمه بسهولة، ٌنسى ٌعانً من صعوبة التذكر ) 2

 أدواته المدرسٌة، ٌنسى المواعٌد(
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      ٌعانً من سهولة التشتت 3

      ٌعانً من لصر الانتباه والتركٌز 4

      ٌماطع من حوله 5

      ٌعانً من السرحان وشرود الذهن 6

 

 تمدٌر المعلم                    ثانٌا: البعد السلوكً للصحة النفسٌة

 دائما كثٌرا أحٌانا نادرا أبدا البنود 

وؼٌرها()صداع، آلام بالمعدة، ٌشكو من آلام بشكل متكرر  7       

      تظهر على وجهه ملامح الإرهاق  8

      ٌهمل منظره ونظافته وملابسه 9

      ٌنفذ ما ٌطلب منه ببطء 10

      سرٌع الملل  11

      ٌرتجف بسهولة لأي سبب 12

      ٌتكلم بصورة سٌئة عن نفسه 13

      كثٌر الحركة ولا ٌستطٌع الجلوس لفترات طوٌلة 14

      ٌفمد أدواته وكتبه المدرسٌة بشكل متكرر 15

      ٌتكلم مع نفسه 16

      ٌموم بإٌذاء نفسه  17

)لضم الأظافر، نتؾ الشعر وؼٌره(ٌموم بعادات سلبٌة  18       

      ٌموم بتخرٌب ممتلكات الغٌر وممتلكات المدرسة 19

 

 

 

 

  

 تمدٌر المعلم                 ثالثا: البعد الوجدانً للصحة النفسٌة

 دائما كثٌرا أحٌانا نادرا أبدا البنود 

      سرٌع الاستثارة والانفعال 20

الامتحان، الانفصال، الموالؾ )لدٌه مخاوف شدٌدة  21

  (الاجتماعٌة، توجٌه سؤال له بٌن زملبئه
     

      ٌبكً لأسباب بسٌطة لا تستدعً البكاء 22

بالتحكم بالغضبلدٌه صعوبة  23       
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      ٌشكو بأن معلمٌنه لا ٌحبونه 24

      ٌعبر عن كرهه للمدرسة 25

لدٌه صعوبة فً السٌطرة على نفسه فً حال  26

 انفعاله

     

      لدٌه تملبات فً المزاج  27

      الامتحانات تسبب له التوتر 28

      ٌتصف بالعناد 29

      ٌتصف بالخجل  30

 

 تمدٌر المعلم                    رابعا: البعد الإجتماعً للصحة النفسٌة

 دائما كثٌرا أحٌانا نادرا أبدا البنود 

      ٌستمتع بالاستهزاء بالآخرٌن  31

ٌعبر عن ابتعاد الآخرٌن عنه بسبب مشكلته  32

 التعلٌمٌة

     

      لا ٌوجد لدٌه أصدلاء 33

سبب مشكلتهٌعتمد أن الآخرون هم  34       

      ٌشعر بأنه ممل وغٌر محبوب 35

      ٌفضل الانطواء والابتعاد عن الآخرٌن 36

      ٌموم بإٌذاء الآخرٌن لفظٌا كالمسبات  37

      ٌموم بإٌذاء الآخرٌن جسدٌا كالضرب 38

      ٌعبر عن عدم وجود من ٌهتم به فً المنزل 39

مع الآخرٌنٌعانً من صعوبة بالتواصل  40       

      ٌشتكً من تنمر الآخرٌن علٌه 41

      ٌجد صعوبة بالعمل مع الفرٌك 42

 

 

 تمدٌر المعلم              خامسا: البعد التكٌفً للصحة النفسٌة

 دائما كثٌرا أحٌانا نادرا أبدا البنود 

)التعب، التثاؤب المستمر، تظهر علٌه علامات للة النوم  43

تحت العٌنٌن، النوم على الطاولة(اسوداد   
     

)ٌتكلم عن أنه ٌفتمد الأمل بتحسٌن مستواه التعلٌمً  44

 فاشل، أو أنه لا ٌستطٌع النجاح(
     

     )لدٌه فمدان للشهٌة/ٌأكل  ٌبدو ألل/أكثر فً الوزن 45
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 بكثرة(

      غٌر مبالً بالعماب أو الجزاء الذي ٌتخذ بحمه 46

صعوبة المهام الدراسٌةٌشكو من  47       

      ٌجد صعوبة بتنفٌذ التعلٌمات المطلوبة منه  48

      ٌجد صعوبة بطلب المساعدة 49

ٌجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه  50

 بمفرده

     

لا ٌبادر بالمنالشات الدائرة فً الصف وٌتردد فً  51

 طرح افكاره واجاباته

     

 

 معلومات أخرى عن الطالب: 

 

 

 
 

 :تعلٌمات الممٌاس

الممٌاس مخصص للتربوٌٌن العاملٌن مع الطالب ولأولٌاء الأمور لطفل من عمر ست سنوات إلى اثنً عشر  -
 سنة، ٌطبك فً حال تم ملبحظة الطفل لفترة أسبوعٌن على الألل. 

فً الأبعاد الخاصة بالصحة النفسٌة وهً  الأسئلة تدل على مؤشرات تمٌس مدى تأثر صحة الطفل النفسٌة -
 تمٌس الإجابات شدة وجود العرض كالتالً: - )المعرفً، الوجدانً الانفعالً، الاجتماعً، التكٌفً، السلوكً(.

 ( لا تحدث على الاطلبق.0) =    أبدأ

 (  حدثت مره واحدة على الألل فً الأسبوعٌن الماضٌٌن.1)  = نادرا

 ر من مرة واحدة خلبل الاسبوعٌٌن الماضٌٌن.( حدثت أكث2= ) أحٌانا

 ( حدثت أكثر من مرة فً نفس الٌوم.3كثٌرا = )

 ار.( سمه للطالب تتكرر باستمر4دائما = )

 2ملحك 

 

 ممٌاس كٌف حالن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب:   
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة:  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر:  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تارٌخ المٌلاد )اذا كنت تعرفه(  

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مع من أسكن؟ )عدد أفراد أسرتن(:   

 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تارٌخ الٌوم:   

 

سلوكن ومشاعرن، لم باختٌار درجة ممارستن لها أو شعورن بها من خلبل الاختٌارات  العبارات التالٌة تعبر عن
 التالٌة:

 

 أو أنها أنها حدثت مرة   )أي أن العبارة لا تعبر عن سلوكن أو مشاعرن الٌومٌة    أبدأ  = 2

واحدة على الألل فً الفترة المرٌبة(.                 

2 = ٌوم(. 25أخر  –ن مرة واحدة فً الفترة المرٌبة )أي أنها حدثت أكثر م أحٌانا    

0 =  دائما   )أي أنها تصؾ سلوكن ومشاعرن الٌومٌة(. 

 

الممٌاس ٌمٌس  راجع معلمن اذا لم تتفهم إجراءات تمٌٌمن لذاتن أو اذا كانت العبارات ؼٌر واضحة بالنسبة لن.
 ."كٌف حالن" ولا علالته له بالدرجات

 أجب عما ٌلً حسب ما تراه مناسبا. 

 أبدا البنود م

0 

 أحٌانا

1 

 دائما

2 

    أفكر أحٌانا بأفكار أخاؾ أن تصبح حمٌمٌة 1

)أنسى بعض ما تعلمته، أنسى أؼراضً، أنسى المواعٌد(أعانً من النسٌان  2     

    أفمد انتباهً بسهولة إذا كان هنان صوت أو حركة 3

    أجد صعوبة بأن انتبه أو أركز بشًء ألوم به  4

    أحب أن أتكلم كثٌرا 5
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    أسمع ممن حولً بأننً سرحان  6

)فً الرأس، البطن...(أعانً من آلام بشكل متكرر  7     

    أشعر بالإرهاق والتعب  8

    مظهري ونظافتً وملابسً لا تهمنً 9

    أجد صعوبة بتنفٌذ ما ٌطلب منً 10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

    ٌرتجف جسدي بدون سبب فً بعض الموالف التً تزعجنً 12

    أعتمد بأن الآخرٌن أفضل منً 13

    أجد صعوبة بالجلوس لفترات طوٌلة 14

    أحب التكلم مع نفسً 16

)جرح ٌدي، نتؾ شعري..(لدي رغبة بإٌذاء نفسً  17     

)مثل لضم الأظافر أو نتؾ لدي بعض العادات التً ٌنتمدنً علٌها الآخرون  18

 الشعر( 
   

    أعتمد أن ممتلكات الغٌر ٌمكننً التصرف بها كٌفما شئت 19

    تزعجنً أبسط الأمور 20

)الامتحانات، الانفصال عمن حولً، الموالؾ الاجتماعٌة، توجٌه سؤال أشعر بالخوف  21

زملبئً(لً وأنا مع   
   

    لدي رغبة بالبكاء على أبسط الأمور 22

    أغضب على أي أمر بسٌط  23

    أعتمد أن بعض معلمٌنً لا ٌحبوننً 24

    أكره المدرسة وكل ما ٌربطنً بها 25

    إذا تأثرت أفمد السٌطرة على نفسً 26

    ٌتغٌر مزاجً بسهولة   27

    الامتحانات تسبب لً الملك 28

    أعتمد أن رأًٌ دائما صواب لذلن لا أستمع لرأي غٌري 29

    ٌمكن أن أصف نفسً بأنً خجول 30

    أحب أن أمزح مع غٌري ولو كان مزاحً سخرٌة  31

    ٌبتعد عنً من فً المدرسة لأنً كسول 32

    لا ٌوجد لدي أصدلاء 33

    مشكلتً التعلٌمٌة بسبب كل من حولً 34

بأننً ممل وغٌر محبوبأشعر  35     

    أحب أن أكون وحدي بعٌدا عن الناس 36
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    أعالب من ٌؤذٌنً بالسب والشتم 37

    أضرب من ٌؤذٌنً 38

    أسرتً سبب تعاستً 39

    أجد صعوبة بالتحدث مع من حولً 40

    ٌضاٌمنً الآخرٌن بالاستهزاء بً أو بإٌذائً 41

أحب العمل مع الآخرٌنأحب أن أعمل بمفردي ولا  42     

    أجد صعوبة بالنوم 43

    مستواي الدراسً مستحٌل أن ٌتحسن مهما بذلت من جهد 44

     أو لا أستطٌع التولؾ عن الأكل( \)لا أشتهً الطعاملدي مشاكل فً الأكل  45

    لا ٌهمنً العماب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

أعطانً المعلمٌن تعلٌمات وأوامرأتضاٌك إذا  48     

    لا أحب طلب المساعدة من أحد 49

    عندي مشكلة بإنهاء ما ألوم به 50

لا أحب المشاركة بالنماشات الدائرة فً الصف وأفضل ألا أشارن  51

 أفكاري وواجباتً مع غٌري

   

 

 

 

 

 

 


