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 الهشرف الفًي للهشروع
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 أستاذ الهًاهج  والعهيد الأسبق 
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 مشروع بىبء برامج جعىيضية
د اندراسية نلاجئين نصعىببت جعهم المىا

 انسىريين
 جركيب( – الأردن –)نبىبن  في كم مه

 

 اعذاد

جمعية انحميز 
 الإوسبوي ببنكىيث 

 



 : انصحة انىفسيةوحبئج اسحبيبن 

  نسخة تقدير تطبيق مقياس الصحة النفسية التحليل الإحصائي للمستوى الأول(

 المعلم(: 

 ؽغت اٌزبٌٟ:ِؼٍُ ؽذدٚا ِب ٠شٚٔٗ ٠ٕبعت غبٌت ٠زؼبٍِْٛ ِؼٗ،  282شبسن ثبلاعزغبثخ ٌزطج١ك اٌّم١بط 

 عدد المعلمين الدولة
 125 الأردن

 115 لبنان

 42 سوريا

 282 المجموع

ٌطبٌت لجً أْ ٠مَٛ ِغ ااٌّؼٍُ ِذح رؼبًِ  رُ غشػ عؤاي ػِٓٓ ظّٓ الأعئٍخ الأعبع١خ وّب روش عبثمب فئٔٗ 

ٔٗ لذ رؼبًِ ٪ ثأ36 ٚ عٕٛاد، لذ رؼبٍِٛا ِغ اٌطبٌت ٌؼذح أُٔٙ ٪ ِٓ اٌّؼ63ٓ١ٍّثزطج١ك اٌّم١بط. ٚلذ أعبة 

أعجٛػ١ٓ ٠ض٠ذ ػٍٝ  ْ رؼبٍُِٙ ِغ اٌطبٌت٪ أعبة ثأ1، ٚشٙٛسعجٛػ١ٓ ٚرّزذ ٌرض٠ذ ػٓ أٌّذح اٌطبٌت ِغ 

  أشٙش. ػٓ ٠مًٚ

ِغ اٌؼٍُ ثأْ  اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌصؾخ إٌفغ١خ ٌطٍجخ صؼٛثبد اٌزؼٍُ

إرا وبٔذ الإعبثخ أؽ١بٔب،  ٢بدسا، إرا وبٔذ الإعبثخ ٔ ١إٌز١غخ وبٔذ ِج١ٕخ ػٍٝ أْ صفش إرا وبٔذ الإعبثخ ثأثذا، 

 . إرا وبٔذ الإعبثخ دائّب ٠زىشس اٌغؤاي اٌّشرجػ ثبٌجؼذ ٤إرا وبٔذ الإعبثخ وض١شا،  ٣

 

 يىضح تكرار مشكلات انصحة اننفسية وفق الأبعاد انخمس الأكثر تأثرا" منها: انجذول انتاني

 الصحة النفسية بعد  
 

 مذي انتكرار

  
 
 %54 البعد المعرف

  
 %48 البعد التكيف 

 %41 البعد الانفعال  

 %39 البعد السلوك  

 %34 البعد الاجتماع  

 انقيمة الأكثر تكرارا انىسيط انمتىسط انحسابي  أبعاد الصحة النفسية

CD 2.2 2 2 

BD 1.6 2 0 

ED 1.6 2 2 

SD 1.3 1 0 

COPD 1.9 2 2 



( أٞ أوضش ِٓ ٔصف اٌّؼ١ٍّٓ أشبس اٌٝ رأصش  % ٥٤) ؽ١ش ٠ظٙش أْ أوضش الأثؼبد رأصشا ٘ٛ اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

، ِٚٓ اٌطج١ؼٟ أْ ٠ؤوذ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ٘زا اٌجؼذ ؽ١ش أٔٗ ِٓ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌطلاثُٙ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ

 .ّٗ أوضش ِٓ الأثؼبد الأخش١ٜاٌغًٙ ل١بعٗ ٚرم١

اٌجؼذ الاعزّبػٟ . ٚرفغش إٌزبئظ ا" فبٌغٍٛوٟ ٚأخ١شاٌجؼذ الأفؼبٌٟ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ١ٍ٠خ  اٌجؼذ اٌزى١فٟٚ ٠أرٟ 

اٌطٍجخ ٌٚزٌه لاثذ أْ ٠ىْٛ ِؼٍُ صؼٛثبد اٌزؼٍُ أوضش لشثب ١ٌغزط١غ ِغبػذرٗ  غاٌّؼ١ٍّٓ ِ اٌذسعخ اٌزٟ رشثػ

ثزمذ٠ُ اٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ثّب ٠شفغ ِٓ صؾزٗ إٌفغ١خ، ٚاصد٠بد رمشة اٌّؼٍُ ِٓ اٌطبٌت ٠غُٙ أ٠عب 

 ػّمب.  ثّؼشفخ رفبص١ً ٔفغ١خ أوضش

ػٍٝ ظشٚسح رشو١ض اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّؼٍُ ٚالأفؼبٌٟ اٌزى١فٟ ٚ  ِذٜ رىشاس اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٠ذيٚ

ٌٍطبٌت ػٍٝ ٘زٖ الأثؼبد، ٚػٍٝ أْ ٠زمشة ِؼٍُ اٌصؼٛثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً أوجش ِٓ إٌٛاؽٟ الاعزّبػ١خ 

 ِٚلاؽظخ الأػشاض اٌغغذ٠خ اٌظب٘شح. 

 ِج١ٕخ ػٍٝ وً عؤاي ِٓ أعئٍخ اٌّم١بط. خُ رؾذ٠ذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌزفص١ٍ١فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ر

  أبعاد انصحة اننفسية وبنىدها
انمتىسط 

 انحسابي
 انىسيط نسبة انتكرار

انقيمة الأكثر 

 تكرارا

CD1 1.4 35% 1 1 

CD2 2.4 59% 2 3 

CD3 2.5 63% 3 3 

CD4 2.5 63% 3 3 

CD5 1.8 46% 2 2 

CD6 2.4 61% 2 2 

CD 2.2 54% 2 2 

BD1 1.0 25% 1 0 

BD2 1.5 38% 2 2 

BD3 1.6 40% 2 0 

BD4 2.4 59% 3 3 

BD5 2.4 59% 3 3 

BD6 1.4 36% 1 0 

BD7 1.1 28% 1 0 

BD8 2.1 53% 2 3 

BD9 1.9 47% 2 2 

BD10 1.2 31% 1 0 

BD12 0.8 21% 0 0 

BD13 1.2 30% 1 0 

BD 1.6 %39 2 0 

ED1 1.2 30% 1 0 

ED2 1.7 42% 2 1 

ED3 2.1 52% 2 2 



  أبعاد انصحة اننفسية وبنىدها
انمتىسط 

 انحسابي
 انىسيط نسبة انتكرار

انقيمة الأكثر 

 تكرارا

ED4 1.5 38% 1 1 

ED5 1.7 42% 2 2 

ED6 1.1 28% 1 0 

ED7 1.4 34% 1 0 

ED8 1.6 39% 2 2 

ED9 1.8 45% 2 2 

ED10 2.0 51% 2 2 

   ED11 1.8 46% 2 1 

SPD 1.6 41% 2 2 

SD1 1.8 45% 2 2 

SD2 1.0 24% 1 0 

SD3 1.2 29% 1 0 

SD4 1.3 33% 1 1 

SD5 1.3 31% 1 0 

SD6 1.3 32% 1 0 

SD7 1.5 38% 1 0 

SD8 1.3 32% 1 0 

SD9 1.1 28% 1 0 

SD10 1.2 29% 1 0 

SD11 1.7 42% 2 2 

SD12 1.5 38% 2 0 

SD 1.3 34% 1 0 

COPD1 2.0 51% 2 2 

COPD2 1.6 40% 2 2 

COPD3 1.4 36% 1 0 

COPD4 1.3 32% 1 0 

COPD5 1.8 44% 2 2 

COPD6 2.1 53% 2 3 

COPD7 2.3 58% 2 2 

COPD8 2.2 55% 2 2 

COPD9 2.4 61% 3 3 

COPD 1.9 48% 2 2 

 

ٚ٘ٛ  CD2ٌٍصؾخ إٌفغ١خ أوضش اٌجٕٛد اٌزٟ رُ رىشاس٘ب ٘ٛ اٌجٕذ  في انبعذ انمعرفييفسر انشكم انسابق أنه 

اٌجٕذ اٌزٞ ٠غأي ػٓ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌززوش، ٟٚ٘ ِٓ ظّٓ اٌجٕٛد اٌزٟ ِٓ اٌغًٙ أْ ٠م١غٙب اٌّؼٍُ، ٟٚ٘ 

ِٓ اٌجٕٛد  ٚ٘ٛ CD3ٚ اٌّٛاػ١ذ. ٚذسع١خ،رم١ظ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رزوش ِب ٠زؼٍّٗ، ٚإْ وبْ ٠ززوش أدٚارٗ اٌّ

 ػٓ عٌٙٛخ اٌزشزذ.   ثٙباٌزٟ رُ اٌغؤاي 

ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ ٚعٛد ِلاِؼ الإس٘بق، ٚاٌٙذف  BD2اٌجٕذ الأوضش رىشاسا ٘ٛ  انسهىكي/ في انبعذ انجسذي

أخز ٘زٖ الأِٛس ِٓ ٘زا اٌغؤاي ٘ٛ ل١بط إْ وبْ اٌطبٌت ٠ؼبٟٔ ِٓ لٍخ إٌَٛ أٚ عٛء الا٘زّبَ فٟ إٌّضي، ١ٌزُ 

 ثؼ١ٓ الاػزجبس.

ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ وضشح اٌزًٍّّ، ٚ٘ٛ ِزٛلغ ِٓ غبٌت ٌذ٠ٗ صؼٛثبد رؼ١ّ١ٍخ، ٚػ١ٍٗ  BD5ٚوزٌه رىشس ثٕذ 

 ظشٚسح ثزي اٌغٙذ ثبٌزٕٛع ثبلأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمذِخ أصٕبء اٌؾصخ اٌذساع١خ. ػٍٝفٙزا ٠ذي 



ٚ٘ٛ "الاِزؾبٔبد رغجت ٌٗ اٌزٛرش" ِٚٓ  ED9ٍٕظش اٌجٕذ ٌ ذ٠زىشس ٚثشىً ٍِف الانفعاني \في انبعذ انىجذاني

اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ رٌه ثغجت اٌصؼٛثبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب، ٚػ١ٍٗ فلاثذ ِٓ ٚظغ إعشاءاد خبصخ أصٕبء 

 الاِزؾبٔبد ٌّغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزغٍت أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ أصش ِضً ٘زا اٌزٛرش. 

ْ ٠زؼٍمبْ ثبٌجٕذ اٌغبثك اٌّزوٛس "عش٠غ ا، ّٚ٘ب ثٕذED1  ٚED2ٚلذ ٚعذ أ٠عب رىشاس ٌىٓ ثٕغجخ ألً ٌجٕذ٠ٓ 

 الاعزضبسح ٚالأفؼبي" ٚ "ٌذ٠ٗ ِخبٚف شذ٠ذح ِٓ الأفصبي ٚالاِزؾبْ ٚرٛع١ٗ الأعئٍخ اٌّفبعئخ(. 

 .ٌُ ٠ز١ّض ثٕذ ػٍٝ اٌجٕٛد الأخشٜ في انبعذ الاجتماعي وانبعذ انتكيفي

ثشاِظ دػُ ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ.  زص١ٌُّؽبعخ )وجؼذ وبًِ(  ٚثشىً ػبَ فئْ اٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ الأثؼبد الأوضش

 ٚ٘ٛ اٌجؼذ اٌّؼشفٟ، ٚاٌجؼذ الأفؼبٌٟ ٚاٌجؼذ اٌزى١فٟ.

 

 ِٚؼذي اعزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ لأعئٍخ اٌجٕذ ثشىً ِزىبًِ ٟ٘ وّب ٠ٛظؾٗ اٌشىً اٌزبٌٟ:

 

اٌجؼذ اٌّؼشفٟ )ث١ٓ  ؽ١ش ِؼذي إعبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ِلاؽظبرُٙ ػٍٝ اٌطٍجخ ِّٓ ُ٘ دْٚ اٌصف اٌشاثغ فٟ

أؽ١بٔب ٚوض١شا(، فٟ اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ اٌغغذٞ ٚاٌجؼذ الأفؼبٌٟ ١ّ٠ً إٌٝ )أؽ١بٔب(، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ ١ّ٠ً إٌٝ 

 ٔبدسا ٚاٌجؼذ اٌزى١فٟ ٠مزشة ِٓ )أؽ١بٔب(. 

 :ِم١بط اٌصؾخ إٌفغ١خ رمذ٠ش اٌّؼٍُ ٚاٌفشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ رىشاس اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ

  



 رّذ دساعخ اٌفشٚلبد فٟ رىشاس اٌّشىلاد إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس وّب ٠ٛظؾٗ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

  أبعاد الصحة النفسية
 الإناث الذكور

  نسبة التكرار المتوسط الحساب     نسبة التكرار المتوسط الحساب   

CD 2.0743 52% 2.3318 58% 

BD 1.5486 39% 1.5503 39% 

ED 1.6623 42% 1.5627 39% 

SD 1.3757 34% 1.2838 32% 

OCD 1.8775 47% 1.972 49% 

 

ٚرج١ٓ اٌذساعخ رىشاس اٌّشىلاد اٌّشرجطخ ثبٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌفز١بد ثشىً ٍِؾٛظ، ث١ّٕب رزىشس اٌّشىلاد 

د اٌّشرجطخ ثبٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌزوٛس ثشىً ألً، ٚرزىشس ػٍٝ اٌزٛاصٞ ِغ ِشىلاد اٌجؼذ اٌّؼشفٟ اٌّشىلا

ثشىً ِخزٍف  زؼبًِاٌاٌّشرجطخ ثبٌجؼذ اٌزى١فٟ. ٚػ١ٍٗ فزش١ش إٌزبئظ إٌٝ ظشٚسح ٚعٛد ثشاِظ ِؼشف١خ ٚإٌٝ 

ِغ اٌفز١بد ٚرذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الأزجبٖ ػٍٝ ثٕٛد اٌجؼذ اٌّؼشفٟ، ٚ٘ٛ ِب ع١زُ إػذادٖ ِٓ ؽمبئت رذس٠ج١خ 

ظؼف اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ػٕذ اٌفز١بد ِٓ غٍجخ ١ٌزؼبًِ اٌّؼ١ٍّٓ ثشىً ٠غبػذ ػٍٝ رم١ًٍ اٌعغػ إٌبرظ ثغجت 

 صؼٛثبد اٌزؼٍُ.

ث١ّٕب ٠ؾزبط اٌزوٛس ِٓ غٍجخ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌٝ ثشاِظ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌجؼذ اٌزى١فٟ ٚاٌجؼذ اٌّؼشفٟ ثشىً 

أوجش. ٠ٚؾزبط ِؼٍّٛ اٌزوٛس ٚالإٔبس إٌٝ الا٘زّبَ ثبٌزفبػً ثشىً أوجش ِغ اٌطٍجخ ٚػذَ الالزصبس ػٍٝ 

 لأوبد١ّ٠خ.اٌغٛأت ا

ٚاٌشعُ اٌج١بٟٔ اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ اٌفشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ خلاي اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌىً ثؼذ ٠ٚزعؼ ٚعٛد   

رٛافك ثبٌجؼذ اٌزى١فٟ ٚاٌغغذٞ ٚرمبسة ثبٌجؼذ الأفؼبٌٟ، ث١ّٕب اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٌذٜ الإٔبس ٠شرفغ ثشىً ٍِؾٛظ 

 ػٓ اٌزوٛس .

 



 

 :عٛس٠ب( –الأسدْ  –فٟ اٌذٚي اٌضلاس )ٌجٕبْ ُ ِم١بط اٌصؾخ إٌفغ١خ رمذ٠ش اٌّؼٍ

 ثبٌٕغجخ ٌٛعٛد اخزلافبد ثبٌّشىلاد الأوضش رىشاسا ؽغت اٌذٌٚخ اٌزٟ رُ ف١ٙب رطج١ك اٌّم١بط فٛعذ اٌزبٌٟ:

الأسدْ: اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌزى١فٟ ٘ٛ الأوضش رىشاسا، ٚاٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌجٕٛد اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٘ٛ 

 ٓ الا٘زّبَ ثٙزا اٌغبٔت ػٕذ رص١ُّ ثشاِظ اٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ.الأػٍٝ ٚلاثذ ِ

ٌجٕبْ: إٌزبئظ فٟ ٌجٕبْ رظٙش اسرفبػب ٍِؾٛظب ثزأصش اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٚاٌجؼذ اٌزى١فٟ، ِّب ٠ذػٛ إٌٝ ظشٚسح 

اٌزشو١ض ػٍٝ ٘ز٠ٓ اٌجؼذ٠ٓ ٚاٌزذخً اٌّجبشش ِغ غٍجخ اٌصؼٛثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚلذ ٠ؼٛد رٌه إٌٝ رٛلف اٌطٍجخ 

 . ثبٌّذاسط اٌّؾ١ٍخػٓ اٌزؼٍُ ٌفزشح أغٛي ِٓ غ١شُ٘ لجً اٌزؾبلُٙ 

رىشاسٖ ِغ اٌجؼذ٠ٓ اٌّؼشفٟ ٚاٌزى١فٟ ٚرٌه ٠ؼٛد إٌٝ افزمبد الأِٓ ثشىً  ٜٚبعٛس٠ب: اسرفغ اٌجؼذ الأفؼبٌٟ ١ٌزغ

ٚرٛرش ٌذٜ اٌطٍجخ. ٌٚزٌه لاثذ ِٓ رص١ُّ ثشاِظ رذخً  أوجش فىبٔذ أوضش الإعبثبد رذي ػٍٝ ٚعٛد ِخبٚف

 رغبُ٘ فٟ اٌزؼبفٟ ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ.

أبعاد الصحة 
  النفسية

 سوريا لبنا  رد الأ

المتوسط 
 نسبة التكرار الحساب   

المتوسط 
 نسبة التكرار الحساب   

المتوسط 
 الحساب   

نسبة 
 التكرار

CD 1.93384 48% 2.48577 62% 2.256 56% 

BD 1.51718 38% 1.56402 39% 1.590 40% 

SPD 1.39833 35% 1.72949 43% 1.909 48% 

SD 1.17048 29% 1.48374 37% 1.483 37% 

OCD 1.69381 42% 2.18564 55% 2.005 50% 

انمستىي الأولنتائج 
1
قائمة بأبعاد انصحة اننفسية وانمشكلات الأكثر تكرارا وبرامج انتذخم  

 :انعلاجية انمقترحة ومؤشرات قياسها

ثشىً ثشىً ِفصً اٌجٕٛد اٌزٟ رشرفغ ٔزبئظ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌذ٠ٙب ػٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍجٕذ ٚزؾذ٠ذ اٌرُ 

ػٍٝ أعبط اٌّشىلاد الأوضش رىشاسا، ٚالأػشاض  سفك فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٍِخص إٌزبئظ ِج١ٕخ  أ  ػبَ، ٌٚزٌه 

                                                 
١
 طهبة انصف الأول وانثاني وانثانث وانرابع وانخامس 



اٌّشرجطخ ثىً ِشىٍخ ِٚمزشػ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٟ إٌّبعت ٌٍزذخً ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ ٚأخ١شا 

اِظ اٌؼلاع١خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌّؼٍُ ِؤششاد ل١بط الأصش، ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ص١بغخ اٌزٛص١بد ٚرؾذ٠ذ اٌجش

 ٌٍزؼبًِ ِغ اٌطٍجخ ِب دْٚ اٌصف اٌغبدط.

عد الصحة ب  
 النفسية

المشكلات الأكثر 
 تكرارا

أعراض مشكلات 
 الصحة النفسية

برامج التدخل النفسي 
 العلاجية

 مؤشرات قياس الأثر

 البعد المعرفي

الأفكار 
والخبرات السلبٌة 

 والتشاؤمٌة
 تدنً تمدٌر الذات

تمدٌر دعم رامج ب
 الذات

الحدٌث الإٌجابً عن 
 نفسه
التفاؤل بمستمبله عند 
 السؤال عنه

 صعوبة التذكر

تكرار نسٌان ما ٌتم  
 تعلمه

أدواته  فمدتكرار 
 المدرسٌة

 الذاكرةدعم برامج 
لدرة الطالب زٌادة 

مواد العلى تذكر 
 التعلٌمٌة والأحداث

 التشتت

صعوبة الانتباه 
 والتركٌز

رة على عدم المد
المحافظة على 
التركٌز لفترة تتناسب 
 مع عمره

برامج زٌادة الانتباه 
 والتركٌز

مدى الانتباه زٌادة 
بنسبة التركٌز  و

02 % 

 البعد السلوكي

 الإرهاق
 مشاكل النوم

 مشاكل التغذٌة
 برنامج إرشادي للأهل

مظهر 
 الطالبوحٌوٌة

 الملل

 كثرة الحركة
 زٌادة التشتت
 العناد والتمرد

 

رنامج إرشادي ب
للمعلمٌن لتنوٌع وسائل 
 التدرٌس

تفاعل الطالب مدى 
 الصفٌةبالأنشطة 

 الخوف والتوتر الرجفة
التعامل مع برامج 

 المخاوف
التعبٌر  على  مدرةال

 عن المخاوف

 كثرة الحركة
 التحكم صعوبة 

 حركتهب
 الاندفاعٌة

برنامج إرشادي 
للمعلمٌن لتفرٌغ 
 الحركة بشكل صحً

مدرة على ارتفاع ال
السٌطرة على 
 الحركة

 ٌضٌع أغراضه
الانتباه مشكلات 
 والتركٌز

برامج تعدٌل السلون 
لزٌادة الانتباه 
 والتركٌز

تمل عدد مرات 
 ضٌاع أغراضه

 نفعاليالبعد الا

سرعة الاستثارة 
 والانفعال

 الاندفاعٌة
ضبط برامج 

 الانفعالات

استخدام مهارات  
التنفس والاسترخاء 

 الأثناء الانفع

 المخاوف

 التوتر -
 الهلع -
 الفوبٌا -

 الملك العام -

برامج التعامل مع 
 المخاوف

استخدام مهارات 
التنفس والاسترخاء 
 أثناء الانفعال
التعبٌر عن طرق 
السٌطرة على 



عد الصحة ب  
 النفسية

المشكلات الأكثر 
 تكرارا

أعراض مشكلات 
 الصحة النفسية

برامج التدخل النفسي 
 العلاجية

 مؤشرات قياس الأثر

 المخاوف

 التحكم بالغضب

 حدة العصبٌة -
 السلون التخرٌبً -
الشعور بالظلم أو  -

 المهر

ضبط برامج 
 الانفعالات

استخدام مهارات  -
التنفس والاسترخاء 
 أثناء الغضب

التعبٌر عن طرق  -
 تفرٌغ الغضب

 

 سرعة الاستثارة  التملبات بالمزاج

ضبط برامج 
 الانفعالات

استخدام مهارات  -
التنفس والاسترخاء 
 أثناء الانفعال

التعبٌر المناسب  -
 المشاعرمن خلال 

 توتر الامتحانات
التوتر لبل وأثناء 

 متحاناتالا
برامج التعامل مع 
 المخاوف

تحسن فً درجات 
الطالب، وتحسن 
ملحوظ فً التعامل 
 مع الامتحانات

 الخجل الخجل
برامج رفع تمدٌر 
 الذات

المدرة على التعبٌر 
والتحدث أمام 
 مجموعة من الطلبة

البعد 

 الاجتماعي

الشعور بعدم 
 التمبل

 تدنً تمدٌر الذات
تمدٌر  دعمبرامج 

 الذات
علالات  تحسن

 الطالب الاجتماعٌة

الانطواء 
والابتعاد عن 

 الآخرٌن

 الوحدةبشعور ال-
 العزلة -

برنامج مهارات 
 التواصل الاجتماعً

تحسن علالات 
 الطالب الاجتماعٌة

 الاعتداء الجسدي

الاستمتاع عند إٌذاء  -
 الآخرٌن

 المٌل للانتمام -
الغضب غٌر  -

 المتحكم

برنامج مهارات 
 تماعًالتواصل الاج

تملٌل عدد الإحالات 
 إلى الإدارة

مشكلات 
 التواصل

سلون مضطرب  -
 أثناء التحدث

 العزلة -
 الرهاب الاجتماعً -

برنامج مهارات 
تحسن علالات  التواصل الاجتماعً

 الطالب الاجتماعٌة

 التنمر
الاستمتاع عند إٌذاء  -

 الآخرٌن
 

برنامج مهارات 
 التواصل الاجتماعً

ممارسة مهارات 
 التعامل مع التنمر

صعوبة العمل 
 الجماعً

 

 شعور الوحدة -
 العزلة -

برنامج مهارات 
 العمل ضمن فرٌك  التواصل الاجتماعً

ملامح الحٌوٌة  برنامج إرشادي للأهل تعب جسدي مشاكل بالنوم البعد التكيفي



عد الصحة ب  
 النفسية

المشكلات الأكثر 
 تكرارا

أعراض مشكلات 
 الصحة النفسية

برامج التدخل النفسي 
 العلاجية

 مؤشرات قياس الأثر

 والنشاط
 

 برنامج إرشادي للأهل تغٌر فً شكل الجسد  مشاكل بالأكل
وزن  استمرار فً

 الطالب
 

عدم المبالاة 
 بالنتائج

 تبلد المشاعر
برنامج المذاكرة 
 الذاتٌة

تحسن فً ردود 
الفعل، وتحسن فً 
نتٌجة الطالب 
 الأكادٌمٌة

 

صعوبة المواد 
 الدراسٌة

 الخوف -
 التبلد -

 السلون الانسحابً -
 

برنامج المذاكرة 
 الذاتٌة

تحسن فً المستوى 
 الأكادٌمً

 صعوبة بالاعتماد
على مساعدة 

 الغٌر

 الخوف
 التبلد -

 السلون الانسحابً -

برنامج مهارات 
 التواصل الاجتماعً

طلب المساعدة عند 
 الحاجة

صعوبة إتمام 
 المهام الدراسٌة

 الخوف
 التبلد -

 السلون الانسحابً -

برنامج المذاكرة 
 الذاتٌة

الانتهاء من المهام 
 الدراسٌة فً ولتها

 

ثمخ أْ ثؼط اٌجشاِظ رزذاخً فٟ وٛٔٙب رؼضص ػذح أثؼبد ِٓ أثؼبد اٌصؾخ ٠ٚزعؼ ِٓ اٌمبئّخ اٌغب

 إٌفغ١خ ِضً:

 البعد الذي ٌخدمه البرنامج

 البعد المعرفً والوجدانً والاجتماعً برنامج رفع تمدٌر الذات

 البعد المعرفً الذاكرةدعم برنامج 

برامج تعدٌل السلون لزٌادة الانتباه 

 ٌة/المذاكرة الذاتوالتركٌز

 البعد المعرفً والبعد السلوكً والتكٌفً

 البعد السلوكً والوجدانً برامج التعامل مع المخاوف

برامج التحكم بالانفعالات لتنوٌع وسائل التدرٌس 

 ولتفرٌغ الحركة

 البعد السلوكً والوجدانً والاجتماعً والتكٌفً

 


