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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 

ي بالكويت 
ز

ز الإنسان ّ    جمعية التمير
 اللجنة العليا للمشروع 

 الصميط بدر سعود  م/ 

 المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 المطوع  ز عبد العزي نالرحم عبد  أ/ 

 نائب المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير

 قيادي القدرة والصمود والهشاشة 

 البنك الإسلامي للتنمية 

 الأسط  م م/ محمد عبد السلا 

 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 بالقاهرةللبنك الإسلامي للتنمية 

 د/ خالد محمد الصبيح 

 رئيس مجلس إدارة 

ز جمعية الت ّ ي  مير
 الإنسانز

ف خدام   د/ أشر

 للبنك الإسلامي للتنمية 

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة 

 محمد مصطفز الجوابرة / أ 

 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري  ن عبد الرحم / د 

 عضو ومقرر اللجنة العليا 

ية الإسلامية العالميةالهيئة   الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ز رئيس مجلس إدارة جمعية الت  ّ ي بالكويت  مير
 الإنسانز

وع  ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية  جامعة   –أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع  ز شمس ومؤسس فكرة المشر  عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي 
ز الإنسانز ّ  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير
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 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة 
 

 الأردن  

 

 د/ شاكر أحمد طلال العدوان 

بكلية الاقتصاد و    العامة  قسم الإدارةرئيس – المشروع  الباحث الرئيسمدير 

 جامعة اليرموك  -العلوم الإدارية 

  -مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف

افيا  جامعة   اليرموك أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 أ.د/ زيد سليمان محمد العدوان 
 

مدير المركز الوطنى للتدريب  - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج -تربوى الخبير ال

 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –وتأهيل المدربين

أنس محمد رمضان الصبح د/     بجامعة اليرموك  سابقا  مدير مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية 

 
  لبنان

مصطفى خضر علوش أ/    مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت 

معن دياب الزيتون أ/    المنسق الإداري للمشروع 

لؤلؤة القشاش أ/    

                                         -اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان منسق 

 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرجىم/    عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع  -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/  وحدة الدعم الطلابى في لبنان مدير  

عمر العتر  أ/  المسؤول المالى للمشروع  

 
 سوريا

دجانة بارودى أ/  باحثة في علم النفس الإكلينيكى -المشرف الفني على المشروع 

حسام الدين محمد سلخو أ/    مدير مكتب مؤسسة ارتقاء التعليمية -للمشروع الإدارى المنسق  

نور محمد مؤيد الجندلى  أ/  ومعدة مناهج وبرامج في مشروعات تعليمية متعددة -للمشروع الميدانى المنسق  

بسام طهأ/  منسق المشروع في جمعية عطاء  –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/  مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 
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 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 

 مؤسسات وهيئات مشاركة  
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 والمراجعة  فريق الإعداد
 مستشار فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  حطب  و  أبا  أ.د مه

كلية التربية جامعة  -قسم رياض الأطفال -أستاذ طب نفس الأطفال

 حلوان 

 مصر

 رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  د. دجانة بارودي 

 باحثة في علم النفس الإكلينيكي

 سوريا 

 رئيس فريق الأردن  د. أحمد الشريفين  أ.

  -لإرشادي والتربوي النفس ا قسم علم –ادي رشلإ أستاذ علم النفس ا

 جامعة اليرموك 

 الأردن

 رئيس فريق لبنان  لؤلؤة القشاش  أ.

 والعياديأخصائية في علم النفس التربوي 

 

 لبنان

 عائشة الجسر /   أ 

 نور ديب   /   أ 
 

 بالدول الفريق الميداني  

 مرح شقحبي  /   أ  سوريا

 ماوية شلار   /   أ 

 منى فواز   /   أ  الأردن

افشة  /   أ   ميسر الطو

 

ي   المراجعة اللغوية 
 التصميم الفنز

 
وف ى عبدالحميد  / د . أ  أ/ آمنة شر حسناء صير  

   ة بنها جامع- ةالتربي  كليه-تدريس  وتكنولوجيا تعليم الناهج وطرق الم ذ استا
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 أعضاء لجان التحكيم بالدول 
 

 

 

 

 الأردن 
 

 

 

 

 أ.د رنر البطاينة 
 أستاذ مناهج اللغة -االمدير التنفيذي للمركز الوطني لتطوير المناهج سابق

 اليرموك جامعة  -الانجليزية 

ي حتمل عبيدات 
 أ.د هانز

 -أستاذ مناهج الدراسات الاجتماعية  -نائب عميد كلية التربية 

 جامعة اليرموك

ي 
 أ.د فواز المومنز

 -أستاذ علم النفس الإرشادي   - امدير مركز دراسات اللاجئين سابق

 جامعة اليرموك

 أ.د هادي محمد غالب طوالبه 
 -أستاذ مناهج الدراسات الأجتماعية  - امساعد عميد التربية سابق

 جامعة اليرموك

ي سالم العمري أ. 
د وصال هانز  

 -أستاذ مناهج العلوم  -نائب عميد كلية التربية جامعة اليرموك 

 جامعة اليرموك

 أ.د مأمون محمد أحمد الشناق 
 -أستاذ مناهج الرياضيات  -رئيس وحدة التحليل الاحصائي 

 جامعة اليرموك

 أ.د محمد فؤاد الحوامده 
 -أستاذ مناهج اللغة العربية   -رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة اليرموك

 
 
 
 

 لبنان
 
 
 

 

حربلىمينة .أد   
 فرع لبنان  -الجامعة العربية المفتوحة  -ق عام لكلية التربية نسم

 د.منز تحصلدار 
 الجامعة اللبنانيةكلية التربية في  -أستاذ مناهج اللغة الإنجليزية 

 د.هيثم قطب
 كلية التربية في الجامعة اللبنانية -أستاذ تعليم اللغة الفرنسية 

ي 
 د. سناء عيتانز

 الجامعة العربية المفتوحة -استاذ اللغة العربية 

 د. فاديا بيطار 
 الجامعة العربية المفتوحة  -دكتوراه في مناهج الدراسات الاجتماعية 

المير شادي . د   
 الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد الرياضيات 

الجمل د.رولا    
 الجامعة اللبنانية -أستاذ مساعد علم النفس 
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 سورية

د سهام عبد العزيز . أ   
 أستاذ المناهج وطرائق التدريس تخصص تربية عامة

 أ.د. عماد برق 
 أستاذ تأهيل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

المحمود د. عبد الحي   
 دكتوراة تربية خاصة 

ي 
 د. رنيم اليوسفز

 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد الحمادي 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد زيدان 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. حسام ابراهيم
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم اساس ي

 د. حنان حمادي 
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تعليم أساس ي

 د. ياش اليوسف 
 دكتور في الرياضيات 

 د. رامز كورج
 دكتوراة اللغة العربية

 د. محمد مصطفز 
 دكتوراة لغات شرقية 

 أ.مصطفز عنان 
 مناهج اللغة العربية خبير 

 أ.أحمد غانز نعناع
 ير مناهج اللغة الانجليزية بخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 الفهرس
 المقدمة العامة 

 الملاحق 

 علملما مقياس الصحة النفسية نسخة 

 مقياس كيف حالك 

 التعلمنموذج برامج الدعم النفس ي الاجتماعي لطلاب صعوبات  

 مقدمة البعد التكيفي 

 مصفوفة البعد التكيفي  

لــدى م جهاد مع أقل مجهود وتــأ ر الشــهية والنــو لــمشكلة التعب الظاهري والإ الدعم النفس ي والاجتماعي   

 يةيمعلذوي صعوبات التعلم الت  لدى الطلاب

 التعليمية  الطلاب ذوي صعوبات التعلملــلامبالاة المرتبطة بالاكتئاب لدى  الدعم النفس ي والاجتماعي  

 لــلصعوبات الدراسية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية الدعم النفس ي والاجتماعي  

 تعلم التعليميةالت ذعان لدى الطلاب ذوي صعوبالــمشكلة عدم الإ عي الدعم النفس ي والاجتما 

إتمـــام المهـــام اليوميـــة لـــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم لـــــمشكلة صـــعوبة  الـــدعم النفســـ ي والاجتمـــاعي  

 التعليمية

 لــلثقة بالنفس لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية الدعم النفس ي والاجتماعي  
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قيقيــــة لمواجهــــة اســــتمرار لطــــوارت الضــــي تضــــع التعلــــيم فــــي أزمــــة حا تتجتــــاح العــــالم منــــذ ســــنوات  العديــــد مــــ  حــــالا 

العملية التعليمية بمكوناتها المعلم والمــتعلم والمدرســة والمــنهج والبيئــة التعليميــة. ولعــل مــ  أكتــر التحــديات الضــي تواجــه 

لقــــدراتهم  ســــبناســــماتهم الحصــــول علــــى حقهــــم فــــي التعلــــيم الماســــتمرار نظــــام تعليلــــي يضــــم  للمتعلمــــين بكافــــة   ذلــــك 

ن حـــــالات الطـــــوارت مـــــ  حـــــروب وكـــــوار  وأزمـــــات  ـــــحية إفـــــق معـــــايير علميـــــة مضـــــبوطة.ويتحـــــدى مـــــروفهم الطارئـــــة و 

 لض الأطفـــال وإنســانية طارئــة تعــر  
 
لـــى إر دراســ ي ممــا يجعلهـــم فــي حاجــة لحرمــان مــ  التعلــيم النظـــامي ومــا يتبعــه مـــ  تع ــ

 الحياة.جودة و  اهبهدف الرفالدعم النفس ي الاجتماعي برامج العديد م  

ف مــع الصــعوبات التعليميــة الضــي قــد تحــد  فالــدعم النفســ ي الاجتمــاعي لــه دور هــام فــي مســاعدة الطلبــة علــى التكيــ  

 
 
قــاممهم  أو بســشب مشــكلات إجــوء أو الوــزوح مــ  أمــاك  لهــم نتيجــة الضــغوا الحياتيــة الناتجــة عــ  مــروف الحــرب والل

 يجة تعرضهم للضغوا الضي يمرون بها. نتر نمائية  أو نفسية  أو عصشية تصيبهم أو تظه

الوجــداني   الاجتمــاعي  الســلوكي    وترتبط مشكلات التعلم عادة بمشــكلات فــي الصــحة النفســية بجوانبهــا المعرفــي 

النفســ ي الاجتمــاعي للطــلاب فــي حــالات الطــوارت خاصــة ذوي  عــداد دليــل بــرامج الــدعمإلــى إفي. لــذا كانــت الحاجــة  والتكي  

 هة لهذه الفئة الهامة م  الطلاب ومعلميهم.  الترامج التعويضية الموج  ضمم صعوبات التعل

ئيســــة لحيــــاة الأطفــــال بدايــــة مــــ  مرحلــــة مــــا قبــــل المدرســــة مــــرورا  ويعتتــــر التعلــــيم قبــــل الجــــاملي أحــــد المكونــــات الر  

هدف التعليم بالإضافة ب حلالأساس ي وانمهاء بالتعليم الثانوي. حيث يتردد الأطفال على مدارسهم في هذه المرابالتعليم  

ــا الاجتمـــاعي مثـــل تكـــوي  الأصـــدقاء و  ــا تنميـــة المواهـــب وتكـــوي  الـــى مكونـــات أخـــرى منهـ تنميـــة المهـــارات الاجتماعيـــة  ومنهـ

رهــا. فالمدرســة لمــي الملجــأ الأول للطــلاب فــي الحــالات العاديــة الشخصــية  وحفــز القــيم والمبــادت   وممارســة الرياضــة و ي

 لتوالطارئة لمنعهم م  ا
 
 ع 

 
 ر مع مشكلات الطلاب التعليمية والنفسية والاجتماعية.ر التعليلي وضمان التعامل المبك

ــي الفصـــل والمدرســـة. فتواجـــده ا يعـــد   و  ليـــومي مـــع المعلـــم جـــوهر العمليـــة التعليميـــة كمـــا أنـــه الـــداعم الأول للطـــلاب فـ

فســ ي الاجتمــاعي فــي نفــس الوقــت داخــل لنواطلابــه لتــدريس المــواد ا ختلفــة تجعلــه الأقــدر علــى تقــديم الــدعم التعليلــي 

 الصف وخارجه.

 سـت الحالية والموجهة للطلاب فـي حـالات الطـوارت ذوي صـعوبات الـتعلم مـ  عمـر  برامج الدعم النفس ي الاجتماعيعداد إوقد تم 

 مــقدمــة 
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 مية تضمنت ما يلي:سنوات وفق منهجية عل

 : : مسح الدراسات العلميةأولا 
عامـة وصـعوبات الـتعلم لـدى الطـلاب فـي حـالات الطـوارت  لضـي تناولـت صـعوبات الـتعلما يـةتم مسح عـدد مـ  الدراسـات العلم

النفسـية وأ ــر حديثـة  عربيـة وأجنشيـة ( مرتبطــة بالصـعوبات التعليميـة والمشـكلات ( دراسـة 52  ذلـك مسـح عــدد  خاصـة. تضـم  

لدراســــات بهــــدف إعــــداد مقيــــاس الصــــحة ا ذههــــ تحليــــل وقــــد تــــم  عــــت الدراســــات بــــين العربيــــة والغربيــــة.  كــــل مــــنهم علــــى الآخــــر. تنو  

 النفسية للطلاب في حالات الطوارت  تقدير الطالب وتقدير المعلم(.

 :: حصر أدوات التقويمثانياا 
حديـد اختبارات ومقاييس واسـتشيانات وبـرامج علاجيـة واردة فـي هـذه الدراسـات بهـدف ت  ذلك حصر أدوات التقويم م  تضم  

ــــكلات الصـــــحة النفســـــية الم   ة لصـــــعوبات الـــــتعلم وبـــــر حبصـــــامشـ
 
 امج التـــــ
 
نفســـــية  مقـــــاييسمجموعـــــة ل المتاحـــــة . تضـــــم  ذلـــــك دخ

ــة الأ  ــات ملاحظـ ــتشيانات وبطاقـ ــة واسـ ــارات تربويـ ــة واختبـ ــرامج العلاجيـ ــى التـ ــافة الـ ــية  المعرفيــــة داء. بالإضـ لمشـــكلات الصـــحة النفسـ

 
 
 ة.في  كي  والاجتماعية والسلوكية والوجدانية والت

 
ا
 لطلاب ذوي صعوبات التعلم:ة النفسية لصحالا: إعداد مقياس ثالث

تــــه جمعيــــة الصــــحة النفســــية الأمريكيــــة  كــــان التعريــــف الإجرائــــي بــــأن بــــالرجوع إلــــى تعريــــف الصــــحة النفســــية حســــب مــــا أقر  

علــى الصــحة النفســية لمــي  حالــة ذهنيــة تتصــف بعافيــة المشــاعر  القــدرة علــى الــتحكم بالســلوك  والقــدرة المعرفيــة الضــي تســاعد 

 اة  ودرفع ج
 
 لحياة  والقدرة على بناء علاقات اجتماعية بن

 
 ت والضغوطات في الحياة.   ف مع الصعوباكي  اءة والقدرة على الت

  
 
 أبعاد هي:  خمسةن المقياس تضم

   Cognitive Dimension البعد الأول هو البعد المعرفي للصحة النفسية

ســــأل عــــ  الأفكــــار والتجــــارب والختــــرات  يــــر الإيجابيــــة    لقــــوافيــــه ي 
 
 درة علــــى التــــذك

 
 ر  ومشــــكلات الت

 
ت  والنســــيان وقصــــور شــــت

 الانتباه والتركيز.

  Bodylial Dimensionوالذي يترجمه الجسد ولذلك يسلى   البعد الثاني هو البعد السلوكي للصحة النفسية

ســـــأل عــــــ  وجـــــود الآلام الجســـــدية  والإرهــــــاق  وإهمـــــال المنظــــــر والنظافـــــة  والاســـــتماع للتعليمــــــات   لـــــل  والــــــتكلم  الم و  وفيـــــه ي 

 والحركة  والعادات  والمشكلات السلوكية.

  Emotional Dimension و البعد الوجداني للصحة النفسيةالبعد الثالث ه

سأل فيه ع  الانفعال  ا خاوف  الغضب  المشاعر  السيطرة على النقص  تقلبات المزاج  العناد والخجل.  وي 

   Social Dimension لنفسيةا حةالبعد الرابع هو البعد الاجتماعي للص

أصـــدقاء  تعليـــق المشـــكلات علـــى الآخـــري   التواصـــل  الاعتـــداء علـــى الآخـــري   ويٌســـأل فيـــه عـــ  العلاقـــات مـــع الآخـــري   وجـــود 

 إمكانية العمل مع فريق  والتنمر.

-  
 
  Coping Strategies Dimension في للصحة النفسيةكي  البعد الخامس هو البعد الت
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ســأل عـــ  وجــود الأمـــل  والتعــب  والصـــعوبة فــي المهـــام والتعامـــل مــع المشـــكلات والضــغوا  وفيـــه ي   التعــاي ى علـــوهــو القــدرة 

 الدراسية  ووجود صعوبة بطلب المساعدة  إنجاز المهمات  المناقشة وإبداء الرأي.  

ن دو  هــــم  لطلبــــة مــــحــــول اإعــــداد مقيــــاس الصــــحة النفســــية لطلبــــة الصــــعوبات التعليميــــة بنســــخة خاصــــة للمعلــــم  تــــم   ❖

 سنوات.  6الصف الرابع  ونسخة خاصة بالطالب للطلبة م  هم أكتر م  الصف الخامس في المرحلة العمرية ≤

نــة اســتطلاعية تكونــت مــ  عشــر نســل لتقــدير المعلــم وعشــر نســل لتقــدير الطالــب فــي كــل تطبيــق المقيــاس علــى عي   وقــد تــم   ❖

رأي ا حكمـين العلميـين  وبنـاء علـى نتـائج وملاحظـات نـاء علـى ب اسوتعـديل المقيـتطـوير  م  الأردن ولبنان وسوريا. وقد تـم  

 معلمــ 282تطبيــق المقيــاس علــى عــدد  تــم   التطبيــق فــي العينــة الاســتطلاعية.  ــم  
 
 مــ  الطلبــة 401طبقــوا نســخة المعلــم  و ا

ي ئاصـحطبقوا نسخة الطالب وحسـاب صـدق و بـات مقيـاس الصـحة النفسـية باسـتخدام الطـرق البحثيـة والتحليـل الإ 

 المناسب .

 ـــم أجريـــت  إعـــداد تقريـــر مـــ  الفريـــق الميـــداني حســـب ملاحظـــاتهم علـــى الطلبـــة والمعلمـــين ممـــ  طبقـــوا المقيـــاس. وقـــد تـــم    ❖

حظــــات ســــلوك الطلبــــة عنــــد التطبيــــق  وملاحظــــات علــــى أســــئلة تعــــديلات بعــــد التطبيــــق علــــى عينــــة الطلبــــة بنــــاء علــــى ملا 

 النهائية.  يل الإحصائي لتكون بصورتهاحللتتعديل النسخة الضي استخدمت با   م  المقياس   

أظهر تطبيق مقياس الصحة النفسية للطلاب ذوي صعوبات التعلم من اللاجئين ف لبنــان وســوريا 
 
 
 نت:والأردن العديد من الملاحظات تضم

 ات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير المعلم(:ملاحظ

 مشكلات الصحة النفسية لديه.   زادت قدرته على تقدير لبطاكلما زادت معرفة المعلم بال ❖

❖  
 
 و رها المعلمـــلـــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم كمـــا يقـــد   المشـــكلات المعرفيـــة أك ـــر انتشـــارا

 
لأن البعـــد  ن نظريـــا

 المعرفي هو الأقرب لعمل المعلمين في المدارس.

 علم.صعوبات التي  ذو في لدى الطلاب شيوع مشكلات البعد المعرفي  والانفعالي والتكي   ❖

مها المعلـــــــم للطالـــــــب علـــــــى مشـــــــكلات الصـــــــحة النفســـــــية المعرفيـــــــة ضـــــــرورة تركيـــــــز التـــــــرامج التربويـــــــة الضـــــــي يقـــــــد   ❖

 ة.في  والانفعالية والتكي  

يتقـــرب المعلـــم إلـــى طـــلاب الصـــعوبات التعليميـــة للتعـــرف علـــى المشـــكلات الاجتماعيـــة والـــتمك  مـــ   أهميـــة أن ❖

 . ملاحظة الأعراض الجسدية الظاهرة

 تكرار المشكلات المرتبطة بالبعد المعرفي لدى الفتيات بدرجة أكتر م  أقرانهم م  الذكور. ❖

 الطلاب ذوي صعوبات التعلم. اقتران مشكلات البعد المعرفي مع مشكلات البعد التكيفي لدى ❖

ــ اخـــتلاف مشـــكلات الصـــحة النفســـية وفـــق البلـــد الضـــي تـــم   ❖  ينتقيـــيم الطـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم مـــ  اللاجئـ

 فيه
 
يليهـا مشـكلات البعـد الانفعـالي  ـم  ا. ففي الأردن كانت مشكلات الصحة النفسية المرتبطة بالبعـد المعرفـي أك ـر تكـرارا

 البعـــد التكيفـــي . وفـــي لبنـــان أ 
 
ــا   مهـــرت النتـــائج ارتفاعـ

 
ــا لتـــأ ر البعـــد المعرفـــي والبعـــد التكيفـــي وقـــد يعـــود ذلـــك إلـــى  ملحومـ

 
 
ــ ــو توقـ ــرة أطـ ــة عـــ  الـــتعلم لفتـ ــ مـــ ل ف الطلبـ ــاقهم بالمـ ــد  يـــرهم قبـــل التحـ ــع البعـ ــد ارتفـ ــي ســـوريا فقـ ــا فـ ــة. أمـ دارس ا حليـ
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مــ  بشــكل أكتــر فكانــت أك ــر الإجابــات تــدل فــي وذلــك يعــود إلــى افتقــاد الأ الانفعــالي ليتســاوى مــع البعــدي  المعرفــي والتكي  

 على وجود مخاوف وتوتر لدى الطلبة. 

 التعلم  تقدير الطالب(:ت  باملاحظات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعو 

صــعوبة فهــم أســئلة مقيــاس الصــحة النفســية للطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم  تقــدير الطالــب( ممــا اســتوجب  ❖

 م  خلال الشرح أو القراءة.تفسير المعلمين لبعض الأسئلة 

❖  
 
 لـــــدى طـــــلاب صـــــعوبات الـــــتعلم مــــــ   أن مشـــــكلات البعـــــد المعرفـــــي والانفعـــــالي للصـــــحة النفســـــية أك ـــــر تقـــــديرا

 سهم.جئين عند تقديرهم لأنفللا ا

 ارتفاع مشكلات البعد الانفعالي عند الإنا  عند تقديرهم لذاتهم. ❖

 والمعرفي وم   م التكيفي عند تقديرهم لذاتهم.تقدير الذكور لمشكلات البعدي  الانفعالي   ❖

ت النتــائج هــر أماخـتلاف مشــكلات الصــحة النفســية وفــق البلــد الضــي تـم تقيــيم الطــلاب لــذاتهم بهــا ففــي الأردن  ❖

ســلوكي  ــم الانفعــالي . وفــي لبنــان وجــد ارتفاعــا ارتفاعــا لمشــكلات الصــحة النفســية المرتبطــة بالبعــد المعرفــي يليــه البعــد ال

الانفعالي مقارنـة بالأبعـاد الأخـرى يليـه البعـد المعرفـي   والبعـد السـلوكي  ـم الاجتمـاعي وأخيـرا التكيفـي. بينمـا فـي   بالجانب

ــا فـــــــي جميـــــــع الأبعـــــــاد مقارنـــــــة بلبنـــــــان والأردن  وقـــــــد تـــــــأ رت جوانـــــــب الصـــــــحة النفســـــــية لحم ســـــــوريا وجـــــــد ارتفاعـــــــا ومـــــ

 الأبعاد الأخرى الاجتماعية والسلوكية والتكيفية.قاربت  العاطفية/الانفعالية والمعرفية بشكل كبير  بينما ت

 : إعداد برامج الدعم النفسي الجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم اللاجئين:رابعاا 
نة بكــل حصــر ا جــالات المتضــم   عــداد بــرامج الــدعم النفســ ي الاجتمــاعي للطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم اللاجئــين تــم  لإ  ❖

عــداده بصــورتيه تقــدير إ نة فــي مقيــاس الصــحة النفســية الــذي تــم  والمتضــم   ةالنفســية الخمســبعــد مــ  أبعــاد الصــحة 

 المعلم/الطالب.
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 سة كالتالي: كل من الأبعاد الخم  ف ت  وكانت المجالت والمشكلا
 البعد المعرف: 

 
 
 

 المجال المشكلة المعرفية 

 تقدير الذات  ذاتضعف  تدني( تقدير ال

 الذكريات الأليمة التعرض لصدمات سابقة  الفقد  الحرب  الإساءة  الاضطهاد(

 القدرة على التذكر سيانالحفظ وسرعة النصعوبات في  

 التركيز ت والسرحان والشرودشتلتقصر مدة التركيز/ سهولة ا

 الانتباه نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وك رة الحركة

 هدافوضع الأ صعوبة ب

 صعوبة بالاستماع

 القدرة على التفكير والتحليل صعوبات بحل المشكلات

 التنظيمالفوض ى وعدم 

 ؤملبية والتشاالأفكار الس

 م والاستيعاب هفلا صعوبة في اكتساب المعلومات  \ بطء

اقف الاجتماعية  القدرة على الفهم وبالتالي التصرف في المو

 ريةلغة المقروءة والتعبيالقدرة على اكتساب ال
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لوكي 
 
 البعد الس

 

 المجال المشكلة السلوكية 

 ك رة الحركة  سلوكياته.على تحكم الطالب بنفسه وبالنشاا الزائد الذي يؤ ر  
 ال ر رة وك رة الكلام

 الرجفة وبة في التحكم بردود الأفعال والسيطرة على النفسعص
 صعوبة في التحكم بالغضب

  يرتجف بسهولة لاي سشب(حركات الجسدية السيطرة على ال

ات  الإخلال بالنظام وتخريب الممتلك   الإخلال بالنظام العام وعدم التزام القوانين 

 تخريب الممتلكات العامة. العامة

 تي للوقتالذام ظيسوء التن

 صعوبات في احترام القوانين والالتزام بها

 العدوانية

 الاستجابة للتعليمات وتنفيذ المطلوب المعلم    ضعف الاستماع إلى توجيهات
 رفض تنفيذ ما يطلب م  الطالب

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد

 التحدي والتمرد

 إيذاء الذات  أو الحروق  رح لجإيذاء الذات جسديا م  خلال ا
 مزعجةالتكلم بسوء ع  الذات ووصفها بأوصاف  

 الطعام والنوم تقصد إيذاء النفس م  خلال  

مشـــاكل فـــي النـــوم تظهـــر علـــى وجـــه الطالـــب مـــ  خـــلال الاســـوداد تحـــت العينـــين  والشـــعور 

 لنومبالتعب المستمر والحاجة ل
 الإرهاق والشكوى م  الآلام الجسدية

 
 التركيزل إنجاز المهمات والواجبات الموكلة إليه وصعوبات في  ماإكعدم 

 ضوي لهاوالمعدة أو المفاصل دون وجود سشب عالشكوى باستمرار م  آلام في الرأس  

 الملل   كثير التملل والانزعاج مما يقدم.

 الإهمال إهمال النظافة الشخصية
 إهمال إحضار أدواته وكتبه المدرسية  

 ب ومتناسق  مرت ير   مظهر عام

 الآخري اسمهتار بطريقة التصرف أمام  

 الفوض ى وقلة الترتيب

 العادات السيئة   كرر وسريع  نتف الشعر بشكل مت

  كقضم الأمافر ونتف الشعر(

 

 قضم الأمافر

 وضع الإصبع في الأنف

 طقطقة الأصابع

 عجمز لممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت  لم أو اأكل الق



 14 

 البعد الوجداني/النفعالي: 

 المجال  المشكلة الوجدانية/النفعالية

 الانفعال  صعوبات في التحكم بالانفعال

 سرعة الاستثارة   - 

 الرجفة  -

 العدوانية

 الصراخ 

 تقلب المزاج 

 ا خاوف  مخاوف  ير متررة

اقالانسحاب     ف الاجتماعيةم  المو

 البكاء بدون سشب

 فعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجيةلا رد

اقف الضي يتعرض فيها الطالب للتقييم  ن قلق الامتحا القلق في المو

 الترقب وتوقع الأسوأ.   

 صعوبات في التحكم بالضغوا

 الغضب  سرعة الاستثارة

 

 

 التعبير ع  الانزعاج الشديد بالصراخ 

 التعبير ع  الانزعاج بالعدوانية

 سالنف بطض  صعوبات في

 الحزن  مظاهر عدم الاستمتاع

 أفكار سيئة ع  الذات

 أفكار سيئة عم  حوله

 بكاء بغير سشب

 حساسية مفرطة

 شعور بالوحدة والعزلة

 عدم الإشباع العاطفي   شعور مستمر بعدم محبة الآخري  له

 تجاههيتعلق بآراء الآخري   

 متقبل مم  حوله.يشعر بأنه  ير مهم أو  

 كره نفسه

 التصرف بغرابة للفت النظر

 الاستسخاف لإضحاك الآخري .

 صعوبة بقول كلمة  لا .  
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 : لجتماعيعد االب 

 

 المجال  المشكلة  الجتماعية

 الاتصال والتواصل  صعوبة التواصل مع الآخري   

 فضل العمل وحيدايجد صعوبة بالعمل ضم  فريق وي

 الاستماع  ير الفعال

 كوي  الصداقاتبتة  صعوب

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضم  فريق

 لمشكلاتارات حل اضعف في مه

 قلة الفاعلية مع ا جموعة

 عدم الالتزام بقوانين ا جموعة

 والانطواء العزلة وتفضيل البقاء وحيدا.الانطواء 

 لجماعية.ا طةوقلة التفاعل مع الأنش  لانعزالا   

 الزائد  الخجل

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير

 الإيذاء اللفظي بالكلمات السيئة

 الاسمهزاء أو السخرية م  الغير

 سرعة الاستثارة والانفعال.

 رت الغيممتلكاالاعتداء على 

 يةولعدم تحمل المسؤ  عدم الاعتراف بالخطأ

 إلقاء اللوم على الآخري 

 سرعة الاستثارة فيؤذي م  حوله لفظيا وجسديا.

 اء مما هو مطلوب منه.عدم القدرة على الانمه

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه  ير محبوب

 تفسير حركات الآخري  بأنها ضده

 ي حال تكلم أو قام بفعل معين.  حوله فمتقبل مميشعر بأنه  ير 

 كوي  الصداقاتتي  ف  مشاكل

 فقدان الأمان عندما يتواجد مع ا جموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

 التنمر  السلبية تجاه الإساءة ضده

 ضعف بالثقة بالنفس

 العدوانية

 السخرية والاسمهزاء

 المتررالبكاء  ير 
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 :التكيفي البعد

 

 

 المجال  المشكلة التكيفية 

 التعب لإجهاد مع أقل مجهود وتأ ر الشهية والنومي واهر ظاالتعب ال

 عدم اليقظة والكسل

 الإجهاد والتعب

 الملل

 الإحباا والحزن 

 العادات  ير الصحية

 اللامبالاة  عدم الاهتمام بمشاعر الآخري  والاهتمام والتفاعل معها.  

 لجزاء.العقاب والا يهتم ب

 نقص الدافعية

 عتاعدم الاستم

 صعوبات دراسية كره المدرسة

 صعوبات بتذكر المعلومات

 فقدان الحماس للمشاركة بالأنشطة المدرسية

 صعوبات في الحركات البدنية

 إنجاز الواجبات المدرسيةعدم 

 العناد   تحدي التعليمات

 حدة الطباع

  ورات الغضب

 خري  ومضايقمهمج الآ إزعا

 عدم الثقة بم  حوله

 صعوبة إتمام المهام اليومية ام اليومية الصفية  ير مكتملةهالم 

 نسيان ما يطلب منه

 الاندفاعية

 إعداد وتنفيذ جدول مهماتت في  صعوبا

 الإهمال

 الثقة بالنفس فقدان أو ضعف الثقة بالنفس

 فقدان الأمل

 الخوف م  الخطأ

 ساس بالفشلحالإ 

 الأفكار السلبية والتشاؤمية

 م الشعور بالقيمةدع

 التردد والخوف 

 صعوبات في التعبير عما يريده  
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فسي

 
عم الن

 
نات برامج الد

 
 مكو

 
ب   الجتماعي ملطلا 

 
عل
 
   صعوبات الت

ي جميع مجالا  
 
لتغط علم 

 
الت الاجتماعي لطلاب صعوبات  فس ي 

 
الن عم  الد  برامج  ت  عد 

 
تم  أ الضي  النفسية  الصحة  ت ومشكلات 

   كل برنامج: ضميت رصدها . و 

 والتكيفي.  يتضم  أبعاد الصحة النفسية الخمسة : المعرفي   السلوكي   الوجداني   الاجتماعي  البعد: 

المشـــكلات داخـــل  يتضـــم  ا جـــال لكـــل  بعـــد مـــ  أبعـــاد الصـــحة النفســـية أبـــرز جوانـــب هـــذا البعـــد والضـــي تظهـــر فـــي صـــورة مجموعـــة مـــ  المجـــال:

 الفصل.

  ما يمك  للمعلم ملاحظته على الطالب ويرتبط بصحة الطالب النفسية وتعلمه.ت كل  كلا شتتضم   الم المشكلات:

ولمــي مجموعــة البنــود الــواردة فــي مقيــاس الصــحة النفســية للطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم  تقــدير المعلــم( أو   ويم:والتق ــمؤشرات القياس  

علــى أحــد طلابــه أو قــام  مقياس كيــف حالــك( الضــي قــام المعلــم بتقــديرها  ية للطلبة ذوي صعوبات التعلم  تقدير الطالب(مقياس الصحة النفس

 المقاييس لتحديد  المؤشرات لكل مشكلة ومجال وبعد م  أبعاد الصحة النفسية. ى تلكوع الالب بتقديرها لذاته ويتم الرجالط

 الهدف العام للبرنامج:
 لعام للترنامج: ويتضم  الهدف ا

 شهور. 6ملاحظته على الطالب بعد مدة لا تقل ع  ي يمك  للمعلم قياسه أو لذا الهدف طويل المدى: وهو الهدف ❖

 يمك  للمعلم قياسه أو ملاحظته مباشرة أ ناء تقديم الدعم النفس ي والاجتماعي للطالب.الذي لهدف الهدف قصير المدى: وهو ا ❖

توقع م  الطالب م  ذمج ولمي الأهداف الخاصة للبرنامج: ميــع أنشــطة عوبات الــتعلم أن ينفــذها بعــد انمهــاء جص وي موعة الأهداف الضي ي 

 الترنامج.

 اب مهورها.وسماتها وأسب خصائص المشكلةويتضم  عرض    تعريف المشكلة:

 تحــد  أ نــاء تقــديم  ولمي مجموعة م  الإرشــادات موجهــة للمعلم/الميســر بهــدف تركيــز الانتبــاه نحــو نقــاا  تنبيهات ومحاذير:
 
مهمــة يجــب ألا

 التعلم.  لاجتماعي للطلاب ذوي صعوباتا س ي الدعم النف

 الترنامج.يسر أ ناء تنفيذ  يلزمها المعلم /الممجموعة الإرشادات الضي  تعليمات لميسر الحصة:

علم لتكامل العمل بين المدرسة والأسرة ولمي مجموعة م  الإرشادات الموجهة لِولي  أمر الطالب ذوي صعوبات الت إرشادات أولياء أمور: 

 . الى استمرار المشكلة أو عدم تجاوب التلميذ مع الترنامج وامل الضي قد تؤدي لعا وتجنب
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 جتماعي:أنشطة الدعم النفسي ال
دة لتحقيــق الهــدف قصــير المــدى لواحــد أو أك ــر مــ  مجــالات وأبعــاد الص ــ ❖

ات محــد  ها المعلم وفق اســتراتيجي  حة النفســية. لمي أنشطة يعد 

 فــل. ولكــل هــدف خــا فرديــة أو جماعيــة داخــل الفصــل أو خارجــه. وتــرتبط هــذه الأنشــطة بعمــر الط ذه الأنشــطة بصــورةه ــ يــذويــتم تنف

م عدد م  الأ   سنة. وسوف تكون وفق الجدول التالي:  12سنة /أك ر م   12أقل م   نشطة لكل مرحلة عمريةسوف يقد 

 وخطوات التطبيق  أنشطة الدعم النفسي الهدف  المؤشر

 

 
 

 ف الخاص داله

 1نشاط 
 سنة  12أقل م   سنة فأك ر  12 

   نوع التدخل:
   مدة التطبيق:

   والأدوات:المواد 
   ق:خطوات التطبي

 

   للأنشــطة: يقصــد بالتــدخل  الــدعم النفســ ي والاجتمــاعي الــذي ســيقدمه المعلــم للطالــب ومكــان تنفيــذه ويتضــم  أربــع  صــور   نوع التــدخل:

ية, عيجما, فردي
 
ية.,  أنشطة صف

 
 أنشطة لا صف

ة التطبيق
 
 : مدة النشاا بالدقائق.مد

افرها قبل االخامات والأدوات المطلوبة لتنفيذ ا : المواد والأدوات  لبدء في تنفيذ النشاالنشاا ويجب التأكد م  تو

د للوصـــول  لمــي مجموعـــة الخطــوات الضـــي ســيقوم بهـــا المعلــم وفــق خطــوات التطبيــق: وفــق أبعـــاد ام هـــدف الترنــامج الع ـــى إل ــترتيـــب محــد 

في( وا جــال المطلــوب تقـــديم الــدعم النف ســ ي الاجتمــاعي لــه بهــدف التعـــافي الصــحة النفســية الخمســة  معرفي/ســلوكي/وجداني/اجتماعي/تكي 

 النفس ي. 

الـــدعم النفســـ ي  طةنش ـــوالتـــأ ير بعـــد تقـــديم أإلـــى قيـــاس الحالـــة الحاليـــة للطالـــب ومـــدى التقـــدم تهـــدف عمليـــة التقـــويم  تقيـــيم الهـــدف:

تتضــم  مجموعــة مــ  شــهور....(. حيــث  6مــاعي. وقــد يكــون التقــويم مباشــرة أ نــاء تقــديم تلــك الأنشــطة أو بعــد فتــرة مــ  تقــديمها  شــهر/جتالا 

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة.المؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم 

الضي سوف يتبعها المعلم/الميسر لتقيــيم حالــة الطالــب مــ  ذوي صــعوبات الــتعلم وأبــرز المؤشــرات   اءاتجر لإ ويتضم  ا  نهائي:يم الالتقي

على المعلــم مراجعــة الأخصــائي عم النفس ي الاجتماعي المقدم والعوامل الضي تستدعي الإحالة  ختص ومضى يجب الدالة على فعالية برنامج الد

على المعلم مراجعة طبيب المدرسة في الحالات الشــديدة ,  طبيب المدرسة./  ي/الزائرة الصحيةرس دلأخصائي الاجتماعي المالنفس ي المدرس ي/ا

 شهور(. 6أو المزمنة  أك ر م  

 استخدامها.ويتم باستخدام أدوات يمك  للمختصين   القياس البعدي:ير تقد

 الرجــوع إليهــا د الترنامج داإعدر الضي راجعها فريق لكل برنامج مجموعة م  المراجع والمصا  قائمة المراجع:
 
والضي يمك  للمعلم/الميســر أيضــا

 لمزيد م  الإ راء.

 كل برنامج. مج وتوجد في نهايةتخدامها عند الإشارة إليها في الترنامرفقات على المعلم/الميسر الرجوع لاس  الملاحق:

فس ي  الاجتم3  ملحقراجع 
 
عم الن ب صعوبات ا(: نموذج برامج الد 

 
 اعي  لطلا

 
م. علت
 
 ل
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  ةمقدم
 
 البعد الت

 
 فيكي

قدرتــــه علــــى الأداء تكــــون ضــــعيفة وإنجازاتــــه تكــــون محــــدودة. فصــــعوبات  فٍ مــــع محيطــــه  يعنــــي أن  الإنســــان  يــــر متكيــــ  أن يكــــون 

ــ   ــ  التكيـ ــا التكيـ ــد الطلبـــة. أمـ ا لصـــعوبات فـــي عمليـــة الـــتعلم عنـ ــ  م  ســـمات ذوي و ف الشخصـــ ي والاجتمـــاعي والمدرســـ ي فهـــف تـــؤدي حتمـ

ثقــة الالصــراع الضــي تحــد  داخــل نفــس الطالــبب الــذي يشــعر بعــدم  الــةوح. إن مــ  أســباب عــدم التكيــف لعللــي المرتفــعا يلالتحصــ

 
 
. تقابلها مشاعر م  نوع آخـر كالر بـة بعـدم الإذعـان  نحو الداخلجه بنفسه  وعدم الأم   والخوف م  الخطأ  وكل ذلك مشاعر تت

ا  عر الآخــري   ونــوع مــ  اللامبــالاة شــام والعنــاد  والغضــب  والانزعــاج  وعــدم تقــدير  وعــدم الإقــدام والمبــادرة. وكــل ذلــك يــنعكس ســلب 

 علـــى التحصـــيل المدرســـ ي عنـــد الطالـــب الـــذي 
 
ا  وســـريع الملـــل. ولهـــذا ســـرعان مـــا يظهـــر لديـــه لـــيس يبـــدو متعبـــا

 
ا  حزينـــ

 
  محبطـــ

 
  كســـولا

إتمــام تنفيـــذ  وي تحـــت مســمياتها عــدم التـــذكر  وعــدمنطــي فقــط صــعوبات مدرســـية وإنمــا صــعوبات فـــي إنجــاز المهــام اليوميـــة  والضــي

  والإهمـــال. ولــذلك نـــرى أن طالــب صـــعوبات الــتعلم فـــي مــادة أكاديميـــة معينــة يمتلـــك مؤشــرات دالـــة علــى عـــدم نتبــاهالمهــام  وعـــدم الا 

ضـــبطه وإزالـــة  تـــم   و أ  تلـــك الصـــعوبات  واســـتمرارها إلا إذا عـــولجفـــي  هـــو الأســـاسالتكيـــف النفســـ ي المدرســـ ي  والـــذي قـــد يكـــون بـــدوره 

لك قد وصلنا إلى علاج تلك الصعوبات الأكاديميـة والضـي لـم تكـ  قـد عولجـت ر ـم التـدخل التربـوي واسـتدعاء كـل أسبابه  فنكون بذ

 طرق واستراتيجيات التعلم الحديث.

 
 
ء أكــاديلي منشــود عنــد داأ  فــي كأحــد أهــم أبعــاد الصــحة النفســية والرفــاه النفســ ي الــذي يــؤدي إلــىق للبعــد التكي  طــر  وهنــا كــان الت

   الطلبة. فبعد
 
ف ن وإنشاء مقياس الصحة النفسية الذي حصر مجموعة م  المؤشرات النفسية الخاصـة بتكيـ  إجراء القياس المقو

ا وضـــعت ذلـــك الطالـــب ضـــم  دائـــرة الضـــعف فـــي الإنجـــاز الأكـــاديلي. عـــرض المقيـــاس مؤشـــرات البعـــد  ــلب  الطالـــب  والضـــي إذا تـــأ رت سـ

 
 
عـــر ف تمعـــت مــع مؤشـــرات أبعـــاد أخــرى كالبعـــجا ضـــيفــي الكي  الت

 
د المعرفـــي  والبعــد الاجتمـــاعي  والبعـــد الوجــداني  والبعـــد الســـلوكيب لت

م 
 
  أو ميســر المعلــ

 
ة علــى المشــاكل الضــي قــد يعــاني منهــا الطالــب صــاحب صــعوبات الــتعلم  والضــي قــد تكــون لمــي الأســاس فــي التــأخ ر الحصــ 

 
 
 تي: ي مشروع صعوبات التعلم لمي كالآفي الضي تناولها قسم الدعم النفس ي في  كالمدرس ي عنده. إن مشاكل البعد الت

 عدم الثقة بالنفس ❖

 صعوبة إتمام المهام اليومية ❖

 عدم الإذعان والعناد  ❖

 صعوبات مدرسية  كعدم حبه وحماسه للمدرسة( ❖

 اللامبالاة لكثير م  الأمور المدرسية ونقص الدافعية ❖

 التعب الظاهري  ❖
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 أســس علميـة وتجــارب أكاديميـة وأهــداف واضـحة تصــل بالطالـب إلــى بــر  نشـطة المنتقــاة علـى قـائم علــى الأج املـذلك فــون وضـع برنــ

 فهــــ
 
للخــــروج بــــه مــــ  دائــــرة الصــــعوبات إلــــى حقــــل التفاعــــل والمشــــاركة والإنجــــاز.  و مرجــــ و التفاعــــل المدرســــ ي الــــذي إذا لــــم يكــــ  متكــــاملا

 
 
 كي  والنشـاطات المعالجــة فــي البعــد الت

 
أقــل مــ   12ات العمريــة ع  وقــد انقســمت إلــى جــزئين مــ  الفئـنو  فــي تميــزت بـالت  12ســنة فــأك ر  و

نشـــاطات  بحيـــث أنـــه يمكـــ  اختيـــار الملائـــم منهـــا بمـــا يناســـب قـــدرات ومـــروف كـــل  ةســـنة  إضـــافة إلـــى أنهـــا متعـــددة أي لكـــل مؤشـــر  لا ـــ

 العـائلي والاجتمـاعي. وامتلاكـه له يطـفه في محيطه المدرس ي  وليس ذلك فحسب بل في محطالب  مما يؤدي إلى استكمال تكي  
 
ف كيـ  لت

العــودة إلــى المصــفوفة الضــي تحتــوي علــى  أو الميســر وجــه علــى المعلــم  يعنــي امتلاكــه لســبل النجــاح والإنجــاز الجيــد. وليــتم ذلــك علــى أتــم  

ا. فنجـــاح العـــلاج قـــائم علـــى تـــداخل الأنشـــطة الم 
 
صـــورة متكاملـــة مـــع بعضـــها ب متنة فـــي التـــرامج الضـــي صـــم ِ ضـــم  تالأبعـــاد المـــذكورة ســـابق

ه عتــر تطبيــق أك ــر مــ  نشــاا. والتنــوع هنــا أكتــر لتكثيــف العمــل علــى المشــكلة المقصــودة  مــع يــلإهــدف الواحــد قــد نصــل الــبعض. فال

 الأخذ بعين الاعتبار عدم التكرار داخل البعد الواحد. 

 الحـزن النـاتج عـ    هـو نتيجـةفتداخل الأنشطة  
 
 تعـالتـداخل مشـاكل الأبعـادب فمـثلا

 
فـي يقابلـه مشـكلة الحـزن فـي كي  ب فـي البعـد الت

جــداني. والنســـيان فــي إتمــام المهـــام اليوميــة فـــي البعــد التكيفــي يقابلـــه صــعوبة الحفـــظ وســهولة النســيان فـــي البعــد المعرفـــي  البعــد الو 

رهـاق فــي البعــد كيفـي يقابلــه الإ لتا واللامبـالاة فــي البعـد التكيفــي تقابلهـا عــدم تحمـل المســؤولية فـي البعــد الاجتمـاعي  والتعــب فـي البعــد

 الســلوكي. وهنــا يــأتي برنــا
 
رات تســلى لهــا الأنشــطة مــ  خــلال ة اســتجابة لتغيــ  ر ســلوكيات وطبــاع ومظــاهر نفســي  فــي ليغيــ  كي  مج البعــد الت

 الأهـــداف الضـــي وضـــعت مـــ  أجلهـــا  فيعـــد  
 
لـــى دائـــرة ا اتفـــه الســـلبي إلـــى آخـــر إيجـــابي  يخرجـــه مـــ  دائـــرة الصـــعوبتكي   ل الطالـــب لا إراديـــا

إقامــــة العلاقــــا بينــــه وبــــين بيستــــه المدرســــية والخارجيــــة  فيصــــل للســــعادة وإزالــــة الخــــوف وعــــدم  ت المرضــــيةالإنجــــازات والنجاحــــات و

  الاطمئنــان والتـــوتر والحـــزن. ولهـــذا لا بـــد  
 
ميـــة مـــ  التنويـــه إلـــى أن هـــذا الترنــامج يمكـــ  تطبيقـــه علـــى طـــلاب لا يعـــانون مـــ  صـــعوبات تعل

 صفات تندرج تحت مسلى الرفاه النفس ي.لى ما ذكر م  إ  هموذلك للوصول ب
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 : التكيفىمصفوفة البعد 

 إينصـــح بمراجعـــة المصـــفوفة العامـــة للتأكـــد مـــ  وجـــود مؤشـــرات تحتـــاج  ❖
 
ــي لـــى تـــدخ ل تربـــوي مناســـب  والمصـــفوفة الآتيـــة لمـ

 
 
 .هداف قصيرة المدىيل المدى  والأ طو ف  في وتتضم  نوع المشكلة  ومؤشراتها  والهدكي  المصفوفة الخاصة بالبعد الت

 ا جال المشكلة المؤشرات النفسية  طويل المدىالهدف  الهدف قصير المدى

  باليقظة   الطالب  يتصف  أن

 . الفصل داخل  اليومي والنشاط

  من   الطالب  يتمكن  أن

 والتغذية   النوم  تنظيم

 بالنشاط  حساسوال 

 على   الطالب  بيتدر    أن

 الصحية العادات

 قلة النشاط اليومي  لكسل و واة عدم اليقظ-

ال - من  وعينيه  يعاني  وجهه  على  الظاهر  والتعب  جهاد 

 وسرعة الملل. 

 الشعور بالحباط والحزن.-

 عدم اتباع العادات الصحية في النوم.  -

 شهية مفرطة(. وأعدم التوازن بتناول الطعام )فقدان الشهية -

الظاهري   التعب

جهاد مع أقل  وال 

مجهود وتأثر  

 لنومواة الشهي

 

 

 التعب 

 بالسعادة   الطالب  يشعر  أن

 الاهتمام  على  قادرًا  ويكون 

  بالعقاب   ويهتم  الآخرين  بمشاعر

  ويقوم   بحقه،  يتخذ  الذي

 .والقدام بالمبادرة 

  الطالب   لدى  يصبح  أن

 للمواقف   مناسبة  مشاعر

 والصفية   الأكاديمية

 . اليومية الحياة  ولمواقف

 الحساسية للمثيرات. عدم -

 بمشاعر الآخرين والتفاعل معها.  امتمالاهعدم  -

 ذ بحقه. تخ  الذي ي   ءأو الجزالا يهتم بالعقاب  -

 نقص الدافعية والقدام والمبادرة  -

 عدم الشعور بالسعادة مع النجاز. -

 

اللامبالاة  

المرتبطة  

 بالاكتئاب   

 

 

 

 اللامبالاة

 المهام  بتنفيذ  الطالب  يقوم  أن

 . الأكاديمية اليومية

 لأداء  الحماس  لباطلا  يبدي  أن

 والأنشطة  اليومية  المهارات

 منه المطلوبة والواجبات

  من   الطالب  يتمكن  أن

  أكاديمي   أداء  تقديم

 . متوسط

  على   الطالب  إقبال  يزداد  أن

  ه وحب    المدرس ي   العمل

 للمدرسة

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. -

- 
 
بتذك ور  يجد صعوبة  تتاليها ا  التعليمات  حالة  في  تباعها 

 . وكثرتها

من  - وغيرها  والتلوين  والكتابة  للقراءة  الحماس  افتقار 

 الأنشطة.

والأنشطة   - الحركية  المهارات  أداء  في  صعوبة  يجد 

 المعتمدة على الحركة. 

 لا ينجز الواجبات المطلوبة منه.-

 

 

 

صعوبات  

 مدرسية

 

 

صعوبات  

 دراسية 

 محددة   تعليمات  الطالب  ينفذ  أن

 .ةصفي ولا صفية يومية

 لزملائه   طالبلا  عناد  يقل  أن

 
 
 .ميهومعل

 مشاعر   إدراك  الطالب  يستطيع  أن

 . خرينالآ 

 لأوامر  الطالب  يستجيب  أن

 برأيهم  ويثق الكبار

 حدة  الطالب  لدى  تقل  أن

 الطباع 

 لا يستجيب لأوامر الكبار وغير قادر على تنفيذ التعليمات 

 وثورات الغضب والسلوك السلبيحدة الطباع  -

 يزعج الآ  -
ً
 ه ءاند زملايع و  خرين ويضايقهم عمدا

على   - قادر  مشاعره  ال غير  عن  والتعبير  انفعالاته  و  دراك 

 خرين وإدراك مشاعر الآ 

 لا يثق بمن يحيط به  -

 

 

 عدم الذعان

 التحدي

 

 

 

 العناد

 اليومية  المهام  الطالب  ينهي  أن

 . متوسط بمستوى 

  خطوات   الطالب  يجدول   أن

 إتمامها ويحاول  مهامه

 أكثر   الطالب  نشاط  يصبح  أن

 . ةعياندفا

  الأدنى  الحد الطالب ينهي أن

 .شهر لمدة  اليومية المهام من

  الطالب   لدى  يقل  أن

 الهمال  مستوى 

 يجد صعوبة في إتمام المهام اليومية بمفرده  -

 ينس ى ما يطلب منه -

النشاط   - جدول  وتنفيذ  إعداد  في  صعوبة   وأيجد 

 المهمة المطلوبة منه

  نتباه يجد صعوبة بالا  -

 همال  ال  - الاندفاعية -

 

 

تمام  إوبة عص

 المهام اليومية 

 

 

 

المهام  

 اليومية 

  الطالب   تفاعل  معدل  يزداد  أن

  الأنشطة   في  اليومي  الأكاديمي

 .واللاصفية الصفية

 على  لقدرته  تقييمه  يرتفع  أن

 .النجاز

  على   الطالب  قدرة   نتتحس    أن

 أقل  دوترد   بخوف قرارات اتخاذ

  الطالب   ثقة  ترتفع  أن

  تقدير   على  بناء  بنفسه

 . لمالمع

 

 فقدان الثقة بالنفس  -

 عدم الشعور بالقيمة والأهمية. -

 .حأو ينجفقدان الأمل وبأنه لا يستطيع أن ينجز  -

 الخوف من الخطأ والحساس بأنه فاشل. -

 والمحيط.  تنحو الذا عدم التفاؤل والأفكار السلبية  -

 التردد في طرح أفكاره  -

 صعوبات في التعبير عن مشاعره.-

عدم الثقة 

 س نفبال

 

 

الثقة 

 بالنفس 
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 الد

 
 عم الن

 
  فسي

 
 والجتماعي

جهاد مع أقل مجهود  مشكلة التعب الظاهري والإ لــ
صعوبات ذوي  الطلابلدى   وتأثر الشهية والنوم

 التعلم التعليمية
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 جهاد مع أقل مجهود وتأثر الشهية والنوممشكلة التعب الظاهري والإلــ عم النفسي والجتماعيالد

 صعوبات التعلم التعليميةذوي   الطلابلدى  

 
 
 البعد:  فيكي  الت

 ا جال:  التعب

 المشكلة:  لشهية والنوما  ر جهاد مع أقل مجهود وتأالتعب الظاهري والإ 

 عدم اليقظة والكسل وقلة النشاا اليومي   •

 جهاد والتعب الظاهر على وجهه وعينيه وسرعة الملل يعاني م  الإ  •

 الشعور بالإحباا والحزن  •

 نوم  ال   في عدم اتباع العادات الصحية   •

 شهية مفرطة(   و أ الشهية     فقدان عدم التوازن بتناول الطعام   •

 م ييمؤشرات القياس والتق

 (: التعب الظاهري  مؤشرات 

ــيم النــــــــوم  أن يــــــــتمك  الطالــــــــب مــــــــ    - ــة  تنظــــــ والتغذيــــــ

 حساس بالنشاا والإ 

 عادات الصحية ال   على   ب الطالب أن يتدر   -

 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

اليقظــــــــة والنشــــــــاا اليــــــــومي داخــــــــل أن يتصــــــــف الطالــــــــب ب

 الفصل.

 

 الهدف قصير المدى:

 

 ي  
 
 : أن  فيذ جميع الأنشطةلتعلم بعد انمهاء تنا  اتع م  الطالب م  ذوي صعوبتوق

1.  
 
 داخل الفصل الدراس ي   يصبح أك ر نشاطا

نحــو    بالحمــاس والانــدفاع الظــاهر علــى وجهــه مــع الشــعور    الارتيــاح والنشــاا يشــعر ب  .2

 . ل العم 

 بالتفاؤل والأمل والسعادة   يشعر  .3

 العادات الصحية في النوم    يتبع  .4

 يمة ية سل غذ ت   وطبيلي مع طعامه بحيث يصبح معتدل    يوازن  .5

 الأهداف الخاصة: 

الإحساس بالإرهاق      بالإرهاق والإعياء وفقدان الطاقة  ر هو الشعو التعب الظاهري 

ــاء أ  بعـــــدم كفايـــــة الطاقـــــة للبـــــدء    ر أو الشـــــعو بعـــــد ممارســـــة الأنشـــــطة المعتـــــادة اليوميـــــة     و أ نـــ

ء  عـــــدم القــــدرة علـــــى البـــــد   و بممارســــة هـــــذه الأنشــــطة. ويتضـــــم  التعــــب الظـــــاهري الصــــعوبة أ 

ر الـــذاتي بالضـــعف(. انخفـــاض القـــدرة علـــى الحفـــا  علـــى النشـــاا  أي  لنشـــاا  أي الشـــعو با 

ــز والــــذاكرة والاســــتقرار العــــاطفي  أي التعــــب الــــذهني(.   ــي التركيــ ســــهولة التعــــب(. الصــــعوبة فــ

 أحد الأعراض الشائعة  وعادة لا يكون بسشب مرض خطير.    و تعب ه ال 

ن التعــــب اســــتجابة طبيعيــــة  كــــو ي   نقــــص الطاقــــة والتحفيــــز  ويمكــــ  أن   و والتعــــب ه ــــ

قلة النوم  ولك     و أ   ل أو المل الإجهاد العاطفي    و النشاا البدني أ   و رورية لمعايشة الإجهاد أ وض 

ك ر خطورة. والتعب مختلف ع  النعاس  أ   ة أو جسدي يمك  أن يكون علامة على حالة عقلية  

  الاهتمــام عور بعــدم  لش  ا بالحاجة إلى النوم  وقد يكون النعاس واللامبالاة    ر هو الشعو الذي  

 
 
افـــق مـــع التعـــب  ولكـــ  عنـــدما لا يخـــف التعـــب بعـــد النـــوم    بمـــا يحـــد ( مـــ  الأعـــراض الضـــي تتر

ــافي    ــي بيئــــة منخفضــــة    د أو الوجــــو الجيــــدة     ة أو التغذي ــــالكــ الضــــغط فــــون ذلــــك مؤشــــر لأمــــور  فــ

 شكلة: المف  تعري
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 لمعرفة أسبابها ومتابعمها م  قبل اختصاصيين.   ة و بحاج  حية قد تكون خطيرة  

افــق ا  هري بمشــاكل فــي النــوم حيــث يغلــب علــى أ ــحابه قلــة القــدرة  الظــا   عــب لت ويتر

افق بتــأ ر النظــام الغــذائي الإ   و على النوم  الأرق( أ  الفــرد    عنــد   فراا الشديد في النوم كما يتر

ومـــــ       الغــــذائي  انعــــدام الشــــهية(   ر أو بــــالقه حيــــث يصــــاب صــــاحبه بــــالنهم الغــــذائي  الشــــره(  

الكســـل عـــ  أداء      واليـــأس والحـــزن دائم بالإحبـــاا  ال ـــر  المصـــاحبة لـــه الشـــعو   والأمـــور أعراضـــه  

ر م سهولة الأنشطة وعدم اليقظة فنلاحظ أن    جهاد إضافة إلى الإ    الواجبات والملل السريع 

 
 
   ي أو الكرســـ  المدرســـ ي    د أو المقع ـــطاولـــة  ل مـــا يضـــع رأســـه علـــى ا   صـــاحبه  البـــا

 
مـــ     ليأخـــذ قســـطا

 ويظهر      الراحة 
 
   وجهه مرهقا

 
 بسه. ملا و    ير مهتم بشكله   متعبا

ــشب   ــى أدا هـــــم وقـــــد تكـــــون ســـ ا  والطـــــلاب ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم تـــــؤ ر هـــــذه الحالـــــة علـــ

تاجهم وبالتالي فون  إن في صعوباتهم لما لها م  تأ ير على طاقاتهم وقدراتهم ودافعيمهم و ا مباشر  

ا يســــاهم فــــي التخفيــــف مــــ  الصــــعوبات التعلميــــة لــــديهم وقــــد  التعامــــل معهــــا قــــد يكــــون حــــافز  

 . يزيلها 

ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم يـــــؤدي إلـــــى إحبـــــاا  مـــــ  طلـــــب مهمـــــة خـــــارج حـــــدود قـــــدرات الطالـــــب •

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

مــــ  ذوي  الطـــلابذوي صـــعوبات الـــتعلم مــــع فئـــة  مـــ  لا يعـــد التفاعـــل الاجتمـــاعي للطالــــب •

ا لتحقيـــــق الأهـــــدافب فهـــــذا التفاعـــــل يعيـــــق إدمـ ــــ ــ  ا كافيـــ ــ  ــد يـــــؤدي  هماجالصـــــعوبات أيضـــ وقـــ

 للوصمة الجماعية. 

ذوي صعوبات التعلم م  ذوي الذكاء الطبيليب لذا فهم يستطيعون التعرف على المبالغــة  •

 في تعزيزهم.  

ا لنجـــاح الأنشـــطة والتمـــاري ب فالطالـــب • ي صـــعوبات ذو  مـــ  الوقـــت لا يجـــب أن يعـــد معيـــار 

 صعوبات.  الن  نه مم  لا يعانو اقر أالتعلم يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة م  

ذوي صـــعوبات الـــتعلم تمكنـــه مـــ  اختيـــار كيفيـــة تطبيـــق  مـــ  تـــوفير بـــدائل عديـــدة للطالـــب •

 الطلابالنشــــاا  بالكتابــــة/ الرســــم/ القــــراءة/ الســــماع/...( أمــــر إلزامــــي لتــــوفير المرونــــةب ف ــــ

 وعة  ير متجانسة في الاحتياجات.  ذوي صعوبات التعلم مجم

•  
 
ذوي صــعوبات الــتعلم بتعليمــات الأنشـــطة/   م ــ ع احتفــا  الطالــب مــ   يــر المناســب توقــ

  لــذا نتبــاهالحصــة عنــد ســردها متتاليــةب لوجــود مشــكلات لــديهم فــي الــذاكرة والإدراك والا 

 ى ر ختلو الأ   ةيتم تقديم التعليمات واحد
 
 ره وفهمه لها بين حين وآخر.    والتحقق م  تذك

 م   ير المناسب تقــديم عــدة تعليمــات/ خطــوات/ أوامــر فــي آن مع ــ •
 
 ب فقــد لا يــتمك  الطالــبا

 ذوي صعوبات التعلم م  فهمها واستيعابها.  م 

 ب لـــذا يجـــب التحقـــق باســـتمرار مـــ  تركيـــز الطالـــب نتبـــاهتـــرتبط صـــعوبات الـــتعلم بتشـــتت الا  •

وفهمـــــه لمـــــا يحصـــــل فـــــي الحصـــــة  وتقليـــــل المشـــــتتات   هانتباه ـــــذوي صـــــعوبات الـــــتعلم و مـــــ  

 وتزويده بالوقت الكافي.

ذوي صــعوبات الــتعلم لاشــارات الاجتماعيــة  مــ  إلــى تفســير الطالــب هنتبــايــؤدي تشــتت الا  •

    بشكل خاطئب ما يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد م  سلامة الفهم.

 

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير

القيــام ب لتجنــب تكلــيفهم بمهــام لا يمكــنهم الطــلابكــ  علــى درايــة بــأنواع الصــعوبات لــدى  •

 . بها

 دون إطلاق أحكام. ومساعدتهم  الطلابمع   صلواتأكد م  استعدادك للت •

 . مأو الاهتماانخفاض في الدافع م   تذكر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم وليس   •

 .التواصل الإيجابيم أكتر قدر ممك  م  قد   •

 عليمات لميسر الحصة: ت
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طمأنتــه  تشــجيعه  مشــاركته الحــديث عــ     طــرح أســئلة  اللفظــيالتواصــل الإيجــابي  

  التربيــت  التواصــل البصــري  ة  الابتســام ر اللفظــيي   (  التواصل الإيجابيالمشاعر 

 (مناسبة نترة صوت  

م التعزيــــز لـــــه بدرجــــة مناســــبة كلمـــــا اهــــتم بــــأداء الطالـــــب  الأكــــاديلي و يــــر الأكـــــاديلي( وقــــد   •

 سنحت لك الفرصة.

اجعــل أهـــداف الحصـــة واضــحة للطلبـــة  مكتوبـــة/ مرســومة/ مســـجلة  مصـــورة/...(ب حضـــى  •

 .  اءدتتوفر معايير لتعزيز الأ 

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

  ةأو صعوبزملاء الطالب لوجود مشكلة  انتباهلا تلفت  •
 
ز مــ  به الوصم وتعز  لديه  حضى تجن

افعه الإيجابية.   دو

الطالب في عدة نشاطات بعد تحويل الحصة التعليمية التقليدية إلــى حصــة تعلــيم   أشرك •

 ب.لعاعتر الأنشطة والأ 

أخـــذ تمك  مـــ  ي ـــحضـــى  بفـــي حيـــاة الطالـــب المدرســـية والترفيهيـــةدخـــل النشـــاطات الرياضـــية أ •

 .نظرة إيجابية ع  المدرسة

ــاعي اســـتعمل اســـتراتيجيات العمـــل  • ضـــم  فريـــق داخـــل الصـــف  لأو العم ـــ يأو الثنـــائالجمـ

ــي نفســـه الحمـــاس والإوأ نـــاء الحصـــص التعليميـــة  قـــدام ويبعـــد لعملـــه ضـــم  فريـــق يشـــث فـ

 ل.الملعنه 

أو  سأو النعــــــاحالــــــة الإرهــــــاق للاستفســــــار عــــــ   أوليــــــاء الأمــــــور راقــــــب طلابــــــك وتواصــــــل مــــــع  •

 .زالمهاإسباب و ومعرفة الأ  الطالبيصيب  الذيوالوه    فالضع

 
 
 الملاحظات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: م هذه  قد  ت

 استمع باهتمام قدر المستطاع لحديث الطالب.  •

 على السمات الإيجابية الضي يمتلكها بمظهره وسلوكه.   ءنالثقم با •

وإن كانـــــت  ةاتــــرك للطالـــــب الحريـــــة فـــــي أن يتخـــــذ بعـــــض القـــــرارات الضـــــي يراهـــــا بنظـــــره جميل ـــــ •

 بسيطة. 

 يه.م رأاحتر كان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( و و أشرك الطالب في صنع القرار  ول •

 احر  على تعزيزه.و  ه في -كولي أمر-أجب ع  أسئلة الطالب حول نظرتك  •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في الموزل مع أسرته.  •  قد 

 الطالب ع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  ير أكاديمية.  اسأل •

 ساعد الطالب في وضع الأهداف الحياتية.  •

 م التشجيع والدعم.قد   •

•  
 
 سشب.  ي لأ التعليقات ا حبطة والسخرية والاسمهزاء بالطالب    بتجن

افع عز   •  ومحاولاته لأداء المهام الضي باءت بالفشل.  الطالبز دو

 ز النجاح. عز   •

 أتح له الفرصة للمشاركة في صنع القرار  مثال: وضع القواعد الموزلية( •

 ز مبادرته لأداء مهمة ما. عز   •

•  
 
 والمهين.ب العقاب القاس ي تجن

دوة  اعلم بأنك •
 
 للطالب  يحتذي بها. ق

•  
 
 واختياراته وسلوكياته الطالب  حياةستمر في المل دخم  الت لقل

•  
 
 ليخطــئفــي كــل صــغيرة وكبيــرة بــل دع لــه مســاحته الشخصــية   للطالــبالنقد المستمر    بتجن

 ح أخطاءه.بها ويصح  

 

 

 

 

 إرشادات أولياء أمور: 
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روح التعــاون والــود والتســامح والاســتقرار والهــدوء  هيســود ما و الملائم للطالب ه  ةجو الأسر  •

 النفس ي.

 ..( . أخوة/ أقارب/ معارف/ آخري  انبأقر  طالبعدم مقارنة ال •

ــع   • ــتيقا  ل اســــ ــي يــــــوم للطالــــــب تنظــــــيم وقــــــت النــــــوم والاســــ ــازةفــــ يــــــام بصــــــورة مما لــــــة لأ  الإجــــ

 .الدراسة

 ومناسبة للنوم. هادئة ومظلمة الطالبأن تكون  رفة نوم  حافظ على •

 .دون إزعاج ةهادئ  نوم الطالبمعاد   تسبقتكون الساعة الضي  حاول قدر المستطاع أن •

 جت •
 
 جائع الطالبأن يكون    بن

 
 عند وقت النوم.  ا

 .(والنسكافيه   الشاي لمنبهات  الطالب ل م  شرب قم بالحد   •

 غرض المش ي فقط.ب و ول  باستمرار  قم بالخروج مع الطالب •

  الطالب رفة  و دع ج •
 
 مناسبو   معتدلا

 
 .(ردار ولا بالا حللنوم   ا

•  
 
ــ  كالتلفـــــــاز/ الهـــــــاتف/ ة شـــــــر الأجهـــــــزة الرقميـــــــة قبـــــــل النـــــــوم مباب الطالـــــــب اســـــــتخدام جنـــــ

 ..(..ب/الحاسو 

•  
 
 . في  رفة نومه ب عقاب الطالبتجن

  لا تعاقب الطالب  •
 
 .قبل النوم أبدا

 . ع  مشاعره  ر أتح ا جال للطالب بأن يعت   •

 .حباطهإتصرف نظره ع  حزنه و بة بمشاركة الطالب لأنشطة موزلية محب  مارس  •

ــا يكفــــي لطفاحــــاول عــــزل مشــــاعر قلقــــك عــــ  الطالــــب قــــدر المســــتطاعب  • ــج بمــ ــر ناضــ الــــب  يــ

 والمشاعر ومواجهمها بوضع حلول لها مثلك.  للتعامل مع الأحدا 

 م الدعم للطالب قد   •
 
 عليه.  ا كانلم  اومحبط للغاية ويفتقد كثير   اع أنه حزي  جد  وتوق

 ولا تعاقبه لذلك. لها هأو فقدان الطالبشهية زيادة م  احتر  •

 وتلوجبات الرئيسية الطالب ل  تناول   ز عز    •
 
.  يــر الصــحية فــةالخفيب إشباعه بالمــأكولات جن

 
 
 بالإجبار.  هأو إيقافب إكراهه على تناول الطعام وتجن

م  • ِ
 . الوجبات الرئيسية والوجبات الخفيفة في الأوقات نفسها كل يومالتزم بالروتين قد 

 تناول الطعام أمر اجعل   •
 
 ممتع ا

 
هــا ونك لها الطالب  واهــتم بمــدى  واهتم بالأنواع الضي يفض  ا

  حية. 

•  
 
  .وجبات الطعامأ ناء تناول  (التلفزيون وأي أجهزة إلكترونية أخرى  ك المشتتات   لقل

 

مشــكلة ســريع الملــل فــي البعــد الســلوكي  ومشــكلة الحــزن فــي و رهــاق فــي البعــد الســلوكي  الإ تتقــاطع هــذه المشــكلة مــع مشــكلة 

 يخدم أهداف هذه المشكلة.  منها بماالمشكلات والاستفادة  ذهلهالبعد الوجداني. فيمك  الرجوع 

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن يصــــبح أك ــــر  1نشاا  

 
 
ــــاطا ــــل  نشــ داخــ

ـــــل  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ الفصــ

 الدراس ي

 

ــــة  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــدم اليقظــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ عــ

ـــــة  ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــل وقلــ ــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ والكســ

ـــــومي  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــاا اليــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ النشــ

 داخل الفصل

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -  ةيفص ةفردي -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أقلامو أوراق  ،نموذج تحليل القصة أقلام  ،أوراق

الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم لتحقيـــــــق  ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا  لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ ـــــــــــــــوات  ــــــــــــــــــــــ خطــــــــــــــــــــــ   
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 نشاا  
 
  ة لنفسكضع خط

 

 

 

اطلــــب مـــــ  الطــــلاب بعـــــد توزيـــــع الأوراق  .1

والأقـــــــلام علـــــــيهم كتابـــــــة معنـــــــى الكســـــــل 

 و  الكســل ه ــ م  وجهــة نظــرهم  بهباوأس

ة يجــــــــــب 
 
آفـــــــــة مــــــــــ  آفـــــــــات الــــــــــدهر وعلـــــــــ

 
 
ص منها ومعالجمها فهي تؤ 

 
 ار سلب  التخل

علــــى حيــــاة الإنســــان وتمنعــــه مــــ  عــــي  

حياته بصورة طبيعيــة  كمــا تحرمــه مــ  

فرصة تحقيق النجاح والتقدم ليعي  

ــي دوامـــــــــة لا نهايـــــــــة لهـــــــــا مـــــــــ  الفشـــــــــل  فـــــــ

 والإحباطات.(

  قلـــــــة ثـــــــلم بالأســـــــباب طـــــــلابنـــــــاق  ال .2

نظـــام  ـــذائي   قأو الإرهـــاالتـــوتر  النـــوم 

 جهــاد والإ الكثيــر مــ  التعــب  صــ،ي  يــر 

وتكاســل  عمل فقط خمــول  و لا حركة أ

...........) 

بالآليــات الممكنــة لتجــاوز   طلابناق  ال .3

الكســـــل وعـــــدم الســـــماح لـــــه بالســـــيطرة 

علينا وأننا ينبغــي كســره والتغلــب عليــه 

اكل مش ـــي ن تغلـــب علينـــا أدخلنـــا ف ـــإلأنـــه 

مشـــــــــــــــاكل نفســـــــــــــــية جســـــــــــــــدية كبيـــــــــــــــرة و 

جســـيمة. أمثلـــة علـــى الآليـــات  ممارســـة 

الطعـــام  النـــوم  تنــاول الرياضــة. تنظــيم 

 الص،ي.......(

ح لهـــم أن مـــ  أهـــم الآليـــات لتجــــاوز وضـــ   .4

وضـــع خطـــة  و الكســـل والتغلـــب عليـــه ه ـــ

 لنفسك

 مضمون هذه الخطة: لهم  اشرح .5

قابلــة للتحقيـــق  إنشــاء أهــداف صـــغيرة  ❖

أهــــداف أصــــغر إلــــى  تــــر كم هــــدفك الأ قســــ  

حضـــــى تشـــــعر بمزيـــــد مـــــ  الإنجـــــاز ووجـــــود 

م الأهـــــــداف إلـــــــى أهـــــــداف  ــ  الـــــــدافع  قســـــ

  الدراســـةالأجــل. مثــل  ةأو قصــير أصــغر 

تقســـيم هـــدفي  علـــىلمســابقة الرياضـــيات 

ــ ي  ككــــل الــــى أهــــداف  ةلمــــادا وهــــو الأساســ

أصــــــغر تتضــــــم  دراســــــة   الــــــدرس الأول 

ــاني والهـــــدف الثـــــاني د ــة الـــــدرس الثـــ راســـ

  جل الكسول ة الر  قص   

 
ــ   .1 أنــــك ســــتقرأ لهــــم قصــــة تتحــــد  ح للطــــلاب وضــ

 اهتبــــــــ ـــــنواطلـــــــــــــب مـــــــــــــنهم الا عـــــــــــــ  رجـــــــــــــل كســـــــــــــول 

 والاستماع الجيد للقصة 

 (2اسرد لهم القصة ملحق رقم   .2

 ما يلي:  هم عاسأل .3

 بطل القصة؟ اسم ❖

 كان يعاني؟ مم   ❖

 ما الذي سشب له هذه النهاية المؤلمة؟ ❖

 عليها في طريقه؟ ما الشخصيات الضي مر   ❖

 الذئب وما دواؤه؟  كان يعاني مم   ❖

 ؟اهو علاجهكانت تعاني السمكة وما  مم   ❖

 ؟علاجها و هوما  لشجرةا  نيكانت تعا مم   ❖

 مجموعات.  خمسى إل طلابم القس   .4

5.  
 ع على ا جموعات أوراقوز 

 
أقلام ا  و

 
 ا

تحليـــــل القصـــــة وفـــــق اطلــــب مـــــ  كـــــل مجموعـــــة  .6

 : النموذج التالي

  عنوان القصة

  المشكلة الضي تدور حولها القصة

  آ ار الكسل 

  الكسلنتائج  

ــو   .7 ــا وصـ ــأ نـــاق  كـــل مجموعـــة بتحليلاتهـ ب الخطـ

 ز الصحيحة منها.عز  و   فيها

8.  
 
 لإنجــاز  كافئ ا جموعات على عملها وتعاونها معــا

 المطلوب منها.

 النشاا؟ناقشهم: هل أعجبكم  .9

 عجبكم فيه؟أالذي  ما ❖

 بعضها؟  اذكر ليبرأيكم هل للكسل مضار؟   ❖

 حهــــو توضــــيح لهــــم أن هــــدف هــــذا النشــــاا وضــــ   .10

 .الكسل وضرره على الفرد وا جتمع

 التطبيق: 
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تقان الضرب والهدف إ  لثثاوالهدف ال

 تقان القسمة....( إالرابع 

اقعيــــــــ   ❖ أو بشــــــــأن مقــــــــدار الجهـــــــــد  اكــــــــ  و

 لأو العوام ــ ةأو المســاعدالمال    و أ  تالوق

الأخـــرى الضـــي ينطـــوي عليهـــا تحقيـــق هـــذا 

هـــــدافي أالهـــــدف.  أي يجـــــب أن تنســـــجم 

مــــع قــــدراتي والوقــــت ا خصــــص فأنــــا لا 

 
 
  يــر قــادر يمكــ  لــي وضــع هــدف أنــا أصــلا

  ه خــلال المــدةيق ــحقعلــى ت
 
 المطلوبــة مــثلا

 ــــــــــــلا   تقـــــــــــان القســـــــــــمة يحتـــــــــــاج منـــــــــــي إ

ن وضــــعت لـــه نصــــف ســــاعة إســـاعات و 

ــج أفهــــــــــــذا أمــــــــــــر خــــــــــــاطئ يجــــــــــــب  ن تنســــــــــ

 اف مع الوقت والاستطاعة لدي(الأهد

ــة بــــك  ❖ ــى نقــــاا القــــوة الخاصــ التركيــــز علــ

مجمهــد فــي ســشيل   الآخــري   محبوب م   

في  علا أض معطاء  كريم   هدفي تحقيق  

 
 
ــي أمـــــــرا ــه......(إ ذهنـــــ ضـــــــع فـــــــي  لا وأحققـــــ

اعتبــــــــارك أي تحــــــــدٍ واجهتــــــــه وتأمــــــــل فــــــــي 

نقـــــــــــــــــــاا القـــــــــــــــــــوة الشخصـــــــــــــــــــية الضــــــــــــــــــــي 

 استخدممها لتجاوز هذه التجربة 

احتفــــــــل بالانتصــــــــارات الصــــــــغيرة وكــــــــافئ  ❖

نفسك  مثل أتقنت القسمة وأصبحت 

 قـــادر 
 
جـــراء هـــذه العمليـــة علـــى أي إعلـــى  ا

تمـــــــــري  رياضــــــــــ ي عنـــــــــدها أكــــــــــافئ نفســــــــــ ي 

أحــب س فيهــا مــا ار أم ــبوعطا ها استراحة 

يمكــــــــ  أن يســــــــاعدك أنشــــــــطة....(  مــــــــ 

انتصــــــــــاراتك وأنــــــــــت تنجــــــــــز الاحتفــــــــــال ب

حضــى تتغلــب علــى  و الأهــداف الصــغيرة  أ

 الانتكاســـات  علـــى الاســـتمرار فـــي الم ـــ ي  

ا وتعزيز    تحقيق الهدف الكليقدم 

اطلـــــــــــــب الـــــــــــــدعم  لا بـــــــــــــأس فـــــــــــــي طلــــــــــــــب  ❖

مثـــــــل  معلـــــــم  المســـــــاعدة مـــــــ  الآخـــــــري .

أصــدقاء.....(   أم أب  أخ  الرياضــيات 

مــــــ   و المهــــــم أن يكــــــون طلــــــب الــــــدعم هــ ــــ

أشخا  لها قدرة على مســاعدتك علــى 

 هدفك.تجاوز صعوبتك في تحقيق 

 : طلابناق  ال .6

 هل أعجبكم هذا النشاا؟ -

 ما الذي أعجبكم به؟ -

 ما الذي استفدتم منه؟ -

الاستســــلام للكســــل والخمــــول الــــى أيـــــ   -

 سيقودنا؟
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ــ   .7  و ن هــــدف هــــذا النشــــاا ه ــــأح لهــــم وضــ

وضـــــــــع خطـــــــــة لأنفســـــــــهم ى علـــــ ــــم تـــــــــدريبه

تســاعدهم علــى كســر الكســل والخمــول 

واطلـــــــب  وتـــــــدفعهم لتحقيـــــــق أعمـــــــالهم.

عــداد خطــة لأنفســهم مشــابهة لمــا إمــنهم 

 
 
 .ذكرت سابقا

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -صفية   ةفردي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  وأقلام  ،أوراق وألوان   ،أوراق

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

   لنتجاوز نشاا  
 
 قل

 
  شاا والكسلة الن

 عـــ  معنـــى الكســـل طـــلابال اســـأل .1

هـــــــذا  ح لهـــــــمالنشـــــــاا. وضـــــــ  ة قلــ ـــــو 

تمــــــر  علــــــى حيــــــاة الإنســــــان  المعنــــــى 

ــي يشــــــــعر بهــــــــا  بعــــــــض المراحــــــــل الضــــــ

بـــالخمول والكســـل وعـــدم الر بــــة 

بــــــــأي نشـــــــــااٍ  مأو القيــــــــابالحركــــــــة 

ــا يــــؤ ر  ا  وهــــذا مــ
 
مهمــــا كــــان بســــيط

ــى  ا علــــــــى حياتــــــــه وقدرتــــــــه علــــــ ســــــــلب 

ة   ــ  إتمـــام أعمالـــه وواجباتـــهِ اليوميـ

فالكســــل وقلـــــة النشـــــاا تتضـــــم  

ــأداء أي ة الإ بــــــ ــــر  عــــــــــدم نســــــــــان بــــــــ

لاكـــــــــه القـــــــــدرات نشـــــــــاا ر ـــــــــم امت

 والوقت للقيام به

مــــا يصــــيب  االشــــعور بــــالخمول والكســــل كثيــــر  

ــالٍ  ــام بمجهـــــــود عـــــ ــا  و أ الأفـــــــراد بعـــــــد القيـــــ ربمـــــ

يكــــــــون لــــــــنقص بعــــــــض العناصــــــــر الغذائيــــــــة  

فيشعر الشخص بعدم الر بة في القيام بــأي 

مـــ  الأمــــور والأعمــــال وإنمــــا الشــــعور بالر بــــة 

لراحـــــــــة  ولمــــــــــي ردة فعـــــــــل طبيعيــــــــــة وام النو بـــــ ــــ

ــة بتقـــديم نشـــاا   لا  لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــ

اقب!   تنس    العو

1.  
 وز 

 
  ع على الطلاب أوراقا

 
أقلاما  و

ــنهم  .2 ــة أاطلــــب مــــ  كــــل مــ الأعمــــال  رســــم و كتابــ

 القيام بها يتكاسلون ع الضي  

 : لى قسمينإاقسم السبورة  .3

الأعمـــــــــــــــــــــــال الضـــــــــــــــــــــــي 

 أدا ها فيأتكاسل 
 اقبعو ال

اطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل طالـــــــب ذكـــــــر تلـــــــك الأعمـــــــال  .4

 واكتبها على السبورة.

ــي  .5 ــة كـــــــل الأعمـــــــال الضـــــ بعـــــــد الانمهـــــــاء مـــــــ  كتابـــــ

جمعــــوا  بأنفســــهم ذكرهــــا الطــــلاب ناقشــــهم لي 

اقب التكاسل ع  كل عمل.  حول عو

ــيات   أتكاســـلمثـــل  عـــ  كتابـــة ومـــائف الرياضـ

العاقبة سأحصل على درجات متدنية في هــذه 

 المادة وسأرسب بها

 ســـــتعم    رفضـــــي العاقبــــةكاســــل عـــــ  تنظيــــف تأ

 
 
ــا للنفايـــــــات  الفوضـــــــ ى  رفضـــــــي وستصـــــــبح مكبـــــ

 وستنتشر الجرا يم والميكروبات فيها.......(

ا .6 تكاســـــــل نـــــــاق   قـــــــب لكـــــــل  بعـــــــد وضـــــــع العو

 : طلابال

 خطوات التطبيق: 
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ــه إلـــى الراحـــة أ ــة  و للجســـم لانـــذار بحاجتـ بدايـ

حصول بعض المشــاكل لديــه  فعنــد التحــرك 

ــون ا مأو القيــــــا ــائف فــــ لجســــــم بــــــأي مــــــ  الومــــ

يحتــاج إلــى الطاقــة لتحريــك العضــلات وبقيــة 

أعضــــــــــــــاء الجســــــــــــــم. وقــــــــــــــد يعــــــــــــــاني المصــــــــــــــاب 

بـــــــــالخمول والكســـــــــل مـــــــــ  الإمســـــــــاك وعســـــــــر 

ــهالهضـــــم  وفقـــــدان ال ــادة  سأو العكـ ــــ يةشـــ زيـــ

فــــــتح الشــــــهية  وصــــــعوبة الــــــدخول فــــــي النــــــوم 

مــــــــــــ  المشــــــــــــاكل الصــــــــــــحية  والعديــــــــــــدوالأرق  

ومضـــــــاعفات الكســـــــل والخمـــــــول قـــــــد تــــــــؤدي 

 لا تحمد عقباها لأمور 

الطــــــلاب عــــــ  أســــــباب قلــــــة  اســــــأل .2

  واحصــــل علــــى والكســــلالنشــــاا 

 تصوراتهم. 

 قــــد تســــتعين بمعلمــــة العلــــومملاحظــــة:  ❖

اجـــــة لح ا أســـــباب أخـــــرى مثـــــل لإضـــــافة

إلـــى الراحـــة والاســـترخاء.  تنـــاول الطعـــام 

 يــــــــــــر الصـــــــــــــ،ي  فالوجبــــــــــــات الجـــــــــــــاهزة 

المليئة بالدهون تسشب الشعور بالتعب 

والكســل. الجفــاف ونقــص الســوائل فــي 

الجســـم  فالمـــاء يشـــكل نســـبة كبيـــرة مـــ  

مكونــات الخليــة وبالتــالي عنــدما تــنقص 

السوائل في الخلية تــنقص القــدرة علــى 

. عـــــــــــــــدم هـــــــــــــــاملموا القيـــــــــــــــام بالومـــــــــــــــائف

التعرض للهــواء الطلــق وضــوء الشــمس 

الخمـــول والكســـل والتعـــب.  بفهـــو يســـش

ن أاضــــطرابات الغــــدة الدرقيــــة  حيــــث 

الغــــــدة الدرقيــــــة تســــــيطر علــــــى عمليــــــات 

ل الطعــــام  الأيــــض فــــي الجســــم الضــــي تحــــوِ 

إلى طاقة يستخدمها الجسم في الحركة 

والنشـــــــــاا. الجلــــــــــوس لفتـــــــــرات طويلــــــــــة 

  ريـــــــــــــوتمبلكأو اســــــــــــواء أمــــــــــــام التلفــــــــــــاز 

فــــــــالجلوس لفتــــــــرات طويلــــــــة يــــــــؤدي إلــــــــى 

ــة. قلــــة النــــوم  ــتوزاف الطاقــ  مأو النــــو اســ

نقـــص المتقطـــع والســـهر لفتـــرات طويلـــة. 

ــامين   B12بعــــــــــض العناصــــــــــر مثــــــــــل فيتــــــــ

ــز  والكالســـــــيوم والزنـــــــك. انخفـــــــاض تركيـــــ

الســكر فــي الــدم. التــوتر والقلــق النفســ ي 

والضـــــغوطات الشـــــديدة علـــــى الجســـــم. 

ب ســــــشي الوقـــــوف بطريقــــــة خاطئــــــة ممــــــا

 هل أعجبكم هذا النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 برأيكم هل الكسل يوصلنا للنجاح؟ ❖

اقب الكسل تعود بالفائدة ❖  نا؟ليع  هل عو

 ؟ما رأيكم بالتكاسل ع  أداء الأعمال ❖

النشــــاا ح للطــــلاب أن الهــــدف مــــ  هــــذا وضـــ   .7

اقب الضي  التفكير تدريبك على   و ه في كل العو

قـــــــد تواجهـــــــك إن استســـــــلمت للكســـــــل  وفـــــــي 

حــــــــال عــــــــدم قيامــــــــك بالمهــــــــام الموكلــــــــة إليــــــــك. 

اقـــــب ســـــيمدك مجـــــر   ــر فـــــي هـــــذه العو د التفكيـــ

 بـــــــــا حفزات اللازمـــــــــة للتغلـــــــــب علـــــــــى الكســـــــــل

 قيام بما عليك!الو 
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اســـــمهلاك الكثيــــــر مــــــ  الطاقــــــة  ــــــم يبــــــدأ 

الجســــــم بالشــــــعور بــــــالخمول والكســــــل. 

التعــــــرض للملو ــــــات البيسيــــــة والجويــــــة. 

ارســـــــة التمـــــــاري  الرياضـــــــية بـــــــوفراا مم

ممــــــــــــا يـــــــــــــؤدي إلــــــــــــى اســـــــــــــمهلاك الطاقـــــــــــــة 

الموجـــــــــــــــودة فـــــــــــــــي الجســـــــــــــــم وتعـــــــــــــــب فـــــــــــــــي 

 بفهـــــــــو المســــــــــش  كتئــــــــــابالعضـــــــــلات. الا

الرئيســــــ ي لاصــــــابة بالكســــــل والخمــــــول 

ــالتحرك. عــــــدم وجــــــود  بــــــةر وعــــــدم ال بــــ

رء لإنجــــــاز الأعمــــــال. الدافعيــــــة عنــــــد المـ ـــــ

خــــارج  و شـــعور المــــرء بــــأن هــــذا العمــــل ه ــــ

 (قدراته ضم   نهأدراته مع ق

ــى اســـأل .3 ــأ يرات الكســـل علـ هم عـــ  تـ

  واحصل على تصــوراتهم نسانالإ

 حول ذلك. 

ــا   ملاحظــــــة: زد ❖ ضــــــرار الكســــــل أن أعليهــــ

ــا ى الإعلـ ــــ ــا مـــ نســـــان خطيـــــرة للغايـــــة  منهـــ

لشـــخص نفســـه  ويتمثـــل ذلـــك ا فـــييـــؤ ر 

النــــوم  وضــــعف البــــدن  وقضــــاء بك ــــرة 

وقـــــــات بالتلهيـــــــة والأعمـــــــال المضـــــــيعة الأ 

ــة النظافـــــــــــــــة  ونقـــــــــــــــص  للوقـــــــــــــــت  وقلـــــــــــــ

ــام بــــــــالمظهر  والملــــــــل  والشــــــــعور  الاهتمــــــ

ــة  بالضـــــــــــيق  وقـــــــــــد يصـــــــــــل الامـــــــــــر لحالـــــــــ

الخلا  منه  وكذلك   ويصعبمرضية  

التحصــــــــــــيل العللــــــــــــي   -بســــــــــــببها -يقــــــــــــل 

فــــــــــــي العمـــــــــــــل   ءادويتــــــــــــدنى مســــــــــــتوى الأ 

 
 
ــرا عـــــــ  تحقيـــــــق  ويشتعـــــــد الشـــــــخص كثيـــــ

ــه  إذاالأهـــــــداف والطموحـــــــات  ــان لديـــــ كـــــ

 ش يء منها.

وتتجاوز أضرار الكسل الشخص نفســه  ❖

الــى الآخـــري   فـــالأب الكســـول يـــؤذي كـــل 

حيــــث يترتــــب  -صــــغيرها وكبيرهــــا-ســــرته أ

علــــــى ذلــــــك أن دخلــــــه المــــــادي قــــــد يقــــــل  

وكـــذلك اهتمامـــه بأســـرته وهـــذا ينطبـــق 

 و أاء فـــــــي إدارة  ســــــو   علــــــى كــــــل مســــــؤول

ــر ذلـــك  وهـــذا  و ورشـــة  أ و مؤسســـة  أ  يـ

ســيكون لــه تــأ يره فــي الــدخل القــومي بــلا 

 شك.(

ــنهم عــــــ  طــــــرق لعــــــلاج  .4 استفســــــر مــــ

 : الكسل والخمول وزد عليها

ــى كفايتـــك مـــ  النـــوم    احصـــل علـ
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والنـــــوم عنـــــد فالســـــهر لآخـــــر الليـــــل 

الفجــــــر يتعــــــب جســــــدك ويــــــدفعك 

للنـــــــــــوم لســـــــــــاعات طويلـــــــــــة وبعـــــــــــد 

عر بأنــك بحاجــة تش ــس الاســتيقا 

للمزيد م  النوم وهــذا مــا يجعلــك 

 
 
 يــــر قــــادر علــــى القيــــام بــــأي  كســــولا

نشـــــــاا لـــــــذا احـــــــر  علـــــــى النـــــــوم 

 
 
ــاكرا ــام الســــــــــــــــاعة  بــــــــــــــ ــي تمــــــــــــــ أي فــــــــــــــ

 و أ  الســابعةمساء ولغاية    العاشرة

 الثامنـــة 
 
اســـتحم بشـــكل  -  صـــباحا

يـــومي مـــ  المهـــم أن تغســـل وجهـــك 

ــباح   ا بالميــــــاه عنــــــد الاســــــتيقا  صــــ

لخـــــروج مـــــ  ا لـــــىسيســـــاعد هـــــذا ع

ــال اســـــــــتمر ح ــي حـــــــ ــة النـــــــــوم وفـــــــ الـــــــ

ــــك  ــــل عليــــــــــــــــــــــ ـــعور بالكســــــــــــــــــــــ الشــــــــــــــــــــــ

بالاستحمام مرتين فــي اليــوم حيــث 

تســاعد الميــاه علــى تنشــيط الــدورة 

ــر  وهـــــــــــــذاالدمويـــــــــــــة  يجعلـــــــــــــك أك ـــــــــــ

 
 
ــاطا مــــــــــــــــــارس الأنشــــــــــــــــــطة  –. نشــــــــــــــــ

ــة مــــ  الضــــروري ممارســــة  الحركيــ

ــية الضــــــي تنشــــــط  التمــــــاري  الرياضــــ

الـــــــــــــدورة الدمويـــــــــــــة فـــــــــــــي جســـــــــــــدك 

الطعـــــام  ل او تن ــــ بالنشـــــاا.تشــــعر ل

 الصــــــ،ي والابتعــــــاد عــــــ  الأطعمــــــة 

الوجبـــــــــــــات الســـــــــــــريعة المشـــــــــــــبعة و 

بالــــــــــــــــــدهون والضــــــــــــــــــي تزيــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــ  

والكســــــــــــل الإحســــــــــــاس بــــــــــــالخمول 

م  الأفضــل تنــاول الخضــار   لذلك

  –والفواكه والطعــام الموزلــي. 
 
ب رتــ

المكـــــان ا حـــــيط بـــــك لأن الفوضـــــ ى 

تـــؤ ر علـــى الحالـــة النفســـية للمـــرء 

 ســـــل وعـــــدم الر بـــــةوتدفعـــــه للتكا

اســـــتمع  - المطلوبــــة  جــــاز المهـــــامونب

يقاعيــــــة الضــــــي لأنغــــــام الموســــــيقا الإ 

 
 
ــ ز ســـتزيد مـــ  نشـــاا الجســـم وتحفـ

ــة للعمــــــــل لــــــــدى   - المــــــــرء الدافعيــــــ

 اخرج في  
 
مــ  الأمــاك   نزهــات هاربــا
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الضـــــــيقة فــــــــي الموـــــــزل فهــــــــذا يجــــــــدد 

قــــــم بفعــــــل  - وحيويتــــــك نشــــــاطك 

الأشــياء الضــي تحبهــا عنــدما يــراودك 

ة رســــ ــــبالكســــــــل قــــــــم بمماالشــــــــعور 

الأنشـــطة الضـــي  و ات أبعــض الهواي ـــ

 
 
ــا ــى أن تحـــــدد وقتـــ لـــــذلك  تحبهـــــا علـــ

ولا تتمادى في قضاء  البية وقتك 

وتنس ى القيام  بما تحفي ممارسة  

 يك.إلبالأعمال الموكلة 

مع الطلاب بأســباب  بعد التناق  .5

الخمـــــــــــــــــــول وآ ـــــــــــــــــــاره والنصــــــــــــــــــــائح 

لتجــاوزه والتغلــب عليــه اطلــب مــ  

رســــم أك ــــر الأســــباب الضــــي  طــــلابال

فعهم أنهــــــــا تــــــــؤ ر فــــــــيهم وتــــــــد ونيـــــــر 

للخمــــول ورســــم الطريقــــة الملائمــــة 

 للتغلب عليه وتجاوزه.

بمــا رســم واطلــب  طالــبنــاق  كــل  .6

لصــــــــــــــاق رســــــــــــــوماته علــــــــــــــى إمنــــــــــــــه 

 الحائط المواجه للجميع

ــ   .7 ح للجميـــــــــــع أن هـــــــــــدف هـــــــــــذا وضـــــــــ

بأســـــــــباب  مهـــــــــو تـــــــــوعيمهالنشـــــــــاا 

ــاوزه  ــاره وطــــــــــرق تجــــــــ الكســــــــــل وآ ــــــــ

استبصـــــــــــــارنا  وذلــــــــــــك لوزيـــــــــــــد مـــــــــــــ 

لنا ز عــــــــــــ  كســــــــ ــــاو تجــــــــ ــــبــــــــــــذواتنا ون

 وخمولنا في حال مررنا به

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -صفية   ةفردي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أوراق وأقلام أوراق وأقلام وألوان 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم نشاط 

 "حتصب أند  ماذا تري"

ـــــدف  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الهــ ـــــق  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ لتحقيــ

ــــــة بتقـــــديم  ـــــم/  ـــــوم المعلــ يقــ

ـــــــــــــــــة  نهايــــــــــــــــــــــ ــــاط " ـــ ــع نشــ ضــــــ

 "ةللقص  

 

 ت التطبيق: وا خط 
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1.  
 وز 

 
  ع على الطلاب أوراقا

 
أقلاما  وألوان و

 
 .ا

اطلـــــب مـــــ  كـــــل مـــــنهم رســـــم مـــــا يريـــــدون أن  .2

 يصبحوا عندما يكترون

اجلـــس مــــع الطــــلاب بشـــكل دائــــري واطلــــب  .3

مــــــــ  كــــــــل طالــــــــب أن يقــــــــف وســــــــط الــــــــدائرة 

ويعــــــــرض رســــــــوماته ويشــــــــرح مــــــــاذا يريــــــــد أن 

 يصبح عندما يكتر.

اطلــب منــه أن يوضــح الأهــداف الضــي عليــه  .4

قهــــــــــا ليصــــــــــبح مـــــــــــا يريــــــــــد والخطـــــــــــوات قيتح

الضـــــــي ينبغـــــــي عليــــــه القيـــــــام بهـــــــا  والإجــــــراءات

 .ليحقق هذه الأهداف

  ثـــل  أر ـــبم 
 
وبالتــــالي  بـــأن أصـــبح طبيبـــا

يجـــــــب أن أدرس لأحصـــــــل علـــــــى درجـــــــات 

أن أجتاز امتحــان التاســع   ي  وعلمرتفعة  

 
 
ــاز  ي  وعلـــــــ ــــ بتقـــــــــــدير جيـــــــــــد جـــــــــــدا أن أجتـــــــــ

 
 
 ي  وعل ــ الثانوية العامة بتقــدير جيــد جــدا

عنــــــد طبيــــــب لأتعلــــــم العمــــــل  أتمــــــرن  أن

بشــــكل  ــــحيح أ نــــاء دراســــضي للطــــب فــــي 

 الجامعة

أن أدرس بجد وأتابع واجبــاتي   الإجراءات  .5

ومـــا يطلبـــه منــــي المعلمـــون أن أقـــوم بــــدورات 

صــيفية للمــواد العلميـــة فــي الصــف التاســـع 

 ........(.وفي الصف الثالث الثانوي 

 بعــد انمهــاء كــل الطــلاب مــ  تنفيــذ النشــاا .6

 :لطلابا   ناق

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 هل يمك  تحقيق ما نريد؟ كيف؟ ❖

 عندما نضع لأنفسنا تصــور  ❖
 
للمســتقبل  ا

 ماذا يتطلب منا ذلك؟

 

 

 

 

1.  
  طلابع على الوز 

 
أقلام   أوراقا   .او

 نتبـــــــاهالاســـــــتماع والا  طالـــــــباطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل  .2

للقصـــة الضـــي ســـتقوم بســـردها والضـــي ســـتكون 

 .ناقصة النهاية

قصــــة الولــــد مصــــطفى ووضــــح لهــــم أنهــــا  اقــــرأ .3

لحـــق م ظـــر ين. قصـــة تتحـــد  عـــ  ولـــد كســـول 

 (1رقم  

توقف في السرد عند اللون الأحمــر فــي الملحــق  .4

ــبة  طـــــــلابواطلـــــــب مـــــــ  ال ــع نهايـــــــة مناســـــ وضـــــ

 للقصة.

  نـــــاق  الطـــــلاب فـــــي النهايـــــات الضـــــي وضـــــعوها .5

 وانتبـــــه أن بعضـــــها ســـــيكون حزينـ ــــ
 
وبعضــــــها  ا

 الآخر سيكون سعيد
 
 .ا

 المطلوب.ز الطلاب لإنجازهم عز   .6

 رديمكنــك بعــد قيــام الطــلاب بكــل مــا ســبق س ــ .7

لون هايــــــة القصــــــة لهــــــم والــــــذي ســــــيكون بــــــالن

 الأحمر.

 :طلابناق  ال .8

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 ما رأيكم بالشخص الكسول؟ ❖

  حوله واطلــب لمي يسببها لنفسه و ما المضار الض ❖

 ؟منهم ذكر أمثلة

ذكـــــر  و ح لهـــــم أن هـــــدف هـــــذا النشـــــاا ه ـــــوضـــــ   .9

  مضار الكسل ونتائجه على الفرد وا جتمع.
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هـــو ح للطــلاب أن هـــدف هــذا النشــاا وضــ   .7

الشخص الذي تر ــب أن تكــون   دتحدي

عليــــه إلــــى جانــــب تحديــــد الأهــــداف الضــــي 

ى يجــــــب عليــــــك تحقيقهــــــا  بالإضــــــافة إلــ ــــ

رفــــــة طبيعـــــــة الحيــــــاة الضـــــــي تأمــــــل فـــــــي مع

عيشها  كل هذه الأمور مجتمعة يمكنها 

ن تحفــــزك علـــــى القيـــــام بالمزيـــــد وعـــــلاج أ

ــي بعـــــــض  الكســـــــل الـــــــذي قـــــــد يعتريـــــــك فـــــ

الأحيـــــــــــان. فوجــــــــــــود مخطـــــــــــط لحياتنــــــــــــا 

ى الاجمهـــــــــــــاد والنضـــــــــــــال يســـــــــــــاعدنا علـــــــــ ــــ

لتحقيقــــــــه وبالتــــــــالي يجعلنــــــــا نقــــــــاوم أي 

إحســـــــاس بالكســـــــل قـــــــد يعترينـــــــا فـــــــي أي 

 للحظات ا م لحظة 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 الفعالة في الأنشطةمشاركته   ❖

 أعمال بشكل جيد  لا ةم  أصل   ين ا نينعمل  ز انخفاض خموله وكسله بحيث ينج ❖

 الفصليقظته الواضحة وعدم نومه داخل  ❖

 الأقلهدفين على معينة وتحقيق  افدهلأ وضعه  ❖

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

ـــــاح   1نشاا   ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ الارتيــ

ــاا   ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ والنشــ

ــــى   ــ ـــ ـــ ـــ ــــاهر علــ ــ ـــ ـــ ـــ الظــ

ـــه   ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــع  وجهــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ مــ

ـــــعور  ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ   الشــ

ــــــاس   ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ بالحمــ

ـــــدفاع نحــ ـــــ   و والانــ

 العمل 

 

ـــــ  الإ  ـــ ــاني مــ ـــ ـــ ــاد يعــ ـــ ـــ جهــ

ــى  ــاهر علــ والتعــــب الظــ

وجهه وعينيه وســرعة 

 الملل

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  ةفردي -صفية   ةفردي -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 35

 المواد والأدوات:  أقلام  ورقية،قصاصات    مرطبان، وبطاقات التركيز على اليجابياتأقلام وأوراق  

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

 نشاا  
 
  يجابياتز على الإ رك

 قسمين لىا اقسم السبورة .1

 سلبيات المدرسة إيجابيات المدرسة

2.  
 وز 

 
  ع على الطلاب أوراقا

 
أقلاما  .و

ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا  لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ

بـــــــــــــــــــــان طمر  

  الملل

 

 

 

 

 ع  رأيهم بالملل. بلا الطاستفسر م   .1

ــ   .2 ح لهـــــــــم معنـــــــــى الملـــــــــل ومضـــــــــى يصـــــــــيب المـــــــــرء وضـــــــ

 وأسبابه.

3.  
أقلامـــ ـــــع علـــــــى الطــــــــلاب قصاصـــــــات ورقيــــــــة وز   و

 
 ا

ـــــــــــــــوات  ــــــــــــــــــــــ خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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اطلـــــب مـــــ  كـــــل طالـــــب كتابـــــة ســـــلبيات  .3

ــة مــــ    كتابــــةوجهــــة نظــــره مثــــل  المدرســ

صــــــــــــــــــــوت  الامتحانــــــــــــــــــــات  الومــــــــــــــــــــائف 

 قسوة المدير......(  النامر 

يجابيـــات المدرســـة مـــ  وجهـــة نظـــره مثــــل إو 

ــا زملائــــــي   ألتقــــــي ي دتأدرس الرياضــــــيات مــــ

 الحنونـــــــة أتحــــــد  مـــــــع نــــــامرتي  المفضــــــلة 

 ألعب الكرة.......(

قـــــراءة ســـــلبيات اطلـــــب مـــــ  كـــــل طالـــــب  .4

يجابياتهـــــا مـــــ  وجهـــــة نظـــــره إالمدرســـــة و 

 
 
لمــا  وســجلها بنفســك علــى الســبورة وفقــا

 يتناسب مع كل قسم منها.

الطـــــــلاب أي القســـــــمين يـــــــدفعك  اســـــــأل .5

للملــل الســلبية أم الإيجابيــة؟ ينبغــي أن 

 ية.لبلسيكون جوابهم ا

 اسأل .6
 
 هم هل تولد سلبيات المدرســة ملــلا

ر لحضــــــو مـــــ  امنهـــــا قـــــد يمنعــــــك أحيانـــــا 

 ليها؟إ

ح لهــم الآليــة المناســبة للتغلــب علــى وضــ   .7

الملــل لــديهم تجــاه المدرســة ولمــي بــالتركيز 

 
 
 و ـــض   علـــى الإيجابيـــات وتـــذكرها دائمـــا

نقــض الســلبية  و الفكــر عــ  الســلبيات أ

 بويجابية.

   أركــــــز  مثــــــل 
 
ز نجــ ـــــأ نــــــيعلــــــى أ دائمـــــــا

أذهب الى المدرســة      دروس ي لأنجح

 لألتقي رفاقي...(

  أمــل  نقض السلبية بويجابية مثل  

مـــــ  طريــــــق المدرســـــة لطولــــــه لكنــــــي 

 سألتقي زملائي

ــة لكـــ    أمـــل  مـــ  درس اللغـــة العربيـ

ســــــــــــيأتي بعــــــــــــده درس الرياضــــــــــــيات 

 المفضل لدي.....(

اطلب مــ  الطــلاب تحديــد بعــض الأمــور  .8

ــد لــــديهم الشــــعور  لــــل ســــواء المب الضــــي تولــ

 و الموضـــوع مـــرتبط بالمدرســـة أكـــان هـــذا 

ــالموزل بــــــأي موضــــــوع خــــــارج المدرســــــة   كــــ

  .(النادي....  الشارع 

9.  
 ع على الطلاب البطاقة التالية: وز 

 ............أركز على إيجابيات

 

 

 

رســـــــم نشـــــــاا  و مـــــــ  كـــــــل مـــــــنهم كتابـــــــة أ واطلـــــــب

 ير بون بممارسته عند الشعور بالملل.

ط  المطلـــــوب كتابـــــة النشـــــاا وشـــــرح مشســــــ   

عنـــــه بحيــــــث تتضـــــم  القصاصــــــة الورقيــــــة 

  نشاط
 
 واحدا

 
 فقط(  ا

رســم عـــدة ب للطالـــب مــ  الممكـــ  الســماح   

ه قصاصـــــــات ئــ ـــــأنشـــــــطة لكـــــــ  عليـــــــك إعطا

افق مع الأنشطة الضي في ذهنه(  تتو

ه علـــــى اســـــم اطلـــــب مـــــ  كـــــل طالـــــب كتابـــــة  

ليه في حال كان هنالك إالقصاصة للعودة  

 أمر  ير واضح(

عبــــارة عـــــ  مرطبـــــان  و اصــــنع مرطبـــــان الملــــل وه ـــــ .4

 مرطبان الملل. اسمتضع عليه 

نشــطة الضــي ير بــون شــرح الأ ب لا اطلــب مــ  الط ــ .5

 بممارسمها عند مللهم.

قصاصـــاتهم الورقيــــة ووضــــعها  اطلـــب مــــنهم طــــي   .6

 في مرطبان الملل.

ــ   .7 ح لهـــــــــم أنـــــــــك ســـــــــتعمل علـــــــــى تنفيـــــــــذ هـــــــــذه وضـــــــ

الأنشـــــطة معهـــــم بحيـــــث يســـــحب أحـــــدهم ورقـــــة 

تنفيـــــــذ واحـــــــدة مـــــــ  هـــــــذا المرطبـــــــان ويقومـــــــون ب

يشــــــعر النشــــــاا المكتــــــوب عليــــــه وذلــــــك عنــــــدما 

 ضعية الملل.ي و ف واقد دخل  بأنهم

ح لهـــم أن هـــدف هـــذا النشـــاا تـــدريبهم علـــى وضـــ   .8

إمكانيــة التغلــب علــى الملــل مــ  خــلال كســره بــأي 

حيـــويمهم وطـــاقمهم ويجعلهـــم  إلـــيهمنشـــاا يعيـــد 

 يعودون للعمل والدراسة بكل ر بة ودافعية
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ــة  .10 ــنهم مـــــلء البطاقـــ  بويجابيـــــاتاطلـــــب مـــ

 
 
ون منهــا  بطاقــة لكــل المواضــيع الضــي يملــ

 موضوع(

يجابيــــــــــــــــات والإ  اتاقــــــــــــ ــــناقشــــــــــــــــهم بالبط .11

 الموضوعة فيها.

 ناق  الطلاب:  .12

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

ما لمي الطريقــة الأنســب بــرأيكم لتجــاوز  ❖

 الملل؟

لـــــــــى أيـــــــــ  تـــــــــدفعنا ســـــــــلبيات المواضـــــــــيع إ ❖

 ؟  هاوإيجابيات

ح لهـــــم أن كـــــل أمـــــر فـــــي هـــــذه الحيـــــاة وضـــــ   .13

ــلبيات وفيــــه إيجابيــــات ولا شــــ يء  فيــــه ســ

فهــــدف  لمطلقبــــاي فــــي هــــذه الــــدنيا إيجــــاب

تـــدريبكم علــــى التركيــــز  و هـــذا النشــــاا ه ــــ

أو  ةأو المدرس ــعلى الإيجابيات في العمل 

ــ ــــ ــــــر  تالبيــــــــــــــــــــــ ــــــرد التفكيــــــــــــــــــــــ .... لأن مجــــــــــــــــــــــ

الإيجابيــــــــات يكســــــــر لــــــــدينا الإحســـــــــاس ب

 
 
 ودافعية.  بالملل ويجعلنا أك ر نشاطا

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي –  صفية ةفردي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة30

   المواد والأدوات:  أقلام ،  أوراق أقلام جدول متابعة حالات الملل  أوراق،

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

 نشاا  
 
  ص م  الملللنتخل

 مجموعات.خمس  لى إ طلابال مقس   .1

2.  
 أوراق طلابعلى ال  عوز 

 
أقلام ا  و

 
 .ا

ــ   طـــــــــلابال  مـــــ ــــ اطلـــــــــب .3 ل أنفســـــــــهم تخيـــــــ

 يشعرون بالملل

مــــــنهم كتابــــــة بعــــــض الأمــــــور الضــــــي  اطلــــــب .4

 يقومون بها عند الشعور بالملل.

 لى قسمين: إالسبورة  اقسم .5

ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا  لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ

  بالملل  أشعر  

 

 

 

 

 

 

ــ   .1  وضــ
 
ــ مــــزعج  ر هــــو شــــعو بالملــــل عور ح لهــــم أن الشــ

نســان ويجعلــه بــدون هــدف وبالتــالي لإيــؤ ر علــى ا

 نجاز  إبدون  

ــيهم  .2 أختـــــرهم أنـــــك ستســـــرد علـــــيهم قصـــــة وأن علـــ

 المتابعة والتركيز.

اســـرد علـــيهم قصـــة أنـــا أشـــعر بالملـــل ملحـــق رقـــم  .3

 3) 

 خطوات التطبيق: 
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ــع  ـــ ـــ ــلبي مــ ـــ ـــ ـــــل ســ ـــ تعامــ

 الملل

ـــــع  ـــــابي مــ ـــــل إيجــ تعامــ

 الملل

يبها في لاسأاطلب م  كل مجموعة ذكر  .6

ــع الملـــــــــــل وعليـــــــــــك ســـــــــــؤال  التعامـــــــــــل مـــــــــ

ود قص ــلمالطلاب هل أسلوبهم إيجابي  ا

يســاعدهم علــى كســر   الــذي  سلوبالأ به  

 
 
يـــــه بعمـــــل مفيـــــد( والســـــلبي الملـــــل وتخط

يجعلهــــم الــــذي ســــلوب الأ  المقصــــود بــــه 

 
 
 بالملل( أك ر  رقا

 مثال:  

أخـــــــــــــــــرج مـــــــــــــــــع  الرياضـــــــــــــــــة أمـــــــــــــــــارس 

 . ي(أصدقائي  إيجاب

 الآخــــــــــــــــري  الشــــــــــــــــجار مـــــــــــــــع  النـــــــــــــــوم 

 الصراخ........  سلبي(

7.  
 
ف الأسلوب الإيجابي ع  الأســلوب صن

 ي لبالس

زد علــــــــى الأســــــــلوب الإيجــــــــابي الأنشــــــــطة  .8

 التالية في حال لم يقم الطلاب بذكرها: 

 لأو تســــــــــجياســــــــــتمِع لكتــــــــــاب صــــــــــوتي  - ❖

بودكاســــــــــت لأحــــــــــد العلمــــــــــاء   و صــــــــــوتي أ

 … نأو المثقفيالمفكري   الناجحين  

صــفحة مــ  كتــاب فهــذا أســهل مــ   اقــرأ ❖

 قراءة كتاب بأكمله.

ــلة وإن لـــــــم  ❖ ــارة مكتشتـــــــك المفضـــــ م بزيـــــ
 
ــ قـــــ

ــ  تب ـــمكيكـــ  لـــديك   تعـــرف علـــىلة ة مفضـ

ث عنها.  واحدة وابح 

مهــــــا لأحــــــد  و تعلــــــم قواعــــــد التجويــــــد أ ❖ ِ
 
ل ع 

 أقربائك.أحد  و المقربين إليك أ

م بتجربمها  ❖
 
م طبخ أكلتك المفضلة وق

 
تعل

ــ   ك أيضـــــ وضـــــــع الوصـــــــفة علـــــــى  ا بومكانـــــــِ

 اليوتيوب وربح المال م  وراء ذلك(.

م بتصــميم فكــرة إبداعيــة علــى الــورق  ❖
 
قــ

 لر ا  باستخدام قلم
 
د صا  أولا

 
أن   وتأكــ

ل الأفكار المزعجة.
 
ك فارغ م  ك

 
 ذهن

ل الشســــــــمة  ❖ دخــــــــِ
 
 و أ طالـــــــــب علــــــــى حيــــــــاةأ

مــا  مهمـــا  االصــغير بتعليمــه شــيئ   كي ــأخ

 
 
ه بســـيط م  ِ

 
عل
 
ــت  و فقـــد يكـــون ذ اكـــان مـــا سـ

 قيمة عند الآخري .

ــاعِد الآخـــــــــري  بكتابـــــــــة مقالـــــــــة علـــــــــى  ❖ ســـــــ

 
 
نتك وعل مهـــم كيـــف يقومـــون بـــذلك مـــدو 

 بأنفسهم.

ك أ أاقـــر  ❖ ك المفضـــلة فــــي مجالـــِ
 
فــــي ومجلتــــ

ناقشــــــــهم بالقصـــــــــة مـــــــــ  خـــــــــلال طـــــــــرح الأســـــــــئلة  .4

 التالية: 

ــارة الضــــي يكررهــــا  ــا لمــــي العبــ ــابلو أك  ــــمــ مــــ   يرهــــا فــــي  ر بــ

 القصة؟

ا  الطالـــــــبلضـــــــي صــــــنعها الألعــــــاب ا  مــ ــــ هــــــل تتــــــذكر أيـــــــ 

 للترفيه ع  نفسه؟

 منه؟  نبابلو  اضبيهل كان والدا  

ــة اطــــــرح  .5 بعــــــد التأكــــــد مــــــ  فهــــــم الطــــــلاب للقصــــ

ــيهم أســـــــئلة للتفكيـــــــر بمـــــــا يمكـــــــ  القيـــــــام بـــــــه  علـــــ

 لتجاوز الملل: 

ا كنــــت تشــــعر فيــــه بالملــــل؟ كيــــف هــــل  ❖
 
تتــــذكر وقتــــ

 شعرت؟

 حضى لا تمل؟ماذا فعلت  ❖

 فهل الملل جيد أم س يء؟ ❖

لمــي الأنشــطة الأخــرى فــي الموــزل الضــي تعتقــد أن  ام ــ ❖

 ؟أن يقوم بها  بابلو يمك

 و أ ورقــةكتابــة الإجابــات علــى  طــلاباطلــب مــ  ال .6

 أمك رسمها إذا 

ز ب الخاطئة وعــز  بوجاباتهم وصو    طلابناق  ال .7

 الصحيحة منها.

 مهـــو تـــوجيههح لهـــم أن هـــدف هـــذا النشـــاا وضـــ   .8

ب غل ـــالت فـــييــام بـــأي نشـــاا مفيــد يســـاعدهم قلل

 على مللهم.
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ــال آخــــــــــــر للزيــــــــــــادة مــــــــــــ  معارفــــــــــــك  مجــــــــــ

 والثقافة العامة لديك.

م كلمــــــات ❖
 
فــــــي وجديــــــدة فـــــي لغــــــة مــــــا أ تعلـــــ

ك أك ــر انفتاحــ  
 
ل جع   الغتِك الأم فهذا ســي 

  قافـــــــــــــات 
 
ــالم وستكتشـــــــــــــف ــى العـــــــــــ علـــــــــــ

 جديدة.

 شاهِد فيلم ❖
 
 و ائقي  ا

 
 مجــالِ يســمهويكفــي  ا

 .كيلذعلى التلفاز ا و على اليوتيوب أ

نة وابدأ الربح على الإ  ❖ نش ئ مدو 
 
 نترنت.أ

م مهارة جديدة بممارســمها  ❖
 
 الإلقــاء  تعل

 التصميم  …(.

ــة  ❖ ــي مجـــالات مختلفـ ــاهِد فيـــديوهات فـ شـ

  تصوير  طبخ  …(.

ل  و ابــــــدأ فــــــي جمــــــع طوابــــــع بريديــــــة أ ❖ مــــــ  ع 

ة ن  رة.ادورقي 

م - ❖
 
مــــــــــارس التصــــــــــوير الفوتــــــــــو رافي وقــــــــــ

 بعمل ألبومك الخا .

رعِ شيئ   ❖
 
تحتــاج لــه فالحاجــة  اد  دي ــج  ااخت

 .الاختراعأم 

 أنش ئ مقالة ع  موضوع تحبه. ❖

أســرتك  و خــر ج فــي نزهــة مــع أصــدقائك أا ❖

 فضاء طبيلي. و لأقرب  ابة أ

ب لعبـــــة ذكـــــاء كالشـــــطرنج مـــــع أحـــــد  ❖ العـــــ 

 صديقك. و أفراد عائلتك أ

ــة  ❖ ــة أقـــرب حديقـ ــتمتِع بطبيعـ اخـــر ج واسـ

 ألعاب لموزلك.

م بوعــــــــــداد طعــــــــــام اليــــــــــوم أ ❖
 
ــ  تنظــــــــــيم و قــــــــ

 اني و لأ ا

ع  عنها. ❖ ل مرة تسم   جر ب عمل أكلة لأو 

م مــع  ريــب   ❖
 
ه  عــ  اســألاســتمتِع بــالتكل

هــا فــي الحيــاة   حِب  ه والأشــياء الضــي ي  مواهِبــِ

حاجـــة بحـــافِظ علـــى الإنصـــات فالنـــاس  

 الاســـــتفادةلتفريـــــغ مـــــا فـــــي قلـــــبهِم ودور ك 

 م  تجاربهم.

ة مع أحد  ❖ ع طائرات ورقي 
 
 .الطلاباصن

ف بيتك بن ❖
 
 حجرتك. و أ  كفسِ نظ

ليــــوم مــــارِس الرياضــــة فــــي أي وقــــت مــــ  ا ❖

 وليس بالضرورة في الصباح.

رهـــــا مـــــ   تمــــ    ❖ فـــــي أمـــــاكِ  جديــــدة لـــــم تز 

 قبل.

دعهم يكتبون كل هذه الاقتراحات علــى  ❖

دفتــر الملاحظــات عنــدهم للعــودة إليهــا فــي 
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 منها  والاختيار شعروا بالملل حال  

 ناق  الطلاب:  .9

 هل أعجبكم النشاا؟

 نه؟م تمماذا استفد

 القضاء عليها؟هل الملل ماهرة لا يمك   

أيهمــا أفضــل الســلبي أم الإيجــابي فــي التعامــل 

 مع الملل؟

 واجبــــــــ ــــ طــــــــــــلاباطلــــــــــــب مــــــــــــ  ال .10
 
 موزليــــــــ ــــ ا

 
 ا

يتضـــم  تشيـــان النشـــاا الـــذي يقومـــون 

به عندما يعترضهم الشــعور بالملــل وفــق 

 الجدول التالي: 

نشــــــــــــــاا التغلــــــــــــــب 

 على الملل
 اليوم

  

  

  

  هــذا النشــاا دف م ــله ــا ح لهــم أنوضــ   .11

ــادة  وعـــــــــــــيهم بالأســـــــــــــلوب الصـــــــــــــحيح زيـــــــــــ

للتعامـــل مـــع الملـــل بحيـــث يتمكنـــون مـــ  

اجتيـــــــازه والتعامـــــــل معـــــــه دون الوقــــــــوع 

  تلقي أي خسائر. و بأي مشاكل أ

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي –صفية   ةفردي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 35

   المواد والأدوات:  أقلام  أوراق، اليوم،جدول برنامج  أقلام الأفكار،دحض  الذات،بطاقتي مراقبة  

تقـــــــديم لمعلـــــــم/ ــــــــة با وملتحقيـــــــق الهـــــــدف يقــ ـــــ

  ر أفكارنالنغي  نشاا  

 
1.  

 وز 
 
  ع على الطلاب أوراقا

 
أقلاما   و

اقــف  .2 أو اطلــب مــنهم رســم أك ــر المو

الضـــــي تشـــــعرهم بالملـــــل فـــــي  تالأوقـــــا

 حياتهم اليومية.

اطلـــــــــــب مـــــــــــ  الطـــــــــــلاب الجلـــــــــــوس  .3

طلــــــــب مــــــــ  كــــــــل ا بشــــــــكل دائــــــــري و 

طالـــــب عـــــرض رســـــوماته وشـــــرحها 

ابــدأ لتحقيق الهدف يقوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  

  يومك بشكل  حيح

 
1.  

 وز 
 
 وأوراق ع على الطلاب أقلاما

 
 ا

يقومون بـــه س ـــلـــذي ااطلـــب مـــنهم كتابـــة مـــا  .2

 
 
..  .الســـــاعة ســـــتيقظأ  خـــــلال اليـــــوم مـــــثلا

أنجــز   درسةلما أعود م    أذهب للمدرسة

 (ومائفي 

ــاتهم اليــــــومي.  .3 نــــــاق  الطــــــلاب بترنــــــامج حيــــ

واستفســـــــــــــر عــــــــــــــ  النقــــــــــــــاا والتوقيتــــــــــــــات 

 بيق: طلتا  خطوات
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 وتفصيلها.

ع ميــــ ــــبعــــــــد الانمهــــــــاء مــــــــ  عــــــــرض ج .4

تهم اطلب م  كــل ماالطلاب لرسو 

ــي  ــي تـــــدور فـــ ــار الضـــ ــنهم كتابـــــة الأفكـــ مـــ

اقــــف المرســــومة  ــنهم حــــول المو ذهــ

 ة بطاقـــــ ــــ وفـــــــــق البطاقـــــــــة التاليـــــــــة

اقبة  : الذات( مر

 
اجعــــــــــــــــــــل الطــــــــــــــــــــلاب يتناقشــــــــــــــــــــون  .5

 في بطاقاتهم. المملوءةبالمعلومات  

ناقشـــــــــهم بالعاقبـــــــــة الضـــــــــي نتجـــــــــت  .6

 بسشب الملل.

بهـــــــــــــــم علـــــــــــــــى دحـــــــــــــــض الفكــــــــــــــــرة در   .7

ــلبية  وضـــــــــــ ــــم الســـــــــــــ
 
ــا  حا لهـــــــــــــــم أننـــــــــــــ

نتصــــــــــــــرف كمــــــــــــــا نفكــــــــــــــر وبالتــــــــــــــالي 

ــا  ــي بطاقاتنـ ــا فـ ــي ملأناهـ فالأفكـــار الضـ

 لإحساســـــنالمــــي ا حـــــرك الأساســـــ ي 

أردنــا تجــاوز الملــل علينــا  وإذابالملــل 

ــار  دحضــــــــــــها أي اســــــــــــتبدالها بأفكــــــــــ

أو إيجابيــــــــــــــــــــة تجعــــــــــــــــــــل العاقبــــــــــــــــــــة 

جيـــدة واطلـــب مـــنهم مـــلء  ةالنتيج ـــ

بطاقـــــة دحـــــض   البطاقـــــة التاليـــــة

 (: الأفكار

 
 و  .8

ع علـــى الطـــلاب بطاقـــات دحـــض ز 

 الغامضة.

ليــــومي يــــؤ ر ح لهــــم أن برنــــامج حياتنــــا اوضــــ   .4

فيــــه تولــــد لــــدينا  ءأو الأخطــــاعلينــــا ورتابتــــه 

لــــــذلك يجــــــب أن يكـــــــون الإحســــــاس بالملــــــل 

 برنامجنــــــــا اليــــــــومي منظمــــ ــــ
 
ــ   ا  مومقســــــ

 
ــين  ا بــــــ

ــد مح عمــــــل بحيــــــث لا نســ ــــالو  الترفيــــــه والجــــ

 لى عقولنا وصدورنا.إللملل بالدخول  

فـــــــالنوم الجيـــــــد وتنـــــــاول الفطـــــــور الصــــــــ،ي 

ــى إوممارســــــــــة الرياضــــــــــة قبــــــــــل الــــــــــذهاب  لــــــــ

المدرســــــــة وأداء صــــــــلاة الفجــــــــر وقــــــــراءة مــــــــا 

تيسر م  القرآن الكريم كلها أمور تشــحننا 

بالطاقــــة الضــــي تســــاعدنا علــــى أداء أعمالنــــا 

 .للجابي وتبعد عنا المبشكل إي

تشارك مــع الطــلاب فــي وضــع برنــامج حيــاتي  .5

يــــــومي عــــــام ويمكــــــ  لبعضــــــهم أن يضــــــيف 

فيــــــه وفــــــق مــــــروف  ر أو يغيــــــ  عليـــــه مــــــا يشــــــاء 

 حياته.

 مثال:  

أستيقظ لأداء صــلاة الفجــر  5.00الساعة   -

 لقرآن الكريمفي ادقائق  10ل  قرأأو 

تنـــاول فطــــور صـــ،ي يحتــــوي  5.40الســـاعة  -

 ز خت ـــ  بـــيض علـــى التـــروتين والفيتامينـــات 

 جتن......(  حليب  فاكهة 

ــي فــــي تنظيــــف  ي  عل ــــبعــــد ذلــــك  - مســــاعدة أمــ

 أواني الفطور 

أقــوم بمراجعــة دروســ ي وخاصــة الحفظيــة  -

 أي امتحان سأجريه و منها أ

- 6.45  
 
علـــــى الأقـــــدام لمدرســـــضي  أنطلــــق ســـــيرا

 لأنشط دورتي الدموية

 أعود م  المدرسة لأتوضأ وأصلي 12.30 -

-  
 
 انمــ  الراحــة فأســتلقي فــي مك ــ آخــذ قســطا

 غداءادت وبعدها أتناول اله

بعد ذلك أدرس  و قبل ذلك أ و أ 6.00وحضى   -

 
 
دراســـة كـــل ســـاعة ونصـــف  دروســـ ي مراعيـــا

 أمــــارسدقــــائق اســـتراحة  عشـــر  أن يتخللهـــا

 أحبه داخل الموزل فيها أي نشاا 

ــم  - مســـــاء أجلـــــس مـــــع عـــــائلضي وأتبـــــادل معهـــ

 أطراف الحديث

 أذهب للنوم -

 جهـــــــو برنـــــــامح لهـــــــم أن هـــــــذا الترنـــــــامج وضــــــ   .6

بــي قابــل للتعــديل وفــق مــروف كــل منــا ريتق

فــــــالبعض موزلــــــه بعيـــــــد عــــــ  المدرســــــة قـــــــد 
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الأفكــار واطلــب مــنهم ملأهــا عنــدما 

 يشعرون بالملل  

 ناق  الطلاب:  .9

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ماذا استفدتم منه؟ -

ــا - لــــذي يحــــرك تصــــرفنا ا بــــرأيكم مــ

 ويدفعنا للملل؟

عـــدلنا أفكارنـــا فمـــا لمـــي النتـــائج  و ل ـــ -

 الضي سنحصدها؟

ــ   .10 ح للطــــــلاب أن هــــــذا النشــــــاا وضــــ

ــا يهــــدف لتــــدريبهم عل ــــإ تعــــديل ى نمــ

ــة بالملـــل  ــلبية المرتبطـ أفكـــارهم السـ

 ليتمكنوا م  تجاوزه وكسره.

ــ ي لربـــــــع  لأخـــــــذيضـــــــطر  ــيارة لـــــــذلك يمشـــــ ســـــ

 ساعة قبل موعد سيارته

وضـــع برنـــامج مقتـــرح  طالـــباطلـــب مـــ  كـــل  .7

 لنفسه وفق الجدول التالي: 

 .الاسم: ................... .اليوم: ......................

أو  العمل  التوقيت

 ا انشال

 أنجز 

 

لم 

 ينجز 

 

ذكر أسباب  

عدم  

 نجازالإ 

     

     

     

     

     

تابعهم أ ناء وضع برامجهم  م اطلب مــنهم  .8

ــى أن يلتزمــــــــــــوا  ــي علــــــــــ مــــــــــــلأه كواجــــــــــــب موزلــــــــــ

 
 
  م معك  الصدق مع أنفسهم أولا

ــ   .9 هـــــــو ح لهـــــــم أن هـــــــدف هـــــــذا النشـــــــاا وضـــــ

 نســــــــمح للملــــــــلحيــــــــاتهم بحيــــــــث لا  متنظــــــــي

 ليهاإبالدخول  

 تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي 

 يشارك بالنشاطات بفاعلية وقبول  ❖

 ينخفض لديه الإحساس بالملل ❖

 الفصليتمتع باليقظة والتفاعل الجيد داخل  ❖

 المفيد و الملوك لسا سلوكياته بحيث ينظم وقته مع أنواع م يبدأ بتغيير   ❖
 
 ؤ ر إيجابا

 ودحض السلبي يجابي  التفكير الإ تظهر عنده علامات  ❖
 

 

 

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

شعور بالتفاؤل ال 1نشاا  

 والأمل والسعادة

ــــاا  ـــ ـــ ـــ ــــعور بالإحبــ ـــ ـــ ـــ الشــ

 والحزن 
  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  ةديفر  -صفية   ةجماعي -صفية  

 التطبيق: مدة  دقيقة 30 دقيقة 40

ــوازم المســــرحيات  أقــــلام، أوراق، ن احتاجـــــ  إلــ

 
 
 وازملل

 أوراق  ألوان،
 المواد والأدوات: 
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لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

  حبااتمثيل الإ نشاا  

  
 .مجموعاتخمس  لى إم الطلاب قس   .1

 م لكــل مجموعــة موقع ــقد   .2
 
 محــدد ا

 
 ثــلم ا

 موــــــــــــــزل  مدرســــــــــــــة  حديقــــــــــــــة    ابــــــــــــــة 

 شارع....(

ـــــاهد  .3 ــع مشــ ــ ـــــة وضــ ــل مجموعــ ــ ـــــ  كــ ــــب مــ اطلــ

ــي  ــ ــزن فــ ــ ــاا والحــ ــ ــ  الإحبــ ــ ــر عــ ــ ــرحية تعتــ ــ مســ

ــــــوب من ـــ ــــــع المطلــ ـــ ــــــاالموقــ ـــ ــــــجم  هــ ـــ ــــــث تنســ ـــ بحيــ

 الأحدا  المولدة لاحباا مع هذا الموقع.

اطلــب مــنهم كتابــة مشــاهدهم وامــنحهم  .4

 دقيقة للمهيؤ. 15

عــداد إبعــد التأكــد مــ  أن الجميــع أنهــى  .5

ه اطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل مجموعـــــــة اتحيســـــــر م

م مــــــــــــــاقصــــــــــــــته أ و مســــــــــــــرحيته أ عــــــــــــــرض

 الجميع.

بتخمـــــــــين أســـــــــباب  يشـــــــــاهديقـــــــــوم مـــــــــ   .6

 
 
 لكل مسرحية.  الإحباا والحزن تبعا

 ناق  الطلاب:  .7

ـــف  - ـــ ــــــر عواطــ ــــــهل أن تظهــ ـــ  الســ ـــ ــــــان مــ ــــــل كــ هــ

 الإحباا والحزن؟ لماذا/ لم لا؟

ــــاعر  - ــ ـــ ـــ ـــ ـــــار مشــ ـــ ـــ ـــ ــــخص بومهــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــب أي شــ ـــ ـــ ـــ لا ير ــ

ـــــ  بشــ ــــ ـــــام الآخريــ ــــزن أمــ ــــاا والحــ أو ل ـك الإحبــ

ـــــآخر ــــــدع  .بــ ــــــة أن تــ ــــــا أهميــ ـــــاذا؟ مــ ـــــري لمــ  الآخــ

به ويقدرون حزنــك  ر ما تشعيعرفون طبيعة 

 حباطك؟إو 

ــل فيهـــــا  - ــات يكـــــون مــــ  الأفضــ ــاك أوقــ ــل هنــ هــ

 إخفاء شعورك بالإحباا والحزن؟ 

ــام بـــــه لتــــدع الآخـــــري  - ــا الــــذي يمكنـــــك القيــ   مــ

 حباا وحزن؟إيعرفون ما تشعر به م  

ــ   .8  و ه ـــ أن هـــدف هـــذا النشـــاا طـــلابح للوضـ

حبــاطهم وحــزنهم إعلــى التعبيــر عــ   متــدريبه

ــر  ـــ ـــ ــرد التعبيــ ـــ ـــ ــو لأن مجــ ـــ ـــ ــــــو الخطــ ـــ ــــــى  ةهــ ـــ الأولــ

ــتمك  مـــــ   ــرد الــ ــاوزه ناهيــــك أنـــــك بمجــ لتجــ

ــــاندك  ـــدعمك ويســ ـــ  يــ ــــد مــ ـــد تجــ ـــر قــ التعبيــ

 تتوضــــحقــــد  و أ حباطــــك وحزنــــك.إلتتجــــاوز 

ـــديك  ـــا لــ ـــاعالرؤيــ ـــو المشــ ــــيبك  ر نحــ ـــي تصــ الضــ

ــــم  ـــ ــــ   ــ ـــ ــــذه ومــ ـــ ــــة هــ ـــ ــــرف وإزالــ ـــ ــــة التصــ ـــ كيفيــ

 ةالمشاعر المزعج

ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا  لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ

 ة ليو قص   

 

 

 

 ر هــو شــعو بالإحبــاا ح لهــم أن الشــعور وضــ   .1

نســـــان ويجعلـــــه بـــــدون مـــــزعج يـــــؤ ر علـــــى الإ

 نجاز  إهدف وبالتالي بدون  

ــيهم قصـــــــة وأن  .2 أختـــــــرهم أنـــــــك ستســـــــرد علـــــ

 عليهم المتابعة والتركيز.

حبـــــاا ملحـــــق والإ  و اســـــرد علـــــيهم قصـــــة ليـ ــــ .3

 (4رقم  

ة مــ  خـــلال طــرح الأســـئلة قص ـــالب ناقشــهم .4

 التالية: 

ــي بدايـــــــة  و هـــــــل عـــــــرف ليـــ ــــ - القصـــــــة أن يركـــــــب فـــــ

 الدراجة بنفسه؟

أو لمـــــــاذا لا يريـــــــد اســـــــتخدام عجـــــــلات التـــــــدريب  -

 الصغيرة؟ تالعجلا 

 ع  الكروكيت؟ و لي الأم لـماذا قالت  -

 ركوب الدراجة؟  و كيف تعلم لي -

لــم يكــ  يعــرف  اليــو عنــدمكيــف شــعر  برأيــك  -

  ة؟كيف يركب الدراج

 ماذا يعني الشعور بالإحباا؟ -

 هل تتذكر وقت -
 
 ؟يءشعرت فيه بهذا الش   ا

علــى التوقــف عــ   و مــا الــذي ســاعد لي ــ برأيــك  -

ــى ركــــــوب  الشــــــعور بالإحبــــــاا لعــــــدم قدرتــــــه علــــ

 الدراجة؟

 الـــــــبعض هـــــــل مـــــــ  المهـــــــم أن نســـــــاعد بعضـــــــنا  -

ــا والد ــي ســـاعدته بهـ ــى عـــدم  تـــهبالطريقـــة الضـ علـ

 السقوا ع  دراجته؟

5.  
 أو ب ع علـــــى الطـــــلا وز 

 
ــا   راقـــ

 
واطلـــــب  وألوانـــــا

 منهم رسم أك ر جزء أعجبهم في القصة.

ــ   .6  و ح لهـــــــم أن هـــــــدف هـــــــذا النشـــــــاا هـــ ــــوضـــــ

تــوعيمهم بضــرورة تجــاوز الإحبــاا والتغلــب 

 عليه م  خلال المثابرة والتصميم.

 

 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق: 
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   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 :لدخلتنوع ا ةفردي –صفية   ةجماعي -صفية  

   مدة التطبيق: طيلة فترة الدوام المدرس ي  دقيقة 25

   المواد والأدوات: أوراق  أقلام، الرحلة،حجز مكان  للرحلة،باص  أوراق أقلام، للسبورة،قلم   سبورة،

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

  اتي لمستقبليمنيأنشاا  

 
 مجموعات.خمس  لى إم الطلاب قس   .1

اتهــا منيأر وعــة حص ــجمم اطلــب مــ  كــل .2

 لما ستقوم به في المستقبل م  أعمال

 على السبورة   منياتالأ ل هذه  سج   .3

ِ قســــ   .4
 م الســــبورة لكــــل مجموعــــة قســــم وســــم 

ا جموعــة  اجعــل الطــلاب  اســمكــل قســم ب 

ـــاق   ـــ ــــــدأ بالتنــ ــــــاتهم( وابــ ــــــمون مجموعــ يســ

فيمــــا بــــين ا جموعــــات حــــول ســــبل تحقيــــق 

ـــــذه  ـــ ـــ ـــــاتالأ هــ ـــ ـــ ـــــة  منيــ ـــ ـــ ـــــوات اللازمــ ـــ ـــ أي الخطــ

ــ ــــ ــــــذق لتحقيــ ـــالالأ ه هــ ـــ ـــجيلها  عمــ ـــ ــــــم بتســ وقــ

 بجانب كل توقع

 أن أصــــــــبح  ريــــــــ   أتمنــــــــى  مــــــــثلا 
 
فــــــــي المســـــــــتقبل    ا

يتطلــــب ذلــــك العمــــل بجــــد وجــــد والتخطــــيط 

الجيــــــــــد لادخــــــــــار الأمــــــــــوال وتنفيــــــــــذ المشــــــــــاريع 

 شرافي الدائم على كل أمر(إو 

وســـــــــــبل  منيـــــــــــاتالأ بعـــــــــــد الانمهـــــــــــاء مـــــــــــ   .5

تــــــــب عليهــــ ــــ
 
 اتحقيقهــــــــا احمــــــــل كرتونــــــــة ك

بجانـــــب كــــــل  هاضـــــعالإحبـــــاا والحـــــزن و 

واطلـــب مـــ  الطـــلاب تقـــدير مـــاذا  منيـــةأ

ــا منيــــــــةأســــــــيحل بكــــــــل  ل تســــــــرب فــــــــي حــــــ

 لى قلوبكمإالإحباا 

نـــــاق  الطـــــلاب بـــــأ ر الإحبـــــاا علـــــى كـــــل  .6

 منيةأ

ــ   .7 هـــــــــــو ح لهـــــــــــم أن هـــــــــــدف النشـــــــــــاا وضـــــــــ

الآ ــــار الســــلبية لاحبــــاا الــــذي  حتوضــــي

يعتتـــــر المـــــدمر والقاتـــــل البطـــــيء للــــــنفس 

 والطموح.  

 ــــــة بتقـــــديم نشــــــاا   م/علـ ــــلتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم الم

  ةرحلة ترفيهي  

 

 

 

 

 

ــر  .1 ــبقا بــــ ــــ أختــــــ ــة والطــــــــلاب مســــــ جراء رحلــــــــة ترفيهيــــــ

حديقــــــــة  الطبيعــــــــة أحضــــــــان  البحــــــــر  شــــــــاطئ 

 جبل.......(  نهر  عامة 

ــــمهم  .2 ـــ ــــز أطعمــ ـــ ــــة بتجهيــ ـــ ــــر للرحلــ ـــ ــــنهم التحضــ ـــ ـــب مــ ـــ اطلــ

ن أمكـــــ  الأمـــــر وميـــــاه إلســـــباحة االمفضـــــلة وملابـــــس 

م قــدالمــ  ألعــاب ككــرة  ن مــا يحبــو حضــار إلشــرب و ا

 اللعب بها.أي لعبة أخرى يفضلون  و أ ةأو السل

يــــــوم الرحلــــــة اطلـــــــب مــــــنهم الاصــــــطفاف بشـــــــكل  .3

  صف للذكور وآخر لانا  منظم 

 اءهم على قائمة للتفقدسمأخذ  .4

 ى البا  بشكل منظمإلاطلب منهم الصعود   .5

عنــد الوصــول لمكــان الرحلــة اطلــب مــنهم الوــزول  .6

 بشكل منظم واجعلهم يجلسون في مجموعات

 عليهم وطعامهم وأشرفهم بألعابهم  كر اش .7

 استمر بالمرور بينهم وتفقد أحوالهم .8

ــر كـــل  .9 اجعلهـــم يلعبـــون لعبـــة المواهـــب بحيـــث يعتـ

 منهم ع  موهبته ويطبقها.

 و  .10
ـــــودة وز  ـــ ـــــت العــ ـــ ـــــراب وقــ ـــ ـــــد اقتــ ـــ  عنــ

 
ــا ـــ ـــ ـــــيهم أوراقــ ـــ  ع علــ

 أو 
 
ـــــا ــ ـــ ـــ ـــ ـــــاعرهم  قلامــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــة مشــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــنهم مقارنــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــب مــ ــ ـــ ـــ ـــ واطلــ

 وأحاسيسهم قبل الرحلة ومشاعرهم الآن

 الآن؟ متكطاقا لميكيف  

 ؟سعدأنت أهل    أختروني ع  نظرتكم للحياة الآن

شـــــحنهم  و ح لهـــــم أن هـــــدف هـــــذه الرحلـــــة هـ ــــوضـــــ   .11

بالمشـــاعر الإيجابيـــة ومـــدهم بالطاقـــات الكفيلـــة 

حباطــاتهم وأحــزانهم ليصــبح لــديهم قــوة إبتجــاوز 

 وإرادة ويسعون لتحقيق نجاحات كترى 

ــــــى الإ ❖ ــــــالي علــ ــــــاه نحـــ ـــــوبالتــ ــــــان الاتجــ ــــــاطات  و نســ النشــ

ر باليــأس والحــزن لأنهــا كفيلـــة عنــدما يشــع يــةيهالترف

 بمساعدته على تجاوزها.

 خطوات التطبيق:
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   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل: ةجماعي –صفية   ةجماعي -صفية  

   مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 40

للبحث  )هواتف  ووسائلنترن   إ  أقلام،  أوراق،

الممكن في حال عــدم تــوفر ن وم(  تأو كمبيوترا

عــداد البحــث فــي الملــزل قبــل إذلــا الطلــب مــ هم 

 بيوم من تنفيذ النشاط

 المواد والأدوات: أقلام  كرتونية،بطاقات 

  

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

  حباا وقصص الأنشياءالإ نشاا  

 

 مجموعات   خمس لىإ طلابم القس   .1

تبحــث عـــ  اطلــب مــ  كــل مجموعــة أن  .2

 : صص الأنشياءم  قة قص 

 عليه السلام( سيدنا يوسف  
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%

D8%AAD9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%

8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%D_

%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%

D8%B3%D9%81 

 عليه السلام  يونسسيدنا  
-r.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9tohttps://so 
-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A

-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B

8%A3%D8%B7%D9%81%D%D9%84%D9%84%D

8%A7%D9%84/ 

 لسلامسيدنا موس ى عليه ا
B5%D8%A9_%D9%85%https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%

D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87

_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%

%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9AA85%D8%AE%D8%

%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84 
 عليه السلامأيوب سيدنا  

-https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9

-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A

-D9%88%D8%A8%D8%A3%D9%8A%

D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D9%84%D9%84% 

محمــد عليــه الأذيــات الضــي تعــرض لهــا ســيدنا  

 السلام
D8%AB%D9%84%Dhttps://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%85%

8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A5%D9%8A%D8%B0

%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B4_%D9%

84%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84 

اطلب منهم تلخــيص الأذيــات والمصــائب  .3

لعبة لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم نشاا  

  م  أنا

 
  5وأ 4موعات  م الطلاب الى مجقس   .1

2.  
ع على كل مجموعة بطاقات واطلب مــ  وز 

ــنهم رســـــــم أ ــة  و كـــــــل مـــــ شـــــــ يء مـــــــا  اســـــــمكتابـــــ

حيــــــــــــــــــوان  فاكهــــــــــــــــــة  خضــــــــــــــــــار  وســــــــــــــــــائل 

 مواصلات  بعض المه .

اطلب منهم كتابــة صــفات لكــل شــ يء قــاموا  .3

  هأو تسجيلبرسمه 
 
 : على البطاقة مثلا

 
4.  

 
د مـــ  أن الجميـــع قـــاموا بتجهيـــز بعـــد التأكـــ

 جموعـــــــــــــات البطاقـــــــــــــات اجمعهـــــــــــــا مـــــــــــــ  ا

 
 
  واخلطهــــا جيـــــدا

ع وبشـــــكل عشـــــوائي  ــــم وز 

البطاقـــــــات علـــــــى ا جموعـــــــات وبالتســـــــاوي 

 بالنسبة للعدد

ــة مـــ   .5 اطلـــب مـــ  كـــل مجموعـــة البـــدء بلعبـ

 
 
 لطالـــــب وتطلـــــبم بطاقـــــة أنـــــا بحيـــــث تســـــل

فــــون  وقــــول مــــ  أنــــا؟ الصــــفات تعــــدادمنـــه 

يحصـــل تمكـــ  الفريـــق مـــ  معرفـــة الإجابـــة 

 على نقطة 

ــى أكتــــر حصــــل مــــ  ي و الفريــــق الــــرابح ه ــــ .6 علــ

 عدد م  النقاا

خطوات  

 التطبيق:

  

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D8%A7_%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%25B-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%25B-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%25B-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%25B-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%25B-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://sotor.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B4_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B4_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B4_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B4_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84
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 الضي لحقت بكل نبي م  الأنشياء  

كـــل مجموعـــة ســـرد الأذيـــات مـــ   اطلـــب .4

الضــــــي تعــــــرض لهــــــا النبــــــي المطلــــــوب مــــــنهم 

 البحث عنه

أننـــــــــا تعرضـــــــــنا لمـــــــــا  و لــــ ـــــ نــــــــاق  الطـــــــــلاب .5

تعــــــرض لـــــــه هــــــؤلاء الأنشيـــــــاء فمــــــاذا كنـــــــا 

 سنفعل وما المشاعر الضي انتابتنا؟

 ؟لماذاهل دخل الإحباا والحزن لقلوبهم؟ 

 
 
لقصـــــة  هـــــل نصـــــرهم ي تعـــــالى وكيـــــف  تبعـــــا

 كل نبي(؟

ــ   .6 ــ ـــ ــــلا ح لوضــ ـــ ــــد  لطــ ـــ ا  ب أن أشــ
 
ــ ــ ـــ ــــراض فتكــ ـــ الأمــ

ِ مروف الأزمات  وأ نــاء 
با جتمعات في مل 

مـــــرض اليـــــأس  و المرحلـــــة المظلمـــــة  هـ ــــهـــــذه 

ــة الضـــغوا الكبيــــرة والإ  ه نتيجـ
 
ــ ــاا  فونـ حبـ

ــي بعـــض  ــاس  وفـ ــا بعـــض النـ ــاني منهـ عـ ــي ي  الضـ

ــــــد أن   ــتلاء  نجــ ـــ ة الابــ د  ــــــِ ــاع حــ ـــ ــات ارتفــ ـــ لحظــ

ـــــوس  ـــــض النفــ ـــــى بعــ ـــــر ب إلــ ـــــد يتســ ـــــأس قــ اليــ

الابتلاء الذي قد يمر به  و   ما هبالفعل لك

يــاء الضي مر بها أنش بالابتلاءاتأحدنا مقارنة  

ــات ابتلاءان إ ؟ي ــــ ـــم  نــ ـــ ــا ور ــ ــــ ــــــ يء أمامهــ لا شــ

لا أن اليـــــأس والإحبـــــاا لـــــم إهـــــم  عظـــــيم بلا

ــين إيـــدخل  ــى يقـ ــم كـــانوا علـ ــهم لأنهـ ــى نفوسـ لـ

وهــو هــذه الــدنيا  ي ســبحانه وتعــالى  أن فــي

 نــــاات ابتلاء  القــــادر علــــى انتشــــالنا م ــــ هوحــــد

تلــك لــذلك علينــا أن نقنــع ونرضــ ى بــأن ي 

سيمدنا بالخير وأنه سيعطينا ما نريد لك   

 
 
 لكل أمر وقته لذلك علينا أن نتفاءل دائمــا

 
 
يــدير أمورنــا ولا يرضــ ى لنــا ســوى  لأن لنــا ربــا

 الخير 
 

ــا  .7 اســـــتمر باللعـــــب والمـــــرح مـــــع الطـــــلاب طالمـــ

ــا أن عــــــــدد  أنهــــــــم مســــــــتمرون بــــــــذلك وطالمــــــ

 البطاقات يسمح بذلك

ــي  طـــــلاباستفســـــر مـــــ  ال .8 عـــــ  المشـــــاعر الضـــ

 تعتريهم وهم يقومون بتنفيذ النشاا

 : هماسألو 

 ما أك ر ما أعجبهم بهذا النشاا؟ -

 م  قام بالتجهيز لهذا النشاا؟ -

 التجه  هل كان -
 
  يز له أمرا

 
 ؟صعبا

 عهــــــــــو زر ح لهــــــــــم أن هـــــــــدف النشــــــــــاا وضـــــــــ   .9

ــي نفوســـهم وتـــدريبهم علـــى وضـــع  الســـعادة فـ

أنشــــطة ترفيهيــــة تــــنقلهم مــــ  حالــــة الحــــزن 

 لى السعادة والسرورإواليأس  

 قديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد ت

 رتداء الألوان المفرحةوا  بالشكل الخارجي  الاهتمامزيادة  ❖

 المشاركة الفعالة بالأنشطةزيادة  ❖

 السعادةلى إابتكار أنشطة لنقله م  الحزن  ❖

  ةالابتسام ❖
 
اقف الضي لم تك  تعني له سابقا  والضحك في عديد م  المو

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

ــاع   1نشاا   اتبــ

ــادات  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ العــ

ــي  ــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــحية فــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ الصــ

 النوم 

ــاع العـــــادات  عــــدم اتبــ

 نوم ال فيالصحية 

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  ةفردي -صفية   ةجماعي -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  ألوان   أوراق، أقلام  أوراق،
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بتقـــــــديم المعلـــــــم/ ــــــــة لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم 

 نشاا  
 
  ومجودة الن

 
وأهميتــــــــــه.   عــــــــــ  معنــــــــــى النــــــــــوم تحــــــــــد   .1

ا فـــــــــي  ـــــــــحة  يلعـــــــــب  ــ  ا رئيســـــــ النـــــــــوم دور 

أهمية الأكل والشــرب  سوهو بنفالفرد  

والتــــنفس. ينــــتظم النــــوم بحســــب نظــــام 

تـــــــــــــــوازن النـــــــــــــــوم واليقظـــــــــــــــة والســـــــــــــــاعة 

ــة.  ــا البيولوجيـــ الـــــذي  يـــــتم مقاطعـــــة أمـــ

نــــــومهم بشــــــكل متكــــــرر قــــــد لا يحصــــــلون 

علـــى كفـــايمهم مـــ  بعـــض مراحـــل النـــوم. 

علــى  الطــلابتساعد   القيلولة الصحية

أخــــــــذ قســــــــط كــــــــافٍ مــــــــ  الراحــــــــةب ممــــــــا 

ا خـــــلال  ايجعلهــــم أك ـــــر هــــدوء   واســـــتقرار 

 الليل.(

ه يلعــــــــــــب دور  
 
ــ ــ   ا إنــــــــــ ــي العديــــــــــــد مــــــــــــ   امهمــــــــــ فــــــــــ

 فهــــو يســــاعدالومـــائف الحيويــــة فــــي الجســــم  

علـــى إزالـــة الســـموم الضـــي تتـــراكم خـــلال النهـــار 

ه يـــؤ ر فـــي جميـــع أنســـجة دماال ـــ علـــى
 
ــ غ  كمـــا أنـ

ــ   ــا فيهــــــا الــــــد االجســــــم تقريبــــ ماغ  والقلــــــب  بمــــ

والــرئتين  بالإضــافة لــدوره فــي عمليــة التمثيــل 

الغــــــــذائي  وتحســــــــين المــــــــزاج  ودعــــــــم الجهــــــــاز 

 المناعي  ومقاومة الأمراض(

م أفــــراد ا جموعــــة إلــــى مجمــــوعتين قســـ   .2

على كل مجموعة العمل بشكل جماعي 

 ئلة: ع  الأس لاجابة

 : ا جموعة الأولى

 ماذا نعني بالنوم الجيد؟ -

كــــــان  إذاكيـــــف نحكــــــم علـــــى نومنــــــا  -

 جيد
 
 أم لا؟ ا

مـــــا الأشـــــياء الضـــــي تـــــؤ ر علـــــى النـــــوم  -

 الجيد؟

ا جموعــــة الثانيـــــة: لمـــــاذا يعتتــــر النـــــوم الجيـــــد 

 مهم
 
 لنا؟ا

   بوجاباتهمناق  ا جموعات 
 
 ب عليهاوعق

ن جــــــــودة النـــــــــوم تتــــــــأ ر بســـــــــشب أح وضــــــــ   .3

بيئــة لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـــة بتقــديم نشــاا  

  نومي

 تراكابدأ النشاا بأ نية ترن  .1

-https://www.youtube.com/watch?v=_D

ONKdzxnw 

الطـــــــلاب مـــــــا الهـــــــدف مـــــــ  الأ نيـــــــة  اســـــــأل .2

 يكم؟برأ

 وضـــــ   .3
 
عوامـــــل تـــــؤ ر  ح لهـــــم أنـــــه يوجـــــد دائمـــــا

على نومي وهذه العوامــل تتواجــد بمحــيط 

 بيئة نومي.

اعصـــف ذهـــنهم واســـتخلص مـــنهم بعـــض هـــذه  .4

ـــــذه  ـــــالمي هــ ـــــي مــ ـــــ  يخترنــ ـــــؤالهم مــ ـــــل بســ العوامــ

 العوامل الضي تزعج نومي وتجعله  ير جيد

ــا ال .5 ــي ذكرهـ ــى العوامـــل الضـ طـــلاب أضـــف علـ

  ويــــــــةالمهضــــــــاءة  الصــــــــوت  الحــــــــرارة   الإ 

  خــــري  ضوضــــائيينآمشــــاركة الغرفــــة مــــع 

 ....(.التلفاز في  رفة النوم

6.  
 وز 

 
  ع أوراقـــا

 
واطلـــب مـــ  كـــل طالـــب  وألوانـــا

 رسم المكان الذي ينام فيه

اطلــب مــنهم الإشــارة للعناصــر البيسيــة الضــي  .7

 تؤ ر في نومهم م  خلال الرسم

اته اطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل طالـــــــب عـــــــرض رســـــــوم .8

 لها وتقديم الشرح المناسب

 الآليــــــــــات المناســــــــــبةدع زمــــــــــلاءه يقترحــــــــــون  .9

  النــــــــــــوم لتحســــــــــــين بيئــــــــــــة
 
الصــــــــــــوت   مــــــــــــثلا

الإضــاءة   الأذنين يقترحون وضع سدادات  

 النوم.......(  وضع نظارةيقترحون  

 ناق  الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .10

 ماذا استفدتم منه؟

بــــــرأيكم هــــــل مــــــ  الممكـــــــ  تحســــــين نومنــــــا وإزالــــــة مـــــــا 

 رقنا فيه؟ كيف؟يؤ 

هـــو ح للطـــلاب أن هـــدف هـــذا النشـــاا وضـــ   .11

بـــالمؤ رات البيسيـــة فـــي مكـــان النـــوم  تـــوعيمهم

ــة النـــــوم لـــــديهم  ــي قـــــد تســـــشب الأرق وقلـــ الضـــ

زالمهـــــــــــا بأســـــــــــهل إوالضــــــــــي قـــــــــــد يســــــــــتطيعون 

 الوسائل والطرق.

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:

  

https://www.youtube.com/watch?v=_D-ONKdzxnw
https://www.youtube.com/watch?v=_D-ONKdzxnw
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كلات النــــوم ا ختلفـــــة العديــــد مــــ  مش ـــــ

ســــــــــــــــــنتعرف علــــــــــــــــــى أهــــــــــــــــــم هــــــــــــــــــذه  والآن

 أو  أحـــدنالمشــكلات الضــي قـــد يعــاني منهــا ا

 أفراد أسرتنا. حدأ

   وم  هذه المشكلات الشائعة: 

يلــي  التحــد  ل  الكوابيس  التجــوال الالأرق 

التـــــــــنفس  التبـــــــــول مشـــــــــكلات أ نـــــــــاء النـــــــــوم  

 ....الليلي اللاإرادي

شـــــــكلة الخاصــــــــة بــــــــك؟  هم مــــــــا الماســـــــأل .4

 تؤ ر عليك؟  كيف

ن وجـــــــدت إناقشـــــــهم بمشـــــــكلات النـــــــوم  .5

 لديهم واستفسر عنها أك ر

اطلــب مــنهم كواجــب موزلــي كتابــة قائمــة  .6

بمشــكلات النـــوم الضــي تصـــيبهم وتصـــيب 

 أفراد عائلمهم

ن الجميــع يعــانون مــ  وقــت أح لهــم وضــ   .7

ــاكل نــــــوم مؤقتــــــة  وأننــــــا  ــر مــــــ  مشــــ لآخــــ

نســتطيع مســاعدة أنفســنا للتغلــب علــى 

هـــو ف هــذا النشــاا هــذه المشــاكل وهــد

بمشــــــاكل النــــــوم الضــــــي تعتــــــرض  اتوعيتنــ ــــ

 بعضنا دون أن ننتبه لها

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع   ةفردي –صفية   ةفردي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة 35

ـــلام، أوراق، ـــ ـــزء  أقــ ـــ ـــوذج الجــ ـــ ـــوذج  الأول،نمــ ـــ نمــ

 الجزء الثاني

 المواد والأدوات:  مساحة واسعة وآمنة طبشور،
  

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــــة بتقـــــــديم 

 ة نوم قص  نشاا  
 
  البالط

 
1.  

 
لاع علــــــى قــــــوائم الطــــــلاب الضــــــي تــــــم الاطـــــ

موزلــــــــــــي فــــــــــــي النشــــــــــــاا اجــــــــــــب طلبهــــــــــــا كو 

 .السابق

 مناقشة الطلاب بهذه القوائم .2

 الجـــــــزء الطالـــــــبلهـــــــم قصـــــــة نـــــــوم  اقــــــرأ .3

 الأول منها مع ترك الفرا ات دون ملئها

يعـــاني مـــ   الطالـــببـــأن هــذا  لهـــم اشــرح .4

ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا  لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ

  عاتالمرب   

 
1.  

 
الطششــــــــور  ارســــــــم علــــــــى الأرض مســــــــتخدما

مربعــــــات متداخلــــــة كمــــــا فــــــي الشــــــكل  ة لا ـ ـــــ

 التالي: 

 

ـــــــــــــــوات  ــــــــــــــــــــــ خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

  



 49 

عــادات النــوم  في النوم بســشب  مشكلات

 السيئة

5.  
ع نمــــــــــوذج القصــــــــــة علــــــــــى المشــــــــــاركين وز 

 عــ ر طلــب تعبئــة الفرا ــات والضــي تعتــ  وا

ــادات الطالـــبالنـــوم عنـــد  مشـــكلات  وعـ

 (5ملحق رقم   النوم الخاطئة

 ناق :  .6

ــلب   -  اأهــــم العــــادات اليوميــــة الضــــي تــــؤ ر ســ

 ايجاب  إعلى النوم  والأخرى الضي تؤ ر  

أهميــــــة وجــــــود روتــــــين يــــــومي لمســــــاعدتنا  -

 على النوم بشكل جيد

الثــــاني مــــ  القصــــة والــــذي  ءالجــــز اقــــرأ .7

المشــــــــــــــــــــــــكلات الســــــــــــــــــــــــلوكية  يتضــــــــــــــــــــــــم 

 خــلال الطالــب اه ــيواجهرســية الضــي والمد

 (6اليوم الدراس ي. ملحق رقم  

8.  
أوراق  الثــــــــــاني مــــــــــعع نمــــــــــوذج الجــــــــــزء وز 

أقلام   اســتخلا    طــلابواطلب م  الو

الآ ــــــار الســــــلبية لضــــــعف جــــــودة النــــــوم 

 كما جاءت في الجزء الثاني م  القصة.

 نــــاق   .9
 
ب علــــى الطــــلاب بمــــا كتبــــوا وعقــــ

 كتاباتهم

بعـــــــــــــد التأكـــــــــــــد مـــــــــــــ  أن الجميـــــــــــــع قــــــــــــــد  .10

ار اســــــــتخلص القســــــــم الأكتــــــــر مــــــــ  الآ ــــ ــــ

ــ   ح لهـــــــــم أن الســـــــــلبية لقلـــــــــة النـــــــــوم وضـــــــ

ــو تـــــــــــوعيمههـــــــــــدف هـــــــــــذا النشـــــــــــاا   مهـــــــــ

بمســشبات وآ ــار اضــطراب النــوم وقلتـــه 

ــى ســـلوكنا فيجعلنـــا  ــه يـــؤ ر علـ ــة أنـ خاصـ

 
 
متــوتري  و يــر قــادري  علــى التركيــز  دائمــا

بالتــــــــــــــــالي فــــــــــــــــون مســــــــــــــــتوى تحصــــــــــــــــيلنا و 

يــنخفض وطاقتنــا تنعــدم ونصــبح عالـــة 

 علـــــــى مج
 
مــــــــ  أن  تمعنـــــــا وعائلتنـــــــا بـــــــدلا

ــه  أعمـــــدةنكـــــون ممـــــ  يرفـــــع  فـــــي مجتمعـــ

 ويسلى لتطويره.

 

 

منطقــة تــوتر  ةهــو بمثاب ــأن كــل مربــع  اشــرح .2

تـــــــوتر خفيـــــــف  الوســـــــط  مختلفـــــــة( الكبيـــــــر 

تــــوتر متوســــط  الصــــغير تــــوتر شــــديد وهنــــا 

 يسمح للمشاركين بالصراخ

ــي منطقـــة  .3 اطلـــب مـــ  المشـــاركين الوقـــوف فـ

ل موقف إيجابي مثير التوتر الشسيط وتخي  

بشـــــــــكل خفيـــــــــف ومـــــــــ   ـــــــــم للتـــــــــوتر لـــــــــديهم 

ــر الجســــــــــــــدي عــــــــــــــ  هــــــــــــــذا التــــــــــــــوتر  التعبيــــــــــــ

 بطريقمهم الخاصة.

 يجابيـــــــة تثيـــــــر إحــــــدا  أســــــاعدهم بـــــــاقتراح  .4

 
 
 بســـــيط شـــــكلا

 
ــد  ا  للتـــــوتر  عيـــ

 
 مـــــيلادي  ـــــدا

 المدرسية(رحلة  سأشارك بالإذاعة 

ــاركين الانت .5 ال للمربــــــــع قــــ ــــاطلــــــــب مــــــــ  المشــــــ

ل موقــــف مثيــــر الأوســــط  اطلــــب مــــنهم تخيــــ  

ط ومـــــــ   ـــــــم للتـــــــوتر لـــــــديهم بشـــــــكل متوســـ ــــ

ــر الجســــــــــــــدي عــــــــــــــ  هــــــــــــــذا التــــــــــــــوتر  التعبيــــــــــــ

 بطريقمهم الخاصة.

ــر أســــــــاعد المشــــــــاركين بــــــــاقتراح  .6 حــــــــدا  تثيــــــ

 بشكل ملتوتر ا
 
  توسط  لدي اختبار  دا

أنتظـــــــــر قـــــــــدوم صـــــــــديقي مـــــــــ  ســـــــــفر  نتيجضـــــــــي نتظـــــــــر أ

 طويل......(

 تكر   .7
 
رهم بأنــه ر التعليمات في المربع الأخيــر  وذكــ

ــــــديد  و  ــــــوتر الشــ ــــــع التــ ــــــممربــ ــــــاركين ح اســ للمشــ

 بالوصــول لأعلــى درج ــ
 
رهم ة فــي التعبيــر عــ  تــوت

 المعترة حركات الجسد البكاء كالصراخ  

حـــدا  خطيـــرة أاقتراح المشـــاركين ب ـــ ســـاعد .8

 تثيــر تــوتر 
 
 شــديد ا

 
 شــعور قصــف  حــاد     ا

 رسوب...( .بخطر شديد

: يســـــمح للمشـــــاركين بالتمثيـــــل بـــــدون وجـــــود ملاحظـــــة

بيـــــر عـــــ  المشـــــاركين علـــــى التعع شـــــج  موقـــــف حقيقـــــي  

 .الجسدية  حساساتوالإ المشاعر النفسية 

اقـــف أح أن بعضـــنا اســتطاع وضــ   .9 ن يتـــذكر مو

ـــا ـــ ــــــه مشــ ـــار لديــ ـــ ـــذا أ ــ ـــ ــــــة وهــ  عر حقيقيــ
 
ـــلبية  ا ـــ ســ

ــة  شــــ يء طبيلــــي. ســــنناق  الآن   وهــــذاومزعجـ

تجربتنـــــا فـــــي هـــــذا النشـــــاا ومـــــ   ـــــم ســـــنحاول 

 تهدئة أنفسنا بنشاا استرخاء.

 وضــــــ   .10
 
ــ   هح أنــــ

 
ام مشــــــاعر احتــــــر  علينــــــا جميعــــــا

 بعضنا أ ناء النقاش والاستماع الجيد.

 نقاش النشاا:  .11

 كيف شعرتم في المربع الأول مربع التوتر الشسيط؟ ❖

 لخاصة؟خبارنا بتجربته اإ م  منكم يستطيع ❖

 على نومنا؟ اما تأ يرهمثل هذه المشاعر  ❖

خبارنـــا بتجربــة شخصـــية لتـــأ ير إمــ  مـــنكم يســتطيع  ❖
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 مشاعره على نومه؟

 في المربعين الآخري . ر الأسئلةكر   .12

ق تقنيــــــــــة الاســــــــــترخاء واجعــــــــــل الطــــــــــلاب طبــــــــــ   .13

يميــــــــــــزون بـــــــــــــين الشـــــــــــــد والتــــــــــــوتر مـــــــــــــ  جهـــــــــــــة 

ــترخاء مـــــــــــ  جهـــــــــــة  انيـــــــــــة.  تعليمـــــــــــات  والاســـــــــ

 التمري : 

 انيــــة مــــع  30 ــــم ارتخــــاء لمــــدة  لمــــدة خمــــس  ــــوانٍ  شــــد   ❖

ي  طلب ملاحظة الفرق بين حال
 
 خيوالر   الشد   ض

ــــة   ❖ ــــه  الرقبــ ــــدي  الأذرع  الوجــ ــــدريج  الأيــ ــــدء بالتــ البــ

 الأكتاف  البط   الأقدام  الجسم بأكمله(

  م استرخاء بالتنفس لمهدئة الجسد ❖

 استفســــــر مــــــ  كــــــل مــــــنهم عــــــ  الفــــــرق بــــــين كــــــلا  .14

هـــــــــذا التمـــــــــري  كيـــــــــف  تولـــــــــو اتبعـــــ ــــتين الحـــــــــال

 سيؤ ر على نومك؟

ــ   .15 ــ ــــلابح للوضــ ــيح  طــ ــ ــاا توضــ ــ ــذا النشــ ــ ــــدف هــ أن هــ

والمشـــاعر  مقلـــق النـــوم وارتبـــاكه نوجـــود ارتبـــاا بـــي

ـــــي  ـــــعر يالضــ ـــــدريب ونشــ ـــــالي تــ ـــــا وبالتــ ـــــة  همبهــ ـــــى تقنيــ علــ

م علـــــى ضـــــبط هـــــذه هالاســـــترخاء كوســـــيلة تســـــاعد

م علــى الــدخول فــي النــوم هالمشاعر وبالتالي تساعد

 دت.الها

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي –صفية   ةجماعي -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

ــــــولياء  ـــ ـــ ــــــاس فاصــ ـــ ـــ ــــــات، يأ أوأكيــ ـــ ـــ  أوراق، بقوليــ

  بطاقات المشاعر أقلام،

 المواد والأدوات:  أوراق، أقلام
  

ــــــــة بتقـــــــديم  /لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم

  سباق المشاعرنشاا  

 
ــا معنــ ــــ اســــــأل .1 ــر  ى كلمــــــةمــــ مشــــــاعر؟ اذكــــ

مشـــــــــاعر ســــــــلبية ومشـــــــــاعر  أمثلــــــــة عــــــــ 

 يجابية؟إ

ح أننـــــــــا جميعنـــــــــا نشـــــــــعر بمشـــــــــاعر وضـــــــــ   .2

 ييجــابإ هــو مختلفــة منهــا مــا  وانفعــالات

أن  لطبيلــــــيســـــلبي ومـــــ  ا و مـــــا هـ ــــمنهـــــا  و 

 ...نشعر بكلا النوعين

والآن ســـــــنقوم بلعـــــــب  م مـــــــا يلـــــــي: أختـــــــره .3

 ســــــــــــباق المشــــــــــــاعر والتعليمــــــــــــاتلعبــــــــــــة 

ــة بتقـــــــديم نشـــــــاا ل تحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ ــــــ

  لنتجاوز أرقنا 

 
  مـــــــع الطـــــــلاب وناقشـــــــهم بأهميـــــــة النـــــــوم تحـــــــد   .1

لنـــــــا الحيـــــــاة تخي   و حياتنـــــــا وفائدتـــــــه ولـــ ــــودوره فـــــــي 

 ا سيحد  لنا؟دون نوم فماذب

فمــــ  المهــــم الحصــــول علــــى قســــط كــــاف مــــ  النــــوم بشــــكل 

ـــحة  ـــكل عـــــام و ــ ـــا  علـــــى الصـــــحة بشــ يـــــومي وهـــــذا للحفــ

العقل بشكل خا   حيث أن النوم يســاعد علــى الوقايــة 

م  الإصابة بالأمراض ا ختلفة  بالإضافة إلى أنه يســاعد 

ـــــز الــ ـــــ ـــــى تعزيــ ــى علــ ـــ ـــــاعد علــ ـــــز  ويســ ـــــ  التركيــ ـــــد مــ ذاكرة ويزيــ

 الوقاية م  الإصابة بمرض الزهايمر 

والنوم لفترة قليلة يــؤدي إلــى تراجــع الإدراك والــذاكرة كمــا 

 
 
علــــى  أنــــه يخفــــض مــــ  طاقتنــــا وقــــدراتنا بشــــكل يــــؤ ر ســــلبا

ـــــــــــــــوات  ــــــــــــــــــــــ خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 كالتالي: 

 اطلب م  المشاركين الوقوف في قــاطرتين  و -

ــة مــــ  أكيــــاس  ــع أمــــام كــــل قــــاطرة مجموعــ ضــ

 .ءالفاصوليا

ــ   - ح يوجـــد ملـــي مجموعـــة مـــ  البطاقـــات وضـ

ــا نـــــوع مـــــ   ــي كـــــل واحـــــدة منهـــ نـــــواع أمكتـــــوب فـــ

 (7المشاعر. ملحق رقم  

ســنقوم الآن بعمــل ســباق بــين ا جمــوعتين   -

الشــــــخص الأول مــــــ  كــــــل مجموعــــــة ســــــيقوم 

ووضـــعه علـــى رأســـه   ءبتنـــاول كـــيس فاصـــوليا

ومـــ   ـــم ســـيتقدم ويضــــعه فـــي الجهـــة الأخــــرى 

 به. ويقرأ بطاقة المشاعر الخاصة

 جموعتـــه ويحـــاول تمثيـــل  الطالـــبســـيعود  -

ــى أفـــــراد فـــــوا ا جموعـــــة أن يتعر   الشـــــعور وعلـــ

 كلام(بدون  على هذا الشعور  

 فراد ا جموعة.وهكذا حضى انمهاء جميع أ -

 ؟والانفعالاتما المقصود بالمشاعر   .4

 
 
ــــذي  ط ــــلاب الــ ــــعر الطــ ــــف شــ ــــل كيــ ــنهم تمثيــ ــ ــــب مــ لــ

الشــعور؟ هــل ون هــذا ســلبي؟ هــل يحبــ  الشــعور ال

ــده  ــاذا يحـــد  فـــي جسـ يســـتطيع أحـــدكم وصـــف مـ

 عندما يشعر بهذا الشعور؟

❖  
 
ــذي  ط ـــ ــــــلاب الــ ــعر الطــ ـــ ـــــف شــ ــــــنهم كيــ ـــــب مــ لــ

يجــابي؟ هــل يحبــون هــذا لإ شــعور االتمثيــل 

ذا ر؟ هل يستطيع أحدكم وصف ماالشعو 

 يحد  لجسده أ ناء هذا الشعور؟

 هل تؤ ر المشاعر على جودة نومي؟ ❖

ـــــأ ير  ❖ ــر تــ ــ ـــــاعر الأك ــ ــي المشــ ــ ــا لمــ ــ  مــ
 
ـــــودة  ا ــى جــ ــ علــ

 نومي؟

 هل تستطيع إخبارنا بتجربة شخصية؟ ❖

ــــــ   ـــ ــــ ـــــم قســ ــــــلاب لــ ـــ ــــــل  ثلا الطــ ـــ ــــــات كــ ـــ مجموعــ

ــــي:  ــــدد ولمــ ــــال محــ ــــتتناول انفعــ ـــة ســ مجموعــ

 .الخوف  القلق  الغضب

ـــلا .5 ـــ ـــ  كــ ـــ ــــــب مــ ــــــة ا طلــ ـــى لإ مجموعــ ـــ ـــة علــ ـــ جابــ

بعد توزيــع الأوراق والأقــلام   الأسئلة التالية

 :عليهم

 ؟ماذا يحد  لأجسادنا -

 ؟كيف يؤ ر على نومنا -

ــــه - ــــتخلص منــ ــــتطيع الــ ــــف نســ ــــ   لأو التقليـ ـــــكيــ مــ

 أ ره؟

 ناق  مخرجات مجموعات العمل. .6

ــ   .7 ح لهـــم أن مـــا نشـــعر بـــه يـــؤ ر علـــى نومنـــا وضـ

ة كــان مــا نشــعر بــه مشــاعر ســلبي إذاخاصــة 

ـــــك لنــ ـــــ ــي ذلــ ـــ ـــــا أن نلــ ـــــذلك علينــ ــ  لــ ـــ تمك  مــ

ـــــوم  ـــــ  النــ ـــــة مــ ــي مرحلــ ـــ ـــــدخول فــ ـــــاوزه والــ تجــ

 نتاجنا وعملنا ودراستنا.إ

 وضـــ   .2
 
بفتــــرات مــــ   ح للطــــلاب أننــــا قــــد نمــــر جميعــــا

 النــــوم المضــــطرب والــــذ
 
كلمــــا  ي يــــؤ ر علينــــا ســــلبا

 جســدي والعقلــييفقدنا توازننــا الطالت مدته ف

ؤ ر وي ـــ  لـــى عملنـــا فيســـشب زيـــادة فـــي وزننـــاويـــؤ ر ع

ــى الحالـــــــــــــــة المزاجيـــــــــــــــة ــا قلقـــــــــــ ــــ  علـــــــــــــ ن يويجعلنـــــــــــــ

ــا و    يومتـــوتر  نـــا وبالتـــالي انتباهيـــؤ ر علـــى تركيزنـ

 ٍ
 في دروسنا ومسابقاتنا.  أداء متدن 

ــ   .3  ح أن لاضــــــــــطراب النــــــــــوم أســــــــــبابوضــــــــ
 
ــها  ا بعضــــــــ

والمهويـــــــــة  كالإضـــــــــاءةيـــــــــرتبط بالبيئـــــــــة ا حيطـــــــــة 

والضــــــــــــجيج..... وبعضــــــــــــها مــــــــــــرتبط بعضــــــــــــويتنا 

ضــــــــــيق التــــــــــنفس وحــــــــــالات تحســــــــــس   كــــــــــالمرض

يكـــــــــــون مـــــــــــرتبط  و أ  الجهـــــــــــاز التنفســـــــــــ ي والربـــــــــــو

بمشـــــاعرنا فعنـــــدما نغضـــــب ونتـــــوتر لا نســـــتطيع 

 ....النوم 

  كـــــل مـــــنهم عـــــ  اطلـــــب مـــــ  الطـــــلاب أن يتحـــــد   .4

تجربــة شخصــية عــانى خلالهــا مــ  أرق فــي النــوم 

الأســــــــــباب كمــــــــــا  اءحصــــــ ــــإواطلــــــــــب مــــــــــ  زملائــــــــــه 

   يستنتجونها م  قصته والنتائج

قــم بتجميــع الأســباب علــى الســبورة والنتــائج كــل  .5

 أقسام ةفي قسم بعد أن تقسم السبورة لثلا 

 الحلول  النتائج الأسباب

اطلـــــب مـــــ  كـــــل بعـــــد تحديـــــد الأســـــباب والنتـــــائج  .6

ــنهم وضـــع الحلـــول المناســـبة الضـــي تســـاعد علـــى  مـ

 
 
 زالدخول في النوم ا حف

 الحلول  النتائج  بابالأس

ــى  ـــ ــهر علــ ـــ الســ

ـــــاب  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ الألعــ

 لكترونيةالإ

ــــف  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ عنيــ

ـــبي  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ وعصــ

 
 
 ومتوتر دائما

ــه  ــ ـــ ـــ ــــرات نومــ ـــ ـــ ــــيم فتــ ـــ ـــ تنظــ

ــاعة  ـــ ـــ ـــــدد ســ ـــ ـــــث يحــ ـــ بحيــ

ـــثلا  ــا مــ ـــام بهـــ عليـــــه أن ينــ

ـــــاعة  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــاء  10الســ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ مســ

ــاعة  ــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــد ســ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ وتحديــ

ــــــين و أ ـــ ـــ ــــــلات ا نتــ ـــ ـــ منفصــ

 ةلكترونيللألعاب الإ

بعــــــد وضــــــع حلــــــول لكــــــل الأســــــباب المولــــــدة لأرق  .7

 النوم ناق  الطلاب: 

 النشاا؟جبكم هل أع ❖

 منه؟ وهما الذي استفدتم ❖

ــــــشبة  ❖ ــــــكلات المســ ــــــلاج المشــ ــــــ  عــ ــــــ  الممكــ ــــــل مــ هــ

 لاضطراب النوم؟

تــــدريبهم  و هــــدف هــــذا النشــــاا ه ــــ ح لهــــم أن  وضــــ   .8

ــة  ــى تقنيـــة حـــل المشـــكلات المرتبطـ باضـــطراب علـ

النــــــوم ليتمكنــــــوا مــــــ  تجاوزهــــــا وتحقيــــــق النــــــوم 

 
 
ــ ز الــــــــــــــذي يمــــــــــــــدهم بالطاقــــــــــــــة والراحــــــــــــــة ا حفــــــــــــ
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ـــــا  ــتعادة طاقاتنــ ــ ـــــى اســ ــاعد علــ ــ ــادت المســ ــ الهــ

 وليس تبديدها.

 الجسدية والنفسية.

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

❖  
 
 ذ ما يطلب منهيشارك بالأنشطة وينف

 لا ينام داخل الفصل ❖

 شراق والنضارةيظهر على وجهه الإ  ❖

  ه داخل الفصلانتباهيرتفع تركيزه و  ❖

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  النفس ي وخطوات التطبيقالدعم أنشطة 

 1نشاا  

ـــــه  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــوازن طعامــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ تــ

ــبح  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــث يصــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ بحيــ

 
 
 وطبيعيــ   معتــدلا

 
مــع  ا

 تغذية سليمة

عدم التــوازن بتنــاول 

ــــام   ـــ ـــ ـــ ــــدان الطعــ ـــ ـــ ـــ فقــ

ــــهية  ــ ـــ ـــ ـــ ــــهية و أالشــ ــ ـــ ـــ ـــ شــ

 مفرطة(

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 ةفردي -صفية   ةفردي -صفية  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 25
ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 طبيق: الت

 أطباق وأقلام فلماستر للكتابة على الأطباق
ـــات  ـــ ـــ ـــ ـــتيكية، بطاقــ ـــ ـــ ـــ ــــــ وس بلاســ ـــ ـــ ـــة، كــ ـــ ـــ ـــ ــــــاق كرتونيــ ـــ ـــ أطبــ

 الأطعمةمجسمات ممغنطة لأشكال مختلفة من و أ

ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــة بتقــــديم نشــــاا  لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــ

  
 
  ي  ،  بق الص  الط

 
ــ   .1 ــام الصـــــ،ي وضـــ ــى الطعـــ ح للطـــــلاب معنـــ

لغــــــــــــذائي. الأكــــــــــــل ومكونــــــــــــات النظــــــــــــام ا

عــــــةٍ  و الصـــــ،ي  هـ ـــــ تنـــــاول مجموعــــــةٍ متنو 

ر العناصـــــــــــر 
 
مـــــــــــ  الأطعمـــــــــــة الضـــــــــــي تـــــــــــوف

ة الضـــــــــــــــي يحتاجهـــــــــــــــا الجســـــــــــــــم  الغذائيـــــــــــــــ 

ــى  ته  وتعزيــــز شــــعوره للحفــــا  علــ  ــــح 

بالراحـــــــة  وتزويـــــــده بالطاقـــــــةب وتشـــــــمل 

ــة: التروتينـــــات   هـــــذه العناصـــــر الغذائيـــ

والكربوهيــــدرات  والــــدهون  بالإضــــافة 

 نات  والمعادن.إلى الماء  والفيتامي

ويساعد تناول  مجموعةٍ متنوعةٍ م  الأطعمة مــ  

ة علـــــــــى  ا جموعــــــــات الغذائيــــــــة الخمـــــــــس الرئيســــــــي 

بالعناصـــــــــر الغذائيـــــــــة ا ختلفـــــــــة  تزويـــــــــد الجســـــــــم 

وإضــافة نكهــاتٍ وقــوامٍ إلــى الأطعمــة  ومــ  الجــدير 

بالــــــــذكر أن  العديـــــــــد مــــــــ  الأطعمـــــــــة الموجــــــــودة فـــــــــي 

 
 
شــــــــــك
 
عتــــــــــاد لا ت

 
 ل جــــــــــزءالنظــــــــــام الغــــــــــذائي الم

 
مــــــــــ   ا

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 غيرةتصميم وجبة لليلى الص   

 
ــتم بغــــــــذا ها  .1 ــاة لا تهــــــ ــى فتــــــ أختــــــــرهم أن ليلــــــ

 
 
ــا لتنـــــاول الوجبـــــات الســـــريعة  وتلجـــــأ دائمـــ

 والأطعمة  ير المفيدة 

2.  
ــى الطـــلاب وز   أطبـــاق كرتونيـــة و   لا ـــةع علـ

ار كـــــــــــــؤوس واطلـــــــــــــب مـــــــــــــنهم اختيـــــــــ ــــ  لا ـــــــــــــة

ي ســتجعل مــ  ليلــى الأطعمة الصحية الض ــ

 فتاة ذات  حة جيدة

ــة قـــــــد تكـــــــون صـــــــور   الأطعمـــــ
 
اء توضـــــــع علـــــــى ســـــــمأ و أ ا

بطاقـــــــــــات كرتونيــــــــــــة ممغنطــــــــــــة ينبغــــــــــــي أن تتضــــــــــــم  

الفاكهـــــة والخضـــــار واللحـــــوم والحلويـــــات والشـــــيشس 

أي الأطعمة المفيدة والغير مفيدة. ملاحظــة  ســورفق 

 (8لحق رقم نموذج في المال

اختيـــــار وجبـــــة  مـــــ  الطـــــلاب اطلـــــب بدايـــــة .3

الفطـــور لهـــا مـــع المشـــروب الـــذي ينبغـــي أن 

تشــــــــــــــــــــربه مــــــــــــــــــــراعين الكميــــــــــــــــــــة أي هــــــــــــــــــــل 

ســــــــــيختارون جــــــــــزرة أم ا نتــــــــــان أم عشـــــــــــر 

 جزرات.....

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــار  شـــ ــا ي   مـــ
 
ــادة ــية  وعـــ ا جموعـــــات الخمـــــس الرئيســـ

إليهــــا بالأطعمــــة  يــــر المر ــــوب فيهــــا  والضــــي لا ينبغــــي 

ــ  تضـــمينها ب ،ي   وعلـــى ك ـــرةٍ فـــي النظـــام الغـــذائي الصـ

ــى كميـــاتٍ  الـــر م مـــ  احتـــواء الـــدهون والزيـــوت علـ

ــد   عــــــــ
 
هــــــــــا ت  أن 

 
عاليــــــــــةٍ مــــــــــ  الســــــــــعرات الحراريــــــــــةب إلا

 ولك  بكمياتٍ 
 
ع بصــحةٍ ضرورية صــغيرة وإن  التمتــ 

بــــــاع نظــــــامٍ  ــــــذائيٍ  صــــــ،يٍ  
 
دةٍ لا يقتصــــــر علــــــى ات جيــــــ 

حيــاة  إجــراء تغييــراتٍ علــى نمــط ال  و فحسبب بــل ه ــ

نصح بالجمع ما بــين خيــارات الأكــل الصــ،ي   حيث ي 

 وممارسة التماري  الرياضية بانتظام.

 أخترهم ع  مكونات الطعام الص،ي  .2

لخضــار نــاول اســاعد تحيــث ي الخضــار والفواكــه  -

ــابة  ــكلٍ يـــوميٍ  علـــى تقليـــل خطـــر الإصـ والفواكـــه بشـ

ه يســــــــاعد علــــــــى 
 
ــ بالعديــــــــد مــــــــ  الأمــــــــراض  كمــــــــا أنــــــ

ــةٍ مـــــ  ضـــــمان حصـــــول  ــاتٍ كافيـــ ــى كميـــ الجســـــم علـــ

 الألياف الغذائية

ــنيع منتجـــات الحبـــوب  - ــة: يـــتم تصـ الحبـــوب الكاملـ

الكاملـــــــــة مــــــــــ  البـــــــــذرة والنخالــــــــــة  بينمـــــــــا تحتــــــــــوي 

رة علـــــى جـــــزءٍ  كـــــر 
 
مـــــ  الحبـــــوب فقـــــط   الحبـــــوب الم

ا بالأليـــــــاف  ا  نيـــــــ   الحبـــــــوب الكاملـــــــة مصـــــــدر 
ــد  عـــــ
 
وت

 الغذائية  وفيتامين ب  وبعض المعادن

عـــــةٍ مـــــ  التــــروتي - نصـــــح بتنـــــاول مجموعــــةٍ متنو  ن: ي 

ــالي مــــــــ  العناصــــــــر  التروتينــــــــات ذات ا حتــــــــوى العــــــ

الغذائيــــةب بمــــا فــــي ذلــــك: اللحــــوم والــــدواج  قليلــــة 

مكــــ  الحصـــول علــــى ا لتــــروتين مــــ  الـــدهون  كمــــا ي 

 البيض  والمأكولات البحرية

ا  -  منتجــــات الألبــــان مصــــدر 
عــــد 
 
منتجــــات الألبــــان: ت

ا بالتروتينــــــات  وا لفيتامينـــــات  بالإضــــــافة إلــــــى  نيـــــ 

الكالســــــــــــيوم الضــــــــــــروري  للحفــــــــــــا  علــــــــــــى  ــــــــــــحة 

 العظام.

الـــــدهون: تحتـــــوي الأطعمـــــة مـــــ  هـــــذه ا جموعـــــة  -

ــى ســـــــــعراتٍ حراريـــــــــةٍ عاليـــــــــة  وقيمـــــــــةٍ  ذائيـــــــــةٍ  علـــــــ

ــار مـــــــــ  منخ ــح بعـــــــــدم الإكثـــــــ نصـــــــ فضـــــــــة  ولـــــــــذلك ي 

تناولهــــاب ومــــ  مصــــادر الــــدهون: الزبــــدة  والســــم  

 السلطة  وزيوت الطهي  وصلصات  النباتي  

اعــــرض هــــذه المعلومــــات علــــى قطعــــة كبيــــرة مــــ  الــــورق 

 المقوى في الصف للعودة إليها والاستفادة منها.

3.  
 
ــيهم الط ــ  اعــــــرض علــــ ،ي ملحــــــق رقــــــم بــــــق الصــــ

 م  معلومات ر ما كتب عليه( وفس  10 

ح لهـــم أن  ـــذاءنا يجــب أن يراعـــي الطبـــق وضــ   .4

الصـــــــــ،ي فـــــــــي تقســـــــــيمه وكميتـــــــــه مـــــــــع أهميـــــــــة 

 وضرورة ممارسة الرياضة.

اطلــب مــنهم اختيــار وجبــة الغــداء مــراعين  .4

 ما سبق مراعاته في وجبة الفطور 

اطلب منهم اختيــار وجبــة العشــاء مــراعين  .5

وجبتين ا ينبغـــــــي مراعاتـــــــه فـــــــي الـــ ــــأيضـــــــا مـــ ــــ

 السابقتين.

ــا  .6 ــي اختاروهـ نـــاق  الطـــلاب بالوجبـــات الضـ

لليلى تباعــا الفطــور  ــم الغــداء  ــم العشــاء 

 وناق  الكميات الموضوعة والنوعيات

صــــــوب الاختيــــــارات والكميــــــات الخاطئــــــة  .7

 وعزز الاختيارات والكميات الصحيحة.

 ناق  الطلاب:  .8

 جيدة؟برأيكم لماذا  حة ليلى  ير 

 ية؟ارة لليلى ستجعلها قو هل كمية الطعام ا خت

تناولـــت عـــدة  ـــحون وأنـــواع و ســـتكون ليلـــى أقـــوى ل

لم تتنــاول أي نــوع؟ و طعام فــي الوجبــة الواحــدة؟ أم ل ــ

 وجبات بعدد محدد م  الأطعمة؟ 3تناولت  و أم ل

 لذي استفدتم منه في هذا النشاا؟ ما

ــم  .9 ــح لهــــــــ وقــــــــــود الجســــــــــد  أن الغــــــــــذاءوضــــــــ

ــاز والحركــــة وطاقتــــه يســــاعدن ــى الإنجــ ا علــ

لســير. يســاعد الوقــود الســيارة علــى اكمــا 

ملأنا السيارة بــالوقود الزائــد عــ  و لك  ل

حاجمها فما الــذي ســيحد  لهــا؟  اســتمع 

وأختــــرهم أنهــــا ســــتحترق وتنفجــــر  لإجاباتــــه

لتســــــرب الوقــــــود خارجهــــــا(  وهــــــذا حالنــــــا 

نحــــــــ  الششــــــــر تنــــــــاول كميــــــــات كبيــــــــرة مــــــــ  

يـــــزداد  الطعـــــام ســـــيدفعنا للمـــــرض وربمـــــا

عــــــ  ممارســـــــة مرضــــــنا ونصــــــبح عـــــــاجزي  

ــا يجــــــب و  ــا كمــــ ــا لــــــم و بالمقابــــــل لحياتنــــ أننــــ

نملأهــــا بــــالوقود فمــــا الــــذي ســــيحد  لهــــا 

وأخترهم بأنهــا لــ  تســير   لإجاباتهم استمع  

ــة لــــــــــــــديها( وكــــــــــــــذلك الحــــــــــــــال  لأن لا طاقــــــــــــ

بالنســــبة لانســـــان فعــــدم تنـــــاول الطعـــــام 

ــادير منخفضــــــــــــــــة جــــــــــــــــدا و أ تناولــــــــــــــــه بمقــــــــــــــ

ضـــــا ولــــــ  يكــــــون سيســـــشب لنــــــا أمراضــــــا أي

والقيــام  بمــا نح ــلــى انجــاز لــدينا القــدرة ع

ــا تنـــــــاول  ــا نر ـــــــب  لـــــــذلك وجـــــــب علينـــــ بمـــــ

الطعـــــــام الصـــــــ،ي بمقــــــــادير معتدلـــــــة فــــــــلا 

أســرف فـــي التنـــاول ولا أقتـــر وبالوقـــت ذاتـــه 

ــي اختيــــــار نــــــوع الطعــــــام الملائــــــم الــــــذي  علــــ

 يمدني بالطاقة ويبعد عني الأمراض.
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5.  
 وز 

 
 ع علـــى كــــل مـــنهم طبقــــ

 
واطلــــب مــــنهم  ا فار ـــا

لـــــــــــــــديهم  ةنـــــــــــــــواع الطـــــــــــــــبخ المفضـــــــــــــــلأل تخيـــــــــــــــ  

 الملوخيــــــــــــة. الــــــــــــدجاج المشــــــــــــوي. الكشســــــــــــة  

 السمك مع البطاطا......(

ــي .6 ــنهم تقســ م طــــبقهم ووضــــع اطلــــب مــــ  كــــل مــ

 الطعام 
 
   داخله بحيث يصبح طبقا

 
 . حيا

ــافئ أ ــــــــحاب  .7 ــاقهم وكــــــ نــــــــاق  الطــــــــلاب بأطبــــــ

 الأطباق الصحية.

تعــــريفهم  و لهــــم أن هــــدف هــــذا النشــــاا ه ــــح وضــــ   .8

بالطعــام الصـــ،ي الـــلازم لأجســامنا وتـــدريبهم علـــى 

ــاع الطبـــــق الصـــــ،ي الــــذي يمـــــد أجســـــامنا بمـــــا  اتبــ

علــى ليه م   ذاء وبالوقت ذاته يحافظ إنحتاج  

 رشاقتنا ولياقة أجسامنا.

   2نشاا 

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  ةفردي -صفية   ةفردي –ة  صفي   نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة35 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 
 
ــــــذك ــــــدول مــ ــــــذا ي. جــ ــــــرم الغــ ــــــورة الهــ ـــذا ي، صــ ـــ رات غــ

 كرتون وألوان لصناعة الهرم الغذا ي 

 
 
ـــــات ك ـــــاس، بطاقــ ـــــا أكيــ ـــــب عليهــ ـــــمأتــ ـــــة ســ ـــــواد غذائيــ اء مــ

 مختلفة

ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــا ــة بتقــــديم نشــ ا لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــ

 
 
 رات  ذائي  مذك

قـــــــد تســـــــتعين بمعلمـــــــة العلـــــــوم للقيـــــــام بهـــــــذا  .1

للطـــلاب عـــ  الهـــرم الغـــذائي  حالنشـــاا. اشـــر 

ــيم  ــــــذائنا وتحديــــــد الكميــــــات  ودوره فــــــي تنظــــ

ــا بعــــــــــد أن تكــــــــــون قمــــــــــت معهــــــــــم  اللازمــــــــــة لنــــــــ

 عصف ذهني حول هذا الموضوع: ب

يعــــــــد اســــــــتخدام الهــــــــرم الغــــــــذائي بمثابــــــــة مفتــــــــاح 

ة جيــــــــــدة  وتكمــــــــــ  أ هميـــــــــــة للحفــــــــــا  علــــــــــى  ـــــــــــح 

مكــــــ   اســـــتخدام الهـــــرم الغــــــذائي فـــــي عــــــدة أمـــــور  ي 

رتـــب المـــواد الغذائيـــة الآ و توضـــيحها علـــى النح ـــ تي: ي 

والمشـــــــــــروبات فـــــــــــي مجموعـــــــــــات أساســـــــــــية حســـــــــــب 

 الأهمية

 
 
ــة يـــــوف ر فرصـــــة لاختيـــــار الأطعمـــــة مـــــ  كـــــل مجموعـــ

حســـب ر بـــات الفـــرد. يتـــيح مجموعـــة واســـعة مـــ  

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  أملأ معدتي 

 
ــر الطــــلاب عــــ  أهميــــة ضــــبط الغــــذاء  .1 أختــ

طاقة  و والكم فالطعام هم  حيث النوع  

 الجسم

2.  
ــ  ع علـــــيهم وز  ل الأكيـــــاس واطلـــــب مـــــنهم تخيـــ

 هذه الأكياس على أنها معدتهم

م لكــل طالــب مجموعــة مــ  البطاقــات قــد   .3

اء لمـــــواد  ذائيـــــة ملحـــــق ســـــمأكتـــــب عليهـــــا 

معــــــــــدتهم  ء( واطلــــــــــب مــــــــــنهم مــــــــــل9رقــــــــــم  

بـــــــــالمواد الغذائيـــــــــة الضـــــــــي يحبونهـــــــــا والضــــــــــي 

 يعتقدون أنها تنفعهم.

ن الجميــــــع مــــــلأ كيســــــه أمــــــ   بعــــــد التأكــــــد .4

  كل منهم رفع كيسه بالبطاقات اطلب م

 ليراه الآخرون.

ز نــاق  الطــلاب بــالمواد الضــي اختاروهــا عــز   .5

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــى الســــعرات الحراريــــة  ــارات والضــــي تحتــــوي علــ الخيــ

ــائح  ذائيــــة ا  وفر نصــ ــ  ختلفــــة واللازمــــة للجســــم. يــ

حســ  مــ  عــادات بترتيــب بســيط وســهل وواضــح. ي  

 
 
حف ز الأفراد على تناول الطعــام الصــ،ي الأكلب إذ ي 

ر الأفــراد بجميــع المتطلبــات الغذائيــة   بانتظام 
 
ذك يــ 

الحصــــــول عليهــــــا فــــــي اليــــــومب بحيــــــث لا  ضــــــي يجــــــب ال

ا فقط ا واحد   يتناول الشخص نوع 

 الغذائي:  ام الهرماشرح أقس .2

نصــح بـــ   - مجموعة الحبوب تحتل قاعدة الهرم  وي 

 مـــــــــــ  هـــــــــــذه ا جموعـــــــــــة فـــــــــــي اليـــــــــــومب  6-11
 
حصـــــــــــة

نتجاتهـــا  مثــــل  ختلفـــة وم 
 
وتشـــتمل علـــى الحبـــوب ا 

الختــــــز  والمعكرونــــــة  والأرز. تمــــــد  هــــــذه ا جموعــــــة 

ــة للقيــــام  اقــــة اللازمــ
 
الجســــم بالكربوهيــــدرات والط

 لياف  والمعادن.بنشاطاته  بالإضافة إلى الأ 

نصــح بـــ  - حصــص مــ   5-3مجموعــة الخضــروات ي 

ا. تمـــــد  هـــــذه ا جموعـــــة الجســـــم الخضـــــروا ت يوميـــــ 

ه بالمعـــــادن  ولمـــــي مصـــــدر  ــا تمـــــد  بالفيتامينـــــات  كمـــ

ة محتواها مــ  
 
هام للألياف. تمتاز الخضروات بقل

فت الخضــــــــروات إلــــــــى أربعــــــــة 
 
ن ــ  الــــــــدهون  وقــــــــذ صــــــ

ة: مثـ ــــ٣أنـــــواع:    ال البطاطـ ــــ[ الخضـــــراوات النشـــــوي 

ات: مثـــل الفاصـــوليا ــ  ــ  ءوالـــذرة. البقوليـ ص.   والحمـ

ة: مثـــــل الســـــبانخ  والتروكلـــــي. الخضـــــراو  ات الورقيـــــ 

الخضـــــــــــــروات ذات لـــــــــــــون برتقــــــــــــــالي: مثـــــــــــــل الجــــــــــــــزر 

والبطاطــــا الحلــــوة. أنــــواع أخــــرى مــــ  الخضــــروات: 

نصــــــح  ــا. وي  الخــــــس  والطمــــــاطم  والبصــــــل  و يرهــــ

تركيــز علــى الهرم فــي تعليماتــه التنويــع فيمــا بينهــا  وال

تنـــاول الخضـــروات الورقيـــة الخضـــراء والبقوليـــات 

 ة في الأسبوع الواحد.أك ر م  مر  

نصــــــح بـــــــ  - حصــــــص مــــــ   4-2مجموعــــــة الفواكــــــه ي 

ا  فهــــي تمــــد و الفواكــــه أ ــ  ة يوميــ ــ  عصــــائرها الطبيعيــ

ــا أنهــــا  ة كبيــــرة مــــ  الفيتامينــــات  كمــ ــ  الجســــم بكميــ

ل تنــــــــــاول  مــــــــــار  ــ  فضــــــــ ــة الــــــــــدهون والأمــــــــــلاح. ي  قليلــــــــ

هــــــة علــــــى العصــــــائر للحصــــــول علــــــى الأليـــــــاف الفاك

ل عــــد ــ  فضــ م إضــــافة الســــكر الموجــــودة فيهــــا. كمــــا ي 

ة  للعصائر الطبيعي 

نصــــــــــح بـــــــــــ  -  3 -2مجموعـــــــــة الحليــــــــــب ومشـــــــــتقاته ي 

اته  كالأجبــــــــــــان 
 
شــــــــــــتق حصــــــــــــص مــــــــــــ  الحليــــــــــــب وم 

ا  ا هامـــــــــ  تـــــــــر هـــــــــذه ا جموعـــــــــة مصـــــــــدر 
 
عت
 
والألبــــــــان. ت

ــار أنــــــــواع  ل اختيــــــ ــ  فضــــــ للتروتينــــــــات والكالســــــــيوم. ي 

 لجتن والألبان قليلة الدهون ا

نصــح بـــ   - هــذه  حصــص مــ  3-2مجموعة اللحــوم ي 

ا جموعــة الضــي تضــم  اللحــوم والبــيض مــ  مصــادر 

اختيـــــــارهم للخضـــــــار والفاكهـــــــة واللحـــــــوم 

 
 
ــا ب اختيـــارهم بكميـــات معقولـــة وصـــو   معـ

 للحلويات والمشروبات التجارية ا حلاة.

اطلب م  كل طالب تقــدير كميــة الطعــام  .6

ــه  فـــــــــــي مع ــيم  كيســـــــــــه( وعليـــــــــــكدتـــــــــ تقســـــــــ

لـــــــــــى  ــــــــــــلا  إالطـــــــــــلاب حســـــــــــب الكميــــــــــــات 

مجموعــــــات  أكيــــــاس ممتلئــــــة  أكيــــــاس لا 

 
 
ــا ســـــوى القليـــــل جـــــدا   أكيـــــاس يوجـــــد فيهـــ

 فيها كميات معتدلة( 

ــي   .7 ن الأ ـــر نـــاق  الطـــلاب بهـــذه الكميـــات وبـ

الســـــلبي للكميـــــات الكبيـــــرة والأ ـــــر الســـــلبي 

للكميـــــــــــــــات القليلـــــــــــــــة والـــــــــــــــدور الإيجـــــــــــــــابي 

 .لةللكميات المعتد

هــــــــــــذا النشــــــــــــاا يهــــــــــــدف ح لهــــــــــــم أن وضـــــــــــ   .8

لتـــــــــوعيمهم حـــــــــول كميـــــــــات الطعـــــــــام الضـــــــــي 

ــي   ــى أجســــادهم وبــ ــا علــ ــا وتأ يرهــ ن يتناولونهــ

 لهم الأ ذية المفيدة كما يلي: 

ينبغـــــــي أن تحتـــــــوي معظـــــــم الوجبـــــــات علـــــــى الخضـــــــار 

بـــــــــــروتين  ( الحبـــــــــــوب الكاملـــــــــــة  القمـــــــــــح والفاكهـــــــــــة 

الصـــــــــحية  اللحــــــــوم والبـــــــــيض(  الزيـــــــــوت النباتيـــــــــة  

مــــ  ممارســــة  الطبيلــــي  ولابــــدالعصــــير و المــــاء أ تنــــاول 

 الرياضة.
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ــر  ة  كالـــــــــــــدجاج والســـــــــــــمك ولحـــــــــــــم البقـــــــــــ ــ  حيوانيـــــــــــ

والخـــــــــــــــروف. ولمـــــــــــــــي مصـــــــــــــــدر مهـــــــــــــــم للتروتينــــــــــــــــات  

ل عنـــــــــد  فضـــــــــ  والكالســـــــــيوم  والحديـــــــــد  والزنـــــــــك. ي 

تنـــــــــــــاول اللحـــــــــــــوم التقليـــــــــــــل مـــــــــــــ  الـــــــــــــدهون قــــــــــــــدر 

 
 
ستطاع  وذلــك عــ  طريــق نــزع جلــد الطيــور عنــد الم

ــا  وتنـــــــــاول  ــي ســـــــــملحـــــــــوم الأ تنـــــــــاول لحومهـــــــ اك الضـــــــ

نصــح بعــدم الإفــراا فــي  . كمــا ي 
 
ا قليلــة

 
تحتوي دهونــ

تنــاول صـــفار البــيض الـــذي يحتــوي علـــى نســبةٍ مـــ  

 الكولسترول.

غير مـــ  رأس الهـــرم  - ص الجـــزء الصـــ  صـــ 
 
الـــدهون خ

ح با نصــ  هون والزيــوت والســكر  وي  لتقليــل منهـــا للــد 

د الجســم بالســعرات هــا تــزو  أنقدر المستطاعب حيــث 

ة دون أي فائـــــــــدة أخــــــــرى. وتضـــــــــم  الزبـــــــــدة الحرار  يــــــــ 

ة  والزيــــــــــــــوت  والكريمــــــــــــــة   ة والنباتيــــــــــــــ  الحيوانيــــــــــــــ 

 والحلويات بأنواعها.  

اعـــــــــرض صــــــــــورة عــــــــــ  الهــــــــــرم الغــــــــــذائي  .3

 (11ملحق رقم  

ــ   .4 م الطــــلاب  جموعــــات واطلــــب مــــ  قســ

ي كـــــــــل مجموعـــــــــة صـــــــــناعة هـــــــــرم  ـــــــــذائ

ــي ســــمأمســــجل عليــــه  اء كــــل مجموعــــة فــ

 المطلوبةالهرم وعدد الحصص 

كــــــــــافئ ا جموعـــــــــــة الضـــــــــــي تصـــــــــــنع الهـــــــــــرم  .5

 الصحيح

م لهــــــــــم جــــــــــدول مــــــــــذكرات  ــــــــــذائي قــــــــــد   .6

ــنهم مـــــل هـــــذا الجـــــدول لمـــــدة  ءواطلـــــب مـــ

 (12أسبوع. ملحق رقم  

نـــــــــاق  جـــــــــداول الطـــــــــلاب بعـــــــــد م ـــــــــ ي  .7

أســـــــــبوع وكـــــــــافئ الجـــــــــدول الـــــــــذي يراعـــــــــي 

الهــــــــــــرم الغــــــــــــذائي وتعــــــــــــداد الحصــــــــــــص 

 المطلوب له.

ــ   .8 ــا إح للطــــــلاب أن هــــــذا النشــــــاا وضــــ نمــــ

لتــدريبهم علــى اتبــاع نظــام  ــذائي يهــدف 

نقصــان فيــه لا  و أ ةلا زيــادص،ي متوازن  

ــى المــــرء وعلــــى  ــــحته  يعــــود بالضــــرر علــ

 وقدراته.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  ةجماعي -صفية   ةفردي –صفية     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 30 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ـــــــــواد  صناديق كرتون، أوراق، أقلام أوراق، أقلام المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــة بتقــــديم نشــــاا دف يقــــوم لتحقيــــق اله ــــ المعلــــم/ ـــ

  عاداتنا الغذائية 

1.  
 ع على الطلاب أوراقوز 

 
أقلام ا  و

 
 ا

ــد   .2   عــــــ  اطلــــــب مــــــ  كــــــل مــــــنهم أن يتحــــ

خترته الغذائية الشخصية ما الأطعمة 

الضــــي يتناولهــــا والكميــــات الضــــي يعتمــــدها 

الأطعمــة المفضــلة لديــه والأطعمــة الضــي 

ــا دور الوجبــــــــات الســــــــريعة فــــــــي  و  لا يحبهــــــ

 اليومي والمشروبات التجارية طعامه

بعـــــــــــد التأكـــــــــــد مـــــــــــ  أن الجميـــــــــــع كتـــــــــــب  .3

ــه نــــاق   ــية عــــ   ذائــ تجربتــــه الشخصــ

الطــــــــــلاب بهــــــــــذه التجــــــــــارب وبالكميــــــــــات 

 المتبعة

ل لـــــــى قســـــــمين وســـــــج  إاقســـــــم الســـــــبورة  .4

العادات الغذائية فــي القســم الأول بعــد 

ــاء مــــــــ  تســــــــجيل العــــــــادات لــــــــدى  الانمهــــــ

 داعــــــي مــــــ  تكــــــرا ر المشــــــترك الجميــــــع ولا 

ذه العـــــــــــادات ابـــــــــــدأ بمناقشـــــــــــة مـــــــــــ  هــــــ ـــــ

د هــل لمــي عــادة ب بكــل عــادة وحــد  الطــلا 

  حية أم  ير  حية.

ل فـــــي القســـــم الثـــــاني مـــــ  الســـــبورة ســـــج   .5

حية صــ  الالحلــول المتاحــة للعــادات  يــر 

 إوذلك بعد  
 
 جماع الطلاب عليها مثلا

 
 
أتنــاول  الفطــور البــديل مــ   أتنــاول الشــوكولا بــدلا

 البــــــــــي
 
وآخــــــــــذ قطعــــــــــة متوســــــــــطة مــــــــــ   ض صــــــــــباحا

 بعد فطوري بساعتين(الشوكولا كوجبة خفيفة 

بعــــــــد وضــــــــع الحلــــــــول البديلــــــــة وتشــــــــكل  .6

فكـــــــــرة واضـــــــــحة لـــــــــدى الطـــــــــلاب حـــــــــول 

العـــــــــــــــــــــادات الصـــــــــــــــــــــحيحة والعـــــــــــــــــــــادات 

الخاطئــــــة اطلـــــــب مــــــ  كـــــــل مــــــنهم وضـــــــع 

 
 
ــه الغـــــذائي الخـــــا  بـــــه مراعيـــــا  برنامجـــ

 فيه وجود الماء والفاكهة والخضار

الطــــــــــلاب بتــــــــــرامجهم الغذائيــــــــــة نــــــــــاق   .7

 اطئ فيها  ل على الخوعد  

ــة بتقــــــديم نشــــــاا لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم الم علــــــم/ ـــــ

   lunch box الغداءصندوق   

 
  مجموعاتخمس   لى إم الطلاب قس   .1

2.  
 ع علــــى مجموعــــة صــــندوقوز 

 
 واطلــــب مــــ  ا

 أ لــواأن يتخي   أفرادهــا
 
ه صــندوق  ــذا هم نــ

 الخا  بالمدرسة.

3.  
 ع علــيهم أوراق ــوز 

 
 وألوان ــ ا

 
واطلــب مــ  كــل  ا

ــة الضــــــــــــــــــــــي  مجموعــــــــــــــــــــــة رســــــــــــــــــــــم الأطعمــــــــــــــــــــ

 سيحضرونها معهم في صندوق  ذا هم.

4.  
 
ــا أن يكتبـــــوا فائـــــدة كـــــل  اطلـــــب مـــــنهم أيضـــ

نوع م  أنواع الأطعمة الضــي سيحضــرونها 

 في صندوقهم.

ــى  .5 اطلـــــب مـــــ  كـــــل مجموعـــــة الصـــــعود علـــ

منصــــة الصــــف وإخــــراج الرســــومات الضــــي 

تمثــــل أطعمــــمهم وشــــرح فوائــــدها والغايــــة 

 معهم. حضارهاإم  

م هديــــــة للمجموعــــــات الضــــــي اختــــــارت قــــــد   .6

الأطعمة الصــحية المفيــدة وابتعــدت عــ  

 ة.الأطعمة التجارية المضر  

 ناق  الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .7

 تم منه؟ماذا استفد

 لماذا ربحت بعض ا جموعات وحصلت على هدية؟

 لماذا لم يحصل البعض الآخر على هدايا؟

الصــحية الضــي تمــدنا بالطاقــة بــرأيكم مــالمي الأ ذيــة 

 اللازمة لنا لقضاء يومنا بنشاا وحيوية؟

ن هــــــــــــدف هــــــــــــذا النشــــــــــــاا أح لهــــــــــــم وضــــــــــــ   .8

ــي يجـــب أن  توعيتنـــا بالأطعمـــة المفيـــدة الضـ

فــــــي ة ودورهــــــا لــــــى المدرســ ــــإنحضــــــرها معنــــــا 

 تنشيطنا وزيادة تركيزنا وحس  أدائنا.

 

 

 

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ع هـــــــــذه التـــــــــرامج فــــــــــي اطلـــــــــب مـــــــــنهم تتبـــــــــ   .8

 بشكل تقريبي   و حياتهم اليومية ول

ح للطــــلاب أن هـــدف هــــذا النشــــاا وضـــ   .9

تــــــــــــــوعيمهم بالعــــــــــــــادات الغذائيــــــــــــــة  و هــــــــــ ــــ

الخاطئــة وتــدريبهم علــى الصــحيحة منهــا 

ــد فـــــــي  ـــــــحة العقـــــــل  لأن  ـــــــحة الجســـــ

ــليم يوصــــــــــــــل للجســــــــــــــد  والغــــــــــــــذاء الســــــــــــ

 والعقل السليم.

م كــرمس ليوم التــالي ســيقان أخترهم أن في االآ  .12

مــ  الطــلاب  أو مجموعــة ي كل طالب أفي المدرسة  

 نواعـــــ ـــــأســــــــــوف تحضــــــــــر 
 
مــــــــــ  الأ ذيــــــــــة الصــــــــــحية  ا

ــى كلمـــــة  ـــــحية كالعصـــــير الطـــــازج و   والتشـــــديد علـــ

قطـــــــــع الحلـــــــــوى الصـــــــــحية المصـــــــــنوعة فـــــــــي البيـــــــــت 

نـــــواع متعـــــددة مـــــ  سندويشـــــات المونـــــة البيتيـــــة أو 

لــك لعرضــها نواع م  الفاكهة المتنوعــة.......... وذأ

ــى طــــــاولات مجهــــــزة  ــي الملعــــــب علــــ ــاع فــــ إقنــــ ــابقا و ســــ

لهــــــــــم أ نـــــــــــاء  بفائـــــــــــدتها وبيعهــــــــــاخــــــــــري  الطــــــــــلاب الآ 

والتتـــــــرع بـــــــه للمحتـــــــاجين   منهـــــــاالاســـــــتراحة وجمـــــــع 

 الذي  لا يجدون قوت يومهم

 

ــنهم أن يعـــــــرض  .9 اطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل واحـــــــد مـــــ

ه أحضــــــره معــــــه مــــــ  بيتــ ـــــ  الطعــــــام الــــــذي

مــــــــــا يــــــــــود  و لصــــــــــاحبه أ نــــــــــاء الاســــــــــتراحة أ

خـــري  مـــدى  ـــحية شـــراءه ونـــاق  مـــع الآ 

يمها عــدم و هــذه الأطعمــة أ وإذا كانــت   ــح 

 باستبدالها. اطل ــ ير  حية كيف يجب 

يتــــــه يحضــــــر معــــــه مــــــ  ب مــــــ  كــــــل مــــــنهم أن

قام يس ـــ لأنـــهي  ـــذاء صـــ،ي ألليـــوم التـــالي 

جمــاعي يشــترك بــه   يصــ،    فطور في الصف  

را هــــم واختيــــاراتهم لآ  عالطــــلاب. اســـتمكـــل 

 اسيحضرونهالضي  

 

 شطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأن

 يضع برنامج ❖
 
  ذائي  ا

 
  حي  ا

 
 خاص  ا

 
 به   ا

 ال ومؤ ريشارك بالأنشطة بشكل فع   ❖

 صحيةاليستهج  عادات التغذية  ير   ❖

 يساهم في توعية الآخري  بالنظام الغذائي الص،ي ❖

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي

 الرسم: 

ه ت ــــر ســـمون أنشـــطة دخــــل بهـــا فطو  ر المهـــام    ــــم ي جهـــاد لقيامـــه بأســــهليعـــاني مــــ  الإ  طالــــبيطلـــب الميســـر مــــ  الطـــلاب رســـم 

اقف بعد وي    تحسنه وتطورهطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة: 

 يمتــاز بالكســل والملــل ويظهــر ذلــك جليــ  يطلــب الميســر مــ  الطــلاب كتابــة قصــة تتحــد  عــ  شــخص 
 
كيــف علــى وجهــه وتشيــان  ا

وقبــول  امنــه بحــب ورض ــ بطل ــمــا ي  كل  لإنجاز نشيط يندفع ص لى شخإاستطاع بر بة وإرادة ودافعية أن يطور نفسه ويتغير 

 إر معــالم وجهـــه الــذي يصــبح أك ـــر وتتغيــ  
 
اقا أي  و التســجيل الصـــوتي. أ  الرســم  قـــد يســتخدم الطالــب الكتابـــة  ونضــارة شــر

 
 
 م  الكتابة(. وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف: 

أن  الطــلابذوي الصــعوبات بــالجلوس عليــه  ويطلــب مــ  بــاقي  بالطــلا حيــث يقــوم ميســر الحصــة بتحديــد كرســ ي فــارغ  ويقــوم أحــد 

 إيجابيةرها لتصبح  سيغي   و رها أ ي  أفكاره وعاداته وسلوكياته السلبية السابقة وكيف  يقوموا بسؤاله حول 

 التقييم النهائي إجراء

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 م  خلال ردود الفعل الإيجابية االتعبير ع  الرض •

 الإيجابية  السلوكياتيادة مهور( بعض ز  ز تعزي •

 التعبير ع  رؤية مستقبلية إيجابية   •

 أداء التكليفات  المهام( الموزلية •

   ملحو  في حيويته ونشاطهتحس   •

   في هندامه وعلامات التفاؤل على وجههتحس   •

 اليقظة المستمرة داخل الفصل •

 الدروس الة بالمشاركة الفع   •

 أدا ها جبات ومهام وعدم التكاسل فيتنفيذ كل ما يطلب منه م  وا •

 عباراته مشحونة بالأمل والتفاؤل والسعادة •

 توازن نظامه الغذائي بحيث يمتاز بالاعتدال •

 ص،ي في  ذائه و التركيز على كل ما ه •

 

مؤشرات قياس فاعلية 

 الترنامج:

ــاء تطبيـــق  ــة بعـــد انمهـ ــى ميســـر الجلسـ ــامج أن يقـــوم بوحالـــة أي طالـــب يظهـــر عليـــه ع ـــعلـ ــة للمعـــالج و رض أالترنـ ــر مـــ  الأعـــراض الآتيـ أك ـ

 :  المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي /النفس ي 

 والتدخلات ورفض المشاركة الإجراءاتمقاومة جميع   -
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-  
 
 ل مختصالإفصاح ع  مشكلة تستدعي تدخ

 استمرار مقاطعته للحوارات والنقاشات -

 رهاق على وجههعلامات التعب والإ استمرار  -

 ن مع أسهل المهامي  السريع  استمرار تعبه وملله  -

 الغذائي ر القهو هم أاستمرار حالة الن   -

 أداء أي أنشطة مهما كانت مغرية بالنسبة له.  داستمرار كسله عن -

 الذاتي الداعم لذلك والدافعاستمرار علامات اليأس والإحباا   -

 بدرجة بسيطة. و نها ولتحس   مالنوم وعداستمرار معاناته م  اضطرابات   -

ي تســـــــــــتدعي العوامـــــــــــل الضـــــــ ــــ

 حالة  ختص: الإ 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين. 
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 الكسول:  الولد   مصطفى  قصة   : ( 1)   رقم   عمل   ورقة 
 ينة الصاخبة.الجميع يعي  في قرية صغيرة هادئة بعيدة ع  ضوضاء المدكان  

 كل شخص يعمل بجد ونشاا وكأنهم أسرة واحدة.

 
 
 م الأشجار هذا يقل

 هذا يقطف الثمار 

 وهذا يحفر الأرض ليخرج الماء.

 وكانت أم عدنان تطبخ الطعام لتقدمه لهم  بمساعدة نساء القرية.

 كانوا يقتسمون ما كسبوه م  رزق حلال فيما بينهم.وفي نهاية الموسم 

عي المرض دائم  ى شاب كسول خمكان هناك مصطف    يحمل العصا في يده كي يتوكأ عليها وكأنه عجوز طاع  في الس .اول  يد 

   احضى ملابسه كانت دائم  
 
عة بعدة رقعات  لأنه لا يملك المال لشراء ملابس جديدة.مت

 
 سخة ومرق

 فــي نــوم الشــجرة  ينظــر إلــى الشــباب وهــم يعملــون ويجــد  ممــا يأكــل شــباب القريــة مــ  طعــام أم عــدنان  ويســتلقي علــى الأرض تحــت مــل يأكل    و وه
 
ون   ــم يغــط

 عميق  حضى يأتي الطعام  فيوقظه بعض الشباب  ليقوم معهم عندما يأكلون.

 ف مصطفى وقر  تضايق الشباب م  تصر  
 
 .ال  ينساه أبد   انوه درس  روا أن يلق

 ضى لا يشعر مصطفى بقدوم الطعام فيستيقظ.طفى  حع  مص   ااتفق الشباب مع أم عدنان أن تضع الطعام خلف الموزل بعيد  

 
 
 ليرتاحوا وم   م يعاودوا نشاطهم م  جديد.  انتهى الشباب م  تناول الطعام  واستلقوا قليلا

 ونشاا.استيقظ مصطفى عند المغيب  ونظر م  حوله فرأى الشباب يعملون بجد  

 اه  وسألها ع  الطعام.على عص يتوكأ   و شعر مصطفى بالجوع يقر  معدته  اقترب م  أم عدنان وه

 مت أم عدنان وقالت: تشس  

 في النوم العميق  ولم يبق  لدي طعام. -
 
 لقد أكلنا وشبعنا يا مصطفى  وأنت تغط

 وه عــــ  قيمــــة العمــــل  وأن قيمـــــة الإنســــان بالعمــــل ولــــيس بالراحـــــة حـــــد  مــــا  ا  لأن شـــــباب القريــــة كثيــــر  ا ضــــب مصــــطفى ولكنــــه لـــــم يســــتطع أن يقــــول شــــيئ  

 ترخاء.والاس

 ة جوعه.عاد مصطفى إلى مكانه واستلقى مرة أخرى، ولكنه لم يستطع النوم، من شد  

 .اشديدً  ابقي مصطفى هكذا حتى نام والجوع يقرصه قرصً 

 الشجرة ونام، وقد أوص ى أم عدنان أن توقظه عندما يحين وق  الطعام.في اليوم الثاني عاد مصطفى مرة أخرى واستلقى تح  ظل 

 ول الشباب الطعام خلف الملزل ولم يوقظوا مصطفى.رة تناهذه الم اأيضً 

 .امصطفى وتلف   حوله فلم يجد أحدً استيقظ 

  اأخذ العص
 
 أ عليها، وبدأ يبحث عن شباب القرية هنا وهناك، حتى وصل إليهم فوجدهم قد انتهوتوك

ً
 .وا من طعامهم، وكل واحد م هم قد استلقى ليرتاح قليلا

 ، فقال  له:عدنان وطلب م ها الطعامغضب مصطفى وجاء إلى أم 

 الطعام فقط لمن يشتغل ويتعب، وليس لمن ينام ويرتاح تح  ظل الشجرة. -

 أمسا مصطفى معدته وأخذ يصيح من الألم، ولكن دون جدوى، فالطعام قد نفد.

 في اليوم الثا
 
 ، ولم يحمل عصاه،ارً لث، جاء مصطفى مبك

ر ع  ساعديه  وأخذ يعمل بجد    اد.واجمه وشم 

 .اكبير   انظر شباب القرية إلى مصطفى  وفرحوا به فرح  

 وعند الظهيرة اقتربت أم عدنان م  مصطفى وقالت له: 

 عزيزي  هيا.. هيا.  وتحتاج إلى الطعام يا  اهيا يا مصطفى إلى الطعام  فأنت تعبت اليوم كثير   -
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 الكسول   الرجل   قصة   ( 2)   رقم   عمل   ورقة 
 وكــان الرجــل معروف ــ  هأولاد و  زوجتــهمــع    فــي موــزل  ى حيــث كــان هنــاك رجــل يعــي القــر حــدى إحدا  هــذه القصــة فــي أتدور  

 
 ا

 بدأولا يطيق  والخمول هل القرية بالكسل أبين  
 
 ولهــذا  العمــل ليــوم كامــلنه لا يســتمر فــي هــذا وي عمل فألى إوفي حال ذهب   العمل ا

ا ي خجــل مــ  هـــذأن يشــعر ب ــأل اليــوم دون اكــان ينـــام طــو  مــا الرجــل فقــدأســرتها أالســشب كانــت زوجــة الرجــل لمــي الضــي تعمـــل وتعــول 

 أيجــب  نــهأو ليــه زوجتــه عــ  العمــل إ ت وكــان الرجــل كلمــا تحــد    الفعــل 
 
كــان الرجــل يغضــب  أولادهو ســرته ألكــي يعــول  ن يجــد لــه عمــلا

 في وجهها ويرحل ع  البيت. ويصرخ

ون وكــان النــاس فــي القريــة يمــر    وبر كبيــرةة صــنشــجر  أســفلالقريــة ويجلــس  أطــرافيقــع علــى  لــى تــل  إن يــذهب أاعتــاد الرجــل 

 
 
 علــى هـــذا الرجـــل ويذك

 
 ألـــى المـــال و إه فــي حاجـــة أولاد و ن زوجتـــه أب ـــ رونــه دائمـــا

 
ســـرته عيشـــة أكفـــاح حضــى تعـــي  و  ن يعمـــل بجـــد  أعليــه  ن

لا يقــوى علــى و ل نــه رجــل كســو أهــل القريــة عنــه بأولمــا شــعر الرجــل بــالحزن بســشب ك ــرة حــديث   كريمــة ولكــ  كــل ذلــك كــان بــلا جــدوى 

ــأتي كـــل يـــوم   لـــى شـــجرة الصـــنوبرإالعمـــل بـــدأ فـــي التحـــد   ــى ذلـــك فكـــان يـ ــاد الرجـــل الكســـول علـ هـــذه الشـــجرة ويبـــدأ فـــي  أســـفلواعتـ

 الحديث معها 
 
 له هموم الحياة.و ف وكأنها صديقه الذي يشكدون توق

ن تشــكي أجــل أكــل يــوم مــ   لــي  إنــت تــأتي أ :تت عليه الشجرة وقاللى الشجرة رد  إيام وبينما كان الرجل يتحد  في يوم م  الأ 

خ الرجــل واســتمرت شــجرة الصــنوبر تــوب    ؟الحيــاة لمــاذا يــا هــذا لا تقــوم مــ  مكانــك وتــذهب للبحــث عــ  عمــل مثــل بــاقي الرجــال لــي مــر  

ي البدايــة نــه ســوف يبحــث عــ  عمــل ولكنــه ف ــأواتخذ الرجل قراره ب  فعالأالكسول حضى ندم هذا الرجل على كل ما كان يقوم به م  

وهنــا شــعرت شــجرة الصــنوبر بــالفرح   لعلاجه م  هذا الكسل الذي دائما مــا يشــعر بــه الرجــلطباء المعروفين حد الأ ألى إسوف يتجه  

 خير أالسرور فهي و 
 
 قناع هذا الرجل الكسول بالتخلي ع  كسله والبحث ع  عمل.إتمكنت م   ا

فقــال الرجــل   خبار الطبيــب بهــذا الشــ يء حضــى يجــد لهــا العــلاجإيه نها تعاني م  ش يء ما وعلأخترت شجرة الصنوبر الرجل بأ

 أنها تشعر بأالشجرة ب فأخترته   ؟ما بك  :للشجرة
 
 إالماء لا يصل  ن

 
مــر كســله ألى الطبيب لكي يستشيره في إوهنا ذهب الرجل   ليها كاملا

 و    مر الشجرةأ  و 
 
ه ســألأطبــاء وسحــد الأ ألــى إنا ذاهــب أ :ذئبلرجل للفقال ا  يعاني م  الجرب خلال سيره في الطريق قابل الرجل ذئبا

   عــ  الحــل فــي حالتــك لا تقلــق
 
   فشــكر الــذئب هــذا الرجــل كثيــرا

 
  وبينمــا كــان الرجــل يعتــر البحيــرة رأى ســمكة تقفــز حــول القــارب كثيــرا

 أر لــى الت ــإ والــذهابقــدر علــى العــي  فــي المــاء أنــا لا أ :فقالت السمكة  ؟يمها السمكةأما بك  :فقال الرجل
 
ه رجــوك استشــر الطبيــب لعلــ

  :قال لها الرجل  ثل لحالضيميجد الحل الأ 
 
 سأفعل ذلك لا تقلقي. حسنا

لــى جــذور شــجرة إتعــوق وصــول المــاء  الضــي حجــار بعــض الأ ن هنــاك أختــره أو   بــه ختــره بكــل مــا مــر  ألــى الطبيــب و إوصــل الرجــل 

وبالنســبة للــذئب فعليــه   ن تتقيأ حضــى تشــعر بتحســ أفعليها سمكة ما الأ  الصنوبر ولذلك فهي لا تحصل على كمية كافية م  المياه

ــه هـــذا ه ـــعطـــى الطبيـــب بعـــض الأ أ ـــم   نســـان  يـــر نـــافع إن يلـــمهم كبـــد أ ــاد الرجـــل   نـــتأعلاجـــك و عشـــاب للرجـــل وقـــال لـ لـــى إبعـــدها عـ

 الســمكة فجعلهــا تتقيــ  
 
  ني ــ أ ليخــرج مــ  فمهــا قطعــة مــ  اللؤلــؤ الثمــين فقــال الرجــل انــا الآن صــرت رجــلا

 
وعنــدما   عمــلأن أريــد أولا  ا

 أزاح عنها الصخور فوجد أشجرة الصنوبر لى إذهب  
 
ولكــ  عنــدما اتجــه   نــه لــ  يعمــل مــدى الحيــاةأطائلة فأخذها وقــرر الرجــل  موالا

حيــث قــال الطبيــب للرجــل فــي   وبــذلك انمهــت قصــة هــذا الرجــل الكســول   كــل كبــدهألــى الــذئب قــام الــذئب بمهاجمــة الرجــل و إالرجــل 

 ن يأكل كبد رجل ليس نافعأيجب على الذئب   :ا  السابقةدحالأ 
 
رجــل  يــر و ســرته ه ــأن يعمــل ليعــول أوبالطبع الرجل الــذي لا يريــد  ا

 نافع.

 



 64 

 بالملل:  أشعر  أنا   قصة   (3)   رقم   عمل  ورقة 

 مللللللتو أنا بووووووو 

 لماذا لا نخرج إلى الحديقة؟ سأل والدته. -

 ولا حضى للذهاب إلى المدرسة.  الإطلاقم على لم يخرجوا إلى الشارع لمدة  لا ة أيا

 قالت والدته. -بابلو. ولك  ماذا ع  صنع بعض الكعك؟   يجب أن نبقى في الموزل   كما قلت لك بالفعل -

ة على الطاول  اووضعه  اوفجأة رأى  لا  لفات م  ورق التواليت فار ة في الحاوية الورقية. أخذه   إلى المطبخ ليشرب الماءو ذهب بابل

 حد. رسم عيونفي ملف وا
 
 وأنف ا

 
 وفم ــ ا

 
كــان  وســروالبمــع ربطــة عنــق وســترة   قصاصــات ا جــلات ا.  يــا لهــا مــ  متعــة!   ــم ألشســها عليه ــ ا

 ا لفترة طويلة. عندما وصلت والدته قالت:مستمتع  

 بابلو!  لطيفو كم ه -

 ي وضعهوسأساعدك ف ل تأكيد لديسأل بابلو. فأجابت أمه بك  -هل لديك صوف لصنع الشعر؟   أمي -

 على الرف وكانت الدمى جميلة على الرف في  رفته. ووضع بابلو الدمى

   كانوا يصنعون الكعك  حضى وقت الغداء
 
ا للغاية.  م أكلوا واستراحوا قليلا  . كان ذلك ممتع 

 قول ذلك بابلو إلى عاد  -شعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أ -

ا . و يغمز هو قال والده   في وجهه:  انتظر دقيقة لأقدم لأختك العصيدة ودعنا نلعب شيئ 

  رفته على مضض. كان كل ش يء في حالة م  الفوض ى وبدأ في جمع الألعاب وترتيب  رفته. بابلو إلى ذهب 

 لكنه بعد ذلك عاد لقول أشعر بالملل أشعر بالملل

   السوق وجدته مــازال يقــرأ القصــة فعانقتــه وقالــت لــه ه ــفأعطته والدته قصة وطلبت منه قراءتها وعندما عادت م
 
أتــه ذا رائــع وهن

 لفعله ذلك.

 لوالدان للاعتناء بالأخت الصغرى وبتحضير العشاء. اتجه ا

 أخرى. ومرة و بابلقال  -شعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أ -

ا  امــ  الأكيــاس وعمــل معه ــ أختــهلــه فكــرة رائعــة: أخــرج كــل حفاضــات رت خط ــ  أ ناء مروره في الغرفة الضي كانت تنــام فيهــا أختــه  مســار 

ا على طول و  ا  الممر. كان يقفز بشكل مسل    حاجز   ا نظرا إلى بعضهم الكنهم  للغاية عندما مهر والداه م  باب المطبخ. ذهبا ليقولا شيئ 

 قفزا معه مستمتعين. هباخيوب  البعض ولم 

هــذا الشــعور  هــو تجــاوز مــ  وقــت لآخــر. لكــ  المهــم  بــابلو بالملــلأنــه لــيس بــالأمر الســعئ أن يشــعر   لــداهكمــا اعتقــد وا  كــان مــ  الواضــح

 بعمل جيد ومفيد.
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   ( 4)   رقم   عمل  ورقة 
 
 :والإحباط   ليو   ة قص

 وذهب لوضع الدراجة في المرآب. النافذة،والدته التي كان  تنظر من  وجه صرخ في -لن أحاول مرة أخرى!  -

 ؟ بالكاد حاول !المساعدة عجلاتالك؟ هل يجب أن نضع تدعني أساعدلماذا لا  -

  رفضو لكن لي
ً
 صغير  رفضًا قاطعًا. لم يكن صبيا

ً
  ذراعيه فوق صدره وهو يضعقال  ا

ً
 .لأضع العجلات المساعدة لس  صغيرا

 .اأكثر هدوءً  هحدث معأن يكون الت    لنظرت إليه والدته دون أن تقول أي ش يء. فض  

 الفرصة للتحدث معه. تانتهز  المدرسة،إلى الملزل من و عندما عاد لي ،اليالتي اليوم ف

قال  نعم  الطهي وتحويل العجين إلى شكل.  تقصدين أثناءهل    قال -هل تعرف كم مرة حاول  صنع هذه الكروكي  التي تعجبا كثيرًا؟    -

 
ً
 أثناء الاستماع إليها. صنعها، فيوالدته بدأ في مساعدة  يديه،وبعد غسل  ليو،جاء حتى نجح        لقد حاول  كثيرا

 
 ى وهـو يـر  قـال، -بالنسـبة لـا!  امـدى نجاحهـ اوالـدتي أن أفعلهـا. مـ ليـو: علمتنـيفقـال ؛ الكروكيـ  مـع أمـه ليـو يشـكلعندما عاد الأب رأى   -

فلــن تــنجح  بمســاعدتا،هــم ســمح لولــم تلكــن إذا تجــاهلتهم  مختلفــة،درات لأشــياء النــاس لــديهم قــ -ه قــام بتشــكيلها بســهولة كبيــرة. ابنــأن 

 أبدًا.

 قال  وهي تنظر إليه بشكل جانبي. -ن عليا المحاولة مرة أخرى فسيتعي   الدراجة،إذا كن  تريد أن تتعلم ركوب  -

 أخذا الدراجة إلى الحديقة.و  المرآب،خرجا إلى  الكروكي ، ا من طلاءيعندما انته

 .قال  والدته -اركب!  -

  بالدواسة،وبدأ  ليو الدراجةركب 
 
 ح على الفور وكان على والدته أن تمسكه لمنعه من السقوط على الأرض.لكن ترن

 قال  والدته: "تعال! سأحملا من السرج".

 شعر بثقة أكبر. هذه المرة بقي على بعد أمتار قليلة. ليو بالدوسعندما بدأ 

 ن  تفعأمرة أخرى يا ليو!  -
ً
 .مبتسمة قال  والدته -! لها بشكل جيد جدا

 والآن بثقة أكبر. دراجته،إلى و عاد لي

 بجانبه.  وبقي ،هه دون علمتثم أطلق ،ليو الاستقرارحمل  والدته السرج كما في السابق حتى أخذ 

 ! صرخ  والدته.ا عر  جيد ليو! -

 الصغير في الدوس مرارًا وتكرارًا. ليوواستمر 

كـ  علـى قدمـه ولكـن هـذه المـرة كـان يعـرف كيـف يت   واحـد، سـتلقى علـى جانـبفقـد توازنـه وا الحديقـة،والده يدخل من بـاب و عندما رأى لي

 ولم يسقط على الأرض.

 صرخ والده بسعادة. -لدراجة! أن  تعرف بالفعل كيفية ركوب ا بطل! لقد رأيتا من الخارج. -

 .حد بأي ش يء وبدأ في ركوب الدراجةلذي استمر دون أن يخبره أو اهو هذه المرة كان لي

 صرخ لوالديه متحمسًا. -! اانظر  ...اانظر  -

 لديه لتناول بعض الكروكي  اللذيذ.ووا وذهب لي الدراجة،وبعد قضاء بعض الوق  في ركوب 
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 ( 5)   رقم   عمل   ورقة 
 طالبالجزء الأول م  قصة نوم 

 
 الإجابات الممكنة في الفرا ات:
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 (6)   رقم   عمل  ورقة 
 الجزء الثاني م  القصة:

 بعد محاولات عديدة من امام السادسة صباحً استيقظ محمد بصعوبة في ت

 والديه ليقاظه، غسل وجهه بسرعة وارتدى ملابس المدرسة، ولم يتمكن من

 تـأخره بالاسـتيقا . لـم يكـن قـادر تناول طعام الفطـور بسـبب 
ً
يغفـو والتركيـز أثنـاء الحصـة وكـان يشـعر بالنعـاس، ويحـاول أن  نتبـاهعلـى الا  ا

 نه كانأعلمة بشكل جيد، كما يستطيع تذكر ما تقوله الم المقعد من وق  لآخر، ولا على

 ام بممازحته.يشعر بالانزعاج من كل من حوله، لدرجة أنه تشاجر مع زميله وضربه لمجرد أن زميله ق

 ( 7)   رقم   عمل   ورقة 

 

 



 68 

 الطعام:   :   ( 8)   رقم   عمل   ورقة 
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 الطعام:   بطاقات   :   ( 9)   رقم   عمل   ورقة 

 باذنجان خس  بندورة  يارخ

 عصائر محلاة  حلويات شيشس  اءوليفاص

 موز  تفاح كاتو  عصير طبيلي طازج 

 لحم دجاج مسلوق  لحم عجل مشوي  بطاطا مقلية  رز 

 زبدة  مكسرات  آيس كريم  دجاج مشوي 

 بيض مسلوق  حليب  لبنة مربى 

 بر ل باللحم  شوكولا  برتقال  بيض مقلي 

 معكرونة كوسا سمك مشوي  سمك مقلي 

 زيت زيتون  عنب تين  ختز 

 قريدس جمتري  فريز وي يك
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 ( 10رقم ) ورقة عمل 
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 ( 11رقم ) ورقة عمل 

 الهرم الغذائي
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 ( 12رقم ) ورقة عمل 
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 الد

 
 عم الن

 
  فسي

 
 والجتماعي

  الطلابلدى   كتئابلامبالة المرتبطة باللــ
 ذوي صعوبات التعلم التعليمية 
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 الد  
 
 والاجتماعي   فس ي  عم الن

 ذوي صعوبات التعلم التعليمية  الطلاب لدى  كتئابلامبالاة المرتبطة بالالــ

 
 
 بعد: لا في كي  الت

 ا جال:  اللامبالاة 

 المشكلة:    كتئاباللامبالاة المرتبطة بالا

 .عدم الحساسية للمثيرات •

 .بمشاعر الآخري  والتفاعل معها  الاهتمامعدم  •

 الذي ي   والجزاءلا يهتم بالعقاب   •
 
 .ذ بحقهتخ

 .نقص الدافعية والإقدام والمبادرة •

 .عدم الشعور بالسعادة مع الإنجاز •

مؤشرات اللامبــالاة س والتقييم  مؤشرات القيا

 : (كتئاببالاالمرتبطة 

 

 
اقــــف الأكاديميــــة    ى الطالــــب يصــــبح لــــد   أن   المــــدى: الهــــدف طويــــل  والصــــفية  مشــــاعر مناســــبة للمو

اقف الحياة اليومية.   ولمو

 الهدف العام: 

ا أن يشــعر الطالــب بالســعادة    الهــدف قصــير المــدى:   تم  بمشــاعر الآخــري  ويه ــ  الاهتمــام علــى    ويكــون قــادر 

 . ويقوم بالمبادرة والإقدام    ذ بحقه بالعقاب الذي يتخ 

 ي  
 
 :  أن   ع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة توق

 . بالحساسية للمثيرات   يشعر  .1

 . بمشاعر الآخري  والتعامل معها   الاهتمام على    ا يصبح قادر   .2

 . تأ ر بالعقاب والجزاء الذي يتخذ بحقه ي يهتم و  .3

 . ديه الدافعية والإقدام والمبادرة ح ل يصب  .4

 الهدف.   الإنجاز وتحقيق يشعر بالسعادة مع   .5

 الأهداف الخاصة: 

 
 
ــأ  ــر  اللامبــالاة لمــي حالــة نفســية تتصــف بعــدم الت اقف الضــي تثي ــالمو وفقــدان الشــعور    الاهتمــام ر ب

 
 
ف  صـــر  ولمـــي حالـــة وجدانيـــة ســـلوكية معناهـــا أن يت   . الاعتبـــار وعـــدم أخـــذه بعـــين      ر لأمـــر مـــا والتـــأ 

  و واللامبــالاة لمــي قلــة الشــعور أ    حضــى الأحــدا  العامــة   و فــي شــؤون حياتــه أ   اهتمــام الشــخص بــلا  

إلــى الإحســاس  ن  ي المبــال  يــر    الأشخا    فقد يفتقر    ما   ش يء القلق بشأن    و أ   الاهتمام أو  العاطفة  

هم لا  توصـــف اللامبــالاة بأنهـــا نتيجــة لشـــعور الأفــراد بـــأن     فـــي حيــاتهم   ى أو المعن ــ  ة أو القيم ـــبالهــدف  

 جهة التحــد  يمتلكون المستوى المطلوب م  المهارة لموا 
 
نتيجــة    ا قــد يكــون أيضــ  و     ( ق ي  أي التــدف

 . على الإطلاق   لإدراك عدم وجود تحد  

project.org/c/s/alarab.co.ukuk.cdn.amp-co-https://alarab 

  كتئــــاب والا طبيعيـــة لخيبــــة الأمـــل    ة اســـتجاب   ي ولم ــــ    اللامبـــالاة لمـــي حالــــة قـــد تعتـــري جميــــع النـــاس 

ولكــ  فــي      الشعور بهذا النوع م  اللامبالاة الشــائعة علــى المــدى القصــير ما يتم  وعادة      والتوتر 

ا مـــــا تـــــؤدي إلـــــى مشـــــاكل  حضـــــى مـــــدى الحيـــــاة و البـــــ    و بعـــــض الأحيـــــان تصـــــبح حالـــــة طويلـــــة الأمـــــد أ 

 أعمق. ونفسية    اجتماعية 

   للتواصــل م ــ  ا تمع اللامبالي يخلق حاجز  س الم ب ف اللامبالاة لمي أحد العوائق النفسية للتواصل 

م  ناحية أخرى يميل المتحــد  اللامبــالي إلــى عــدم  و   . لما يقال له   نتباه أو الا   الاهتمام   خلال عدم 

 فقد يتجاهل أجزاء  اهتمامه وفي حالة عدم  ا  ربط المعلومات جيد  
 
أساسية م  المعلومات الضي   ا

 تعريف المشكلة: 

https://alarab-co-uk.cdn.ampproject.org/c/s/alarab.co.uk/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3?amp
https://alarab-co-uk.cdn.ampproject.org/c/s/alarab.co.uk/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3?amp
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عدم  ن يؤدي  أ    ويمك   . ا أن يكون المتصل اللامبالي ضار    ا جموعات  يمك  داخل  إيصالها يجب  

شـــــغفه إلــــى إعاقـــــة أعضــــاء ا جموعـــــة الآخـــــري  فيمــــا يحـــــاولون تحقيقــــه مـــــ  خـــــلال    و أ   اهتمامــــه 

تمع اللامبالي أن يشعر الآخر بأنه لا يتم  س وم  ناحية أخرى يمك  للم   . التواصل بين الأشخا  

   . بـــــه   الاهتمــــام 
 
  ن المتحـــــد و النـــــاجح   أمـــــام التواصـــــل    ا خطيـــــر    ا بشـــــكل عـــــام تعتتـــــر اللامبـــــالاة عائقـــــ

 إليهم. ما يتم إيصاله  و توصيله  أ هم أفراد لا يهتمون بما يحاولون    ن اللامباليو معون  والمست 

أن هناك العديد    ومختلفين  إلا منفصلين   كونان قد ي   كتئاب والا في حين أن اللامبالاة  

   . الشديد في حدو  اللامبالاة  كتئاب الا مور الضي يمك  أن يتسشب فيها  م  الأ 
 
يؤدي الإرهاق    فأولا

ــ  العـــاطفي ا    . إلـــى إرهـــاق مشـــاعر المـــرء ممـــا يـــؤدي إلـــى اللامبـــالاة   كتئـــاب الا مـــا يصـــاحب    ا لـــذي  البـ

ــ   ــة    ا  انيــ ــتتات المرتبطــ ــلبي والمشــ ــى    كتئــــاب بالا يمكــــ  أن يــــؤدي التفكيــــر الســ الســــعادة    انخفــــاض إلــ

  ا أخيــر      ة لا مباليــة عــ  الحيــاة فــي عــين ذلــك الفــرد العامة للفرد ممــا قــد يــؤدي بعــد ذلــك إلــى نظــر 

فــي كثيــر مــ     كتئــاب بالا بالأنشــطة الضــي يمارســها الأفــراد المصــابون    الاســتمتاع وبة  قــد تــؤدي صــع 

  لانجــاز شعور باللامبالاة تجاه كل ما قــد يبعــث بــداخلهم الفــرح والســعادة  ال إلى منحهم    الأحيان 

الــتعلم اللامبــالاة للعقــاب ولا حضــى الثــواب لأن لا  مكــ  أن يفتقــده طالــب صــعوبات  م  الم والذي  

تقـــــــل مبادرتـــــــه    التفاعــــــل عنـــــــده ومـــــــ   ــــــم    فيقـــــــل      خـــــــري  لا تهمــــــه حضــــــى مشـــــــاعر الآ     شــــــ يء يعنيـــــــه 

 كاديمية اته الأ اكتساب واهتماماته و 

https://stringfixer.com/ar/Apathetic 

 

ــاقم لم يــــؤدي إلــــى إحبــــاذوي صــــعوبات الــــتع مــــ  طلــــب مهمــــة خــــارج حــــدود قــــدرات الطالــــب • ا الطالــــب وتفــ

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا  الطــلابذوي صــعوبات الــتعلم مــع فئــة  مــ  لا يعــد التفاعــل الاجتمــاعي للطالــب • مــ  ذوي الصــعوبات أيضــ 

ا لتحقيق الأهدافب فهذا التفاعل يعيق إدماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.   كافي 

 هم يستطيعون التعرف على المبالغة في تعزيزهم.  ء الطبيليب لذا فعلم م  ذوي الذكاذوي صعوبات الت •

ا لنجـــاح الأنشـــطة والتمـــاري ب فالطالـــب  بالمقارنـــة مـــع الطلبـــة الآخـــري ( الوقـــت •  مـــ  لا يجـــب أن يعـــد معيـــار 

ــاج  ــة مـــ  إلـــى ذوي صـــعوبات الـــتعلم يحتـ ــانون اقر أوقـــت أطـــول لأداء المهمـ   لكـــ  الصـــعوباتنـــه ممـــ  لا يعـ

ــة مــــع ســــرعةكــــون تيمكــــ  أن  ــابق ل الاســــتجابة  بالمقارنــ ــى انخفــــاض لطالأداء الســ ا علــ ــر  الــــب نفســــه( مؤشــ

 اللامبالاة عند الطالب الذي يعاني منها  فزيادة سرعة الاستجابة تشير للاهتمام.

  م   توفير بدائل عديدة للطالب •
 
اا  بالكتابــة/ نه م  اختيار كيفية تطبيق النش ــذوي صعوبات التعلم تمك

ــر  الطلابتـــوفير المرونـــةب ف ـــة/ الســـماع/...( أمـــر إلزامـــي لالرســـم/ القـــراء ذوي صـــعوبات الـــتعلم مجموعـــة  يـ

 متجانسة في الاحتياجات. 

ذوي صــعوبات الــتعلم تعيــق  الطــلابأكاديميــة أمــر  يــر مناســبب فالصــعوبات لــدى  ةأو أمثل ــتوميــف مهــام  •

 ديلي.أداءهم الأكاديلي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء  ير الأكا

•  
 
ذوي صــــعوبات الــــتعلم بتعليمــــات الأنشطة/الحصــــة عنــــد  مــــ  ع احتفــــا  الطالــــبمــــ   يــــر المناســــب توقــــ

 ة تعليمـــات واحـــديـــتم تقـــديم ال والانتقـــام لـــذالوجـــود مشـــكلات لـــديهم بالـــذاكرة والإدراك  ســـردها متتاليـــة 

 ى خر الأ  و تل
 
 ره وفهمه لها بين حين وآخر.  والتحقق م  تذك

 ن آأوامــــــر فــــــي عــــــدة تعليمــــــات/خطوات/  مــــــ   يــــــر المناســــــب تقــــــديم •
 
ذوي مــــــ   لا يــــــتمك  الطالــــــب  فقــــــد معــــــا

 .صعوبات التعلم م  فهمها واستيعابها

  بتــــرتبط صــــعوبات الــــتعلم بالتشــــتت •
 
 لــــذا يجــــب الت
 
ــ ذوي صــــعوبات  مــــ  تركيــــز الطالــــبق باســــتمرار مــــ  حقــ

 تنبيهات ومحاذير: 
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 .فياك ت اله وفهمه لما يحصل في الحصة  وتقليل المشتتات  وتزويده بالوقانتباهالتعلم و 

•  
 
ذوي صــعوبات الــتعلم لاشــارات الاجتماعيــة بشــكل خــاطئب مــا  مــ  تفسير الطالبإلى  نتباهت الا يؤدي تشت

 سلامة الفهم. للتأكد م يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب 

 الطلابك  على دراية بأنواع الصعوبات لدى  •
 
  .االقيام بهب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  ب لتجن

 ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  الطلابتأكد م  استعدادك للتواصل مع  •

•  
 
 . الاهتمامأو انخفاض في الدافع  م   ر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم وليستذك

 م التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك الفرصة.اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي و ير الأكاديلي( وقد   •

ــايير  ضــــحةاجعــــل أهــــداف الحصــــة وا • للطلبــــة  مكتوبــــة/ مرســــومة/ مســــجلة  مصــــورة/...(ب حضــــى تتــــوفر معــ

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

ــاهلا تلفــــت  •   ةأو صــــعوبزمــــلاء الطالــــب لوجــــود مشــــكلة  انتبــ
 
ــى تجن ــز  لديــــه  حضــ ــه بــــه الوصــــم وتعــ افعــ ز مــــ  دو

 الإيجابية. 

 فــيعلى القيام بذلك وأعطهم الخيــار  طالبلمشــاركة والعــرض ولكــ  لا تجبــر أي  ـى اعلـ الطلابع جميــع شج   •

 
 
 ف ع  المشاركة في أي لحظةالتوق

مثيــــرة  تأو دلالا  أو أعــراضلبعــــض الأنشــــطة أن تفســــح ا جــــال إلــــى كشــــف علامــــات  الحصــة يمكــــ خــلال  •

 .ع بالاستنتاجلى عدم التسر  إه تنب   لذلــك ولكــ كــ  علــى اســتعداد   للقلق

لــذلك  كــأن تبـــدأ  الطــلابقبــل البـــدء بــالتمري  لكــي يســتعد  الطــلابد ترتيــب مشــاركة مــ  الأفضــل أن تحــد   •

  و م  اليمين إلى اليسار أ
 
 .أي ترتيب آخر   تراه مناسبا

أو أ نــاء الشــرح قــد فهمــوا المطلــوب ســواء  الطــلابأن جميــع  مــ  عندما تشرح أي تمــري  مــ  المهــم أن تتأكــد •

 في عمل النشاا. الطلابينشغل   اعندم

 .ف أك ر على بعضهم البعضب والتعر  التقر   فيتساعدهم   ةأو ترفيهيإدماج الطلاب في أنشطة تعليمية   •

ســتعمال أســلوب التحفيــز والتشــجيع الــذي اام مشــاعر الآخــري  و احتــر إقامــة أنشــطة تســاعد الطالــب علــى  •

 .ذلكيخص 

افع الطالب ومعز   •  مر.باءت بالفشل في بداية الأ  و داء المهمات حضى لحاولاته لأ ز دو

افعه و اع مبادر شج   •  وكافئه إن أمك . ري  خقدامه للاشتراك في العمل مع الآ إته ودو

 ستجابة للمثيرات حوله.على الا  اإقامة أنشطة ترفيهية تشعر الطالب بالسعادة وتجعله قادر   •

 

 

 

 

 لميسر الحصة: تعليمات  

 لي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: لاحظات لو م هذه المتقد  

 قم بالثناء على السمات الإيجابية •

 ع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  ير أكاديمية الطالب اسأل •

 م التشجيع والدعم.قد   •

 ز النجاح. عز   •

 .الطالب مهما اعتقدت أنه مبالغ بهام مشاعر احتر  •

 .سيسهر ع  مشاعره وأحاكي يعت   للطالبا جال  افسح •

 لأداء مهمة ما. ة الطالب ز مبادر عز   •

 .عاقبه ضم  حدود العقاب المشروع كي يعرف معنى العقاب الطالبإذا أخطأ  •

•  
 
 ب العقاب القاس ي والمهين. تجن

  الطالبع شج   •
 
 له م  أذى. ضوما يتعر    ع  مشاكله حد  على الت

 ن هذا  على إخبارك لأ  زهعز  استمع له حضى النهاية دون التسرع بالحكم   م  •
 
 الصائب الشجاع. فصر هو الت

 .عه على الإنجازداخل البيت وشج   ةنعلى القيام بمهام معي   الطالبع شج   •

 إرشادات أولياء أمور: 
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 .بالسعادة م  خلال اللعب معه داخل البيت الطالبحاول أن تشعر  •

 يصــبح لديــه  لكــي (..اليــد و ككــرة القــدم  أ علــى الانتمــاء إلــى إحــدى فــرق الألعــاب الجماعيــة  الطالــبع شــج   •

 .على التفاعل مع الأشخا  حولهدرة الق

 .خري لكي يتعلم أهمية المبادرة والدافعية في إسعاد الآ  ةعي  في أعمال تطو   الطالبأشرك  •

  للطالـــبأمهـــر  •
 
ا أنـــك فخـــور بــــه  وذكـــ  دائمــــ 

 
ب النقـــد والتقليـــل مــــ  ره بمـــواط  القــــوة لديـــه وبقدراتـــه  وتجنــــ

 نفس.تنمية الثقة بال للطالبشأنه. كما أن الرياضة تتيح  

 .المتواصل الاهتماملى إ  جفهو يحتاالكافي.   الاهتمام الطالبمنح ا •

   مــ  خــلال التحــد  عــ  أي شــ يء دون قلــق فيهــا يمكنــهللطالــبب الضــي بيئــة آمنــة  بونشــاءقــم  •
 
أو  ب لومــهتجنــ

 يفهمه. م    يوجد لا  هبأن ر أو الشعو منه  ةالسخري

•  
 
 .ديم المساعدة لهمرهم وتقام مشاعاحتر الآخري  و  الطلابالاندماج مع  الطالبم عل

•  
 
 .خري الكلمات الإيجابية الضي تساعد على مراعاة مشاعر الآ  الطالبم عل

 .للمساعدة والدافعيةز عنده روح المبادرة على أن يساعدك في أعمال الموزل فهذا يعز   الطالبع شج   •

 

 بمــا أنشــطمها مــ  والاستفادة المشكلة لهذه الرجوع فيمك . الاجتماعي البعد يف المسؤولية لتحم   عدم مشكلة مع  المشكلة  هذه  تتقاطع

 .المشكلة هذه أهداف يخدم

 ملاحظة: 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
ـــــــــــعور  الشــــــــــــــــــــــ

بالحساســية 

 .للمثيرات

ــــــــــــــــــــــــدم  ــــــــــــــــــــــ عــــــــــــــــــــــ

ــية  الحساســــــــــــــــــــ

 للمثيرات
  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 
 
   فردي   – ي  صف

 
 التدخل: نوع    فردي   – ي  صف

 دقيقة 35 دقيقة  35
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 لعب وحلي مختلفة. –حاوية طويلة 

 
 لا يوجد

ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 

لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقـــــــــوم المعلـــــــــم /ة بتقـــــــــديم 

ـــــــــــــاا    نشــــــــــــــــــــــ
 
ـــــــــــــرج الت ـــــــــــــي التــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــب فــــــــــــــــــــــ نقيــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــدي   ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  .الجليــــــــــــــــــــــ

 
أختـــــــــــــر الطـــــــــــــلاب أن اليـــــــــــــوم ســـــــــــــنلعب لعبـــــــــــــة  .1

 .التنقيب في الترج الجليدي

للطــلاب أن عمليــة التنقيــب فــي الجليــد  رحاش ــ .2

ا الجــو حــار  لمي مجرد لعبة نلعبها عندما يكون 

بهـــــــــــــــا  الاســــــــــــــتمتاعبســــــــــــــيطة ويمكننــــــــــــــا  ولمــــــــــــــي

 .لساعات

 .ملأها بالماء الصافياضع اللعب في الحاوية و  .3

لتحقيق الهدف يقــوم المعلــم /ة بتقــديم نشــاا 

   
 
  . فاعل مع الموسيقىالت

 
  طـــــلابطلـــــب مـــــ  الا .1

 
ــ  التـــ
 
ــي الغرفـــــة بشـــــكل وز ع فـــ

 .مراعاة التباعد حوالي المتر عشوائي  مع

 .نة ولا تكشف ع  طبيعمهاضع موسيقى معي   .2

والتفاعــــل معهــــا  الاســــتماع طــــلابطلــــب مــــ  الا .3

ــا أراد وعنــــــــــــدما تتوقــــــــــــف الموســــــــــــيقى   او كيفمــــــــــ

ــي كـــانو  ــة الضـ ــي مكـــانهم وتتوقـــف الحركـ ا يثشتـــون فـ

 .يقومون بها

 الطــــــلاب عــــــ  طبيعــــــة هــــــذه الموســــــيقى؟ اســــــأل .4

 ؟وبماذا شعروا

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 

 

  



 78 

ــى يتحـــــول  .4 ــة فـــــي الثلاجـــــة حضـــ ضـــــع هـــــذه الحاويـــ

 وتحشر الألعاب في الداخل.   الماء إلى  لج

رج كتلـــة الجليـــد يخ ـــ أن طالـــبطلـــب مـــ  كـــل ا .5

 .م  الحاوية

 الملـــــــــح  وقطـــــــــراتقــــــــم بوعطائـــــــــه أدوات مثــــــــل  .6

ــين  ــة  الطبيـــــــة  وزجاجـــــــاتالعـــــ الضـــــــغط لإزالـــــ

 .الجليد وإنقاذ الألعاب

 الطلاب:  اسأل .7

 ؟بهذه اللعبة  استمتعتمهل  -

بمـــــــــاذا شـــــــــعرتم عنـــــــــدما أخـــــــــرجتم  -

 ؟كتلة الجليد م  الثلاجة

عنــدما قمــتم  اهــل كــان الأمــر صــعب   -

 ؟الألعاب بوزالة الجليد ع 

نشــــاا الشــــكر الطــــلاب علــــى المشــــاركة بهــــذا ا .8

 
 
ــ ــى أهميــــــــــــة وركــــــــــ للمثيــــــــــــرات  الاســــــــــــتجابةز علــــــــــ

الموجودة عند القيام بأي عمل والتفاعل مــع 

كمـــــا تفـــــاعلتم  االعمـــــل الـــــذي نقـــــوم بـــــه تمامـــــ  

بهــــــــذه اللعبــــــــة عنــــــــدما قمــــــــتم بوزالــــــــة الجليــــــــد 

 .وأنقذتم الألعاب

ــابع هــــــــذا التمــــــــري  بوضــــــــع عــــــــدة أنــــــــواع مــــــــ   .5 تــــــ

الحزينـــــة الكلاســـــيكية  الجنونيـــــة   الموســـــيقى 

الطبيعــــــة  مــــــ   مســــــتوحاةأناشــــــيد  إيقاعيــــــة  

 (.1رقم  ورقة عمل  .....(.الحياة

6.  
 
ــ ــألكــــــــل مــــــــرة  الموســــــــيقى  فــــــــيف عنــــــــد توقــــــ  اســــــ

 ؟ذا شعرواة الموسيقى وبماالطلاب ع  طبيع

 الطلاب:  اسأل .7

 ؟هل أعجبكم النشاا -

كيـــــــف كــــــــان شــــــــعوركم عنــــــــدما ســــــــمعتم  -

 ؟الموسيقى ورقصتم

 ؟مع أي نوع م  الموسيقى تفاعلتم أك ر -

ــاركمهم خــــتم النشــــاا بشــــكر ا .10 الطــــلاب علــــى مشــ

 
 
ــ للمثيــــــــرات مــــــــ   الاســــــــتجابةز علــــــــى أهميــــــــة وركــــــ

ــا والتفاعــــــــل معهــــــــا كمــــــــا فعلــــــــتم عنــــــــدما  حولنــــــ

 اعسمعتم أنو 
 
 .متعددة م  الموسيقى  ا

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 
 
  فردي   – ي  لاصف

 
 نوع التدخل:   فردي   –ي صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  35 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  بالونات   –حبل  رفيع  حبل طويل و  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقـــــــــوم المعلـــــــــم /ة بتقـــــــــديم 

 اا   نش
 
  .  ي الحبالتخط

 
أختــــر الطــــلاب بــــأن نشـــــاا اليــــوم ســــيكون فـــــي  .1

الخارج في حديقة مليئة بالأشجار وقريبة مــ  

 .المدرسة

ومثيــــــرة قة قــــــل للطــــــلاب أن هــــــذه اللعبــــــة شــــــي   .2

 .وتعتتر مغامرة حقيقية اجد  

3.  
 
  أحضــــــــر حــــــــبلا

 
 ورفيعـــ ـــــ طــــــــويلا

 
بشــــــــبك    وقــــــــما

لتحقيق الهدف يقــوم المعلــم /ة بتقــديم نشــاا 

  .     قب البالونات

 
 

نلعـــــب لعبـــــة جميلـــــة أختــــر الطـــــلاب بأنـــــه ســــوف  .1

 .قب البالوناتولمي  

 عدد م  البالونات بكمية م  الماء.  بملءقم  .2

 .البالونات بالماء  ءبملطلب مساعدة الطلاب ا .3

للطــــلاب بأنــــه ســــوف يــــتم عصــــب العــــين  اشــــرح .4

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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الحبـــــل بـــــين الأشـــــجار بشـــــكل عشـــــوائي وعلـــــى 

 .لفةمستويات مخت

علــــــــــــى الطالــــــــــــب المــــــــــــرور بــــــــــــين هــــــــــــذه الحبــــــــــــال  .4

 .المتشابكة في وقت محدد

5.  
 
وضــم   الطالب الذي يجتاز هــذه الحبــال أولا

 .الفائز  و هالفترة ا حددة 

 .اللعبة حضى يستطيع الجميع اللعبتستمر   .6

الفــــــائز الــــــذي  اســــــمأعلــــــ  عــــــ   الانمهــــــاءعنــــــد  .7

 
 
 .ى الحبال ضم  الفترة ا حددةتخط

 الطلاب:  اسأل .8

 ؟ةكم اللعبهل أعجبت -

 ؟بماذا شعرتم وأنتم تجتازون الحبال -

 لالأمــــر؟ ه ــــهـــل كــــان مــــ  الصــــعب القيــــام بهــــذا  -

ــاهالا كـــــــــان ذلـــــــــك يتطلـــــــــب  ــاء  نتبـــــــ والحـــــــــر  أ نـــــــ

 ؟الاجتياز السريع

هــــــل قــــــرب انمهــــــاء الوقــــــت قبــــــل اجتيــــــاز الحبــــــال  -

 لإنهـــــــــــاء سأو بالحمـــــــــــاجعلـــــــــــك تشـــــــــــعر بـــــــــــالتوتر 

 المهمة؟

 ا .11
 
يــة ز علــى أهمشكر الطلاب على المشاركة وركــ

غـــامرة والتفاعـــل مـــع الحـــد  الـــذي خـــوض الم

فعلــــــــــتم عنــــــــــدما خضــــــــــتم  بــــــــــه كمــــــــــاتقومـــــــــون 

 
 
ــ م مـــع اللعبـــة هي الحبـــال وتفـــاعلمغـــامرة تخطـ

م هللوصـــول إلـــى الهـــدف الأساســـ ي بعـــد حرص ـــ

 على الوقت والاحتيال الصحيح.

 

 .ويقوم الطالب بثقب البالون 

 .اللعبة ودع الجميع يشاركون  ابدأ .5

الطالـــــــب الـــــــذي يثقـــــــب أكتـــــــر عـــــــدد ممكـــــــ  مـــــــ   .6

 الذي يربح. و وفق وقت محدد هالبالونات  

 .ا همسمأالطلاب بالتصفيق والمناداة بع شج   .7

 الطلاب:  اسأل .8

 ؟هل أعجبتكم اللعبة -

هــــــل كـــــــان مــــــ  الصـــــــعب  قــــــب البالونـــــــات وأنـــــــتم  -

هــا تســاعدنا انتباههــل أعيننــا ب ؟معصــوبي الأعــين

 الإنجاز بنجاح؟بأك ر  

 ا .9
 
ــ ــى المشـــاركة وركـ ز علـــى أهميـــة شـــكر الطـــلاب علـ

 و  خلـــــــــــق جـــــــ ــــالـــــــــــذي يللعـــــــــــب  الاســـــــــــتجابة
 
مـــــــــــ   ا

 .الحماس

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

  لا  – فردي  
 
  ي  صف

 
 نوع التدخل:  فردي   -ي  صف

 دقيقة  35

 

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 35 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 مكعبات   –ألعاب  –طابة  –صندوق   للعب.مساحة أرضية مسطحة  –شريط لاصق ملون  

 

ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 ت: والأدوا
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عمــود لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم /ة بتقــديم نشــاا   

 
 
 .   وازن الت

 

ــى  .1 ــة إلـــــ قـــــــل للطـــــــلاب أن هـــــــذا النشـــــــاا بحاجـــــ

 مساحة وسوف يكون في ملعب المدرسة.

ضـــــــع أشـــــــرطة لاصـــــــقة ملونـــــــة مختلفـــــــة علـــــــى  .2

 .الأرض

ن قاعــــــدة يمكــــــ  أن يكــــــون لكــــــل شــــــريط ملــــــو   .3

المثــــــال: ســــــشيل  عليهــــــا  علــــــىمختلفــــــة للمشــــــ ي 

ــى  طالــــــبالب مــــــ  ن تطلــ ــــأ يمكنــــــك ــير علــــ الســــ

 ر الســـي الأحمـــر  أو ســـاق واحـــدة علـــى الشـــريط 

دائري حسب وضــع الشــريط   و ج أبشكل متعر  

 .على الأرض

يجــــــــــــب علــــــــــــى الطالــــــــــــب المشــــــــــــ ي فقــــــــــــط علــــــــــــى  .4

ــوذا ــارج الشـــــــــــــريط  الشـــــــــــــريط  فـــــــــــ ابتعـــــــــــــد خـــــــــــ

 .فسيكون خارج اللعبة

الطالــــــب الـــــــذي يمشـــــــ ي علـــــــى طـــــــول الشـــــــريط  .5

بالكامـــــــل دون الوقـــــــوع خـــــــارج الشـــــــريط يفـــــــوز 

 .للعبةاب

تســـــــتمر اللعبـــــــة حضــــــــى يقـــــــوم جميـــــــع الطــــــــلاب  .6

 .بالمش ي على الشريط

 الطلاب:  اسأل .7

 ؟هل أعجبتكم اللعبة -

كيـــف كــــان شــــعوركم عنـــدما قمــــتم بالمشــــ ي علــــى  -

 ؟الشريط

هــل كــان مــ  الصــعب المشــ ي علــى الشــريط وهــل  -

 انتبــاهكانــت المهمــة دقيقــة وتحتــاج لاستشــعار و 

 ؟أكتر

هــــم عمد أنـــت والطـــلاب فــــي دائـــرة وشـــد   اجلـــس .8

 والاستجابةعلى أهمية المشاركة في الأنشطة 

وضـــــعها والتفاعـــــل مـــــع  للتعليمـــــات الضـــــي يـــــتم  

ــي تحصـــــــــــــل داخـــــــــــــل  النشـــــــــــــاا المثيـــــــــــــرات الضـــــــــــ

الخطوات الضي يجب الســير عليهــا فــي   سوتحس  

صـــــــل إلـــــــى الإنجـــــــاز الصـــــــحيح تل مكـــــــل مهمـــــــاته

حقيق الهدف يقــوم المعلــم /ة بتقــديم نشــاا تل

   
 
  .  مس والإحساسصندوق الل

 

 بحيــــــث ع  قــــــب فــــــي صــــــندوق الأحذيــــــةصــــــنقــــــم ب .1

 .فيه لكي يدخل الطالب يده   ايكون كبير  

 .ضع عناصر مختلفة في الصندوق  .2

أن يضـــع  و للطــلاب الهــدف مــ  اللعبــة ه ــ اشــرح .3

لمــس الطالب يده داخل الصندوق ويجب عليه 

ومعرفمهــــا ودة داخــــل الصــــندوق الأشــــياء الموج ــــ

 م  تكوينها وملمسها.

لمــس الأشــياء  طالــبطلب م  كل ا اللعبة و   ابدأ .4

 .الموجودة داخل الصندوق 

ــياء  اجعــــــــل .5 ــة أك ــــــــر صــــــــعوبة وأدخــــــــل أشــــــ اللعبــــــ

 .جديدة متشابهة داخل الصندوق 

ــة كــــــل الأشــــــياء  .6 الطالــــــب الــــــذي يســــــتطيع معرفــــ

 يربح. الذي و الموجودة داخل الصندوق ه

 ب: الطلا  اسأل .7

 ؟هل أعجبتكم اللعبة -

كيــــف شـــــعرتم عنــــدما عـــــرفتم الأشــــياء الموجـــــودة  -

شـــــــــــكال ســـــــــــتم الأ هـــــــــــل تحس   ؟داخـــــــــــل الصـــــــــــندوق 

 زتم بينها عتر التركيز؟والملمس ومي  

 ؟اهل كان الأمر صعب   -

8.  
 
للمثيــرات وذلــك عــ    الاســتجابةز على أهميــة  رك

ــتم فــــــي لعبــــــة صــــــندوق  طريــــــق اللمــــــس كمــــــا فعلــــ

ــز اللمــــــس  ــين الأ  والإحســــــاس  التمييــــ ــي  مــــــور بــــ الضــــ

لوصــــول إلــــى واتحصــــل حولنــــا تــــدفعنا للنجــــاح 

 .الهدف الأساس ي 

 

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 بســرنا  يــر مبــالين  و والنــاجح. فل ــ
 
ا خطورتهــا كنــ

 .مهمتنافشلنا وخسرنا  

 

 

 تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد  

 .ما يطلب منه بقبول ور بةكهدف النشاا  طالبينجز ال .1

 .للمثيرات الاستجابةقدرة الطالب على  .2

 .قدرة الطالب على التفاعل مع الأشخا  حوله .3

   .قدرة الطالب على المشاركة في الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف منها .4

 تركيز الطالب على عدد م  الأمور الدقيقة لتحقيق الإنجاز  .5
 

  : تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 مالاهتمـــــــــــــــــــــــــا 1نشاا  

ــــــــاعر  بمشــــــــــــــــــــــ

ــــــــــري   الآخــــــــــــــــــــــ

والتعامـــــــــــــــــــــل 

 معها 

 الاهتمــامعــدم 

ـــــــــــــــــــــــاعر  بمشــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــري   الآخــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــل  والتعامــــــــــــــــــــــ

 معها 

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي   – صفي   ي  فرد – صفي  

 دقيقة 45 دقيقة  45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 .مأسنان  أقلا معجون  –شريط لاصق عريض  

 
 بطاقات صغيرة

ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

حقيــــــــــق الهــــــــــدف يقــــــــــوم المعلــــــــــم /ة بتقــــــــــديم نشــــــــــاا   تل

   معجون الأسنان

 

بـــــأن نشـــــاطنا اليـــــوم يتضـــــم   طـــــلابلل اشـــــرح .1

 العمل بمعجون الأسنان.

طلـــــب مـــــنهم محاولـــــة فهــــــم مـــــا الـــــذي يحــــــد  ا .2

بـــــــــــــالفكرة إلــــــــــــى أن يـــــــــــــأتي وقـــــــــــــت  والاحتفــــــــــــا 

ــ  أفكــــار  لأنــــه مــــ  الممكــــ  مشــــاركة الأ  روا ن يغيــ

 كلمللــت فــر   ــلا رأيهم ولأنه ســيكون هنــاك  

 .(لكل شخص فقط

ضــــــــــع الطاولــــــــــة فــــــــــي الوســــــــــط بحيــــــــــث يمكــــــــــ   .3

 .رؤيمها ع  كثبللجميع 

أزل الأ ـــــــــــراض عنهـــــــــــا وألصـــــــــــق علـــــــــــى حرفهـــــــــــا  .4

كيـــــف لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم /ة بتقـــــديم نشـــــاا   

    يشعرون؟ ماذا يحتاجون 

 

ــه مــــــ  خــــــلال نشــــــاا اليــــــوم  رحشــ ــــا .1 للطــــــلاب أنــــ

ســوف نـــتعلم كيــف نفهـــم الآخــري  أك ـــر وبالتـــالي 

 اكيـــــــــــــف يمكننـــــــــــــا أن نلعـــــــــــــب ونتواصـــــــــــــل ســـــــــــــوي  

 .بمشاكل أقل

2.  
ع علـــــــــى الطـــــــــلاب مجموعـــــــــة مـــــــــ  البطاقـــــــــات وز 

اقـــــــــف  لهـــــــــم  مختلفـــــــــة  وقـــــــــلتحتـــــــــوي علـــــــــى مو

علــــــــيكم أن تكتشــــــــفوا كيــــــــف يمكــــــــ  أن يشــــــــعر 

اقف الطلاب  .في مثل هذه المو

 اســــــــــألت بصــــــــــوت واضــــــــــح  ــــــــــم طاقــــــــــاالب اقــــــــــرأ .3

 ؟الطلاب كيف يمك  أن يشعروا

ــر متعـــــــة يمكـــــــ  قـــــــص  لجعـــــــل هـــــــذه اللعبـــــــة أك ـــــ

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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   اشريط

 
 ( الحرف الكبير الاصق

ع أن يضــــغط علــــى معجــــون طلــــب مــــ  متطــــو  ا .5

ــنان بحيــــث يخــــرج القليــــل مــــ  المعجــــون  الأســ

 .على الشريط اللاصق

ط ده علــــــى طــــــول الشـــــــريطلــــــب منــــــه أن يمــــــد  ا .6

 .م  البلاستيكاللاصق بمسطرة  

ورؤيـــة مـــاذا حـــد  طلـــب مـــ  الجميـــع النظـــر ا .7

عــــــ  قــــــرب  ــــــم العــــــودة إلــــــى أمــــــاكنهم لإكمــــــال 

 .النشاا

د طلــب مــ  المتطــوع أن يعيــد المعجــون الممــد  ا .8

مـــــــــــ  الطبيلـــــــــــي أنـــــــــــه لا  إلـــــــــــى داخـــــــــــل علبتـــــــــــه 

 (.يستطيع

ــو   .9 ــبه التفــــ ه نقــــــول للطــــــلاب أن هــــــذا الأمــــــر يشــــ

ــة الضــــي لا  ــا بالكلمــــات الجارحــ نســــتطيع إعادتهــ

ــ   .محوهـــــــا عنـــــــدما تخـــــــرج مـــــــ  فمنـــــــا و أ  افغالبـــــ

ه الأشـــــــــــــخا  بكلمـــــــــــــات جارحـــــــــــــة دون يتفـــــــــــــو  

ــة مــــدى أذاهــــا لــــذلك لا بــــد   مــــ  مراعــــاة  معرفــ

 .مشاعر الآخري  وكيفية التعامل معها

 

 الطلاب:  اسأل .10

ــر   - ف إذا لــــــم هــــــل تعلمــــــون كيــــــف يجــــــب أن نتصــــ

الأشــــــخا  مشــــــاعرنا عنــــــدما يتكلمــــــون  ييراعــ ــــ

 ؟معنا

أن يكتبــــــــــوا لائحــــــــــة مــــــــــ   طــــــــــلابالنطلــــــــــب مــــــــــ   -

 
 
وهـــــــــا فـــــــــي حيـــــــــاتهم  كلمـــــــــات الكلمـــــــــات الضـــــــــي تلق

 (جارحة

هم مــــــا إذا كرهــــــوا هــــــذه الكلمــــــات عنــــــدما اســــــأل -

ن اطلــب مــنهم اســتبدالها بكلمــات الآ   .قيلت لهــم

هــــــل  .؟نتشــــــعرون الآ  فواســــــأل: كيــ ــــمعاكســــــة 

صعب؟ هــل وقعهــا  و قول تلك الكلمات مكلف أ

 ر بثم ؟على النفس لا يقد  

 : ةالخلاص .11

 
 
 احتـــــرامز فـــــي نهايــــة النشـــــاا علــــى ضـــــرورة نركــــ

ه بالكلمــــــــات مشــــــــاعر الآخــــــــري  وعــــــــدم التفــــــــو  

محوهــــا  و الضــــي لا نســــتطيع إعادتهــــا أ الجارحــــة

عندما تخرج مــ  فمنــا والضــي كمــا شــعرنا نحــ  

 خرون بذلك.بأذاها سيشعر الآ 

 
 
 .ر ع  المشاعرمختلفة تعت    وجوها

4.  
ع لكــــل طالــــب مجموعــــة مــــ  هــــذه البطاقــــات وز 

موقـــــف ويرفعـــــه ليختــــار  الوجـــــه المناســـــب لكــــل 

 .بعد أن يسلي المعلم الموقف  اعالي  

اقــــف   ــــم اطــــرح بعــــض ــأل المو ــاالطــــلا  اســ  ب مــ

الطريقــة. ون التعاطي معهــم بهــذه إذا كانوا يحب  

 
 
 : مثلا

 هــاأقوللــ     لــذا بــي  ن يقــول لــي أحــد أننــي ألا أريــد  -

 .لأحد

 أن ي  ريد ألا  -
 
 .ل  أشد شعر أحد شعري  لذا  د  ش

لــــ   فاشــــل  لــــذا نــــي أنأحــــد  لــــي ريــــد أن يقــــول ألــــ   -

 لأحد  هاأقول

أن يقــوم بهــا  نــاق  مــع الطــلاب الأمــور الضــي تــود   .5

مــا يجــب علــيهم  أجلهــم  وبالتــاليب آخــر مــ  طال ــ

 فعله م  أجل 
 
 : الآخري . مثلا

أحـــــــب أن يـــــــدعوني أصـــــــدقائي للعـــــــب معهـــــــم لـــــــذا  -

 .أصدقائي للعب ملي دأح و سأدع

ن يقــــول لــــي أصــــدقائي أننــــي رســــمت لوحــــة أأحــــب  -

ســــــــأقول لأصــــــــدقائي أنهــــــــم رســــــــموا  جميلـــــــة  لــــــــذا

  .لوحة جميلة

ن يكرهـــون أ ئةوا صـــفة  ســـيذكر اطلـــب مـــنهم أن ي ـــ -

ــمهم   ى خــــــر صــــــفة أ وا ذكر يــ ــــ م.  ــ ــــابهــ ــــخــــــرون الآ ينعــــ

خــري .  ـــم اطلـــب مـــنهم أن مـــ  الآ  اون ســـماعهيحبــ  

ــاروا رفيق ــــ  يختــ
 
ســــمونه مــــع ر أي شــــخص آخــــر ي و أ ا

ب وحين الانمهاء ذلك العمل ا حب   و هذه الصفة أ

كــــــل واحــــــد مــــــنهم أن يعــــــرض رســــــمته اطلــــــب مــــــ  

 ويشاركها ويسلي الشخص الموجود فيها

 : الطلاب اسأل .6

 ؟هذا النشاايكم بما رأ -

طلـــــــب مــــــــنهم رفـــــــع بطاقــــــــة الشــــــــعور ا -

 .الآن شعرونهالذي ي

أحـــــــــد المتطـــــــــوعين أن يــــــــــذكر  اســـــــــأل -

 .السشب

 : الخلاصة .7

-  
 
ن نعامـــــل الآخـــــري  أر بأنـــــه علينـــــا ذكـــــ

 .أن يعاملونا بها  بالطريقة الضي نود  

  اســــــأل -
 
 االطـــــــلاب إذا ســـــــمعوا ســـــــابق

للآخــري   لالذهبيــة:  افع ــبالقاعــدة 

 لك .ما تود أن يفعلوه لأج

ن تصـــاغ علـــى أهـــذه القاعـــدة يمكـــ   -

الشـــكل التـــالي  لا تفعـــل للآخـــري  مـــا 

 لا تريدهم أن يفعلوه تجاهك  
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   فردي   – ي  صف

 
 نوع التدخل:  فردي   – ي  صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  لا يوجد لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

 التحقيــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم /ة بتقـــــديم نشـــــاا  
 
بـــــع ت

  .القائد

 

طلــب مـــ  الطـــلاب الوقـــوف فـــي حلقـــة دائريـــة ا .1

ــي  : وقــــل لــــنقم بنشــــاا ممتــــع لوــــرى الطــــرق الضــ

 .يمكننا التعبير م  خلالها ع  مشاعرنا

ــة إخـــــــذ خطـــــــوة  .2 ــى الامـــــــام مـــــــع صـــــــوت وحركـــــ لـــــ

ــال  ــشيل المثـــ ــى ســـ ــ  قـــــول   تمعينـــــة  علـــ  ا  مرحبـــ

 .بصوت سعيد ولافت

طلب م  ا جموعة الكاملــة تقليــد مــا فعلــت ا .3

 
 
 .طو بالضبللت

ــلة تقــــــــــــــــديم الأ  .4 صــــــــــــــــوات والحركــــــــــــــــات مواصــــــــــــــ

ا ختلفة باستخدام المشاعر ا ختلفة بحيث 

 : سشيل المثــال بتقليدها  علىتقوم ا جموعة  

 أيمكنــــــــــك 
 
طريقــــــــــة  100فــــــــــي  ن تقــــــــــول مرحبــــــــــا

الغضـــــــب  والحـــــــزن  الفخـــــــر  مختلفـــــــة مثـــــــل 

ــالٍ  ف  الملــــــــــــل  بصــــــــــــوتالخــــــــــــو   صــــــــــــوتب  عــــــــــ

صــوات زادت الأ  ذلك  وكلمــامنخفض وما إلى  

زاد تحفيــز ا جموعــة والحركــات الضــي تقــوم بهــا 

 .على التعبير

ــة  .5  طلــــباالفكــــرة  عنــــدما تســــتوعب ا جموعــ

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم 

   القلم والممحاةقصة  

 

 ااا مـــــ  خـــــلال لنش ـــــم اقـــــد   .1
 
 لـــــىلاع الطـــــلاب عطـــــ

ف علــــى الآخــــر والتعــــر   والاخــــتلافز أهميــــة التميــــ  

 .بمشاعره قبل الحكم عليه  الاهتمامو 

ورقــــــة للطـــــلاب قصـــــة  القلـــــم والممحـــــاة    اقـــــرأ .2

 (. 2رقم  عمل

 : أسئلة تدور حول القصة .3

 امــاذا قــال القلــم للممحــاة عنــدما قالــت لــه مرحبــ   -

 لأنــــــك صــــــديقك  تالجــــــواب: لســ ــــ صــــــديقي؟ يــــــا 

 (تمحين ما أكتب

الجــواب أنـــا  نفســها؟ كيــف دافعــت الممحــاة عـــ   -

 (فقط أالخط محو أ

 الجــــواب: إذ لهــــا؟ مـــا كــــان جــــواب القلـــم  -
 
يمكننــــا  ا

 .(ن نصبح أصدقاءأ

أصــبحا  : الجواب بعدها؟  كيف صارت علاقمهما   -

ي نصد
 
 .(بعد أن تفاهما  يق

 ؟القلم مشاعر الممحاة ىبداية القصة هل راع -

ــتم فـــي - أن هنـــاك مـــ   شـــعرتمو مشـــكلة مـــا  إذا وقعـ

ــاذا ــة  ـــــــم  اجمـــــــع  ؟تفعلـــــــون  يـــــــزعجكم  مـــــ الأجوبـــــ

ــو    صــ
 
 ب ر ب: نفكــــ

 
هــــا  ــــم نطلــــب مســــاعدة وعلينــــا حل

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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المســــاعدة فـــــي  (مختلفــــين مــــ  طــــلاب آخــــري  

 .القيام بجولة أخرى 

أن المشـــــــــــاعر عبـــــــــــارة عـــــــــــ   ا جموعـــــــــــةأختـــــــــــر  .6

اللعبــــة الضــــي قمنــــا بهــــا  يوف ــــ النــــاس.أحاســــيس 

عــة مــ  قبــل قليــل رأينــا كــذلك مجموعــة منو  

 .المشاعر

 : ا جموعة اسأل .7

الفـــــــــرح    ؟مــــــــا لمـــــــــي المشـــــــــاعر الضــــــــي أدركتموهـــــــــا -

 .(الغضب الحزن 

-  
 
ــ ــالفرح أحيانـــ الحـــــزن؟  ؟اهـــــل يشـــــعر أي مـــــنكم بـــ

 ؟بالغض 

ن يحتــــــــــرم أإذا شــــــــــعرتم بالغضــــــــــب هــــــــــل يجــــــــــب  -

 خــرون  ضــبك ولا يقومــون بأعمــال مســتفزةالآ 

ــع مـــــــــ  حـــــــــولكم أن  لنحـــــــــوك؟ هـــــ ــــ علـــــــــى الجميـــــــ

خــري  كمــا ر حــزن الآ يغضــب؟ هــل يجــب أن نقــد  

ــد   ــيهم أن يقـ أو واســـونا يروا حزننـــا ونطلـــب أن علـ

 لتغيير حالنا؟  ايساعدون

 .يمكـــــــ  أن تتغيـــــــر المشـــــــاعر : ا جموعـــــــة أختـــــــر  .8

  حيـــاتكم. وم ـــوهـــذا يعتمـــد علـــى مـــا يجـــري فـــي 

الطبيلــي أن تكــون لـــدينا هــذه المشــاعر ولـــدى 

ام احتـــــــــــــر ي  مشـــــــــــــاعر أخـــــــــــــرى علـــــــــــــيهم ر خـــــــــ ــــالآ 

 ام مشاعرهم.احتر مشاعرنا وعلينا  

ــي   .9  بـــــــــــ
 
عواطـــــــــــــف  ن للطـــــــــــــلاب أن هنـــــــــــــاك ســـــــــــــت

 الفـــرح  الحـــزن  الغضـــب  الخـــوف : أساســـية

ــي والاشــــم زاز  ــأة. تصــ ــي كــــل  بوالمفاجــ النــــاس فــ

مكـــان مـــ  العـــالم كلـــه ويشـــعرون بـــنفس هـــذه 

 .المشــــــــاعر الأساســــــــية وهــــــــذه طبيعــــــــة الششــــــــر

رى مثـــــل الشـــــعور ويمكـــــ  ربـــــط المشـــــاعر الأخـ ــــ

بــــــــالعواطف  بالوحــــــــدة  والارتبــــــــاك  والإ ــــــــارة

 .الأساسية الست

 : ناق  مع الطلاب .10

ــم  - ــه مــــ  المهــ ن تعــــرف مشــــاعرك أهــــل تعتقــــد أنــ

 
 
 وتكــــــون مــــــدرك

 
  ؟خــــــري لمشــــــاعر الآ  ا ومقــــــدرا

 
ــ ر ذكــــ

ــه مـــــــــــ   ــة أنـــــــــ ــا  المهـــــــــــم التفاعـــــــــــلا جموعـــــــــ معهـــــــــ

 أوســيكون ذلــك 
 
  احيانــ

 
 ابطريقــة إيجابيــة وأحيانــ

 .ةأخرى بطريقة سلبي

 ؟ما الذي تعلمته م  هذه اللعبة -

ــد  - ــر   أنـــكهـــل تعتقـ ــادر علـــى التعـ ــى مشـــاعر إف قـ لـ

ة تعبيـــــــــــرهم عـــــــــــ  طريقــــــ ـــــخـــــــــــري  مـــــــــــ  خـــــــــــلال الآ 

 ؟أنفسهم

ســتقوم بمراعــاة فــت علــى المشــاعر هــل بعــد أن تعر   -

 ؟مشاعر الآخري  عندما تتعامل معهم

 .مراعاة مشاعر الآخري  عند التكلم معهم  ادائم  

 : الطلاب اسأل .6

 ؟ما رأيكم بهذه القصة -

ــر   اختتــــرتمهــــل ســــبق وأن  -   اأمــ
 
؟ اطلــــب مــــ  ممــــا لا

ــه مــــــنهم أن يــــــذكر حاد ــــــة  واحــــــد كــــــل حصــــــلت معــــ

بشـــــكل خـــــاطئ  فهمـــــهو بهـــــا صـــــديقه مما لـــــة جـــــرح 

ف معــه فــي ذلــك حكــم عليــه بتســرع وكيــف تصــر  و أ

خـــــــــري  مناقشـــــــــته بهـــــــــذا مـــــــــ  الآ  بالوقـــــــــت. اطلـــــ ــــ

التصــــــــرف وتصــــــــويب ذلــــــــك بأعمــــــــال كــــــــان يجــــــــب 

 اتباعها

لنا إليهــا ما العترة الضي   اسأل - هــذه  خــلال مــ  توص 

 القصص؟

-  
 
ــ ــى أهميــــة ركــ  ام مشــــاعر الآخــــري  وكيــــفاحتــــر ز علــ

 نجــــــــــــرحو أمــــــــــــ  دون أن نــــــــــــؤذي  منتعامــــــــــــل معهــــــــ ــــ

 نا.ءأصدقا
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   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

   
 
  فردي   – ي  صف

 

 
 
 نوع التدخل:   فردي   – ي  صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  لا يوجد   لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

بتقــــــــــديم لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقــــــــــوم المعلـــــــــم/ة 

  . تغطية المساحة نشاا  

 

 
المكــان  طلب م  الطــلاب مجــرد المشــ ي حــول ا .1

ي شــــخص أمــــع  والتواصــــلالتحــــد   دون 

ــاولوا باســـــــــــــتمرار أ مآخـــــــــــــر. أختـــــــــــــره ن يحـــــــــــ

ــيهم  ذاكـــــــ ــــالمســـــــــــاحة  وهتغطيـــــــــــة كـــــــــــل  علـــــــــ

 .مواصلة محاولة تعبئة المساحة الفار ة

نهـــم يفهمـــون أر ذلـــك عـــدة مـــرات حضـــى تـــرى كـــر   .2

 .التعليمات

أنــــــــك  التاليــــــــة  بــــــــينعليمــــــــات ن التأضــــــــف الآ  .3

مختلفـــة. ســتنادي قبـــل التصــفيق بأشـــياء 

نـــــــة دون فـــــــي مكـــــــانهم بطريقـــــــة معي   اليثشتـــــــو 

ر عــــ  التعليمــــات الضــــي حركــــة فــــي وضــــع يعتــــ  

 .أعطيمها

 الســائق  لاعــب : مــع تعليمــات ســهلة مثــل  أبدا .4

 ....القدم  الطيار  المدرسكرة 

ســـعيد  حـــزي    : المشـــاعر  مثـــلق إلـــى  ـــم تطـــر   .5

 ....ب  خجول  متفاجئ اض

ــ   .6 ــين شــــخص /مهنــــة وســ ــع بــ ع عــــ  طريــــق الجمــ

ــائقســــــــــــع بمثــــــــــــل: طالــــــــ ــــوشــــــــــــعور   يد  ســــــــــ

 . اضب

ــ   .7 ــال الحـــــالات ا ختلفـــــة وســـ ع عـــــ  طريـــــق إدخـــ

فريـــق كـــرة  : ن تتعلـــق بــالطلابأالضــي يمكـــ  

 بالمبــــــــــــاراة  وأشــــــــــــقاءالقــــــــــــدم الــــــــــــذي فــــــــــــاز 

 ....يتقاتلون على الغذاء

 طالــــــب  تحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم قصــــــةل

  .جديد

 
 طالــبسوف تخترهم قصــة القل للطلاب بأنك  .1

 .الجديد

 .(3رقم ورقة عملجديد     طالبقصة    اقرأ .2

 : أسئلة حول القصة .3

كــــــلا بقيــــــت  :  الجــــــواب ؟بــــــت قمــــــر بأحمــــــدهــــــل رح   -

 .(صامتة وموزعجة

ــا عـــ   -   : الجـــواب أحمـــد؟ مـــاذا قالـــت قمـــر لنايـ
 
ــ ه إنـ

 .(ير لا يحب الأصدقاءشر    صبي  

ســــمع نايــــا وقمــــر أحمــــد عنــــدما  كيــــف كــــان شــــعور  -

 
 
  ن الجــــــــواب: حـــــــز  عنـــــــه؟ مـــــــان يتكل

 
وجلــــــــس  كثيـــــــرا

 .اوحيد  

 : الطلاب اسأل .7

هل يجــب علينــا أن نراعــي مشــاعر الآخــري  عنــدما  -

  ؟نتكلم عنهم

 ؟كيف يمكننا مراعاة مشاعر الآخري  -

هــل ســـبق وحـــد  معــك موقـــف مشـــابه لموقـــف  -

 ؟فتأحمد في القصة؟ كيف تصر  

 : الخلاصة .8

مــــــــ  أن نراعــــــــي  أنــــــــه لا بــــــــد   ةالقصـــ ـــــنــــــــتعلم مــــــــ  

مشــــــــــاعر الآخــــــــــري  ونســـــــــــاعدهم إذا مــــــــــا كـــــــــــانوا 

 
 
 الــك أبــد   ابحاجــة إلــى مســاعدة فــلا تتــرك صــديق

  اأبــد  
 
لــه يــد العــون  دون أن تمــد   اوحيــد   و أ احزينــ

فقـــد قـــال   ابتســـم فـــي وجهـــه دائمـــ  االمســـاندة و و أ

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 بيق: تطال
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 : ناق  مع الطلاب .8

ن تظهــــــــر أيمكــــــــ  أختــــــــر ا جموعــــــــة كمــــــــا رأيــــــــتم  -

 وجهــك  مــ خــلال   مختلفــة: م ــالمشــاعر بطــرق 

الطريقة الضي تتصــرف  المش ي  م خلال طريقة 

رأيــــــت الطــــــلاب  ممــــــامثلــــــة بعــــــض الأ  طعــ ــــأبهــــــا. 

ســــــشيل المثــــــال عنــــــدما قلــــــت  بــــــه  علــــــىيقومـــــون 

 حزين
 
 .رأيت بعض الطلاب يبكون   ا

ــى  كفعلـــ ــــ د  الفعـــــــل. فـــــــر يتبـــــــع المشـــــــاعر ردود  - علـــــ

ا  علــــىكونــــك 
 
تبكــــي إذا  المثــــال  أنســــشيل  حزينــــ

ا  يريدكنت    .بعض الطلاب القتال   اضب 

ــا  االلعبــــــــة؟ لمــــــــاذمــــــــاذا تعلمنــــــــا مــــــــ  هــــــــذه  - علينــــــ

خـــري  لتعـــابير الضـــي تظهـــر علـــى وجـــوه الآ ل نتبـــاهالا 

 جسادهم؟أم  خلال حركات   و أ

ــا مـــــدى ســـــهولة تخمينـــــك لعواطـــــف شـــــخص  - مـــ

 .آخر م  خلال تعبيراته

مك فــــــي تشســــــ  : رســــــول ي صــــــلى ي عليــــــه وسلم

 .وجه أخيك صدقة

 

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 .طلب منه بقبول ور بةما ي  كهدف النشاا  طالبينجز ال .1

 .ف على المشاعرقدرة الطالب على التعر   .2

  .قدرة الطالب على مراعاة مشاعر الآخري  ومساعدتهم .3

 .مات الجارحة الضي تؤذي مشاعر الآخري الب بالكلمعرفة الط .4

 .معرفة الطالب بالكلمات الإيجابية الضي تساعد على مراعاة مشاعر الآخري  .5

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

يهـــــــتم ويتـــــــأ ر  1نشاا  

ــــاب  بالعقــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــزاء  والجــــــــــــــــــــــ

خـــــذ ت  الــــذي ي  

 
 
 .هبحق

ــــــــــــتم  ــــــــــــــــــــــ لا يهــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــاب  بالعقــــــــــــــــــــــ

ي ء الذالجزاو أ

 ي  
 
 ت
 
 خ

 
 .هذ بحق

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  جماعي   – صفي   فردي   – صفي  

 دقيقة 45 دقيقة 45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 لا يوجد لا يوجد  
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 

  

 التحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم /ة بتقــديم نشــاا   
 
وبــة لت

  . بعد العقاب

 

ابحـــــث لتحقيــــق الهــــدف يقـــــوم المعلــــم /ة بتقـــــديم نشــــاا  

  . ع  العقاب

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــة الدا .1 ــأ ر ســــــتع  بمعلــــــم التربيــــ ينيــــــة لشــــــرح تــــ

بالعقـــــــــاب علـــــــــى ذنوبـــــــــه ومعاصـــــــــيه  الإنســـــــــان

 
 
 ولحثـــ

 
قتـــرف مـــ  أخطـــاء اوبـــة علـــى كـــل مـــا ه للت

ــى إصـــــلاح  ــا  والعـــــزم الأكيـــــد علـــ  والنـــــدم عليهـــ

 ذلك في المستقبل وعدم العودة له.

أجمــل أن يســارع المســلم للتوبــة ويحــافظ فمــا 

عليهـــا ويشتعـــد عـــ  كـــل مـــا يعرضـــه للعقـــاب لمـــا 

عليــه وعلــى علاقتــه مــع  لــذلك مــ  تــأ ير عظــيم

 ي.

مثـــــال فالرســــول عليـــــه الصـــــلاة والســـــلام خيـــــر 

  : على ذلك فقد قــال
 
اء وخيــر  كــل ابــ  آدم خطــ

 
 
 الخطــــــــــ

 
 و  ائين الت

 
وابـــــــــــون ابـــــــــــون   وهـــــــــــؤلاء الت

ــا يـــــؤد ي إلـــــى ســـــخط ي يشتعـــــدون عـــــ  كـــــل مـــ

 وعقابه.

فالمسلم التائب م  ذنوبــه الكــاره لســخط ي 

ا مـــ  ي ل ــ  ــه يكـــون قريبـ يبقـــي مـــا عنـــده وعقابـ

 م  الثواب وليس العقاب.

وهنـــــاك قصـــــص كثيـــــرة للتـــــوابين مثـــــل قصـــــة 

ســيدنا آدم عليــه الســـلام وزوجتــه حــواء حـــين 

أســكنهما ي الجنــة فوســوس لهمــا الشــيطان 

ــا للأكــــــل مــــــ   الشــــــجرة الضــــــي حرمهمــــــا ي عنهــــ

ــيا ربهمــــا فشــــعرا بعــــد ذلــــك  ــا وعصــ  فــــأكلا منهــ

مــر بالندم والخوف الشديد علــى عصــيانهما لأ 

ــأن  ــا ي بـــــــ ــين عاقبهمـــــــ ــا حـــــــ ربهمـــــــــا وزاد حزنهمـــــــ

 (23يهبطا م  الجنة. الأعراف 

وقصــــة كعــــب بــــ  مالــــك الــــذي تــــأخر وتكاســــل 

عـــ  الخـــروج لغـــزوة تبــــوك فلـــم يلحـــق بجــــي  

ــام بــــه  ــى مــــا قــ ا علــ
 
ــلمين  فظــــل يبكــــي حزنــــ المســ

 وحـــين عـــاد رســـول ي صـــلى ي عليـــه وســـلم 

ــلمين ألا يكلمـــــوه أ يحـــــد وه فـــــأحس و أمـــــر المســـ

أنه في سج  وأن الأرض ضــاقت بهذا العقاب  

ا حضــــى  بـــه  وبقـــي علـــى ذلـــك لمـــدة خمســـين يومـــ 

 
 
ــأ  ــد تـــــ ــه بعـــــ ره الشـــــــديد بالعقـــــــاب قبلـــــــت توبتـــــ

 (118ي تعرض له. التوبة ذال

 : اق  مع الطلابن

ة الفعـــل الأولـــى بعـــد العقـــاب مـــا رد   -

الـــذي تعـــرض لـــه ســـيدنا آدم عليـــه 

 السلام؟

مـــا ردة الفعـــل الأولـــى بعـــد العقـــاب  -

ذي تعــرض لــه ســيدنا  كعــب بــ  ال ــ

 مالك؟

-  
 
 ر بهما؟هل العقاب أ 

 

 قس   .1
 
 لان فريقين.م الصف إلى مجموعتين تمث

أنـــــــــــــواع مـــــــــــــ   10ضــــــــــــع لائحـــــــــــــة تحتـــــــــــــوي علــــــــــــى  .2

 
 
ــ م هــــذه العقوبــــات بأرقــــام ترمــــز العقوبــــات  ورقــ

 (4رقم  ورقة عمللها. 

3.  
 ئ ـــع الأرقــام فــي الصـــف وخارجــه مخبوز 

 
إياهــا فـــي  ا

 أماك  مختلفة بعيدة ع  أعين الطلاب.

ــى ا .4 ــي ا جموعـــــــــــة الأولـــــــــ طلـــــــــــب مـــــــــــ  شـــــــــــخص فـــــــــ

نطـــلاق للبحـــث عـــ  كـــل عقـــاب مكتـــوب علـــى الا 

ــر الـــرقم ــين يجـــده  اللائحـــة عتـ ــز لـــه وحـ الـــذي يرمـ

الضــــي أعطــــوا يشـــطب فريقــــه ذلــــك عــــ  اللائحــــة 

 نسخة عنها.

علــى الطـــلاب أن يتـــداورا لإيجـــاد العقوبـــات  أي  .5

ــا وجـــد أحـــده  م عقاب ـــكلمـ
 
يـــأتي طالـــب آخـــر مـــ   ا

 الفريق نفسه ليجد العقاب الآخر.

 دقائق لإيجاد الأرقام وشطبها. 3د ذحد .6

 و م أالطــــلاب مــــ  شــــطب كــــل الأرقــــا إذا لــــم ينتــــهِ  .7

أة فـــــي عـــــدة أمـــــاك  إيجـــــاد أنـــــواع العقـــــاب ا خبـــــ  

ــاره  ــيهم العقــــــــــاب الــــــــــذي ســــــــــوف تختــــــــ يقــــــــــع علــــــــ

ــة  ــة لهـــــــم   ـــــــم تبـــــــدأ ا جموعـــــ ا جموعـــــــة الثانيـــــ

 الأولى بالبحث ع  الأرقام.

نشــــر الحمــــاس بــــين الطــــلاب أ نــــاء البحــــث عــــ  ا .8

ــام حضـــــــــــى يفعلـــــــــــوا كـــــــــــل جهـــــــــــدهم لكـــــــــــي لا  الأرقـــــــــ

 يتعرضوا للعقاب في آخر النشاا.

لأقل عدد مــ  العقوبــات ذي يتعرض  الفريق ال .9

 الرابح.   و ه

 : الطلاب اسألفي نهاية النشاا   .10

 هل أعجبكم النشاا؟ -

الأرقــام هــل كنــتم متحمســين لإيجــاد  -

 حضى لا يقع عليكم العقاب؟

هــــــل كنــــــتم موــــــزعجين حــــــين خســــــرتم   -

 ووقع العقاب عليكم؟

ــي  - هــــــــــــــل العقــــــــــــــاب شــــــــــــــعئ مــــــــــــــزعج فــــــــــــ

ن نفعـــــــــل لكـــــــــي أحياتنا؟ومـــــــــا علينـــــــــا 

 
 
 به؟نتجن
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طالـــــــب  كـــــــل طلـــــــب مـــــــ  الطـــــــلاب ا -

يــــــــــــروي حاد ــــــــــــة  علــــــــــــى حــــــــــــدة   أن

ض فيهــا للعقــاب حصــلت معــه تعــر  

ر قد أ وكان ذلك
 
ا عليه.    جد 

 

 كـــــره هـــــل ت -
 
 أن ت
 
ب؟هـــــل تحـــــب أن عاق

 
 
 أ؟لماذا؟تكاف

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  قبعة -أقلام  –أوراق  لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــة  ة بتقــــديملتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم / المــــرأة   قصــ

  . العجوز 

 
 

ورقــــة أختــــر الطــــلاب قصــــة   المــــرأة العجــــوز     .1

 (.5رقم  عمل

 : الطلاب اسألبعد سماع القصة  .2

 ؟رأيكم بالشاب الذي ترك أمه بمفردها و ما ه -

 بـــ مـــاذا كـــان مكتـــوب علـــى الورقـــة الضـــي كتبهـــا الا  -

 ؟لأمه

 ها؟ابنكيف كان شعور الأم تجاه  -

 ابننتظــرت امــاذا حــل بــالأم عنــدما  -
 
ولــم  هــا طــويلا

 ؟يأتي

بــــرأيكم عنــــدما يرجـــــع الشــــاب ويـــــرى أمــــه بهـــــذه  -

 ؟سيكون شعورهالحالة كيف 

ن يتخـــــــذ بحـــــــق أالعقـــــــاب الـــــــذي ينبغـــــــي  و مـــــــا هــ ـــــ -

 ؟ب الا 

ــى الا  - أم  ؟بـــــ هـــــل هـــــذا العقـــــاب ســـــوف يـــــؤ ر علـــ

 ؟ك رأموت أمه سوف يؤ ر عليه 

تجــاه أمــه مــا لمــي  ةبطريقــة  اني ــ بــ تصــرف الا  و ل ــ -

ــه الضـــــــي ست فكـــــــر أن الأمـــــــور  و لـــ ــــ ؟حصـــــــلالنتيجـــــ

الســــيئة الضــــي نقترفهــــا عاقبمهــــا وخيمــــة هــــل كــــان 

 النهاية؟سيصل إلى هذه 

 : الخلاصة .4

 اقتـــــرحلتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم /ة بتقـــــديم نشـــــاا  

 .   اعقاب  

 
 

لوكيات الســــــيئة عــــــ  بعـــــض السـ ــــكتـــــب أمثلـــــة ا .1

ــي الصـــف أ ــا الطـــلاب إمـــا فـ البيـــت و الضـــي يقـــوم بهـ

ــع بعــــــــــض الغربــــــــــاء علــــــــــى قصاصــــــــــات ورق و أ مــــــــ

قــــــــد يســــــــاعدك الطــــــــلاب  وضــــــــعهم فــــــــي قبعــــــــة  

 .بوعطاء أمثلة ع  هذه السلوكيات

 : السلوكيات السيئة

 .كسر زجاج النافذة -

 .ضرب رفيق أ ضبك -

 .ميأفي وجه   الصراخ بصوت عالٍ  -

 .ةواجبات المدرسيعدم القيام بال -

 . رفة النوم تعمها الفوض ى  -

التعـــــدي علـــــى ممتلكـــــات المدرســـــة  كالرســـــم علـــــى  -

 ..(..المقاعدو الحيطان أ

 .وساخ على الأرضالأ  رمي -

 . ناء الشرحأالتكلم في الصف   -

ضــع القبعــة فــي  جلــس أنــت والطــلاب فــي دائــرة و ا .2

 الطلاب إلى فريقين.  امقسم   وسطها 

لطالـــب مـــ  اطلـــب احمـــل كـــرة طاولـــة صـــغيرة و ا .3

الــذي ترمــي لــه الكــرة أن يســحب قصاصــة ورق 

مـــ  القبعـــة ويقـــرأ الســـلوك الســـعئ الـــذي كتـــب 

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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عظـــــــــم أقـــــــــل للطـــــــــلاب أن بـــــــــر الوالـــــــــدي  مـــــــــ  

الحقـــــوق الضـــــي فرضـــــها ي تعـــــالى علـــــى عبـــــاده 

 
 
  وسيعاقب ا خل بهــذه الحقــوق عقابــا

 
 وخيمــا

فعلــيهم أن يرعوهــا حــق رعايمهــا وفــي الحــديث .

أن رســول ي  –رة رضــ ي ي عنــه ع  أبي هري

ه   ـــم  : قـــال – صـــلى ي عليـــه وســـلم
 
م أنفـــ   ر  ـــِ

ه  قيــــل
 
ــ م أنفــ ــِ ــا رســــول ي: ر  ــ مــــ   : قــــال ؟م  يــ

 ــم  كليهمــا و درك والديه عند الكتــر أحــدهما أأ

ــة  ــي  و   لـــــم يـــــدخل الجنـــ ــان فـــ هـــــذا الحـــــديث بيـــ

عظـــيم علـــى أهميـــة بـــر الوالـــدب  وعلـــى خوفنـــا 

ي ا لم يعاقبانا فــون  ضابهما  لأنهما إذإم   

حــذرنا مـــ  ذلــك وعلينـــا أن نخــاف مـــ  عقـــاب 

 .ربنا لنا 

وشــــــــدد علــــــــى أن ي تعــــــــالى يعطينــــــــا العقــــــــاب 

حسب عملنا لــذلك لا بــد مــ  أن نعــرف كيــف 

 نتصــــــرف لكــــــي لا نتعاقــــــب  ونخســــــر أشخاصـ ـــــ
 
 ا

 .نحبهم

ن يقتـــــــرح نـــــــوع أعليـــــــه   ـــــــوانٍ  10وخـــــــلال  عليهـــــــا 

 .العقاب الذي يستحقه مرتكب هذا السلوك

ســتطع إعطــاء العقــاب المناســب يخســر يإذا لــم  .4

 .طةفريقه نق

ســـــــتطاع إعطـــــــاء العقـــــــاب المناســـــــب يـــــــربح اإذا 

 .نقطةفريقه 

ســـتمر باللعـــب ا خـــر و الكـــرة للفريـــق الآ  رمِ ا عـــد و  .5

 .ن تنتهي القصاصات جميعها م  القبعةأإلى 

أمـــا  جمــع النقـــاا وأعلـــ  عــ  الفريـــق الـــرابح ا .6

ــة  ــا  الفريـــق الخاســـر فســـوف يتعـــرض لعقوبـ إمـ

نـــت كــــأن أقـــد تقترحهـــا و يقترحهـــا الفريـــق الآخـــر أ

المشــــ ي علـــى رجــــل و أ push upيقومـــوا بتمـــري  

 .كتابة جملة مئة مرةو أ واحدة 

 : في نهاية النشاا اسأل .7

 ؟ستمتعتم بالنشاااهل  -

نـــــــــك أشـــــــــعورك حـــــــــين خســـــــــرت وعلمـــــــــت  و مـــــــــا هــــ ـــــ -

 ستتعرض للعقاب؟

مـــا الأذى المعنـــوي الـــذي يصـــيبنا عنـــدما نتعــــرض  -

 ؟للعقاب

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 أقلام  –أوراق 

 

ــــــــــــــواد  لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــــــــــق الهــــــــــــدف يقــــــــــــوم المعلــــــــــــم /ة بتقــــــــــــديم نشــــــــــــاا 

  . الإيجابية 

 
  مــــا لمـــــي : طــــرح علــــى الطــــلاب الســــؤال التــــاليا .1

ــلكها  ــي يســـــ ــيئة الضـــــ بـــــــرأيكم الســـــــلوكيات الســـــ

ومــــــا نــــــوع هــــــذا  ؟الطالــــــب وتســــــتحق العقــــــاب

 ؟العقاب

ــى الطـــلاب ورقـــة بيضـــاء وقـــم بتمريرهـــا ز و  .2 ع علـ

الطبيـــب تحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم /ة بتقـــديم قصـــة   ل

 
 
  .    انوالمسن

 
أختـــــــــــر الطـــــــــــلاب قصــــــــــــة   الطبيـــــــــــب والمســــــــــــنان  .1

 (6رقم  ورقة عمل . 

 : الطلاب اسألستماع إلى القصة بعد الا  .2

  ب لماذا أخذ الا  -
 
 ؟ن إلى المستشفىي  والديه المسن

دهمـــا فـــي والديـــه بمفر عنـــدما تـــرك  ب بـــالا  مــاذا حـــل   -

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــنهم  طالــــبمــــ   ــى آخــــر ليســــجل كــــل واحــــد مــ إلــ

نمهاء م  إجابته ع  السؤال المطروح. بعد الا 

 .ذلك تعلق الورقة في مكان محدد في الصف

تنفيــــــــذ نشـــــــــاا قــــــــل للطــــــــلاب ســــــــنعمل علــــــــى  .3

يســــــــــاعدنا فــــــــــي التخفيــــــــــف مــــــــــ  الســــــــــلوكيات 

 تجاهات إيجابية.ا و السيئة وتحويلها نح

 وراقــــ ــــأ طالــــــــبى كــــــــل علــــ ــــ وزع .4
 
أقلامــــ ــــ ا  و

 
 ــــــــم    ا

طلـــــــب مــــــــنهم كتابــــــــة خمــــــــس نقــــــــاا إيجابيــــــــة ا

وخمـــــــس نقــــــــاا قابلــــــــة للتطـــــــوير  قــــــــد تكــــــــون 

ــلبية ــيمهم أ(ســــــــــــــ بســــــــــــــــلوكهم و تتعلق بشخصــــــــــــــ

العقــاب بأسلوب تعاملهم مع الآخري  ونــوع و أ

 الــذي ي  
 
خــذ بحقهــم إذا كانــت ســلبية والثــواب ت

 مثال.الــــــــذي يســــــــتحقونه إذا كانــــــــت إيجابيــــــــة

العقاب يشتعـــــــــــد عـــــــــــ  .يقيصـــــــــــد ســـــــــــر  أفشـــــــــــ ي 

 خرون.مصادقضي الآ 

 أ
 
 مســــــن ســــــاعد رجــــــلا

 
بعبــــــور الشــــــارع. الثــــــواب  ا

 .الدعاء لي بالنجاح ولوالدي بطول العمر

 : الطلاب اسأل .5

هـــــــــــــل أصـــــــــــــبحتم قـــــــــــــادري  علـــــــــــــى التعامـــــــــــــل مـــــــــــــع  -

طلعــــــــــــتم علــــــــــــى االســــــــــــلوكيات الســــــــــــيئة بعــــــــــــد أن 

بعــدما و أ ســتجابات بديلــة ا و حتمــالات جديــدة أا

 ؟جتماعية جديدةا  مهرت لديكم مهارات

هــل أصــبح بومكــانكم تحديــد الســلوكيات الســيئة  -

 ؟وتحويلها إلى سلوكيات إيجابية

هل أصبحتم تفكرون بالعقاب الذي قد ينتج في  -

 ؟حال قمتم بسلوكيات سيئة

ــز فـــــي نهايـــــة النشـــــاا علـــــى أهميـــــة العقـــــاب  .6 ركـــ

الـــذي يتخـــذ بحـــق الأشـــخا  فـــي حـــال قـــاموا 

حويلهــا د على أهمية توشد   بسلوكيات سيئة  

 .وكيات إيجابيةإلى سل

 المستشفى؟

 ؟ب بالا  العقاب الذي حل   و ما ه -

برأيكم بعد العقاب الذي تعرض لــه هــل نــدم علــى  -

 ترك والديه بمفردهما؟

 ؟عند رؤية والديه ب كيف شعر الا  -

ــا هـ ــــ ؟كيـــــف ستتصـــــرف بـــــ كنـــــت مكـــــان الا  و لـ ــــ -  و ومـــ

 ؟العقاب الذي تتخذه بحقه

 : الخلاصة .5

 
 
حقنـــا فـــي ز علـــى أهميـــة العقـــاب الـــذي يتخـــذ بركـــ

قمنــــا بســــلوكيات ســــيئة و رتكبنــــا أخطــــاء أاحـــال 

فعند القيام بأي عمل يجب علينا أن نفكر به  

 ب فـــالا  ونفكـــر بالعقـــاب الـــذي ينـــتج عنـــه  اكثيـــر  

بالتصرف الذي قام به  افي القصة لم يفكر أبد  

ــى  ــه نــــــدم علــــ ولكــــــ  بعــــــد العقــــــاب الــــــذي حــــــل بــــ

 .حتض  والديها فعلته و 

 

 الأنشطة: د مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم ي يعالآت

 .ما يطلب منه بقبول ور بةحسب   هدف النشاا  طالبينجز ال .1

 .قدرة الطالب على معرفة معنى العقاب وأنواعه .2

 .قدرة الطالب على تجنب  أخذ العقاب .3

 .إيجابيةت السيئة وتحويلها إلى سلوكيات  قدرة الطالب على تحديد السلوكيا .4

 .تعرضه للعقابإحساس الطالب بالندم على السلوكيات السيئة بعد   .5

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

تــــــزداد لديـــــــه  1نشاا  

الدافعيـــــــــــــــــــــة 

والإقــــــــــــــــــــــــدام 

ــــــــص  ــــــــــــــــــــــ نقــــــــــــــــــــــ

ــــــة  الدافعيــــــــــــــــــــــ

ــــــــدام  والإقــــــــــــــــــــــ

  سنة 12ل م  قأ سنة فأك ر 12
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 دقيقة  45 دقيقة  45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 .والمبادرة والمبادرة. 

 لا يوجد بطاقات صغيرة –أقلام 
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

مــــاذا لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 . أفعل 

 
وزع  الطـــلاب إلـــى مجموعـــات فرعيـــة صـــغيرة مـــ   .1

 .طلاب  6 -3

كــــــــــــــل مجموعــــــــــــــة فرعيــــــــــــــة بطاقــــــــــــــة مــــــــــــــع  أعــــــــــــــطِ  .2

بعنايــــــــة الحالــــــــة الموصــــــــوفة  اقــــــــرأ  : التعليمــــــــات

 .وفكر كيف يمكنك أن تندفع للمساعدة 

اقف والحالات .3  : أمثلة ع  المو

ــارع ولا اســــــــائق صــــــــدم  - مــــــــرأة وتركهــــــــا فــــــــي الشــــــ

 .تستطيع القيام

ن يلتــزم أزميل تعــرض لعمليــة جراحيــة وعليــه  -

 .الفراش لمدة أسبوع

ل حــرب وعليــه أن يعم ــفقــد والــده فــي ال طالــب -

 .ليساعد في معيشة عائلته

حتفــال نهايــة الســنة وتحتـــاج معلمــة تحضــر لا  -

 .للمساعدة

 .جمع تترعات في يوم مساعدة الفقير -

 .حملة نظافة في المدرسة -

 .التحضير لرحلة تخييم في الجبل لمدة يومين -

طلــب مــ  كــل مجموعــة كتابــة المبــادرات الضــي ا .6

كتــــوب مــــ  يجــــب القيــــام بهــــا أمــــام الموقــــف الم

اقــف الســـابقة علـــى البطاقــه الضـــي وزعمهـــا  المو

 .لهم

ــى ا .7 ــي تخـــص كـــل مجموعـــة علـ كتـــب الأفكـــار الضـ

 .السبورة

هــا معهــم ونــاق  مــع بــاقي ا جموعــات مــا اقرأ .8

 .يمك  أن يضاف م  مبادرات

وعة إلى حقيقة  أعضاء ا جم  انتباهقم بلفت  .9

أنــــه كلمـــــا كنـــــا مبـــــادري  أك ـــــر كلمـــــا وصـــــلنا إلـــــى 

جــــــازات أحســــــ  ونجاحــــــات حلــــــول أســــــرع وإن

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم قصــــة عــــ  

    المبادرة والإيجابية 

 
ــى الطــــــــلاب فيديا .1 ــة المبــــــــادرة وعــــــــرض علــــــ  قصــــــ

 (7رقم  ورقة عمل (والإيجابية

 : الطلاب  اسألو بعد مشاهدة الفيدي .2

 ؟جر تجاه الصخرةماذا كانت ردة فعل التا -

مــــــــــاذا كانــــــــــت ردة فعــــــــــل الشــــــــــخص الــــــــــذي يعمــــــــــل  -

 ؟بالبناء

 ؟ةماذا كانت ردة فعل الأصدقاء الثلا  -

 ؟م  بادر لدفع الصخرة ووضعها بجانب الطريق -

 ماذا وجد الفلاح تحت الصخرة؟ -

 ؟مكتوب في الرسالةماذا كان   -

ــم   ا .أعــــط مــــ  عنــــدك  ــــلا  مبــــادرات  قمــــت به ــــ -  وبــ

 ؟شعرت

 ؟والإقدام في حياتناما أهمية المبادرة  -

 : الخلاصة .3

ركز على أهمية أن نسارع إلى تقديم مبادرات صــادقة 

لصالح الآخري  لعل ي يكتب لها القبــول فكثيــر مــ  

أبــــــواب الخيــــــر تحتــــــاج إلــــــى مبــــــادرات إيجابيــــــة خاصــــــة 

تعلـــــق بالواجـــــب العـــــام الـــــذي تقاعســـــت عنـــــه فيمـــــا ي

همــم الكثيــر ولا ننســ ى أهميــة المبــادرة لحــل المشــكلات 

فهناك الكثيــر مــ  المشــاكل الضــي نعــاني منهــا ونســتطيع 

 .عليها حلها بكل سهولة بمجرد الإقدام والعمل

 

 

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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وتكــون ســعادتنا عظيمــة ونصــل للراحــة  أكتر  

 .النفسية المرجاة

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  35 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  تلوي   –م أقلا  –أوراق  أوراق ملونة  –أقلام  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

د  أحــد  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   

 
 
  .  ز أختار  أرك

 
ــى ال .1 الأوراق والأقــــــــــلام   لا ــــــــــة  طــــــــــلابوزع علــــــــ

 .(طالبألوان لكل  

الأحـــدا  و طلـــب مـــنهم تـــذكر بعـــض الأعمـــال أا .2

المواضــــــــــيع الضــــــــــي تــــــــــزعجهم وتــــــــــدوينها علــــــــــى الورقــــــــــة و أ

 .البيضاء

طلـــــب مـــــنهم تـــــدوي  المشـــــاعر الضـــــي ابعـــــد ذلـــــك  .3

 .نتجت ع  هذه الأعمال على الورقة الخضراء

نــدفاعات قــاموا اطلب منهم تذكر مبــادرات و ا .4

دة الآخــــري   وتــــدوينها علــــى الورقــــة الحمــــراء بهــــا لمســــاع

 .وتدوي  المشاعر الضي نتجت عنها

وبشــكل طــوعي مشــاركة  طالــبطلــب مــ  كــل ا .5

ــي دونــــــت بد ــيع الضــــ ــى بعــــــض الأحــــــدا  والمواضــــ  علــــ
 
ــة ايــــ

طلـــب مـــنهم طـــي الورقـــة البيضـــاء االورقـــة البيضـــاء  ـــم 

الســـيطرة عليهـــا فـــي و أإلـــى حـــين الـــتمك   اووضـــعها جانبـــ  

 .الوقت المناسب

مــ  المتطــوعين وبشــكل طــوعي  اطلــب مجــدد  ا .6

ــى  ــادرات الضــــــي دونــــــت علــــ مشــــــاركة زملا هــــــم بعــــــض المبــــ

ن يكـــون تركيـــزهم علــــى علــــى أ االورقـــة الحمـــراء مشـــدد  

 .ة والدافعية في حياتناأهمية المبادر 

 : الطلاب اسأل .7

 ؟هل أعجبكم النشاا -

ــي  - كيــــــــــــف يمكــــــــــــ  التعامــــــــــــل مــــــــــــع الأمــــــــــــور الضــــــــــ

التعبيــــر نشــــاا    لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم

  . بالرسم

 
طـــــــرح موضـــــــوع ا جلـــــــس مـــــــع الطـــــــلاب فـــــــي دائـــــــرة و ا .1

المبـــــادرة للمســـــاعدة علـــــى بطاقـــــة كبيـــــرة فـــــي وســـــط 

 .الدائرة

 وزع على الطلاب أوراق .2
 
أقلام تلوي  ا  .و

تحــــــــد  معهــــــــم عــــــــ  معنــــــــى كلمــــــــة   مبــــــــادرة  : أي  .3

إقــــــــــــدام انــــــــــــدفاع لعمــــــــــــل مــــــــــــا بجــــــــــــد و الا  جمهــــــــــــاد و

ى تقــديم يــد رعة إل ــأي الس ــ: والمبادرة إلى المساعدة 

ــاج لــــه إن كــــان قريب ــــ  العــــون لمــــ  يحتــ
 
 صــــديقو أ ا

 
 و أ ا

 شخص ـــ
 
  ريب ـــ ا

 
بحيــــث ينـــدفع نحـــوه دون أن نفكــــر  ا

نــــدفاع نـــــابع ابــــالتلكؤ والمصــــلحة الشخصـــــية بــــل ب

 .م  داخلنا للوقوف معه

اقــف الضــي ذكــرتهم بهــا تــدل علــى اســأل .4 هم مــا لمــي المو

 .الإقدام على المبادرة لمساعدة أحد ما

ذا الموقــــف علــــى الورقــــة الضــــي م رســــم ه ــــطلـــب مــــنها .5

ــى شــــــكل  ــى جــــــدار علــــ بيــــــدهم وتعليــــــق الرســــــوم علــــ

 .فني للرسم  معرض

طلــــــب مــــــ  كــــــل طالــــــب أن يقــــــوم بشــــــرح الرســــــم ا .6

مــام رفاقــه أالذي قام به وذكر تفاصيل الحاد ــة 

ــئلمهم أوالـــــــــــــــــذي عليـــــــــــــــــه   ن يجيـــــــــــــــــب عـــــــــــــــــ  أســـــــــــــــ

وهكــــــــــــذا إلــــــــــــى أن يقــــــــــــدم كــــــــــــل   ستفســــــــــــاراتهم او 

 .لرسمته امشارك شرح  

لنشـــاا لخــــص جميـــع التعليقــــات مــــ  ايــــة افـــي نه .7

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 ؟تزعجكم؟ وكيف يمك  السيطرة عليها

ــال الضــــي  - هــــل يمكننــــا تحويــــل الأحــــدا  والأعمــ

 ؟تزعجنا إلى سلوكيات إيجابية

مـــ  خـــلال المبـــادرات الضــــي دونمهـــا علـــى الورقــــة  -

ســــــــاعدة نــــــــدفاع لمالحمــــــــراء هــــــــل تعتتــــــــر أن الا 

 ؟الآخري  أمر مهم في حياتنا

كيـــــــف تشـــــــعر عنـــــــدما تقـــــــوم بمبـــــــادرات تجـــــــاه  -

 ؟الآخري 

ــة المبـــادرة ا .10 ــى أهميـ ــتم النشـــاا بالتأكيـــد علـ خـ

الأعمــــــــــــال الضــــــــــــي  يوإيجـــــــــــاد الحلــــــــــــول لتخطـــــــ ـــــ

فكلمــا كنــا مبــادري  أك ــر كلمــا وصــلنا  تزعجنــا 

   .إلى حلول أسرع وإنجازات أحس 

 الطلاب حول ما تعلموه عــ  المبــادرة للمســاعدة

أهمية ذلك بالنسبة للفرد في حياته مــع   اعارض   

 .الآخري 

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 طبيق: الت
  

ــــــــــــــواد  أ راض للزينة  –تلوي   – ةبطاقات صغيرة ملون لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

عـــــ       لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم/ة بتقـــــديم قصـــــة

 .  وا جتمعأهمية المبادرة في الحياة  

 
 .(8رقم  ورقة عمل القصة. أختر الطلاب  .1

 الطلاب:  اسألإلى القصة   الاستماعبعد   .2

حضـــــــى  ضـــــــعه الأســـــــتاذلشـــــــرا الـــــــذي و ا و مـــــــا هــ ـــــ -

يــــتمك  الطــــلاب مــــ  الحصــــول علــــى العلامــــات 

 الكاملة؟

 المبادرة؟هل كانوا متشجعين لهذه  -

 الماليزي؟ما لمي المبادرة الضي قام بها الطالب  -

مــــا لمــــي ردة فعــــل الطالــــب الهنــــدي علــــى مبــــادرة  -

 زميله؟

كيــف أ ــرت مبــادرة الطالــب المــاليزي علــى حيــاة  -

 الهندي؟الطالب 

 الآخري ؟إسعاد لمبادرة في ما أهمية ا  برأيك -

بطـــاقضي لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ة بتقـــديم نشـــاا   

  . لم ؟

 
طلابــك عــ  الشــخص المهــم فــي حيــاتهم الــذي  اســأل .1

 .يودون أن يقدموا له الشكر

 : حول لهم  م ناقشهم  استمع .2

ــال الضـــي  ــا الأعمـ ــباب تقـــديم الشـــكر لـــذلك الشـــخص ومـ أسـ

ــام بهــــــا  ــادرات الضــــــي ســــــاعدهم بهــــــا فــــــي  نحــــــوهم؟قــــ ومــــــا المبــــ

 حياتهم؟

منــــدفع  و ه ــــ أجلهــــم  وكيــــف؟ هــــلهــــل ضــــ،ى مــــ   -

 والضراء؟اء إلى جانبهم في السر   اليكون دائم  

مضــــــــــى وقعــــــــــوا فــــــــــي مشــــــــــكلة وكــــــــــانوا بحاجــــــــــة لمــــــــــ   -

كــان  ذلــك؟ وكيــفعلــى  و يساعدهم   هــل أقــدم ه ــ

 صنيعه؟هل قدروا له  فعل؟شعورهم تجاه ما 

هــل كــان ســيعني  شــ يءإذا لــم يبــادر إلــى عمــل أي  -

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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أن للمبــــــــــــــــــادرة  بــــــــــــــــــالقول: خـــــــــــــــــتم النشــــــــــــــــــاا ا .5

 الشخصـــية دور 
 
 إيجابي ـــ ا

 
  ا

 
للوصـــول إلـــى  وفعـــالا

تغــرس الحمــاس فـــي  ي المنشــودة  فه ــالأهــداف 

روح الشخص وتفيــد حياتــه ومجتمعــه وتنشــر 

 .السعادة في محيطه

 

 

ــي  ــاتهم؟ هـــللهـــم فـ ــة  حيـ ــادرة والدافعيـــة مهمـ المبـ

 كأفراد؟بحياتنا  

رق طلـــــــــب مـــــــــنهم أن يقومـــــــــوا مـــــــــ  خـــــــــلال الـــــــــو ا .5

ــامهم  اللــــون الــــذي يريدونــــه  باختيــــار المطــــوي أمــ

ــة الضــــــي يحبونهــــــا لصــــــناعة بطاقــــــة شــــــكر  والزينــــ

 .لذلك الشخص

للطـــــلاب كيفيــــة صـــــناعة بطاقــــة الشـــــكر  اشــــرح .6

ــا  بومكانــــــك أن تــــــدعهم يوســــــاعدهم علــــــى تزي نهــــ

تعتـــــــــــر عـــــــــــ   ةيختـــــــــــارون مـــــــــــا يحبـــــــــــون مـــــــــــ  زينـــــــ ــــ

اقهم  .(مشاعرهم وأذو

ون طلــــب مــــنهم كتابــــة عبــــارة شــــكر عليهــــا يحــــددا .7

مــنهم  بطل ــاالعبــارة  و فيهــا الســشب لكتابــة هــذه 

ــة  الشـــــــخص الـــــــذي ســـــــيقدمون لـــــــه  اســـــــمكتابـــــ

 .البطاقة على الجهة الأخرى 

 معهم: ناق    .8

 الشخص؟هل تحب أن تكون مثل هذا  -

ــي يجــــــب  ذلــــــك؟كيــــــف يمكنــــــك  - ــادرات الضــــ مــــــا المبــــ

الصــفات الضــي يجــب عليــك و عليــك أن تقــوم بهــا أ

 بها؟ن تتحلى  أ

 ي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: تالآ 

 .ما يطلب منه بقبول ور بةحسب   هدف النشاا  طالبينجز ال .1

 .قدرة الطالب على معرفة معنى المبادرة وأهميمها في حياتنا .2

 .أك رو قدرة الطالب على مد يد العون للمساعدة في موقفين أ .3

 .قدرة الطالب على معرفة أنواع عديدة م  المبادرات .4

 أك ر.و حساس بالسعادة والراحة حين المبادرة والإقدام والمساعدة في موقفين أقدرة الطالب على الإ  .5

 الهدف تقييم  

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

الشعور   1نشاا  

 بالسعادة 

 مع الإنجاز

وتحقيق 

 الهدف 

ــد ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ م عــ

ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ عور عور الشــ

ـــــع  بالســـــــعادة  مــ

 .نجازالإ مع 

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 
 
  جماعي   – ي  صف

 
 نوع التدخل:   فردي   – ي  صف

 دقيقة  35 دقيقة  45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

ــية مســـــطحة للعـــــب   و أزجاجـــــات  ةعشـــــر  –مســـــاحة أرضـــ

ــة  ــتيكية أ –علــــــب صــــــودا فار ــــ –كــــــرة تــــــنس و كــــــرة بلاســــ

 ير سام(رذاذ طلاء    –شريط لاصق 

ــــــــــــــواد  دلو –جوارب  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

   والأدوات: 

ــة  لتحقيــــــــق الهــــــــدف يقــــــــوم المعلــــــــم/ة بتقــــــــديم لعبــــــ

 .  الداخليةيقاع الزجاجات بالكرة( إ البولينج   

إلقـــاء قـــوم المعلـــم/ة بتقـــديم لعبـــة   الهـــدف يلتحقيـــق 

 . الجوارب 

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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للطــلاب اليــوم ســوف نلعــب لعبــة ممتعــة قــل  .1

ــد   ــة البـــــــولينج رمـــــــي الزجاجـــــــات  اجـــــ ــي لعبـــــ ولمـــــ

 .الإيقاعهبالكرة 

 ل نائيـــــــة  كـــ ــــم الطـــــــلاب إلـــــــى مجموعـــــــات قســـــــ   .2

ن ضــــــد ا نــــــين ســــــيلعباة مــــــ  ة مؤلفـ ـــــمجموعـ ــــ

 .والذي يفوز يتأهل للنهاية  ابعضهم

الشريط اللاصق وقم بونشــاء مســار   استخدم .3

 .للبولينج

اجــــــات ورشــــــها  ــــــم أ لفــــــة العلــــــب والزج انــــــزع .4

 .تركها لتجفا

ــة  .5  كالمســـــــار  يمكنـــ ــــرتـــــــب الزجاجـــــــات فـــــــي نهايـــــ

ــا مثــــل قــــوارير البــــولينج أ ــا فــــوق و ترتيبهــ تكوينهــ

 بعضها البعض لتشكل هرم
 
 .ا

ضـــرب هـــذا  طـــلابطلـــب مـــ  الااللعبـــة و  ابـــدأ .6

 .الكرة باستخدامالترتيب  

اللعــب  تستمر اللعبة حضى يســتطيع الجميــع   .7

 .الذي يفوز يتأهل للنهاية صالشخ

 طــــلابطلــــب مــــ  الامــــ  اللعبــــة  الانمهــــاءبعــــد  .8

التصـــفيق للشـــخص الـــذي فـــاز والاحتفـــال بـــه 

 .لباسه ميدالية الفوز إو 

 هم: اسألو  أنت والطلاب في دائرة اجلس .9

 اللعبة؟هل أعجبتكم  ❖

ــا الهـــدف مـــ   ❖ وهـــل هـــذا الهـــدف  اللعبـــة؟مـ

 يشعرك بالسعادة؟

كيــــف كـــــان شــــعوركم عنـــــدما كنــــتم ترمـــــون  ❖

 الطابة؟

ركـــز علـــى أهميـــة الشـــعور بالســـعادة عنـــدما  ❖

 ننجـــز أمـــر 
 
مــــا وهـــذا يعطينــــا القـــوة للقيــــام  ا

بكثيــــر مــــ  الأمــــور الضــــي تحفزنــــا علــــى العمــــل 

 .وتشعرنا بالنجاح

 
نلعــــــــب قــــــــل للطــــــــلاب اليــــــــوم ســــــــوف  .1

 لعبة   إلقاء الجوارب  .

 قم بلف الجوارب في كــرات صــغيرة و  .2

 .ربطهاا

طلــــــب افي مكــــــان واحــــــد و وضــــــع الــــــدل .3

التحـــــــــرك علـــــــــى بعــــــــــد  طـــــــــلابمـــــــــ  ال

 .خطوات قليلة منه

يمك  بعد ذلك التناوب لرمي كــرات  .4

  دبتع ــو  االــدلالجوارب فــي  
 
عــ   قلــيلا

 .بعد كل دور و الدل

الطالب الذي يرمي أكتر عدد ممك   .5

 و هــ ــــ و كــــــرات الجــــــوارب فــــــي الــــــدلمــــــ  

ــى  يــــــــربح الــــــــذي  تســــــــتمر اللعبــــــــة حضــــــ

 .يتمك  جميع الطلاب م  اللعب

التصـــــــــــــفيق  طـــــــــــــلابطلـــــــــــــب مـــــــــــــ  الا .6

للطالـــــب الـــــذي رمـــــى أكتـــــر عـــــدد مـــــ  

 أ و أ .كـــــــــرات الجـــــــــوارب
 
 قـــــــــم احتفـــــــــالا

 
 
ابح لتقــــــــــــدير الفريــــــــــــق الــــــــــــر  صــــــــــــغيرا

 والغناء قفز اليتخلله الرقص و 

 الطلاب:  اسأل .7

 هل أعجبتكم اللعبة؟ ❖

كيــــــف كـــــــان شـــــــعوركم عنـــــــدما كنـــــــتم ترمـــــــون  ❖

هـــــــــــل كنـــــــــــتم  الـــــــــــدلو؟كـــــــــــرات الجـــــــــــوارب فـــــــــــي 

متحمســــــين للنجـــــــاح؟ كـــــــم كانـــــــت ســـــــعادتكم 

 بعد الفوز؟

ركـــز علــــى أهميـــة أن نشــــعر بالســـعادة عنــــدما  ❖

ــى الهـــــدف  ــلنا إلـــ ــا يوصـــ ــاز عمـــــل مـــ نقـــــوم بونجـــ

 .هالذي نطمح إلي

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 
 
   فردي   – ي  صف

 
 نوع التدخل:  جماعي   – ي  صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  45 دقيقة  45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ   
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 التطبيق: 

 -خضـــــــــراء –إشـــــــــارات ملونـــــــــة  حمـــــــــراء  – أقـــــــــلام -أوراق 

 صفراء(

ــــــــــــــواد  مكعبات مختلفة الأشكال ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

نشـــــــــــاا   المعلـــــــــــم/ة بتقـــــــــــديم  لتحقيــــــــــق الهـــــــــــدف يقـــــــــــوم

  . نةالملو   الإشارات

 
ع    الإشارات  و الطلاب بأن نشاا اليوم هأختر   .1

 نة  الملو  

ــي  .2 ــة فـــ ــارات ملونـــ ــار ألصـــــق  ـــــلا  إشـــ  ةالصـــــف  إشـــ

كــل  ز صــفراء  ترم ــ ةخضــراء  وإشــار  ةحمــراء  إشــار 

منهـــــــا إلــــــــى المشــــــــاعر الضـــــــي يعيشــــــــها الطــــــــلاب تجــــــــاه 

 .العودة إلى المدرسة

 الثلا : رات عنى الإشاللطلاب م اشرح .3

ــي  أنـــــــا  ❖ ــارة الحمـــــــراء تعنـــــ  يـــــــر ســـــــعيد الإشـــــ

 بالعودة إلى المدرسة 

ــارة  ❖   أنـــــــــــا ســـــــــــعيد  الخضـــــــــــراء تعنـــــــــــي الإشـــــــــ

 بالعودة إلى المدرسة .

ــ   ❖  االإشـــارة الصـــفراء تعنـــي   أنـــا ســـعيد جزئيـ

 بالعودة إلى المدرسة  .

طلــــــب مــــــنهم اوزع الأوراق والأقــــــلام علــــــى الطــــــلاب و  .4

لعـــودة إلـــى المدرســـة علـــى تـــدوي  مشـــاعرهم تجـــاه ا

 التالي: الشكل 

 لا ـــــــة أســـــــباب لســـــــعادته  الســـــــعيد يكتـــــــب ❖

 .بالعودة

 يــــــر الســــــعيد يكتــــــب  لا ــــــة أســــــباب لعــــــدم  ❖

 سعادته بالعودة.

ــ   ❖ بــــــــالعودة    االــــــــذي يشــــــــعر بالســــــــعادة جزئيــــــ

ــشبين  يكتــــب ســــشبين لســــعادته بــــالعودة وســ

 .لعدم سعادته بالعودة

طلـــــب مـــــ  الجميـــــع أخـــــذ الأوراق والوقـــــوف عنـــــد ا .5

طلــــــب ا ممشـــــاعرهم   ـ ـــــالإشـــــارات الضــــــي تعتـــــر عــــــ  

مــــــــــــنهم بشــــــــــــكل طــــــــــــوعي مشــــــــــــاركة أجــــــــــــوبمهم مــــــــــــع 

ورقــــــــــــمهم تحــــــــــــت الإشــــــــــــارة  قا جموعــــــــــــة  وإلصــــــــــــا

 .المناسبة

أطـــــول  نشـــــاا  لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم/ة بتقـــــديم 

 .   برج

 
قــــدم النشــــاا مــــ  خــــلال الشــــرح للطــــلاب أننــــا  .1

ســــــنعمل ضــــــم  مجموعــــــات لبنــــــاء أطــــــول بــــــرج 

 .بالمكعبات الخششية

ــاوية  أع ـــقســـم الطـــلاب إلـــى مجموعـــات  .2  طمتسـ

كــــــــــــل مجموعــــــــــــة مكعبــــــــــــات وقــــــــــــل لهــــــــــــم يجــــــــــــب 

 .لبناء برج استخدامها

علــى  اقــل للطــلاب أن التــرج يجــب أن يكــون قــادر   .3

 .الصمود م  دون دعم أي شخص

 .دقائق لبناء الترج 10 جموعةكل م أعطِ  .4

 االوقـــــــت  إذ انمهـــــــاءقـــــــم بقيـــــــاس كـــــــل بـــــــرج بعـــــــد  .5

ســــــقط بــــــرج أي مجموعــــــة قبــــــل أن يــــــتم قيــــــاس 

 .خارج اللعبة الأبراج فهمجميع 

 .الفائز و الفريق الذي بنى أطول برج ه .6

ا جموعـــــــــة الضـــــــــي فـــــــــازت هديـــــــــة صـــــــــغيرة  أعــــــــطِ  .7

 
 
 .امحضرة مسبق

 الطلاب:  اسأل .8

 هل أعجبكم التحدي؟ ❖

وزعــــــتم الأدوار  وركم عنــــــدماكيــــــف كــــــان شــــــع ❖

 الترج؟وبنيتم  

بعمــل  ماللعبــة: للقيــاشارك مع الطــلاب رســالة  .9

هـــــــــــذه اللعبـــــــــــة عليـــــــــــك أن    تعمـــــــــــل  يجيـــــــــــد  فـــــــ ــــ

إلـــــــــى أفكـــــــــار  والاســـــــــتماعبمجموعـــــــــة متضـــــــــامنة 

 
 
 الجميــع وبنــاء التــرج فــي وقــت قصــير وذلــك طبعــا

 سيشعرك بالسعادة والاستمتاع بالفوز.

 أهم اســأل
 
قــام بــه ونجــح  ن يتــذكر كــل مــنهم عمــلا

 هدفو إنجازه أفي  
 
منيــة أ  و أحققــه و سلى لأجله  ا

اطلــــب مــــنهم أن يتكلمــــوا  ما.   ــــه ــــوحققحلــــم بهــــا 

حجــم الســعادة والفــرح حــين وصــلوا   و ع   عنها

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ســـباب عـــدم الســـعادة بـــالعودة إلـــى أنـــاق  معهـــم  .6

ه المشــــــاعر ذالمدرســــــة وكيفيــــــة تغييــــــر مســــــشبات هــ ــــ

 
 
 هم السعيدي  بالعودة.بتحفيز رفاق  مستعينا

 ق ـــ ـــم وزع علـــيهم أورا .7
 
ــنهم كتابـــة وتعـــداد  ا واطلـــب مـ

ها مــــــ  النشــــــاا والضـــــــي و ســــــباب الضــــــي اســـــــتنتجالأ 

 مهمة الالتحاق بالمدرسة.و  يرت مشاعرهم نح

ختم النشاا بتقديم الشكر والتصفيق للجميــع ا .8

كــــل الأفكــــار والمشـــــاعر  اماحتـــــر وأكــــد علــــى ضــــرورة 

 .الضي تم ذكرها

  فيها.لمبتغاهم  

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 
 
  فردي   – ي  صف

 
 نوع التدخل:   جماعي   -ي  صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة  35 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 أوراق –أقلام 

 

 

 -قمصان -حقيبة تحتوي على ملابس بنفس العدد  قبعة

 .بطال( –جوارب 

ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

   والأدوات: 

 نشـــــــــــاا  لتحقيــــــــــق الهـــــــــــدف يقـــــــــــوم المعلـــــــــــم/ة بتقـــــــــــديم 

 .  افلنتذكر مع  

 
 ورقــة عمــل  ورقــة عمــلقــم بتوزيــع الأوراق وال .1

 .على الطلاب (أ 9رقم 

تـــــذكر أهـــــم الإنجـــــازات  طالـــــبطلـــــب مـــــ  كـــــل ا .2

الضــــــــي حققهــــــــا خــــــــلال هــــــــذه الفتــــــــرة والمشــــــــاعر 

افقة لها  .والأحاسيس المر

يعتـــــــرون عنهــــــــا  مالمشـــــــاعر   ـــ ــــلاب طـــ ــــيفـــــــرغ ال .3

ــى ال ــا علـ توزيعـــه  الـــذي تـــم  ورقـــة عمـــلبكتابمهـ

الإنجــــــــــاز الــــــــــذي نتجــــــــــت عنــــــــــه هــــــــــذه  ةوكتابــــــ ــــ

 .المشاعر

بشــــــكل طــــــوعي مشــــــاركة  طــــــلابطلــــــب مــــــ  الا .4

 .رقةوالمشاعر الضي دونوها على الو الإنجازات  

 الطلاب:  اسأل .5

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 الإنجازات؟كيف حققت هذه  ❖

كيــــــــــــــف شــــــــــــــعرت بعــــــــــــــدما حققــــــــــــــت هــــــــــــــذه  ❖

  . الملابسلعبة  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

 .أختر الطلاب بأن لعبة اليوم لمي لعبة الملابس .1

أن  و للطــــــــلاب الهــــــــدف مــــــــ  اللعبــــــــة وهــــ ــــ اشــــــــرح .2

يرتــدي الطالــب أك ــر كميــة مــ  الملابــس فــي وقــت 

 .محدد

 .الطلاب إلى مجموعات  نائيةقسم  .3

ــة  ابـــدأ .4 ــى كـــل طالـــب فـــي ا جموعـ اللعبـــة وقـــل علـ

 أن يرتــــــــدي العـــــــــدد الأكتـــــــــر مــــــــ  الملابـــــــــس وفـــــــــق

يســــــــــــــــــمح لأي شــــــــــــــــــخص  ا حــــــــــــــــــدد. لا الموعــــــــــــــــــد 

إلا  مســـاعدة الطالــــب الـــذي يقــــوم بالتحــــدي و ب

 .يخسر

5.  
 
الملابـــس ضـــم   ارتـــداء الطالـــب الـــذي ينهـــي أولا

 .الفائز و الوقت ا حدد ه

 الطلاب:  اسأل .6

 اللعبة؟أعجبتكم  له ❖

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 ؟.الإنجازات

ب( رســم الطقـــس  9رقـــم   ورقـــة عمــلعــرض ا .6

 .علقه على الحائط مالداخلي   

الطقــــــس الـــــــذي  اختيــــــار طلــــــب مــــــ  الطــــــلاب ا .7

ــة فــــــــــي هــــــــــذه  يتناســــــــــب مــــــــــع حــــــــــالمهم الداخليــــــــ

ــة بالـــذات مـــ  خـــلال مـــنحهم دقيقتـــين الل حظـ

 والاختيار.ر م  الوقت للتفكي

طلــــب بعــــد ذلــــك وبشــــكل طــــوعي أن يتشــــارك ا .8

الطــــــــــــلاب مــــــــــــع بعضــــــــــــهم الــــــــــــبعض الطقــــــــــــس 

ــاروهالــــــــداخلي الــــــــذي  محــــــــاولين تحديــــــــد  اختــــــ

 .مشاعرهم بشكل دقيق بهدف تفريغها

لطـــــــــــلاب فــــــــــي صـــــــــــفين ن أن يقــــــــــف ااطلــــــــــب الآ  .9

ــابلين و  ــي أمتقــ ــنهم فــ ذن أن يهمــــس كــــل واحــــد مــ

ــاز   رفيقـــه إنجـ
 
ــه يل ا ــى تحقيقـ ســـاعده رفيقـــه علـ

تبـــــادل الأدوار  عبالســـــعادة. مـ ــــفســـــوف يشـــــعر 

كــــــل  اأن يعــــــد امنهمــ ــــ بالشــــــريكين. واطلــ ــــبــــــين 

 مكان.تحقيق ذلك قدر الإ بخر الآ منهما    واحد 

مشـــاعر  اماحتـــر خـــتم النشـــاا بالتأكيـــد علـــى ا .10

ــة التعبيــــــر عــــــ   طــــــلابال وأحاسيســــــهم وأهميــــ

 .ل ماإنجاز عم  المشاعر عندهذه 

1.  

 عدد  ارتديتمكيف شعرتم عندما   ❖
 
 كبيــر  ا

 
مــ   ا

 بس؟الملا

 ؟اصعب  هل كان التحدي  ❖

تنميــة روح المنافســة  اللعبــة؟ ما الهدف مــ   ❖

 ةبالســـــــــــعادة  ســـــــــــرع ر الجماعيـــــــــــة  الشـــــــــــعو 

 (.الإنجاز في إتمام العمل

الجلــوس فــي حلقــة دائريــة   طلابطلب م  الا ❖

افقنــــا  وشــــدد علــــى أهميــــة الشــــعور الــــذي ير

الشــــــعور  ا  هــــــذة معينــ ــــعنــــــدما ننجــــــز مهمــــــة 

افقنـــــــــــا دائمــــــــــــ   حفظنــــــــــــا لكـــــــــــي ي ايجـــــــــــب أن ير

ا بالطاقــة الايجابيــة للوصــول مــدنويقوينــا وي

 .إلى النهاية والفوز 

1.  

2.  

3.  

 

 

 والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  

 .ما يطلب منه بقبول ور بةحسب   هدف النشاا  طالبينجز ال .1

 .وأحاسيسهم  الآخريمشاعر  اماحتر  .2

 .قدرة الطالب على التعبير ع  مشاعره .3

 أك ر.و قدرة الطالب على الشعور بالسعادة عند إنجاز عملين أ .4

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي

 : ةيمكن الحصول على التقييم ال ها ي من خلال إحدى الطرق التالي

 الرسم:

مـ هم شـرح  بمـا، ويطلـبـادرة لمسـاعدة أحـد قاموا بـه يـدل علـى القـدام والم يطلب الميسر من الطلاب رسم موقف

 .الرسم الذي قاموا به وذكر تفاصيل الموقف والمشاعر التي انتابتهم بعد إنجاز ذلا

 اللعب:

مــــن لعبــــة ليلعبــــوا كهــــا شــــرط أن تكــــون اللعبــــة تســــاعد علــــى التفاعــــل مــــع  أكثــــر اقتــــراحيطلــــب الميســــر مــــن الطــــلاب 

 .سعادةعرهم بالخرين وتشالآ 

 الاعتراف:كرس ي 

بســ اله عــن أهــم الســلوكيات الســيئة التــي  الطــلابأحــد  مفــار ، ويقــو حيــث يقــوم ميســر الحصــة بتحديــد كرســ ي 

السلوكيات السيئة إلى سلوكيات إيجابية يمكنه الآن تحويل  فبحقه، وكي اتخذقام كها ولم يهتم بالعقاب الذي 

 .لتجنب العقاب

ت التقيـــــــــــــــــــيم اءإجـــــــــــــــــــرا

 :ئيالنها

 البرنامج:لمدى فاعلية  رالطلبة، تشيم شرات يمكن ملاحظتها على  يعد الآتي

 بالأنشطة. والالتزام  المشاركةحب  •

 اليجابية.من خلال ردود الفعل   االتعبير عن الرض •

 .والتفاعل فيها وتحقيق الهدف م هاالمشاركة في الأنشطة  •

 .للمثيرات من حوله والاستجابةالتفاعل مع الآخرين  •

 .حساس بالندم بعد العقاب الذي يتخذ بحقهل ا •

 .معرفة معنى العقاب وأنواعه •

 .تجنب أخذ العقاب من خلال تحديد السلوكيات السيئة وتحويلها إلى سلوكيات إيجابية •

 .ممشاعر الآخرين وأحاسيسه  اماحتر  •

 .الشعور بالسعادة عند إنجاز عمل ما •

 .معرفة معنى المبادرة لمساعدة الآخرين •

 .ادرة في إسعاد الآخرينمية المبمعرفة أه •

ؤشــــــــــــــــــــــــرات قيــــــــــــــــــــــــاس م

 فاعلية الترنامج:

أك ــــر مــــ  و علــــى ميســــر الجلســــة بعــــد انمهــــاء تطبيــــق الترنــــامج أن يقــــوم بوحالــــة أي طالــــب يظهــــر عليــــه عــــرض أ

   الاجتماعي:الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي 

 شاركة.لمات والتدخلات ورفض اءمقاومة جميع الجرا •

 .يتفاعل معهالا  لا يشارك في الأنشطة و •

 .للمثيرات  الاستجابةعدم  •

 .لا يشعر بالندم عندما يأخذ العقاب •

 .يتخذ بحقهالجزاء الذي و لا يهتم بالعقاب أ •

 .بمشاعر الآخرين  الاهتمامعدم  •

 .عدم الشعور بالسعادة مع النجاز •

 .دهموإسعاخرين لا يعرف معنى المبادرة وأهميتها في مساعدة الآ  •

لعوامل الضي تســتدعي ا

 الإحالة  ختص:

 يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين. 
تقـــــــــــــــــــــــــــــدير القيـــــــــــــــــــــــــــــاس 

 البعدي 
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https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
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 1 رقم  ورقة عمل

 subعلى  اهأخذيمكن أو  اخترتهااء مواقع صفحات إلكترونية لتحميل الموسيقى التي اسم

- eh2DVphW_M-https://youtu.be/ 

les 4 season Vivaldi 

- DYchttps://youtu.be/u8V1WHRx 

funky music  

- https://youtu.be/QuNhTLVgV2Y 

 زينة موسيقى ح

- https://youtu.be/ZYuEi5kKXFM 

 النشيد الوطني اللبناني

- u.be/msSc7Mv0QHYhttps://yout 

techno music  

- https://youtu.be/UNJswfXKJ3s 

Hang drum 

- c7kXpRVIQ-https://youtu.be/0 

Funky music 

- .be/0vZpb9wFPx0https://youtu 

announce 

- aFRbroU-https://youtu.be/Thz 

 موسيقى من وحي الطبيعة

- https://youtu.be/agELXRQOKHo 

 موسيقى إيقاعية 

 

 

 

 

https://youtu.be/-eh2DVphW_M
https://youtu.be/u8V1WHRxDYc
https://youtu.be/QuNhTLVgV2Y
https://youtu.be/ZYuEi5kKXFM
https://youtu.be/msSc7Mv0QHY
https://youtu.be/UNJswfXKJ3s
https://youtu.be/0-c7kXpRVIQ
https://youtu.be/0vZpb9wFPx0
https://youtu.be/Thz-aFRbroU
https://youtu.be/agELXRQOKHo
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 قصة القلم والممحاة :   2رقم  ورقة عمل

 
 ...ودار حوار قصير بي هما.رصاص جميل صغيرة، وقلم المقلمة، ممحاةكان داخل 

 صديقتي؟حالا يا   الممحاة: كيف

 صديقا!لس   لم:الق

 لماذا؟  الممحاة:

 .لأنني لا أحبا القلم:

 تحبني؟ولم لا   الممحاة:

 .لأنا تمحين ما أكتب القلم:قال 

 .إلا الأخطاءو انا لا أمح  الممحاة:

  أن ؟!وما شأنا   القلم:

 .عملي ممحاة، وهذاأنا   الممحاة:

 هذا ليس  القلم:
ً

 !عملا

 .عملا نافع، مثلعملي   الممحاة:

 .ئة ومغرورةمخط أن  القلم:

 الممحاة: لماذا؟

 .يكتب أفضل ممن يمحو الذيلأن  القلم:

 .إزالة الخطأ تعادل كتابة الصواب الممحاة:قال  

 يا عزيزتي!  رأسه، وقال: صدق رفع  لحظة، ثمأطرق القلم 

 تحبني؟أما زل  لا  الممحاة:

 .أخطا ي ومن يمح أكره لن  القلم:

 .اابً صو  انما ك  ولن أمح الممحاة: وأنا

 يوم!بعد  اولكنني أراك تصغرين يومً  القلم:قال 

 .مني كلما محوت خطأ بش يءأضحي  الممحاة: لأنني

 كن !نني أقصر مما أأحس  : وأناامحزونً قال القلم 

 .نستطيع إفادة الآخرين إلا إذا قدمنا تضحية من أجلهم تواسيه: لاقال  الممحاة 

 هناك من يزعجني  ولكنكلاما! أجمل  وماصديقتي، ما أعظما يا  :امسرورً قال القلم 

 قال  الممحاة ومن يزعجا يا صديقتي

  الدودة إنها عدوتي  غيرها! القلم: ومنقال 

 لم أعرفها  الممحاة: من؟؟؟؟؟قال  

سـاعدك فـي عملـا ومـن دونـي لـن تسـتطيع أأنـا يـا عزيـزي.... أنـ  مخطـ   وقالـ : لادخل  المبراة وقاطع  القلـم  طولي، وفجأة إنها المبراة التي تأكلني وتقصر   القلم:قال  

  اأن تنجح في عملا وستكبر وتهرم ولن تعمل أبدً 

 !!احقً  القلم:قال 

 .جميل ونعم نعم يجب أن نساعد بعضنا الآخر لكي نكتب كل ما ه المبراة:قال  

 .لا يفترقون ولا يختلفون   المبراة وعاشوا أصدقاء حميمين  القلم، وفرح  الممحاة، وفرحففرح  
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 جديد   طالبقصة :   3رقم  ورقة عمل

 
 .اسيزيد عدد الصف واحدً  الطلاب، اليومصباح الخير أيها  وقال :في صباح يوم من أيام المدرسة دخل  المعلمة إلى الصف 

 .إنه صبي اناييا  المعلمة: لا فتاة، أجاب هل هي  نايا:قال   

 .وتعاملوه بلطف اريد منكم أن ترحبوا به جيدً د وأأحم مهاس المعلمة:أجاب   معلمتي؟يا  مهاس ماهر: ماسأل 

  جماعي:بصوت ا و رحب الجميع بحضوره وقال
ً

  أهلا
ً

 .. إلا قمر بقي  صامتة وملزعجة.با في صفنا يا أحمد وسهلا

 حالا؟.. كيف .نايا ياسمأنا  امرحبً  نايا: السلام، قال تقدم  نايا لتلقي  الاستراحة:وحين جاء وق  

 نايا، أنـاهيا بنا يا  قمر:نه لم يرد السلام.. قال  لها أ. لم تسمع نايا ما قاله أحمد وظن  .بخير :اجدً نخفض  أجاب أحمد بصوت م

 .ولا أريده أن يصبح صديقنا المتعجرفين،لا أحب 

:ثم همس  قمر في أذن نايا 
ً
 ... هيا بنا لنتركه وحده.لا بد أنه صبي شرير لا يحب الأصدقاء قائلة

 .يفكر بما يجب عليه فعله اوجلس وحيدً  ارً ع كلامها حزن كثيولكن أحمد حين سم

لا إنــه  قمـر: ، أجابـ اشـريرً ي عـن هـذا الكـلام إن أحمــد لـيس أرجـوك يـا قمــر كفـ   نايـا:ا إلـى فحـحة المدرســة قالـ  يـبعـد أن خرجـ  نا

 .شرير

لمـــاذا لا  أحمــد؟مـــاذا هنــاك يــا  لــه: فقالــ  امــن الفرصـــة بقليــل دخلــ  المعلمــة إلـــى الصــف فــرأت أحمــد يجلـــس وحيــدً  الانتهــاءل وقبــ

 .إنهم يعتقدون أنني شخص شرير ولا أحبهم بحزن:أجاب أحمد  أصدقائا؟تجلس مع 

يطعـم الحمـام كـل يـوم  ويا أحبا ي الصغار صديقكم أحمد شخص جيد وطيب ه المعلمة:إلى الصف قال    طلابوعندما دخل ال

  ه، ولكنالملزل من الخبز الذي يشتريه والده ويساعد أمه في 
ً

 .يقول لكم أنه يحبكم ووه خجول قليلا

 .على حضوره بشكل دائم إلى المدرسة ابكلام المعلمة وصفقوا له تشجيعً  اكثيرً  طلابفرح ال

 .تقبلني صديقة أحمد، هلأعتذر منا يا أنا  قمر:ثم قال  

 .ركض الجميع يغمرونه بحب وسعادة بذلا. ثمسعيد  ، أنااطبعً  أحمد:أجاب 

 .في المدرسة اأراكم غدً  اسررت بمعرفتكم كثيرً  أحمد:قوا قال تفر ن يأوقبل 
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 العقوبات:أنواع  :   4رقم  ورقة عمل

 .قفز على رجل واحدة حول  رف الصفأ .1

 مرة  . 20أكره العقاب أكتب جملة   أنا  .2

 .أرتب الكتب والدفاتر في خزانة الصف .3

 .أبقى في  رفة الصف وأحرم م  الفرصة .4

 بالعكس(.  أي 1إلى الرقم  50أكتب م  الرقم  .5

 .أحرم م  متابعة النشاا .6

أسلم على كل واحد بالصف وأطلب منه أن يعرفني على تاريخ ميلاده لأجمع ذلــك فــي لائحــة خــلال  .7

 .دقائق 3

 .أنظف الصف بمفردي .8

 .ل فترة النشااطواأقف بجانب الحائط  .9

 .دقائق 5أركض في الملعب لمدة  .10
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 رأة العجوز الم قصة:   5رقم  ورقة عمل

 
 
ً

كبيرة في السن   امرأةكهم يجدون    اوجلسوا يتسامرون وإذ  العشاء،ومعهم   ذات يوم ذهب بعض الشباب إلى شاط  البحر ليلا

 .تجلس بالقرب من الشاط  تجمع فتاة العيش لتأكله

 تفاجــــأ الشــــباب مــــن وجــــود تلــــا الســــيدة بمفردهــــا فــــي ذلــــا المكــــان 
ً

إن كانــــ  تحتــــاج إلــــى  الشــــباب لســــ ال الســــيدة ، ذهــــبلــــيلا

 .نها جا عةأ وأساعدة م

حضـرها فــي الصـباح البــاكر أ ومعـه، فهــلـذي تعــيش هــا ااب  انتظـارنهــا لـم تأكــل طـوال اليــوم لأنهـا فــي أشـكرتهم الســيدة وأخبـرتهم 

 .هااب تأخر وأبدت الأم قلقها الشديد على  ور، ولكنهمالأ وذهب ليقض ي بعض 

الوقـ  طلبـوا م هـا إن كانـ  تحمـل رقـم هـاتف  تـأخر الطعـام، ولمـاهـا وأعطوهـا اب  ظـارانتجلس الشباب مع السيدة العجـوز فـي 

للشـــاب، هـــا الوحيـــد قـــد أعطاهـــا ورقـــة صـــغيرة فـــي الصـــباح فأعطتهـــا اب م أن تـــذكرت الأ  تـــأخره، هنـــاهـــا لعلهـــم يعرفـــون ســـبب ب لا 

 الورقــــة لــــم يكــــن مكتوبــــ صــــدمتهم، تلــــاالتــــي  المفاجــــأة وكانــــ 
ً
ر ب كهــــا إلــــى أي داجــــد تلــــا الســــيدة أن يــــذهفيهــــا إلا " علــــى مــــن ي ا

 للمسنين ".

ــاذا علــــيهم  الشــــباب عــــدم قــــول  قولــــه، فضــــلكــــان تــــأثير تلــــا الكلمــــات علــــى الشــــباب كالصــــاعقة ولكــــن الشــــباب لــــم يعرفــــوا مــ

 .إلى المكان الذي تريدهو الحقيقة لها خشية عليها وبدأوا بمحاولة إقناعها بالذهاب معهم إلى مكان آمن أ

 .الشباب إلى مغادرة المكان وتركها على الشاط  اضطرلشباب لمكوث ورفضها الذهاب مع السيدة على اومع إصرار ا

ــً   الشـــاط ، وبمجـــردكـــل مـــ هم مـــن فراشـــه وذهبـــوا إلـــى  الســـيدة، ونهـــضمـــن الشـــباب مـــن كثـــرة التفكيـــر فـــي حالـــة تلـــا  الـــم يـــنم أيـ

 .اف والناس متجمعينالله لقد كان  هناك عربة إسع المفاجأة، ياوصولهم صدموا من هول 

ضـــغط الـــدم وذلـــا نتيجـــة لخوفهـــا علـــى ولـــدها أن يكـــون قـــد تعـــرض لمكـــروه وكـــان  ارتفـــاعلقـــد توفيـــ  الســـيدة العجـــوز بســـبب 

  تأخيره، مات السبب في 
ً
 أعلى ولدها في حين  االأم خوف

ً
 .في مصيرها ن ولدها لم يفكر قليلا
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 قصة ال:   6رقم  ورقة عمل
 
 ان طبيب والمسن

 
 اب يعمــل طبيب ــنــاك ش ــكــان ه

 
  افــي أحــد المستشــفيات وحينمــا كــان ذاهبــ   ا

 
  إلــى عملــه ذات يــوم رأى رجــلا

 
 مســن
 
ومعــه زوجتــه  ا

 ماأحد انينتظر  اأنهم اعليهم و ويبد
 
 .ا

أجابــا أنهمــا ينتظــران ف اعــ  حالهم ــ اســألهمفمــ  عملــه رأى الرجــل والمــرأة وهمــا لا يــزالان أمــام المستشــفى  انتهــىوعنــدما 

تلك ا حاد ة توجه الرجل حضى يقوم بشراء ماء هنا لاحــظ الطبيــب أن الرجــل لا يملــك أي نقــود  خرج  خلال  هما الذيابن

هــا لكــ  الطبيــب ابنعطــت المــرأة الطبيــب ورقــة مكتــوب بهــا رقــم أوقبــل مغادرتــه  اوشــراب   اطعامــ   االطبيــب لهم ــ اشــترى هنــا 

 ها مكونعليوجد الرقم المكتوب 
 
 .م  ير  حيحن هذا الرقأرقام وأختر المرأة أ 5م   ا

ــا علـــى  وازدادم صـــعقت الأ  ــا وقالـــت لقـــد ابنخوفهـ ــى أهـ ــه فـــي حـــال أعطـــاني هـــذا الـــرقم والجـــوال حضـ  تـــأخره  أخـــذتصـــل عليـ

إن  والمــرأة  فــالمــ  حضــى يســأله عــ  حــال هــذا الرجــل الطبيب إلى رجــل الأ  شريحة  ذهبالطبيب الجوال لكنه وجده بلا  

ن أطلـــب الطبيـــب مـــ  الرجـــل  .وذهـــب اوتركهم ـــ ار المســـنين حضـــى تأخـــذهماف أتصـــل بـــدا وقـــال ســـو ن ـــإلـــى ه ابنهمـــا جـــاء بهم ـــا

 .بعد عودته الى عمل طارت وسوف يعنى بهمإذهب  اهمابنن أ اوأخترهممعه إلى موزله  ايأخذهم

  الطبيــبن والــده ووالدتــه موجــودان لــدى أ  م ــإلــى موــزل الطبيــب وأختــره أنــه علــم مــ  رجــل الأ  بــ لا اوبعد مــرور شــهر عــاد 

أنــه خســر كــل مــا يملــك  فعــل. وذكــر ن يضــع والــده ووالدتــه فــي دار المســنين وأنــه نــدم علــى مــا أإن زوجتــه طلبــت منــه  وقــال

الوالــدي  برؤيـــة  المســنين  وفــرحفــي دار  االطبيــب بأنــه لــم يختــر والديــه أنـــه كــان يريــد أن يضــعهم زوجتــه  فــأخترهومرضــت 

 .يبكي و وه اذ يقبل يديهموأخ اهمابن
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 ع  المبادرة والإيجابية و فيدي:    7    رقم  ورقة عمل

 
 

4pm.فيديو عن المبادرة والإيجابية
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 المبادرة في الحياة وا جتمع :   8رقم  ورقة عمل

 
بوضـــع  ذســتاالأ فــي جامعــة مــ  جامعـــات ماليزيــا وفــي يــوم مـــ  الأيــام قــام  الاجتمـــاعكــان هنــاك أســتاذ يقـــوم بتــدريس مــادة علــم 

ذلـــك  الاجتمـــاع  وكـــانلاب مـــ  الحصـــول علـــى العلامـــات الكاملـــة فـــي مـــادة علـــم   الط ـــيـــتمك تحقيقـــه  حضـــى خـــا   يلـــزمشـــرا 

ــرة  وذلـــكن يكـــون مـــ  خـــارج أالشـــرا يكمـــ  فـــي أن يقـــوم كـــل طالـــب مـــ  الطـــلاب بوســـعاد أي شـــخص شـــرا  دار علـــى م ـــ الأسـ

 الفصل الدراس ي والذي يستغرق حوالي أربعة أشهر متتالية.

مــ  بــين هــذه المبــادرات مبــادرة   يــره  وكــانوبالفعــل لقــد نجــح الجميــع فــي إســعاد  اكل طالب بمبادرته وتشجعوا جميعــ    انشغل

لديــه أصــدقاء وقــد ولــيس  اطالــب هنــدي كــان ذلــك الطالــب زميلــه إذ كــان يــراه منطويــ   جهــوده. لإســعادلطالــب مــاليزي قــد وطــد 

 .قطع مسافات طويلة م  بلاده حضى يدرس الطب في ماليزيا

اقف السعيدة أن الط   كم كنت في:بكتابة رسالة تحتوي على عبارة بسيطة تتمثل  الأيام  قامالب الماليزي في يوم م  م  المو

وهبــك رب  العلميــة  فلقــدلست جيــد فــي مــذاكرة المــواد  الأيام  ولكنيمثلك في يوم م   اأنني أصبح طبيب  و صغري  لأتمنى منذ 

 .أسفل باب حجرة الطالب الهندية دون توقيع وترك الرسال  حضى وصلت إلى هذه المكانة   ء  وذكاالعباد فطنة 

ســاء  ليــت القبعــة تعجبــك  وفــي المفيها:لــه  رســالة  قــالأمام باب الحجرة وترك  إليه  وتركهاقبعة ماليزية   اشترى وفي يوم آخر  

علــى  اوالقبعــة  ووضــعهفــرا ســعادة الهنــدي قــام بالتقــاا صــور لرســائل المــاليزي  ســعيد  ومــ  و رأى الهندي يرتدي قبعته وه ــ

 .فيس بوك الاجتماعي موقع التواصل 

ممــا  ابــألا يخــذلهم أبــد   والســبق  وأوصــاهزملائــه فيــه التميــز    يتوســماخيــر  كمــا يتوســم فيــه  الصــور  بأنــهعلق والد الهندي علــى 

ــاليزي علـــــــــــــــــــــــــــــــــى  ـــــــة ب الاســـــــــــــــــــــــــــــــــتمرار  فأخـــــــــــــــــــــــــــــــــذحفـــــــــــــــــــــــــــــــــز المـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ــدايا مرفقــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــلأيقـــــــــــــــــــــــــــــــــدم الهــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ  ى الرســـــــــــــــــــــــــــــــــائل دون ســ

 اجتمـــاعي إلــى شــخص  ايتلقـــاه بحــب وشــغف ممــا جعلــه يتحـــول تلقائيــ   رفــع كــل مــاالهنـــدي ي هويتــه  والطالــبأن يكشــف عــ  

 .محبوب وودود للغاية

أن الرســالة الأولــى  الكثيــري   فكشــفور حــديث ح ــأضــحت م قصــته  الضــيالطالب الهندي ليحكي ع   استدعاء فترة  تموبعد  

 .جعلته يعدل ع  فكرة ترك دراسة الطب
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 زاتنجاال  ورقة عمل –أ 

: 

 :رسم الطقس الداخلي  ورقة عمل –ب 
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 التعلم التعليمية صعوبات
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 ذوي صعوبات التعلم التعليمية الطلابلــلصعوبات الدراسية لدى   الدعم النفس ي والاجتماعي 

 البعد:  التكيفي

 ا جال:  صعوبات دراسية

 المشكلة:  صعوبات مدرسية

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. •

 تتاليها وك رتهاتباعها في حال اتعليمات و يجد صعوبة بتذكر ال •

 الحماس للقراءة والكتابة والتلوي  و يرها م  الأنشطة.  افتقار  •

 يجد صعوبة في أداء المهارات الحركية والأنشطة المعتمدة على الحركة. •

 لا ينجز الواجبات المطلوبة منه. •

مؤشــــــــــــرات القيــــــــــــاس والتقيــــــــــــيم  مؤشــــــــــــرات تــــــــــــدني 

 الصعوبات الدراسية(: 

 

 أداء أكاديلي متوسط.ك  الطالب م  تقديم يتمأن  -

 على العمل المدرس ي وحبه للمدرسة الطالب  قبالأن يزداد إ -

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى: 

 تنفيذ المهام اليومية الأكاديمية.أن يقوم الطالب ب -

المهـــــــــارات اليوميـــــــــة والأنشـــــــــطة والواجبـــــــــات  لأداءالحمـــــــــاس أن يبـــــــــدي الطالـــــــــب  -

 المطلوبة منه

 قصير المدى: دف اله

 :  أن   يتوقع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة 

 حبه للمدرسة وعدم رفضه لها. يزداد   .1

 تباعها في حالة تتاليها. ا لا يجد صعوبة بتذكر التعليمات و  .2

 لقراءة والكتابة والتلوي  و يرها م  الأنشطة. ل   لديه   الحماس   يزداد  .3

 حركية والأنشطة المعتمدة على الحركة. أداء المهارات ال لا يجد صعوبة في   .4

 ينجز الواجبات المطلوبة منه.  .5

 الأهداف الخاصة: 

 ٍ
 للطالب مستمر في التحصيل المدرس ي   الصعوبات الدراسية لمي حالة ينتج عنها تدن 

  بصــــرية  ولا يعــــود الســــشب فــــي ذلـــك إلــــى وجــــود إعاقــــة    الدراســــ ي  مقارنـــة مــــع زملائــــه فــــي الصـــف  

وجـــــــود  و أ   النفســـــــ ي    الاســـــــتقرار عـــــــدم  و أ   العقلـــــــي  الإصـــــــابة بـــــــالتخلف  و أ   حركيـــــــة  و أ     ســـــــمعية و أ 

 . والاجتماعية الظروف الأسرية  

ــارة أ  ــي مهــ ــر التــــدني فــ ــارات الــــتعلم  و يظهــ ــر مــــ  مهــ ــية    ا ختلفــــة  أك ــ ــارات الأساســ كالمهــ

  (  والتركيــز   والتمييــز    الــذاكرة    الفكرية  العمليات  و أ   الحسابية  المهارات  و والكتابة أ   للقراءة  

 الإدراك والتفكير. و أ   الاستماع و القدرة على الكلام أ و أ 

والكيفيــة    جديدة  تؤ ر صعوبات التعلم في الطريقة الضي يتعلم بها الشخص أشياء  

وتشــمل صــعوبات الــتعلم جميــع    الآخــري   وطريقة تواصله مــع    المعلومات  الضي يتعامل بها مع  

ن تــؤ ر فـــي كيفيــة تعلــم المهـــارات  أ كــ   ولــيس فقـــط الــتعلم فــي المدرســـة كمــا يم   الحيــاة  مجــالات  

الأساسية مثل القراءة والكتابة وفي طريقة تعلم مهارات عالية المستوى مثل تنظيم وتخطيط  

 . وتنمية الذاكرة القصيرة المدى   ا جرد  التفكير    الوقت  
-D9%87%D9%8A%-educ.com/%D9%85%D8%A7-https://www.new

-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA

-5%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8

-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7

%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7 

 تعريف المشكلة: 

https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
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لمعرفيـــــة  هنــــاك أنـــــواع مـــــ  الصــــعوبات: صـــــعوبات الـــــتعلم النمائيـــــة والضــــي تتعلـــــق بالعمليـــــات ا 

وقـــد يكـــون الســـشب فـــي    الأكـــاديلي  فـــي تحصـــيله    الطالـــب يحتاجهـــا    ي الدما يـــة الض ـــوبالومـــائف  

ابات   و حــــــــدو  هــــــــذه الصــــــــعوبات هــــ ــــ وتــــــــؤ ر هــــــــذه    العصــــــــبي  وميفيــــــــة تخــــــــص الجهــــــــاز    اضــــــــطر

ــر واللغــة    الأكاديميــة    علــى العمليــات مــا قبــل   ا الصــعوبات أيضــ     نتبــاه والا مثــل الــذاكرة والتفكي

وتشكل أهم الأسس الضي يقوم عليها  للطالب والضي يعتمد عليها التحصيل الأكاديلي   والإدراك  

 النشاا المعرفي والعقلي. 

وتــرتبط    الأكــاديلي  أمــا صــعوبات الــتعلم الأكاديميــة يقصــد بهــا صــعوبات الأداء المدرســ ي المعرفــي  

علم الأكاديمية: صعوبة  وم  مظاهر صعوبات الت  النمائية  وبات التعلم ات إلى حد كبير بصع هذه الصعوب 

ابات   والكتابة  صعوبة القراءة    الحركة  صعوبات    الحساب    والتركيز.   نتباه الا   اضطر

مــ  قــدرة  باســتمرار لــذا يجــب التحقــق  صــعوبات الدراســيةمــ  ناحيــة أخــرى تــرتبط صــعوبات الــتعلم بال 

المعارف والمعلومات إضافة إلى ذلــك لا  اكتسابو ية المدرسة للوصول إلى التفوق والنجاح رفة أهمعلى مع  طالبال

بــد مــ  تنشــيط الـــذاكرة باســتمرار ورفــع مســـتوى التركيــز وتعزيــز مهــارات التفكيـــر عنــده والتأكــد مـــ  قدرتــه علــى تعلـــم 

الحركيــــة فــــي التــــأ ير علـــــى  الأنشــــطةأهميــــة  ومعرفــــة الاســــتيعابيةســــتراتيجيات قرائيــــة تزيــــد مــــ  القــــدرة امهــــارات و 

وإدراك أهميـــــة إنجـــــاز الواجبـــــات والمهـــــام المطلوبــــــة   اللياقـــــة البدنيـــــة والضـــــي تشـــــعر الشـــــخص بالســــــعادة والحمـــــاس

مـــور كلهــا إذا لــم تتحقــق تــؤدي بالطالــب إلـــى صــعوبات تعلــم كثيــرة تغلــق الأبـــواب وإكمالهــا علــى أكمــل وجــه. وهــذه الأ 

ــــــــــــــــــــي ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــور فــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــدم وتطــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــام أي تقــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــتوى  أمــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــب مســــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــاديلي الطالــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  .الأكــــــــــــــــــــــ

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1  

ــة  • ــاقم  مـــ  خـــارج حـــدود قـــدرات الطالـــبطلـــب مهمـ ــى إحبـــاا الطالـــب وتفـ ذوي صـــعوبات الـــتعلم يـــؤدي إلـ

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا  الطلابذوي صعوبات التعلم مع فئة  م   جتماعي للطالبلا يعد التفاعل الا  • م  ذوي الصــعوبات أيضــ 

ا لتحقيق الأهدافب فهذا التفاعل يعيق إدماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.   كافي 

 ذوي صعوبات التعلم م  ذوي الذكاء الطبيليب لذا فهم يستطيعون التعرف على المبالغة في تعزيزهم.   •

ا لنجـــاالوقــت لا يجـــب أن  • ي صـــعوبات الـــتعلم يحتـــاج ذو  مـــ  ح الأنشـــطة والتمــاري ب فالطالـــبيعـــد معيـــار 

 ه مم  لا يعانون الصعوبات.  انقر ألوقت أطول لأداء المهمة م  

ذوي صــــــعوبات الــــــتعلم تمكنــــــه مــــــ  اختيــــــار كيفيــــــة تطبيــــــق النشــــــاا  مــــــ  تــــــوفير بــــــدائل عديــــــدة للطالــــــب •

 ذوي صــعوبات الــتعلممــ    الطلابزامي لتوفير المرونةب ف ــ بالكتابة/ الرسم/ القراءة/ السماع/...( أمر إل

 مجموعة  ير متجانسة في الاحتياجات.  

ذوي صــعوبات الــتعلم تعيــق  الطــلابأمثلة أكاديمية أمر  ير مناســبب فالصــعوبات لــدى  و توميف مهام أ •

 أداءهم الأكاديلي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء  ير الأكاديلي.

 اذير: تنبيهات ومح

 ها. القيام بب لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  الطلابك  على دراية بأنواع الصعوبات لدى  •

 ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  الطلابتأكد م  استعدادك للتواصل مع  •

 . الاهتمامو تذكر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافع أ •

الأكـــــاديلي( وقـــــدم التعزيـــــز لـــــه بدرجـــــة مناســـــبة كلمـــــا ســـــنحت لـــــك ر اهـــــتم بـــــأداء الطالـــــب  الأكـــــاديلي و يـ ــــ •

 الفرصة.

ــايير  • اجعـــل أهـــداف الحصـــة واضـــحة للطلبـــة  مكتوبـــة/ مرســـومة/ مســـجلة  مصـــورة/...(ب حضـــى تتـــوفر معـ

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

ــاهلا تلفـــت  • افعـــه صـــعوبة لديـــه  حضـــى تجنبـــه الوصـــم وتعـــز   و زمـــلاء الطالـــب لوجـــود مشـــكلة أ انتبـ ز مـــ  دو

 الإيجابية. 

علــى القيــام بــذلك وأعطهــم الخيــار  طالــبعلــى المشــاركة والعــرض ولكــ  لا تجبــــر أي   الطلابجميــع   عشج   •

 التوقف ع  المشاركة في أي لحظة في

 تعليمات لميسر الحصة: 

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1
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دلالات مثيــــرة و أعــــراض أو ـف علامــــات ألبعــض الأنشــطة أن تفســــح ا جــــال إلــــى كش ـــ الحصة يمكــ خلال   •

 لى عدم التسرع بالاستنتاجإه علــى يقــين واســتعداد لذلــك ولكــ  تنب   للقلق كــ 

لــذلك  كــأن تبــدأ  الطــلابقبــل البــدء بــالتمري  لكــي يســتعد  الطــلابم  الأفضــل أن تحــدد ترتيــب مشــاركة  •

 .اأي ترتيب آخر  تراه مناسب  و   اليمين إلى اليسار أم

قــــد فهمــــوا المطلــــوب ســــواء أ نــــاء الشــــرح  الطــــلابعنــــدما تشــــرح أي تمــــري  مــــ  المهــــم أن تتأكــــد أن جميــــع  •

 في عمل النشاا. الطلابعندما ينشغل  و أ

 .بعضهم البعضترفيهية تساعدهم على التقرب والتعرف أك ر على و إدماج الطلاب في أنشطة تعليمية أ •

أســـلوب التحفيـــز والتشـــجيع الـــذي  واســـتعمالري  الآخ ـــمـــع  التفاعـــلإقامـــة أنشـــطة تســـاعد الطالـــب علـــى  •

 .يخص ذلك

 المهارات الحركية.  اكتسابعلى  اإقامة أنشطة حركية تشعر الطالب بالسعادة وتجعله قادر   •

 إقامة أنشطة تساعد على التركيز وتعزز مهارات التفكير. •

 .يةالاستيعابستراتيجيات قرائية تزيد م  القدرة ام مهارات و إقامة أنشطة تعل •

 التشجيع على إنجاز المهام والواجبات المطلوبة. •

 إدراك أهمية إنجاز المهام للوصول إلى النجاح. •

 تقدم هذه الملاحظات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 الإيجابيةقم بالثناء على السمات   •

 ميةع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  ير أكادي الطالب اسأل •

 قدم التشجيع والدعم. •

 عزز النجاح.  •

 .الطالبمشاعر   ماحتر  •

 .بها   مهما كانت بنظرك مبالغكي يعتر ع  مشاعره وأحاسيسه للطالبا جال  أفسح •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

 .السلبية إلى سلوكيات إيجابية الطالبحول سلوكيات   •

 وقم بتنمية قدراته. الطالبمواهب   اكتشف •

 ه لرؤية الخير في الناس.هووج الطالب ادعم •

 لكتابة أشياء إيجابية ع  المدرسة. الطالبشجع  •

 لمساعدته على الفهم والنطق السليم والإنصات باهتمام. للطالبالقصص  اقرأ •

التصــرف الصــائب  و علــى إخبــارك لأن هــذا ه ــ عــززهحضــى النهايــة دون التســرع بــالحكم   ــم  لطالــباســتمع ل •

 الشجاع.

 ا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده.رفة نقاعلى مع الطالبساعد  •

 عزز  قته بنفسه. •

 للتعامل مع مختلف المشاعر. الطالبوجه  •

 بين أهمية المدرسة للوصول إلى النجاح وتحقيق أحلامنا عندما نكتر. •

 ل الأفكار السلبية حول المدرسة إلى أفكار إيجابية.بين له فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد وحو   •

 ز.م  خلال ممارسة الألعاب الضي تعتمد على الذاكرة والتركي الطالبذاكرة  ط نش •

 شجعه على القراءة والكتابة ع  طريق زيارة المكاتب والمعارض. •

 على طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها إلى إيجابية. الطالبشجع  •

 .خل البيتبالسعادة م  خلال اللعب معه دا الطالبحاول أن تشعر  •

 يصــبح لديــه  لكــي (..اليــدو القــدم  أ ككــرة الحركيــة علــى الانتمــاء إلــى إحــدى فــرق الألعــاب  الطالــبشــجع  •

 إرشادات أولياء أمور:
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 .المهارات الحركية المطلوبة  اكتسابالقدرة على 

  للطالـــبأمهـــر  •
 
ا أنـــك فخـــور بـــه  وذكـــ ره بمـــواط  القـــوة لديـــه وبقدراتـــه  وتجنـــب النقـــد والتقليـــل مـــ  دائمـــ 

 تنمية الثقة بالنفس. للطالبة تتيح  شأنه. كما أن الرياض

 .المتواصل  الاهتماملى إيحتاج   الطالبالكافي. ف  الاهتمام الطالب امنح •

 و لومـــه أ   مـــ  خـــلال تجنـــبحيـــث يمكنـــه التحــد  عـــ  أي شـــ يء دون القلـــق للطالـــبقــم بخلـــق بيئـــة آمنـــة  •

 لا أحد يفهمه.  فذلك يعطيه الشعور بأنالسخرية منه 

 .مشاعرهم وتقديم المساعدة لهم اماحتر و الآخري   طلابلاالاندماج مع  الطالبعلم  •

 .خري الكلمات الإيجابية الضي تساعد على مراعاة مشاعر الآ  الطالبعلم  •

 على تعلم أشياء جديدة في المدرسة لتجعله أقوى. الطالبشجع  •

 نجزهاأعلى إنجاز واجباته ودروسه. وتأكد م  أنه  الطالبشجع  •

 خارج الموزل.و داخل أمهام معينة على إنجاز  الطالبتعاون مع  •

 مهمة ما.و كيف يشعر بالسعادة عند إنجاز عمل أ الطالبعلم  •

 

ــذ فـــي  ــيان فـــي البعـــد المعرفـــي  ومشـــكلة بـــطء التنفيـ تتقـــاطع هـــذه المشـــكلة مـــع مشـــكلة صـــعوبة الحفـــظ وســـرعة النسـ

 داف هذه المشكلة.  أنشطمها بما يخدم أهالمشكلات والاستفادة مالبعد السلوكي  فيمك  الرجوع لهذه 

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

ــ    للمدرســــــــــــــــــــةه حبــــــــــــــــــ

وعـــــــــدم رفضـــــــــه لهـــــــــا 

 لها.وتقب  

ه عـــدم حبـــ  

للمدرســـــــة 

ورفضــــــــــــــــــــه 

 لها.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 التدخل: نوع   _ فردي   صفي   فردي   – صفي  

 ةدقيق 45 دقيقة 45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 لا يوجد أقلام –أوراق 
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   لوحــة 

 آرائي .

 
 

أختــــر الطــــلاب مــــا يلــــي: ســــيقوم كــــل طالــــب بكتابــــة  .1

لوحـــة إعلانـــات شخصـــية تهـــدف إلـــى الـــتمك  مـــ  

 المدرســة إخبــار الآخــري  عــ  الأمــور الضــي يحبهــا فــي 

 لمدرسة.جابية حول االأمور الإيو أ

 كــل طالــب ورق ــ أعــطِ  .2
 
طلــب مــنهم تقســيم امقــوى و  ا

عليهــا  قسام عــ  طريــق رســم خطــوا أالورقة إلى 

 يمكنك  
 
 (.اإعداد ذلك مسبق

المعلــم/ة بتقــديم نشــاا لتحقيق الهــدف يقــوم  

   خالد والمدرسة  .

 
أختــــر الطــــلاب أنـــــك ســــتروي لهــــم قصـــــة    .1

علـــــــــــــيهم التركيـــــــــــــز  نوالمدرســـــــــــــة  وأخالــــــــــــد 

 .اجيد    والاستماع

ورقة لهــــــم قصــــــة   خالــــــد والمدرســــــة   اروِ  .2

 (.1رقم  عمل

للقصـــــــــــة  الاســـــــــــتماعمـــــــــــ   نمهـــــــــــاءلا ابعـــــــــــد  .3

 ناقشهم م  خلال طرح الأسئلة التالية: 

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــنهم ا .3 ــاتهم أطلــــــــب مــــــ ن يكتبــــــــوا وقــــــــد يرفقــــــــوا كتابــــــ

بـــبعض الرســـومات علـــى كـــل قســـم مـــ  الورقـــة: فـــي 

القســم الأول يتكلمــون عــ  المعلــم المفضــل لــديهم 

القســـم  المفضـــلة فـــي القســـم الثـــاني المـــادة  ولمـــاذا 

القســــم  اللاصـــفية  و أالثالـــث الأنشـــطة الصـــفية 

القســـــــم  لعـــــــب الم و الرابـــــــع الرفـــــــاق فـــــــي الصـــــــف أ

مـــــــ   وهااكتســـــــبالخــــــامس الأمـــــــور الحياتيـــــــة الضـــــــي 

ــة فــــــي  المدرســــــة  القســــــم الســــــادس فائــــــدة المدرســــ

 حياة ومستقبل الفرد.

ب تكت ـــ مــثلهم شــاركهم النشــاا ولــتك  لـــك ورقــة  .4

 يها ع  نفسك.عل

الطـــــلاب يلصـــــقون  اجعـــــلبعــــد الانمهـــــاء مـــــ  ذلـــــك  .5

ــاتهم أ  باســـــتخدامأوراقهـــــم علـــــى صـــــدورهم  و لوحـــ

 الشريط ا خفي.

ــر إلـــــــى لوحـــــــات اتجـــــــول معهـــــــم و  .6 طلـــــــب مـــــــنهم النظـــــ

مــــــــــ   نيستفســــــــــرو  واجعلهــــــــــمبعضــــــــــهم الــــــــــبعض 

والرســومات. بعضــهم عــ  بعــض الآراء والعبــارات 

ي المشــــــــتركة فــــ ــــ اســــــــممــــــــنهم مناقشــــــــة القو  بواطلـــ ـــــ

ــا كــــــأن يراهــــــا لأ آرا هــــــم وا ــي يختلفــــــون عليهــــ مــــــور الضــــ

ــا  يإيجابيـــــة فـ ــــ أحـــــدهم المدرســـــة ولكـــــ  الآخـــــر يراهـــ

أدخــــــل معهــــــم فــــــي  المدرســــــة تجعلــــــه يكــــــره ســـــلبية 

 توضيح وجهات النظر فيما بينهم.

 النشاا ناقشهم:   انمهاءبعد   .7

 المدرسة؟و هل عرفت آراء الآخري  نح -

ــبه أهـــــــل عرفـــــــت  - ــه الشـــــ ــين رأيـــــــك  والاخـــــــتلافوجـــــ بـــــ

 را هم؟وآ

هـــــل أصـــــبحت إيجابيـــــات المدرســـــة أوضـــــح لـــــك بعـــــد  -

 خر؟سماعها م  الآ 

 هل كان يريد خالد الذهاب للمدرسة؟ -

 م  كان يشاهد خالد م   رفة مدرسته؟ -

 ماذا طلب خالد م  والده؟ -

 خالد المدرسة؟ هل أحب   -

عنـــــدما كتـــــر خالـــــد وأنهـــــى المرحلـــــة الثانويـــــة  -

 ؟التحقبأي كلية 

ــد   - للوصـــول  اهـــل يجـــب علينـــا أن نـــدرس جيـ

 إلى أهدافنا؟

 ماذا تحب أن تصبح في المستقبل؟ -

تــوعيمهم  و ن هدف النشــاا ه ــأوضح لهم   .4

ــة  يمنعــــك مــــ   شــــ يءفــــلا  المدرســــة بأهميــ

يمنعــك  شــ يءولا  والنجــاح إحــراز التفــوق 

ــ   لــــــذلك لا بــــــد مــــــ   امــــــ  أن تكــــــون طموحــــ

بذل جهد كبير للتفوق والنجاح للوصــول 

 إلى أهدافنا.

 

   2ا  نشا

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   - صفي   جماعي   - لاصفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 طيلة فترة الدوام المدرس ي  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  لا يوجد أوراق -أقلام  –حجز مكان الرحلة  –با  للرحلة  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   رحلــة 

 اقي .مع رف

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

 رسضي . مد

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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1.  
 
بـــــوجراء رحلـــــة ترفيهيـــــة إلــــــى  اأختـــــر الطـــــلاب مســـــبق

 أحضان الطبيعة.

طلـــــب مـــــنهم التحضـــــير للرحلـــــة بتجهيـــــز أطعمـــــمهم ا .2

ــاه  ــا يحبــــون مــــ  االمفضــــلة وميــ لشــــرب وإحضــــار مــ

أي لعبــــة أخــــرى و الســـلة أ و أككــــرة القــــدم  لعـــاب أ

 يحبون اللعب بها(.

يوم الرحلة اطلب منهم الاصطفاف بشكل مــنظم  .3

طلــب مــنهم الصــعود إلــى البــا  او  مهءاســمأوخــذ 

 بشكل منظم.

طلـــب مـــنهم الوـــزول اعنـــد الوصـــول لمكـــان الرحلـــة  .4

يجلســـــــــون فـــــــــي  واجعلهـــــــــمبهــــــــدوء وبشـــــــــكل مـــــــــنظم 

 مجموعات.

 شاركهم بألعابهم وطعامهم وأشرف عليهم. .5

ــيهم وتفقــــــــــد  اســــــــــتمر  .6 ــنهم وأشــــــــــرف علــــــــ ــالمرور بيــــــــ بــــــــ

 .حوالهمأ

  اقتــــــــرابعنــــــــد  .7
 ع علــــــــيهم أوراقــــ ـــــوقــــــــت العــــــــودة وز 

 
 ا

أقلا   مــ ــــو
 
ــنهم او  ا مــــــ   ايعتــــــرو  و ن يكتبــــــوا أأطلــــــب مــــ

ــين هـــــــــذه الرحلـــــــــة  خـــــــــلال الرســـــــــم عـــــــــ  الفـــــــــرق بـــــــ

 خرى.والرحلات العائلية الأ 

 : هماسأل  الانمهاءعند   .8

 هل أعجبتكم الرحلة؟ -

 هل للرحلة المدرسية طعم خا ؟ -

 ــــــــــم نــــــــــاق  معهــــــــــم الفروقــــــــــات الضــــــــــي كتبوهـــــــــــا  -

 هم اسأل م   وسلبياتها  اتهايجابيبو

 هل تحبون المدرسة؟ -

 مدرستكم؟  تميز بم ت -

 حياة ومستقبل الفرد؟ما فائدة المدرسة في  -

ــ   .9 ــلية  و ن الهــــدف مــــ  النشــــاا ه ــــأح لهــــم وضــ التســ

والترفيــــه عــــ  نفــــس وروح الطالــــب والــــذي تأخــــذه 

طريـــق  لآخـــر عـــ كـــل مدرســـة بالحســـبان مـــ  وقـــت 

كســـــر الـــــروتين المعتـــــاد عليـــــه أ نـــــاء أيـــــام وســـــاعات 

الـــــدوام الرســـــلي فـــــي داخـــــل الحـــــرم المدرســـــ ي ممــــــا 

ــي وتحســــــــ  يشــــ ــــ ــى حبــــــــه للمدرســــــــة وتنلــــــ جعه علــــــ

 
 

لهـــــــم بأننـــــــا ســـــــنقوم بنشـــــــاا عـــــــ   اشـــــــرح .1

ــا ســـــنتعلم أ نيـــــة جميلـــــة  ــتنا وبأننـــ مدرســـ

 ع  المدرسة.

  ي لمقطـــــع الأول مـــــ   مدرســـــضنـــــاء اقـــــم بغ .2

وقــــــــــم بالحركــــــــــات الإيقاعيــــــــــة والتعبيريــــــــــة 

 (.2رقم  ورقة عمل 

بأننــــا لكــــي نــــتعلم الأ نيــــة يجــــب أن  اشــــرح .3

أنــــــــــــت بــــــــــــدورك  ابــــــــــــدأيكــــــــــــون لكــــــــــــل دوره: 

 كلمتـــان فقـــط: مدرســـضي مدرســـضي( ومـــ  

ن تعطــــيهم أ ــــم اطلــــب مــــنهم التكــــرار بعــــد 

 (.2-1 إشارة 

ي( دور  و الآن هــــــ ــــ  اشــــــــــرحدورك   اســــــــــتعد .4

 ِ
مـــــا تبقـــــى مـــــ  الجملـــــة الأولـــــى  حلـــــوة   ــــ  

طلـــــــب مـــــــنهم احلـــــــوة مدرســـــــضي( ومـــــــ   ـــــــم 

بعــــــد أن تعطــــــيهم إشــــــارة  االتكــــــرار مجــــــدد  

 1- 2.) 

5.  ِ
الجملـــــــــــــة كاملــــــــــــــة:  مدرســــــــــــــضي   ـــــــــــــم  ــــــــــــــ  

طلــب او  مدرســضي( حلــوة حلــوة  مدرســضي 

ــاء  ــا بعـــــــــــد إعطـــــــــ ــارة مـــــــــــنهم إعادتهـــــــــ  الإشـــــــــ

ــى حفــــظ المقطــــع   الأول وأكمــــل ذلــــك حضــ

 .ماحفظ التحضى ال اكرره سوي  

 الطريقـــة أكمـــل المقـــاطع الباقيـــة بـــنفس  .6

ــة  ــافة الحركـــــــــــــــات الإيقاعيـــــــــــــ وقـــــــــــــــم بوضـــــــــــــ

 والجسدية.

 : اسأل  الانمهاءعند   .7

مــــــــــــــــا رأيكــــــــــــــــم بهــــــــــــــــذه الأ نيــــــــــــــــة؟ هــــــــــــــــل  -

 أعجبتكم؟

ــي  - ــاذا تفعلــــون فــ الجــــواب:  المدرســــة؟ مــ

 ندرس ونلعب مع أصدقائنا(

 هل تحبون المدرسة؟ -

8.  
 
ز في نهاية النشاا على أهميــة المدرســة رك

المعــــــــارف  اكتســـــــابتســـــــاعدنا علـــــــى  فهـــــــي 

والمعلومـــــــــات الجديـــــــــدة وتســـــــــاعدنا علـــــــــى 
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 خري .مهاراته مع الآ 

ــافة  .10 ــأن هـــــــــذه الـــــــــرحلات الترفيهيـــــــــة إضـــــــ عـــــــــدهم بـــــــ

 خرلآ لرحلات تعليمية ستتكرر م  وقت 

ــا. ونســــتطيع  تحقيــــق أهــــدافنا وطموحاتنــ

فيهـــا أن نتعـــرف علـــى رفـــاق ونلعـــب ونغنــــي 

 .معهم

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   - صفي   فردي   - صفي  

ـــــــــــــــــــــــــد دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ ة مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 -بالونــات -اء المطلــوب مــ  كــل طالــب تحضــيرها لبيعهــايالأش ــ

 وراق.أ –أ راض تخص الزينة 

قطعة مــ  الخشــب علــى شــكل  -لاصق –ورق مقوى  

 أقلام ملونة –دولاب 

ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

 كرمسلتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   

 مهرجان المدرسة .و أ

 
 

1.  
 
مهرجـــــان و أ كـــــرمسبوقامـــــة  اأختـــــر الطـــــلاب مســـــبق

 مبيعات في ملعب المدرسة.

كون لإقامــة رحلــة ترفيهيــة تربــاح  س ــالأ ن أقــل لهــم  .2

 خارج المدرسة.

كــل طالــب يقــوم  كــرمس للطــلاب مــا معنــى  اشــرح .3

يحبـــــــــه ويـــــــــتم عرضـــــــــه وبيعـــــــــه فـــــــــي  شـــــــــ يءبتحضـــــــــير 

 الكرمس(.

 شــيعلى كل طالب أن يحضر  .4
 
 معين ــ ئا

 
بيعــه بهــدف  ا

 عصــــير  فوشــــار  سندويشـــات  منــــاقي   كـــاتو  

 (.بمسلية  ألعاقصص   تلوي   أقلام   دفاتر 

والــــــذي ســــــيقام فــــــي ملعــــــب  القــــــارسد موعــــــد حــــــد   .5

 .ةسر المد

وضــع المــأكولات قم بتحضير الطــاولات الضــي ســيتم  .6

 والألعاب والقصص عليها.

 خصـــص مكان ـــ .7
 
لعـــرض رســـومات الطـــلاب وعـــرض  ا

ــا خــــــلال العــــــام  ــاموا بهــــ ــي قــــ ــة الضــــ الأشــــــغال اليدويــــ

 الدراس ي.

مجموعـــــــــــة مـــــــــــ  الطـــــــــــلاب لتـــــــــــزيين الملعـــــــــــب  نعـــــــــــي   .8

ومجموعــــة أخــــرى تكــــون  بالبالونــــات والطــــاولات 

 .القارسمسؤولة ع  التنظيم داخل 

 الأهــاليرســة ودعــوة قم بــدعوة كــل الطــلاب فــي المد .9

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

 أنا أكره . أحب  أنا 

 
 

علــى قطعــة مــ   ى ر مــ  الــورق المقــو حضــ   .1

 الخشــــــب دولابــ ــــ
 
 متحركــ ــــ ا

 
ــا  ا   أنــــــا أحــــــب أنــــ

رقـــم  ورقـــة عمـــلمـــاهر فـــي   و   كمـــا ه ـــأكـــره

3.) 

ــا ه ـــ أجـــزاء إلـــى دولاب قســـم ال ـــ .2 مـــاهر  و كمـ

ــي   ( كــــــل جــــــزء بلــــــون 3رقــــــم ورقــــــة عمــــــلفــــ

 مختلف ع  الآخر.

 يعجبنـــي أنــا  أحـــب كتــب فـــي كــل لـــون أنــا ا .3

 أحــبأنا  أتمنى أنا  أقاوم أنا لا  أهتم أنا  

 .اكثير  

ضـــع بـــين كـــل عبـــارة وأخـــرى مـــ  العبـــارات  .4

 يعجبنــــي أنـــا لا  أكـــره الســـابقة الآتـــي: أنـــا 

أنــا لا  أنــزعج أنــا  أحــب  نــا لا أ  أرتــاح أنا لا  

 أهتم.

ضــع عنـــوان  المدرســـة  علــى اللـــوح وأختـــر  .5

تعملون العبـــــــــارات ســــ ـــــسي الطـــــــــلاب أنهـــــــــم

الموجــــودة علــــى الــــدولاب ويطبقونهــــا علــــى 

 محور المدرسة.

بمعلمـــــــــــــة اللغــــــــــــــة  الاســـــــــــــتعانة ومكانـــــــــــــكب .6

الإنكليزيـــــــــــة لتقـــــــــــوم بهـــــــــــذا النشـــــــــــاا مـــــــــــع 

 الطلاب.

ـــــــــــــــــوات خ طــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 .القارسللتشجيع ولشراء الأشياء المعروضة في 

وشــــجعهم مــــ  خـــلال المشــــاركة فــــي شــــراء  ادعمهـــم .10

وأشــــــــرف  ت بيــــ ــــالالمــــــــأكولات الضــــــــي صــــــــنعوها فــــــــي 

 عليهم.

شـــكرهم االطـــلاب المشــاركين و  اجمــع الانمهـــاءعنــد  .11

 على جهودهم في إنجاح هذا النشاا.

 : هماسأل .12

 هل أعجبكم النشاا؟-

ــم - شـــــــــعرتم وأنـــــــــتم تعرضـــــــــون المـــــــــأكولات بـــــــ

 والألعاب والقصص؟

شــــــحنهم  و ن هـــــدف هـــــذا النشـــــاا هـ ــــأح لهـــــم وضـــــ   .15

همية المدرســة وتنشــئة أبالطاقة الإيجابية وإبراز  

ــى  التعــــاوني علــــى العمــــل  الطــــلاب وتشــــجيعهم علــ

 بالانتمــــــــــــــاءطــــــــــــــرح أنشــــــــــــــطة ترفيهيــــــــــــــة تشــــــــــــــعرهم 

 للمدرسة.

 

طلب منهم الوقــوف أمــام الــدولاب وحــين ا .7

 الــدولاب ن يترم أدور كل واحد عليه   يأتي

ن يكمـــــــــل أوحــــــــين يقــــــــف الــــــــدولاب عليــــــــه 

العبـــــــــــارة الضـــــــــــي دل عليهـــــــــــا المؤشـــــــــــر فـــــــــــوق 

 
 
: إذا كانـــــــت العبـــــــارة  أنـــــــا الـــــــدولاب فمـــــــثلا

ــة  أحـــــــبأنـــــــا  يكمـــــــل  و ..... هـــ ــــأحـــــــب حصـــــ

أنــــا أكـــــره و اللغــــة الإنكليزيــــة فـــــي المدرســــة أ

ــي المدرســـــة أ الامتحـــــان ــا و فـــ نـــــزعج مـــــ  أأنـــ

 درسة....... وهكذاالتنمر علي في الم

ســلبية يقولهــا الطــلاب يجــب كتابمهــا كــل عبــارة 

 على اللوح تحت عنوان  المدرسة .

ــع  .8 ــي جميـــــــ جلـــــــــس ا الطـــــــــلاب عنـــــــــدما ينهـــــــ

بقــــراءة  وابــــدأمعهـــم فــــي دائـــرة فــــي الصـــف 

ــارة ونــــــاق  كيفيــــــة تحويــــــل هــــــذه  كــــــل عبــــ

ــارة  ــارة الســــلبية إلــــى عبــ  ر إيجابيــــة عت ــــالعبــ

ل بــد  ن تأطــرح كــل الإيجابيــات الضــي يمكــ  

ــا ــا مـــــ  خـــــلال مســـ ــر العبـــــارة بهـــ عدتك وعتـــ

عبـــارة إيجابيـــة  لالآخـــري . ك ـــآراء الطـــلاب 

ــا حـــول أجديـــدة محولـــة يجـــب  ن يعتـــر عنهـ

ــى اللــــــــوح بــــــــدائرة  عنــــــــوان  المدرســــــــة  علــــــ

 تحمـــــل لونـــــا 
 
ــ كـــــالأحمر  ـــــم الأصـــــفر   امعينـــ

.... ليصــــبح هنــــاك هالــــة مــــ  الألــــوان . ــــم

 .كقوس قزح حول المدرسة

 ية النشاا: ناق  مع الطلاب في نها .9

 النشاا؟عجبكم أ له -

 زاهيــــــــ ـــــهــــــــــــل عنـــــــــــــوان المدرســـــــــــــة بـــــــــــــات  -
 
 ا

 
 
 ؟وجميلا

هــــــــــــل تســــــــــــتطيع أن تــــــــــــرى الإيجابيــــــــــــات  -

 أوضح كألوان قوس قزح؟

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 أكترلمدرسية بحماس قبال على النشاطات االإ .6

 صغيرة.كانت   و أدائه المدرس ي بنسبة ولفي  تحس   .7

 أك رو موقفين أذكر إيجابيات المدرسة في  .8

 القدرة على تحويل العبارات السلبية الضي تخص المدرسة إلى عبارات إيجابية. .9

 معرفة فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد وكلامه ع  ذلك .10

ـــــــــيم  تقيــــــــــــــــــــــ

 الهدف 
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 المؤشر الهدف  التطبيقلنفس ي وخطوات أنشطة الدعم ا

 1نشاا  

يتــــــــــذكر المعلومــــــــــات  

ــــه  ــــبح لديــــــــــــــــــــــ ويصــــــــــــــــــــــ

 تباعهــااعلــى القــدرة 

فـــــــــــــي حالـــــــــــــة تتاليهــــــــــــــا 

 ك رتها.و أ

ـــــــــــــــــــد  يجــــــــــــــــــــــ

صــــــــــــــــــعوبة 

 
 
ـــــــــذك ر بتــــــــــــــــــــــ

المعلومات 

تباعهــــــــــا او 

فـــــــــي حالــــــــــة 

ــا  ــــــ تتاليهــــــــــــــــــــــ

 وك رتها.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي -صفي  فردي –صفي 

 دقيقة 45 دقيقة 45

ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 لا يوجد أخضر( أصفر  أزرق  أحمر أقلام   –بطاقات ملونة 
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   اللــون 

 وتداعي المعاني .

 
 

ن نشــــــاا اليــــــوم بعنــــــوان  اللــــــون أأختــــــر الطــــــلاب  .1

 المعاني .وتداعي 

ة طلـــــب مـــــ  الطـــــلاب تشـــــكيل نصـــــف دائـــــرة كبيـــــر ا .2

 ومواجهتك.

 بطاقات ملونة مختلفة. 4أمهر للمجموعة  .3

 وبين التالي:   اشرح .4

ــين  ــأداء معـ ــام بـ كـــل بطاقـــة تحمـــل التعليمـــات للقيـ

مختلــــف  علــــى ســــشيل المثــــال: الأحمــــر يعنــــي القفــــز 

  اصــــــــعود  
 
ــ ــي الــــــــدوران حــــــــول   اوهبوطــــــ الأزرق يعنــــــ

 وللــــــــوراء  للأمــــــــامالأصــــــــفر يعنــــــــي القفــــــــز  نفســــــــك 

 .(PUSH UP القيام والأخضر يعني  

ت ا ختلفــــــة لكــــــل لــــــون اءدادرب الطــــــلاب علــــــى الأ  .5

ــع يـــدرك العلاقـــة  ــى تتأكـــد مـــ  أن الجميـ بـــبطء حضـ

 ما بين اللون والأداء المعني.

اقبــة إذا مــا كــان كــل طالــب   أبدا .6 النشــاا وقــم بمر

يقــــوم بتقــــديم الحركــــات المرتبطــــة ببطاقــــة اللــــون 

 الضي تظهرها.

ن ت بعــــد إتقـــــااءأضــــف المزيــــد مـــــ  الألــــوان والأدا .7

 للحركات الأربع الأولى.  اللاعبين

 .االنشاا عندما ترى ذلك مناسب   أنهِ  .8

 الطلاب:  اسأل .9

يم نشــاا لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــد

   تجسيد الأحرف .

 
أختــــــر الطــــــلاب ان نشــــــاا اليــــــوم بعنــــــوان  .1

ــا   تجســـــــــــيد الأحـــــــــــرف  أي كيـــــــــــف يمكننـــــــــ

تجســـــــــــــيد الحـــــــــــــرف بواســـــــــــــطة الجســـــــــــــم. 

الاســـــــــــــتعانة بمعلمـــــــــــــة اللغــــــــــــــة  بومكانـــــــــــــك

 نكليزية لإجراء هذا النشااالإ 

 تشكيل عدة صفوف. طلابطلب م  الا .2

ف  أن و طلــب مــنهم عنــد لفــظ أحــد الحــر ا .3

ســـــــــــــم  يمكـــــــــــــ  يجســـــــــــــدوه بواســـــــــــــطة الج

ــابع او اليــــــدي  أ اســــــتخدام الأرجــــــل و ألأصــــ

 و أ
 
 : الجسم كله( على الشكل الآتي مثلا

والميــل  Uبشــكل اليــدي   رفــع C حــرف -

 إلى اليمين.

رفــع اليــد اليمنــى إلــى الأعلــى    Kحــرف  -

أمــــــام الوجــــــه ومــــــد الرجــــــل اليســــــرى إلــــــى 

 الأمام.

ــع اليـــــدي  بشـــــكل Oحـــــرف  -    Uرفـــ

 .Oعلى شكل  وإ لاقهم

 مثلث.ي  بشكل  رفع اليد Vحرف  -

ــى  فــــتح Xحــــرف - اليــــدي  والــــرجلين إلــ

 أقص الحدود.

طلـــب مـــ  ا ـــم  POINTاكتـــب علـــى اللـــوح  .4

ـــــــــــــــــوات خ طــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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الضــــــي هــــــل كــــــان مــــــ  الصــــــعب تــــــذكر الحركــــــات  -

 أديمها لكل لون؟عليك ت

كيـــــف ســـــاعدك التمـــــري  فـــــي مجـــــالات الحيـــــاة  -

 الموزل؟ المدرسة خرى على سشيل المثال: في  الأ 

لمي الطرق الضي تستخدمها لمساعدتك على   ما -

 تذكر الأشياء؟

هــل تســتطيع وصــف أوقــات كانــت فيهــا  -

 ذاكرتك جيدة؟

في المستقبل ما لمي بعــض الأشــياء الضــي  -

لمســـــــاعدتك علـــــــى يمكنـــــــك القيـــــــام بهـــــــا 

تـــذكر الأشـــياء؟ هـــل ربـــط الأمـــور بشـــ يء 

 مـــــــــــا يجعلنــــــــــــا نتــــــــــــذكر أمــــــــــــور 
 
صــــــــــــعب ي ا

 بـــــــألوانربـــــــط الحركـــــــات  تــــــذكرها كمـــــــا 

 البطاقات؟

 

مـــــــــــــام اللـــــــــــــوح أالتقـــــــــــــدم  طـــــــــــــلابال أحـــــــــــــد

 طالـــــبطلـــــب مـــــ  ا ـــــم  Pوتجســـــيد حـــــرف 

 ــم  Oحــرف  بجانبه ويجسدآخر أن يقف 

 ـــــــــــــم الرابـــــــــــــع  Iالثالـــــــــــــث يجســـــــــــــد حـــــــــــــرف 

 والخامس لإكمال الكلمة.

د مــــع مــــ  جدي ــــ أبــــداخــــرى و أأمهــــر كلمــــة  .5

ــي يمكـــ  مج ــة مـــ  الكلمـــات الضـ موعـــة  انيـ

  TOUNA  LOUNA: اســـــتخدامها

PRINCE  LION  LINA  .بخط كبير 

 فرصة لجميع الطلاب للمشاركة. أعطِ  .6

فـــــــي نهايـــــــة النشـــــــاا علـــــــى  طـــــــلابشـــــــكر الا .7

 مشاركمهم الفعالة.

ــح للطـــــلاب  .8 ن الهـــــدف مـــــ  النشـــــاا أوضـــ

ممارســـــة بعـــــض التمـــــاري  والحركـــــات  و ه ـــــ

المرونــــــة الجســــــدية  لاســــــتعادةالجســــــدية 

وذلـــــــــــــك مـــــــــــــ  خـــــــــــــلال تجســـــــــــــيد الحـــــــــــــرف 

إضـــافة إلـــى ذلـــك هـــذه  الجســـم بواســـطة 

الطريقــــــــة تســـــــــاعد علـــــــــى حفـــــــــظ أشـــــــــكال 

الأحـــرف بطريقـــة مميـــزة و ريبـــة. مـــع ربـــط 

التعليمــــــــــــات المشــــــــــــروحة ســــــــــــابقا لجمــــــــــــع 

 الكلمة الواحدة أحرف

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   - صفي   اعي  جم – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  تلوي  لا يوجد ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــة  لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ة بتقـــديم نشـــاا  لعبـ

 ذاكرة الفيل .

 
 

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

 
 
   لعبة الت
 
 ر .ذك

 

 

أختــر الطــلاب أن هــذه اللعبــة تعتمــد علــى  .1

 االــــــــــــذاكرة لــــــــــــذلك يجــــــــــــب التركيــــــــــــز جيــــــــــــد  

ـــــــــــــــــوات خ طــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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الفريـــق  الأحمـــر(  مجمـــوعتين قســـم الطـــلاب إلـــى  .1

فــريقهم  اســم ن دعهم يقررو  و أ  ( والفريق  الأزرق

 دونه.الذي يري

يقــوم علــى لعبــة  ذاكــرة  و النشــاا لهــم: فه ــ اشــرح .2

لــوائح حســب عــدد  6الفيــل  والضــي تتطلــب وضــع 

ــي كـــل  طـــلابال ــى  لفريـــق. ك ـــفـ  25لائحـــة تحتـــوي علـ

تـــوزع اللائحـــة الأولـــى علـــى أحـــد الطـــلاب فـــي  كلمـــة 

أن يقرأهـــا ومـــ   ـــم التســـابق مـــع  هفريـــق  علي ـــكـــل 

 زميلـــه فـــي الفريـــق الآخـــر للبحـــث عنهـــا وشـــطبها عـــ 

اللائحـــــة الكبيـــــرة الضـــــي تحتـــــوي علـــــى قائمـــــة مليئـــــة 

ــى  ــابق الطـــلاب  اللـــوح بالكلمـــات ا ختلفـــة علـ يتسـ

كلمة خلال دقيقة واحدة وكل  25 حاولة شطب  

  منهم يستعمل لونواحد 
 
 لشطب الكلمة.ا

الــــــرابح  و الطالــــــب الــــــذي ينهــــــي الكلمــــــات قبــــــل هــ ــــ .3

 و الطالب الذي يشطب كلمات أك ــر مــ  الآخــر ه ــو أ

ي رمـــــي أينتقـــــل إلـــــى النشـــــاا الثـــــاني  و الـــــرابح وهـ ــــ

الكـــــرة علــــــى عــــــدد العلـــــب البلاســــــتيكية المســــــطرة 

بجانـــــــب بعضـــــــها علـــــــى مســـــــافة معينـــــــة مـــــــ  خـــــــط 

يجــــب أن يقــــف عليــــه لرمــــي كرتــــه  ذيالبدايــــة وال ــــ

ــر عـــدد مـــ  أوعليـــه  وتحتســـب  العلـــب ن يوقـــع أكتـ

لعــــــدد  اعــــــدد النقــــــاا الضــــــي يربحهــــــا فريقــــــه موازيــــــ  

 العلب الضي قد أوقعها.

داء النشــــاطين إلـــى أن يتتـــالى كــــل للعـــب وأيســـتمر ا .4

 أعضاء الفريق على المشاركة في النشاا الأول.

 النشاا:   انمهاءناق  معهم بعد  .5

 النشاا؟هل أعجبك  -

 هل وجدت صعوبة بتذكر الكلمات؟ -

 الاشــتراكأي  الهــدف هل ساعدك التركيز ووضــع  -

ــاني لكـــــي يـــــربح الفريـــــق ــى تـــــذكر  (بالنشـــــاا الثـــ علـــ

 المطلوب؟

ــا أ - ــا مـــ  وقـــت ن نمـــرن ذاكهـــل علينـ  للآخـــر؟ ه ـــرتنـ

 علينا أن نجد الدافع لانجاز؟

 

 .نتباهوالا 

ــى الطـــلاب  .2  ورقـــة عمـــل البطاقـــات وزع علـ

 (.4رقم

تلــوي  البطاقــة الضــي  طالــبطلب م  كــل ا .3

 بحوزته.

البطاقـــة طلـــب مـــنهم وصـــف مـــا يرونـــه فـــي ا .4

 وميفمها(.  لونها  الأشياء اء سمأ 

ابســـط كـــل البطاقــــات  البطاقـــات  اجمـــع .5

 .طلاببطاقة( أمام ال 32 

ــاد أزواج  طـــلابطلـــب مـــ  الا .6 ــة إيجـ محاولـ

 البطاقات.

الــذي يجمــع أكتــر عــدد  و اللاعــب الفــائز ه ــ .7

 م  أزواج البطاقات.

 اجعــــــــــــل ــــــــــــر صــــــــــــعوبة لعبــــــــــــة أكلجعــــــــــــل ال .8

البطاقـــــات مقلوبـــــة علــــــى الطاولـــــة  وجــــــه 

 مخفي(.

ــاقتين ويظهره .9 ا م ـــيقلـــب اللاعـــب الأول بطـ

 اللاعبين.لباقي  

ن يــــــــــتم تـــــــــان متطابقاإذا كانـــــــــت البطاقتـــــ ــــ .10

 م يعاود اللعــب فــي حالــة   بهما   الاحتفا 

 الأول فــي مكانهمــا  االعكس يضعهما تمامــ  

 ويترك دوره للاعب الموالي.

عــدد  أكتــر الطالــب الــذي يجمــع  و الفــائز ه ــ .11

 م  البطاقات المتطابقة.

 : هماسألم  اللعب   الانمهاءعند   .12

 النشاا؟هل أعجبكم  -

هــل واجهــتم صــعوبة فــي إيجــاد البطاقــات  -

 المتطابقة؟

عنـــــــــــــدما قلبـــــــــــــتم  اعتمـــــــــــــدتمعلـــــــــــــى مـــــــــــــاذا  -

 الذاكرة( البطاقات؟  

ــ   .13  و عبـــــــة هـــ ــــلن الهـــــــدف مـــــــ  الألهـــــــم  حوضـــــ

ــى رفـــع  تنشـــيط الـــذاكرة حيـــث تســـاعد علـ

ــز وتــــدريب الجــــزء الخــــا  م ســــتوى التركيــ

نهـــــــا تســــــاعد علـــــــى تنميـــــــة أالــــــذاكرة كمـــــــا ب

 القدرات العقلية.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 فردي   - صفي    

 

 
 
 نوع التدخل:   جماعي   – ي  صف

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــــــــــــــواد  لا يوجد لا يوجد ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ة بتقـــديم نشـــاا   لعبـــة 

 ( .ةالبير وفي الكرة 

 

 

 قــــدم ن يتخيــــل أن لديــــه كــــرة أ طالــــبطلــــب مــــ  كــــل ا .1

أي نــــــــــــوع مــــــــــــ  الكــــــــــــرات  طاولــــــــــــة كــــــــــــرة  تــــــــــــنس كــــــــــــرة 

المـــــواد المصـــــنوعة منهـــــا هـــــذه  ن البالونـــــات. ويتخيلـــــو و أ

ــاع  ــا بويقـ بطريقـــة يشـــارك  متكـــرر الكـــرات ويلعبـــون بهـ

ة إنتـــاج لـــه فـــي اللعـــب وصـــوتهم فـــي إعـــادفيهـــا جســـمهم ك

الصــــــوت الــــــذي تصــــــدره الكــــــرة الضــــــي  متــــــوازن بشــــــكل 

 .اختارها

ــائق لإنشـــــــاء عمـــــــل إيقـــــــاعي  .2 أعـــــــط الطـــــــلاب بضـــــــع دقـــــ

وصــــوت منـــــتظم ومتكـــــرر يمارســــونه أ نـــــاء تجـــــولهم فـــــي 

 .المكان

عــ  شــريك  وهنــا يجــد كــل طالــب  ابحــثأعــط الأمــر   .3

 
 
مواجهــة ي ف ــ اوهم ــ افي اللعــب بكرتهم ــن  ويستمرا    شريكا

اقبــة بعنايــة  ابعضــهم الــبعض. وفــي الوقــت نفســه المر

ــة بكــــــــــرة العــــــــــدد المعــــــــــاكس  لأدق التفاصــــــــــيل المتعلقــــــــ

 وحركمها وصوتها.  االخا  بهم

اقبــة قــل    .4 بعــد دقيقــة مــ  اللعــب فــي وقــت واحــد والمر

ن يســتحوذ كــل شــريك أ. تبديل الكرات  ويجب 1.2.3

ات الحرك ــ واعتمــادكرة الشخص الآخــر على على الفور  

  ات الـــــذي يســـــتخدمهاصـــــو والأ 
 
 ذلـــــك الشـــــخص تمامـــــا

 انحـــاء المكــان مــع كرتهم ـــأفــي جميــع  نالمــي. وينطلق ـــكمــا 

 الثانية.

ويقــوم   ع  شــريك  ابحثأك ر قل:   و بعد دقيقتين أ .5

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

 والحركة .  جولة م  الإيقاع 

 

 تشكيل دائرة. طلابطلب م  الا .1

ــى الوســـط  أحـــدهمطلـــب مـــ  ا .2 الـــذهاب إلـ

ســـواء كانـــت  الحركـــات وأداء أي نـــوع مـــ  

ــا يحل ـــو  ريبـــة أ تكـــون  لـــه  و  يـــر عاديـــة كمـ

 ابتكـــــــارهوإيقــــــاع مـــــــ  وبة بصـــــــوت مصــــــح

الطـــــــــــلاب يشـــــــــــعرون  واجعـــــــــــل الخـــــــــــا  

بــــــــــالخوف ن بالراحـــــــــة بحيــــــــــث لا يشـــــــــعرو 

 التصرف.الغرابة م  و السخف أو أ

يقـــــــوم الآخـــــــرون بتقليـــــــد الطالـــــــب الــــــــذي  .3

فـــي محاولـــة لإعـــادة إنتـــاج  التمـــري  يقـــود 

ــي يصـــــــــــــدرها  الحركـــــــــــــات والأصـــــــــــــوات الضـــــــــــ

مـــــرة بعـــــد أخـــــرى دون توقـــــف.  بالضـــــبط 

اول الجميـــــــــع إعـــــــــادة يحــــ ـــــن أومـــــــــ  المهـــــــــم 

ــاج كــــل مــــا يرو إ  لتحديــــد نهويســــمعو  نــــهنتــ

ــر  نفـــــــس   فعلـــــــه  يســـــــتطيعون الـــــــذي  الأمـــــ

نفـــــــــــــــس الحركــــــــــــــات ونفـــــــــــــــس الأصـــــــــــــــوات و 

 الإيقاع.

 ـــــــــــــم مـــــــــــــع بقـــــــــــــا هم يقومـــــــــــــون بالحركـــــــــــــات  .4

هـــــذا الطالـــــب ويقـــــف  بوالأصـــــوات. يقتـــــر 

لـــه/  امقابــل شـــخص آخـــر الـــدائرة متحـــدي  

 لها بأن يأخذ مكانه.

التحـــدي إلـــى يـــذهب الطالـــب الـــذي واجـــه  .5

ــر الحركــ ــــ ءوبــــــبطالوســــــط  ــاع  ةيغيــــ والإيقــــ

 والصوت بأي شكل يريده.

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 ــــــم قــــــل  تبــــــديل  مختلــــــف شــــــريك  بويجــــــاداللاعبــــــون 

الكرات للمرة الثانيــة وينطلقــون مــرة   ةالكرات  لمبادل

 لكرة الثالثة.خرى ويحملون الآن اأ

قــــــــم بتكــــــــرار نفــــــــس الطريقــــــــة كاملــــــــة للجولــــــــة الأخيــــــــرة  .6

 وذلك للكرة الرابعة.  والنهائية 

تلـــــــــك  فــــــــي كرتــــــــك الأصــــــــلية  و  اســــــــترجاعقــــــــل    اأخيــــــــر   .7

ــاد  ــة إيجــــ اللحظــــــة يجــــــب علــــــى جميــــــع الطــــــلاب محاولــــ

الكــــــــرات الضـــــــــي كانـــــــــت معهـــــــــم فــــــــي بدايـــــــــة اللعـــــــــب. مـــــــــع 

ــي  الاســــتمرار  ــي اللعــــب بــــالكرة الأخيــــرة الضــ  ذوااســــتحو فــ

ــا  ــان الكــــــــرة  عليهــــــ  الأصــــــــلية وبمجــــــــرد تحديــــــــدهم لمكــــــ

ي تكــون فــي حيازتــه فــي ذلــك ذيــذهبون إلــى الشــخص ال ــ

ــه   هـــــــذه    اد  يـــ ــــعب اذهـــــــب كرتـــــــي الوقـــــــت ويقولـــــــون لـــــ

 الجانــــب وعنـــدما يــــذهب هــــذا الشــــخص ويقــــف علــــى 

 يقومــــــون  وإذا لــــــم يحــــــددوا بعــــــد موقــــــع كــــــرتهم فــــــونهم

إذا  الجانشيـــــــــة بحــــــــث عنهـــــــــا وهـــــــــم علــــــــى الخطـــــــــوا بال

ها فيـــــــــذهبون إلـــــــــى الشـــــــــخص الـــــــــذي تكـــــــــون شـــــــــاهدو 

ه بــــــالأمر بــــــنفس الطريقــــــة. وتســــــتمر نــ ــــبحيازتــــــه ويبلغو 

 اللعبة إلى أن يجد الجميع كراتهم الأصلية.

 : هماسألم  اللعب   الانمهاءعند   .8

 و مــاذا حــد  خــلال هــذه اللعبــة؟ مــا ه ــ -

كــان  الــديك؟ مــاذالشــعور الــذي ولدتــه 

ــاذا كـــــــــــان وجـــــــــــه  وجـــــــــــه الصـــــــــــعوبة؟ مـــــــــ

 السهولة؟

منـــــا هـــــذه اللعبـــــة؟ لمـــــاذا كــــــان تعل مـــــاذا -

 قيمة؟ و لعب هذه اللعبة ذ

يتبـــــع الجميــــــع هــــــذا القائـــــد الثــــــاني الــــــذي  .6

 يتحدى بعد ذلك طالب
 
  الث  ا

 
م  وه  ا

 
 .جر   ل

 ناق  معهم:  .7

مــاذا حــد  خــلال هــذه اللعبــة؟ مــا  -

 لديك؟الشعور الذي ولدته  

ــه  - ــا وجـ ــا؟ ومـ ــا وجـــه الصـــعوبة فيهـ مـ

ــا؟ مــــــاذالســــــهولة  ــا تعل افيهــــ مــــــ  منــــ

هــذه اللعبــة؟ لمــاذا كــان للعــب هــذه 

 اللعبة قيمة؟

 الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة 

 نجازهما.إو   أك ر و قدرة الطالب على تذكر تعليمات موقفين أ .1

 .أك رو وتتابعها في موقفين أ معرفة طرق تساعد على تذكر الأشياء .2

 .مشاركته بالنشاطات بفعالية وحماس .3

 الأهداف لتذكر المعلومات وإنجاز الأعمال والمهام.قدرة الطالب على التركيز ووضع  .4

   في أدائه التعليلي  تحس   .5

ـــــــــيم  تقيــــــــــــــــــــــ

 الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

ــادة الحمـــــــاس فـــــــي  زيـــــ

والكتابـــــــــــــة القــــــــــــراءة 

 والتلـــــــــــــوي  و يرهـــــــــــــا

 م  الأنشطة.

ــــــار   افتقــــــــــــــــــــــ

الحمـــــــــــاس 

للقـــــــــــــــــــــراءة 

والكتابـــــــــــــة 

والتلـــــــــــوي  

ــا  و يرهــــــــــــــــــــــ

ـــــ   ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 الأنشطة.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 
 
 نوع التدخل:  فردي   - صفي   فردي   – ي  صف

 دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 أوراق -أقلام  –كرتونة كبيرة   لا يوجد
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 ات: والأدو 
  

بتقـــــــــديم نشـــــــــاا   لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقـــــــــوم المعلـــــــــم/ة 

 فوانيس الأفكار .

 
 

عبــارة عــ  لعبــة  و أختر الطلاب أن نشاا اليــوم ه ــ .1

 بعنوان   فوانيس الأفكار 

 دائـــــرة الجلـــــوس علـــــى شـــــكل  طـــــلاباطلـــــب مـــــ  ال .2

 المساواة بين الطلاب. ر شارك في اللعبة على قد

3.  
 
ــثلا ــالبحر : أفكـــــــــر قـــــــــم بـــــــــالتعبير عـــــــــ  فكـــــــــرة مـــــــ  بـــــــ

فيتنــــاول الطالــــب الأول الفكــــرة ليعتــــر عــــ  أخــــرى 

جديــــــــدة: يـــــــــذكرني البحــــــــر بـــــــــاللون الأزرق فيتـــــــــابع 

 الأزرق يذكرني بلون السماء.  الثاني: 

ــم  ــي 2مثـــل رقـ ــة تـــذكرني  الطبيعـــة : أفكـــر فـ الطبيعـ

 الأخضر يذكرني بلون الأشجار.  الأخضر باللون  

الشــــــمس تــــــذكرني  بالشــــــمس : أفكــــــر 3مثــــــل رقــــــم 

الأصــــــــــــــفر يــــــــــــــذكرني بفصــــــــــــــل  الأصــــــــــــــفر بــــــــــــــاللون 

 .فالخري

الــوردة تــذكرني بــاللون  بــالوردة  : أفكــر 4مثــل رقــم 

 الأحمر يذكرني بالخجل.  الأحمر 

 اســـــتذكار عنـــــد توقـــــف اللعبـــــة يمكـــــ  اللجـــــوء إلـــــى  .4

 الأفكار الضي تم التعبير عنها م  قبل الطلاب.

يمكــــ  الرفــــع مــــ  درجــــة الصــــعوبة عنــــدما تطلــــب  .5

 ءالرجـــوع القهـــري بـــد طـــلابال مـــ 
 
مـــ  آخـــر فكـــرة  ا

ــا  ــي قبلهـــ أول فكـــــرة تـــــم التعبيـــــر  ىوهكـــــذا إلـ ــــ ـــــم الضـــ

 فنحصل بذلك على تجميع  ريب للأفكار.  عنها 

قــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا لتحقيق الهــدف ي

 لمات المتقاطعة .  الك

 
 

ــارة  و ن نشـــاا اليـــوم ه ـــأأختـــر الطـــلاب  .1 عبـ

ولمــي لعبــة  اعــ  لعبــة شــيقة وممتعــة جــد  

  الكلمات المتقاطعة .

ســـم مربعــــات علــــى قطعــــة كرتونيــــة كمــــا ار  .2

 مربعات(:  X 6مربعات   6في الشكل  

 ض  ز  ا ع د ف

 ة  ش  ا  ر  ف  ر 

 ب  ن  ر  أ  ح  ا

 ر  ق  ا     ف  ذ

 ل  ي  ف  ا  ة و 

 ر  ا  ف  س  ن

اكتــــــــــب فـــــــــــي المربعــــــــــات الكلمـــــــــــات الآتيـــــــــــة:  .3

 أرنــب  حصــان  فراشــة  ضــفدع  زرافــة 

 فأر.  فيل  قرد 

أن يحــــذف الحــــروف  طالــــبطلــــب مــــ  الا .4

منها الكلمــات المــذكورة أعــلاه:   تتألفالضي  

 أرنــب  حصــان  فراشــة  ضــفدع  زرافــة 

 فأر.  فيل  قرد 

 الطــلاب أوراق ــوزع علــى  .5
 
أقلام ــ ا  و

 
طلــب او  ا

ــا ن يكتبـــوا امـــنهم أ لكلمـــات المتقاطعـــة كمـ

 موجود على الكرتونة الكبيرة. و ه

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ن اطلب م  كل واحد مــنهم أن يكتــب العبــارات الآ  .6

 أوقت والذي ينتهي   بأسرع
 
 الرابح و ه ولا

 شكر الطلاب على المشاركة.ا  الانمهاءعند   .7

 : اسأل

 أعجبكم النشاا؟هل  -

 ر فــي بلــورة الأفكـــاهــل وجــدتم صـــعوبة  -
 
مـــ   انطلاقــا

 آخر كلمة؟

 سلسلة م  الأفكار؟  ابتكار  استطعتمهل  -

-  
 
 ؟هل وجدت صعوبة بكتابمها منفردا

 الاســــتماعو ن الهــــدف مــــ  النشــــاا هأوضـــح لهــــم  .8

 سلســــلة مـــ  الأفكــــار  وابتكــــار والفهـــم 
 
مــــ   انطلاقــــا

 كلمة. وم   م كتابمها.

 

تلــــــــــوي  الحــــــــــروف  طــــــــــلابطلــــــــــب مــــــــــ  الا .6

الباقية والضــي تشــكل كلمــة تــدل علــى طــائر 

 جميل.

 : اسأل  الانمهاءعند   .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ــع  - هـــل واجهـــتم صـــعوبة فـــي جمـ

 الأحرف وتشكيل كلمة؟

ــم   - شــــــــعرتم عنــــــــدما جمعــــــــتم  بــــــ

ف وأنجــــــــــــــــزتم هـــــــــــــــــذه و الحــــــــــــــــر 

 لعبة؟ال

ــ   زيــــــادة  و ح لهــــــم أن الهــــــدف مــــــ  اللعبــــــة هــ ــــوضــــ

ــز  ــة  اكتســــابو القــــدرة علــــى التركيــ مهــــارات لغويــ

مــ  خـــلال تشـــكيل كلمــات مـــ  أحـــرف وقراءتهـــا 

 متفرقة وتعزيز مهارات التفكير.

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي   جماعي   – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد    معدنية لكل طالباقر أ 5 ورقة لكتابة القصة و   قلامأ  طاولة ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشــاا   العبــور 

 الآم  .

 

 

م .1  الطلاب إلى مجموعتين متساويتين. قس 

ول أن يقــــــــــــف بصــــــــــــفين طلــــــــــــب مــــــــــــ  الفريــــــــــــق الأ ا .2

ويقـــف الفريـــق الثـــاني بشـــكل   متـــوازيينمتقـــابلين 

صـــــــف بعيـــــــد عـــــــ  الفريـــــــق الأول كمـــــــا فـــــــي الرســـــــم 

 التوضي،ي أدناه.

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

   لعبة الأحجيات  .

 

ــر الطــــلاب أن  .1 عبــــارة و نشــــاا اليــــوم هأختــ

 عــــــــــ  لعبــــــــــة ممتعــــــــــة جــــــ ــــ
 
ــي  لعبــــــــــة  دا ولمــــــــ

 حجيات   الأ 

الجلــــــــــوس بشــــــــــكل  طــــــــــلابطلـــــــــب مــــــــــ  الا .2

 دائري.

  .اقر أ 5كل طالب  أعطِ  .3

ــة  اشــــــرح .4 ــيهم التنــــــاوب بالإجابــــ لهــــــم أن علــــ

 على الألغاز الموضوعة.

ورقـــــة  الألغــــاز النشـــــاا وقــــم بطـــــرح  أبــــدا .5

 .(5رقم عمل

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 منة.رسم خط النهاية الذي يمثل المنطقة الآ ا .3

كــل طالــب بــالركض بــين صــفي الفريــق الأول  أيبــد .4

ويربح عندما لا تصيبه  الآمنة المنطقة  ليصل إلى  

أفـــــراد الفريـــــق الأول وبــــــاقي  أحــــــدإذ يقـــــوم  الكـــــرة 

 نـــــــاء ركضـــــــه راد ا جموعـــــــة برمـــــــي الكـــــــرة فـــــــي أأفـــ ــــ

ــابته. فـــوذا أصـــابته الكـــرة يقـــف مثـــل الصـــنم  لإصـ

ــي الوقــــــت نفســــــه يمكــــــ   دون حــــــراك ويخســــــر. وفــــ

لبقيـــة رفاقـــه أن يســـتخدموه كجـــدار يحمـــيهم مــــ  

 منة.الكرة حضى يصلوا إلى المنطقة الآ 

ورقــة  حــين يصــل الطالــب إلــى المنطقــة الآمنــة يجــد .5

ويكتــب  يكملهــا ن أه تــأليف قصــة الضــي يجــب علي ــ

 جــزء
 
منهـــا لحــين يـــأتي الفـــرد الآخــر مـــ  مجموعتـــه  ا

إذا  المنــــافس ويقطـــع المســـافة بــــين صـــفي الفريـــق 

عــ   و أصــابت الطابــة رفيقــه فــي الفريــق يتوقــف ه ــ

مـــــــ  الطابـــــــة يكتـــــــب عنـــــــه بـــــــاقي  االكتابــــــة وإذا نجــ ـــــ

 القصة.

يســــــــــــــتكمل النشــــــــــــــاا إلــــــــــــــى أن تنتهــــــــــــــي الســــــــــــــطور  .6

حــــــين و يفهـــــا أالعشـــــري  مـــــ  القصـــــة المطلـــــوب تأل

 يشارك جميع أعضاء الفريق باللعب.

فـــــي نهايـــــة النشـــــاا يحتفـــــل بـــــالفريق الفـــــائز وتقـــــرأ  .7

ن تكـــون هـــذه أشــرا  الجميــع تحـــتالقصــة أمـــام 

 القصة متماسكة ومفهومة.

الجــــــــــــواب  و أفـــــــــــي حالــــــــــــة عـــــــــــدم الجــــــــــــواب  .6

 .اقرص   طالبيفقد الالخاطئ 

 احتفظـــــواب الــــذي  الفــــائزون هــــم الطـــــلا  .7

  .اقر بأكتر عدد م  الأ 

ــتأنس الطــــلاب باللعبــــة يمكــــ   .8 عنــــدما يســ

لهــــــــــــــم أن يقترحــــــــــــــوا بــــــــــــــدورهم أحجيــــــــــــــات 

 جديدة على زملا هم.

ــد  .9 ــاءعنــــــــــــ شــــــــــــــكر الطــــــــــــــلاب علــــــــــــــى ا الانمهــــــــــــ

 مشاركمهم.

 : اسأل

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ــي  - هــــــــــــــل وجــــــــــــــدتم صــــــــــــــعوبة فــــــــــــ

 الألغاز؟الإجابة على 

معلومــــــــــــــــات  تماكتســــــــــــــــشهــــــــــــــــل  -

 ومفردات جديدة.

 و ح لهـــــم أن الهـــــدف مـــــ  النشـــــاا هـ ــــضـ ــــو  .10

رصــــــيد  اســــــتعمالفهــــــم الســــــؤال وإعــــــادة 

ــليم  ــبة والنطــــــــــق الســــــــ المفــــــــــردات المكتســــــــ

 .باهتماموالإنصات  

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع   فردي   - صفي   جماعي   – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد    معدنية لكل طالباقر أ 5 اقور أ –أقلام  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

 – اقــرألتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشــاا   

 ناق  . -شارك 

يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا لتحقيق الهــدف  

   لعبة الأضداد .

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــة  اســـــــتع  .1 تختـــــــار المعلمـــــــة  العربيـــــــة بمعلـــــــم اللغـــــ

 قصة م  كتاب القراءة(.

ــى  .2 ــي كــــل مجموعــــة  مجموعــــات قســــم الطــــلاب إلــ فــ

 أربعة طلاب.

تــــــــوى مــــــــ  مح امحــــــــدد   اء  أعــــــــط كــــــــل طالــــــــب جــــــــز .3

 قصة ليقوم بقراءته خلال فترة زمنية محددة.ال

فــــــــــي  يشــــــــــاركواطلــــــــــب مــــــــــ  أفــــــــــراد ا جموعــــــــــة أن ا .4

الأفكــــار مــــ  خــــلال قــــراءتهم بعــــد  وتبــــادلالنقــــاش 

 المدة الزمنية ا حددة.  انمهاء

 خلال القراءة:  طلابطلب م  الا .5

 البحث ع  كلمات جديدة. -

 كم مرة وردت كلمة معينة. -

 البحث ع  مرادف كلمة. -

 اصر القصة.د عنتحدي -

 تخيل نهاية أخرى للقصة. -

 البحث بتفاصيل صورة النص -

مـــــ  قـــــراءة الأجـــــزاء ا خصصـــــة لكـــــل  الانمهـــــاءبعــــد  .6

الفريــق الواحــد  طالب وبعد المناقشة بين أعضاء

أختـــــــرهم أن لـــــــدعم دقيقـــــــة واحـــــــدة لاجابـــــــة عـــــــ  

الأســــــئلة الســــــابقة والضــــــي تكــــــون قــــــد كتبمهــــــا علــــــى 

 القراءة   السبورة بعد أن انمهوا م  تحضير 

ابعــــــث الحمــــــاس بــــــين الطــــــلاب وإذا تع ــــــر أحــــــدهم  .7

بالإجابـــــة دع ا جموعـــــة تســـــاعده حضـــــى ينتهـــــي مـــــع 

 الوقت ا حدد

دد مــ  الأســئلة ع ــ أكتــر ا جموعــة الضــي تجيــب علــى  .8

   .وبوقت أقل لمي الضي تربح

 

 شكر الطلاب على المشاركة.ا  الانمهاءبعد   .9

 : اسأل

 هل وجدتم صعوبة في قراءة القصة؟ -

 قراءة القصة؟متم بعد  ماذا تعل -

 ما الهدف م  القراءة؟ -

ركــز فــي نهايــة النشــاا علــى أهميــة القــراءة فــي فهــم  .10

الـــنص ومســـاعدة القـــارت علـــى إدراك  واســـتيعاب

المطلــــــــــــــــــــــوب إذ لا بــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــ  تعلــــــــــــــــــــــم مهــــــــــــــــــــــارات 

 

 

ــر الطــــلاب أن نشــــاا اليــــوم ه .1 عبــــارة و أختــ

 ع  لعبة ولمي  لعبة الأضداد .

الجلــــوس علــــى شــــكل  طــــلابطلــــب مــــ  الا .2

  .ار قأ 5كل واحد منهم   دائرة وأعطِ 

 الصفات كتب على اللوح مجموعة م  ا .3

مجموعـــــــة مـــــــ   الأفعـــــــال مجموعـــــــة مـــــــ  

 ورقــــــة عمــــــل نمطيــــــة الأضــــــداد فــــــي جمــــــل 

 (.6رقم

بالتنـــــــاوب أن يـــــــذكر  طـــــــلابطلـــــــب مـــــــ  الا .4

 ضد كل كلمة ينطقها.

 طالــــــبفــــــي حالــــــة عــــــدم الجــــــواب يفقــــــد ال .5

 .اواحد    االمعني قرص  

 احتفظـــــواالفــــائزون هــــم الطـــــلاب الــــذي   .6

  .اقر بأكتر عدد م  الأ 

ــد  .7 ــاءعنــــــــــــ شــــــــــــــكر الطــــــــــــــلاب علــــــــــــــى ا الانمهــــــــــــ

 المشاركة.

 : اسأل

 أعجبتكم اللعبة؟هل  -

هـــــل وجـــــدتم صـــــعوبة فـــــي ذكــــــر  -

 أضداد الكلمات والجمل؟

 أضــداد تماكتســشهــل  -
 
وتعــابير  ا

 جديدة؟

ــح لهـــــم أن الهـــــدف مـــــ  النشـــــاا هـ ــــ .8  و وضـــ

ــابير  اكتســـــــــــــاب  جديـــــــــــــدة مفـــــــــــــردات وتعـــــــــــ

والقــــدرة علــــى الإنصــــات والتحلــــي بالدقــــة 

كلمـــة وتـــداول تراكيـــب  عنـــد ذكـــر ضـــد أي

 جمل بسيطة.
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ــة تزيــــــــــــــد مــــــــــــــ  القــــــــــــــدرة او  ــتراتيجيات قرائيــــــــــــ ســــــــــــ

وتحســـــــــ  مـــــــــ  التحصـــــــــيل العللـــــــــي  الاســـــــــتيعابية

ــاهرأت بوترفــــــع مســــــتوى الطالــــــب. وكلمــــــا قــ ــــ  و  انتبــــ

ــز كلمــــــــا  توميــــــــف مــــــــا  ت واســــــــتطعتاكتســــــــشتركيــــــ

 ته في التغذية الراجعةاكتسش

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 .أك رو وتركيز لمرتين أ انتباهالقدرة على القراءة ب .1

 .أك رو أموقفين   زيادة القدرة على التركيز وتعزيز مهارات التفكير في .2

 بالأنشطةالدافعية والحماس للاشتراك  مهار إ .3

 .أك رو فكار في موقفين أسلسلة م  الأ   وابتكار   الاستماعقدرة الطالب على  زيادة .4

 .باهتمامقدرة الطالب على الفهم والنطق السليم والإنصات   .5

 

ـــــــــيم  تقيــــــــــــــــــــــ

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

وبة فــــــي لا يجــــــد صــــــع

ــــــارات أد ــــــــــــــــــــــ اء المهــــــــــــــــــــــ

ــة  والأنشـــطة الحركيـ

ــى  المعتمـــــــــــــــــــــــدة علـــــــــــــــــــــ

 الحركة.

ــــــــــــــــد   يجــــــــــــــــــــــ

صــــــــــــــــــعوبة 

ــــي  أداء فــــــــــــــــــــــ

ــارات  المهــــــــــــــ

الحركيـــــــــــــة 

والأنشــطة 

المعتمـــــــــــدة 

ــى  ــــــــــــــــــــ علــــــــــــــــــــــ

 الحركة.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  جماعي   - صفي   لا  جماعي    – صفي   لا 

 دقيقة 45 دقيقة 45

ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 رميل كبير(  ب4 عدد ودل حبل قوي 
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ة بتقـــديم نشـــاا لعبـــة   

 
 
 الحبل . نط

 
 

عبــارة عــ  لعبــة  و أختر الطلاب أن نشاا اليــوم ه ــ .1

  نط الحبل  وسيكون في ملعب المدرسة.

للطــلاب لعبــة   نــط الحبــل : حيــث تمــارس  اشــرح .2

ــاكه مــــــ   ــي  الأطــــــراف بواســــــطة حبــــــل يــــــتم إمســــ فــــ

اللاعــب  ــم يبــدأ بالو ــب ويــتم لحبــل يقــف وســط ا

ويمكــ  أن  الو ــب لــف الحبــل حولــه أ نــاء عمليــة 

 لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا

   توصيل المياه .

 
أختر الطلاب أن نشــاا اليــوم ســيكون فــي  .1

عبـــــارة عـــــ  لعبـــــة   توصـــــيل  و الملعـــــب وهـ ــــ

 المياه  ولمي لعبة جميلة وممتعة للغاية.

 ن متساويين.إلى فريقي قسم الطلاب .2

قـــــــــــــم بصـــــــــــــف اللاعبـــــــــــــين خلـــــــــــــف بعـــــــــــــض  .3

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 مميــزة يــدخل اللاعــب بعــد دوران الحبــل بطريقــة 

 باللعبــة وإذا لمس اللاعب الحبل يكــون قــد خســر 

مســــــكين بالحبــــــل مكانــــــه ويــــــتم  ــــــم يلعــــــب أحــــــد الم

 تبادل الأدوار بينهم.

بصــورة يقفــا ن أن ي  طلب م  لاعب  ا قسم الطلاب و  .3

ــ   حيــــــث يمســــــك كــــــل واحــــــد  لوجــــــه  امتقابلــــــة وجهــــ

بينما يقــف الثالــث فــي   الحبل بأحد أطراف    امنهم

 وسط المسافة بين اللاعبين.

طلـــب مـــ  اللاعبـــين تحريـــك الحبـــل بشـــكل حلقـــي ا .4

ــاه عقـــــارب  ــين باتجـــ ــى اليمـــ ــار إلـــ الســـــاعة مـــــ  اليســـ

بحيث يمر في كل مرة م  فوق رأس اللاعــب الــذي 

 تحت قدميه. يقف في الوسط وم 

اللاعـــــــب الـــــــذي يقـــــــف فـــــــي الوســـــــط بالو ـــــــب  أيبــــــد .5

 نتبـــاهوالا ليســمح للحبــل بـــالمرور مــ  تحـــت قدميــه 

 عندما يمر م  فوق رأسه.

عنـــــد كــــــل دورة للحبــــــل يــــــردد اللاعبــــــان الممســــــكان  .6

شـــمس(  عـــين  أمـــرة  شـــترة  ثـــل مبالحبــل كلمـــات 

 ويتكرر ذلك في كل مرة.

ه الحبـــــل بســـــاق اللاعـــــب أ نـــــاء مـــــرور  اصـــــطدمإذا  .7

 ب آخر.م  تحته يخسر دوره ويدخل لاع

ــاركة  أعـــــــــــــطِ  .8 الفرصـــــــــــــة لجميـــــــــــــع الطـــــــــــــلاب بالمشـــــــــــ

يقـــف اللاعــب الثالـــث فـــي  ألا مـــ  الممكــ   واللعــب 

إنما يقوم بالو ب إلى منتصــف الحبــل   المنتصف 

بعــــــــــــد أن يقــــــــــــوم اللاعبـــــــــــــان الممســــــــــــكان بالحبـــــــــــــل 

 بتحريكه.

إذا تعــب اللاعــب الــذي ي ــب فــوق الحبــل وأراد أن  .9

فم  الممكــ  أن يخــرج مــ    الراحة    يأخذ فترة م

منطقـــــــــة الو ـــــــــب لكـــــــــ  دون أن يقـــــــــع علـــــــــى الأرض 

ــانٍ ويحــــل محلــــه لاعــــب  وبــــذلك يحــــتفظ بــــدوره    ــ

 ة  انية بعد فترة الراحة.ليعيد اللعب مر 

ــد  .10 ــنهم الجلـــوس فـــي امـــ  اللعـــب  الانمهـــاءبعـ طلـــب مـ

 : هماسأل دائرية حلقة 

 هل أعجبتكم اللعبة؟  -

 هل كنتم متحمسين للعب فيها؟ -

هــــل كــــان علــــيكم بــــذل مجهــــود بالو ــــب  -

 لتحقيق الفوز؟

جســادكم؟ أمدى النشاا في   و كيف ه -

كيـــف تشـــعرون بســـير الـــدورة الدمويــــة 

 جسامكم؟أداخل 

ــة  .11 ــى أهميـــــــــة ممارســـــــ ــة النشـــــــــاا علـــــــ ركـــــــــز فـــــــــي نهايـــــــ

الرياضــة فهـــي تســاعد علـــى زيــادة اللياقـــة البدنيـــة 

نهــــا تســـــاعد أوالــــتخلص مــــ  مشــــكلة التعــــب كمــــا 

 بالتوازي في كل فريق.

ــاء أمـــام  و قـــم بوضـــع دل ـــ .4 عميـــق مملـــوء بالمـ

آخـــــــــر  و ودلـــــ ــــ فريـــــــــق ول لكـــــــــل اللاعـــــــــب الأ 

عميـــق فـــارغ خلــــف اللاعـــب الأخيــــر فـــي كــــل 

 فريق.

ـــــــــــــــب الأ  .5 ـــــــــــــــوم اللاعــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــلول يقــــــــــــــــــــــ  ءبمــــــــــــــــــــــ

البلاســـــــتيكي بالمـــــــاء ويقـــــــوم بتمريـــــــره و الدل

 .للاعب الذي يليه

إلــــــــى أن  و عبـــــــون بتمريـــــــر الـــــــدلاللا  يســـــــتمر  .6

يصل للاعب الأخير ليقوم بسكب المــاء فــي 

 .الترميل الفارغ

ــر الـــدل .7 ــى و يـــتم تمريـ ول اللاعـــب الأ الفارغ إلـ

 ليعيد الكرة م  جديد.

 ء الــذي يــتمك  مــ  مـــل و الفريــق الفــائز ه ــ .8

 الترميل الفارغ بأقص ى سرعة ممكنة.

الطــــــــلاب فــــــــي دائــــــــرة  اجمــــــــع الانمهــــــــاءبعــــــــد  .9

 : هماسألو 

 أعجبتكم اللعبة؟ له -

ــان مـــــ  الصـــــعب تمريـــــر دلـ ــــ -  و هـــــل كـــ

الميـــاه لبعضـــكم الـــبعض بالســـرعة 

 الكبيرة؟

ــا شـــعرتم عنـــدما ملأ - الترميـــل تـــم بمـ

 الفارغ؟

ــح لهـــــــم  .10  و ن الهـــــــدف مـــــــ  اللعبـــــــة هـــ ــــأوضـــــ

تنميــة المهــارات الحركيــة وزيــادة الحمــاس 

ــالفرح  بــــــــين أعضــــــــاء الفريــــــــق والشــــــــعور بــــــ

 والسعادة والبهجة.
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ــار  ــة المهـــ ــو  علـــــى ممارســـ مـــــ   اة الحركيـــــة وتخلـــــق جـــ

الحمـــــاس ولهـــــا تـــــأ ير كبيـــــر علـــــى تحســـــ  العمليـــــات 

 الفكرية وتنشيطها

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   - صفي   جماعي    – صفي   لا 

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  موسيقى -كراس ي   (12كيس  شوال عدد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   ســباق 

 الكيس .

 

عبـــــــارة عـــــــ   و هــ ـــــن نشـــــــاا اليـــــــوم أأختـــــــر الطـــــــلاب  .1

وســــــــــيكون فــــــــــي ملعــــــــــب    لعبــــــــــة  ســــــــــباق الكــــــــــيس

 المدرسة.

للطــلاب لعبــة   ســباق الكــيس : لمــي إحــدى  اشــرح .2

الألعـــــــــــــاب الرياضـــــــــــــية يـــــــــــــتم ممارســـــــــــــمها بودخـــــــــــــال 

  الأطــــــــراف الســــــــفلية  الأقــــــــدام( داخــــــــل الكــــــــيس

 
 
 إلى خط النهاية. ومحاولة الجري والو ب وصولا

 6كل مجموعة مــ    قسم الطلاب إلى مجموعات .3

  ب يكون لكل منهم كيسطلا 
 
 ا

 
 (. شوالا

ــين أفـــراده .4 ــار كـــل فريـــق مـــ  بـ  امـــ  يكـــون قائـــد   يختـ

 تفاق على نظام اللعبة.عليهم يمثلهم في الا

عوجــــــــاج فيــــــــه فــــــــي امســــــــتقيم لا  طقــــــــم برســــــــم خـــ ـــــ .5

بعــــد أن   حيــــث يصــــطف عليــــه اللاعبــــين  الملعــــب

ــنهم كيســـه الخـــا  بـــه بحيـــث   يلـــشس كـــل لاعـــب مـ

ــة مـــ  الكـــيس  جهـــة القـــدمين تكـــون الجهـــة المغلقـ

الصـــدر والجــزء العلـــوي والناحيــة المفتوحـــة جهــة 

مــــــــ  الجســــــــم ويمســــــــك الكــــــــيس باليــــــــدي  وعليــــــــه 

لكـــي لا يســـقط منـــه ويســـقط  امســك الكـــيس جيـــد  

 اللاعب على الأرض.

نطــــــلاق اللعبــــــة( اعنــــــدما تعطــــــي إشــــــارة البدايــــــة   .6

يــة إلــى مــ  نقطــة خــط البدا  يبــدأ بالو ــب والقفــز

الأخــــرى للملعــــب نقطــــة خــــط النهايــــة فــــي الناحيــــة 

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

   الكراس ي الموسيقية .

 
 

ــارة  و أختـــر الطـــلاب أن نشـــاا اليـــوم ه ـــ .1 عبـ

مــع الأصــدقاء ولمــي  اعــ  لعبــة ممتعــة جــد  

 لعبة  الكراس ي الموسيقية .

ن لعبـــــــــــــــة الكراســـــــــــــــ ي أللطـــــــــــــــلاب  اشـــــــــــــــرح .2

المشـــــ ي حــــــول الموســـــيقية لمـــــي عـــــ  طريـــــق 

غيل الكراســــــــ ي عنـــــــــدما يــــــــتم إيقـــــــــاف تشــــ ـــــ

 الموســــــــــــــــيقى يجــــــــــــــــد اللاعبــــــــــــــــون كرســــــــــــــــي
 
 ا

 للجلوس عليه.

 ختيار موسيقى للعب.اقم ب .3

ن أقــــم بوعــــداد الكراســـــ ي فــــي دائــــرة يجـــــب  .4

تبـــــــدأ مـــــــع كرســـــــ ي واحـــــــد أقـــــــل مـــــــ  عـــــــدد 

ــشيل  يلعبــــــــون اللاعبــــــــين الــــــــذي   ــى ســــــ علــــــ

أشــخا  يلعبــون  5المثال: إذا كان هناك 

 كراس ي. 4ن يكون هناك  أفيجب 

ــ ي حـــــول  أعـــــطِ  .5 التعليمـــــات للطـــــلاب بالمشـــ

يمشــــ ي  الموســــيقى الكراســــ ي عنــــدما تبــــدأ 

 اللاعبون في دائرة حول الكراس ي.

عقـــــــارب  اتجـــــــاهالســـــــير فـــــــي  اختيـــــــار يمكـــــــ   .6

ــير أالعكـــس ولكـــ  يجـــب  و الســـاعة أ ن يسـ

ــي نفـــس  ــع فـ ــاهالجميـ بعـــد الشـــخص  الاتجـ

 الموجود أمامهم.

طلــب مـــنهم البحـــث عـــ  كرســـ ي للجلـــوس ا .7

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 : التطبيق
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 ية.والعودة إلى خط البدا

اقبــــة اللاعبــــين ومقــــدار  .7 علــــى قائــــدي الفــــريقين مر

 تمسكهم بقوانين اللعبة.

 لا يحق للشخص المش ي والو ب م   ير الكيس. .8

فــــــي حالــــــة ســــــقوا أحــــــدهم علــــــى الأرض عليــــــه أن  .9

 يتابع المش ي م  النقطة الضي وقع فيها.

ائريــة طلب منهم الجلوس فــي حلقــة دانمهاء  لا عند ا .10

 هم: اسألو 

ــا الهــــــــدف تهــــــــل أعجبــــ ــــ - كم اللعبــــــــة؟ مــــــ

 منها؟ وبم شعرتم؟

ــى  - ــان مــــــ  الصــــــعب الوصــــــول إلــــ هــــــل كــــ

 خط النهاية؟

وضــح لهــم أن هــذا النشــاا إنمــا يهــدف إلــى تنميــة  .11

المهـــــــــــارات الحركيـــــــــــة عنـــــــــــدهم وتنشـــــــــــيط عنصـــــــــــر 

وزيــادة الحمــاس بــين   الســرعة والرشــاقة والمرونــة

ــارة بك ـــأع ل روح ضـــاء الفريـــق وتقبـــل الفـــوز والخسـ

 دة والبهجة.رياضية والشعور بالفرح والسعا

 

 عندما تتوقف الموسيقى.عليه 

الوقـــــــت قـــــــم بويقـــــــاف  ضعنـــــــد مـــــــرور بعـــ ــــ .8

عنـــــــــدما تتوقـــــــــف الموســـــــــيقى  الموســـــــــيقى 

يجـــــــــب علـــــــــى كـــــــــل طالـــــــــب إيجـــــــــاد كرســـــــــ ي 

ســــــيكون هنــــــاك طالــــــب  عليــــــه للجلــــــوس 

كرســــ ي للجلــــوس لأنــــه يوجــــد  واحــــد بــــدون 

 كراس ي أقل م  عدد اللاعبين.

للجلــــوس  االطالـــب الــــذي لـــم يجــــد كرســـي   .9

 ليغتشـــــــ ــــن يســـــــــــاعد فـــــــــــي أعليـــــــــــه يمكنـــــــــــه 

يمكنــــــــــــه مشــــــــــــاهدة المــــــــــــرح و أ الموســـــــــــيقى 

بــــــــه الأمــــــــر لمعرفــــــــة مــــــــ  ينتهــــــــي  والانتظــــــــار 

 كفائز.

ــافي واللعـــــــب مـــــــرة  .10 ــ ي إضـــــ قـــــــم بوزالـــــــة كرســـــ

ن يغــادر الشــخص الــذي لــم أبعــد   أخــرى 

بدأ جولة أخــرى عــ  طريــق ا  ايجد كرسي  

جعــــــــــــل اللاعبــــــــــــين اتشــــــــــــغيل موســــــــــــيقى و 

 يتجولون حول الكراس ي.

ســــــتمر فــــــي اللعـــــــب حضــــــى يتبقــــــى شـــــــخص ا .11

حـــــــــد بعـــــــــد كــــــــــل جولـــــــــة مـــــــــ  الكراســــــــــ ي وا

 كرســيحفــظ اأزل الكرســ ي و   ســيقيةالمو 
 
 ا

 واحد
 
  أقل م  عدد اللاعبين في الــدائرة  ا

ــ  الجولــــة الأ  ن وكرســــ ي ي  خيــــرة ســــتكون لاعبــ

   واحــــــــد
 
 و هــــ ــــ اللاعــــــــب الــــــــذي يجلــــــــس أولا

 الفائز.

 الطلاب:  اسألنمهاء م  اللعب عند الا  .12

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

هــل كــان مـــ  الســهل الجلـــوس  -

 الكرس ي؟ على

بـــــــــرأيكم مـــــــــاذا تتطلـــــــــب هـــــــــذه  -

 منها؟اللعبة؟ وما الهدف 

ن هــــــــذه اللعبـــــــة تهـــــــدف إلــــــــى أوضـــــــح لهـــــــم  .13

الســـــرعة والدقــــــة فـــــي الممارســــــة  اباكتسـ ــــ

المطلــــوب القيـــــام بهـــــا مــــ  خـــــلال جلوســـــه 

ــ ي بالســـــــــــــــــــرعة والدقـــــــــــــــــــة  علـــــــــــــــــــى الكرســـــــــــــــــ

ــبين ــى تنميــــة   المناســ ــا تســــاعد علــ كمــــا أنهــ

المهـــــارات الحركيــــــة وزيـــــادة الحمــــــاس بــــــين 

مـــــ  الفـــــرح  الفريـــــق وتخلـــــق جـــــو  أعضـــــاء ا

 والسعادة.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   - صفي   جماعي    – صفي   لا 
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ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  طباشير   و شريط لاصق أ طباشير  –كرة  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

بتقــديم نشــاا   صــيد لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة 

 الحمام .

 

 

عبــارة عــ  لعبــة  و نشاا اليــوم ه ــأختر الطلاب أن   .1

  صيد الحمام  وستكون في ملعب المدرسة.

 قسم الطلاب إلى قسمين. .2

رســــم دائــــرة  كبيــــرة بالطششــــور علــــى أرض الملعــــب ا .3

 لتتسع ا جموعة المكونة م  الطلاب.

لهـــــــم أن ا جموعـــــــة الأولـــــــى مـــــــنهم ســـــــتكون  اشـــــــرح .4

  ئرة الكبيـــــــــــــــــرة وتمثـــــــــــــــــل الحمـــــــــــــــــامداخـــــــــــــــــل الـــــــــــــــــدا

وا جموعة الثانية ستكون منتشرة حول الدائرة 

 وتمثل الصيادي .

طلب مــنهم البــدء باللعــب بــأن يصــوب الصــيادون ا .5

 على الحمام بواسطة كرةصغيرة داخل الدائرة.

مـــ  يصـــاب مـــ  الحمـــام ينضـــم إلـــى الصـــيادي  إلـــى  .6

 الفائز.  و أن يبقى آخر الحمام ويكون ه

اخــل ن الصــيادون ددوار بحيــث يكــو قــم بتبــديل الأ  .7

 الدائرة والحمام حول الدائرة.

جمـــع الطـــلاب فـــي حلقــــة انمهـــاء مـــ  اللعــــب بعـــد الا  .8

 هم: اسأل   دائرية

 هل أعجبتكم اللعبة؟ وبم شعرتم؟ -

صــــــــــــطياد اهــــــــــــل كــــــــــــان مــــــــــــ  الصــــــــــــعب  -

 الحمام؟

 اكتســــــاب و وضــــــح لهــــــم أن هــــــدف هــــــذه اللعبــــــة هـ ـــــ .9

ــة  ــة مـــــــــــ  خـــــــــــلال ســـــــــــرعة الحركـــــــــ مهـــــــــــارات حركيـــــــــ

لدقـــــــــة فـــــــــي الحركـــــــــة والشـــــــــعور بـــــــــروح واليقظـــــــــة وا

وتنميـــــــــــــة عنصـــــــــــــر الرشـــــــــــــاقة   الفريـــــــــــــق الواحـــــــــــــد

كمــا أنهــا تعمــل   وتحســين عمــل الأجهــزة الداخليــة

 على نشر أجواء م  المرح والمتعة والسعادة.

 

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

   المش ي على الحبل  .

 
أختر الطلاب أننــا ســنقوم بنشــاا تحميــة  .1

والرعــــــد  قبــــــل   والتــــــرد  طــــــربعنــــــوان  الم

 البدء بالنشاا.

ــى شــــكل  طــــلابطلــــب مــــ  الا .2 الوقــــوف علــ

 دائرة.

أختـــــــــــــر الطـــــــــــــلاب علــــــــــــــى كيفيـــــــــــــة التغييــــــــــــــر  .3

  أبـــــــــــدا  التـــــــــــدري ي للطقـــــــــــس 
 
ــالنقر  أولا بـــــــــ

ــر   عـــــــــــ   ابالأصـــــــــــابع بشـــــــــــكل متـــــــــــدرج تعبيـــــــــ

 ــم يزيــدون   ســقوا قطــرات المطــر الأولــى

 ـــم   وتيــرة النقـــر ويصـــبح النقـــر أك ـــر  ـــزارة

الضــرب علــى أجنــابهم  طــلابطلــب مــ  الا

ــر     عــــ  صــــوت المطــــر والتــــرد ابأيــــديهم تعبيــ

وتبلــــــــــغ العاصــــــــــفة ذروتهــــــــــا عنــــــــــدما يبــــــــــدأ 

 االجميــــع بضـــــرب الأرض بأقـــــدامهم تعبيـــــر  

نحســــار العاصـــــفة ا ــــم يبـــــدأ   عــــ  الرعـــــد

إلـــى النقـــر بالأصـــابع وفـــي  اتـــدريجي  بـــالعودة 

 النهاية الصمت.

ــا  اشـــــــرحنمهـــــــاء مـــــــ  التحميـــــــة عنـــــــد الا  .4 أننـــــ

لســــــــير بطــــــــرق نشــــــــاا يتعلــــــــق باســــــــنقوم ب

 مختلفة.

ــى  اشـــــرح .5 أننـــــا ســـــنحاول المشـــــ ي بالـــــدور علـــ

أشــــــــــــــــــــكال مختلفــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــ  الخطــــــــــــــــــــوا 

مـــــ  خـــــلال وضـــــع و المرسومة بالطششــــور أ

نظــــــــــــــر إلـــــــــــــى الصــــــــــــــور ا  شـــــــــــــريط لاصـــــــــــــق(

 (.7رقم  ورقة عملو والفيدي

يمكــ  الســـماح لأك ـــر مـــ  شـــخص بالمشـــ ي  .6

 أشخا (. 7 لغاية  اسوي  

 رسم الخطوا على الأرض.ا .7

 ي مجموعات.طلاب فنظم ال .8

ولا يمك    شارةطلب منهم البدء عند الإ ا .9

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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خـــر فــي ا جموعـــة مـــا ن يبــدأ الشـــخص الآ أ

 لم يسمع الإشارة الخاصة به.

 اسأل:  .10

 ما رأيكم بهذه اللعبة؟ -

ســــــتطعتم المشـــــ ي علــــــى اكيـــــف  -

 الجـــواب: مـــ  خـــلال  الحبـــل؟

 المش ي بهدوء وتركيز(.

نتظـــار اركـــز فـــي نهايـــة النشـــاا علـــى أهميـــة  .11

بهــــدوء  أختــــرهم  المشــــ ي والتصـــرفالـــدور و 

أن هــــذا ســــينعكس علــــى الكتابــــة عنــــدهم 

ــ  و  ــي الكتابــــة بشــــكل هــــادت  ايســــاعد أيضــ فــ

 ومنظم

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 عاليةاضة والنشاطات الحركية بفمناقشة أهمية ممارسة الريالمشاركة في   .1

 الشعور  بالسعادة والحماس خلال القيام بالأنشطة الحركية. .2

 المهارات الحركية وممارسمها في أك ر م  نشاا.  اكتسابقدرة الطالب على  .3

 الاندفاع للاشتراك بالنشاطات الضي تعتمد على الحركة وفوزه في أك ر م  نشاا .4

ـــــــــيم  تقيــــــــــــــــــــــ

 الهدف 

 المؤشر الهدف  وخطوات التطبيق أنشطة الدعم النفس ي 

 1نشاا  

ينجــــــــــــــــز الواجبــــــــــــــــات 

 المطلوبة منه.

ــز  لا ينجـــــــــــــــــــــ

الواجبـــات 

المطلوبــــــــــــة 

 منه.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي   - صفي   جماعي    – صفي   لا 

 دقيقة 45 دقيقة 45
ـــــــــــــــــــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 حبوب -قط   –ب ترا –وعاء بلاستيكي   أقلام  –ذهبية  و  ملونةبطاقات  
ــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقـــــــــوم المعلـــــــــم/ة بتقـــــــــديم نشـــــــــاا   

 بطاقات المهام  

ــة مــــ  المهــــام ا .1 كتــــب علــــى بطاقــــات ملونــــة مجموعــ

وقســـــــم   الضــــــي يجـــــــب إنجازهـــــــا مــــــ  قبـــــــل الطـــــــلاب

ــي كــــل مجموعــــة    (7- 5الطــــلاب إلــــى مجموعــــات فــ

 لون بطاقة. اسمتحمل 

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

 زرع تحصد .ا  

 
ــة العلـــــوم أبومكانـــــك أن تســـــتعين  .1  و بمعلمـــ

 أن تقوم أنت بالنشاا مع الطلاب.

ــاء حضــــــر قبــــــل أســــــبوع مــــــ  النشــ ــــ .2 اا وعــــ

 زجاجي ـــ
 
 مرطبان ـــو أ ا

 
ــتيكي ا  بلاسـ

 
ــاء و أ ا أي وعـ

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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اب البطاقـــــــــة الحمـــــــــراء: إزالـــــــــة الأعشـــــ ــــ -

 وترتيب حديقة المدرسة.   اليابسة

البطاقـــــــــة الصــــــــــفراء: تنظـــــــــيم الكتــــــــــب  -

والــــــدفاتر وجميـــــــع اللـــــــوازم فـــــــي خزانـــــــة 

 بعض الصفوف.

نضـــباا البطاقـــة الخضـــراء: طـــلاب الا  -

لاب للحفــــا  علــــى صــــعود ونــــزول الط ــــ

ــى الصــــــــــــــــــــفوف بانتظــــــــــــــــــــام  مــــــــــــــــــــ  وإلــــــــــــــــــ

اقبمهم أ ناء الفرصة.  ومر

البطاقــــــة البيضــــــاء: مســــــاعدة معللــــــي  -

 صة تعليمية.الروضات في ح

البطاقـــة الزرقـــاء: إقامـــة حملـــة نظافـــة  -

ــاقي  تنظمهــــــــــا ا جموعــــــــــة بمســــــــــاعدة بــــــــ

 الملاعب. و أطلاب المدرسة للصفوف 

  اقـــم بهـــذا النشـــاا مكـــرر   .2
 
مـــ   لمـــدة يـــومين ودع كـــلا

الفريـــــــــــــق الأحمــــــــــــــر والفريــــــــــــــق الأصــــــــــــــفر والفريــــــــــــــق 

والفريـــق الأبــيض والأزرق ينطلقـــون إلـــى   خضــرالأ 

بعـــــــــد إجـــــــــراء ســـــــــحب المهـــــــــام الضـــــــــي أوكلـــــــــت إلـــــــــيهم 

عشــوائي للبطاقــات والضــي ســتعلق علــى صــدورهم 

 از المهمة.قبل إنج

 و الفريق الذي ينجز مهمته بتراعة وبدقة كاملــة ه ــ .3

ــي  ــه الضـ الفريـــق الـــرابح والـــذي ســـوف يبـــدل بطاقتـ

 علـــــى صـــــدره بالبطاقـــــة الذهبيـــــة والضـــــي تكـــــون قـــــد

 
 
 للفريق ا جمهد والمنجز.  اأعدت مسبق

نــــــــاق  مــــــــع الطــــــــلاب حتفــــــــل بــــــــالفريق ا جمهــــــــد و ا .4

 النشاا: 

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ــة العمــــل الضــــي  - كيــــف شــــعرت بعــــد خليــ

 كنت بها؟

 ممتع ومفرح؟ هل النجاح بعد الإنجاز  -

 

ــاء و آخـــر لزراعـــة شـــتلات العـــدس أ   اللوبيـ

الشـــــــتلات أحضـــــــرها للصـــــــف و وحـــــــين تنم

 وقم بالنشاا.

ــار أي منـــتج مـــ  ا .3 طلـــب مـــ  الجميـــع إحضـ

 البيـــــــــــت لـــــــــــم يعـــــــــــد صـــــــــــالح
 
 ســـــــــــتعمالللا  ا

كأوعيـــــة البلاســـــتيك والضــــــي يمكـــــ  إعــــــادة 

 ستفادة منها.تدويرها والا 

ــنهما .4 ــا القليــــل مــــ  أن يضــــعو  طلــــب مــ ا فيهــ

حضى القليل م  القطــ  الأبــيض و التراب أ

اللوبيـــــاء و مـــــع بعـــــض الحبـــــوب كالعـــــدس أ

  يرها.و أ

دع كـــــل طالـــــب يســـــقي الحبـــــوب والقطـــــ   .5

  بالماء كل يوم مع تعــريض نبتتــه للشــمس

تبــاع التعليمــات بحــذافيرها اوأختــرهم أن 

الحبـــوب والحصـــول و ســـوف يـــؤدي إلـــى نم

ستعد م   ر كانتم  أمو   على أجمل نشتة

وبونجازنـــــــــــا وعملنـــــــــــا ســـــــــــوف   النفايـــــــــــات 

نجعلها نشتة جميلة تزي  صــفوفنا ونفــرح 

 
 
ــي أحضــــــرتها مســــــبق ــة الضــــ ــا كالنشتــــ  ابنموهــــ

لعمـــــل علـــــى اللصـــــف والضـــــي ستشـــــجعكم 

 ها.للحصول على واحدة مثل

البذور كل يــوم وعنــايمهم   و راقب معهم نم .6

 بها لتكتر.

ا عتنين ـــازرعنـــا وتعبنـــا و  و ننـــا ل ـــألهـــم  اشـــرح .7

لنــــا فوننــــا لا بــــد أن نــــرى نتيجــــة زرعنــــا وعم

 وسعادة.  اونحصده فرح  

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع   جماعي   - صفي   جماعي   – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــــــواد  تلوي  -أوراق  أقلام –أوراق  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

قـــــــــوم المعلـــــــــم/ة بتقـــــــــديم نشـــــــــاا   الهـــــــــدف يلتحقيـــــــــق 

 مسرحية جماعية .

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

  . ا  لورسم مع  

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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كـــــــل مجموعـــــــة   قســـــــم الطـــــــلاب إلـــــــى مجمـــــــوعتين .1

 طلاب. 7إلى  5مؤلفة م  

لهــم أن النشــاا قــائم علــى إنشــاء مســرحية  اشــرح .2

فــي  احواريــة أبطالهــا أنــتم بحيــث يقــوم الطــلاب معــ  

ــد لـــــه دور  ــأليف مســـــرحية كـــــل واحـــ مجموعـــــات بتـــ

لــدور رفيقــه  ان يكــون ملائمــ  أيكتبــه شــرا  و فيهــا ه ــ

 ويكمله.

طلــب مــنهم أن يجلســوا فــي مجموعــاتهم المقســمة ا .3

 
 
   اسابق

 
الموضــوع الــذي يــودون أن  وأن يحــددوا أولا

  كقصــــة قديمــــة معروفــــة  يشنــــوا المســــرحيه عليــــه

ــي إحـــــــدى الغابـــــــات  ــا الفريـــــــق فـــــ كرحلـــــــة ضـــــــاع فيهـــــ

اقف فكاهية.  و أ   نقطع ع  باقي الفرق او  ع  مو

الموضــــوع ولكــــ  إذا تعــــذر علــــيهم لا تفــــرض علــــيهم 

 دهم.ساع

 كـــل مجموعــة ورقـــة وقلم ــلأعــط  .4
 
طلـــب مــ  كـــل ا و  ا

الحوار الذي و ب دوره أطالب في ا جموعة أن يكت

دوره  و يخصــه  ــم يمــرر الورقــة إلــى زميلــه ليكتــب ه ــ

وهكــذا إلــى أن تتأكــد أن الجميــع داخــل ا جموعــة 

قــد شــارك وكتــب الجمــل الحواريــة المتناســقة مــع 

ــاقي الر  فـــــــــاق للوصـــــــــول إلـــــــــى مســـــــــرحية حواريـــــــــة بـــــــ

 متكاملة.

طلــــب مـــــ  كـــــل مجموعــــة عـــــرض المســـــرحية الضـــــي ا .5

 باقي ا جموعات.قاموا بتأليفها أمام 

 ناق  معهم:  .6

 ما الذي أعجبك في هذا النشاا؟ -

حــــــــين يكتــــــــب كــــــــل واحــــــــد منــــــــا دوره فــــــــي  -

هــــل تــــنجح   المســــرحية ويتقنــــه ويؤديــــه

 المسرحية؟

هــــــــل نــــــــنجح بحياتنــــــــا إذا قمنــــــــا بونجــــــــاز  -

همـــــات المطلوبــــــة منـــــا كمــــــا فعلنـــــا فــــــي الم

 سرحية؟الم

 

 
 4إلــى  2قســم الطــلاب إلــى مجموعــات مــ   .1

 .طلاب في ا جموعة الواحدة

أختــــرهم بــــأن النشــــاا قــــائم علــــى الرســــم  .2

فــي مجموعـــات  ابحيــث يرســم الطــلاب معــ  

ــ ي   أي   ــاو  ءشـــ ــي وقـــــت واحـــــد بشـــــكل تعـــ ني فـــ

ى أعضـــــــــــــاء بحيـــــــــــــث تقســـــــــــــم المهـــــــــــــام علـــــــــ ــــ

يرســـــــم  و ا جموعـــــــة الواحـــــــدة وكـــــــل عضــ ـــــ

الجــزء الخــا  بــه لتكتمــل الرســمة ومــ  

 ــــــــم تتبــــــــادل ا جموعــــــــات رســـــــــوماتهم إذا 

 ر بوا بذلك؟

ــ   .3 ــر   التمريــــر   اقــــدم نشــــاا الرســــم معــ عتــ

 4على سشيل المثال: مجموعة مؤلفــة مــ  

 طـــــــــلاب يختـــــــــار كـــــــــل طالـــــــــب لونـــــ ــــ
 
 احـــــــــدو  ا

 
 ا

وبعــــــــد بضــــــــع  ورقتــــــــهعلــــــــى  اويرســــــــم شــــــــيئ  

دقـــائق يمـــرر الورقـــة إلـــى الجـــار علـــى يســـاره 

ويطلــــب منــــه أن يرســــم علــــى هــــذه الورقــــة 

باســــتخدام اللــــون الــــذي بحوزتــــه وهكــــذا  

يتواصـــــل التمريـــــر حضـــــى   للثالـــــث والرابـــــع

 .يحصل الطالب على ورقته الأصلية

عرض عليهم موضوعات للرســم كــالربيع ا .4

ة المزرع ـــو أ  حيـــاة القريـــةو المدينـــة أوحيـــاة 

الأشــــــــــــــــــــياء الضــــــــــــــــــــي و يوانــــــــــــــــــــات....... أوالح

 يحبونها.

طلـــــــــــــب مــــــــــــــنهم تحديـــــــــــــد النقطــــــــــــــة الضــــــــــــــي ا .5

ــا عــــ  الرســــم مــــع التأكــــد  ســــيتوقفون فيهــ

م  وجود جميع الألوان على الرســمة أي 

أن جميــــــــع الطــــــــلاب قـــــــــد أنجــــــــزوا الجـــــــــزء 

 المطلوب منهم بالرسمة.

يــرة ن تعطــي ا جموعــة ورقــة كبأبومكانــك  .6

ــ   ــي وقــــت  اوتجعلهــــم يرســــمون معــ ــدفــ   واحــ

علــى نفــس الورقــة كــل يرســم الجــزء الــذي 

ن أيريـــــــده عتـــــــر الرســـــــم الحـــــــر مـــــــع التأكـــــــد 

 الكل ينجز في الرسمة.

 ناق  معهم:  .7
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 ما الذي أعجبك في هذا النشاا؟ -

هــــــل   عنــــــد قيامــــــك بالرســــــم مــــــع زملائــــــك -

تغيــــــــرت الرســـــــــمة بالإضــــــــافة الضـــــــــي أنـــــــــت 

 كمــــــل ذلــــــك العمــــــل؟ هــــــلأأضــــــفمها؟هل 

  اإنجاز كل منكم صنع شيئ  
 
 ؟جميلا

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   - صفي   جماعي   – صفي  

ـــــــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

لاصــــــــــــــــــق   -مقــــــــــــــــــص  شــــــــــــــــــرائط لاصــــــــــــــــــقة   -أوراق بيضــــــــــــــــــاء 

Attaches وصلات 

ــــــــــــــواد  شفافلاصق  –أقلام  –أوراق ملونة  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

م المعلـــم/ة بتقـــديم نشـــاا   بـــاني لهـــدف يقـــو لتحقيـــق ا

 الجسر .

 

طـــــــلاب فــــــي كـــــــل  4قســــــم الطــــــلاب إلـــــــى مجموعــــــات  .1

 مجموعة.

أختـــــر الطـــــلاب أن التحـــــدي الـــــذي يواجهونـــــه هـــــو:  .2

بنــاء جســر قــوي بمـــا فيــه الكفايــة لدحرجــة الكـــرة 

 عتره بالمواصفات التالية: 

ــى  5 0يجـــــــب أن يكـــــــون طولـــــــه  - ــر علـــــ متـــــ

 .الأقل

 ن يكون عرضه متر أيجب  -
 
 أقل.و أ  ا

 ن يرتكز على الطاولةألا يمك   -

ــاء حجم  10زود كــــــــــــــل مجموعــــــــــــــة ب  .3 أوراق بيضــــــــــــ

A4)  40وصلة وشرائط لاصقة Attaches. 

دقيقـــــــــــة للتخطـــــــــــيط ولبنـــــــــــاء  20أعـــــــــــط الطـــــــــــلاب  .4

هم إذا كــان لــديهم أي أســئلة حــول اســألو   الجســر

 النشاا.

مجموعـــــــة تقـــــــديم طلـــــــب مـــــــ  كـــــــل انمهـــــــاء بعـــــــد الا  .5

 الأخـــــرى وبعــــد ذلـــــك قيـــــاس و  و جســــرها واحـــــدة تل ــــ

 ختبار الجسر.ا

 ناق  معهم:  .6

 ماذا حد  خلال النشاا؟ -

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا 

   قوس قزح الأيدي المساعدة  .

 

قســـــم الطـــــلاب إلـــــى مجموعـــــات وأختـــــرهم  .1

كمجموعــــة لإنشــــاء  انهــــم ســــيعملون معــــ  أ

يـــــدي قــــوس قــــزح الأ   مشــــروع فنــــي خــــا 

لهـــم أنـــه ســـيتم إنشـــاء  اشـــرحو   المســـاعدة

قــــــــوس قــــــــزح مــــــــ  أفكــــــــارهم عــــــــ  كيفيــــــــة 

 مساعدة الآخري .

2.  
 
ــلا ــيتبع شــــكل  أختــــر الطــــلاب أن كــ مــــنهم ســ

ــاء الملــــــون. وداخــــــل  ــة البنــــ ــى ورقــــ يديــــــه علــــ

مخطــط اليـــد يرســـم صــورة للكيفيـــة الضـــي 

ــا مســــــــاعدة صــــــــديق  ــنهم مــــــــ  خلالهــــــ يمكــــــ

ــة مــــــ  و أ  أحــــــد أفــــــراد العائلــــــةو أ مجموعــــ

في الأسفل ولوصــف مــا رســموه   الناس  م

علــيهم إكمــال العبــارة التاليــة: يمكننـــي أن 

 ..أساعد..............م  خلال...........

ــي أن أســـــاعد  ــال:   يمكننـــ ــشيل المثـــ عـــــل ســـ

 .أمي م  خلال تنظيف البيت 

 وزع أوراقــ ــــ .3
 
أقلامــ ــــ ا  و

 
ملونــــــة لكــــــل طالــــــب  ا

ـــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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كيـــف كنـــت تخطـــط لتصـــميم جســـرك  -

 الخا  كمجموعة؟

هل كان ذلك بحاجــة لتخطــيط ووضــع  -

ــا لنجـــــــــــــــاح  تعليمـــــــــــــــات يجـــــــــــــــب اتباعهـــــــــــــ

خــــــــــــــــل بأحــــــــــــــــد أ و العمــــــــــــــــل؟ مــــــــــــــــاذا لــــــــــــ ــــ

   ؟التعليمات

ــاذا شــــــــــعرت عنــــــــــدما أنجــــــــــزت  - بنــــــــــاء مــــــــ

فر الجســـر؟ هـــل كـــان ســـيبنى لـــولا تضـــا

الجهــــــود وقيــــــام الكــــــل بالمهمــــــة الموكلــــــة 

 له؟

ــا قمــــــت بمــــــا  - هــــــل كنــــــت ســــــتنجح إذا مــــ

 يتوجب عليك؟ ما كان مصيرك؟

 

ســـــــــــتكمال أيـــــــــــديهم دقـــــــــــائق لا  10وأعـــــــــــط 

 المساعدة.

جـــاء الصـــف لمســـاعدة تجـــول فـــي جميـــع أر  .4

نمهــا هم مــ  اوعنــد   الطــلاب وهــم يعملــون 

ا هم خلـــــف ســـــمأالعمــــل تأكـــــد مـــــ  كتابـــــة 

 أيديهم.رسومات 

ادع الطــــلاب إلــــى  ءعنــــد إتمامــــك كــــل شــــ ي  .5

جتمــاع فــي خــط يمثــل ألــوان قــوس قــزح الا 

بالتنـــــــــاوب الأرجـــــــــواني والأزرق والأخضـــــــــر 

 والأصفر والترتقالي والأحمر.

وعــة علــى طــلاع ا جما طــلابطلــب مــ  الا .6

 أفكارهم حول المساعدة.

 ناق  معهم:  .7

 ماذا حد  خلال النشاا؟ -

ــي ه ـــ - ذه كيـــف يمكنـــك مســـاعدة الآخـــري  فـ

ال،ــي الــذي تعــي   و ا جموعــة؟ عائلتــك أ

 فيه؟

شــعورك عنــد مســاعدة شــخص مــا  و ما ه ــ -

 والعمل على ذلك؟

مشـــــــــــــــــروع قـــــــــــــــــوس قـــــــــــــــــزح  و كيـــــــــــــــــف يبـــــــــــــــــد -

هل كــــــان ســــــيكتمل لــــــولا تضــــــافر ؟الأيـــــدي

 جهود الجميع؟

 

 الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير  

 ك رأو القدرة على إنجاز الواجبات المطلوبة في مهمتين أ .1

 الشعور بالفرح والسعادة والنجاح عند إنجاز الواجبات والمهام. .2

 ك رأو وإتمامها على أكمل وجه في موقفين أ بمعرفةالواجبات المطلوبة  الاهتمام .3

 القدرة على التعاون مع الآخري  لإتمام المهام. .4

 إدراك أهمية إنجاز المهام للوصول إلى النجاح في جميع ا جالات. .5

ـــــــــيم  تقيــــــــــــــــــــــ

 الهدف 
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 التقييم النهائي

 : ةإحدى الطرق التالييمك  الحصول على التقييم النهائي م  خلال 

 الرسم: 

المــادة  اســميطلــب الميســر مــ  الطــلاب أن يرســموا المدرســة الضــي يتعلمــون فيهــا والأســتاذ المفضــل عنــدهم ويكتبــون 

 عمالأ و ه في المدرسة م  نشاطات أونجمل ما يجدأالضي يحققون أعلى معدل فيها إضافة إلى 

 كتابة قصة: 

ينجــز الواجبــات المطلوبــة منــه ويشــعر تتحــد  عــ  شــخص لا يحــب المدرســة ولا يطلــب الميســر مــ  الطــلاب كتابــة قصــة 

وتشيــان كيــف اســتطاع أن يتغلــب   م  خلال تصرفاته ومعدلاته المتدنية فــي جميــع المــواد ابالملل  ويظهر ذلك جلي    ادائم  

خلال الحصول علــى معــدلات ستطاع التفوق والنجاح م  ا على هذا الملل  وتغير إلى شخص قادر على إتمام واجباته و 

أي وســيلة يجــدها مناســبة بــدل و التســجيل الصــوتي أ  الرســم  ع المواد.  قــد يســتخدم الطالــب الكتابــةمرتفعة في جمي

 الكتابة.(.

 كرس ي الاعتراف: 

ذوي الصــعوبات بــالجلوس عليــه  ويطلــب مــ   مــ  الطــلابحيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ  ويقــوم أحــد 

 أن يقوموا بسؤاله ع :  الطلابباقي  

 ة في حياة ومستقبل الفرد؟ما فائدة المدرس

 ماذا تحب أن تصبح عندما تكتر؟

 .؟ للوصول إلى هدفك  أن تفعلماذا عليك 

 

 ت التقييم النهائياءإجرا

 :تشير لمدى فاعلية البرنامج، ةيعد  الآتي م شرات يمكن ملاحظتها على الطلب

 وعدم رفضه لها. ةحبه للمدرس •

 علومات.المعارف والم اكتسابمعرفة أهمية المدرسة في  •

 القدرة على تذكر الأشياء وتتابعها وتتاليها. •

 القدرة على القراءة والكتابة بحماس  واستيعاب •

 القدرة على التعبير عن أفكاره. •

 ممارسة المهارات والأنشطة الحركية التي تشعره بالسعادة والحماس. •

 الواجبات المطلوبة منه.إنجاز  •

 التعاون مع الآخرين لتمام المهام. •

 همية إتمام المهام للوصول إلى النجاح.أ  إدراك •

 ؤشرات قياس فاعلية الترنامج: م
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 .ةلتزام بالأنشطحب المشاركه والا •

 .ةمن خلال ردود الفعل اليجابي  االتعبير عن الرض •

 .المشاركة في الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف م ها •

 بير ع ها بالطريقة الصحيحة.عتراف بالمشاعر والتعالا  •

 درسة إلى عبارات إيجابية.تحويل العبارات السلبية التي تخص الم •

 .الشعور بالسعادة عند إنجاز عمل ما •

أك ــــر مــــ  الأعــــراض الآتيــــة و يقــــوم بوحالــــة أي طالــــب يظهــــر عليــــه عــــرض أأن  تطبيــــق العلــــى ميســــر الجلســــة بعــــد انمهــــاء 

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 .ةت والتدخلات ورفض المشاركاءرامقاومة جميع الإج -

 .يتفاعل معهالا  لا يشارك في الأنشطة و  -

 فقدان الثقة بالنفس وعدم الشعور بالقيمة والأهمية. -

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. -

 ع  المدرسة. ةيتكلم بصورة سيئ -

 لا يعرف فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد. -

 ت.المعارف والمعلوما  اكتسابقادر على  ير   -

  ير قادر على تذكر المعلومات والأشياء في حالة تتابعها وتتاليها. -

 في الأنشطة الضي تعتمد على الذاكرة.    ير قادر على التركيز  -

 القراءة والتعبير ع  أفكاره.و  ير قادر على الكتابة  -

  ير قادر على النطق السليم والفهم والإنصات باهتمام. -

 أجزاء م  قصة.و  ير قادر على كتابة قصة صغيرة أ -

 لا يستطيع ممارسة الأنشطة الضي تعتمد على الحركة. -

 بالسعادة والحماس عند ممارسة الأنشطة الحركية.   لا يشعر  -

 ر على إنجاز الواجبات المطلوبة منه. ير قاد -

 لا يشعر بالسعادة عند إنجاز المهام. -

 .عملو لا يتعاون مع الآخري  في إنجاز أي مهمة أ -

ي الإحالــة العوامل الضي تستدع

  ختص:

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين. 
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https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/
https://ar.wikihow.com/%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%84%D8%A9
https://ar.wikihow.com/%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%84%D8%A9
https://jwabo.com/articlesar/How-to-Play-Musical-Chairs.php
https://pin.it/5ymwtYp
https://kgoo.blogspot.com/2013/03/3-5_15.html?m=1
https://youtu.be/ptvJuqMP1CY
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
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 قصة خالد والمدرسة  1رقم  ورقة عمل

 
بــنذن الله ســأتمم لــا كــل  اوغــدً  ،تممــ  يــا خالــد عامــا الســادسأ: لقــد امســرورً  اوالــده فرحــً تــم "خالــد" الســتة أعــوام أخبــره أومــا إن 

 بتدا ي.الا لتحاقا بالصف الأول ت اللازمة لااءالجرا

   اكثيرً   بننزعج الا ا
ً

لا  ،فتـيلا أريد ترك غر  ،لاأريد ترك ألعابي الجميلة ،: "لا أريد !.... لا أريد الذهاب إلى المدرسةوشرع في البكاء قائلا

 أريد...."

 ومــــا هــــي إلا أيامــــ
ً
ه يرتــــدون أجمــــل الملابــــس ءمــــن شــــرفة غرفتــــه كــــان يــــرى بكــــل يــــوم أصــــدقا ،ول بالمدرســــةمعــــدودات وجــــاء اليــــوم الأ  ا

  ،ويحملــون الحقائــب ويــذهبون صــباح كــل يــوم لمكــان مــا
ً
قظ مــن نومــه يتنــاول يفكــان يســت ،يعلــم أنهــا المدرســة ولكنــه لــم يلــق لهــم بــالا

وعنـدما ينتظـرهم لحـين  ،ال السـابق ليلعبـوا سـويً ثـفلـم يـأتوا م ءصـدقاالأ  ،اعظيمـً  افتقـد شـيئً اولكنـه  ،باللعـب كعادتـه  إفطاره ويبـدأ

 وينشدون أجمل الأناشيد بأجمل الألحان. اعودتهم من المدرسة يجدهم قادمين سويً 

سـئم  ،سـتذكار ومراجعـة دروسـهماالمدرسـية و  حيث أنهـم يريـدون أداء واجبـاتهم اأول ما يراهم يدعوهم للعب ولك هم يمتنعون دومً 

 ءً وحـــذا ،جديـــدة اه أنـــه يريــد الـــذهاب للمدرســة ويريـــد ملابســً أخبــر  نتظــر والـــده ليعـــود واوفــي المســـاء  ،حياتــه فارغـــة خالــد فأصـــبح 

 .اويريد حقيبة مثلهم أيضً  ،مثل أصدقائه الامعً 

بالمدرسة التي كرهها قبل اليوم الدراس ي الأول له من أجل أن يحببه  ستكمل معه  افي اليوم التالي ذهب خالد مع والده إلى المدرسة و 

أحـب خالـد  ،ه يعطيهم المعلومة بكـل حـب ومـودةطلابمع  اللغاية وسلسً  امتفهمً  اصعد به لفصله والذي كان به معلمً   ،الذهاب إليها

 مدرسته وكان من المتفوقين فيها.

 رز تفو حــــكبــــر خالــــد وأخــــذ يتنقــــل مــــن مرحلــــة لمرحلــــة وي
ً
حصــــد أعلــــى  ،ثانويــــة العامــــة لتحــــق بمرحلــــة الاوبعــــد ذلــــا  ،بكــــل مرحلــــة اقــــ

 يــأمراضطبيبــ أصــبحلتحــق بكليــة الطــب وتخــرج م هــا وقــد ا ،الــدرجات لقــاء تعبــه وكــده طــوال الأعــوام
ً
 مختصــا

ً
القلــب يخفــف آلام  ا

بطريقـة  الم ييأس مـن أمـره وأصـر جاهـدً وأنه  ،وكان كلما رأى والده شكره على عدم تقبله لعدم ذهابه للمدرسة وكرهه لها  ،الناس

 ،فقـد أصـبح خالـد ذا مكانـة جتماعيـة مرموقـة ،له حتى وصوله لأرقـى الـدرجات اوما زال مشجعً  ،حة حببته بالدراسة والتعليممتفت

 ووالداه يفتخران به.
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 مدرسضي مدرسضي  2رقم  ورقة عمل

 
 

 حلوة حلوة مدرستي ،مدرستي مدرستي

 أنا بحبا كتير....و  ،بتعلمني وبتلعبني

 

 خمسة ،ةتنين وتلات ،عربي وحساب

 يعيش فخر الدين ،جغرافيا وتاريخ

 

 ،ومنعمل "سبور" ومنشوط الفوتبول 

 ل فا مي ري دو....و ص ،رسم وموسيقى

 حب أنا أكرهأأنا  3رقم  ورقة عمل

 
 

Yphttps://pin.it/5ymwt      Look at this...  

https://pin.it/5ymwtYp
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 لعبة التذكر 4رقم  ورقة عمل
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 لعبة الأحجيات 5رقم  ورقة عمل

 
 ألغاز تتعلق بالمه 

 الحلاقة(.و أقص الشعر. م  أنا؟  الحلاق أ -

 الصيدلانية(.و أبيع الأدوية. م  أنا؟  الصيدلي أ -

 طبيبة الأسنان(.و أعالج الأسنان. م  أنا؟  طبيب أ -

 .اك. م  أنا؟   بائع السمك( سمأبيع الأ  -

 أبيع اللحم. م  أنا؟  الجزار(. -

 الإسكافي(.و الخراز أ  أصلح الأحذية. م  أنا  -

 أقود الطائرات. م  أنا؟  الربان(. -

 الراعية(.و الراعي أ  أرعى الغنم. م  أنا؟  -

 الخبازة(.و الختز. م  أنا؟  الخباز أأصنع  -

 الحلوانية(.و أصنع الحلويات. م  أنا؟  الحلواني أ -

 النجار(.  أصنع الأ ا . م  أنا؟  -

 ي المنازل. م  أنا؟  البناء(.بنأ -

 أحمل الرسائل. م  أنا؟  ساعي التريد(. -

 الخياطة(.و أخيط الملابس. م  أنا؟ الخياا أ -

 فضاء(.أسافر في الفضاء. م  أنا؟  رائد ال -
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 أهتم بالحديقة والأزهار. م  أنا؟  الشستاني(. -

 اك. م  أنا؟  الصياد(.سمأصيد الأ  -

 ؟ الإطفائي(.أقاوم الحرائق. م  أنا -

 أوجه المرور. م  أنا؟  الشرطي(. -

 (.طالبأذهب كل يوم إلى المدرسة. م  أنا؟  ال -

 أحجيات تتعلق بالحيوانات

  الخروف(.أعطيكم الصوف. م  أنا؟  -

 أعطيكم اللحم. م  أنا؟ ا لبقرة(. -

 كل صباح. م  أنا؟  الديك(. اأصيح باكر   -

 أعطيكم عسلي. م  أنا؟  النحلة(. -

 م  أنا؟  الدعسوقة(.  اء بنقط سوداءأنا حشرة حمر  -

 لي عنق طويل. م  أنا؟  الزرافة(. -

 أنا ملك الحيوانات. م  أنا؟  الأسد(. -

 ا؟  الجمل(.لي سنام  حذبة( على مهري. م  أن -

 أموء. م  أنا؟  القط(. -

 أنبح. م  أنا؟  الكلب(. -

 أعطيكم البيض. م  أنا؟  الدجاجة(. -

  السلحفاة(.وا؟  الحلزون( أأحمل بيضي  صدفضي( فوق مهري. م  أن -

 أنا خرساء وأعي  في الماء. م  أنا؟  السمكة(. -

 ألغاز عامة

 والأخضر(  الأبيض  الأسود  لمي ألوان العلم الفلسطيني؟  الأحمرما  -

 نسلي سكان فرنسا؟  الفرنسيون(. ماذا -

 نسلي سكان إسبانيا؟  الإسبانيون(. ماذا -

 (.الشتاء  الخريف   الصيف  عيالرب الفصول الأربعة؟  يما لم -

 الأحد(.  السشت  الجمعة   الخميس  الأربعاء   الثلا اء    نينالا ما لمي أيام الأسبوع السبعة؟  -

 هو؟  المطر(. ام   ن يصاب بأذىأإنه يسقط على الأرض دون  -

 

 

 

 



 149 

 لعبة الأضداد  6رقم   ورقة عمل

 
 صفات مضادة

 أنا قصير  :أنا طويل  -

 أشعر بالبرد  :أشعر بالحر -

 جميلأنا   :ح أنا قبي -

 أنا حزينة  :أنا فرحة  -

 أنا نحيفة  :أنا بدينة  -

 أنا الأولى  :أنا الأخيرة  -

 أنا وسخ  :أنا نظيف  -

 أنا وديعة  :أنا شرسة  -

 أنا خفيف  :أنا ثقيل  -

 نا حكيمأ  :أنا متهور  -

 أنا في الخلف  :أنا في الأمام  -

 أنا على اليسار  :أنا على اليمين  -

 أنا شابة  :أنا عجوزة  -

 أنا سليم  :نا مريض أ -

 أنا مبلل  :أنا جاف  -

 ءس ي  :حسن  -

 الباب مغلق  :الباب مفتوح  -

 ا -
ً

 من الشوكولا اشتري  كثيرً  :من الشوكولا  شتري  قليلا
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 أفعال مضادة

 أخسر  :أربح  -

 أهبط  :أصعد  -

 أضحا  :أبكي  -

 أفتح  :أغلق  -

 أدخل  :أخرج  -

 أبدأ  :أنتهي  -

 أكره  :أحب  -

 أشتري   :أبيع  -

 أشعل  :أطف   -

 أضداد في جمل نمطية

 زالا أشاهد التلف  : ازأشاهد التلف -

 لا أذهب إلى حديقة الحيوان  :أذهب إلى حديقة الحيوان  -

 لا ألعب مع ليلى  :ألعب مع ليلى  -

 حب القططألا   :أحب القطط  -

 لا أتكلم كهدوء  :أتكلم كهدوء  -

 لا أتناول الحساء  :أتناول الحساء  -

 اغازيً  ا أشرب مشروبً لا  : اغازيً  اأشرب مشروبً  -

 اأعمل جيدً لا   : اأعمل جيدً  -

 لا أعرف القراءة  :أعرف القراءة  -
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 المش ي على الحبل  7رقم  ورقة عمل

 
https://youtu.be/ptvJuqMP1CY 

 

 

 
 

 

 

https://youtu.be/ptvJuqMP1CY
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 الد

 
 عم الن

 
  فسي

 
 والجتماعي

ذوي   الطلابذعان لدى لــمشكلة عدم الإ 
 صعوبات التعلم التعليمية
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 ذوي صعوبات التعلم التعليمية الطلابذعان لدى لــمشكلة عدم الإ  جتماعيالدعم النفس ي والا 

 البعد:  التكيفي

 ا جال:  الإذعان

 المشكلة:   العناد(عدم الإذعان 

 .قادر على تنفيذ التعليمات  و ير   لا يستجيب لأوامر الكبار  •

 .حدة الطباع و ورات الغضب والسلوك السلبي  •

 خري  ويضايقهم عمديزعج الآ  •
 
 .هءويعاند زملا  ا

 .خري انفعالاته وإدراك مشاعر الآ و دراك والتعبير ع  مشاعره الإ  ير قادر على  •

 .لا يثق بم  يحيط به •

 مؤشرات القياس والتقييم: 

 الكبار ويثق برأيهملأوامر الطالب يستجيب  أن  -

 حدة الطباعأن تقل لدى الطالب  -

 

الهــــــــدف طويــــــــل  

 المدى: 

 الهدف العام: 

 .ةصفي ولا ليمات محددة يومية صفية تع الطالب  نفذأن ي -

 ومعلميه.لزملائه  أن يقل عناد الطالب -

 . خري إدراك مشاعر الآ الطالب تطيع  أن يس -

الهـــــــــدف قصـــــــــير  

 المدى: 

 :  أن   يتوقع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة 

 . ينفذ ما يطلب منه م  تعليمات وأوامر  .1

 بالهدوء في التعامل مع الآخري  وحل المشاكل.    الاتزان والتحلي يبدي   .2

 يتعاون مع الآخري  ويتلاطف معهم.  .3

 خري  ويمكنه تنظيمها مع إدراك مشاعر الآ يدرك مشاعره ويعتر عنها   .4

 يقدر الآخر ويثق به.  .5

 الأهداف الخاصة: 

يب لاسـ ــــهم للأ اكتســـــابق يـ ــــوتع الطـــــلابمـــــ  الاضـــــطرابات الضـــــي يك ـــــر مهورهـــــا بـــــين 

افق مــع الآخــري  و السلوكية الصحيح هم للمقــررات الدراســية اكتســابة الضي تمكنهم م  التو

 .اضطراب العناد و ه

مرحلـــــة  و اضـــــطرابات الســـــلوك الشـــــائعة وقـــــد يحـــــد  لفتـــــرة وجيـــــزة أالعنـــــاد مـــــ  

  و عابرة أ
 
. وقد يظهــر فــي البيــت ويختفــي الطالبصفة  ابتة في سلوك وشخصية  ا و يكون نمط

مع أفراد الأسرة والأصدقاء  طالباب يسشب مشكلات للهذا الاضطر   العكسو في المدرسة أ

عــادة مــاتكون  يــر  الطــلابكما أن سلوكيات هــؤلاء   والرفاق والتحصيل الأكاديلي بالمدرسة

  لطالبل ذلك  يكون   فملائمة و ير متقبلة م  الوالدي  والمعلمين
 
 ا.ا اجتماعي  معوق

فيمــــا بــــين الثانيــــة  الطالــــبوالعنــــاد صــــورة مــــ  الســــلوك الاجتمــــاعي العــــادي لــــدى 

اقع أن العناد في هذه المرحلة يعتتــر جــزء     والخامسة ولكــ    طالــبالعــادي للو مــ  النم اوالو

فـــي تعلـــم وقبـــول المعـــايير الاجتماعيـــة فـــي  الطالـــب بـــات العنـــاد وعـــدم الطاعـــة يـــدل علـــى فشـــل 

 السلوك فيما يختص بالسلطة.

ــائعة تحـــد  ل و وه ـــ ــا تأخـــذ   طالـــبالتـــرة وجيـــزة مـــ  عمـــر فمشـــكلة ســـلوكية شـ وربمـ

 
 
ــا   نمطـ

 
ــي ســـلوكهمتواصـــلا ــة    وصـــفة  ابتـــة فـ  الطـــلابعنـــد ويصـــنف ضـــم  الوزعـــات العدوانيـ

 .وأوامرهم  ور بات ونوالمي الكبار  الطالبويعد محصلة لتصادم ر بات وطموحات  

ن اقــر الأ و أ  المعلــمو الوالــدي  أو نح الطالــبسلوك يمارســه  و وبالتالي فون العناد ه

 تعريف المشكلة: 
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جادلــــــة والإصــــــرار والــــــرفض وعــــــدم تقبــــــل التوجيــــــه والحساســــــية ويتســــــم هــــــذا الســــــلوك با 

لقــــــاء اللــــــوم علــــــى الآخــــــري  نتيجــــــة لأخطائــــــه وســــــوء إوالانزعــــــاج و الزائــــــدة وســــــرعة الغضــــــب 

 سلوكه.

العنــــــاد كوســــــيلة متواصــــــلة ونمــــــط راســــــل وصــــــفة  ابتــــــة فــــــي  الطالــــــبوقــــــد يعتــــــاد 

اقــف وحاجــات. وهــذا الو الشخصــية وقــد يوجــه العنــاد هنــا باســتمرار نح وضــع قــد يــؤدي مو

أفكــــــــار إ   بســــــــشب الوزعــــــــة المعاكســــــــة الطالــــــــبلــــــــى اضــــــــطراب خطيــــــــر فــــــــي ســــــــلوك وعواطــــــــف و

 والمشاكسة والتعارض مع الآخري .

 الطــلابواحــد مــ  مجموعــة مــ  المشــكلات الســلوكية الضــى تظهــر لــدى  و والعنــاد ه ــ

ويكـــون هنـــاك صـــعوبة فـــي    والمـــراهقين وتظهـــر لـــديهم نوبـــات  ضـــب  ويتجـــادلون مـــع الكبـــار

 ال
 
  سيطرة على أعصابهم  ويرفضون الانصياع لأوامر الكبار  ويظهرون نمطا

 
م  نوبــات   ابتا

 الغضب  ويتصفون بالتمرد وتحدي السلطة.

 
 
ــين لــــــدينا أن العنــــــاد قــــــد يــــــؤ ر ســــــلبا علــــــى مســــــتوى  ومــــــ  التعريفــــــات الســــــابقة تبــــ

 التعليلــي وبالتــالي قــد يكــون مســـشب الطالــب
 
 يس ــأسا ا

 
ه وبالتـــالي لوجــود صــعوبات الــتعلم لدي ــ ا

فون التعامل مع مشكلة العناد والتحدي قد يساهم بشــكل فعــال فــي عــلاج مشــكلة صــعوبات 

 الطلابالتعلم الضي يعاني منها بعض 

-Z_hBH3Qile/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7Ohttps://drive.google.com/f

vzwcvnp/view 

ذوي صـــعوبات الـــتعلم يـــؤدي إلـــى إحبــــاا  مـــ  طلـــب مهمـــة خـــارج حـــدود قـــدرات الطالــــب •

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

مــ  ذوي  الطــلابذوي صــعوبات الــتعلم مــع فئــة  مــ  لا يعــد التفاعــل الاجتمــاعي للطالــب •

ا لتحقيــــق الأه ــــ ا كافيــــ  دافب فهـــذا التفاعــــل يعيــــق إدمــــاجهم وقــــد يــــؤدي الصـــعوبات أيضــــ 

 للوصمة الجماعية. 

ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم مـــــ  ذوي الـــــذكاء الطبيلـــــيب لـــــذا فهـــــم يســـــتطيعون التعـــــرف علـــــى  •

 المبالغة في تعزيزهم. 

ا لنجــاح الأنشــطة والتمــاري ب فالطالــب • ذوي صــعوبات  مــ  الوقت لا يجــب أن يعــد معيــار 

 نه مم  لا يعانون الصعوبات.  اقر أهمة م  التعلم يحتاج لوقت أطول لأداء الم

ذوي صــعوبات الــتعلم تمكنــه مــ  اختيــار كيفيــة تطبيــق مــ   توفير بــدائل عديــدة للطالــب  •

 الطلابالنشــاا  بالكتابــة/ الرســم/ القــراءة/ الســماع/...( أمــر إلزامــي لتــوفير المرونــةب ف ــ

 مجموعة  ير متجانسة في الاحتياجات.   ذوي صعوبات التعلم

ــة أمــــــر  يــــــر مناســــــبب فالصــــــعوبات لــــــدى و ام أتوميــــــف مهــ ــــ • ذوي  الطــــــلابأمثلــــــة أكاديميــــ

صــعوبات الــتعلم تعيــق أداءهــم الأكــاديلي بشــكل مباشــر والمطلــوب التركيــز علــى الأداء  يــر 

 الأكاديلي.  

ات الأنشــطة/ ذوي صــعوبات الــتعلم بتعليم ــ مــ  م   ير المناسب توقع احتفــا  الطالــب •

  لــذا نتبــاهشكلات لديهم في الــذاكرة والإدراك والا الحصة عند سردها متتاليةب لوجود م

   والتحقق م  تذكره وفهمه لها بين حين وآخر. ى خر الأ  و تلة  يتم تقديم التعليمات واحد

•  
 
ــا ــي آن معـــ ــر المناســـــب تقـــــديم عـــــدة تعليمـــــات/ خطـــــوات/ أوامـــــر فـــ ب فقـــــد لا يـــــتمك  مـــــ   يـــ

 ذوي صعوبات التعلم م  فهمها واستيعابها.   م  الطالب

 ب لــذا يجــب التحقــق باســتمرار مــ  تركيــز الطالــبنتبــاهعوبات الــتعلم بتشــتت الا ترتبط ص •

ــا يحصـــل فـــي الحصـــة  وتقليـــل المشـــتتات  انتباه ـــذوي صـــعوبات الـــتعلم و  مـــ  ــه لمـ ه وفهمـ

 وتزويده بالوقت الكافي.

عوبات الــتعلم لاشــارات الاجتماعيــة ذوي ص م  إلى تفسير الطالب نتباهيؤدي تشتت الا  •

 تنبيهات ومحاذير

https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3Q-vzwcvnp/view
https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3Q-vzwcvnp/view
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    حتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد م  سلامة الفهم.بشكل خاطئب ما ي

القيــام ب لتجنب تكليفهم بمهــام لا يمكــنهم الطلابك  على دراية بأنواع الصعوبات لدى  •

 ها. ب

 ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  الطلابتأكد م  استعدادك للتواصل مع  •

 . الاهتمام و انخفاض في الدافع أ م   ليستذكر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم و  •

 .التواصل الإيجابيقدم أكتر قدر ممك  م   •

o  طمأنتــــــه  تشــــــجيعه  مشــــــاركته    طــــــرح أســــــئلة  اللفظــــــيالتواصــــــل الإيجــــــابي

  ة الابتســــــام  يــــــر اللفظــــــي..(  التواصــــــل الإيجــــــابي .الحــــــديث عــــــ  المشــــــاعر 

 ..(.التربيت  التواصل البصري  نترة صوت مناسبة 

ــتم بـــأد • ــا اهـ ــبة كلمـ ــز لـــه بدرجـــة مناسـ ــر الأكـــاديلي( وقـــدم التعزيـ اء الطالـــب  الأكـــاديلي و يـ

 سنحت لك الفرصة.

لبة  مكتوبة/ مرسومة/ مســجلة  مصــورة/...(ب حضــى اجعل أهداف الحصة واضحة للط •

 تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

صــعوبة لديــه  حضــى تجنبــه الوصــم وتعــزز و لاء الطالــب لوجــود مشــكلة أزم ــ انتبــاهلا تلفــت  •

افعه الإيجابية.   م  دو

علــى القيــام بــذلك  طالبعلــى المشــاركة والعــرض ولكــ  لا تجبــر أي    الطلابشجع جميــع   •

 وأعطهم الخيار ع  التوقف ع  المشاركة في أي لحظة

أعــــراض و لامــــات أـح ا جــال إلــــى كشــــف عخلال الحصة يمكــ  لبعــض الأنشــطة أن تفسـ •

لـــى عـــدم التســــرع إـ  واســـــتعداد لذلـــــك ولكـــــ  تنبـــه ي ـــدلالات مثيـــــرة للقلـــق كـــــ  علـــــى يقـو أ

 بالاستنتاج

الطــــرد مــــ  الصــــف لأن ذلــــك يزيــــد مــــ  و أ الطالــــب العقــــاب البــــدني مــــع اســــتخدام تجنــــب •

تتجاهــــل ن أو    تحلــــى بالصــــتر فعليــــك أن ت  وخاصــــة إذا حصــــل ذلــــك أمــــام رفاقــــه  عنـــاده

  .كتر م  حجمهاأ  قيمة  وأن لا تعطيها  الأمور الشسيطة الضي يقوم بها

  الطالب  التقرب م استخدم   •
 
ه والتشسم اسمبود ومحبة ومناداته ب والتكلم معه منفردا

 شعاره بمدى أهميته عندكإو بوجهه 
 
 .م  العقاب   بدلا

نجازهـــا وارفـــع مـــ  معنوياتـــه إفـــزه علـــى اشـــركه بـــالرحلات والنشـــاطات ووكلـــه بمهمـــات وح •

 أبــبعض المهــام فــي الصــف ك ــ إشغاله. حاول    قته  كتسابلا
 
لــك وبــذلك  ن يصــبح مســاعدا

 يجابية المطلوبةتبعده ع  السلبية بالتعامل إلى الإ 

 عليمات لميسر الحصة: ت

 لتيسير تحقيق الأهداف: تقدم هذه الملاحظات لولي الأمر 

 لحديث الطالب.   استمع باهتمام قدر المستطاع •

 قم بالثناء على السمات الإيجابية الضي يمتلكها •

 اترك للطالب الحرية في أن يتخذ بعض القرارات وإن كانت بسيطة.   •

 أشرك الطالب في صنع القرار •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في الموزل مع أسرته.  •  قد 

  ير أكاديمية.الطالب ع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  اسأل •

 ساعد الطالب في وضع الأهداف الحياتية.  •

 قدم التشجيع والدعم. •

 تجنب التعليقات ا حبطة والسخرية والاسمهزاء بالطالب لأي سشب.   •

افع الفرد ومحاولاته لأداء المهام الضي باءت بالفشل.  •  عزز دو

 إرشادات أولياء أمور: 
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 عزز النجاح.  •

 .أتح له الفرصة للمشاركة في صنع القرار •

 داء مهمة ما. عزز مبادرته لأ  •

أفكاره  وتقبلها. •  ساعد الطالب على التعبير ع  مشاعره و

ٍ   وبهــذا تتحــول أهــدت مــ  انفعالاتــك نحــوه فـــي حــال أخط ــ •
يجـــابي إفــع اد كونــكإلــى  كمـــرب 

 في نفسه وفيم  حوله. الطالبلثقة 

 فوق طاقته وتطلب منه القيام بأعمال تفوق قدراته الطالبلا تحمل   •

أفعـــال تجنـــب الرقابـــة الصـــارمة  • ــى ســـلوكيات و   فالنقـــد والتعنيـــف الشـــديد الطالـــبعلـ

 يزيد م  العناد.  لأخطائه

 تجنب العقاب القاس ي والمهين. •

ــا يشـــــكل لـــــدى الطالـــــب قناعـــــة بعـــــدم تجنـــــب التطـــــرف فـــــي الفكـــــر  وعـــــدم ال • اقعيـــــة  بمـــ و

 فرض الأوامر عليه.و مو وقيتك الفكرية فيقوم بعنادك عندما تحاول إقناعه أ

واختياراتـــــه وســـــلوكياته لأن القيـــــام  الطالـــــبل المســـــتمر فـــــي حيـــــاة التخفيـــــف مـــــ  التـــــدخ •

اقف التدخل المستمر م  الآباءإ الطالببذلك يدفع   لى العناد للتخلص م  مو

 و أمر ضروري كما ه الطالبلطلبات الضي تطلبها م  وضوح ا •
 
بالنسبة لوضــوح  الأمر أيضا

 .التعليمات

  فــي كــل مايفعــل الطالــبتحاشــ ي الخــوف الزائــد علــى  •
 
 كمنعــه مــثلا

 
عليــه   مــ  اللعــب خوفــا

 فيلجأ للعناد ليحقق مايريد.

همالــــه إتـــارة أخـــرى تفـــرا فـــي  و  تـــارة الطالـــبالتذبـــذب فـــي المعاملـــة كـــأن تفـــرا فـــي تـــدليل  •

 القسوة في معاملته.و أ

  و التربوي فما ه سلوبالأ ثبات على  العدم  تجنب   •
 
لذلك يجــب  مسموح اليوم ممنوع  دا

ــى الأســــلوب الوا لايســــتطيع  الطالــــبلــــدي فــــي التربيــــة لأن عــــدم الثبــــات يجعــــل الثبــــات علــ

 .الصواب والخطأالتمييز بين  

ــاع أســــلوب النقــــد المســــتمر لل • فــــي كــــل صــــغيرة وكبيــــرة بــــل دع لــــه مســــاحته  طالــــبعــــدم اتبــ

 بها ويصحح أخطاءه. ئالشخصية ليخط

التعــدد فــي هــذه الســلطة ب فالطالــبسلطة واحــدة ضــابطة لســلوك  أك ر م   وجودتجنب   •

ــأ ــالي يلجــــــأ  الطالــــــبيشــــــعر  (عمــــــام...الأ   الأخــــــوال  لأجــــــدادن تشــــــمل ا كــــ بالارتبــــــاك وبالتــــ

 للغضب والعناد.

فــي صــفه مــا م  الأمور الضي تزيد في عناده كأن يكــون أحــد  طالبتغير السلطة الضابطة لل •

 لتفجير نوبات الغضب والعناد. الطالبخر ضده مما يدفع والآ 

  بات سلطتك.إ جرد  و ها سوى ر بتك الذاتية أأوامر لا مترر ل الطالبلا تفرض على  •

  ضــبط الـــنفس قــدر الإمكـــاناســع  ل الغضــب والعصـــشية والثــورة لأتفــه الأســـباب و  تجنــب •

 .للطالب يقوم بتقليدها  قدوة  فأنت

 والسخرية منه خاصة أمام الآخري .  الطالبعدم نقد  •

 .  واستأذنه عند استخدامهاالطالبام ممتلكات  احتر  •

والتراخــي والإهمــال ويظهــر الآخــر الشــدة والتســلط وأن تكــون السياســة الضــعف  لا تظهــر  •

  ابتة ومرنة. الطلابمع 

 النفس ي.التعاون والود والتسامح والاستقرار والهدوء مليء بروح  الأسرة و حاول جعل ج •

 على الأخذ والعطاء حضى يكف ع  استخدام العناد الطالبمساعدة  •

 ن.اقر لاختلاا بالأ وتشجيعه على ا الطالبشغل أوقات فراغ ا •
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 على الطاعة العمياء. بالالطر ام إفي الحزم و  لا تبالغ •

 وقدراته. الطالبلممارسة السليمة للسلطة المراعية لحاجات توجه ل •

 ليستفيد م  أخطائه. الطالبأفسح ا جال أمام  •

 .ن آخري   ير عنيدي اقر أب الطالب  لا تقارن  •

 د مهور موقف العناد.اعتماد الحوار الدافئ المقنع  ير المؤجل عن •

 عدم مقاومة العناد بالعناد. •

 

 

الرجوع لهذه المشكلة مؤشر الغضب في البعد الوجداني. فيمك  و تتقاطع هذه المشكلة مع مشكلة 

 والاستفادة م  أنشطمها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.

 

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  التطبيقأنشطة الدعم النفس ي وخطوات 

لا يســـــــــــــــــــتجيب   1نشاا  

 وامر لأ 

الكبـــــــــــار و يـــــــــــر  

قـــــــــــــــــــادر علــــــــــــــــــــى 

ـــــــــــــــذ  ــــــــــــــــــــــ تنفيــــــــــــــــــــــ

 التعليمات

ــا   سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12 ينفــــــذ مــــ

يطلــــــــــــــــــــــب 

ــه مــــــ   منــــ

تعليمــــات 

 وأوامر

 فردي   - صفي   فردي   - صفي  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة  30 دقيقة 40
ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 وقف العنادم  موقف الطاعة  أقلام  أوراق
ــد   ــى شــــــــــكل ولــــــــ عروســــــــــة قفازيــــــــــة علــــــــ

 أوراق  مصنوعة م  الفرو. أقلام

ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــة بتقـــديم نشـــاا  الطاعـــة  لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــ

 والعناد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـــــــح للطـــــــلاب أن مشـــــــاعر وانفعـــــــالات النـــــــاس  .1

ــابين المشـــــــــاعر الإيجابيـــــــــة  مختلفـــــــــة وتتـــــــــأرجح مـــــــ

لرضــــا والعنــــاد. والســــلبية مثــــل الغضــــب وعــــدم ا

ــاد ه ـــ شـــكل مـــ  أشـــكال الســـلوك الســـلبي  و فالعنـ

العــــــــدائي تتضــــــــم  أعراضــــــــه ســــــــرعة الغضــــــــب  

ســــين الجــــدل  وتعمــــد  مضــــايقة الوالــــدي  والمدر  

 ومـــــ  هـــــم 
 
ــنا واســـــتفزازهم وفعـــــل عكـــــس  أكتـــــر ســـ

ــار ولـــــــوم  و مـــــــاه مطلـــــــوب وعـــــــدم الاســـــــتماع للكبـــــ

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بتقديم نشاا  حنتوش العنيد 

 

 

 

 

 

ــة  .1 الــــــــــــــشس بيــــــــــــــدك الدميــــــــــــ

ــان ال ولـــــــــد وأختـــــــــرهم بلســـــــ

الدميــــــــــــــة  قصــــــــــــــة الولــــــــــــــد 

رقــــم  ورقــــة عمــــلحنتــــوش 

الدميــة  و حنتوش ه ــ (.  1 

 الولد(

ــأل .2 ــاء اســــ ــي الأخطــــ ــا لمــــ هم مــــ

الضــــــــــــــــــــي كــــــــــــــــــــان حنتــــــــــــــــــــوش 

 يرتكبها؟

 دفعـــه للتخلـــي عـــ  عنـــاده و مـــا الـــذي 

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــتثارة ــا وســـــــــهولة الاســـــــ ــى  أخطائنـــــــ   الآخـــــــــري  علـــــــ

يسببها ولمــي الضــيق والشــعور  ةوللعناد آ ار سلبي

 بالحقد والغيظ والمكابرة والإصرار على الخطأ.

2.  
 
يوضــح الفــرق بــين الطاعــة والعنــاد  قدم نموذجــا

ظـــــــــــــــي والتعبيــــــــــــــــرات عـــــــــــــــ  طريـــــــــــــــق التعبيـــــــــــــــر اللف

 (7رقم   ورقة عملالجسمية. 

اطلب مــ  الطــلاب ملاحظــة الفــرق بــين المــوقفين  .3

وزع علـــــــيهم قصاصـــــــات ورقيـــــــة ودعهـــــــم يكتبــــــــون 

 الفروق

ــالفروق الملاحظـــــــة مـــــــ  إاطلـــــــب مـــــــنهم  .4 خبـــــــارك بـــــ

 قبلهم.

اطلـــب مـــ  كـــل طالـــب كتابـــة مـــوقفين حـــد ا معـــه  .5

مـــــــ  محـــــــض خيالـــــــه أحـــــــدهما يبـــــــين الطاعـــــــة  و أ

مهــار إهم يالعناد والرفض وعل ــللكبار والآخر يبين 

 إيجابيات الطاعة وسلبيات العناد

اطلــب مــ  كــل مــنهم قــراءة المــوقفين ومناقشــمهما  .6

 مع زملا هم.

نمــا يهــدف لتــدريبهم إأن هــذا النشــاا  وضــح لهــم .7

ــى التخلـــــــي عـــــــ  عنـــــــادهم والانصـــــــياع لأوامـــــــر  علـــــ

 
 
يســــــعون لتحقيــــــق صــــــالحنا  الكبــــــار لأنهــــــم دائمــــــا

ــين أن للعنــــ ــــ ــا. وبــــــ ــى والأفضــــــــل لنــــــ اد مســــــــاوت علــــــ

 الطالب نفسه وعلى الآخري 

 صراره على الخطأ؟إ

بـــــــــرأيكم كمـــــــــا فهمـــــــــتم مـــــــــ  القصـــــــــة 

ــى  ــاد والإصـــــرار علـــ الســـــابقة هـــــل العنـــ

 الخطأ تصرف جيد؟

مــــــــــــــنهم تســــــــــــــجيل اطلــــــــــــــب  .3

ــة أإ ــى ورقـــــــــ  و جابـــــــــــاتهم علـــــــــ

ــا  ــز لهــــــــــــــ ذا كــــــــــــــــانوا إالترميــــــــــــــ

ــانون مــــــــ  ضــــــــعف فــــــــي  يعــــــ

 الكتابة.

 طالــــــــــباطلــــــــــب مــــــــــ  كــــــــــل  .4

الإجابـــة عـــ  الأســـئلة الضـــي 

ــــته  ــــا ومناقشــــــــــــــــــــــ طرحمهــــــــــــــــــــــ

 جاباته تلك.وب

توصـــل معهـــم لمضـــار عـــدم  .5

تنفيــــــذ الأوامــــــر والمطلــــــوب 

 منهم.

ختـــــــرهم  بلســـــــان الدميـــــــة أ .6

الآن عـــــــــــرفتم معلومـــــــــــات  

عنـــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــا رأيكـــــــــــــــــــــم أن 

تتحـــــــد وا عـــــــ  أنفســـــــكم؟ 

هيـــــــــــا نبـــــــــــدأ معـــــــــــا خطـــــــــــوة 

بخطـــــوة فـــــي عـــــرض بعـــــض 

 المعلومات.

 هم الأسئلة التاليةاسأل .7

مـــــــ  مـــــــنكم يســـــــتطيع أن يتحـــــــد   -  

 ع  نفسه؟ 

هــل حـــد  لأحــد مـــنكم موقــف مثـــل  -

هــــذه القصــــة مــــ  قبــــل ويســــتطيع أن 

 ؟هايروِ 

ــاذا  - هــــــــــــــل يســــــــــــــتطيع أن يخترنــــــــــــــا مــــــــــــ

 استفاد منها؟

 وكيف كان يجب أن يتصرف؟ -

رســـم و طلــب مـــنهم كتابـــة أا .8

القصــــــــة الضـــــــــي و الموقــــــــف أ

ــي تعتتــــــــــــر  مــــــــــــروا بهــــــــــــا والضــــــــــ

مشـــــابهة لقصـــــة حنتـــــوش 

ــح لهـــــــــم  أن قصـــــــــمهم   وضـــــــ

مــــــ  و قـــــد تكــــــون حقيقـــــة أ

ــا هـــ ــــ ــالهم الغايـــــــة هنـــــ  و خيـــــ

اقـــــــــــــف  ــر عـــــــــــــ  مو التعبيـــــــــــ

مشــــــابهة للوصــــــول لضــــــرر 

 عدم تنفيذ الأوامر(.
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ـــــهم  .9 ــــتمع لقصصــــــــــــــــــــــ اســــــــــــــــــــــ

وناقشــــــــها معهــــــــم واجعــــــــل 

الجميــع ينــاق  قصــة كــل 

 طالب.

ب مــــنهم كتابــــة قائمــــة اطل ــــ .10

 ســـــاعدهم بالكتابـــــة(بناء 

علــــــــــــــــى قصــــــــــــــــة حنتــــــــــــــــوش 

قصـــــــــــــــــــص المشــــــــــــــــــــاركين و أ

جميعـــــــــــــا تتضـــــــــــــم  هـــــــــــــذه 

لقائمـــــــــــــــة مضـــــــــــــــار عـــــــــــــــدم ا

تنفيــذ المطلــوب منــا ســواء 

الوالــــــــــدي  و مــــــــــ  المعلــــــــــم أ

 أي كبير.و أ

وضـــــــــــــــــــح لهـــــــــــــــــــم أن هـــــــــــــــــــذا  .11

نمـــــــــــــــا يهـــــــــــــــدف إالنشـــــــــــــــاا 

لتوضـــــــــــــيح مضـــــــــــــار عـــــــــــــدم 

الاستجابة لأوامر الآخري  

هـــــــذه المضـــــــار الضـــــــي قـــــــد لا 

ــن ــا فحســــــــب تــــــ عكس علينــــــ

بــــل قــــد تــــنعكس علــــى مــــ  

 
 
وتعـــود علينـــا  حولنــا أيضـــا

 
 
بنتــــــــــــائج خطيــــــــــــرة  جميعـــــــــــا

 و ير جيدة.

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 20 دقيقة 35 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  ورة وقلم للسبورةسب مستند أكتشف نفس ي   أقلام  أواق المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  أكتشـــف لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم 

 نفس ي 

 

 

 

 

 

 

ــم بـــ ــــ .1 ــع الوقـــــ حـــــــول  طـــــــلابجراء عصـــــــف ذهنـــــــي مـــــ

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

ــنع الحــــــــر  وف بتقــــــــديم نشــــــــاا  لنصــــــ

 بأجسامنا 

 طــــــــــــــــــلاباطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  ال .1

تشـــــــــــكيل عـــــــــــدة صـــــــــــفوف 

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 السؤال التالي: 

الواجبــــات  و ذا كنــــت ستصــــف بكلمــــة واحــــدة شــــعورك نح ــــإ

والتعليمـــــات الضـــــي يطلبهـــــا المعلـــــم منـــــك مـــــاذا ســـــتكون هـــــذه 

 الكلمة؟

  الملـــــــل  الغضـــــــب بـــــــة علـــــــى الســـــــبورة دون الأجو  .2

ــــره ـــــب  الكــــــــــــــــــــــ ــــة  الحــــــــــــــــــــــ ـــــول   التفاهــــــــــــــــــــــ   القبــــــــــــــــــــــ

 ........(. الرفض

لــى مجموعــات  نائيــة واطلــب مــ  إ طــلابقســم ال .3

الأول فــي الفريــق ذكــر موقــف لزميلــه لــم  طالــبال

 ِ
ــارح   يــــــــؤد  ــية شــــــ ا أســــــــبابه فيــــــــه واجباتــــــــه المدرســــــ

ــى  ومشـــــاعره والنتيجـــــة الحاصـــــلة مـــــ  ذلـــــك وعلـــ

ــاني الاســــــــتما ــه  ــــــــم تحليــــــــل الطــــــــرف الثــــــ ع لزميلــــــ

 الأخطاء والنتائجمهار  والموقف ب

 
 
نجـــــاز واجـــــب الرياضـــــيات إ: طلـــــب منـــــي المعلـــــم الموقـــــف مـــــثلا

ــى البيــــت رأيــــت أصــــدقائي وأخترونــــي أنهــــم إوعنــــدما عــــدت  لــ

 سيذهبون للعب كــرة القــدم فــي الملعــب وقفــت للحظــة أفكــر 

  أن
 
ا  فمـــا يطلبـــه منـــا اللعــب جميـــل والواجـــب ســـأنجزه لاحقــ

ائي ولـــم جبـــات مملـــة و يـــر مهمـــة ذهبـــت مـــع أصـــدقالمعلـــم وا

 
 
اســـــتحممت وعنـــــدما  أعـــــد حضـــــى وقـــــت المغيـــــب عـــــدت منهكـــــا

جلست لأنجز الواجب نمــت دون أن أشــعر وفــي اليــوم التــالي 

اســــــتيقظت وذهبــــــت الــــــى المدرســــــة دقــــــق المعلــــــم الواجبــــــات 

فكنـــت ممـــ  لـــم ينجـــزوه فحصـــلت علـــى علامـــة الصـــفر وتـــم 

أهلي شعرت يومها بالغضــب بلغ   هرسالي للمدير الذي بدور إ

 .والحزن 

  حليــل الطالــب الثــاني: ت
 
مــ   الأخطــاء: الــذهاب للملعــب بــدلا

  وصــــــف الواجبــــــات بالمملــــــة والغيــــــر هامــــــة  نجــــــاز الواجــــــبإ

 نجاز الواجبإهمال إ  نجاز الواجب لوقت لاحقإتأجيل  

حصــــولك علــــى   كســــول  طالــــببــــلاغ الأهــــل بأنــــك إالنتيجـــة: 

 الحزن.شعورك بالغضب و   علامة الصفر

ــائي تبـــادل الأدوار بحيـــث يتحـــد   .4 اطلـــب مـــ  الثنـ

الثاني ع  موقف لم يســتجب فيــه لأوامــر المعلــم 

ومشـــــــاعره والنتـــــــائج الضـــــــي حصـــــــل عليهـــــــا ويقـــــــوم 

 الأول بتحليلها  

لــى الــوراء إأننا عدنا بالزم  و ا لر أن يذك  اهماسأل .5

ماالـــــــذي كنـــــــت ســـــــتفعله وســـــــتغيره فـــــــي الموقـــــــف 

 الذي ذكرته

يهم المســــــــتند والأقــــــــلام ووزع علـــ ــــ طــــــــلابشـــــــجع ال .6

  اشــــــرحو 
 
 طالــــــبلــــــى كــــــل إ محتوياتــــــه بدقــــــة طالبــــــا

ــا 10رقـــــــــم   ورقـــــــــة عمـــــــــلتعبئـــــــــة المســـــــــتند   (وفقـــــــ

لتصــوراته الشخصــية وشــدد علــى عــدم ضــرورة 

 ســماء لأنه لــيس مــ  المهــم معرفــة الا سمكتابة الأ 

بــل المهــم معرفــة الفــروق بــين الختــرة الشخصــية 

 متباعدة.

 طــــــــــــــــــلاباطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  ال .2

ــــــــــــرف  ــــــــــــيد الأحــــــــــــــــــــــ تجســــــــــــــــــــــ

ــامهم  أيـــــــــــــــــــديهم   بأجســـــــــــــــــ

  أرجلهــــــــــــــــــــــم  أصــــــــــــــــــــــابعهم

جســـــــــــــمهم كلـــــــــــــه...( علـــــــــــــى 

 شكل التالي: لا

يــل  المو  Uرفــع اليــدي  بشــكل  Cحــرف 

 ى اليمين.إل

لـــى الأعلـــى إ رفـــع اليـــد اليمنـــى   Kحـــرف 

ى ل ــإأمــام الوجــه ومــد الرجــل اليســرى 

 الأمام.

 Uرفـــــــــــــع اليـــــــــــــدي  بشـــــــــــــكل  Oحـــــــــــــرف 

 .O لاقهما على شكل إو 

 رفع اليدي  بشكل مثلث Vحرف 

لـــــى إفـــــتح اليـــــدي  والـــــرجلين  Xحـــــرف 

 أقص ى حد.

اكتــب علــى الســبورة كلمــة  .3

Tiger    واطلـــــــــب مـــــــــ

الطالـــــــــــــب الأول تجســـــــــــــيد 

والطالــب الثـــاني  Tحــرف 

والطالـــب  iتجســـيد حـــرف 

والطالـــــــــــــــــــــــــب  gالثالـــــــــــــــــــــــــث 

 والطالـــب eالرابـــع حـــرف 

 .rبع حرف االر 

واكتـــب عـــدة كلمـــات علــــى  .4

الســـــــــــبورة واطلـــــــــــب مـــــــــــنهم 

تجســــــيد أحرفهــــــا لتصــــــبح 

   coconutكلمـــة مثـــل 

tree  box......... 

 طــلاباطلــب مــ  بعــض ال .5

خــــــــلال وعــــــــدم تجســــــــيد الإ 

حرف الكلمات أحرف م  

 السبورة.الضي على 

عنـــــــــــدما  طـــــــــــلابال اســـــــــــأل .6

أخل أحد زملائكم بتنفيذ 

التعليمـــات حـــول تجســـيد 

 هــــــذا الحــــــر 
 
ــثلا  ف لــــــيك  مــــ

. treeفـــــي كلمـــــة  rحـــــرف 

بــــــــــــرأيكم هــــــــــــل نســــــــــــتطيع 

ـــــــــــة  ـــــــــــول للكلمــــــــــــــــــــــ الوصــــــــــــــــــــــ

 الصحيحة.
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ــبة بعـــــد الاســـــتماع لآرا زملاء ء الـ ــــوالختـــــرة المكتســـ

 خلال حصة النشاا.

قــــــــم بخلـــــــــط المســـــــــتندات وتوزيعهـــــــــا مـــــــــ  جديـــــــــد   .7

 
 
الاطــلاع علــى  طــلابمــ  ال بشــكل عشــوائي طالبــا

ــلبية  ــة الســــــــــــــــلوكيات الســــــــــــــ المســــــــــــــــتند ومناقشــــــــــــــ

 يجابيةوالإ 

جرائــي قابــل إوضــع هــدف  طالــباطلــب مــ  كــل  .8

تعزيــــــز ســــــلوك الاســــــتجابة  إلــــــى للتطبيــــــق يهــــــدف

فذ ســأن   الرياضياتسأكتب وميفة   للكبار مثل

مـــا يطلـــب منـــي معللــــي. سأســـاعد أمـــي فـــي ترتيــــب 

سأســــــــــــاعد أبــــــــــــي فــــــــــــي حمــــــــــــل    رفــــــــــــة الجلــــــــــــوس

 الحاجيات.....

أن هــــــــــــــــدف هــــــــــــــــذا النشــــــــــــــــاا  طــــــــــــــــلابوضــــــــــــــــح لل .9

الاستبصــــــار بعــــــدم الاســــــتجابة لأوامــــــر الكبــــــار و ه

 
 
 على م  حولنا.  وآ ارها السلبية علينا وأحيانا

 

اطلــب مــ  بعــض الطــلاب  .7

عــدم تنفيــذ التعليمــات فــي 

تجســد الحــروف فــي بعــض 

 طــــلابال اســــألالكلمــــات و 

 
 
 .السؤال ذاته آنفا

 طــــــــلابلاحــــــــظ إجابــــــــات ال .8

ــي  ــى الإجابـــــات الضـــ وركـــــز علـــ

خــــــــــــــــــلال تؤكــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــى الإ 

بالكلمــــــــــــــة نتيجــــــــــــــة عــــــــــــــدم 

 المطلوب.  تنفيذ

ضــــــــــرورة  طــــــــــلابوضــــــــــح لل .9

ــــــــات  ــــــــذ التعليمــــــــــــــــــــــ تنفيــــــــــــــــــــــ

المطلوبـــــــــــــــة لأنهـــــــــــــــم أ نـــــــــــــــاء 

التنفيــــــــــــــذ قــــــــــــــد يكونــــــــــــــون 

 جــزء
 
مــ  منظومــة تنفيــذ  ا

وهــــــذا ســــــيؤ ر علــــــى عمــــــل 

المنظومــــــــة ككــــــــل وبالتــــــــالي 

ــت ــــــــــــ ــــــــــــــون الاســــــــــــــــــــــ جابة فــــــــــــــــــــــ

لتعليمــــات الكبـــــار وتنفيـــــذ 

مــــــــــــا يطلبونــــــــــــه منــــــــــــا أمـــــــــــــر 

ضـــــــــــــــــروري فـــــــــــــــــأمر عـــــــــــــــــدم 

الاســـــــــــــــتجابة ســـــــــــــــينعكس 

ســـــــــلبا علينــــــــــا وعلــــــــــى مــــــــــ  

ــاء حولنـــ ــــ ا كمـــــــا حـــــــد  أ نـــــ

عـــــــــــــــدم تجســـــــــــــــيد بعـــــــــــــــض 

الحـــروف فوننـــا لـــم نـــتمك  

ــة الكلمــــــــــــــــــة  مــــــــــــــــــ  معرفــــــــــــــــ

 وقراءتها.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 20 دقيقة 35 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  لا يوجد أقلام  أوراق  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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حقيــق الهـــدف يقــوم المعلـــم/ ـــة بتقـــديم نشــاا  ســـايمون لت

 يقول 

 

 

 

 

 

 

 

التــــوزع بشــــكل عشــــوائي فــــي  طــــلاباطلــــب مــــ  ال .1

 مساحة آمنة

الوقــــــــوف  القفـــــــــز  ـــــــــم اطلــــــــب مـــــــــنهم المشــــــــ ي  ـــــــــم  .2

 الوقوف.... عدة مرات

يمون اأنهــــــم ســــــيلعبون لعبــــــة ســ ــــ طــــــلابوضــــــح لل .3

قــال..... وعلــى كــل مــنهم تنفيــذ مايطلبــه ســايمون 

يخطـــئ بالتنفيــــذ فونــــه و نفـــذ ذلــــك أمـــنهم ومــــ  لاي

 سيخرج م  اللعبة.

لقاء الأوامر عليهم بصــيغة ســايمون يقــول وابدأ ب .4

 
 
دفتر اكتبـــــوا علـــــى الـ ــــ  اركضـــــوا فـــــي مكـــــانكم  مـــــثلا

أمســك   صــافح زميلــك  جملة تبدأ ب يجب علــي

 اقـــــــرأ  أمســـــــك حقيشتـــــــك  شـــــــد شـــــــعرك  أنفـــــــك

 ........(. جملة في كتاب اللغة العربية

ــافئ و د أن يبقـــــــى رابـــــــح أاللعبـــــــة بعـــ ــــ نـــــــهِ أ .5 ا نـــــــان كـــــ

 الرابحين

 ناق  الطلاب هل أعجبكم النشاا؟؟ .6

 لماذا خسر م  خسر في اللعبة؟

 لماذا ربح م  ربح؟

أن مـــ  خســر كـــان ســـشب خســـارته  طـــلابوضــح لل .7

 عدم تنفيذ التعليمات المطلوبة منه.

 أوراق طلابوزع على ال .8
 
أقلام ا  و

 
واطلب مــ  كــل   ا

تنفيـــــذ الأوامـــــر مـــــنهم كتابـــــة موقـــــف عانـــــدوا فيـــــه 

ــيهم ومـــ  الممكـــ  لهـــم و ســـواء مـــ  والـــديهم أ معلمـ

 أن يتخيلوا هذا الموقف ويعتروا عنه بالكتابة.

ــنهم  .9 وقــــف واطلــــب مــــ  خبــــارك بهــــذا المإاطلــــب مــ

تحديد النتائج السلبية للعناد فــي تنفيــذ   طلابال

اقـــــــــف  التعليمــــــــات بحيــــــــث يســـــــــتمع الجميــــــــع لمو

يســـــجلون خـــــلال اســـــتماعهم و بعضـــــهم الـــــبعض 

ت عدم تنفيذ التعليمــات بنــاء علــى ختــرات سلبيا

 زملا هم وختراتهم.

اســـــــــــــتبدال الســــــــــــــلبيات  طـــــــــــــلاباطلـــــــــــــب مـــــــــــــ  ال .10

 يجابياتوب

ماع كــــــلام أمــــــه بعـــــــدم وقــــــع علــــــى الأرض   الســــــشب عـــــــدم ســ ــــ

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

  ABCبتقديم نشاا  

التــوزع  طــلاباطلب مــ  ال .1

فـــــــي مكـــــــان اللعـــــــب بشــــــــكل 

مــنهم  ــم اطلــب    عشــوائي

المشــــــــــــــ ي فــــــــــــــي المكــــــــــــــان  ــــــــــــــم 

ــ ي  ـــــــــم  التوقـــــــــف  ـــــــــم المشـــــــ

 التوقف.

 طــــلابأعــــد الطلــــب مــــ  ال .2

بــــــالتوزع فــــــي مكــــــان اللعــــــب 

 بشكل عشوائي.

وفســـــــر لهـــــــم أنـــــــك عنـــــــدما  .3

 تقول 

 A  على الطلاب القفز في مكانهم 

B   على الطلاب الوقوف في مكانهم 

C على الطلاب المش ي في مكانهم 

ابــــــــــــــــــدأ النشــــــــــــــــــاا ومــــــــــــــــــ   .4

ة عــــــــد Aتكــــــــرر الممكـــــــ  أن 

اذا   Cمـــــرات  ـــــم تقـــــول 

ــأ الطالـــب يخـــرج مـــ   أخطـ

اللعبــــــــة ويتكــــــــرر النشــــــــاا 

 حضى يبقى رابح واحد.

يــــــر الحركــــــات 
 
ملاحظــــــة: يمكــــــ  أن تتغ

رفــــــع يــــــد واحــــــدة  و دي أيـ ـــــمثـــــل رفــــــع الأ 

ـــــــــفيق أو أ ـــــــــدي  و التصــــــــــــــــــــــ دوران اليــــــــــــــــــــــ

... كمــــا يمكــــ  تكــــرار التمــــري  او يره ــــ

 Aبحركات  مغــايرة ويمكــ  اســتبدال 

B C  لمــات ومــ  كو أحــرف أو بــألوان أ

 الممك  خلط الأحرف مع الحركات.

نــــــــــــــــاق  الطــــــــــــــــلاب: هــــــــــــــــل  .5

 أعجبكم النشاا؟

 ماذا تعلمتم منه؟

 لماذا خسر بعضكم؟

 لماذا ربح زميلكم؟

وضــــــــــح للطــــــــــلاب ضــــــــــرورة  .6

الالتـــــــــــــــــــــزام بالتعليمـــــــــــــــــــــات 

ــاة لهـــــــم ففـــــــي هـــ ــــ ذه المعطـــــ

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 ض فالأرض وعرةكالر 

تشيـــان و أن هـــدف هـــذا النشـــاا ه طـــلابوضـــح لل .11

أهمية وضرورة تنفيذ تعليمات الكبار لأنهــم أك ــر 

يح وأعلــــــــــم منــــــــــا بالصــــــــــواب ختــــــــــرة منــــــــــا بالصــــــــــح

فعــــــدم تنفيــــــذ التعليمــــــات يعــــــود علينــــــا  والخطأ

  كالوقوع علـــى الأرض بالضــرر والنتــائج الســلبية

نجــــــــــــــــــــاز إعــــــــــــــــــــدم   الرســــــــــــــــــــوب فــــــــــــــــــــي الامتحــــــــــــــــــــان

 الواجب........(

 

التـــــــزم  طالــــــباللعبــــــة كـــــــل 

بــالمطلوب منــه ربــح اللعبــة 

ــأ  ومــــــــــ  لــــــــــم يلتــــــــــزم وأخطــــــــ

التــالي فــون خســر اللعبــة وب

الالتــــــــزام بالتعليمــــــــات لــــــــه 

تـــأ يره الإيجـــابي علينـــا ولـــه 

 دوره الفاعل في حياتنا.

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم 

 ينفذ تعليمان م  أصل  لا ة تعليمات. .1

 أخذ بالنصائح.يري  و يحترم وجهات نظر الآخ .2

 .يستجيب بشكل مقبول لما يطلبه منه الكبار .3

 يستهج  أي موقف عناد قد يحد  أمامه. .4

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

  1نشاا  

ــــــــدة 2 ــــــــــــــــــــــ .حــــــــــــــــــــــ

ــــــاع  ــــــــــــــــــــــ الطبــــــــــــــــــــــ

ــــــورات  ــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــب  الغضــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــلوك  والســــــــــــــــــــــ

 السلبي 

ـــزان 2  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12 .الاتــ

ــــــي  ـــ ـــ والتحلــ

ـــــدوء بال ـــ ـــ ـــ هــ

ــي  ــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ فــ

ـــــل  ـــ ـــ التعامــ

ــــع  ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ مــ

ـــــري   ـــ ـــ ـــ الآخــ

ــــــل  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ وحــ

 المشاكل

 جماعي   - صفي   فردي   - صفي  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 25

ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

مســاحة   كراســ ي مريحــة يمك  الاستعاضــة عنهــا بــالأرض( 

 هادئة
 لايوجد

ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

الشـــــد  لتحقيــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم/ ـــــة بتقـــــديم نشـــــاا  

    والاسترخاء

 

 

 

 

 

أن كــــــــل النـــــــاس لــــــــديهم مــــــــا يثيــــــــر  طــــــــلابوضـــــــح لل .1

فالعنــاد    ضــبهم وعنــادهم مــ  الصــغار والكبــار

والغضــــب قــــد يكونــــان ختــــرة عاديــــة لأن كــــل منـــــا 

فالعنــاد الشســيط يكــون   يتعــرض لهــذه الختــرات

طبيعيـــــا أمـــــا العنـــــاد الزائـــــد يعيـــــق الطالـــــب عـــــ  

فـــــــــــــــــنح  نســـــــــــــــــتجيب لمشـــــــــــــــــاعرنا   أداء العمـــــــــــــــــل

ارات ش ــإالعنــاد بتعبيــرات و وانفعــالات الغضــب و 

وم المعلــــــــم/ ـــــــــة لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــ ــــ

 بتقديم نشاا  مالمي مشكلتك 

لـــــــــــــــــــــى إقســـــــــــــــــــــم الطـــــــــــــــــــــلاب  .1

 ين  مجموعت

  اســــــــــــــــــــــأل  .2
 
ــا مــــــــــــــــــــــ   طالبــــــــــــــــــــ

ا جموعـــــــــــــة الأولـــــــــــــى  مـــــــــــــا 

مشــــــــــــــــــكلتك بخصــــــــــــــــــو   

 حــــــدد مشــــــاكل بالعنــــــاد( 

   ــــــــورات الغضــــــــب مثــــــــل 

  التـــــــذمر  حـــــــب التملـــــــك

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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عنـــدما نشـــعر بالغضـــب والعنـــاد  مختلفـــة. فمـــثلا

 
 
ــرا مـــا  نشـــعر بـــأن عضـــلات الجســـم مشـــدودة وكثيـ

م  الصداع وسرعة ضربات القلب وآلام   و نشك

وبالتــــــــالي فالتــــــــدريب علــــــــى الاســـــــــترخاء   الجســــــــم

ــي التغلـــــــــب علـــــــــى و ه أحـــــــــد الخطـــــــــوات الهامـــــــــة فـــــــ

 الغضب والعناد.

أعيــــــــنهم وأن  أن يغمضــــــــوا طــــــــلاباطلــــــــب مــــــــ  ال .2

فيــه عنيــد  و يتخيل كل طالب نفسه فــي موقــف ه ــ

ــه مـــــ   ــى مايشـــــعر بـــ ــشية ويركـــــز علـــ ويشـــــعر بالعصـــ

ــارات جســــــمي تحــــــد  لــــــه خاصــــــة عضــــــلات  ةإشــــ

 الجسم والوجه.

 و  ـــم اطلـــب منـــه أن يتخيـــل نفســـه فـــي موقـــف وه ـــ  .3

يمشــ ي علــى و هــادت  علــى شــاطئ البحــر الأزرق وه

 الرمال الذهبية الدافئة 

ــة ااطلــــــــــب منــــــ ــــ  .4 لفــــــــــرق بــــــــــين المــــــــــوقفين ه ملاحظــــــــ

شــارات الجســمية المرتبطــة بالشــعور بالعنــاد والإ 

والغضـــــــــب والعصـــــــــشية حيـــــــــث تكـــــــــون عضـــــــــلات 

الجســـــــــــم مشـــــــــــدودة والوجـــــــــــه عـــــــــــابس وليرصـــــــــــد 

الإشـــــارات الجســـــمية فـــــي الموقـــــف الهـــــادت حيـــــث 

 يكون جسمه وعضلاته مسترخية.

لتوضـــــــــيح الفـــــــــرق بـــــــــين الشـــــــــد والاســـــــــترخاء قـــــــــم  .5

ج للشـــــــد لآلـــــــي كنمـــــــوذنســـــــان ابتقليـــــــد مشـــــــية الإ

ــية الإ ــي حيــــــــــــــث تكــــــــــــــون ومشــــــــــــ ــان  الطبيلــــــــــــ نســــــــــــ

 العضلات مسترخية

اطلـــــب مـــــ  الطـــــلاب أداء المشـــــيتين ليستشـــــعروا  .6

 بالفروق الجسمية والعضلية.

ــى تنفيــــــــــــذ تقنيــــــــــــة  .7 ابــــــــــــدأ بتــــــــــــدريب الطــــــــــــلاب علــــــــــ

ــين  ــز بــ ــي تمكــــ  الطــــلاب مــــ  التمييــ الاســــترخاء الضــ

 الشد والاسترخاء.

 : لتحقيق ذلك

 اختر مكان -
 
 مريح  ا

 
 وملائم  ا

 
 للطلاب  ا

 التخلص م  كل مسشبات الضوضاء م  حولهم -

 الحر  على ارتداء ملابس فضفاضة   -

 النظارة الطبيةو خلع العدسات اللاصقة أ -

 على الأرضو الاستلقاء على كرس ي مريح أ و الجلوس أ -

ــالتنفس  -  لــــــــــــق العينــــــــــــين والبــــــــــــدء بتنفيــــــــــــذ الاســــــــــــترخاء بــــــــــ

ــنهم أن يتخيلــــــو  شــــــهيق/زفير( بــــــبطء وعمــــــق  ــــــم اط ا لــــــب مــــ

أنفســهم  يطيــرون فــي الهــواء وأن يتخيلــوا أنفســهم فــي البحــر 

 
 
ــائلا لهــــم  وهــــم مســــتمرون بالشــــهيق والزفيــــر بــــبطء وعمــــق قــ

ــائق واطلـــــــب مـــــــنهم الاســـــــتماع  ســـــــوف تســـــــترخون لعـــــــدة دقـــــ

احــــــر  علــــــى ذكــــــر كامــــــل  للتعليمــــــات الضــــــي ســــــتطلبها مــــــنهم 

 بنترة توحي بالاسترخاء( التعليمات بصوت هادت و 

  التــــــــــــــــــــــأفف  التملمــــــــــــــــــــــل

  الســــــــــــــــــــخط  التحــــــــــــــــــــدي

 و اليـــــأس........( أ  الحـــــزن 

قصـــــــــــــة  و ذكـــــــــــــر موقـــــــــــــف أ

حصــــلت معــــه وكانــــت ردة 

المــــــــذكور بــــــــين  مــــــــ فعلــــــــه 

 قوسين

وضـــــــح أنـــــــه علـــــــى أعضـــــــاء   .3

ـــــة ــة  ا جموعــــــــــــــــــــــ ـــ الثانيــــــــــــــــــــــ

ــنهم  ــا بيـــــــــــ التنـــــــــــــاق  فيمـــــــــــ

وإيجـــــــــاد حـــــــــل للمشـــــــــكلة 

الضـــي يمـــر بهـــا الطالـــب مـــ  

 ا جموعة الأولى.

يجاد إعزز عند ا جموعة   .4

ـــــــبة  ـــــــول المناســــــــــــــــــــــ الحلــــــــــــــــــــــ

ــر بهــــــــا  ــي يمــــــ للمشــــــــكلة الضــــــ

طالـــــــب مـــــــ  ا جموعـــــــة ال

 الأولى.

ــيتم بعـــــدها   .5 ــح أنـــــه ســـ وضـــ

تبــــــــــــــــــــادل الأدوار بحيــــــــــــــــــــث 

يقــــــــــــــــــــــوم طالــــــــــــــــــــــب مــــــــــــــــــــــ  

ــة  ـــ ــة الثانيــــــــــــــــــــــ ـــ ا جموعــــــــــــــــــــــ

تك لتســـــــــــــأله مـــــــــــــا مشـــــــــــــكل

 بخصو ....

ــة   .6 ــاء ا جموعــ ــى أعضــ وعلــ

الأولــــــــــــى التنــــــــــــاق  فيمــــــــــــا 

ــاد حــــــــــــــــــل  ــنهم وإيجــــــــــــــــ بيــــــــــــــــ

ــر بهــــــــا  ــي يمــــــ للمشــــــــكلة الضــــــ

الطالـــــــب مـــــــ  ا جموعـــــــة 

 الثانية.

ــي النشــــــــاا بعــــــــد أن  .7 ينتهــــــ

يــــــــــــــــــتم عــــــــــــــــــرض  البيــــــــــــــــــة 

المشـــــــــــــــــــــاكل الانفعاليـــــــــــــــــــــة 

ــــــــــاد  ــــــــــة للعنــــــــــــــــــــــ افقــــــــــــــــــــــ المر

ــــــلاب  ــــــة الطــــــــــــــــــــــ ومحاولــــــــــــــــــــــ

ــاد حلــــــــــول  أنفســــــــــهم إيجــــــــ

 لهذه المشاكل

. وضــــــــــــــح للطــــــــــــــلاب أن 10

ــا إالنشــــــــــــــاا  هــــــــــــــدف نمــــــــــــ

ــاكل  ـــــــ ـــــــــيح المشــــــــــــــــــــــ توضــــــــــــــــــــــ

الانفعالية الضي تعترضــهم 

خـــــلال عنـــــادهم وتـــــدريبهم 
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  التعليمـــات بالشـــد والرخـــي أختـــرهم أنـــك ســـتبدأ .8

 الأنوار ئ أطف

 ــلاق يــدهم اليمنــى والضــغط عليهــا إاطلب منهم   .9

 ــــــم اطلــــــب مــــــنهم أن  10حضــــــى  1بقــــــوة وتعــــــد مــــــ  

وأختـــــــرهم  10حضـــــــى  1يرخـــــــوا أيـــــــديهم وتعـــــــد مـــــــ  

ملاحظـــــة النتـــــائج الجســـــمية لهـــــذا التمـــــري  بــــــين 

الشــــــــد والاســــــــترخاء أختــــــــرهم أنهــــــــم سيشـــــــــعرون 

ــترخبالـــــــــــــــدفء  كـــــــــــــــرر ذات   اءوالتنميـــــــــــــــل والاســـــــــــــ

التعليمـــــات لليـــــد اليســـــرى وأختـــــرهم أن الشـــــعور 

ســترخاء لايحــد  فــي نفــس الوقــت وفــي بالشــد والا 

نفس العضلة وأننا نستخدم هــذا التمــري  حضــى 

نقلل م  الأعراض الجسمية الضي نشعر بها عند 

 الشعور بالغضب والعناد والعصشية.

ــي ذراعـــ ــــ .10 ــنهم  نـــــ ــى الكـــــــوع ياطلـــــــب مـــــ بحيـــــــث هم علـــــ

 1هم بأيـــــديهم بشـــــدة  وتعـــــد مـــــ  يلمســـــون أكتـــــاف

  رخاإ ـــم  10حضـــى 
 
 10حضــــى  1مـــ   هـــا والعــــد أيضـــا

ــالضي الشــــد  ــين حــ ــة الفــــرق بــ ــنهم ملاحظــ واطلــــب مــ

 والاسترخاء الضي تحد  لهم.

اطلــــب مــــنهم أن يقومــــوا برفــــع عضــــلات أكتــــافهم  .11

 
 
ذانهــــــــــــــــم أ و نحــــــــــــ ــــ وأذرعهــــــــــــــــم ورقبــــــــــــــــمهم تــــــــــــــــدريجيا

ــاه عمـــــودهم الفقـــــري و  يشـــــدون وليســـــحبوها تجـــ

 عضــلات رقبــمه
 
لــى الخلــف إ م بوضــع رأســهم قلــيلا

رون هكـــــــــــذا برفـــــــــــع أكتـــــــــــافهم وأذرعهـــــــــــم مويســـــــــــت

ــمهم وأنــــت تعــــد  ــاه رأســــهم ورقبــ وشــــدها بقــــوة تجــ

رخاءها وأنت تعد إ م اطلب منهم  10حضى   1م   

 .10حضى  1م  

 طــــــلابكــــــرر هــــــذا التمــــــري  مــــــرة أخــــــرى ووضــــــح لل .12

الفـــــــــرق بـــــــــين الشـــــــــد والاســـــــــترخاء وبـــــــــين ضـــــــــرورة 

 يومي   ممارسة هذا التمري  بشكل

لــــــــى إهـــــــدف ينمـــــــا إوضـــــــح لهـــــــم أن هـــــــذا النشــــــــاا  .13

ــاد وبــــين الاســــترخاء  تمييــــزهم بــــين الغضــــب والعنــ

ــترخاء كتقنيـــــــة  ــى الاســـــ ــا هـــــــدف لتـــــــدريبهم علـــــ كمـــــ

يمكـــــــــ  اســـــــــتخدامها لمنـــــــــع دخـــــــــولهم فـــــــــي نوبـــــــــات 

 الغضب الشديد والعناد

علــــــــــــــــى إيجــــــــــــــــاد الحلــــــــــــــــول 

وتطـــــــــــــور   المناســـــــــــــبة لهـــــــــــــا

ــر النقـــــدي   لـــــديهم التفكيـــ

ام وجهــــــــــــات نظــــــــــــر احتــــــــــــر و 

 الآخري .

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  جماعي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 40 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ـــــــــواد  أوراق. أقلام أقلام.   أوراق المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

اقـــب  لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  لور

 ذواتنا 

 

 

 

 

 

أننـــــا عنـــــدما  وضـــــح لهـــــم مفهـــــوم الحـــــوار الـــــذاتي  .1

 
 
ــا نجـــــري حـــــوارا   يحـــــد  لنـــــا موقـــــف فوننـــ

 
 داخليـــــا

ــنا عــــــ  الموقــــــف ــين أنفســــ ــا وبــــ الــــــذي حــــــد   بيننــــ

ــاذا وكيـــــف ســـــيحد ( و أ الـــــذي ســـــيحد  لنـــــا  مـــ

ــا مشـــاعر بســـشب حـــدي نا هـــذا الـــذي  وتظهـــر علينـ

يتضــــم  تفكيرنــــا وهــــذا مانســــميه  الكــــلام الــــذي 

لا إولا يعلمـــــــه  أقولـــــــه لنفســـــــ ي ولايســـــــمعني أحـــــــد

ــي ســـــــلوكنا و ي( هـــــــذا الحـــــــديث ه الـــــــذي يـــــــؤ ر فـــــ

وهــذا يعنــي   تصرفاتنا مع أنفسنا ومع الآخري و أ

علاقـــة مهمـــة بـــين الطريقـــة الضـــي نفكـــر أنـــه توجـــد 

بهـــــــا والطريقـــــــة الضـــــــي نشـــــــعر بهـــــــا والطريقـــــــة الضـــــــي 

ــا ــا نفكــــر بشــــكل خــــاطئ فــــون   نتصــــرف بهــ فحينمــ

بهــــا  هــــذا التفكيــــر يــــؤ ر علــــى الطريقــــة الضــــي نشــــعر 

ــي نتصـــــرف بهـــــا وهـــــذا يحـــــد  عـــــ   والطريقـــــة الضـــ

 طريق مايسلى  الأفكار السلبية(

 قـــدم موقف ـــ .2
 
ير طريقـــة للحـــوار الـــذاتي وكيفيـــة تـــأ  ا

ورقــــة تفكيرنــــا علــــى مشــــاعرنا وكــــذلك تصــــرفاتنا. 

 (8رقم   عمل

 حلل الموقف للطلاب  .3

خــارج. و الموقــف: بابــا رفــض أن يأخــذني معــه وأخــذ أخضــي وه

 مني. أنا ولد س يء وأخضي أفضل

بابا يحــب أخضــي أك ــر   الأفكار السلبية: بابا يفضل أخضي عني 

 مني.

 ضبان.أني متضايق و  أشعر النتيجة: المشاعر:  

 السلوك  لم أؤدي واجبي. لا أستطيع التوقف ع  البكاء

ــح للطــــــلاب أن هنــــــاك بعــــــض الأوقــــــات الضــــــي  .4 وضــــ

لانعلــم فيهــا كيــف نفكــر لأن ذلــك يحــد  بســرعة 

وبتلقائيـــــة فعنــــــدما نفكـــــر بطريقــــــة خاطئـــــة فــــــون 

ــلبية  هــــــذه الفكــــــرة الخاطئــــــة تســــــشب مشــــــاعر ســــ

وبالتـــــالي ســـــلوك ســـــلبي وهـــــذا الأمـــــر ينطبـــــق علـــــى 

نــــــــدما يــــــــدور فــــــــي ذهنــــــــي أفكــــــــار ســــــــلبية العنــــــــاد فع

ا أبــــي يحــــب أن اطلــــب مــــنهم أمثلــــة وأضــــف عليه ــــ 

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

بتقــــــــــــديم نشــــــــــــاا  قصــــــــــــة كتكـــــــــــــوت 

 العنيد 

الـــــــــــــــــــــى  طـــــــــــــــــــــلابقســـــــــــــــــــــم ال .1

 مجموعات 

 قدم لكل مجموعة قصة  .2

 كتكوت العنيد.

اطلــــب مــــ  كــــل مجموعـــــة  .3

تحليـــــــــل ســـــــــلوك كتكـــــــــوت 

ــي  العنيـــــــــــد والأخطـــــــــــاء الضـــــــــ

ارتكبهــــــــــــــــــــا وتــــــــــــــــــــأ ير هــــــــــــــــــــذه 

الأخطــــــاء علــــــى مــــــ  حولــــــه 

ونتائج هذه الأخطاء عليــه 

 وفق النموذج التالي: 

 ..............ا جموعة

ــاء  ــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــالمي أخطــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 .....................كتكوت: 

كــــوت كيـــف شـــعر كــــل مـــ  حـــول كت

ـــــــــــــــــــرفاته  ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــشب تصــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ بســــــــــــــــــــــ

 ...................................زعجة: الم

ــى  ــاء علـــــ ــة تلـــــــك الأخطـــــ مـــــــالمي نتيجـــــ

 ....................................كتكوت: 

 

بعــد التأكــد مــ  أن جميــع  .4

ا جموعـــــــــــــــــــــــات أنجـــــــــــــــــــــــزوا 

تحلــــــــيلهم وفــــــــق النمــــــــوذج 

كـــــــل الســـــــابق اطلـــــــب مـــــــ  

ــا التحـــــــد  عـــــــ  هـــــــذا  منهـــــ

التحليل. قـــــد يســـــتبدلون 

 الكتابة بالرسم(

 جموعـــــــــات اطلــــــــب مــــــــ  ا .5

الأخـــرى تـــدوي  ملاحظاتهـــا 

حـــــــول تحليـــــــل ا جموعـــــــة 

 الأولى 

ــــــات   .6 ـــــتمع لملاحظــــــــــــــــــــــ اســــــــــــــــــــــ

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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أمـــــــــــي تريـــــــــــدني أن أكـــــــــــون فتـــــــــــاة   يســـــــــــيطر علـــــــــــي 

حــــــــــــــــب كتابــــــــــــــــة ألأســــــــــــــــاعدها فــــــــــــــــي البيت.أنــــــــــــــــا لا 

ــار ســـــــــــــتؤ ر علـــــــــــــى  الومـــــــــــــائف......( هـــــــــــــذه الأفكـــــــــــ

اطلــــب مـــــنهم  مشــــاعرنا فتولــــد لــــدينا أحاســــيس 

الي بالت ــــو ......( .الحــــزن.  أمثلــــة الغضــــب. التــــوتر

ــا  ــنا لمـــ يولـــــد لـــــدينا ســـــلوك ســـــلبي يـــــتلخص برفضـــ

 يطلب منا.

ــا وضـــــح  .5 ــاء علـــــى ماســـــبق أنـــــه علـــــى كـــــل منـــ لهـــــم بنـــ

اقبــــــة أفكــــــاره والاستبصــــــار بهــــــا ليــــــتمك  مــــــ   مر

التغيير المطلوب بحيث نصبح أعضاء فاعلين فــي 

 .....نا ومعلمينايوالد اا جتمع ونحصل على رض

لى مجموعات  نائية  واطلــب مــ  إ  طلابقسم ال  .6

 كــل مجموعــة أن يكتــب فــرد فيهــا موقف ــ
 
يتضــم   ا

 فكـــــــرة ســـــــلبية ومشـــــــاعر ســـــــلبية وســـــــلوك 
 
 ســـــــلبي ا

 
 ا

وعلى الشريك الآخر في ا جموعــة تحليلــه  ــم يــتم 

 تبادل الأدوار.

ــى ال8 اقبـــة الذاتيـــة واطلـــب مـــنهم  طـــلاب. وزع علـ جـــدول المر

اقبـــــــــة أنفســـــــــهم وفـــــــــق هـــــــــذا الجـــــــــدول  ــى مر أن يعملـــــــــوا علـــــــ

فــي حصـــة نشــاا أخــرى لـــذلك وأختــرهم أنــك ســـتتابع معهــم 

 ذا الجدول: عليهم ملء ه

اقبة الذاتية  جدول المر

 : الطالب/ة اسم

 اليوم الموقف الأفكار المشاعر السلوك

     

     

     

     

     

  

  

وتعليقــــــــــــات ا جموعــــــــــــات 

وأيــــد الصــــحيحة وصــــوب 

 الخاطئة

ــم ب ــــ  .7 جراء تبــــادل الأدوار وقــ

مــــع ا جموعــــة الثانيــــة  ــــم 

 الثالثة وهكذا.......

 طــــــــــــــــلاباطلــــــــــــــــب مــــــــــــــــ  ال  .8

 (ســـــجلها لهـــــمو أ تســـــجيل 

ســـلبيات العنـــاد فـــي رأيهـــم. 

حـــــــزن ي  عج أمنـــــــاز وت مثــــــل

  يكرهنـــا أصــــدقاؤنا  أبانـــا

 .......(. زعج معلمناوت

نــــــــــاق  هــــــــــذه الســــــــــلبيات  .9

زد عليهــا أنهــا تقلــل   معهم و 

  ام الآخـــــري  لنـــــااحتـــــر مـــــ  

  تبعـــــــــــد عنـــــــــــا مـــــــــــ  نحـــــــــــب

تسشب نتائج ســلبية علينــا 

ــا فـــــــــي قصـــــــــة كتكـــــــــوت  كمـــــــ

الـــــــــــــذي كـــــــــــــاد يهلـــــــــــــك مـــــــــــــ  

 العط 

وضـــع  طــلاباطلــب مـــ  ال  .10

حلـــول للعنـــاد  أبتعـــد عـــ  

ع وجهـــــات ســـــمأ الغضــــب 

ـــــــــــــــــــــــــري   ـــــــــــــــــــــــــر الآخــــــــــــــــــــــ نظــــــــــــــــــــــ

 تقبلها..........(أو 

 اوضــــح لهــــم أن هــــدف هــــذ .11

تـــــدريبهم علـــــى و النشـــــاا ه

ــــلوك  ــــتبدال الســــــــــــــــــــــ اســــــــــــــــــــــ

الســـــلبي و ـــــورات الغضـــــب 

لـــــــــــــى إالمصــــــــــــاحبة للعنـــــــــــــاد 

ــابي يســـــاعدنا  ســـــلوك إيجـــ

فــــــــي الحصــــــــول علــــــــى رضــــــــا 

 وقبول م  حولنا.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 40 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

أقلام ـــــــــواد  ألوان  أوراق  أقلام أوراق و المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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ر لتحقيـــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ــــــة بتقــــــديم نشــــــاا  لنغيــــــ  

 ة لبي  أفكارنا الس  

 

 

 

 

 

النقـــاا الأساســية الضـــي تمـــت  طــلابراجــع مـــع ال  .1

اقـــــــب ذ واتنـــــــا( والتركيـــــــز علـــــــى أن فـــــــي نشـــــــاا  لور

ــا ســـــــتؤ ر  علـــــــى  ــر بهـــــ ــي نفكـــــ ــلبية الضـــــ الفكـــــــرة الســـــ

مشـــــــــــاعرنا وســـــــــــتولد مشـــــــــــاعر ســـــــــــلبية وبالتـــــــــــالي 

 سيتولد سلوك سلبي.

افـــــق   .2 ــي قـــــد تر ــلبية الضـــ ــار الســـ راجـــــع معهـــــم الأفكـــ

ــاد والمشــــــــــــــاعر المصــــــــــــــاحبة والســــــــــــــلوكيات  العنــــــــــــ

 الناتجة.

ب الموزلي الذي طلبته م  الطلاب في راجع الواج .3

اقبـــة الذاتيــــة و ابقة  وهالحصـــة الس ـــ جـــدول المر

 بالجدول الذي قاموا بكتابته. طلابناق  ال

وضح لهم أن هذه الأفكار ينبغي تغييرهــا لنــتمك   .4

ر فــــــــــي مشــــــــــاعرنا وســــــــــلوكنا يــــــ ــــمــــــــــ  تحقيــــــــــق التغي

ــا ولم ــــ ــر قمــــتم بهــ ــى فــــي هــــذا التغييــ ي والخطــــوة الأولــ

اقبــــــة الذاتيــــــة فعنـــــدما نلــــــي أفكارنــــــا  جـــــدول المر

مــــ  الممكــــ  تعـــــديلها  الســــلبية ونلاحظهــــا يصــــبح

 وتغييرها

 ت التغيير وخطواته: اءوضح لهم إجرا  .5

 نحدد الموقف الذي يجعلنا نفكر بطريقة سلبية. -

 نحدد الفكرة السلبية. -

 نحدد الإحساس والسلوك  -

 نحدد النتيجة الضي وصلنا لها -

 

فــــــــي تحديــــــــد الخطــــــــوات  طــــــــلابة القــــــــم بمشــــــــارك .6

رقــم  مــلورقــة عالســابقة فــي المثــال الســابق ذكــره 

(.  ــم أختــرهم كيــف مــ  الممكــ  الــتخلص مــ  8 

ــلبية هـــــــذه وذلـــــــك مـــــــ  خـــــــلال أتـــ ــــ ــار الســـــ  ير الأفكـــــ

 الإجابة ع  الأسئلة التالية: 

 ما الذي جعلني أفكر تفكير 
 
 سلبي ا

 
 ؟  الدليل(ا

أفكـــــــر فيهـــــــا؟ مـــــــا لمـــــــي الطـــــــرق الأخـــــــرى الضـــــــي مـــــــ  الممكـــــــ  أن 

  البديل(

 التفكير هذا كيف أ ر علي؟  التأ ير(

نهم تطبيــــــق الأســــــئلة هــــــذه علــــــى المثــــــال اطلــــــب مــ ــــ .7

ــاركة 8رقــــــــم   ورقــــــــة عمــــــــلالســــــــابق  ( وقــــــــم بمشــــــ

 في الإجابة على أوراق  طلابال

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بتقديم نشاا  صندوق الأمان 

1.  
 
  زيــــــــــــــــ  صــــــــــــــــندوقا

 
ــا  فار ــــــــــــــ

 واصـــــــنع فـــــــي وســـــــطه 
 
  شـــــــقا

 يشبه حصالة النقود.

وراق والأقـــــلام علـــــى وزع الأ  .2

ــنهم  طــــــــــــلابال واطلــــــــــــب مــــــــــ

الكتابـــة و بالرســـم أالتعبيـــر 

عـــ  المشـــاعر الضـــي تنتـــابهم 

فــــــــــــــــي حــــــــــــــــال اســــــــــــــــتخدموا 

ــاد الغضـــب. التـــوتر.  : العنـ

ـــــــــــــــق ـــــــــــــــزن   القلــــــــــــــــــــــ   الحــــــــــــــــــــــ

 الازدراء......

اطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــلاب  .3

مشــــــــــــــــــــــــاركة رســــــــــــــــــــــــوماتهم 

وكتابـــــــــــاتهم مــــــــــــع زملا هــــــــــــم 

بحيـــــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــــرح عنهــــــــــــــــــــا 

 ويتناق  معهم حولها.

اطلـــب مـــ  الطـــلاب وضــــع  .4

هــذه الأوراق الضــي تتضــم  

ــة فـــــــــي  مشـــــــــاعرهم المزعجـــــــ

موقــــف يتضــــم  عنــــادهم 

 في صندوق الأمان 

لـــــى أن هــــذه المشـــــاعر إنــــوه  .5

ســتبقى محفومـــة فـــي هـــذا 

ــــــــندوق دون أن  ــــــــــــــــــــــ الصــــــــــــــــــــــ

ر بـــــــتم لا مـــــــ  إيكتشـــــــفها 

بأنفســــــــكم أن تســــــــروا لــــــــه 

 بها.

ــع  .6 بعـــــــــد التأكـــــــــد مـــــــــ  وضـــــــ

الأوراق فــــــــــــــــــي الصــــــــــــــــــندوق 

الطـــــــــلاب بـــــــــرأيكم  اســـــــــأل

وبعـــــد أن ســـــمعنا مشـــــاعر 

زملائنــــــــا مــــــــا لمــــــــي المشــــــــاعر 

المصــــــــــــــــاحبة للمــــــــــــــــرء فــــــــــــــــي 

 موقف العناد.

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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جابـــــــاتهم وبعـــــــد ذلـــــــك اعـــــــرض فـــــــي إ ـــــــم ناقشـــــــهم   .8

 عليهم الإجابات: 

 
 
مــع والــده  الدليل: عندما فكر حنتوش وجد أنــه يخــرج كثيــرا

ــي أن والـــده لا يحبـــه أ ــر مـــ  أختـــه وهـــذا لا يعنـ ده أن وال ـــ و أك ـ

 
 
 هذا لا يعني أنه ولد س يء.  يحب أخته أك ر منه وأيضا

البــديل: حنتــوش كــان مــ  الممكــ  أن يفكــر أن والــده يأخــذه 

معــه أك ــر مــ  أختــه وأختــه لاتزعــل وأنــه أيضــا لديــه واجــب 

 عليه أن يقوم به ولمي كانت قد أنهت واجبها 
 
كان مــ   وأيضا

ــي ــتري شـــــ  الممكـــــــ  أن يفكـــــــر أن والـــــــده يريـــــــد أن يشـــــ
 
ه لأختـــ ــــ ئا

 
 
ن يفكــر فــي أن أكان م  الممكــ   ويجب أن تكون معه وأيضا

والـــــده تركــــــه فــــــي الموـــــزل ليــــــنعم بالهــــــدوء أ نـــــاء تأديــــــة واجبــــــه 

 ليكون  مجمهد
 
 .ا

 التــأ ير: عنـــدما فكــر حنتـــوش بطريقــة ســـلبية كــان متضـــايق
 
 ا

 و اضب
 
 ولم ينجز واجبه.  ا

تحديـــد  الطـــلابقـــم بتوزيـــع نمـــوذج مـــ  القصـــة واطلـــب مـــ  

ــة مـــــ  خـــــلال تحديـــــد كيـــــف يفكـــــر حن تـــــوش بطريقـــــة إيجابيـــ

النتيجة الإيجابية الضي تتضــم     الأفكار الإيجابية   الموقف

 الإحساس والسلوك

 .....................................................الموقف: 

ـــــــــــــــار  ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ الأفكــــــــــــــــــــــ

 ...............................................يجابية: الإ 

 النتيجة الإيجابية: 

..................................................اس: الإحس

..... 

.....................................................السلوك: 

... 

نــاق  الطــلاب بتحديــداتهم و ــحح الخطــأ فيهـــا  .9

 منهاوكافئ الصحيحة 

 . قم بملء النموذج السابق الخا  بالأفكار الإيجابية: 12

 خارجو أخذني معه وأخذ أخضي وهالموقف: بابا رفض أن ي

  تقــان وهــدوءوالأفكار الإيجابية: أبــي يريــد أن أعمــل واجبــي ب

 بابا يحبني ويريد أن أكون مجمهد
 
 .ا

 سعيد  ني مرتاح و أن أشعر النتيجة: الإحساس:  

 تقان.وبعمل واجبي بالسلوك: أقوم 

 ع كلام بابا.سمأ

بي يجــاأنــه مــ  الضــروري إيجــاد البــديل الإ  طــلاب. بــين لل13

للأفكــــــــار الســــــــلبية الضــــــــي تعتــــــــرض رؤوســــــــنا لأنهــــــــا ستوصــــــــلنا 

 لنتيجة إيجابية.

ــى الطـــلاب جـــدول تعـــديل الأفكـــار وفـــق النمـــوذج 14 . وزع علـ

هـــا و التـــالي واطلـــب مـــنهم اســـتبدال الأفكـــار الســـلبية الضـــي ملؤ 

اقبة الذات الى أفكار إيجابية  في جدول مر

 

ــى إقســــــــــــــــــم الســــــــــــــــــبورة   .7 لــــــــــــــــ

قســــــــــــــمين وســــــــــــــجل علــــــــــــــى 

الأول المشـــــاعر المصـــــاحبة 

لموقــــــــــــــف العنــــــــــــــاد وعلـــــــــــــــى 

المشـــــــــاعر القســـــــــم الثـــــــــاني 

 المضادة

ــاء مـــ  تســـجيل   .8 بعـــد الانمهـ

المشاعر المصاحبة للعناد 

  طــــــــــــــــــلاباطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  ال

تحديــــد المشــــاعر المضــــادة 

مثـــــــل الغضـــــــب  الســـــــكون 

 والهدوء

 الحزن الفرح

 التوتر   الاسترخاء

 الازدراء  التقبل

 طــــــــــــــــلاباطلــــــــــــــــب مــــــــــــــــ  ال  .9

 .تحديد المشاعر الأجمل

ــاركمهم  .10 عــــــــزز الطــــــــلاب لمشــــــ

ووضــح لهــم أن هــدف هــذا 

استبصــــارهم و نشــــاا هال

ها  بمشــــــاعر العنـــــــاد وســـــــو 

ـــــــــــة  ـــــــــــيح الراحــــــــــــــــــــــ وتوضــــــــــــــــــــــ

النفســـــــــــــــــــــية المصــــــــــــــــــــــاحبة 

 .للمشاعر المضادة
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 جدول استبدال الأفكار السلبية بأفكار إيجابية.

 : سمالا 
الأفكــــــــــــــــــــــــار  المشاعر السلوك

الإيجابيــــة 

 البديلة

الأفكــــــــــــــار 

 السلبية

 اليوم الموقف

      

      

      

      

      

مســــاعدتهم و أن هــــدف هــــذا النشــــاا ه طــــلاب. وضــــح لل15

ــا  ــلبية منهـ ــار بأفكـــارهم بحيـــث يســـتبدلون السـ علـــى الاستبصـ

هم يجابيـــة وبالتـــالي هـــذا يســـاعدهم علـــى ضـــبط انفعـــالاتبالإ 

ومشــاعرهم  ويســـاعدهم علــى تجـــاوز  ــورات الغضـــب وحـــدة 

 الطباع والسلوك السلبي الناجم ع  العناد. 

 دى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لم

 المشاركة بالأنشطة بفعالية .1

اقف 3م   ينبغضبه بحيث يتمك  م  استبدال  ضبه في  موقفالقدرة على التحكم  .2  مو

 يتفاعل بود ولطف مع م  حوله .3

 ك رأو تظهر عنده الأفكار الإيجابية في موقفين أ .4

اقفتظهر على معالمه بوادر الراحة والهدوء ف .5  ي عدد م  المو

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

  1نشاا  
ــــزعج 3 ــــــــــــــــــــــ .يــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــري  الآ  خــــــــــــــــــــــ

ـــــايقهم  ويضــــــــــــــــــــــ

 
 
ويعانــــــد  عمــــــدا

 هءزملا

ــاون   سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12 يتعـــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــع  مــــــــــــــــــــــ

الآخــــــــــري  

ويـــــــــــــــــــتلاط

 ف معهم

 فردي   - صفي   فردي   - صفي  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 30
ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 لتطبيق: ا

 أوراق  أقلام (11رقم   ورقة عملأوراق لاجابة ع  الأسئلة   فيلم 
ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

 
 
عــاطف لتحقيق الهدف يقوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  الت

 
 
 عاضد والت

 

 

 

 

 

 

 

 

ن أو  و فيــدي مقطــع وضح لهم أنك ستقوم بعرض .1

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بة بتقديم نشاا   الأنشطة ا حب  

اطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــلاب  .1

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 عليهم متابعته بشكل جيد  

اق عمــــــــــل وزع علــــــــــيهم أور  و قبـــــــــل عــــــــــرض الفيـــــــــدي .2

رقــــــم  ورقــــــة عمــــــل و أســــــئلة عــــــ  الفيــــــديتتضــــــم  

 11) 

بعـــد التأكـــد مـــ  ســـلامة جلـــوس  و اعـــرض الفيـــدي .3

الهــادت  و الجميع وتشوق الجميع لحضوره والج ــ

 م  المثيرات الأخرى في مكان العرض و والخل

XfM8VewNhttps://www.youtube.com/watch?v=

Xug 

 طـــــلاباطلـــــب مـــــ  ال و بعـــــد انمهـــــاء عـــــرض الفيـــــدي .4

رقــم  ورقــة عمــلالإجابة على الأسئلة المبينــة فــي ال

 12) 

جاباتــــه والنقــــاش إمهــــار إ الــــبطاطلــــب مــــ  كــــل  .5

 حولها معك ومع زملائه.

لهم معنــى التعــاطف والتعاضــد وضــرورته   اشرح .6

 في حياتنا  

ذه حســـاس بمشـــاعر الآخـــر  وفهـــم معنـــى ه ـــالإ  و التعـــاطف ه ـــ

 المشاعر م  دون إصدار الأحكام المسبقة  وإدراك الأسباب

ــالعودة  لــــى الفــــرد وبيستــــه إالحقيقيــــة خلــــف هــــذه المشــــاعر بــ

 شرا أساس ي للتعاطف و صغاء الفعال هو قافته والإ 

يجــابي والتضــام  بـــين حالــة مــ  التفاعـــل الإ و والتعاضــد: ه

 
 
فــي   أفراد ا جتمع لتحقيق هدف معين والتعاضــد مهــم جــدا

 جمي ــ
 
وقــت الأزمــات والصــعوبات ويعــزز  ع الأوقــات خصوصــا

 ري  وقت الحاجةمساندة الآخ

 
 
ــرا ــر التعــــاطف عنصــ   يعتتــ

 
ــا ــي النم هامــ ــالي لانســــان و فــ الانفعــ

 إدراكه بنفسه وحالته النفسية  و ونم

كمـــا يكســـب التعـــاطف الشـــخص القـــدرة علـــى فهـــم مشـــاعر 

الآخـــــــري  وأحاسيســــــــهم وانفعــــــــالاتهم وتفســــــــيرها  وعنــــــــدما 

ــر أن  تصـــرفاتهم موجهـــة ضـــده أينفـــتح عل ـــ  و يهم لا يعـــود يعتتـ

ــه بــــل ي ــــلإ  تمك  مــــ  فهــــم تصــــرفاتهم وينــــدمج معهــــم ولا يذائــ

 حضى معاندتهم.و زعاجهم ومضايقمهم أيعود يسلى لإ 

التفكيــــــر بأنشــــــطة محببــــــة 

ــا ــاموا بهــ ــي  وســــارة  لهــــم قــ فــ

الوقــــــــــــــت القريــــــــــــــب مثــــــــــــــل 

  رحــــــــــــــــــــــــلات  مناســــــــــــــــــــــــبات

 خترات مدرسية.

2.  
 
ــا عـــــــ    قـــــــدم لهـــــــم نموذجـــــ

حـــــد  ســـــار وأختـــــرهم أنـــــه 

 ورقــــــة عمــــــلحــــــد  معــــــك 

 (2رقم  

 وزع أوراقـ ــــ .3
 
أقلامـ ــــ ا  و

 
علـــــى  ا

ــنهم  الطــــــــــــلاب واطلــــــــــــب مــــــــــ

التعبيـــر عـــ  ختـــرة ســـعيدة 

مـــــــــــــــــــــروا بهـــــــــــــــــــــا واصـــــــــــــــــــــفين 

مشــــــــاعرهم وانفعــــــــالاتهم 

 فيها.

أمهــر التشــابه بــين ختــرات  .4

خترهم عـــــــــ  الطـــــــــلاب  فـــــــــأ

التشــابه فــي مشــاعرهم أن 

 فلان ــ
 
 كـــا ا

 
لذهابـــه  ن ســـعيدا

 اســـــــــــــــــــــمللحديقـــــــــــــــــــــة و.... 

 ال
 
 طالـــــــــــب( كـــــــــــان ســـــــــــعيدا

 
 
 نفس السشبل  أيضا

وضــح لهــم أننــا متشــابهون  .5

فــــــــــــــــــــي بعـــــــــــــــــــــض الأمـــــــــــــــــــــاك  

والنقــــــاا وهــــــذا التشــــــابه 

يزيد م  ارتباطنا ببعضــنا 

الـــــــــــــــــــبعض ويزيـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــ  

العلاقـــــــــــــات فيمـــــــــــــا بيننـــــــــــــا  

امنا لبعضنا  فــنح  احتر و 

أن نحتــــــــــــرم الآخــــــــــــر  علينــــــــــــا

 ونحترم وجهات نظره  

ــح لهـــــــــــم أن الأشـــــــــــياء  .6 وضـــــــــ

يمكـــــــــــــــــ  رؤيمهـــــــــــــــــا بشـــــــــــــــــكل 

مختلــــــــــــــــــــف فــــــــــــــــــــي بعــــــــــــــــــــض 

ركـــــــــــوب  الأوقـــــــــــات مثـــــــــــال 

الأرجوحـــــــة قـــــــد يفـــــــرح بهـــــــا 

ولكنهـــــا قـــــد تســـــشب  طالـــــب

 
 
ـــر(  طالـــــــــــــــــــــــــبل دوارا آخــــــــــــــــــــــ

ــالي علينــــــا أن نحتــــــرم  وبالتــــ

كرهـــه للأرجوحـــة لأن لكـــل 

ــا  ــشبه الخـــــا  فيمـــ منـــــا ســـ

يحــــب وفيمــــا يكــــره ودورنــــا 

https://www.youtube.com/watch?v=XfM8VewNXug
https://www.youtube.com/watch?v=XfM8VewNXug
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ــــــع احتر و هـــــــــــــــــــــــ ـــــ ام الجميــــــــــــــــــــــ

 ام ر باتهم.احتر و 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  جماعي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 35 دقيقة 40 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  كرات صوفية وقلم للسبورة  سبورة المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

رض لتحقيــــق الهـــــدف يقــــوم المعلـــــم/ ــــــة بتقــــديم نشـــــاا  ع ـــــ

 المواهب 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
 
ــا بـــــــأحرف كبيـــــــرة علـــــــى اللـــــــوح   يـــــــا  اكتـــــــب عنوانـــــ

 
 
 وما تقوم به أبهرني  صديقي أنت موهوب جدا

قدم النشاا للطلاب على أنه يقوم علــى معرفــة  .2

كــل  منــا موهبتــه الضــي يبــدع بهــا وتمــده بالســعادة 

  الضي تنتابه عندما يصفق له زملاؤه لأنه أبهــرهم

 هبة الآخري .سيصفق ويقدر مو و كما أنه ه

أختــــــرهم أنــــــه علــــــيهم العثــــــور علــــــى فعــــــل يمكـــــــنهم  .3

ــاقهم  ــاز ويبهـــر رفـ القيـــام بـــه ويمـــدهم بمتعـــة الإنجـ

 عجاب منهم.الذي  يسعدون بنظرات الإ

ســاعد الطــلاب الــذي  يعتقــدون أنــه لــيس لــديهم  .4

موهبة علــى إعطــاء اللائحــة التاليــة مــ  المواهــب 

ليختار الطالب الموهبة الخاصة به: رسم صــورة 

 –تمثيـــــــــل مقطـــــــــع كوميـــــــــدي  –تقـــــــــديم تـــــــــلاوة  –

 –عــزف علــى آلــة موســيقية  –تقــديم فقــرة شــعر 

لــــــــــى المواهـــــــــب الضـــــــــي ســــــــــوف إ... إضـــــــــافة .أ نيـــــــــة

 يذكرونها بأنفسهم.

ــه  .5 ــير لموهبتـ وذلـــك  اطلـــب مـــ  كـــل طالـــب التحضـ

 قد يكون في يوم مسبق(

اطلب م  كل طالب عرض موهبته وحــين ينتهــي  .6

ــام اســــــماكتــــــب  ــة الضــــــي قــــ ــا تحــــــت ه مــــــع الموهبــــ بهــــ

ن تقــــــيم أان الموجــــــود علــــــى الســــــبورة بعــــــد العنـــــو 

 حفلة م  التشجيع له مع بقية زملائه.

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بتقديم نشاا  شبكات الغزل 

لـــــــــــــــــــــى إقســـــــــــــــــــــم الطـــــــــــــــــــــلاب  .1

مجموعــــــــــــــــــات متســــــــــــــــــاوية 

 العدد

أعـــــط كـــــل فريـــــق كـــــرة مـــــ   .2

  زل الصوف

مــــــــــــ  كـــــــــــل فرقــــــــــــة  اطلـــــــــــب .3

نشـــــاء شـــــبكة مـــــ  الغـــــزل إ

 دقائق 5فقط خلال 

الآن قــــــــم  بتبــــــــديل الفــــــــرق  .4

أي يكـــــــــــــــون لكـــــــــــــــل فريـــــــــــــــق 

شــــــبكة  ــــــزل  يــــــر خاصــــــة 

 بهم.

اطلــــــب مــــــ  كــــــل فريــــــق أن  .5

يختـــــــــــــــار أحـــــــــــــــد أعضـــــــــــــــائه 

 طالب صعوبات التعلم( 

ويقـــــــــوم الفريـــــــــق بعصـــــــــب 

 عينيه.

أختــــرهم أن شــــبكة الغــــزل  .6

نترنــــــــــــــــــت إهـــــــــــــــــذه شـــــــــــــــــبكة 

ــر  وعلـــــــــيهم أن يوجهـــــــــوا عتـــــــ

ادات اللفظيـــــــــــــــــــــة رشــــــــــــــــ ــــلإ ا

ــــــوب  ــــــب معصــــــــــــــــــــــ الطالــــــــــــــــــــــ

رخـــــــــــــاء وفــــــــــــــك العينـــــــــــــين لإ 

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــي الجميــــع مــــ  عــــرض  .7 أكمــــل النشــــاا حضــــى ينتهــ

 مواهبهم.

 ناق  أهمية النشاا:  .8

 هل أعجبك النشاا؟

 ماذا اكتشفت ع  نفسك؟

 إكيف شعرت حين صفق لك زملاؤك 
 
 بك.  عجابا

 قاموا به؟  كيف شعرت حين صفقت لزملائك على ما

هــل يمكنــك مــ  خــلال عمــل تقــوم بــه أن تبعــث الســعادة فــي 

 نفوس الآخري ؟

هــل اكتشــفت الجانــب المــؤ ر فيــك وبزملائــك ومــدى تقــربكم 

 م  بعض؟

نترنــــــــــــــت الضـــــــــــــــي شــــــــــــــبكة الإ 

تخــــــــــــــــــص أحــــــــــــــــــد القــــــــــــــــــرى 

ــثلج  ــي الـــــــــــــــــــ ــة فـــــــــــــــــــ المعزولـــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــك   ـــــــــــــــون ذلــــــــــــــــــــــ يتخيلــــــــــــــــــــــ

 ويندفعون للمساعدة(

ــى الطالــــــــب معصــــــــوب  .7 علــــــ

ــــــــــــع  ــــــــــــين أن يتبــــــــــــــــــــــ العينــــــــــــــــــــــ

التعليمـــــات اللفظيـــــة مـــــ  

ــا  ــالفريق حرفيــــــــ زملائــــــــــه بــــــــ

وإلا ســــــــــــــــــــيزيد التشــــــــــــــــــــابك 

 
 
 .تعقيدا

الفريــــــــــــــــــــــــق الأول الــــــــــــــــــــــــذي  .8

غـــــــــــــزل ويحـــــــــــــرر ســـــــــــــيفك ال

نترنت يفوز بهذه اللعبــة الإ 

نترنـــــت ويحقـــــق وصـــــول الإ 

 للقرية المعزولة.

بعد انمهاء النشــاا نــاق   .9

 الطلاب: 

 هل استمتعتم بالنشاا؟

لم يتواصل الفريق بطريقة جيــدة   و ل

مـــــــــــــع الطالـــــــــــــب معصـــــــــــــوب العينـــــــــــــين 

نجــــــاز مــــــا أراد إالـــــرابح هــــــل اســــــتطاع 

 إنجازه؟

م عانــــــد الطالـــــب زمــــــلاءه ولـ ـــــ و مـــــاذا لـ ـــــ

 يتبع 
 
 ؟كلامهم حرفيا

 و صــــــر علــــــى اتبــــــاع طــــــرق هــ ــــأ و مــــــاذا لــ ــــ

يراهــــــــا  ــــــــحيحة بعكــــــــس مــــــــا يقولــــــــه 

زملاؤه هل كان حقق النجاح وساعد 

 القرية المعزولة؟

 ما أهمية التعاون والثقة بالرفاق؟

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  جماعي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 35 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  أقلام  أوراق ورق مقوى  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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عــــابير لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  الت

 ة يجابي  الإ 

 

 

 

 

 

اكتب على بطاقة كبيرة م  الــورق المقــوى عبــارة  .1

   وضعها وسط  رفة الصف.  فريقي القوي  

ــا  .2 ليهـــا بطاقـــات صـــغيرة مغلقـــة كتـــب عضـــع حولهـ

 لا تبني فريق- : عبارات سلبية
 
 قوي  ا

 
 ا

 أحب  أن أتفوق لأمهر أفضل م  زميلي بالفريق.-

 أ-
 
وكمـــا يمليـــه علـــي رأيـــي دون اتبـــاع الضـــي اتفـــق  عمـــل منفـــردا

 عليها الفريق.

كـــان ذلــــك علـــى حســــاب و ســـلى للوصــــول لهـــدفي بســــرعة ولأ-

 وقت  يري.

ــاقي أعضـ ــــرشـــــادات والأو لا أتبـــــع الإ - اء امـــــر مثـــــل  يـــــري مـــــ  بـــ

 الفريق.

 الأهم ولا أستمع لآراء الآخري .و رأيي ه-

ــة - ــي المهمــــة الموكلــ ــني  و لينــــا فه ــــإلا أتعــــاون مــــع الآخــــر فــ ينافســ

 بالعمل.

 كان ذلك دون سشب.و ضايق باقي الأعضاء حضى لأ-

القواعــــــد الموضــــــوعة وأحـــــــاول و أكــــــره أن أتبــــــع القـــــــوانين أ-

 مخالفمها.

نـــا أنـــي حتمـــا القائـــد أنســـحب مـــ  الفريـــق لأ إذا لـــم أكـــ  أنـــا -

 الأفضل

ــي دائــــــرة حــــــول البطاقــــــات  .3 اجلــــــس مــــــع طلابــــــك فــــ

أننــا  اشرحوالبطاقة الكبيرة ع  الفريق القوي و 

 
 
 الآن نريــد أن نكــون فــي فريــق قــوي يضــمنا جميعــا

بهــــــدف القيـــــــام بنشــــــاطات صـــــــفية و يــــــر صـــــــفية 

ــع  ــآزر الجميــــ ــاج لتعــــــاون وتــــــآلف وتــــ مفيــــــدة وتحتــــ

 لنجاح المهمة.

قــــــة المكتــــــوب اطلــــــب مــــــ  كــــــل طالــــــب فــــــتح البطا .4

ــا  ــارات ســـــــــلبية وتغييرهـــــــ ــارات إعليهـــــــــا عبـــــــ لـــــــــى عبـــــــ

ــه  إيجابيـــــة عتـــــر كتابـــــة تلـــــك العبـــــارات علـــــى الوجـــ

 الآخر للبطاقة.

 اجعــــل عــــدد البطاقــــات مســــاوية لعــــدد الطـــــلاب .5

ــة ب ــارات الخاصـــ ــادة العبـــ زعـــــاج الآخـــــري  ومـــــع إعـــ

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 
 
كريات بتقـــديم نشـــاا  اســـترجاع الـــذ

 
 
 بة ي  الط

لـــــــــــــــــــــى إ طـــــــــــــــــــــلابقســـــــــــــــــــــم ال .1

طـــــــــلاب فـــــــــي  5مجموعـــــــــات 

كــــــــــــل مجموعـــــــــــــة.  اتـــــــــــــرك 

الحريــة للطــلاب فــي اختيــار 

 أفراد مجموعمهم(

اطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــلاب  .2

اســــــترجاع ذكريــــــات طيبــــــة 

ــا بيــــنهم أ  و قــــد حــــد ت فيمــ

ــي  ــاة قــــــــــد حــــــــــد ت فــــــــ الحيــــــــ

الخاصــــــــــــــــة لكــــــــــــــــل مــــــــــــــــنهم. 

 المطلـــــــــــــــوب هنـــــــــــــــا تــــــــــــــــذكر 

أشخا  طيبين ســاعدوه 

ووقفــــــــــوا معــــــــــه وســــــــــاندوه 

وتعــــــــــاونوا معــــــــــه وشــــــــــكلوا 

 
 
  لديـــه شـــعورا

 
ال ( مث ـــطيبـــا

ــي  ــائق فــــــــــ  ســــــــــــاعدني الســــــــــ

 حمل حقيبضي 

 علمني أخي كيف ألعب الشطرنج –

شــجعتني أمــي علــى القفــز فــي حمــام  –

 السباحة.

ــى اختيـــــــــــاري  – أ نـــــــــــت صـــــــــــديقضي علـــــــــ

 في لوحضي.للألوان  

اطلــــــــــــب مـــــــــــــ  كـــــــــــــل مـــــــــــــنهم  .3

 و رســــال رســــالة قصــــيرة  أإ

عتــــــــــر الرســــــــــم( للشــــــــــخص 

الـــــذي زرع فيـــــه هـــــذا الأ ـــــر 

الطيـــــــــــــــب يشـــــــــــــــكره علـــــــــــــــى 

 الشــــــــــعور الطيــــــــــب الـــــــــــذي

ــشبه لـــــه  معـــــه ووقوفـــــه و ســـ

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 

  



 175 

 ومضايقمهم ومعاندتهم.

فــــي نهايــــة النشـــــاا اجمــــع العبـــــارات فــــي فقاعـــــات  .6

فريقـــــــــي القـــــــــوي  علـــــــــى البطاقـــــــــة حـــــــــول تعبيـــــــــر   

 
 
ــا ــى  الكبيـــرة. واتـــرك مكانـ للطـــلاب لكـــي يوقعـــوا علـ

تلـــــــــك البطاقـــــــــة وعلقهـــــــــا علـــــــــى حـــــــــائط الصـــــــــف. 

افــــــــق عليــــــــه الجميــــــــع  أختــــــــرهم أن ذلــــــــك عقــــــــد و

 ومون بتنفيذ بنوده. وسيق

بجانبـــــــه. علــــــــى أن نحــــــــاول 

أن نجعــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــ  هــــــــــــــــــذا 

النشـــــاا فرصـــــة لإدخـــــال 

كلمــــــــــــــــات الامتنــــــــــــــــان إلــــــــــــــــى 

قاموســــــــه بحيــــــــث تصـــــــــبح 

مألوفـــــــة مســـــــتخدمة مـــــــ  

   مثل: لطالباقبل 

 أتـــــــــــــــــذكر عنـــــــــــــــــدما…  ذات مـــــــــــــــــرة…  

ســـــاعدتني علــــــى…  كــــــان لــــــدي شــــــعور 

بصعوبة الأمر حضى ساعدتني على…  

ا لك لأنك جعلتني أشعر   بـ…(.شكر 

  طــــــلابوزع علــــــى ال .4
 
 أوراقــــــا

واطلــب مـــ  كـــل مجموعـــة 

وضــــــــــــــــع مجموعــــــــــــــــة مــــــــــــــــ  

ــي ســـــــينفذونها  ــار الضـــــ الأفكـــــ

لتــــزرع الشــــعور الطيــــب فــــي 

نفــــــــــــــــوس الآخــــــــــــــــري  مــــــــــــــــ  

 حولهم.

اطلــــب مــــ  كــــل مجموعـــــة  .5

ــا لإســــعاد  أن تشــــرح خطمهــ

الآخـــــــــــــــري  وزرع الشـــــــــــــــعور 

 الطيب لديهم.

نـــاق  ا جموعـــة بخطمهـــا  .6

ــى الأفكــــــــــــــــــــار  وأكــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــ

ــا وصــــــو  ب الصــــــحيحة فيهــــ

 الخاطئة.

 ناق  الطلاب:  .7

 ستمتعتم بهذا النشاا؟هل ا
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كيــــف شــــعرتم عنــــدما تــــذكرتم هــــؤلاء 

 الأشخا  الطيبين؟

كيــــــــــــــف شــــــــــــــعرتم عنــــــــــــــدما وضــــــــــــــعتم 

 
 
لـــــــزرع الســـــــعادة فـــــــي نفـــــــوس  مخططــــــا

 الآخري ؟

معانــــــدة  و كــــــان مــــــا خططــــــتم لــــــه هــ ــــو ل

زعــــــاجهم مــــــا لمــــــي النتــــــائج إالآخــــــري  و 

 الضي ستجنونها برأيكم؟

 الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: تي يعد مؤشرات للحالة الآ 

 يظهر ر بة بالتعاون مع رفاقه. .6

 يظهر التودد لرفاقه. .7

 يشارك بالأنشطة بر بة وقبول  .8

 ك ر مع رفاقه دون إزعاجهمأو يتعامل بويجابية في موقفين أ .9

 لايعاندهايخضع لتعليمات العمل الفريقي و  .10

 الهدفتقييم  

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

. يــــــــــــــر قــــــــــــــادر 4  1نشاا  

ــر  ــى التعبيـــــــــ علـــــــــ

إدراك و 

ــــــــــــــــــــاعر   ه مشــــــــــــــــــــــ

انفعالاتــــــــــــــــــــــه و 

إدراك و أ

ــــــاعر  ــــــــــــــــــــــ مشــــــــــــــــــــــ

 خري الآ 

ــــدرك   سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12 يــــــــــــــــــــــ

مشــــــاعره 

ــــــــر  ويعتــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــا  عنهــــــــــــــــــــــ

ويمكنهتـــــن

ــا  ميمهــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــع  مــــــــــــــــــــــ

إدراك 

مشـــــــــــــــاعر 

 خري الآ 

 فردي   - ي  صف فردي   - صفي  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 30

ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

ــة   نمــــوذج كيــــف أعتــــر عــــ  مشــــاعري   البــــازل الخشــــبي  قصــ

دميــــــة حنتــــــوش الولــــــد ودميــــــة   ةحنتــــــوش وأختــــــه حنتوشــ ــــ

 ودمية الأب  الأخت ةحنتوش

 هدايا للتعزيز  أقلام  أوراق

ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

   والأدوات: 
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ر نشــاا  كيــف أعتــ   بتقــديملتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـــة 

 ع  مشاعري 

 

 

 

 

 

 

ــى المشــــــاعر لــــــدينا  اشــــــرح .1 لهــــــم كيــــــف نتعــــــرف علــــ

ــاتقوم بـــــــه  ولـــــــدى الآخـــــــري  وذلـــــــك مـــــــ  خـــــــلال مـــــ

وحركـــــات الجســـــم(   أجســـــامنا  تعبيـــــرات الوجـــــه

كاســتجابات مختلفــة لهــذه المشــاعر والانفعــالات 

ا ختلفــــــــة وكيــــــــف يمكــــــــ  أن نــــــــربط بينهــــــــا وبــــــــين 

      المشاعر الضي نشعر بها نح

ــي  و الطــــلاب ل ــــ اســــأل .2 ــيئة فــ وضــــعنا مشــــاعرنا الســ

حكــام ماالــذي قــد يحصــل؟  ووأ لقناهــا ب ةزجاج ــ

ــيهم الصــــــــورة إبعــــــــد ســــــــماع  جــــــــابمهم اعــــــــرض علــــــ

 
 
ــا ــا ســـــتنفجر طبعـــ ــح لهـــــم أنهـــ وهـــــذا  التاليـــــة ووضـــ

ــا مشـــاعرنا داخلنـــا ولـــم و ماقـــد يحـــد  لنـــا ل كتمنـ

 نبح بها لأحد

 

 

 

وضــح لهــم أنــه مــ  الضــروري البــوح والتعبيــر عــ   .3

ــر الم شــــــاعر وي خلــــــق لــــــدينا القــــــدرة علــــــى التعبيــــ

بشكل لفظي بالكلام و ير لفظي بحركات الوجــه 

اطلــب مــنهم وهــم فــي أمــاكنهم الوقـــوف  والجســم 

وتأدية حركات تعتر ع  سعادتهم  ــم اطلــب مــنهم 

 تأدية حركات تعتر ع  حزنهم(

ــه  ةشــ ــــقــــــدم نمــــــوذج  حنتــــــوش وحنتو  .4 ورقــــــة أختــــ

 ( كمسرح دمى4رقم   عمل

ئــــك مــــ  مســــرحية حنتــــوش وحنتوشــــة بعــــد انمها .5

وزع على الطلاب نموذج كيف نعتر ع  مشــاعرنا 

( مــع نمــوذج عــ  المســرحية 5رقــم   ورقــة عمــلال

( بالإضـــــــافة لأقـــــــلام وأوراق 4رقـــــــم   ورقـــــــة عمـــــــل

 النموذج. ءواطلب منهم مل

ــة اعــــرض نمــــوذج بــــازل خشــــبي عــــ  المشــــاعر  .6 ورقــ

يعــــــــرض هــــــــذا البــــــــازل مشــــــــاعر  ( 6رقــــــــم   عمــــــــل

 -الخـــوف -البكـــاء -تلفـــة الضـــحكلات مخاوانفع ـــ

 التفكير( –الاندهاش  

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 ة والدي بتقديم نشاا  هدي  

 
1.  

 
ــا لموقـــــــــــــف  قـــــــــــــدم نموذجـــــــــــ

ســــعيد حــــد  معــــك وعتــــر 

مـــ  خلالـــه عـــ  مشـــاعرك 

أفكــارك فــي هــذا الموقــف  و

 
 
ــــــتخدما ــــــر  مســــــــــــــــــــــ التعبيــــــــــــــــــــــ

ــــــــي.  ـــــــي والحركــــــــــــــــــــــ اللفظــــــــــــــــــــــ

رقــم   ورقــة عمــلالنمــوذج 

 3) 

اطلب م  الطلاب وصــف  .2

الشـــعور الـــذي شـــعرت بـــه 

عنـــــــدما شـــــــاهدت الكتـــــــب 

الضــي أحضــرها لــك والــدك 

وماذا شعر والــدك عنــدما 

وجــــــد الكتــــــب والقصــــــص 

ة؟ منظمـــة ومرتبــــة وجميل ــــ

وبمـــــــــاذا كافـــــــــأك؟ وبمـــــــــاذا 

شـــــــــــعرت عنـــــــــــدما كافـــــــــــأك  

 ؟والدك

 وزع علــــــى الطــــــلاب أوراقــ ــــ .3
 
 ا

أقلامـــــــ ـــــ  و
 
واطلــــــــــــب مــــــــــــنهم  ا

كتابــة موقــف ســعيد مــروا 

بــه مــع توضــيح مشــاعرهم 

والأفكـــــــــار الضـــــــــي مـــــــــروا بهـــــــــا 

 الموقف. اخلال هذ

بعــــــــد التأكـــــــــد مــــــــ  كتابـــــــــة  .4

الجميـــع وانمهـــا هم اجلـــس 

معهــــــــــــــم  بشــــــــــــــكل دائـــــــــــــــري 

واطلـــب مـــ  الطالـــب علـــى 

يســــــــارك البــــــــدء و ك أيمينــــ ــــ

 بشرح موقفه ومشاعره 

وقـــــــوف فـــــــي اطلـــــــب منـــــــه ال .5

الوسط وشرح موقفــه  ــم 

اطلــــــــــب مــــــــــ  أي مشــــــــــارك 

إعادة قصته على مســامع 

الآخــــــــــــري  واطلــــــــــــب مــــــــــــنهم 

التركيــــز فــــي حـــــال أخطــــأ فـــــي 

طــــــــــــوات خ

 التطبيق: 
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 اطلب م  الطلاب وصفها وتسميمها .7

ــام  .8 قــــــم بتمثيــــــل أحــــــد المشــــــاعر مــــــ  النمــــــوذج أمــــ

ا جموعــــــــة  ــــــــم اطلــــــــب مــــــــ  كــــــــل طالــــــــب تقــــــــديم 

موقـــــــف لأحـــــــد المشـــــــاعر والانفعـــــــالات الموجـــــــودة 

 بالنموذج.

نشــــاا؟ مالــــذي هــــل أعجــــبكم ال طــــلابنــــاق  ال .9

تعبيـــر عــ  المشــاعر فـــي اعجــبكم فيــه؟ ماأهميــة ال

 ؟حياتنا

نمــا  لتــدريبهم إهذا النشــاا هدف  وضح لهم أن  .10

ــر عـــ  المشـــاعر  ــي التعبيـ علـــى الطـــرق الصـــحيحة فـ

 هميمها ودورها في حياتناأو 

 

 أي فكرة.

بعـــــــــد الانمهـــــــــاء مـــــــــ  شـــــــــرح  .6

المشــــــــــــاعر ناقشــــــــــــهم عــــــــــــ  

 رأيهم بهذا النشاا؟

ســمعوا المشــاعر الضــي انتــابمهم عنــدما 

 بقصص زملا هم؟

مــــا دور التعبيــــر عــــ  المشــــاعر  فــــي فهــــم 

 ما يجري برأيهم؟

وضـــــــــــــــــــح لهـــــــــــــــــــم أن هـــــــــــــــــــذا  .7

النشـــــاا يهـــــدف لتـــــدريبهم 

علـــــــــى تنظـــــــــيم مشـــــــــاعرهم 

الخاصـــة وفهمهـــا والتعبيـــر 

عنهــــــــــــــــــا وفهـــــــــــــــــــم مشـــــــــــــــــــاعر 

الآخــــــري  أيضــــــا لمــــــا لــــــذلك 

مــــــ  دور فــــــي التفاعــــــل مــــــع 

امــــــــــــه وفهــــــــــــم احتر الآخــــــــــــر و 

ام مــا نشـــعر احتـــر أنفســنا و 

م  قبل ذواتنــا   ونحس به

 
 
  م الآخر. أولا

جميــــــــــــــــع الطـــــــــــــــــلاب  ئكــــــــــــــــاف .8

ــنه ــر عــــ  لتمكــ م مــــ  التعبيــ

 مشاعرهم.

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 20 دقيقة 25 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  لايوجد كراس ي مريحة المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـــة بتقــديم نشــاا  الإحســاس 

  ير المؤلمة   بالأشياء

  

 

  

 اطلب م  الطلاب الجلوس في وضع مريح. .1

ــى المهدئـــــــة: تـــــــنفس  .2 ــة تبعـــــــث علـــــ القـــــــول فـــــــي لهجـــــ

 وأخرج الهواء ببطء وعمق.

نظــر حولــك وقــم بتســمية  بصمــــت وفــــي اقل له   .3

خمســـــة أشـــــياء  يـــــر مزعجـــــة ممـــــا تـــــراه. ذهنـــــك  

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بتقديم نشاا  رقص المشاعر 

 
أن الهــدف مــ  هــذا   اشرح .1

اســــــــتخدام  و اا هــــ ــــالنشــــ ــــ

الوجــــه والجســــم لممارســــة 

 مشاعر التعبير

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــشيل المثــــــــــال قـــــــــل   أرى الأرضي ــــــــــة  أرى علـــــــــى ســـــــ

 حــــــــــذاء أرى طاولــــــــــة  أرى كرســــــــــي
 
  أرى شــــــــــخصا ا

 مــا«. 

أختــــــــره  تــــــــنفس وأخــــــــرج الهــــــــواء بــــــــبطء وعمــــــــق.  .4

 أ مض عينيك ببطء.  

5.  ِ
ــم  خمســـــة  اطلــب منــه   بصمــــت وفــــي ذهنــــك  ســ

ـر مزعجـــــــــة يمكنـــــــــك ســـــــــماعها. علـــــــــى أشـــــــــياء  يــــ ــــ

 ع امـــــــرأةســـــمأســـــــشيل المثـــــــال يمكـــــــ  أن تقـــــــول   

 ســـــــمأع صـــــــــوت تنفســـــــــي  ســـــــمأتتحـــــــــد   
 
 ع بابـــــــــا

 سمأيغلــق   
 
ع رنــــين هاتــــف سمأيتكلم     ع شــخصا

 متنقــل«.    

 أختره   تنفس وأخرج الهواء ببطء وعمق.   .6

7.  
 
ِ  اطلـــــــب منـــــــه قـــــــائلا

 بصمـــــــــت وفـــــــــي ذهنـــــــــك  ســـــــــم 

ــا. علــــــــى  خمســـــــة أشـــــــياء  يـــــــر مزعجــــــــة تشـــــــعر بهـــــ

ـ  أن تقــــــــــــــــول   أشــــــــــــــــعر ســــــــــــــــشيل المثــــــــــــــــال يمكـــــــــــ ــــ

بالوســــادة بيــــــدي  أشــــــعر بأصابــــــع قدمــــــي داخــــــل 

حذائــــــــــــــــي  أشــــــــــــــــعر بظهــــــــــــــــري يضغــــــــــــــــط مقابــــــــــــــــل 

 الكرســي  أشــعر بالبطانيــة بيــدي«.  

فس وأخــــــــرج الهــــــــواء بــــــــبطء وعمــــــــق أختــــــــره   تــــــــن  .8

 أ مض عينيك ببطء. 

 : طلابناق  ال .9

ما مختلــــف عمــــا كــــان عليــــه عنـــــد و شــــعورك؟ هــــل ه ـــــ و مــــا ه ــــ

 بدأنا النشاا؟ 

هــــــل كـــــــان مـــــــ  الســـــــهل بالنســـــــبة لـــــــك تحديـــــــد الأشـــــــياء  يـــــــر 

 المؤلمة؟ 

 لماذا تعتقد أن هذا مهم؟ 

هل تعتقــد أنــك يمكــ  أن تفعــل ذلــك وحــدك؟ كيــف تعتقــد 

 ن هذا سيساعدك في مشاعرك؟  أ

 

 

وضــــــــــح للطــــــــــلاب أن هــــــــــذا  .2

ــامت  الـــرقص ســـيكون صـ
 
  ا

ــــــــيلعبون  ــــــــذلك ســــــــــــــــــــــ ولــــــــــــــــــــــ

باســـتخدام أجســـادهم  لا 

 .أصواتهم.

وضــح للطــلاب أنــه بمجــرد  .3

رفـــــــع يـــــــديك للأعلـــــــى فــــــــون 

هــــذه تعتتــــر إشــــارة للمشــــ ي 

 الهادت بشكل دائري.

ــم  .4 أخبــــــــــــــــــر الطــــــــــــــــــلاب أنهــــــــــــــــ

ــيرون فــــــــــــــي دائــــــــــــــر  ة سيســــــــــ

وأنــــــــــك ســـــــــــتذكر بصـــــــــــوت 

ــين  اســممرتفــــع  شــــعور معــ

وعنـــــــد ســـــــــماعهم لذلـــــــــك  

يجـــــب أن يبـــــدأ كـــل طالـــــب 

الحركـــــــــــــــــة( و بالرقـــــــــــــــــص  أ

لتــــــــــــــي تظهــــــــــــــر بالطريقــــــــــــــة ا

 هــذا الشــعور.

تبــــــــــــــــــــــادل الأفــــــــــــــــــــــكار مــــــــــــــــــــــع  .5

ــة  الطـــــــــلاب لإعـــــــــداد قائمـــــــ

بالمشــاعر التــي ســتذكرها. 

لمقترحــــــة بعـــــض المشـــــاعر ا

هـــــــــــــــي: ســـــــــــــــعيد  حزيــــــــــــــــ   

  ئوحيــد  خائــف  متفاجــ

محــــــرج  هــــــادت  خجــــــول  

  اضــب.و أ

للطــــــلاب أن عليهــــــم  اشــــرح .6

ن تعطـــــــــــي الرقــــــــــص إلـــــــــــى أ

إشــــارة رفــــع اليــــدي   ومــــــ  

 ــــــــــم عليهــــــــــم العــــــــــودة إلــــــــــى 

المشـــــــي بهـــــــدوء فـــــــي حلقـــــــة 

 دائريــة.

ب تذكيـــــــر الطـــــــلاب باللعــــــــ  .7

بأمــــــــــــان  وعــــــــــــدم تطويــــــــــــح 

ــــــين  ــــــ  والقدمـــــــــــــــــــــــ اليديـــــــــــــــــــــــ

ــاء الرقــــــص   والجســــــد أ نــــ

وإعطــاء الآخريــ  مســــاحة 

 كافيــة للتحــرك بحريــة. 

مــ  الطــلاب عــ    استفسر  .8

ــئلة لـــــــــديهم حـــــــــول  أي أســـــــ

 هذا النشاا.

اطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــلاب  .9
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تشـــــــــــــــــكيل دائـــــــــــــــــرة وبـــــــــــــــــدء 

 المش ي.

 اذكر الشعور الأول. .10

ــر  .11 إعطــــــــــــاء الوقــــــــــــت  عشــــــــــ

ــار  ـــــــــــوان ( للطـــــــــــلاب لإمهـــــــــ

هــــــذا الشــــــعور مــــــ  خــــــلال 

 الرقص.

ــع اليـــــــــدي   .12 اســـــــــتخدام رفـــــــ

ليســــــــــــير الطــــــــــــلاب بهـــــــــــــدوء 

 وبشكل دائري 

ــد  .13 اذكـــــــــــر الشـــــــــــعور الجديـــــــــ

 وكـــرر العمليــــة حضــــى تكــــون 

قـــــــــــــــــد اســـــــــــــــــتخدمت كـــــــــــــــــل 

 المشاعر المقترحة.

وضــــــح للطــــــلاب أن علــــــيهم  .14

ـــــــ   ـــــــديث عــــــــــــــــــــــ الآن الحــــــــــــــــــــــ

 تجربمهم مع هذا النشاا.

 ماذا حد  خلال النشاا؟

ص للتعبيــــر عــــ  بعــــض هــــل كــــان الــــرق

 مشاعر أك ر صعوبة م   يرها؟

كيــــــــــف تجعلــــــــــك  ملاحظــــــــة  المشــــــــاعر 

 
 
 ؟أفضــل والتعبيــر عــنها  شــخصا

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 30 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  جدلايو  لايوجد المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ر عــ  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  لنعتــ  

 
 
 مها مشاعرنا وننظ

 

 

 

 

 

 

 

الطـــــلاب الوقـــــوف فـــــي حلقـــــة دائريـــــة اطلـــــب مـــــ   .1

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 بتقديم نشاا  لنلي المشاعر 

اطلـــــــــــــــــب مــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــلاب  .1

مجــرد المشــي حــول المــكان 

ــــــــد  دون  - ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ التحـــــــــــــــــــــــ

 خطــــــــــــوات

 التطبيق: 
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وقـــــــــــــل: لنقـــــــــــــم بنشـــــــــــــاا ممتـــــــــــــع لنـــــــــــــرى الطـــــــــــــرق 

ا ختلفـــــة التـــــي يمكننـــــا التعبيـــــر مـــــ  خلالهـــا عـــــ  

 رنا..مشــاع

ــام مــــــــــع صـــــــــوت وحركــــــــــة  .2 خـــــــــذ خطـــــــــوة إلــــــــــى الأمـــــــ

معينــة  علــى ســشيل المثــال قل  مرحبــا« بصــــوت 

 ســعيد ولافــت(.

ــا فعلــــت  .3 ــة الكاملــــة تقليــــد مــ اطلــــب مــــ  ا جموعــ

 بالضبط. و للت

ــة تقــــديم الأصــــوات والحــــركات ا ختلفـــــة  .4 مواصلــ

ــوم ا جموعــــة باســتخدام المشــاعر ا ختلفــة وتق

بتقليدهـــــا. علـــــى ســـــشيل المثـــال يمكنـــك أن تقـــــول 

 
 
غضـــــب طريقـــة مختلفـــة مثـــــل ال 100فـــــي  مرحبـــــا

الفخـــــــــر  الخـــــــــوف  الأمـــــــــل  بصـــــــــوت   والحـــــــــزن 

عــــال  صــــوت هــادت  ومــــا إلــــى ذلــــك. وكلمــــا زادت 

د الأصــــــوات والحــــــركات التــــــي تقــــــوم بهــــــا  كلمــــــا زا

 تحفيــز ا جموعــة علــى التعبيــر والخيــال.

عندمــــــــا تســــــــتوعب ا جموعــــــــة الفكــــــــرة  اطلــــــــب  .5

ــام مـــــــــ  طـــــــــلا  ــين المســـــــــاعدة فـــــــــي القيـــــــ ب مختلفـــــــ

 بجولــة أخرى.

أخبــر ا جموعــــة: المشــــاعر عبــــارة عــــ  أحاســــيس  .6

ــا قبــــل ق ــا بهــ ــة التــــي قمنــ ــي اللعبــ ليـــــل  النــــاس. وفــ

 رأينــا كذلــك مجموعــة متنوعــة مــ  المشــاعر

 ا جموعة:  اسأل .7

الفــــــــــرح  الحــــــــــزن  مــــــــــا لمــــــــــي المشــــــــــاعر الضــــــــــي أدركتموهــــــــــا؟   -

 الغضب(

-  
 
 ؟ الحزن؟ الغضب؟هل يشعر أي منكم بالفرح أحيانا

 إذا شعرتم بالغضب  هل تبقون  اضبين لمدة طويلة؟ -

المشــــــــــاعر.  غيــــــــــر تأخبــــــــــر ا جموعــــــــــة: يمكــــــــــ  أن ت .8

ــا يجــــري فــــي حياتكــــم. ومــــ   وهــــذا يعتمــــد علــــى مــ

ــا هــــذه  المشــــاعر. ولكــــ  الطبيلــي  أن تكــــون لدينــ

 
 
حزينـــــــــا علـــــــــى و علـــــــــى الـــــــــدوام أ إذا كنـــــــــت  اضبـــــــــا

الـــــدوام  فهـــــذا يعنـــــي وجـــــود شـــــيء  يـــــر  حيـــــح. 

 مــ  حياتكــم.  عطــاء أمثلــة علــى ذلــك إويمكنكــم 

بــين للطــــلاب أن هنــــاك ســــت عواطــف أساســــية:  .9

شــــم زاز  الفــــرح  الحــــزن  الغضــــب  الخــــوف والا 

والمفاجـــــأة.  ويختبـــــــر النـــــــاس فـــــــي كـــــل مـــــــكان مـــــــ  

العالــــــــــــم كلــــــــــــه ويشــــــــــــعر بنفــــــــــــس هــــــــــــذه المشــــــــــــاعر 

الأساســـــية. وهـــــذه طبيعـــــة الششـــــر. ويمكـــــ  ربـــــط 

لمشـــــــــــــاعر الأخـــــــــــــرى مثـــــــــــــل الشـــــــــــــعور بالوحـــــــــــــدة  ا

التواصــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــع أي و أ

خترهــم أن أشــخص آخــر. 

ــــــتمرار  ــــــوا باســـــــــــــــــــــــ يحاولـــــــــــــــــــــــ

ــة كـــــــــــل المســــــــــــــاحة.  تغطيـــــــــــ

وهـــــــــــــذا يعنـــــــــــــي أن عليهـــــــــــــم 

مواصلـــــــة محاولـــــــة تعبئـــــــة 

 المســاحة الفار ــة. 

ــ أخ .2 ترهـــــــــــــم أن يقومـــــــــــــوا بــــــــــــ

 الثبـــــــــــــــــات دون حركـــــــــــــــــة« 

عنـــــــــــد التصفيـــــــــــق. وهـــــــــــذا 

ــــف الجميــــع يعنــــي أن يتوق

عــــــ  الحركــــــة علــــــى الفــــــور 

ويثشتـــــوا فـــــي المـــــكان الـــــذي 

يكونــــــــون فيــــــــه بالضبــــــــط. 

ـــــــــــــــــادي  ـــــــــــــــــا تنـــــــــــــــــــــــ وعندمـــــــــــــــــــــــ

 تحــــــرك«  يبــــــدأ الطـــــــلاب 

 بالحركــة مــرة أخــرى.

عدة مرات  حضى كرر ذلك   .3

تـــــــــــــــــــرى أنهــــــــــــــــــــم يفهمــــــــــــــــــــون 

 التعليمات.

أضــــــــــــف الآن التعليمــــــــــــات  .4

ــان أن ــة. بيـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــك التاليـــــــــــــــــ

ــتنادي قبـــــل التصفيـــــق  ســـ

بأشــــياء مختلفــــة  ليثشتــــوا 

فـــــــــــــــــي مكانهـــــــــــــــــم بطريقـــــــــــــــــة 

أشــــياء  معينــــة دون حركــــة

النــــــــــــــــاس و مثــــــــــــــــل المهــــــــــــــــ  أ

ــــــــى و أ ــــــــاعر. وعلـــــــــــــــــــــــ المشـــــــــــــــــــــــ

ن الطــــــــــــــــــــلاب الثبــــــــــــــــــــات دو 

حركــــــــــة فــــــــــي وضــــــــــع يعبــــــــــر 

عــــــــــــــ  التعليمــــــــــــــات التــــــــــــــي 

 عطيمهــا.أ

تبـــــدأ مـــــع تعليمـــــات ســـــهلة  .5

ثــل: الســائق  لاعــب كـــرة م

القــدم  الطيــار  المــدرس  

 الل.

 ــــــم تطـــــــرق إلـــــــى المشـــــــاعر   .6

مثـــــــــــــل: ســـــــــــــعيد  حـــــــــــــزي   

ـــــــول   ـــــــب  خجــــــــــــــــــــــ  اضــــــــــــــــــــــ

 متفاجئ  الل.

التوسع ع  طريق الجمع  .7

ــين شـــــــــــــــــخص/ مهنـــــــــــــــــة  بـــــــــــــــ
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والارتبـــــــــــاك  والإ ـــــــــــارة  بالعواطـــــــــــف الأساســـــــــــية 

 الســت.

 ناق  الطلاب:  .10

ــر  هـــــــــل تعتقـــــــــد أنـــــــــه مـــــــــ  المهـــــــــم أن تعـــــــــرف مشـــــــــاعرك؟ ذكـــــــ

 
 
لديكـــــم مشـــــاعر   ا جموعـــــة أنـــــه مـــــ  المهـــــم  لأنكـــــم جميعـــــا

 ينبغــــــي التفاعـــــــــل معهـــــــــ
 
بطريقـــــــــة  ا. وســـــــــيكون ذلـــــــــك أحيانـــــــــا

 
 
 ة ســلبية.قأخــرى بطريــ  إيجابيــة  وأحيانــا

 م  هذه اللعبة؟ • ما الذي تعلمته  

ــى التعـــــرف علــــى مشــــاعر الآخريـــــ  أهــــل تعتقــــد  ــادر علــ نـــــك قــ

 مــ  خلال كيفيــة تعبيرهــم عــ   أنفســهم؟

وشــــــــــــعور  مثــــــــــــل: طالــــــــــــب 

 ئق  اضب.سعيد  سا

التوســـــــــــــــــع عـــــــــــــــــ  طريـــــــــــــــــق  .8

ــــــــــــالات  ــــــــــــال الحـــــــــــــــــــــــ إدخـــــــــــــــــــــــ

ا ختلفــــــة التــــــي يمكــــــ  أن 

بالطــــــــــلاب: فريــــــــــق تتعلـــــــــق 

ــاز  كــــــــــرة القــــــــــدم الــــــــــذي فــــــــ

ــــــــقاء  ــــــــاراة  وأشـــــــــــــــــــــــ بالمبـــــــــــــــــــــــ

يتقاتلـــــــــون علـــــــــى الغـــــــــذاء  

 لــخ.إ

 ناق  الطلاب:  .9

ــا رأيتــــم  يمكــــ   أخبــــر ا جموعــــة: كمــ

عر بطــــــــرق مختلفــــــــة: أن تظهـــــــر المشــــــــا

مـــــــــــــ  خـــــــــــلال وجهـــــــــــــك  مـــــــــــــ   خـــــــــــلال 

ـــــــي طريقـــــــة المشـــــــي  مـــــــ  الطريقـــــــة الت

ــة  تتصـــــــرف بهـــــــا. أعـــــــط بعـــــــض الأمثلـــــ

مــمـــــــــا رأيـــــــــت الطـــــــــلاب يقومـــــــــون بـــــــــه. 

علـــــــــــى ســـــــــــشيل المثـــــــــــال عندمـــــــــــا قلـــــــــــت 

 حزيـــــــــــــ « رأيـــــــــــــت بعـــــــــــــض الطـــــــــــــلاب 

  يبكــون«.

عر ردود الفعــــــــــــل. فــــــــــــرد يتبــــــــــــع المشــــــــــــا

 
 
  علــــى ســــشيل فعــل علــى كونــك حزينــا

. إذا كنـــــــــــــــــــــــت • المثـــــــــــــــــــــــال  أن تبكـــــــــــــــــــــــي

 
 
  يريــــــــــــــــد بعــــــــــــــــض الطــــــــــــــــلاب  اضبــــــــــــــــا

 القتــال.

مــــاذا تعلمنــــا هــــذه اللعبــــة؟ لمــــاذا كــــان 

 لعب هذه اللعبة ذا قيمة؟

مـــا مـــدى ســـهولة تخمينـــك لعواطــــف 

 شخص آخر م  خلال حركاته؟

 

 

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم 

 يقرأ مشاعر الآخري  ويتفهمها .5

 يشارك بالأنشطة بقبول وفاعلية .6

 يستطيع التعبير ع  مشاعره. .7

اقف  .8  يستطيع تنظيم مشاعره مع نوع المو

 قدرهاخر وييتفاعل مع مشاعر الآ  .9

 تقييم الهدف
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

  1نشاا  

.لا يثـــــق بمــــــ  5

 يحيط به

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

يقدر الآخر ويثــق      

 به

 جماعي   - صفي   جماعي   - صفي  
ـــــــــــــــــــــــوع  نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 30
ـــــــــــــــــــدة  مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 يوجدلا  كراس ي    صناديق  مساحة آمنة
ـــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــار لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا   القطــ

 الأعلى 

اطلــــب مــــ  الطـــلاب الاصطفــــاف خلــــف بعضهــــم  .1

خمســـــة أشـــخا . و فـــــي مجموعـــــات مـــــ  أربعـــــة أ

مــــــــــــع وضــــــــــــع أيديهــــــــــــم علــــــــــــى أكتــــــــــــاف الشــــــــــــخص 

اقــــف أمامهــــم. يبقــــ د فــــي الشــــخص الموجــــو  يالو

ــ  يالخلـــــــــف  وا حـــــــــرك  أعينـــــــه مفتوحـــــــــة  ويبقـــــــ

ربمـــــا  و الآخـــــرون  والعربـــــات  أعينهـــــم مغمضـــــة  أ

 معصوبــي العينــين(

يقـــــود ا حـــــرك  الطالـــــب الموجـــــود فـــــي الخلـــــف(  .2

 القطــار بوعطــاء تعليمــات  يــر لفظيــة مــ  خلال

 اللمــس:  

ــير إلــــــــى الأ •   - ــا اليديــــــــ  فــــــــي وقــــــــت للســـــ مــــــــام  يضغــــــــط بكلتـــــ

واحـــــد علـــــى أكتــــــاف اللاعـــــب الموجـــــود فــــــي المقدمـــــة والــــــذي 

ــتلمها الشــــــــــــخص  يكـــــــــــرر الرســــــــــــالة التـــــــــــي وردت  حتــــــــــــى يســـــــــ

ــاه  ــير فــــــي اتجــــ الموجــــــود فــــــي المقدمــــــة ويبــــــدأ التحــــــرك. وللســــ

 لأيمــ . ط علــى الكتــف االيمــين  يضغــ

-  
 
   يضغط على الكتف الأيسر.للاتجاه يسارا

ــا يديــــــــــه قبالــــــــــة الأكتــــــــــاف  إيقــــــــــاف  - للتوقــــــــــف  يرفــــــــــع كلتــــــــ

 الاتصال(.

التجــول فــي مــكان محــدد و الهــدف مــ  اللعبــة هــ .3

 
 
مــــ  دون تصــــادم مــع القطــــارات الأخــرى.  مســــبقا

 
 
ــارات مـــع وضـــع عوا حـــدد مســـارا ئـــق ماديـــة للقطـ

ــ ي  ــيهم أن يجتازوهــــا مــــ   كالكراســ والصــــناديق علــ

نقطــــــــــــــــة البدايــــــــــــــــة حضــــــــــــــــى نقطــــــــــــــــة النهايــــــــــــــــة دون 

 الاصطدام بهذه العوائق.

الذي يصــل لنقطــة النهايــة دون و القطار الفائز ه .4

الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة لتحقيـــــــق 

  يجابيةسائل الإ الر  شاا  بتقديم ن

لـــــــــــــــــــــى إقســـــــــــــــــــــم الطـــــــــــــــــــــلاب  .1

 مجموعات  نائية.

اطلـــب مـــ  أحـــد الطـــرفين  .2

عــــد الأحــــرف الأبجديــــة فــــي 

عقلـــــــه بعـــــــد أن يقـــــــول لـــــــه 

 الطرف الثاني ابدأ.

اطلـــب مـــ  الطـــرف الثـــاني   .3

قـــف بعـــد فتـــرة  stopقـــول 

مـــ  عـــد الأحـــرف مـــ  قبـــل 

 الطرف الأول في ذهنه.

اطلـــــب مـــــ  الطـــــرف الأول  .4

ــان يعــــــد الأ  حــــــرف الــــــذي كــــ

الأبجديـــــة بشـــــكل صـــــامت 

أن يـــــــــذكر الحـــــــــرف الـــــــــذي 

 توقف عنده.

5.  
 
 اطلب منــه أن يــذكر عــددا

مـــــ  الصـــــفات  والكلمـــــات 

الإيجابيــــة المتضــــمنة هــــذا 

 
 
ــفا ــا   الحــــــــــــــــــرف واصــــــــــــــــ بهــــــــــــــــ

 .الطرف الآخر

تبــــادل اطلــــب مــــ  الثنــــائي  .6

 الأدوار.

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 اصطدام بأي حواجزو أي انحراف ع  المسار أ

ــين الطـــلاب بحيـــث يأخـــذ كـــل مـــنهم  .5 بـــادل الأدوار بـ

 دور ا حرك.

 الطلاب: ناق  مع  .6

 ن توضح؟أالمفضل لديك؟ هل يمك  ماذا كان الدور  

ن أمـــــــا الوضـــــــع الـــــــذي كـــــــان أســـــــهل مـــــــ   يـــــــره؟ هـــــــل يمكـــــــ  

 توضح؟

 هل كان م  الصعب أن تثق وأنت مغمض العينين؟

ــين ا حركــــات؟ هــــل يمكــــ   ن أهــــل كانــــت هنــــاك اختلافــــات بــ

 توضح؟  

 ما لمي أفضل وسيلة لتجنب القطارات الأخرى؟

 

. 

بعــــــــــــــــــد التأكــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــ  أن  .7

الجميــــع أنجــــزوا المطلــــوب 

 بالشــــــــــكل الصــــــــــحيح أنــــــــــهِ 

 بطـــــــــلا النشـــــــــاا وعـــــــــزز ال

 على المشاركة الفعالة.

: هــــــــــــــــل طــــــــــــــــلابنــــــــــــــــاق  ال .8

 أعجبكم النشاا؟

ــي هــــــذا امــــــا  ــا فــــ ــي تعلمتموهــــ لأمــــــور الضــــ

 النشاا؟

هل علينا أن نبني  قتنــا بــالآخر كيفمــا 

 شاء؟

مــــــــــا لمـــــــــــي الصــــــــــفات الضـــــــــــي ينبغـــــــــــي أن 

تتواجــد فــي الشــخص الــذي ســتمنحه 

  قتك؟

9.  
 
ــح لهــــــــم أننــــــــا جميعــــــــا  وضــــــ

لـــى أشــخا  نـــزرع إنحتــاج 

ديهم بهــــــم  قتنــــــا ونخبــــــئ لــ ــــ

أســـــــرارنا وأن هـــــــدف هـــــــذا 

تطوير القــدرة و نشاا هلا

علــى بنــاء الثقــة بــالآخر مــ  

مهـــــــــار إيجابيـــــــــات إخـــــــــلال 

 الطرف الآخر.

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  فردي   - صفي   جماعي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 20 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــواد  أوراق  أقلام   جدول الأمنيات لينةكرة   مساحة آمنة المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

الحـــارس لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  

 
 
  خص ي  الش

  

 

 

  

 

 

دائــــرة  ووضــــح أنــــك اطلــــب مــــ  الطــــلاب تشــــكيل  .1

بحاجــــــة إلــــــى ا نــــــين مــــــ  المتطوعــــــين للوقــــوف فــــي 

 منتصــف الدائــرة.

المعلــــــــم/ ـــــــــة لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم 

 نجاز الأمور إبتقديم نشاا  

 
 أوراقــ ــــ طــــــلابوزع علــــــى ال .1

 
 ا

 قلامأو 
 
 .ا

اطلـــــــــــــــب مـــــــــــــــنهم صـــــــــــــــناعة  .2

ــه مــــــا  جــــــدول يضــــــعون فيــــ

ون بتحقيقــه والآليــة ير ب ــ

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ين  الطالب ا حلي« ويكــون يكون أحد المتطوع .2

 الآخر  الحارس الشخص ي(.

ــة كــــرة لينــــة. والهــــدف  .3 قــــم الآن بوعطــــاء ا جموعــ

رمـــــــــــي الكـــــــــــرة علـــــــــــى الطالـــــــــــب  و مـــــــــــ  اللعبـــــــــــة هـــــــــــ

منــــع الكــــرة و  حمــــي. وتكــــون وميفــــة الحــــارس هــا

 مــ  ضــرب الطالــب ا حمــي.

ــه قـــــــد يضـــــــرب الحـــــــارس الش .4 ــاء قيامـــــ ـــــــخص ي أ نـــــ

بحمايــــــــة الطالــــــــب. يجــــــــب أن يبقــــــــى المتطوعــــــــان 

مــــدة  انيــــة فــــي منتصــــف الدائــــرة  قبــــل أن يحــــل 

ـــــــين الجـــــــدد. واصـــــــل محلهـــــــم ا نـــــــين مـــــــ  المتطوع

اللعــــب حتــــى تتــــاح الفرصــــة لــــكل مــــ  ير ــــب فــــي 

 أن يكــون فــي الوســط.

 لاب: ناق  الط .5

ــا هــــــ ــاء الوقــــــوف فــــــي الوســــــط  وأن تكــــــون  و مــــ شــــــعورك أ نــــ

    الطالــب ا حمــي«؟ وأن تكــون  الحــارس • الشــخص ي«؟

نك؟ ما لمي الطرق الضي اقر أة لماذا تعتقد أن م  المهم حماي

 يمك  حمايمهم بها؟

هـــــــل كنـــــــت تشـــــــعر بالثقـــــــة تجـــــــاه حارســـــــك الشخصـــــــ ي أنـــــــه 

 
 
الطابــات؟ كيــف أحسســت حــين مــ  ضــرب  ســيحميك فعــلا

 لمست تصرفه هذا تجاهك؟

مــان أفضــل حــين نتعــاون مــع شــريك ضــد حســاس بالأ هل الإ  

 العقبات الضي تواجهنا؟ و ا خاطر أ

  

 الضي يسعون لتحقيقه بها

الطـــــــــــــــــــلاب نـــــــــــــــــــاق  مـــــــــــــــــــع  .3

 أمنياتهم والآلية.

ضـــــــــــــــــــع علـــــــــــــــــــى الســـــــــــــــــــبورة  .4

ـــــتركة  ـــــات المشــــــــــــــــــــــ الأمنيــــــــــــــــــــــ

اء الطــــــــلاب ســــــــمأواكتــــــــب 

 المشتركين فيها مثل: 

ــي مـــــادة الر  ياضـــــيات  أحمـــــد. يـــــنجح فـــ

 سالم. سعيد...(

5.  
 
قــد  وضــح لهــم أننــا جميعــا

ــاني  ــترك بـــــــــبعض الأمـــــــ نشـــــــ

خاصــــــــة عنـــــــــدما يجمعنـــــــــا 

مكـــــــــــــان واحـــــــــــــد المدرســـــــــــــة 

 ن فيما بيننا.اقر أونكون  

لهـــــــم أن التشـــــــارك  اشـــــــرح .6

بالأمنيـــات يجعلنـــا قـــريبين 

 اســمم  بعضنا ولدينا قو 

ــا نوطـــــــــد  ــتركة تجعلنـــــــ مشـــــــ

ــا  علاقاتنــــــــــــــــا فيمــــــــــــــــا بيننــــــــــــــ

ــالي ننلــــي الثقــــة  الضــــي وبالتــ

قــــــــــــــــــــــد نمنحهــــــــــــــــــــــا لأحــــــــــــــــــــــد 

الأشـــــــــــــــخا  المشـــــــــــــــتركين 

منيـــات فالثقـــة ملـــي  فـــي الأ 

ــي  بــــالآخري  أمــــر ضــــروري فــ

حـــــــــــــال كنـــــــــــــا قـــــــــــــد اخترنـــــــــــــا 

الأشــــــــخا  الصــــــــحيحين 

الـــــــــذي  يكونـــــــــون قـــــــــادري  

علـــــــــى حمـــــــــل هـــــــــذه الثقـــــــــة 

 
 
 لنا.  ويكونون عونا

 

 حققهاأكيف   أمنيضي 

 أجمع مصروفي أشتري دراجة

ـــــي  ـــــح فــــــــــــــــــــــ أنجــــــــــــــــــــــ

 الرياضيات

أذاكـــــر ســـــاعتين 

للرياضـــيات كـــل 

 يوم

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــــــــــــوع  جماعي   - صفي   جماعي   - صفي     نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــــــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 30 مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  



 186 

ـــــــــواد  أقلام  مساحة للعب. أوراق ورقة كبيرةو بطانية أ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــــة بتقــــــديم نشــــــاا  قلــــــب 

 ة البطاني  

 

 

 

 

 

بطانيــــة علــــى الأرض. قــــرر كــــم يجــــب و ضــــع ورقــــة أ .1

إذا كانــــــت ا جموعـــــــة  -كبيــــــرة  أن تكــــــون الورقــــــة

ــم بطــــــــي الورقــــــــة. واطلــــــــب الآن مــــــــ   صغيــــــــرة  قــــــ

جميــــــع الطــــــلاب خلـــــــع أحذيمهــــــم والوقــــــوف علـــــــى 

توفــــــــــــر مســــــــــــاحة كبيــــــــــــرة تالورقــــــــــــة. لا يجــــــــــــب أن 

عندمــــــــــا يقفــــــــــون علــــــــــى  للطـــــــــلاب للتحــــــــــرك فيهــــــــــا

 
 
 .الورقــة معــا

ض ا حيطــــــــة بالورقــــــــة تعتتــــــــر الآن أن الأر  اشــــــــرح .2

ســامة ولا يســـمح لهـــم بـــالوزول عـــ  الورقـــة ولمـــس 

 الأرض.

قلــب الورقــة علــى الجانــب و الهــدف مــ  اللعبــة ه .3

 و الآخر  دون أن يخط
 
 إلى الأرض السامة.  خارجا

ــــــــة امنحهــــــــم الوقــــــــت الكافــــــــي للعمــــــــل علــــــــى كيفي .4

القيــــــــــــــام بذلــــــــــــــك. إذا واجهمهــــــــــــــم مشــــــــــــــكلة  قــــــــــــــم  

خترهـــــــــم أنـــــــــه بومكانكـــــــــم تحقيـــــــــق أعهم و بتشـــــــــجي

ــا أنهــــــــم يتعاونــــــــون  ويثقــــــون بقــــــدرات  ذلــــــــك طالمــــــ

 
 
ــا  بعضـــــهم الـــــبعض. وقـــــــد تســـــــتغرق اللعبـــــــة وقتـــــ

 
 
لــــه  ولكــــ  ذكرهــــم بــــأن  أطــول ممــا كــان مخططــــا

ــم تحقيــــق ذلـــــك طالمــا أن الثقــة موجـــودة  بومكانهــ

جهــده لقلــب الورقــة بينهم أن كــل مــنهم يفعــل كــل 

لتحقيـــــــق الهــــــــدف يقـــــــوم المعلــــــــم/ ـــــــــة 

 تنا تقديم نشاا  لنبني قص  ب

لـــــــــــــــــــــى إقســـــــــــــــــــــم الطـــــــــــــــــــــلاب  .1

طـــــــــلاب فـــــــــي  5مجموعـــــــــات 

 كل مجموعة.

اطلــــب مــــ  كــــل مجموعـــــة  .2

ــى  الأرض أن تجلـــــــــــــــس علـــــــــــــ

 بشكل دائري.

اطلـــب مـــنهم أن يتناقشــــوا  .3

فيمــــــــــــــــا بيــــــــــــــــنهم لتحديـــــــــــــــــد 

موقـــــف و موضـــــوع قصـــــة أ

 مشترك بينهم.

ـــــــــــــيهم الأوراق  .4 ــــــــــــــــــــــ وزع علــــــــــــــــــــــ

ــنهم  والأقـــــــــــلام واطلـــــــــــب مـــــــــ

رســــــــــــــــم قصــــــــــــــــة و كتابــــــــــــــــة أ

تـــــــــــــأليفهم مشـــــــــــــتركة مـــــــــــــ  

ليســـــــــــــــــــت بالضـــــــــــــــــــرورة أن 

تكــون حقيقــة مــ  الممكــ  

ــالهم حـــول  ــا مـــ  خيـ كتابمهـ

أي موضــــــــوع ير بــــــــون فــــــــي 

 الكتابة عنه.

قصصــــــــــهم وعــــــــــزز  عاســــــــــم .5

كتاباتهم بغض النظــر عــ  

خطــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 وإنجاز العمل المشترك.

عنـــــد انمهـــــاء النشـــــاا  قـــــم بالثنـــــاء علـــــى الطـــــلاب  .5

واطلـــــب منهـــــم الجلـــــوس فـــــي دائـــــرة للمتابعـــــة مـــــع  

ة أدنــــــاه. إذا لــــــم يقولــــــوا ذلــــــك مــــــ  تلقــــــاء الأســــــئل

تذكيــــــر و أنفســــــهم  أخترهــــــم أن هــــــذا النشــــــاا هــ

ــياء قـــــــــد تبـــــــــدجيــــ ــــ مســـــــــتحيلة فـــــــــي  و ـد بـــــــــأن الأشـــــــ

البدايــــــــــــــــة  ولكــــــــــــــــ  عندمــــــــــــــــا نســــــــــــــــاعد بعضنــــــــــــــــا 

 البعــض  يصبــح كل شــيء ممكــ . 

 ناق  الطلاب:  .6

 ا؟هل استمتعت بهذا النشا

 وجه الصعوبة في هذا النشاا؟ و ما ه

كيــــف تمكنــــت مــــ  حــــل التحــــدي المتمثــــل فــــي قلــــب الورقــــة 

لـــــى الجانـــــب الآخـــــر؟ هـــــل أخـــــذ أي شـــــخص  دور القائـــــد أم ع

 
 
   أنكــم عملتــم جميعــا

 
 ؟معــا

 ما الذي تعلمته م  هذا النشاا؟

. 

 

كــــون القصــــص  ــــحيحة 

وتراعي الســرد القصصــ ي. 

نجـــــاز العمـــــل والإ و المهـــــم ه

 المشترك بينهم

 ناق  الطلاب:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟

 الممتع في هذا النشاا؟ما الأمر 

ن تكتــــب أصــــعب أ و ســــهل أأهــــل كــــان 

 
 
 ؟القصة منفردا

 ما رأيك بالعمل المشترك؟

قــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــل يتحقــــــــــــــــــق دون وجــــــــــــــــــود  

 بالآخري ؟

 كيف نتمك  م  الو وق بأحدهم؟

مــــــــــا لمـــــــــــي الصــــــــــفات الضـــــــــــي ينبغـــــــــــي أن 

افر في م  سنثق به؟  تتو

 للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية 

 ك رأو يصبح لديه صداقات وطيدة مع زميل أ .1

 وليها الثقة والقبول ي الآخري  و  يتقبل آراء .2

 مطلوب منهو يشارك بالأنشطة وينفذ كل ما ه .3

 وينفذهاك ر م  قبل الآخري  ويثق بها أو يعتمد على الحلول المطروحة لمشكلة أ .4

 يتعاون مع ما يقرره الفريق .5

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي

 الرسم: 

اقــف ولا يســتطيع التجــاوب  يعانــد الكبــار   طالــبيطلــب الميســر مــ  الطــلاب رســم  وأوامــرهم  فــي عــدة مو

اقف بعد تحسنه وتطوره  معهم    م يسمون أنشطة دخل بها فطورته ويطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة: 

يطلــــب الميســــر مــــ  الطــــلاب كتابــــة قصــــة تتحــــد  عــــ  شــــخص حــــاد الطبــــاع يــــدخل بســــهولة فــــي  ــــورات 

لــى شــخص مــتحكم بغضــبه إ ن يطــور نفســه ويتغيــر رادة ودافعيــة أ ضــب وذكــر كيــف اســتطاع بر بــة وإ

التســـجيل الصـــوتي.   الرســـم  قـــد يســـتخدم الطالـــب الكتابـــة يحبـــه مـــ  حولـــه لأن لديـــه طبـــاع لطيفـــة 

 و أ
 
  م  الكتابة(.أي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  -

يــه  ذوي الصــعوبات بــالجلوس عل الطــلابحيث يقوم ميسر الحصــة بتحديــد كرســ ي فــارغ  ويقــوم أحــد 

اقــــف الضـــــي  الطـــــلابويطلــــب مـــــ  بـــــاقي  خـــــري  بســـــشب عنـــــاده ســـــاء بهـــــا للآ أأن يقومـــــوا بســـــؤاله حـــــول المو

اقف و ومضايقاته لهم وكيف يتمنى ل  يعد للوراء كي يعيد بناء هذه المو

 المقابلة الصحفية -

أن يقــــــوم بــــــدور الصــــــحفي الــــــذي ســــــيقوم بــــــوجراء مقابلــــــة لطالــــــب  الطــــــلابيطلــــــب الميســــــر مــــــ  أحــــــد  -

ــأله فيهــــا عــــ  كــــل الأمــــور الضــــي يــــود أن يغيرهــــا بنفســــه وممكــــ  أن تقربــــه مــــ  صــــعوبات الــــتع لم يســ

 خري الآ 

ت التقيـــــــــــــــــــــــــيم ء  جـــــــــــــــــــــــــراإ

 النهائي

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 م  خلال ردود الفعل الإيجابية االتعبير ع  الرض •

 تعزيز  زيادة مهور( بعض السلوكيات الإيجابية •

   التعبير ع  رؤية مستقبلية إيجابية •

 أداء التكليفات  المهام( الموزلية •

 خري وتقدير مشاعر الآ  تقان مهارة التعبير ع  المشاعر إ •

 تنفيذ أوامر الكبار •

 بناء صداقات وطيدة مع أشخا  يثق بهم •

اقف سلبية كان يتمسك بها ويمارسها تجاه الآ    •  خري التخلي ع  مو

 يتحكم بغضبه ويسيطر عليه •

 خر والتعامل معه بفاعليةبالآ  الثقة- التودد للزملاء وملاطفمهم •

ؤشرات قياس فاعلية م

 الترنامج: 

أك ــر مــ  الأعــراض و عليــه عــرض أعلى ميسر الجلسة بعد انمهاء تطبيق الترنامج أن يقوم بوحالــة أي طالــب يظهــر 

 الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 .م مع الآخري الوزعة المعاكسة والمشاكسة والتعارض الدائ -

 يعاند أوامر الكبار بشكل دائم وبدون وجود أسباب منطقية -

 لاينفذ أي م  التعليمات الضي تطلب منه -

 شكل دائم ورات الغضب الضي يظهرها ب -

 عدم القدرة على التعبير ع  مشاعره  -

 يتقوقع على ذاته ولايثق بم  حوله -

 ت والتدخلات ورفض المشاركةاءمقاومة جميع الإجرا -

 ح ع  مشكلة تستدعي تدخل مختصالإفصا -

 استمرار مقاطعته للحوارات والنقاشات -

العوامـــل الضـــي تســــتدعي 

 الإحالة  ختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع
.1https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3Q-vzwcvnp/view 

.2file:///C:/Users/K.Fajer/Downloads/Psychosocial-support-program.pdf 

.3https://www.youtube.com/watch?v=XfM8VewNXug 

.4https://jsep.journals.ekb.eg/article_119100_ccce5a935d683575f44efc6fc06d768a.pdf 

.5https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-

40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-

%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-

%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-

%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/.6

https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1_%D8%A3%D9%86

%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%

D9%84 
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https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1_%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1_%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1_%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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 دوات وأوراق العملالأ
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 ( 1    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 2    رقم   عمل   ورقة 

 
 ( 3    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 4    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 5    رقم   عمل   ورقة 

 نموذج كيف أعتر ع  مشاعري:

 
 ( 6    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 7    رقم   عمل   ورقة 

 موقف طاعة:

 
 موقف عناد:
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 ( 8    رقم   عمل   ورقة 

 

 :العنيد   الكتكوت   قصة   : ( 9    رقم     عمل   ورقة 

 ى شجار الطويلــة  وكــان لجمــالات أحلــى البنــات دجاجــة ترقــد عل ــزهار والنخيل والأ. الأ .شاطئ النيل كانت بيوت القرية جميلة  على 

 :صــو  وفرحــت الدجاجــة  لكــ  قالــتو عشــر بيضــات  طــق طــق ! فقســت البيضــات  فرحــت جمــالات وجــرت الكتاكيــت تلعــب تص

صـــو  شـــجعها الكتاكيـــت الصـــغار وخـــرج و خيـــرة  صاجـــة البيضـــة الأ . نقـــرت الدج.! البـــاقي واحـــد؟دجاجـــات وخمـــس ؟ربعـــة ديـــوكأ

 الكتكوت آخر العنقود  هلل إخوته الصغار.

تعالوا نأكل الحب المفيد  يجــري كتكوتهــا بســرعة لبعيــد  يأكــل العشــب لأنــه عنيــد  كــان لا يحــب  :   تقول ماما الدجاجةالك  الكتكوت كان طبعه صعب  

وســهم يشــكرون ربهــم  الكتاكيــت تشــرب وتحــافظ ؤ النظافة مثل إخوته كلهم  كل واحد ينظف ريشه بمنقارة  وعندما يشربون المياه يرفعون للسماء ر 

ــاء  لكــــ  صــــاحبنا يشــــرب ويقلــــب الإنــــا ىعل ــــ ــة مــ ــه كــــل نقطــ ــد  أء  لا يرفــــع رأســ ــا جمــــالات .ويشــــكر ابــ ــاه حيــــاتهم  تشــــرب منهــ كانت الدجاجــــة تحــــزن لأن الميــ

ن الميــاه أن يستغنى عنها الديوك والدجاجات  فكــرت الدجاجــة يمكــ  أن يكتــر ويبطــل العنــاد  ويفهــم ألا يمك   اشجار والنباتات وطبع  حيوانات والأ وال

كــل  عناده زاد  ولما طلع له عرف أحمر جميل  وري  في ذيلــه طويــل  أصــبح واجبــه يصــ،ي النــائمين ويــؤذنم   يرها نموت كلنا  لك  للأسف الكتكوت 

الجميع  يشــرب ولا و لكــ  فــي العصــر !! يصــيح بعــد أن يصــح اح الديوك في الفجر  وديكنا العنيد ينام ولا يهــتم  ويصــيح دائمــ  ييوم في الفجر  كل يوم تص 

 .لجمالات و أعماله فتحزن وتشك ى دجاجات  وكانت الدجاجة تر يشكر ويقلب إناء المياه ليغيظ ال

ــاه ويحترمـــون النظـــام  والـــدجاجات ترقـــد عل ـــ ى ل ـــتتعجـــب جمـــالات فكـــل الـــديوك يحـــافظون ع بيضـــها وحـــين تشـــرق الشـــمس  ى الميـ

المياه لأن م   ير المياه مستحيل الواحد يعي   ولا يطلع للكتاكيــت  ى كلنا نشرب ونحافظ عل :ام  قالت الدجاجةاحتر تشكرها ب

لشــمس نفســها تشــرق كــل صــباح ولا تحــب الميــاه ونحتــرم أوقــات العمــل  ا ى كلنــا نخــاف عل ــ :أي ريــ   هــزت جمــالات رأســها وقالــت

أطلــت الشــمس .النوم ى ل ــإ كــل واحــد حــر فيمــا يفعــل  وأنــا ذاهــب :الكســل  رفــع الــديك رأســه ونفــ  ريشــه  قلــب إنــاء الميــاه وقــال

!  ضــــشت الشــــمس مــــ  ؟ينــــام وينــــام   ريبــــة الوقــــت مهــــر والكــــل يعمــــل فكيــــف ينــــام الــــديك كتعجبــــت لمــــا وجــــدت صــــاحبنا الــــدي

صبحت الدنيا في حر شديد  حر كل يوم يزيد  تعب الجميع أيد  والشمس ساعة الغضب تحمر  احمرت و تصرفات الديك العن

الــــديوك والــــدجاجات  ولمــــا جــــاء  يكــــل نقطــــة ميــــاه ولمــــي تســــق ى شــــجار والنباتــــات وتحــــافظ عل ــــمــــ  الحــــر وكانــــت جمــــالات تــــروي الأ

 نيد  العط  في مثل حالتك مفيد.صاحبنا الديك يطلب الماء لأنه عطشان  قالت جمالات: انتظر واصتر يا ع

وتعلــم أن تشــكر عنــدما تشــرب  وقالــت الدجاجــة: اعنــد ولا تشــرب مثــل عنــادك وآذانــك كــل يــوم العصــر  جــرب العطــ  وتــأدب 

أخــرج الــديك لســانه مــ  العطــ  والحــر وقــال: أشــرب نقطــة مــاء وأرفــع رأســ ي للســماء وأشــكر  ابتســمت الشــمس. الــديك عــرف 

وتركــت الســحاب يــروي القريــة بــالمطر  فرحــت جمــالات والــديوك والــدجاجات  شــكر الــديك وصــاح  قيمــة المــاء  اختفــت الشــمس

 مع كل الديوك في الفجر.
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 ( 10    رقم   عمل   ورقة 

 

 ما أعرفه سابقا ع  نفس ي أكتشف نفس ي
مــــا اكتشــــفته عــــ  نفســــ ي بعــــد ســــماع 

 آراء الزملاء

 سلوك سلبي

  

 يجابيإسلوك 

  

 ( 11    رقم   عمل   ورقة 
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لــمشكلة صعوبة إتمام المهام اليومية لدى  
 التعليمية ذوي صعوبات التعلم الطلاب
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 ذوي صعوبات التعلم التعليمية الطلابلــمشكلة صعوبة إتمام المهام اليومية لدى   الدعم النفس ي والاجتماعي

 البعد:  التكيفي

 ا جال:  المهام اليومية

 المشكلة:  تمام المهام اليوميةإصعوبة 

 دهيجد صعوبة في إتمام المهام اليومية بمفر  •

 ينس ى ما يطلب منه •

 المهمة المطلوبة منهو أعداد وتنفيذ جدول النشاا إيجد صعوبة في  •

 والاندفاعية  نتباهيجد صعوبة بالا  •

 همال فالمهام اليومية والصفية  ير مكتملة عندهالإ  •

 : مؤشرات القياس والتقييم

 شهر.الحد الأدنى م  المهام اليومية لمدة الطالب ينهي  أن  -

 همالالإ   ب مستوى لدى الطاليقل أن  -
 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

 المهام اليومية بمستوى متوسط. أن ينهي الطالب -

 خطوات مهامه ويحاول إتمامها الطالب  يجدول أن  -

 أك ر اندفاعية. الطالب  نشااأن يصبح   -

 الهدف قصير المدى: 

 :  يتوقع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة 

 يتحمل مسؤولية إتمام مهامه بمفرده  .1

 يتذكر  البية ما يطلب منه  .2

 يجدول أنشطته اليومية وينفذها  .3

 نتباه تتكون لديه الدافعية للنشاا وترتفع قدراته على الا  .4

 كتملة الم متابعة مهامه اليومية  ير   .5

 الأهداف الخاصة: 

المشاكل الكبيرة إن خصص  لإبقاء الأمور تحت السيطرة. حضى    التنظيم والترتيب أك ر م  كافٍ 

حل. 
 
   لها الوقت الكافي ست

 
أن العالم سينتهي م  ك رة المهام م  كل مكان  ضغط في العمل   ا تشعر أحيان

مع ضغوطات العائلة وا جتمع والر بة في التعلم وتطوير الذات  مع قلق مــ  عــدم تــوفر الوقــت الكــافي  

لغى تلقائي  
 
ين زحام كل تلك الأمور  وفي معظم الأحيان ينتهي بك  ب  ا وبطبيعة الحال الرياضة والهوايات ت

 الإحباا والملل ولا تحل أي مشكلة ولا تنجز أي مهمة.   المطاف إلى 

نهى خلال بضــع ســاعات والطويلــة  
 
يجب أن نعرف أنه هناك نوعان م  المهام  القصيرة الضي ت

وزع على بضعة أيام. 
 
اس عندما يحاولون تشكيل عــادة  الخطأ الأكتر الذي يقع فيه الن و   الضي تحتاج أن ت

ــين العــادة والهــدف. ومعرفــة الفــرق بينهمــا يمكــ  أن  و نجــاز المهــام ه ــإ جديــدة  مثــل عــادة   أنهم لا يميــزون ب

 ابن الأهداف يمك  أن توتر أعص   يساعد على تجنب القلق. 
 
مــ     ا. لذلك فالأفضل التركيز على القيم بــدلا

   الأهداف . 

مـــا لعـــدم تــــوفر  إ نجـــاز مهـــامهم اليوميـــة وذلـــك  إ مــــ   يعـــاني بعـــض الأشـــخا  مـــ  عـــدم تمكـــنهم  

اتيجيات حياتي ــــ     التخطــــيط الجيــــد     جدولــــة الأعمــــال     تســــاعده علــــى إنجازهــــا مثــــل إدارة الوقــــت   ة اســــتر

لــى قصــور قــد يعــاني منــه فــي  إ لعدم توفر الدافعية لدى الشــخص للقيــام بالمهــام. إضــافة  و تقييم النتائج أ 

 ر والتركيز. والتذك   نتباه بعض المهام المعرفية كالا 

م  المشاكل المهمة الضي تؤ ر في حال وجودها لدى المرء عتر  مشكلة عدم إتمام المهام اليومية  

 
 
   ســــــلبيات عديــــــدة تــــــنعكس علــــــى شخصــــــيته وتجعلــــــه شخصــــــا

 
و يــــــر قــــــادر علــــــى تحمــــــل     يــــــر مبــــــالٍ و أ   قلقــــــا

 المسؤوليات. 

الصــــعوبات    ن وجــــدت لـــدى الطــــلاب ذوي إ بنـــاء علــــى مـــا ســــبق فـــون التعامــــل مـــع هــــذه المشـــكلة  

يزيــد مــ   أ ــر ســلبي    ا له ــ    إذ أن عــدم إتمــام المهــام مشــكلة تجــاوز صــعوباتهم التعلميــة قــد يســاعدهم علــى  

 تعريف المشكلة: 
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صــــعوبات الطلبــــة التعليميــــةب فالواجبـــــات المدرســــية ومتطلبــــات الــــتعلم مهـــــام ينبغــــي إتمامهــــا لتحقيـــــق  

 وتزيد م  تواجدها. لذلك وجب التعامل مع هذه المشكلة الضي تضاعف الصعوبات التعلمية  هدافها.  أ 

ذوي صــعوبات الــتعلم يــؤدي إلــى إحبــاا الطالــب وتفــاقم مــ  طلــب مهمــة خــارج حــدود قــدرات الطالــب  •

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

مـــ  ذوي الصـــعوبات  الطـــلابذوي صـــعوبات الـــتعلم مـــع فئـــة مـــ  لا يعـــد التفاعـــل الاجتمـــاعي للطالـــب  •

ا لتحقيق الأهدافب ا كافي   فهذا التفاعل يعيق إدماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.  أيض 

ذوي صــــــعوبات الــــــتعلم مــــــ  ذوي الــــــذكاء الطبيلــــــيب لــــــذا فهــــــم يســــــتطيعون التعــــــرف علــــــى المبالغــــــة فــــــي  •

 تعزيزهم.  

ا لنجـــاح الأنشــــطة والتمـــاري ب فالطالــــب ذوي ص ـــ • عوبات الــــتعلم يحتــــاج الوقـــت لا يجــــب أن يعـــد معيــــار 

 نه مم  لا يعانون الصعوبات.  اقر ألوقت أطول لأداء المهمة م  

ــار كيفيــــة تطبيــــق النشــــاا  مــــ  تــــوفير بــــدائل عديــــدة للطالــــب • ذوي صــــعوبات الــــتعلم تمكنــــه مــــ  اختيــ

ذوي صــعوبات الـــتعلم  الطلاب بالكتابــة/ الرســم/ القــراءة/ الســماع/...( أمــر إلزامــي لتــوفير المرونــةب ف ــ

  ير متجانسة في الاحتياجات.   مجموعة

ذوي صـــعوبات الـــتعلم  الطـــلابلـــة أكاديميـــة أمـــر  يـــر مناســـبب فالصـــعوبات لـــدى أمثو توميـــف مهـــام أ •

 تعيق أداءهم الأكاديلي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء  ير الأكاديلي.  

شــطة/ الحصــة عنــد ذوي صــعوبات الــتعلم بتعليمــات الأنمــ  م   ير المناسب توقــع احتفــا  الطالــب  •

  لــــذا يــــتم تقــــديم التعليمــــات نتبــــاهيهم فــــي الــــذاكرة والإدراك والا ســــردها متتاليــــةب لوجــــود مشــــكلات لــــد

   والتحقق م  تذكره وفهمه لها بين حين وآخر. ى خر الأ   و تل ةواحد

•  
 
ــا ب فقـــــد لا يـــــتمك  الطالـــــب ذوي مـــــ   يـــــر المناســـــب تقـــــديم عـــــدة تعليمـــــات/ خطـــــوات/ أوامـــــر فـــــي آن معـــ

 صعوبات التعلم م  فهمها واستيعابها.  

ب لذا يجب التحقق باستمرار م  تركيز الطالب ذوي صــعوبات نتباهم بتشتت الا ترتبط صعوبات التعل •

 ه وفهمه لما يحصل في الحصة  وتقليل المشتتات  وتزويده بالوقت الكافي.انتباهالتعلم و 

ير الطالب ذوي صعوبات التعلم لاشارات الاجتماعية بشــكل خــاطئب مــا إلى تفس  نتباهيؤدي تشتت الا  •

    ال مع الطالب للتأكد م  سلامة الفهم.يحتاج لتفعيل الاتص 

 

 

 تنبيهات ومحاذير

 ها. القيام بب لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  الطلابك  على دراية بأنواع الصعوبات لدى  •

 ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  الطلابتأكد م  استعدادك للتواصل مع  •

 . الاهتمامو لدافع أتذكر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم وليس انخفاض في ا •

 .التواصل الإيجابيقدم أكتر قدر ممك  م   •

o  ــابي ــئلة  اللفظـــــيالتواصـــــل الإيجـــ ــاركته الحـــــديث عـــــ     طـــــرح أســـ طمأنتـــــه  تشـــــجيعه  مشـــ

  التربيـــت  التواصـــل البصــــري  ة الابتســـام  يـــر اللفظــــي..(  التواصـــل الإيجـــابي .المشـــاعر 

 ..(.نترة صوت مناسبة 

ي و يـــر الأكــــاديلي( وقــــدم التعزيــــز لــــه بدرجـــة مناســــبة كلمــــا ســــنحت لــــك اهـــتم بــــأداء الطالــــب  الأكــــاديل •

 الفرصة.

لبــة  مكتوبــة/ مرســومة/ مســجلة  مصــورة/...(ب حضــى تتــوفر معــايير اجعل أهداف الحصة واضــحة للط •

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

افعــه و كلة أزمــلاء الطالــب لوجــود مش ــ انتبــاهلا تلفــت  • صــعوبة لديــه  حضــى تجنبــه الوصــم وتعــزز مــ  دو

 الإيجابية. 

 لميسر الحصة:   تعليمات
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  طـــلابيـــام الماضـــية لوضـــع الابـــدأ الحصـــة بمراجعـــة مـــا قـــد ســـلف ومـــا قـــد تـــم بالأ  •
 
عـــ   بمواضـــيع بعيـــدا

 النسيان.

قـــدم المســـاعدة لتوضـــيح كامـــل الواجبـــات المطلوبـــة منـــه فـــي البيـــت حضـــى يـــدرك كيفيـــة إنجازهـــا بمفـــرده  •

 دة  دون طلب المساع

 . جدولة المهام ووضع الخطط وتحديد الأولويات وتقسيم الوقت الطالب معل •

 المهام والتخطيط لها.   شارك الطلبة بمهاراتك لتنظيم •

 لا تغض الطرف ع  الإهمال لأن تراكمها سيصبح عادة. •

 وتوليد الدافع عند الطالب.  نتباهاستعمل التشويق في عرض ما تريد أن تقدمه لأخذ الا  •

 

 تقدم هذه الملاحظات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 استمع باهتمام قدر المستطاع لحديث الطالب.  •

 قم بالثناء على السمات الإيجابية الضي يمتلكها بمظهره وسلوكه.  •

 وإن كانت بسيطة.  ةاترك للطالب الحرية في أن يتخذ بعض القرارات الضي يراها بنظره جميل •

 م رأيه.احتر كان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( و و ك الطالب في صنع القرار  ولأشر  •

 فيه  واحر  على تعزيزه. -كولي أمر-أجب ع  أسئلة الطالب حول نظرتك  •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في الموزل مع أسرته.  •  قد 

 . الطالب ع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  ير أكاديمية اسأل •

 ساعد الطالب في وضع الأهداف الحياتية.  •

 قدم التشجيع والدعم. •

 اء بالطالب لأي سشب.  تجنب التعليقات ا حبطة والسخرية والاسمهز  •

افع الفرد ومحاولاته لأداء المهام الضي باءت بالفشل.  •  عزز دو

 عزز النجاح.  •

 ية(أتح له الفرصة للمشاركة في صنع القرار  مثال: وضع القواعد الموزل •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

 تجنب العقاب القاس ي والمهين. •

 واختياراته وسلوكياته الطالبم  التدخل المستمر في حياة   قلل •

بهــا ويصــحح  ئفي كل صغيرة وكبيرة بل دع له مســاحته الشخصــية ليخط ــ طالبالنقد المستمر لل  تجنب •

 أخطاءه.

 في كل ما يفعل الطالبالخوف الزائد على   تجنب •

 سؤولية أداء بعض المهام الموزليةمبتكليفه ب قم •

  بات سلطتك.إ جرد  و أوامر لا مترر لها سوى ر بتك الذاتية أ الطالبلا تفرض على  •

 واستطاعاته. الطالب وامر تتناسب مع قدراتتأكد م  أن الأ  •

 يسود الأسرة روح التعاون والود والتسامح والاستقرار والهدوء النفس ي. اسع  إلى أن •

 ن آخري اقر أب الطالب  قارن لا ت •

 تجنب المبالغة بالمكافآت  •

 في الحياة  الأسرة  المدرسة  مع الأصدقاء  ...( تحد  معه ع  أهمية دوره •

ا كانت النتائج عزز  •  مجهوده أي 

 لا تبالغ في صرامة القواعد •

 دةك  قدوة جي •

 

 

 

 إرشادات أولياء أمور: 
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 .ام الضي يؤديهاللمه  نتباهحضى تساعده على التركيز والا  يئة ا حيطةبقلل المشتتات في ال •

 أمــر  طالــبيعــد النــوم الجيــد والكــافي لل •
 
 هام ــ ا

 
بشــكل  نتبــاهعلــى التركيــز والا  الطالــبلتنشــيط قــدرة  اجــد   ا

قـــم يقـــوم بــــ تخـــزي  المعلومـــات والتركيـــز عليهـــا خـــلال فتـــرة النـــوم  ولـــذلك  الطالـــبجيـــد  حيـــث أن ذهـــ  

ــر لـــب  كـــأاطلبالحفـــا  علـــى عـــدد ســـاعات نـــوم جيـــدة ل ــام حـــوالي عشـ  ن ينـ
 
ــى الأقـــل يوميـــا    ســـاعات علـ

 .يعدل في ضوء مقدار حاجته الفردية للنوم(

 على ما يجب عليه فعله والقيام به. الطالبتزام بالروتين حضى يتعود  توجه للال •

 العقل السليم في الجسم السليمف نظام  ذائي جيد قم بوتباع الطالب   •

ســاعدته علـــى يمكنـــك القيــام بـــه لم اجــد   أمــر ضـــروري  طالـــبتكــرار المعلومـــات  يعتتــر تكـــرار المعلومــات لل •

 المعلومات لديه بالإضافة إلى قدرته الجيدة على تخزي   نتباهتعزيز معدل التركيز والا 

 .أن نحس  مانعملو تقان هتقان م  خلال القصة ليتعلم أن الإمفهوم الإ للطالب اشرح •

 .ازرع فيه أن العمل المتق  عبادة تقربنا م  ي •

 ...عض الأعمال المناسبة لسنه وتوضح له المهمة المطلوبة منه بطريقة واضحةيشاركك ب الطالبدع  •

اقبته في كل قول وعمل الطالبازرع في  •  .حب ي ومر

ل تكليـــف  •  الطالـــببتكليـــف  أبأعمـــال  فكـــل مرحلـــة عمريـــة لهـــا مهـــام تناســـبها  لهـــذا ابـــد الطالـــبلا تؤجـــ 

 منذ الصغر بأعمال بسيطة

ف بها. إن عقوبة منع الطالب م  اللع •
 
ا لعدم أدائه للأعمال المكل  ب مع الأصدقاء مناسبة جد 

يحـــاكي مـــا يـــراه  فـــوذا رآك تـــتق  عملـــك  تأكـــد أنـــه ســـوف يعمـــل علـــى إتقـــان  الطالـــبيجـــب أن تعلـــم أن  •

 عمله.

 

 

ــع  ــي  ونقـــص اتتقـــاطع هـــذه المشـــكلة مـ ــي البعـــد المعرفـ ــيان فـ ــاهلا مشـــكلة صـــعوبة الحفـــظ وســـرعة النسـ ــة  نتبـ المصـــاحب للاندفاعيـ

 وك رة الحركة في المعرفي. فيمك  الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة م  أنشطمها بما يخدم أهداف المشكلة.

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
مســــــــــــــــؤولية تحمــــــــــــــــل 

 إتمام مهامه بمفرده

ــــــــــــــــــد  يجــــــــــــــــــــــ

صـــــــــــــــــعوبة 

ـــــام  بوتمــــــــــــــــــــــ

ـــــــــام  المهــــــــــــــــــــــ

اليوميــــــــــــــــة 

 ردهبمف

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل: جماعي   - صفي   جماعي  - صفي  

 دقيقة 30 دقيقة 30

 مدة التطبيق:

 أوراق  أقلام  سبورة  قلم لوح
كرتــــون لإعــــداد صــــندوق مــــ  الــــورق المقــــوى وألــــوان 

 لتزيين الصندوق  أوراق  أقلام

المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد 

 والأدوات:

درج م/ ـــــــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــ ــــ

  المهام

قــم بعــرض قصــة أمــام الطــلاب تظهــر مهمــة مــا  .1

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  صندوق الأفكار 

 
 مجموعات 5قسم الطلاب الى   .1

خطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق:
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أوكلـــت لأحـــدهم ولـــم يســـتطع إنجازهـــا لوحـــده. 

 (4رقم   ورقة عمل

ــى الســـبورة وكـــل درجـــة تمثـــل  .2 قـــم برســـم درج علـ

اســـــــــتراتيجية الإنجـــــــــاز خطـــــــــوة مـــــــــ  خطـــــــــوات 

ــئلة  وبالتــــــالي هــــــذه الــــــدرجات تجيــــــب عــــــ  الأســــ

 التالية: 

 .؟ ة لكما المهمة الموكل

 .؟ ما المشكلة الضي تواجهها لإنجاز هذه المهمة

 .؟ ما سشب هذه المشكلة

مــا الحلــول الممكنــة لهــذه المشــكلة والضــي تتضــم  خطــوات 

 الإنجاز ومراحله

ــا الخطـــــــوات الأنســـــــب المنســـــــجمة مـــــــع  الـــــــزم  والجهـــــــد مـــــ

 مكانية.والإ 

ــكلمها مـــــــع الطـــــــلاب  .3 نـــــــاق  هـــــــذه القصـــــــة ومشـــــ

ن أب واكتـــــــــــــب خطـــــــــــــوات الإنجـــــــــــــاز الضـــــــــــــي يجـــــــــ ــــ

ينصــــــحوا رامـــــــي بهـــــــا ليصــــــنع ا جســـــــم بمفـــــــرده 

 ويتم مهمته على أحس  وجه 

لـــى مجموعـــات بعـــد أن إ ـــم قـــم بتوزيـــع الطـــلاب  .4

تطلـــب مـــنهم كتابـــة المهمـــات الضـــي يعجـــزون عـــ  

 
 
الاتفـــــاق علـــــى  بعـــــد إنجازهـــــا بمفـــــردهم  طبعـــــا

 واحدة فيما بينهم(

اطلــب مــ  كــل مجموعــة كتابــة الخطــوات الضــي  .5

ــا بعـــــد ــنهم  يجـــــب أن يتبعوهـــ ــا بيـــ ــمها فيمـــ مناقشـــ

 واختيار أنسبها  

ــة  .6 ــة أ ـــم اطلـــب مـــ  كـــل مجموعـ ن تعـــرض المهمـ

ــى الــــــــدرج  ــا كتشــــــــت علــــــ ــا كمــــــ وخطــــــــوات إنجازهــــــ

زيادتهـــا  و ومناقشــمها مـــع بـــاقي الطــلاب لصـــحمها أ

 منها.نقا  الإ  و أ

 أعــط واجب ــ .7
 
 موزلي ــ ا

 
لكــل طالــب أن يتــذكر بعــض  ا

المهـــام الضــــي يـــرى نفســــه  يـــر قــــادر علـــى إنجازهــــا 

ــى الـــدرج  ويحـــاول  ــاز علـ أن يضـــع خطـــوات الإنجـ

 الذي سيرسمه بنفسه ويملأه بنفسه.

 

 وراقوزع عليهم أ .2
 
أقلام ا  و

 
 .ا

اطلــــب مــــ  كــــل مجموعــــة كتابــــة الألعــــاب  .3

المفضــــــــلة لــــــــديهم والأفكــــــــار الضــــــــي يحبـــــــــون 

 طة داخل المدرسة.تنفيذها كأنش

اطلـــب مـــ  كـــل مجموعـــة تفســـير الألعـــاب  .4

والأنشـــــطة المفضـــــلة لـــــديهم علـــــى الورقـــــة 

اللعبــة  اسمذاتها بحيث تكتب ا جموعة 

النشــــــــــــــــاا وآليـــــــــــــــــة تنفيـــــــــــــــــذه وبحيـــــــــــــــــث و أ

 تستخدم ا جموعة ورقة لكل نشاا.

اطلـــب مـــ  كـــل مجموعـــة بعـــد الانمهــــاء أن  .5

ــام الجميــــع الألعــــاب والأنشــــطة  تشــــرح أمــ

 ها.الضي يحبون

هـــذه الأنشـــطة وتأكـــد مـــ  نـــاق  الطـــلاب ب .6

 كونها قابلة للتطبيق والتنفيذ.

بعــــــد التأكــــــد مــــــ  انمهــــــاء الجميــــــع تشــــــارك  .7

ــار مــــــ   ــناعة صــــــندوق الأفكــــ معهــــــم فــــــي صــــ

الكرتــــون واعمــــل معهــــم و الــــورق المقــــوى أ

ــه بـــــــــــــالألوان والقصاصـــــــــــــات  علـــــــــــــى تزيينـــــــــــ

 الجميلة

اطلـــــــب مــــــــنهم أن يكتبــــــــوا عليــــــــه صــــــــندوق  .8

 الأفكار.

الضــــــــــي قـــــــــــاموا ي الأوراق اطلــــــــــب مــــــــــنهم طــــــ ـــــ .9

 .بكتابمها ووضعها داخل صندوق الأفكار

وضــــــــــح للطــــــــــلاب أنــــــــــه ســــــــــيتم فــــــــــتح هــــــــــذا  .10

الصـــندوق وتنفيـــذ هـــذه الأفكـــار والألعـــاب 

ــة مــــنهم  ــام المطلوبــ ــاز المهــ ــاموا بونجــ ــا قــ كلمــ

ــير بحيـــث  ولـــم يظهـــر مـــ  أي مـــنهم أي تقصـ

تم مراجعــــــة مهــــــامهم كــــــل أســــــبوع  يــــــوم تــ ــــ

 
 
 وتنفيـــــــــــــذ أحـــــــــــــد أنشـــــــــــــطة الا نـــــــــــــين مـــــــــــــثلا

ــار الخــــا  بهــــمصــــندوق الأ  ــال   فكــ ــي حــ وفــ

تقصيرهم فون المقصر سيحرم م  تنفيــذ 

أنشــــطة صــــندوق الأفكــــار للأســــبوع الــــذي 

 قصر فيه بونجاز مهامه.

وضــــــــــــح لهــــــــــــم أن هــــــــــــدف هــــــــــــذا النشــــــــــــاا  .11

تحفيزهم على إتمام كل ما يطلب مــنهم و ه

 م  مهام يومية 

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

ـــــــــــــوع  جماعي   - صفي   فردي   - صفي   ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ
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 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 35 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــناعة الجيــــــــــــوب.  ــاتر للملاحظــــــــــــات. ورق مقــــــــــــوى لصــــــــــ دفــــــــــ

 قصاصات ورقية ملونة

ـــــــــــــــــــــواد  ما تطلبه أدلة كل فريق م  مواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــق الهــــدف يقـــوم المعلــــم/ ـــــة بتقـــديم نشــــاا  المهــــام 

 المقلقة 

 

ــة أللطــــلاب  اشــــرح .1 ن النشــــاا قــــائم علــــى معرفــ

كل منهم للمهام الضي تســشب لهــم القلــق والتــوتر 

حضـــى  عـــدم و بســـشب عـــدم معـــرفمهم القيـــام بهـــا أ

المبادرة للقيام بها وتحمل المسؤولية مــ  نتــائج 

ــا فعنـــــــــــــــدما  فهـــــــــــــــم أســـــــــــــــباب قلقنـــــــــــــــا نإنجازهـــــــــــــ

ا والخـــــــــوف مـــــــــ  الفشـــــــــل فـــــــــي الأداء هـــــ ــــحجامأو 

عنـــــــدنا  ن يصـــــــبح الانزعـــــــاجأعنـــــــدها يســـــــتطيع 

ــر إيجابيــــــــة  ــنا ونصــــــــبح أك ــــــ أقــــــــل فنطــــــــور أنفســــــ

 
 
أقــوى تركيــزا نجــاز كــل المهــام إوأعلــى مهــارة فــي  و

 مها كانت صعوبمها.

مثلثــــــات  4بعـــــد شـــــرح ذلـــــك لهــــــم حضـــــر معهـــــم  .2

 ماهر في الصورة.و تحمل شكل القمع كما ه

 
ــى دفتــــــر الملاحظــــــات  .3 وألصــــــق هــــــذه المثلثــــــات علــــ

 عنـــــد كـــــل مـــــنهم بحيـــــث يمثـــــل كـــــل مثلـــــث جيبـ ــــ
 
 ا

أن يوضـــع بـــه قصاصـــات ورقيـــة مكتـــوب  يمكـــ 

 عليها عبارات المهام اليومية الضي تسشب القلق

ضــع قصاصــة ورق فـــي أعلــى الـــدفتر كتــب عليهـــا  .4

 عنوان  المهام الضي تشعرني بالقلق والتوتر(

 اكتب معهم العبارات التالية على كل مثلث:  .5

 الأول: المهام الضي لا تشعرني بالقلق

 تشعرنالثاني: المهام الضي  
 
 ي بالقلق أحيانا

 الثالث: المهام الضي تشعرني بالقلق معظم الوقت

 الرابع: المهام الضي تشعرني بالقلق كل الوقت

ــير دفتـــــــــر الملاحظـــــــــات  .6 ــاء مـــــــــ  تحضـــــــ بعـــــــــد الانمهـــــــ

 
 
ــنهم قصاصـــــات  الخـــــا  بهـــــم الآن أعـــــط كـــــلا مـــ

 لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشـــــاا  

 إيجاد المفقود  

 
 

 لى مجموعات  إقسم الطلاب  .1

اطلـــــب مـــــ  كـــــل مجموعـــــة تصـــــميم خطـــــة  .2

 لإخفاء ش يء ما في الصف   

 عــــــداد دليـــــــلإاطلــــــب مـــــــ  كــــــل مجموعـــــــة  .3

ب بمفـــــــردات مفهومـــــــة  مكتـــــــو و مرســـــــوم أ

كـــــــأول حـــــــرف مـــــــ  ذلـــــــك الشـــــــ يء  ولونـــــــه  

 وفيما يستخدم.......

 
 
ــثلا ــي التنقــــل؟ عليــــك أن   مــ تســــتخدمه الســــاحرات فــ

لــــــــى اليســــــــار إر المقعــــــــد الخــــــــامس  ــــــــم تســــــــيو تتجــــــــه نح

...  .لتصــعد بعــدها علــى الكرســ ي وتقفــز فــوق الكتــاب

وعنـــدما يصـــل يجـــب أن يتواجـــد فـــي هـــذا المكـــان عـــدة 

 كتشف الش يء المفقود(أشياء وعليه أن ي

بعــد أن تعــد كــل مجموعــة دليلهــا دقــق فــي  .4

هـــذه الأدلـــة وناقشـــها علـــى انفـــراد دون أن 

تلحـــــــــــــــظ ا جموعـــــــــــــــات الأخـــــــــــــــرى لكـــــــــــــــي لا 

 ينكشف سرها.

 اختــر م ــ .5
 
مــ  الطــلاب    كــل مجموعــة عــددا

نجـــاز إركـــز علـــى الطـــلاب الـــذي  لا يتممـــون 

 مهامهم 

6.  
 
ــه  أعــــــــــط كــــــــــلا ــنهم بالتسلســــــــــل خريطتــــــــ مــــــــ

 لى الش يء المفقود.إول  واطلب منه الوص

كــــافئ الطالــــب الــــذي تمكــــ  مــــ  اكتشــــاف  .7

 الش يء المفقود.

 ناقشهم: هل أعجبكم النشاا؟ .8

 ماذا استفدتم منه؟

 كيف تمك  البعض م  الفوز؟

 لماذا لم يتمك  البعض م  الفوز؟

 خطــــــــــــــــــــــــوات

 التطبيق: 
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 أربــعن يكتــب أورق واطلــب مــ  كــل واحــد مــنهم 

 لحيـــــاةفـــــي ا و مهـــــام يوميـــــة فـــــي حياتـــــه الخاصـــــة أ

يشــعرون و تمامهــا أويجدون صعوبة ب  المدرسية

 بالتوتر والقلق منها

اطلـــــب مـــــ  أحـــــد الطـــــلاب أن يقـــــرأ عـــــ  المهمـــــة  .7

المـــــــــــذكورة الضـــــــــــي كتبهـــــــــــا وأن يضـــــــــــعها بالمثلــــــــــــث 

الجيــب الــذي يناســبها لنفتــرض أن المهمــة لمــي و أ

 
 
ذا وضــــعها الطالــــب إ الــــذهاب للمدرســــة مشــــيا

نـــــــاق  ذلـــــــك مـــــــع الآخـــــــري   4فـــــــي الجيـــــــب رقـــــــم 

ــح كيــــــــف لمســــــــاعدت ه  وبمســــــــاعدتك أنــــــــت وضــــــ

يمكنـــه أداء تلــــك المهمـــة بقلــــق أقـــل وكلمــــا أتــــت 

الاقتراحــــــــــــــــــات والخطــــــــــــــــــوات العمليــــــــــــــــــة أك ــــــــــــــــــر 

للمســاعدة كلمــا نقــل الطالــب تلــك القصاصــة 

لـــى إمــ  جيـــب و لـــى مثلـــث أإلـــى مثلــث إمــ  مثلـــث 

 
 
فــة الطريــق الصــحيح : تعلــم علــى معر آخــر مــثلا

 
 
علــــــى الأقــــــدام   للمدرســــــة قبــــــل الــــــذهاب مشــــــيا

ــى إتنتقــــل القصاصــــة مــــ  المثلــــث الرابــــع  هنــــا لــ

 الثالث 

 2اقتـــراح
 
ــ ي  : اســـتيقظ بـــاكرا ــى لاتتـــأخر لأنـــك ستمشـ ــى إحضـ لـ

ــة مـــــ  المثلـــــث الثالـــــث  ــا تنتقـــــل القصاصـــ ــى إالمدرســـــة هنـــ لـــ

 الثاني  

الرياضــة مفيــدة للجســم والعقــل الســليم اســرق  : 3اقتــراح

م  وقتك لحظات الصباح مــارس رياضــة المشــ ي فــي الهــواء 

 لمدرسة وأنت تفكر بقيمة جسدك وعقلكلى اإالطلق 

لــى الأول لتصــبح إهنــا تنتقــل القصاصــة مــ  المثلــث الثــاني 

 م  المهام الضي لاتشعرني بالقلق

أكمـــــــل النشـــــــاا حضـــــــى تنتهـــــــي كـــــــل قصاصـــــــات  .8

ــام الم الطالـــــــب هـــــــل  اســـــــألقلقـــــــة وبعـــــــدها المهـــــ

تشـــــعر الآن بالراحـــــة؟ هـــــل مازالـــــت تلـــــك المهـــــام 

 
 
 صــــــــــــعبة؟ هــــــــــــل ســـــــــــــتفكر مــــــــــــ  الآن وصـــــــــــــاعدا

يجــــــــــــاد باســــــــــــتعمال هــــــــــــذا الــــــــــــدفتر ومثلثاتــــــــــــه لإ 

 المقلقة.و الحلول للمهام الصعبة الإنجاز أ

 

وضــــــــــــح لهــــــــــــم أن هــــــــــــدف هــــــــــــذا النشــــــــــــاا  .9

ــام وضــــرورة إتوضــــيح أهميــــة و ه نجــــاز المهــ

 نجاز المهام اليومية.إ

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 30 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 أقلام  أوراق
 خيوا صوفية.و حبال أ

ـــــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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 لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  أنــا لــدي  

 أنا أستطيع 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـب مـــ  الطــلاب الجلــوس بشـــكل مريـــح علـــى اطل ــ .1

الأرض. ارسـم دائـرة كبيـرة علـى ورقـة رســـم. قـــم 

ســــأطلب بالاشـــارة إلــــى الدائــــرة وشــــرح مــــا يلــــي: 

منكـــــــــم بعـــــــــد قليـــــــــل رســـــــــم دائـــــــــرة كبيـــــــــرة بهـــــــــذا 

علــــى الــــورق. الدائــــرة الكبيــــرة تمثلـــك   الشــــكل

 وتمثل مـ  تكـون.

ــا... داخــــــل .2 ــا يلــــــي: االدائــــــرة.  اكتــــــب: أنــــ شــــــرح مــــ

يمكـــــ  لـــــــكل منـــــــا إكمـــــــال هـــــــذه الجملــــــة بطـــــــرق 

ــا هـــــــي بعـــــــض الطـــــــرق لإ كمــــــال هـــــــذه كثيـــــــرة. مـــــ

 الطلاب التطـوع لاجابةالجملة؟ اطلـب مـ  

الأيمــــ  و .. علـــــى الجانــــب الأيســــر أ.اكتـــــب: لـــــدي .3

شـرح مـا يلـــي: كــل منـــا لديـــه أنـــاس امـ  الدائـرة.  

مســـــــاعدته. لقـــــــد كتبـــــــت هـــــــذا وأشـــــــياء يمكنهــــــا 

ــا لدينـــــــــا الآن هـــــــــ فـــــــــي  و بجانـــــــــب الدائـــــــــرة لأن مـــــــ

ــا هــــي بعــــض الطــــرق لإ ــا. مــ كمـــال متنــــاول أيدينــ

التطــــــــوع  الطـــــــلابهـــــــذه الجملـــــــة؟ يجــــــــب علـــــــى 

 جابة.لا 

الجزء و .. فـــــوق الدائـــــرة  نحــــــ.اكتـــــب: أســـــتطيع .4

ــــــا العلــــــوي مــــــ  اللوحــــــة. شــــــرح مــــــا يلــــــي: كــــل من

ــا  ليـــس فقــــط  ــام بهـ لديــــه أشـــياء يســـتطيع القيـ

فـــــي المســــتقبل ولكـــــ  فـــــي الوقـــــت الحــــالي. لقـــــد 

 كتبـت

الجزء العلــوي مــ  اللوحــة لأن مــا يمكننا القيــام   هــذا فــي

بــه يمثل آمالنــا وإمكانياتنــا. مــا هــــي بعــــض الطــــرق لإكمــال 

 هــذه الجملة؟

لتفكيـــــــر فـــــــي  لا ـــــة أشـــــــياء حـــــــول: حـــــــاول الآن ا .5

مــــ  تكــــون  مــــاذا لديــــك  ومــــا تســــتطيع القيــــام 

 بــه.

 عندمــــــــا تكــــــــون مســــــــ
 
  ارســــــــم أفــــــــكارك داخــــــــل  حــــــــول تعدا

ــة بــــــك. امنــــــح الطـــــلاب  دقيقـــــــة  20وفــــــوق الدائــــــرة الخاصـــ

 للعمــل علــى رســوماتهم.المدة التــي يريدونهــا  و علــى الأقل أ

بعــــــــــــــد أن يكمــــــــــــــل الطــــــــــــلاب رســــــــــــــوماتهم  قــــــــــــــم  .6

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 
 
  م  الحلقات  لنصنع حبلا

 

 وزع على  .1
 
 الطلاب حبالا

 
  لكل طالب حبلا

حلقـــة فـــي  20نشـــاء إاطلــب مـــ  كـــل طالـــب  .2

 الحبل الواحد

أختــــــرهم أنــــــه الطالــــــب الــــــذي ينجــــــز هــــــذه  .3

الحلقـــــــــــــــــات بشــــــــــــــــــكل مـــــــــــــــــتق  وبســــــــــــــــــرعة 

 سيحصل على مكافأة

عــــــــــــدد كــــــــــــافئ الطــــــــــــلاب الــــــــــــذي  ينجــــــــــــزون  .4

الحلقـــــــــــــــــات المطلوبـــــــــــــــــة بشـــــــــــــــــكل مـــــــــــــــــتق  

وبالســـــــرعة القصـــــــوى بحيـــــــث تكـــــــون كـــــــل 

د الحلقــــــــــــــــــــات معقــــــــــــــــــــودة بشــــــــــــــــــــكل جيــــــــــــــــ ــــ

 والمسافات بينها متقاربة

 ناقشهم: هل أعجبكم  هذا النشاا؟ .5

 ماذا استفدتم منه؟

 لماذا فاز البعض منكم؟

 نجاز المهام أمر مهم أم  ير مهم؟ لماذا؟إهل إتمام  

 و وضــــــح لهــــــم أن هــــــدف هــــــذا النشــــــاا هــ ــــ .6

نجـــاز المهـــام بمفـــردهم حضـــى إتـــدريبهم علـــى 

ــا ليتمكنــــــــــوا مــــــــــ  الحصــــــــــول علــــــــــى  نهايمهــــــــ

 وب.التعزيز المطل

 

 

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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مــــا  اشــرحعلــى الأقــدام.  بتنظيــم معــرض مشــيا

يلـــــــي: رســــــوماتك تمثـــــل نقــــــاا القــــــوة الخاصـــــة 

بــــــك. عندمــــــا ننظــــــر إلــــــى كـــــل رســــــم نــــــرى نقــــــاا 

القـوة فـي كل شـخص فـــي مجموعتنـــا. وعندمـــا 

 
 
ــا نـــــرى نقـــــاا الق ــــننظـــــر إليهـــــا معـــــا ـوة فـــــي   فوننـــ

 دائرتنـا بأكملهـا.

 ناق  الطلاب:  .7

لــة حـــول مـ  نحـ ؟ اطلـب مـ  الطــلاب إعطـــاء بعـــض الأمث

 مـ  يكونـوا والأشخا  الممثلين فـي دائرتهـم.

 ماذا لدينا؟ اطلب م  الطلاب إعطاء بعض الأمثلة.

ن نفعل؟ اطلب مــ  الطــلاب إعطــاء بعــض أماذا نستطيع  

 الأمثلة.

 إنهــــــاء الجلســــة بالق
 
مثــــــل  ــــــول: تذكــــــر أن القــــــوة هــــــي تمامــــا

ســــــــــــمها العضــــــــــلات. نحـــــــــــــ  بحاجـــــــــــــة للحفــــــــــــا  علـــــــــــــى ممار 

 
 
علـــــــى شـــــــكل  للمحافظـــــــة علـــــــى قوتهـــــــا. ونحـــــــ  نعمـــــــل معـــــــا

دائـرة  دعونـا نركـز علـــى الاعتــراف بنقـــاا القـــوة الموجــودة 

لدينــــا  وممارســــمها لجعلهـــا أقــــوى  واســــتخدامها لتحقيــــق 

 داف.الأه

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 يشارك بالأنشطة ويتمم مشاركته للنهاية. .1

 مدرسيةو مهام موزلية أ 5م  مهام  4ينجز  .2

اقف الضي تتضم  عدم إتمام المهام م  قبل ت .3  الآخري زعجه المو

 نجاز مهامهم بأنفسهم.إيدعم زملاءه ويساندهم في  .4

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

.2 1نشاا  

 

ــــذكر  يتــــــــــــــــــــــ

 البيـــــــــــــــــــة 

مـــا يطلـــب 

 منه

 ينس ى ما يطلب منه

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 جماعي   - صفي   جماعي   - صفي  
ـــــــــــــوع  ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 30
ـــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 لايوجد
أحـــــــــرف اللغـــــــــة   مجموعـــــــــة أحـــــــــرف اللغـــــــــة العربيـــــــــة

 أشياء مختلفة   أشياء مدرسية   الإنكليزية

ـــــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  لنختتـــر  ــة بتقــــــديم نشــــــاا لتحقيــــــق الهــــــدف  يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 لعبـــــــــــــة 

ـــــيم  كــــــــــــــــــــــ

Kim’s 

game  

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 نا ذاكرت

 مجموعات. 4لى  إقسم الطلاب  .1

موضوع محــدد اطلب م  كل مجموعة اختيار  .2

  المزرعــــــــــــة  ير بــــــــــــون بــــــــــــالتكلم عنــــــــــــه  القمــــــــــــر

 ............(. المدرسة

اطلــــــــب مــــــــ  كــــــــل مجموعــــــــة الجلــــــــوس بشــــــــكل  .3

 دائري.

اطلب م  الطالب الأول ذكر جملة تتحــد  عــ  الموضــوع 

 الذي اختاروه 

وأخــذت ملــي نجمــة  مثل لقــد ذهبــت إلــى القمــر لمــدة عــام 

 صيد(

لــــــة  ــــــم إضــــــافة ســــــيحتاج الطالــــــب التــــــالي إلــــــى تكــــــرار الجم

بـــــــــدأ قائمتـــــــــه الضـــــــــي قـــــــــد تتصـــــــــل يالعبـــــــــارة الخاصـــــــــة بـــــــــه ل

بالموضوع لك  ليس بالضرورة أن تكــون مرتبطــة بــالفكرة 

 الأولى

وضـــــح أنـــــه ومـــــع اســــــتمرار اللعبـــــة  يحتـــــاج كــــــل  .4

ــافة  مشــــــارك إلــــــى تــــــذكر القائمــــــة الكاملــــــة وإضــــ

حضــى يســتطيعوا الخــروج مــ   جملــة خاصــة بــه 

الأساســـية هنـــا مـــ  تلــك الجولـــة. تكمـــ  المهمـــة 

خـــلال التفكيـــر فـــي العناصـــر ذات الصـــلة وتـــذكر 

 كل الأشياء الموجودة بالفعل

كافئ الفريق الذي يحقق النجاح بالوصــول الــى  .5

آخر أعضائه وقد تذكر كل منهم القائمة كاملة 

بدايـــة مـــ  أول طالـــب فـــي ا جموعـــة وحضـــى آخـــر 

 ب.طال

 ناق  الطلاب:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟

 يكم الضي قد حققتموها به؟ما الفوائد برأ

 ما مفتاح الفوز في هذا النشاا؟

تــــدريب و وضــــح لهــــم أن هــــدف هــــذا النشــــاا ه .7

قـــــدراتهم علـــــى التـــــذكر وتنميـــــة الـــــذاكرة لـــــديهم 

نجـــاز كـــل مـــا يطلـــب مـــنهم إمـــ   ن بحيـــث يتمكنـــو 

 طلب.و دون نسيان لأي مهمة أ

 

 مجموعات 5لى  إقسم الطلاب  .1

اطلب مــ  كــل مجموعــة تحديــد الموضــوع  .2

أحرف  الـــذي يحبـــون. لعـــب لعبـــة كـــيم بـــه

  للغـــة الإنكليزيـــة اأحـــرف  .لغـــة العربيـــةال

حاجــات   ةكلمــات إنكليزي ــو أ ةكلمــات عربي ــ

 حاجات ولوازم مطبخ............  مدرسية

 ط لكل مجموعة موضوعأع .3
 
 .ا

 ةابدأ اللعب مع كل مجموعة على حد .4

 
 
اعــرض للطــلاب لربــع دقيقــة مجموعــة حــروف   مــثلا

حـــروف علـــى لـــوح كرتـــوني  ـــم قـــم  8لغـــة عربيـــة لـــيك  

ــا و  خفا هـــــا عـــــ  نظـــــرهم واطلـــــب مـــــنهم تســـــمية إبقلبهـــ

ــة الثانيــــة ز  ــي الجولــ ــيهم فــ د الحــــروف الضــــي عرضــــت علــ

  15عدد الأحرف ليصبح مــثلا 
 
أي اجعــل  20 ــم  حرفــا

الأمر يصبح أصــعب وأعــط نقطــة للفريــق لكــل حــرف 

 ش يء يتذكرهو أ

حـــراز أكتـــر إكــافئ الفريـــق الـــذي يــتمك  مـــ   .5

 عدد م  النقاا

 ناقشهم  هل أعجبكم النشاا؟ .6

 ماذا استفدتم منه؟

ما الــذي جعــل أحــد الفــرق تفــوز؟  اســتمع لإجابــاتهم 

ن كانـــــــــــــت إن كانـــــــــــــت خاطئــــــــــــة وأيـــــــــــــدها إو ــــــــــــححها 

  حيحة(

لطـــــــــــلاب أن الهـــــــــــدف مـــــــــــ  هــــــــــــذا وضـــــــــــح ل .7

تنميـــــة قـــــدراتهم علـــــى التـــــذكر و النشـــــاا ه

بحيـــــــث يجتـــــــازوا مشـــــــكلة نســـــــيان مـــــــا قـــــــد 

 م م  مهام وأعمال.هيطلب من

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   جماعي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 20 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــــــــــــــواد  ألوان  أقلام   أوراق كؤوس وكرة لكل مجموعة( 3ات صغيرة  كؤوس وكر  المــــــــــــــــــــــ   
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 والأدوات: 

لعبــــة  لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا  

 ةحري  الأكواب الس  

 

هــــذا النشــــاا يتطلــــب مــــنهم وضــــح للطــــلاب أن  .1

جيـــــــــد ليتمكنـــــــــوا مـــــــــ   انتبـــــــــاهذاكـــــــــرة جيـــــــــدة و 

 تحقيق الفوز 

واجعـــــل لـــــى مجموعـــــات  نائيـــــة إقســـــم الطـــــلاب  .2

 كؤوس وكرة صغيرة  لا ةلكل مجموعة 

ضــــع الأكــــواب الثلا ــــة مقلوبــــة  ورتبهــــا فــــي خــــط  .3

 مستقيم.

ضــــــــع الكـــــــــرة الصـــــــــغيرة تحـــــــــت أحـــــــــد الأكـــــــــواب  .4

الثلا ة  وتأكد م  أن يرى الطالب بوضوح أي 

 كوب توجد تحته الكرة. 

حــــرك الأكـــــواب الثلا ــــة فـــــي اتجاهــــات مختلفـــــة  .5

ة أخــرى فترة زمنية قصيرة   م رتب الأكواب مر 

 في خط مستقيم. 

ــى الكــــــوب  .6 اطلــــــب مــــــ  الطالــــــب أن يتعــــــرف علــــ

 الذي توجد تحته الكرة.

ل طالــب فــي كــل مجموعــة أن يقــوم اطلب م  ك ــ .7

بالدور الذي قمت به وعلــى زميلــه فــي ا جموعــة 

اكتشـــاف الكــــأس الـــذي توجــــد تحتـــه الكــــرة  ــــم 

 اطلب منهم تبادل الأدوار فيما بينهم.

 ناق  الطلاب:  .8

 شاا؟هل أعجبكم الن

 ماذا استفدتم منه؟

 في مثل هذا النشاا؟   نتباهما دور الذاكرة والا 

تــــدريبهم و النشـــاا هوضـــح لهــــم أن هـــدف هــــذا  .9

والـــــذاكرة لـــــديهم لأن الـــــذاكرة  نتبـــــاهلتقويـــــة الا 

عمـــل عقلـــي يحتـــاج مثلـــه مثـــل العمـــل العضـــلي 

ــ  مـــــالـــــى تـــــدريب ومتابعـــــة واهتإ ا لانتكاســـــه م منعـــ

 وضع لأجله.وعدم قدرته على أداء الدور الذي 

 

 

 

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 لورســــــــم 

 بذاكرتنا 

 الطلاب أوراقوزع على  .1
 
أقلام ا  و

 
 وألوان ا

 
 .ا

وضـــــح لهـــــم أنهـــــم فـــــي هـــــذا النشـــــاا علـــــيهم  .2

ــاز مايطلـــــــب إتفعيـــــــل دور الـــــــذاكرة فـــــــي  نجـــــ

 منهم

3.  
 
ــيهم صـــورا ــة  اعـــرض علـ لحيوانـــات مختلفـ

 قـــد تعـــرض حيوان ـــ ( 4رقـــم   ورقـــة عمـــل
 
 ا

قــــــــد تقســــــــم و ل صــــــــف مــــــــ  المقاعــــــــد ألكــــ ــــ

الطـــــــــلاب  جموعـــــــــات لتكلـــــــــف كـــــــــل منهـــــــــا 

تنويـــــــع الصـــــــور و بصـــــــورة محـــــــددة المهـــــــم ه

خاصــــة للطـــــلاب الــــذي  يجلســـــون بشـــــكل 

متقـــــــــارب الغايـــــــــة عـــــــــدم الاســـــــــتفادة مـــــــــ  

رســــوم زملائــــه عليــــه أن يســــتخدم ذاكرتــــه 

 في الرسم(

اطلــــــب مــــــ  كــــــل مجموعــــــة رســــــم وتلــــــوي   .4

الحيـــــــــوان الـــــــــذي عرضـــــــــته لمـــــــــدة دقيقـــــــــة 

 ة عليهم.واحد

بعــــــــد انمهــــــــاء الوقـــــــــت ا خصــــــــص للرســـــــــم  .5

دقيقة قارن رسوم الطــلاب  15والمقدر ب  

 الرسم الأصلي ب

لــى الســبورة الضــي إاجعل كل طالب يصعد  .6

 
 
الصــورة واطلــب مـــ   ألصــق عليهــا مســبقا

الطالــــــب وضــــــع رســــــمته بجانــــــب الصــــــورة 

 وقارنها وأعط تقييم
 
لمدى تطــابق  10م     ا

 الرسم مع الصورة.

 الفائزي كافئ الطلاب  .7

 ناق  الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .8

 ماذا استفدتم منه؟

 ساعدت الفائزي  في تحقيق فوزهم؟ما الآلية الضي  

 لى عدم الفوز؟إما الأسباب الضي دفعت الباقين  

ــح لهــــم أن هــــدف النشــــاا ه .9 تــــدريب و وضــ

قــــــدراتهم التذكريـــــــة بحيــــــث تصـــــــبح قويـــــــة 

 

 

 

 

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ودقيقــــــــــــــة وتتجــــــــــــــاوز مشــــــــــــــاكل النســــــــــــــيان 

 طال البعض منكم.المستمر الضي قد ت

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 25 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــــــــــــــواد  ألوان  أقلام  أوراق لايوجد المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لعبــــة  لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا  

   قطار 
 
 اكرة الذ

وضـــــح للطـــــلاب أن هـــــذه اللعبـــــة تعتمـــــد بشـــــكل  .1

ــى الــــذاكرة  ــي علــ ــارات اللغويــــة  ولــــذلك كلــ والمهــ

 
 
وتفعيــــــل ذاكــــــرتهم  ينبغــــــي علــــــيهم التركيــــــز جيــــــدا

 ليتمكنوا م  الاستمتاع والفوز فيها.

لـــى مجموعـــات واطلـــب مـــ  كـــل إقســـم الطـــلاب  .2

مجموعــــــــــــة أن تتحــــــــــــد  عــــــــــــ  مكــــــــــــان محــــــــــــدد 

  يقـــــــــــــــــةالحد  المدرســــــــــــــــة. الســـــــــــــــــوبر ماركـــــــــــــــــت 

 .......(. البنك   المستشفى  المتحف

كــــل مجموعــــة أن اطلــــب مــــ  الطالــــب الأول فــــي  .3

ــى الســـــوبر  ــأن يقـــــول ذهبـــــت إلـــ يبـــــدأ الحـــــديث كـــ

 ماركت واشتريت  تفاحة 

الطالـــــب التـــــالي يعيـــــد مـــــا قالـــــه الأول ويضـــــيف  .4

ا آخـــر  فيقـــول ذهبـــت إلـــى الســـوبر  إليـــه عنصـــر 

 ماركت واشتريت تفاحة وبرتقالة.

ــة  .5 ــين دوره كـــــل تســـــتمر اللعبـــ ــ   يحـــ ــأن يـــــذكر مـــ بـــ

ا  العناصـــــــــر الســــــــــابقة ويضــــــــــيف إليهــــــــــا عنصــــــــــر 

ا.   جديد 

يخرج م  اللعبــة مــ  يرتكــب خطــأ وينســ ى أحــد  .6

العناصـــــــــر..يفوز اللاعـــــــــب القـــــــــادر علـــــــــى تكـــــــــرار 

 العبارة لأطول وقت.

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  الر  
 
 اكرة سم م  الذ

 
أقـــــــلام  أعـــــــطِ  .1 كـــــــل طالـــــــب ورقـــــــة بيضـــــــاء و

  . يلو ت

ــة مــــــ  عشــــــرة أشــــــياء  اقــــــرأ .2 لطلابــــــك قائمــــ

متنوعة  خضراوات  فواكه  حيوانات  

 
 
  مــوز   تفــاح  جــا إ  أشــخا … . مــثلا

  بطاطــــــــا  بطــــــــيخ  جــــــــزر   خيــــــــار  برتقــــــــال

 خس.....(   اطمطم

اطلب م  طلابك الانتظار عدة دقــائق  ــم  .3

اطلـــب مـــنهم أن يرســـموا مـــا يتـــذكرون مـــ  

 القائمة.

أشــياء أك ــر اللاعب الفائز م  يرســم عــدد  .4

مـــــ  القائمـــــة الضـــــي ذكرتهـــــا. يمكنـــــك تكـــــرار 

اللعبـــــــــــة طالمــــــــــــا أن الطــــــــــــلاب منســــــــــــجمين 

 ومتفاعلين فيها

ــابهم بهــــــــــــذا إنــــــــــــاق  الطــــــــــــلاب عــــــــــــ   .5 عجــــــــــ

 النشاا؟

الضـــي يجنونهـــا منـــه؟ ودور الـــذاكرة فـــي الفـــوز  والفائـــدة

 بهذا النشاا؟

وأ ــــر النســــيان فــــي هــــذا النشــــاا؟ اســــتمع لإجابــــاتهم 

ــيان علــــــــى  ــية وعمــــــــم أ ــــــــر النســــــ ــاة الفــــــــرد المدرســــــ حيــــــ

والعائليــــــــة وخاصـــــــــة تلــــــــك المرتبطـــــــــة بتنفيــــــــذ المهـــــــــام 

 ونسيان تنفيذها.

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 كافئ الفائزي . .7

ناقشــــــــــهم عــــــــــ  المواضــــــــــيع الضــــــــــي وجــــــــــدوا فيهــــــــــا  .8

هم عـــــ  ســـــألاصـــــعوبة أ نـــــاء تطبيـــــق اللعبـــــة؟ و 

 .ة هذا النشاا برأيهمفائد

 

 والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:  الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب 

 يشارك بالأنشطة باهتمام .6

 5مهام م  أصل  4يتذكر   .7

 كتر وأشملألديه   نتباهيصبح الا  .8

 كاديميةتتغير بنسب معينة مهمات الحفظ للمواد الأ  .9

 منسية لديهم  ك ر ع  أمور أو خري  في موقف أينبه الآ  .10

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  النفس ي وخطوات التطبيق أنشطة الدعم

.3 1نشاا  

 

يجــــــــــــــــدول 

أنشـــــــــطته 

اليوميــــــــــــة 

 وينفذها

ــي  يجــــــــــــــد صــــــــــــــعوبة فــــــــــــ

عداد وتنفيذ جــدول إ

المهمـــــــــــــــة و أالنشـــــــــــــــاا 

 المطلوبة منه

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 جماعي   - صفي  
ـــــــــــــوع  جماعي   - صفي   ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 30
ـــــــــدة  دقيقة 25 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 مأقلا   أوراق
  خــــــــــرازات  شــــــــــرائط  مقــــــــــص  ورق مقــــــــــوى ملــــــــــون 

 بطاقات كتب عليها خطوات تحقيق الهدف   مدرج

ـــــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــق الهــــدف يقـــوم المعلــــم/ ـــــة بتقـــديم نشــــاا  أقــــدح 

 ذهني 

 
لــى مجموعــات فرعيــة مكونــة مــ  إوزع الطــلاب  .1

 طلاب  7 -4

 أعط كل واحد منهم المهمة ذاتها. .2

الطــرق الضــي يمكنــك مــ  خلالهــا على سشيل المثــال: كــم مــ  

 المال؟الحصول على 

 كم م  الطرق الضي يمكنك التواصل م  خلالها؟

شـــــعال النـــــار إمـــــا عـــــدد  الطـــــرق الضـــــي يمكنـــــك مـــــ  خلالهـــــا 

 لتدفئ نفسك في الغابة؟

ما الطرق الممكنة لترتيــب رحلــة  يــر مكلفــة فــي عطلــة نهايــة 

 الأسبوع؟

نجــــــــــــاز المهمــــــــــــة أي إاطلـــــــــــب مــــــــــــ  ا جموعـــــــــــات  .3

ــر عــــــــــدد ممكــــــــــ  مــــــــــ  الأفكــــــــــار استح ــار أكتــــــــ ضــــــــ

 والخيالات والبدائل حول كيفية حل المشكلة.

شـــجعهم علـــى التعبيـــر بحريـــة عـــ  أي فكـــرة تـــرد  .4

ــة بتقــــــديم نشــــــاا ل تحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  الهدف 

 
 وعاتمجم 3لى إم الطلاب قس .1

 : لــى الهــدفإلهــم خطــوات الوصــول  اشــرح .2

ــي   أخطـــــط ليـــــومي   أبـــــر أهلـــــي  أنظـــــم وقضـــ

ــام وأســــــــتيقظ   قــــــــرأأ  أهــــــــتم بصــــــــحضي  أنــــــ

 
 
أســـــــــاعد   أعمـــــــــل بجـــــــــد ونشـــــــــاا  مبكــــــــرا

 الآخري 

ــى كــــل مجموعــــة بطاقــــات مكتــــوب  .3 وزع علــ

عليهــــا الخطــــوات. وعلــــى كــــل مجموعــــة أن 

تلصــــــــــــــــــــــقها علــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــدرج  المرســـــــــــــــــــــــوم 

الخطــــوة وزع علــــى كــــل قبــــل هــــذه أمامها. 

ــنهم  مجموعـــــــــة صـــــــــورة مـــــــــدرج واطلـــــــــب مـــــــ

 أمامهم( اوضعه

لصــــــــاقها بالترتيــــــــب الـــــــــذي إاطلــــــــب مــــــــنهم  .4

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 ريبـــــــــــة  و ن كانـــــــــــت  تبـــــــــــدإلـــــــــــى الـــــــــــذه  حضـــــــــــى و إ

ســـخيفة وألا يتوقفـــوا عـــ  طرحهـــا باعتبارهـــا و أ

 أحد البدائل الممكنة.

وضـــــــــــح لهــــــــــــم أنــــــــــــه لاينبغــــــــــــي انتقــــــــــــاد البــــــــــــدائل  .5

ا جموعـــة. فكـــل فكـــرة لمـــي المطروحـــة مـــ  قبـــل 

 ة.ذات قيم

 تأكد أن الجميع كتب الأفكار وعتر عنها. .6

اطلب م  كل مجموعة أن تقدم قائمة الأفكار  .7

 الخاصة بها.

 اطلب منهم كتابمها على السبورة  .8

   أجرِ  .9
 
ا مع ا جموعــة وا جموعــات الأخــرى نقاش

حــول هــذه الأفكــار وبنــاء علــى هــذا النقــاش علــى 

كــــــــــار لمــــــــــي الأهــــــــــم مــــــــــ  أف 5ا جموعــــــــــة اختيــــــــــار 

 الأفكار الضي طرحوها.مجموع 

 استخدم الأسلوب ذاته مع كل ا جموعات. .10

تــــدريبهم و وضـــح لهــــم أن هـــدف هــــذا النشـــاا ه .11

ــى إنجازهـــــا  ــامهم والعمـــــل علـــ ــى الالتـــــزام بمهـــ علـــ

مهمـــــا بـــــدت لهـــــم صـــــعبة فمشـــــوار الألـــــف ميـــــل 

 يبدأ بخطوة.

 يرونــه مناســب
 
أي حســب الأهــم مــ  وجهــة  ا

 نظرهم.

  ـــــم قــــــدم لكـــــل طالــــــب ورقـ ــــ .5
 
 مقــــــوى ملونـ ـــــ ا

 
 ا

ــها علـــــى شـــــكل وردة  واطلـــــب منـــــه أن يقصـــ

.... أي شــكل ير ــب بــه ويكتــب .نجمة أوو أ

والمهنــة المســتقبلية ويخرزهــا  ســمعليهــا الا 

ــا  علـــــــى شـــــــريط ويعلقهـــــــا برقبتـــــــه علـــــــى أنهـــــ

 بطاقة تعريفية.

فسر لهم أن هذا النشاا يعلمهم أن على كل منا أن 

يحــــدد الأهــــداف فــــي كــــل أمــــور حياتــــه قبــــل البــــدء بــــأي 

 عمل

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  جماعي   - صفي   جماعي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 25 دقيقة 30 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــــــــــــــواد  أقلام  أوراق أقلام  أوراق المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  جدولــة 

 الرحلة 

 
 

ــر الطـــلاب أن يتخيلـــوا أن المدرســـة ســـتقوم  .1 أختـ

لـــــى الجبـــــل الأســـــبوع القـــــادم وعلـــــى كـــــل إبرحلـــــة 

 .يحضر لهذه الرحلةصف أن 

طــلاب  7 – 5لــى مجموعــات مــ  إقســم الطــلاب  .2

 في كل مجموعة.

أوكل لكل مجموعة مهمة لتحضيرها للوصــول  .3

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  قطار المش ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بـــالأمور عـــداد لائحـــة إب ل ـــاطلـــب مـــ  الطا .1

 
 
ــدا ــين يصــــبح قائــ  الضــــي ســــوف يقــــوم بهــــا حــ

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 .لى الرحلة ليكون كل ش يء قد أصبح جاهزا

أعـــط ا جموعـــة الأولـــى مهمـــة تحضـــير الطعـــام  .4

ــي  ووضـــــع جـــــدول كميـــــات وأنـــــواع الأطعمـــــة الضـــ

 ن تحضر وتوزيع تجهيزها على الجميعأيجب 

ــة الثا .5 نيـــــــــــة مهمـــــــــــة تحديـــــــــــد المكـــــــــــان وا جموعـــــــــ

والأدوات والمــواد الضــي ســوف يحتاجهــا الطــلاب 

هنـــــــاك إضــــــــافة لتحديـــــــد أنــــــــواع الملابـــــــس مــــــــ  

 قبعات وأحذية.

اء وتجمــــــع ســــــمتحصــــــ ي الأ وا جموعــــــة الثالثــــــة  .6

تكلفــــــة الرحلــــــة. علـــــــى كــــــل مجموعــــــة أن تضـــــــع 

 
 
بــــــــــذلك وتحديــــــــــد كــــــــــل هــــــــــذه النقــــــــــاا  جــــــــــدولا

وتنظيمهـــــــا وتبليــــــــغ الآخـــــــري  بمــــــــا يترتـــــــب عليــــــــه 

القيــــــــــــام بـــــــــــــه فيمـــــــــــــا يخــــــــــــص المهمـــــــــــــة الموكلـــــــــــــة 

للمجموعــــــــة واســــــــتفتاء الآخــــــــري  عــــــــ  أشــــــــياء 

أفكــــار ممكــــ   ن تضـــــاف لمــــا حضـــــروه هــــم فـــــي أو

 جداولهم

أن تعـــــرض الجـــــدول  اطلـــــب مـــــ  كـــــل مجموعـــــة .7

 الخا  بها وناق  ذلك مع الآخري 

أنــــــــهِ هــــــــذا النشــــــــاا بمكافــــــــأة الطــــــــلاب برحلــــــــة  .8

حقيقيــــــة ســــــتقام الأســـــــبوع القــــــادم بنــــــاء علـــــــى 

 ل والقوائم الضي أعدوها.الجدو 

 

 

للقطـــــــــار حضـــــــــى يقلـــــــــده الآخـــــــــرون كالمشــــــــــ ي 

المشـــــــــ ي و أ -الســــــــريعو البطــــــــيء أو العــــــــادي أ

اء الغنـــ ــــو صـــــــدار الأصـــــــوات أإو والتوقـــــــف أ

التلـــــويح باليـــــد...... ووضـــــع هـــــذه الأمـــــور و أ

بالتتــــــالي حســـــــب ترتيبهـــــــا وجعـــــــل الآخـــــــري  

 يقلدونه

اطلــــــب مــــــ  الطــــــلاب الوقــــــوف فــــــي حلقــــــة  .2

 ة.دائري

اطلــب مــ  الطــلاب الالتفــاف إلــى يميــنهم   .3

 كانوا يقفون في صف واحد. و كما ل

اختيــــــــــار طالــــــــــب ليكــــــــــون بدايــــــــــة الــــــــــدائرة  .4

 وطالب ليكون نهايمها.

ركــــــــة  ويقـــــــــوم القائـــــــــد يبـــــــــدأ الخــــــــط بالح .5

الموجـــــــود فــــــــي المقدمـــــــة بالمشـــــــ ي العــــــــادي  

ويجـــــب أن يكــــون الشـــــخص الموجــــود وراء 

 
 
للغايــــة فــــي تقليــــده بالشــــكل   القائــد حــذرا

الصحيــــح  دون مبالغـــــة أكثـــــر مـــــ  الـــلازم. 

ويقـــــوم الشـــــخص الموجـــود خلفـــــه بنفـــــس 

الشـــــــــــــــــيء  وهلـــــــــــــــــم جــــــــــــــــــر  حتـــــــــــــــــى يســــــــــــــــــير 

القطــار  كلــه فــــي انســـجام تـــام  وبنفـــس «

 ا.الطريقـة تمام  

يمكـــ  أن يتحـــــرك القطـــــار فـــــي أي مـــــكان   .6

 ويمك   
 
يلــــوح و ا أأن يصــدر القائــــد أصواتــــ

 بيديــه وقدميــه ويقلــده الآخرون.

يـــــــــذهب القائـــــــــد بعـــــــــد مـــــــــدة قصـــــــــيرة إلـــــــــى  .7

 الخلف ويتولى قائد جديد مكانه.

 ناق  الطلاب:  .8

 حد  خلال هذه اللعبة؟ ماذا

ماذا تعلمنا هذه اللعبة؟ لماذا تعتقد أن هــذه اللعبــة 

 مهمة؟

رتيــــــب تتاليهــــــا هــــــل تخطيطــــــك للمهمــــــة وتحديــــــدها وت

نظـــــــــم حركـــــــــة رفاقـــــــــك  مـــــــــ  بعـــــــــدك ليســـــــــير القطـــــــــار 

 بانتظام؟

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  جماعي   - صفي   فردي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 لتدخل: ا

ـــــــــدة  دقيقة 20 دقيقة 30 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

 ورقــة عمــلنمــاذج قطــارات فار ــة ونمــوذج حقيبــة فار ــة 

 (6رقم  

ـــــــــــــــــــــواد  يوجدلا  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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ــار  لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا  قطــ

 المستقبل 

 
وزع علـــــــــــــى الطــــــــــــــلاب نمـــــــــــــاذج لعربــــــــــــــات قطــــــــــــــار  .1

عربـــــــــــات  3مطبوعــــــــــة علــــــــــى ورق لكــــــــــل طالــــــــــب 

 خاصة 

اطلـــب مـــ  كـــل طالـــب أن يختـــار علـــى أول عربـــة  .2

المكـــــان الـــــذي ير ـــــب أن يكـــــون فيـــــه بعـــــد ســـــنة 

الذي ير ب أن يكــون فيــه وعلى الثانية المكان  

سنوات وعلى الثالثة المكان والمهنــة الضــي   5بعد  

 ير ب بها بعد عشر سنوات

اطلــب منــه أن يرســم علــى النمــوذج الأشــخا   .3

ــي رحلتــــه  ــــم افقــــوه فــ يقــــوم  الــــذي  يحــــب أن ير

 بتلوي  العربة وتزيينها بحسب ر بته.

قــــــــم بوضــــــــع مجموعــــــــة العربــــــــات بعــــــــد تلوينهــــــــا  .4

شــكل ســكة قطــار مرســومة والرســم عليهــا علــى 

 على الورق المقوى.

لــــى أيــــ  إاطلـــب مــــ  كـــل طالــــب أن يختــــر زمـــلاءه  .5

افقه في هذه الرحلة.  سيذهب وم  سير

 وزع نماذج ــــ .6
 
ــة لكــــل  ا ــى شــــكل حقيبــ مطبوعــــة علــ

ــياء والأطعمــــة  طالــــب واطلــــب مــــنهم  رســــم الأشــ

والفواكــه الضــي ســوف يأخــذونها معهــم وتلوينهــا 

 . م وضعها والتحد  عنها للمجموعة

التخطيط الجيــــــــــد و وضــــــــــح لهــــــــــم أن هــــــــــدف النشــــــــــاا هــــــ ــــ

ــي المســــتقبل وحســــ   ــه فــ ــر نــــود القيــــام بــ والناشــــط لكــــل أمــ

 تنفيذه

 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلــم/ ـــة بتقــديم نشــاا  دور 

 ك ا حر  

 
 

لــى مجموعـــات مكونــة مـــ  إب قســم الطـــلا  .1

 طلاب 6 – 5

اطلــــب مــــنهم الاصــــطفاف خلــــف بعضــــهم  .2

 أكتاف بعضهم.وأن يضعوا أيديهم على 

ــي  .3 وضــــــــــح للطــــــــــلاب أن الشــــــــــخص الأول فــــــــ

الســـــــــــــائق و قطـــــــــــــارهم المتشـــــــــــــكل مـــــــــــــنهم ه

وهـــــــــــــم   ا حركو والشـــــــــــــخص الأخيـــــــــــــر هـــــــــ ــــ

 العربات

 اعصب أعين العربات. والسائق. .4

الطالـــب الموجـــود فـــي  اطلـــب مـــ  ا حـــرك  .5

لــــــــــــــف( أن يقــــــــــــــود الطــــــــــــــلاب القطــــــــــــــــار الخ

بوعطــــاء تعليمــــات  يــــر لفظيــــة مــــ  خــلال 

 اللمــس: 

للســـــير إلـــــى الأمــــام  يضغـــــط بكلتـــــا اليديـــــ  فـــــي وقـــــت 

واحــــــد علــــــى أكتــــــاف الطالـــــب الموجـــــود فــــــي المقدمـــــة 

ــتلمها  ــالة التـــــــي وردت  حتـــــــى يســـــ والـــــــذي يكـــــــرر الرســـــ

ة ويبــــــــدأ التحــــــــرك. الشـــــــــخص الموجـــــــود فـــــــــي المقدمـــ ــــ

وللســــــــير فــــــــي اتجـــــــاه اليمــــــــ   يضغــــــــط علــــــــى الكتــــــــف 

 الأيم .

 للاتجاه يس
 
   يضغط على الكتف الأيسر.ارا

ــا يديــــــه قبالــــــة الأكتاف إيقــــــاف (للتوقــــــف  يرفــــــع كلتــــ

 الاتصال(

ــع  .6 اطلــــــــب مــــــــ  القطــــــــارات الســــــــير كلهــــــــا مــــــ

ــها الـــبعض واجعـــل بعـــض العقبـــات  بعضـ

 
 
 فـــــي طـــــريقهم. علـــــى القطـــــارات الســـــير معـــــا

 دون تصادم.

 ناق  الطلاب:  .7

ــان الــــــــدور المفضــــــــل لــــــــديك؟ هــــــــل يمكــــــــ   ــاذا كــــــ ن أمــــــ

 توضح؟

• مـــا الوضـــع الـــذي كـــان أســـهل مـــ   يـــره؟ هـــل يمكـــ  

 ن توضح؟أ

• هــــــــل كــــــــان مــــــــ  الصــــــــعب أن تثــــــــق وأنــــــــت مغمــــــــض 

 العينين؟

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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• هــــــل كانــــــت هنــــــاك اختلافــــــات بــــــين ا حركــــــات؟ هــــــل 

 ن توضح؟أيمك  

 خرى؟• ما لمي أفضل وسيلة لتجنب القطارات الأ 

 ملاحظــــــات: بمــــــا أن الأ 
 
الوســـــــط  دوار مختلفـــــــة تمامــــــا

فمــــ  المهـــم تغييــــر المواضـــع بحيــــث   والأمـــام والخلـــف

 يحـاول كل فـرد تأديـة الأدوار ا ختلفة.

ــان مـــــ   يـــــر المناســــب للفتيـــــات والفتيـــــان لمــــس  إذا كــ

 بعضهـم البعـض فـي اللعبـة  قـم بوجرا هـا مـع

تكويـــ  عـــ  طريـــق و   أمجموعـــات مـــ  نفـــس الجــنس

 قطـارات مـ  نفـس الجنس.

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 يشارك بالأنشطة بتفاعل .11

12.  
 
   يبدي نظاما

 
 في تنفيذ مهامه  وانتظاما

 ينجز واجباته في الوقت ا حدد .13

 لمهامه ويساعد الآخري  في وضع برامجهمترامج لايضع  .14

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
تتكـــــــــــــــــــــون 

ــــــــــــه  لديــــــــــــــــــــــ

الدافعية 

للعمـــــــــــــــــــــل 

وترتفـــــــــــــــــــع 

قدراتــــــــــــــــه 

ـــــــــــــــــى  علــــــــــــــــــــــ

 نتباهالا 

ــــــــعوبة  ــــــــد صــــــــــــــــــــــ يجــــــــــــــــــــــ

ــاهبالا  ــة  نتبـــــ والدافعيـــــ

  للعمل

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 ردي  ف - صفي   جماعي   - صفي  
ـــــــــــــوع  ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 25

ـــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

ــية  أدوات النجـــــــــار  أدوات موزليـــــــــة أدوات   أدوات مدرســـــــ

 مستشفى
 ألوان  (1رقم   ورقة عملصور للقص واللصق 

ـــــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا  الأداة 

 
 
 اقصة الن

 

ــى إقســــــــــــــــــــم الطــــــــــــــــــــلاب  .1  6وأ 5مجموعــــــــــــــــــــات لــــــــــــــــــ

 مجموعات

2.  
 
 معين ــ حدد لكل مجموعة أدوات تخص مجالا

 
 ا

ــــــة   ــــــار  أدوات موزليــــــــــــــــــــــ أدوات   أدوات النجــــــــــــــــــــــ

 أدوات المستشفى.......  مدرسية

 جهز أدوات لكل مجال   .3

اعرض على كل مجموعة الأدوات الخاصــة بهــا  .4

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

   القص  
 
 صق والل

 
 

والتركيــــــــز فــــــــي  نتبـــــــاهوضـــــــح للطــــــــلاب دور الا  .1

 نجاز أي عمل ودورهما في حس  الإنجاز إ

نســـــــان بتطويرهــــــــا قـــــــدرة عقليـــــــة يقـــــــوم الإ نتبـــــــاهفالا 

الســشب الأهــم و تحقيــق مــا يهــدف لــه. وه ليــتمك  مــ 

 نجازاتناإا وحس   نبنجاح

 وزع علــــى الطــــلاب صــــور  .2
 
للقــــص واللصــــق  ا

ــة مــــــ  1رقــــــم   ورقــــــة عمــــــل ( مــــــع مجموعــــ

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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خفــــــــــــاء أداة واحــــــــــــدة مــــــــــــ  الأدوات و ــــــــــــم قــــــــــــم ب .5

ف ا جموعـــــــة اكتشـــــــاالمعروضـــــــة واطلـــــــب مـــــــ  

  وان 10الأداة المفقودة خلال 

 كافئ ا جموعة الضي تكتشف الأداة المفقودة .6

ــادل با جـــــــــــــــــالات بـــــــــــــــــين إيمكنـــــــــــــــــك  .7 جـــــــــــــــــراء تبـــــــــــــــ

ا جموعــــــات بحيــــــث يصــــــبح مجــــــال ا جموعــــــة 

كانــــــت الأدوات الموزليــــــة  الأولــــــى النجــــــار بعــــــد أن

 .....وهكذا

فــي حياتنــا اليوميــة  نتبــاهنــاق  الطــلاب بــدور الا  .8

كـــل تفاصـــيل حياتنـــا  أمر أساســـ ي ومهـــم فـــيو فه ـــ

نجـــاز وأداء المهـــام المطلوبــــة إفلـــولاه لمـــا أمكننــــا  

 منا.

 

 الألوان

اطلب م  كل طالــب أن يقــوم باســتخدام  .3

وحـــــــذر ويقــــــــص الملصــــــــق  انتبــــــــاهالمقـــــــص ب

 الموزع عليه 

بعـــــــــــد التأكـــــــــــد مـــــــــــ  الاســـــــــــتخدام الآمــــــــــــ   .4

لاب وضـــــح للمقــــص مـــــ  قبــــل جميـــــع الط ــــ

لهــم أن الخطــوة التاليــة لمهمــة القــص لمــي 

لصـــــــــق الملصـــــــــقات باســـــــــتخدام اللاصـــــــــق 

صـــــــــــورة ذات معنـــــــــــى كمـــــــــــا لمـــــــــــي ليشـــــــــــكلوا 

ــة مــــــــ   ــة كــــــــل مجموعــــــ موضــــــــحة فــــــــي زاويــــــ

 الملصقات.

بين لهــم أن الخطــوة التاليــة لالصــاق لمــي  .5

 تلوي  الصورة المشكلة م  قبل كل منهم.

6.  
 
 قــدم الهــدايا للطــلاب الــذي  ينجــزون أولا

 إن ويكــــــــــــو 
 
.  أي يلصــــــــــــق نجــــــــــــازهم متقنــــــــــــا

 
 
 صـــــورة طبــــــق الأصــــــل اللاصـــــقات مشــــــكلا

الألــــــــــوان  للصـــــــــورة المطلوبـــــــــة ويســـــــــتخدم

ضـــــم  حـــــدود الرســـــم كمـــــا تكـــــون ألوانـــــه 

اقعيـــــة قـــــدر المســـــتطاع فـــــلا يلـــــون جـــــذع  و

 
 
بـــل بـــالبني ويكــــون  الشـــجرة بالأصـــفر مــــثلا

 
 
ورقيــة فــي  بحيــث لا يــدع بــواق   قصــه متقنــا

 كل قصاصة(

 عجبكم النشاا؟ناق  الطلاب: هل أ .7

 ماذا استفدتم منه؟

كـــــم يحصـــــل علـــــى ئمـــــا الـــــذي جعـــــل الـــــبعض مـــــ  زملا 

 ون الرابح؟الهدايا ويك

 والتركيز؟ نتباهالا   اهل كل عمل يتطلب من

 لى أي  يقودنا؟إمهم   نتباهلماذا الا 

زيــــــادة و وضــــــح لهــــــم أن هــــــدف النشــــــاا ه .8

هم وتركيــــزهم بحيــــث يتمكنــــون مــــ  انتبــــاه

أفضــل نجــاز مــا يطلــب مــنهم بأقــل وق ــإ ت و

 نجاز.إ

 

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  جماعي   - صفي   جماعي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 20 دقيقة 30 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ـــــــــــــــــــــواد  (2رقم   ورقة عملصور للفروقات العشر  مقاعد ومساحة آمنة للجلوس  أوراق  أقلام. ألوان المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقــديم نشــاا  ارســم مــا 

 أرسمه 

 

النشـــــــــــاا يتطلـــــــــــب تفعيــــــــــــل توضـــــــــــيح أن هـــــــــــذ  .1

 والتركيز  ليتمك  الفريق م  الفوز.  نتباهالا 

ــة أإقســــــــم الطــــــــلاب  .2 ــام  نائيــــــ ــى أقســــــ  لا يــــــــة  و لــــــ

 الأفراد حسب الحاجة.

ــ .3 أن يرســـــــم و ا شـــــــرح أن الهـــــــدف مـــــــ  اللعبـــــــة هـــــ

متطابقتــــــــــين وأن اللاعــــــــــب  الشــــــــــركاء صورتــــــــــين

رســـــــمها الأول يجـــــــب أن يصـــــــف الصـــــــورة التـــــــي 

ــادة رســـــــــــــــمها  لشـــــــــــــــريكه ليقـــــــــــــــوم بـــــــــــــــدوره بوعـــــــــــــ

 باســتخدام صوتــه فقــط.

ضــــــــع الطــــــــلاب فــــــــي مجموعــــــــات واطلــــــــب مــــــــنهم  .4

علـــــــى كراســـــــ ي بوضـــــــع  و الجلـــــــوس علـــــــى الأرض أ

 متعاكس.

خبــــــــــــــر الطــــــــــــلاب أن يختــــــــــــــاروا مــــــــــــــ  ســــــــــــــيكون أ .5

صمــم«  ومــ  ســيكون  البنــاء«  فــي حالــة  الم

ــــاء فــــي ا جموعــــة  يمكــــ  أن وجــــود  لا ــة أعض 

 لا يأخــذ ا نــين مــ  ال
 
 مــ  الدوريــ .( عبــين أيــا

وضــــــح أن المصمــــــم سيرســــــم الصــــــورة الأصليــــــة  .6

ومـــــــــ   ـــــــــم يصـــــــــف الصـــــــــورة للبنـــــــــاء. وســـــــــيقوم 

 البنـــــــــاء بوعـــــــــاد
 
علـــــــــى  ة بنـــــــــاء الصـــــــــورة اعتمـــــــــادا

 المصمــم.مــا ســمعه مــ   و الوصــف أ

قلـــم تأشـــير و توزيـــع ورقـــة بيضـــاء وقلـــم رصـــا  أ .7

 لكل لاعب

أخبــــــر المصممـــــــين أن يرســــــموا صـــــــورة بســـــــيطة  .8

علــــــــــى ورقمهــــــــــم. قــــــــــم بتذكيــــــــــر البنائــــــــــين  بوبقــــــــاء 

 مهورهم باتجــاه شــركا هم.  

 خمـــــــس دقـــــــائق( للمصـــــــممين إعطــــــاء الوقـــــــت  .9

 لاستكمال صورهم

صــف صــورهم اطلــب مــ  المصــممين البــدء فــي و  .10

للبنـــــــــائين مـــــــــ  أجـــــــــل مســـــــــاعدتهم علـــــــــى تكـــــــــرار 

 الصور 

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 ر  لنكتشف الفروقات العش

طــلاب فـــي  3لــى مجموعــات إ طــلابقســم ال .1

 كل مجموعة

ورقــــــــة علــــــــى كــــــــل مجموعــــــــة صــــــــورتين وزع  .2

 (2رقم   عمل

اطلـــــــــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــــــنهم إيجـــــــــــــــــــــــاد الفروقـــــــــــــــــــــــات  .3

 والاختلافات العشر بين الصورتين

4.  
 
 كــــافئ ا جموعــــة الضــــي تجــــد الفروقــــات أولا

 على أن تكون الفروقات  حيحة

 هل أعجبكم هذا النشاا؟  : ناقشهم .5

 ا النشاا ليتم الفوز؟لى ماذا يحتاج هذإ

وضــــــــــــح لهــــــــــــم أن هــــــــــــدف هــــــــــــذا النشــــــــــــاا  .6

والتركيـــز لــــديهم ليــــؤدي  نتبــــاهالا  تـــدريبو ه

 مهامه بالصورة الصحيحة والتامة. 

 

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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ــائق لإ .11 ــائين خمـــــس دقـــ ــاء وقـــــت للبنـــ كمـــــال إعطـــ

 صورهم.

اطلــــــــب مــــــــ  الشــــــــركاء مقارنــــــــة رســــــــوماتهم مــــــــع  .12

بعضهــــــــم البعــــــــض. إذا توفــــــــر الوقــــــــت  اطلــــــــب 

ـركاء تبديــــل الأدوار وتكــــرار اللعبــــة مــــرة مــ  الش ـــ

 أخــرى.

 ناقشهم:  .13

 ماذا حد  خلال المباراة؟

ــه   ــاذا كــــان وجــ كيــــف شــــعرت بكونــــك المصــــمم؟ البنــــاء؟  مــ

 الصعوبة/ السهولة؟

 نجاز الصورة؟إوالتركيز في  نتباهما دور الا 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة25 دقيقة 20 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

عصــا صــغيرة علــى التــوالي. •  ــزل  و فار ــة. • قلــم أ زجاجــة

 و أ
 
عصا مستقيمة صغيرة مــع و أ خيط. • قلم مجهز مسبقا

 .هاخيط مربوا بو  زل أ

ـــــــــــــــــــــواد  (3رقم   ورقة عملصور لمتاهات   المــــــــــــــــــــــ

   والأدوات: 

لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم المعلـــم/ ــــة بتقـــديم نشـــاا  قلـــم فـــي 

 زجاجة 

 

 

 

 

 

 

قســــــيم ا جموعــــــة ابــــــدأ النشــــــاا مــــــ  خــــــلال ت .1

إلــــــى أربعــــــة فــــــرق. اطلــــــب مــــــ  أعضــــــاء الفريــــــق 

الوقــوف فــي الأركــان الأربعــــة للمســــاحة التــــي تــم 

 اختيارهــا للعبــة.  

ــا يلـــــــــي: تمثـــــــــل هـــــــــذه الفـــــــــرق الثلا ـــــــة  .2 وضـــــــــح مـــــــ

 الشـــــــمال والجنـــــــوب والشـــــــرق والغـــــــرب. وهـــــذه

مريـــــــــــــ   يتطلـــــــــــب ليســـــــــــــت منافســـــــــــــة إلا أنهـــــــــــــا ت

والتركيــــز وعلــــــى الجميــــــع التعــــــاون فيــــــه  نتبــــاهالا 

 لتحقيــق النجــاح.

ــان.  .3 ــي وســـــــــط المكـــــــ ــة فـــــــ ــة الفار ـــــــ ضـــــــــع الزجاجـــــــ

 واطلب م  كل فريق اختيار قائد له.

ــطِ  .4 كــــــل قائــــــد فريــــــق أحــــــد أطــــــراف الخــــــيط  أعــــ

ــة بتقــــــديم نشــــــاا ل تحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  المتاهات 

 

 

 

 

 

 صور  طلابوزع على ال .1
 
 ع  متاهات   ا

اجعــــــــــل صــــــــــور المتاهــــــــــات مختلفــــــــــة عنــــــــــد  .2

 المتقاربين. طلابال

الــدب و إيصال الأرنب أ طلاباطلب م  ال .3

جـــــــــــــود فـــــــــــــي أو....  حســـــــــــــب الحيـــــــــــــوان المو 

لــــى  ذائــــه بخــــط واحــــد وطريــــق إالمتاهــــة( 

 سدودو واحد لا حواجز فيه أ

كــافئ الطــلاب الــذي  يتمكنــون مــ  إيصــال  .4

 إالحيـــــــــــــــوان 
 
وبالشـــــــــــــــكل  لـــــــــــــــى  ذائـــــــــــــــه أولا

 الصحيح.

 ناقشهم: هل أعجبكم النشاا؟ .5

 ماذا استفدتم منه؟

ــه مـــا الســـشب الـــذي جعـــل بعضـــكم ين جـــز مـــا طلـــب منـ

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 المربوا بالقلم

ــا يلــــــــي: عليكــــــــم ال .5 تعــــــــاون مــــــــ  خــــــلال وضــــــــح مــــــ

ـط بقــــوة متســــاوية مــــ  كــل طــــرف ســــحب الخي ـــ

لإدخــــــال القلــــــم فــــــي الزجاجــــــة. ويمســــــك قائــــــد 

الفريـــــق بالخيـــــط  لكـــــ  لا يســـــمح لـــــه التحـــــرك 

ــاء  مــــ  المــــكان الــــذي يقــــف فيــــه. ويمكــــ  لأعضــ

ــــات عطــــاء تعليمإل اـل ــالفريــق المســــاعدة مــــ  خـ

 .شــفهية لقائــد الفريــق

دخـــــال القلـــــم إعندمـــــا ينجـــــح قـــــادة الفـــــرق فـــــي  .6

فــــي الزجاجــــة  اطلــــب مــــ  الفــــرق اختيــــار قــــادة 

ــا  جـــــدد وكـــــرر النشـــــاا للمـــــرات التـــــي يســـــمح بهـــ

 الوقــت لســحب الخيــط

 ناق  الطلاب:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟

ى تحقيــــق الهــــدف؟ التعــــاون شــــدة مــــا الــــذي ســــاعدكم عل ــــ

 ـــحة إعطـــاء الأوامـــر والدافعيـــة الجـــادة  نتبـــاهتركيـــز والا ال

 للفوز 

 والتركيز في هذ النشاا؟  نتباهبرأيكم؟ ما دور الا 

 ما دور الدافعية الجادة لتحقيق الفوز في هذا النشاا؟

 نتبـــــاههـــــل كـــــان النشـــــاا ليـــــنجح لـــــولا تـــــوفر الدافعيـــــة والا 

 والتعاون؟

ــح لل .8 زيــــــادة  و أن هــــــدف النشــــــاا هــ ــــ طــــــلابوضــــ

عنــــدهم وتعزيــــز الدافعيــــة لتحقيــــق مــــا التركيــــز 

 ليه الطالب م  أهداف.إيطمح  

 بالسرعة القصوى والشكل الصحيح؟

ــح للو  .6 أن هــــــدف هــــــذا النشــــــاا  طــــــلابضــــ

هم وتركيـــــــــــزهم فـــــــــــي أداء انتبـــــــــــاهتنميـــــــــــة و ه

المهــــــــــام الضــــــــــي تطلــــــــــب مــــــــــنهم. أضــــــــــف إلــــــــــى 

الدافعيـــة الضـــي وجـــدت عنـــدهم مـــ  أجـــل 

 الفوز وتحقيق الهدف.

 

 لأنشطة: والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم االآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  

 ايشارك بالأنشطة بقبول ورض .1

 بالمئة م  الأسئلة المطروحة في الدرس 90بحيث يجيب على   نتباهتزداد قدراته على التركيز والا  .2

 مهام منه م   يظهر رضاه ع  أداء ما يطلب .3

 از العمل والوصول للهدف نجيظهر الحماس الدال على قوة الدافعية لديه لإ  .4

 ك رأو في عملين أ  الأمور  قيقدر الوقت المطلوب ويهتم بأد .5

 تقييم الهدف

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
5.

 

ــة  متابعــــــــــــــــ

مهامــــــــــــــــــــــــه 

اليوميــــــــــــة 

ــــــــــــــــــــــر   يــــــــــــــــــــــ

 كتملةالم

ــال فــــــ ــــالإ  المهــــــــــام ي همــــــــ

اليوميــــــــــــة والصــــــــــــفية 

  ير مكتملة عنده

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 فردي   - صفي   جماعي   - صفي  
ـــــــــــــوع  ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 30
ـــــــــدة  ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 علاناتإبطاقات صغيرة  لوحة 
طششور. لعبة   أقلام علب ألبان فار ة. كرة. أوراق 

 يقاعهم(البولينغ  رمي الزجاجات بكرة لإ 

ـــــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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بتقــديم نشــاا  بطاقــات لتحقيق الهدف يقوم المعلــم/ ـــة 

 ليمة المذاكرة الس  

 

مفهـــــــوم المـــــــذاكرة  عـــــــ  طـــــــلابالتحـــــــد  مـــــــع ال .1

والـــــــــدرس وأهميتـــــــــه ليحصـــــــــد الفـــــــــرد النجـــــــــاح 

وبالتـــــالي الوصـــــول لأهـــــداف يســـــلى لهـــــا  و المرج ـــــ

لبناء مستقبل مشرق يطمح لــه ويــود الوصــول 

 له بكل السبل

النســـيان أي عـــدم القـــدرة  و ومـــ  أســـباب عـــدم الـــدرس ه ـــ

ــز  ــي الـــــــدماغ علـــــــى التركيـــــ ــة فـــــ واســـــــتعادة المعلومـــــــات ا خزنـــــ

ــالي عــــــــدم قــــــــدرة الــــــــذا ــى تخــــــــزي  المعلومــــــــات وبالتــــــ كرة علــــــ

فمــــ  أهــــم عوامــــل النســــيان والضــــي لنــــا   واســــترجاعها منهــــا

ــا ونســـــــــتطيع أن نزيلهـــــــــا هـــــ ــــ ــي متابعـــــــــة  و دور بهـــــــ الإهمـــــــــال فـــــــ

ــي مراجعـــــــة الـــــــدروس والملـــــــل مـــــــ   الواجبـــــــات والتقصـــــــير فـــــ

لـــى إنســـيان بمعناهـــا  التركيـــز علـــى مـــا يشـــرح  فتتحـــول كلمـــة

هــا لتتخــزن أمــور كــان يجــب التركيــز علي اكتســابكلمــة عــدم 

فــــــي الــــــذاكرة ويمكــــــ   اســــــترجاعها والاســــــتفادة  منهــــــا عنــــــد 

المعلومـــات الضـــي  اكتســـاباللـــزوم فهنـــاك قواعـــد الـــدرس و 

ــشذا إ ــلنا للهـــــــــدف فطـــــــــرق اكتســـــــ ت بشـــــــــكل  ـــــــــحيح توصـــــــ

والوقـــــــت المـــــــذاكرة المثلـــــــى لهـــــــا أهميمهـــــــا فـــــــي تـــــــوفير الجهـــــــد 

 واستبعاد المشاكل

بعــــد هــــذا الشــــرح نــــاق  معهــــم أهميــــة عمليــــة  .2

المــــذاكرة بطــــرق عمليــــة وســــليمة مــــ  الــــدرس و 

ــى  ــئلة وتســــــجيل الإجابــــــات علــــ خــــــلال طــــــرح أســــ

 السبورة 

 مجموعات. 3لى إقسم الطلاب  .3

ا جموعــــــة الأولـــــــى: مناقشـــــــة القواعـــــــد الهامـــــــة للمـــــــذاكرة 

علــــــى وتســــــجيلها  الســـــليمة ومراحــــــل المــــــذاكرة الصــــــحيحة

 ورقة.

ــى  ا جموعــــــــــــة الثانيــــــــــــة: مناقشــــــــــــة طــــــــــــرق المــــــــــــذاكرة المثلــــــــــ

 ورقة. وتسجيلها على

ا جموعــــــــة الثالثــــــــة: مناقشــــــــة كيفيــــــــة المــــــــذاكرة فــــــــي فتــــــــرة 

 الامتحانات وتسجيلها  

عنــــــد الانمهــــــاء مــــــ  المناقشــــــات اطلــــــب مــــــ  كــــــل  .4

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

  أنجز لتلعب 

 
لـــى مجمـــوعتين وأعـــط كـــل إقســـم الطـــلاب  .1

 اســــــــــــمفريــــــــــــق 
 
: فريــــــــــــق الأبطــــــــــــال  فريــــــــــــق ا

ــاء  وإذا أراد كـــــــل فريـــــــق أن يعطـــــــي  الأقويـــــ

 ســـــمخـــــا  بهـــــم دعهـــــم يقترحـــــوا الا  اســـــم

 الذي يناسبهم.

ــي كــــــل فريــــــق أن  .2 اطلــــــب مــــــ  كــــــل طالــــــب فــــ

لـــــــى إم ويـــــــذهب يتقـــــــدم ويأخـــــــذ ورقـــــــة وقلــ ـــــ

أعضـــــاء الفريـــــق الآخـــــر ويســـــألهم الأســـــئلة 

 التالية: 

 معلمك المفضل؟ اسمما 

 مالمي المادة المفضلة لديك؟

 اذا تحب أن تكون عندما تكتر؟م

 ما المكان الذي تشعر فيه بالراحة والهدوء؟

 مالمي هوايتك المفضلة؟

جابــاتهم علــى إرســم و اطلــب منــه تســجيل أ .3

مــنهم  4الورقة وحين يحصل على إجابات 

علــى كافــة الأســئلة يــذهب للعبــة البولينــغ 

أي رمــــــي الكــــــرة مــــــ  مســــــافة معينــــــة علــــــى 

ــاع أشــــــياء مرصوصــــــة بشــــــكل هرمــــــي  لإيقــــ

 أكتر عدد منها.

4.  
 
الصـــــــــفيح  اســـــــــتع  بعلـــــــــب الألبـــــــــان مـــــــــثلا

البلاســـتيك وقـــم بتلوينهـــا وتزيينهـــا بـــورق و أ

ها   ملــون قبــل وقــت النشــاا ومــ   ــم رصــ 

ــى شــــــــكل هــــــــرم وأعــــــــطِ   فــــــــوق بعضــــــــها علــــــ

طالــــــب الــــــذي جمــــــع العــــــدد المعــــــين مــــــ  ال

الإجابــــات مــــ  الفريــــق الآخــــر كــــرة صـــــغيرة 

العلــب مــ  علــى بعــد و واجعلــه يصــوب نح

ف وتكـــــــــــــون قـــــــــــــد رســـــــــــــمت بواســـــــــــــطة كـــــــــــــا

الطششــور علــى الأرض خــط البدايــة الــذي 

يجـــــــــــب أن يقـــــــــــف عليـــــــــــه. ويرمـــــــــــي الكـــــــــــرة 

ــتم إيقـــــاع  العلـــــب أ أكتـــــر عـــــدد و وبالتـــــالي يـــ

 منها.

ــى الأ  ــابرة للحصــــول علــ جوبــــة قبــــل ومــــ   ــــم عليــــه المثــ

 التركيز والإصرار على إيقاع العلب.
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لها. الطالـــــــــــــــب  مجموعـــــــــــــــة أن تختـــــــــــــــار ممـــــــــــــــثلا

ــا تـــــــم  صـــــــاحب الصـــــــعوبات المعنـــــــي( لعـــــــرض مـــــ

ــته مـــــــــع ا جموعـــــــــات  الاتفـــــــــاق عليـــــــــه ومناقشـــــــ

ــائح  ــر تزويـــدهم بـــبعض النصـ الأخـــرى ومعـــك عتـ

فيـــــــــــدة للمـــــــــــذاكرة وليـــــــــــتم التطـــــــــــرق بعـــــــــــدها الم

لـــــــــبعض أســـــــــباب الإهمـــــــــال وعـــــــــدم اســـــــــتكمال 

نجــــاز المهــــام المطلوبــــة مــــ  الطالــــب ومــــ  هــــذه إ

عــدم  –يان النس ــ –التكاســل  –الأســباب الملــل 

عدم القدرة على فهم بعض الدروس   –التركيز  

ويــــــتم مناقشــــــمها وعــــــرض أســــــبابها والحلــــــول  –

 والمقترحات اللازمة لمواجهمها.

ء النشــــــــــــاا باســــــــــــتنتاج طــــــــــــرق المــــــــــــذاكرة نهــــــــــــاإ .5

الســــــــليمة ووضــــــــعها فــــــــي لوحــــــــة الإعلانــــــــات فـــــــــي 

 الطــــلابالصــــف ومــــ   ــــم توزيــــع بطاقــــات لكــــل 

بطاقتــه  لينقل كل واحد منهم هذه الطرق علــى

ولصــــــــــــق هــــــــــــذه البطاقــــــــــــة علــــــــــــى  ــــــــــــلاف دفتــــــــــــر 

لــــــــى إالملاحظــــــــات العامــــــــة لكــــــــل طالــــــــب ليصــــــــار 

الاستفادة منها وتذكرها م  وقت لآخر وم   ــم 

 سمها.ممار 

الفريـــــق الـــــذي يوقـــــع  و الفريـــــق الـــــرابح هـ ــــ .5

 لب.أكتر عدد م  الع

 ناق  النشاا معهم. .6

 هل أعجبك النشاا؟

 و عـــل فريقـــك يـــربح ل ـــجهـــل كنـــت ســـتلعب البولينـــغ وت

 لم تنهي المهمة الأولى على أكمل وجه؟

 لى النجاح؟إهل الإصرار على العمل يوصل 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   فردي   - صفي     ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 30 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ـــــــــــــــــــــواد     جهاز عرض   جهاز حاسوب لايوجد المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ــ   ة لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ ـــــة بتقــــديم نشــــاا  قصــ

 رادة إإصرار و 

 

لتحــد  مــع الطــلاب عــ  مفهــوم الإصــرار قــم با .1

قـــدرة الفـــرد علـــى بـــذل الجهـــد  و علـــى العمـــل وه ـــ

تقـــــــاعس  و أالمضـــــــاعف والمكتمـــــــل دون توقـــــــف 

مهمــــــــا كانــــــــت الظــــــــروف والأســــــــباب والمعيقــــــــات 

لتحقيـــق هـــدف وضـــعه أمـــام عينيـــه والوصـــول 

ــة بتقــــــديم نشــــــاا  لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ ـــــ

 ة ليس الآن  قص  

 
تحــــد  مــــع الطــــلاب عــــ  مفهــــوم الإصــــرار  .1

قـــــدرة الفـــــرد علـــــى بـــــذل  و العمـــــل وهـ ــــ علـــــى

الجهــــــــد المضــــــــاعف والكبيــــــــر دون توقــــــــف 

مهمـــــــا كانـــــــت الظـــــــروف والأســـــــباب وذلـــــــك 

ــين إلتحقيـــق الهـــدف الـــذي يســـلى  ــه. وبـ ليـ

أن كــل منــا يتمتــع بــالإرادة والإصــرار يمكــ  
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منــا يتمتــع بــالإرادة  لــه بكــل الطــرق. وبــين أن كــلا

لتكـــــون  مهارهـــــاإذا ر ـــــب الفـــــرد اســـــتعمالها و إ

 
 
  دافعـــــــــا

 
يقطــــــــــع الطريــــــــــق أمــــــــــام الفشــــــــــل  قويــــــــــا

همـــال والتــــردد باســــتكمال مـــا ابتــــدأ العمــــل والإ 

عليـــه وفـــتح طـــرق النجـــاح والإصـــرار والوصـــول 

لى المبتغــى فــي كــل أعمالنــا الحياتيــة والدراســية إ

والمســــــتقبلية  فــــــون كنــــــت تر ــــــب بــــــأن تحصــــــل 

ســــــــــــــــاعة و علــــــــــــــــى شــــــــــــــــ يء يفرحــــــــــــــــك كدراجــــــــــــــــة أ

رادة والإصــــرار ... ولــــم يكــــ  عنــــدك الإ .هــــاتفو أ

الصـــــــــحيحة للوصـــــــــول لهـــــــــدفك بكـــــــــل الطـــــــــرق 

والمشـــــــروعة كـــــــأن تضـــــــ،ي بـــــــبعض الأمـــــــور الضـــــــي 

ــا  تشــــــتريها وتــــــوفر المــــــال للوصــــــول لهــــــدفك. كلنــــ

نضـــ،ي وكلنـــا نعمـــل ونجـــد ونتعـــب لكـــي نحصـــل 

ــا ونفخـــــــر  ــا ونفـــــــرح بهـــــ ــى  مـــــــرة تعبنـــــ بالنهايـــــــة علـــــ

 بأنفسنا وبما حصلنا عليه.

ة ورقـ ــــبعـــــد هـــــذه المقدمـــــة اســـــرد قصـــــة أمـــــل ال .2

 (7رقم   عمل

نــــاق  القصــــة مــــع الطــــلاب مــــ  أجــــل التعــــرف  .3

علــــــى أبعــــــاد القصــــــة  حــــــد هم أن ي ســــــبحانه 

لى المتقاعس ولايغير ولا يحســ  إوتعالى لا ينظر  

ــى مــــــروف الإ ــالي يجــــــب علــــ ــان المهمــــــل وبالتــــ نســــ

نســــــان بعــــــد اتكالــــــه علــــــى ي أن يواجــــــه كــــــل لإا

أمــور الحيـــاة ويصـــرف الجهـــد الأكتـــر لإتمـــام كـــل 

ــا دام والإصــــــرار والإرادة قــ ــــت فالصــــــتر والإالمهمــــ

الصــــــــــــــلبة للوصـــــــــــــــول بالأعمــــــــــــــال لخواتيمهـــــــــــــــا 

 وتحقيق جميع طموحاته وأحلامه.

اطلــــب مــــ  الطــــلاب ســــرد قصــــص ممائلــــة قــــد  .4

اقع.  و شاهدوها أ  عايشوها في الو

لانســـــان الاســـــتفادة منـــــه لينهـــــي الفشـــــل 

والإهمــــــــــــال وأداء العمــــــــــــل وفــــــــــــتح طريــــــــــــق 

ي ى المبتغى ف ــلإالنجاح والإصرار والوصول  

كــــــــــــــــل أعمالنــــــــــــــــا الحياتيــــــــــــــــة والدراســــــــــــــــية 

والمســــــــــتقبلية  فــــــــــون كنــــــــــت تر ــــــــــب بـــــــــــأن 

ــى شــــــــــ يء يفرحــــــــــك كدراجــــــــــة  تحصــــــــــل علــــــــ

... ولـــــــم يكـــــــ  عنـــــــدك .هـــــــاتفو ســـــــاعة أو أ

الإرادة والإصـــــــرار للوصـــــــول لهـــــــدفك كـــــــأن 

تضـــ،ي بـــبعض الأمـــور الضـــي تشـــتريها وتـــوفر 

المــال للوصــول لهــدفك. كلنــا نضــ،ي وكلنــا 

يـــة نحصـــل بالنهانعمـــل ونجـــد ونتعـــب لكـــي 

على  مرة تعبنا ونفــرح بهــا ونفخــر بأنفســنا 

 وبما حصلنا عليه.

بعـــــــد التحـــــــد  عـــــــ  دور الإصـــــــرار والجـــــــد  .2

فــــــــــي عــــــــــرض لهــــــــــم قصــــــــــة   لا لــــــــــيس الآن ا

ــــــــــالي ــــــــــرابط التــــــــــــــــــــــ  الــــــــــــــــــــــ

https://www.youtube.com/watch

?v=zcPsJNAXtUk&feature=youtu.

be 

نــــــاق  القصـــــــة مـــــــع الطــــــلاب وتأكـــــــد مـــــــ   .3

 فهمهم لها

 القصة؟مشكلة  هم ع اسأل

هــــل مــــ  الممكــــ  الوصـــــول لمــــا نريــــد دون جــــد وعمـــــل 

 واجمهاد؟

 ما دور الاجمهاد بالعمل في حياتنا؟ أعط أمثلة؟

ــام الضـــــــي  .4 ــنهم التحـــــــد  عـــــــ  المهـــــ اطلـــــــب مـــــ

يجــــب أن يقومــــوا بهــــا فــــي بيــــمهم ويجــــب أن 

 ينجزوها بشكل تام

نجـــــــــاز هـــــــــذه إاطلــــــــب مـــــــــنهم توضـــــــــيح هـــــــــل  .5

 الواجبـــات يعطـــيكم مـــردود
 
 نفســـي ا

 
 جيـــد ا

 
 ا

ويمــــــــنحكم  اكم بالســــــــعادة والرضـــ ـــــيشــــــــعر 

 رأي ـــ
 
 جيـــد ا

 
حـــولكم مـــ  قبـــل عـــائلتكم أي  ا

وقبـــــــــول مــــــــــ  قبــــــــــل  اتكونـــــــــوا محــــــــــل رضـــــ ـــــ

 عائلتكم.

ــام الضـــــــي  .6 ــنهم التحـــــــد  عـــــــ  المهـــــ اطلـــــــب مـــــ

يتقاعســـــــــــون عـــــــــــ  أدا هـــــــــــا وبالتـــــــــــالي هـــــــــــل 

 تعطــــيكم مــــردود
 
 ســــلبي ا

 
 نفســــي ا

 
يشــــعركم  ا

 بالإحبــــــاا واليــــــأس ومــــــردود 
 
 ســــــلبيا

 
مــــــ   ا

 أسركم.

 

   3نشاا  

    سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12



 224 

ـــــــــــــوع  فردي   - صفي   جماعي   - صفي   ــــــــــــــــــــــ نــــــــــــــــــــــ

 التدخل: 

ـــــــــدة  دقيقة 30 دقيقة 40 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ي ورق أجهــــــــــــــاز حاســـــــــــــــوب جهــــــــــــــاز عـــــــــــــــرض ورق بوســـــــــــــــتر  

 .أقلام خاصة لاصق(مقوى 

ـــــــــــــــــــــواد  أبيض بالون أحمر و  المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

بتقـــــديم نشـــــاا  إدارة  المعلـــــم/ ـــــةلتحقيــــق الهـــــدف يقــــوم 

 الوقت 

 

عـــــــــــــــرف ا جموعـــــــــــــــة علـــــــــــــــى مفهـــــــــــــــوم الوقـــــــــــــــت  .1

خصائصـــــــــه أهميتــــــــــه  مفهــــــــــوم إدارة الوقــــــــــت  

 فوائد تنظيم الوقت(

اذكر بعـض الأحاديـــث الشـــريفة الـــضي تحـــث علـــى اســـتغلال 

ــلم  نعمتــــــــان  الوقـــــــت عـــــــ  الرســـــــول صــــــــلى ي عليـــــــه وســـــ

فـــــراغ   رواه مغبـــــون فيهمـــــا كثـــــير مـــــ  النـــــاس  الصـــــحة وال

البخــــــــــاري( قم بمناقشـــــــــــة مفهــــــــــوم الوقــــــــــت وخصائصــــــــــه 

وأهميته ومفهوم إدارة الوقت وفوائــد تنظيمــه مــ  خــلال 

ــى إجابـــــات الـــــبعض وتســــجيلها طــــرح أ ســـــئلة والاســــتماع إلــ

 على اللوح 

وضــح أن إدارة الوقــت لمــي:  الطــرق والوســائل  .2

الضــي تعــين الفــرد علــى الاســتفادة القصـــوى مـــ  

ــه فـــــي ت حقيــــــق أهدافــــــه وخلــــــق التــــــوازن فـــــي وقتــــ

حياتـــه مـــا بـــين الواجبـــات والر بـــات والأهـــداف 

رض . قـــــــم بعــــــــرض الموضـــــــوع علـــــــى جهـــــــاز العـــ ــــ3

ــته مـــــع الطـــــلاب  إدارة  بـــــور بوينـــــت   ومناقشـــ

ــد ا ــ ــــت وتحديــــــــــــــــــــــ ــــم الوقــــــــــــــــــــــ ــات وأهــــــــــــــــــــــ ــ لأولويــــــــــــــــــــــ

( الاســـــــــــــــــتراتيجيات الفعالـــــــــــــــــة لإدارة الوقـــــــــــــــــت

  ملاحظــــــة لعـــــــرض البـــــــور بوينـــــــت يرجـــــــى نســـــــل 

ــاللون الأزرق و  ــى محــــرك إ العنــــوان بــ دراجــــه علــ

 البحث والدخول على أول خيار((

 وزع تمرينــــــ ــــ .3
 
ــالي:  ا ــى ا جموعــــــــــة كالتــــــــ  اســــــــــألعلــــــــ

نفســــــــك هــــــــذه الأســــــــئلة عــــــــ  يومــــــــك وأمســــــــك 

 : و دك

 
 
لتطلع علـــى الأشـــياء الضـــي بـــا س/هـــل أجعـــل حاضـــري مريـــرا

لتحقيــق 

الهــــــــــدف 

يقـــــــــــــــــــــــوم 

المعلـــــــــم/ 

ــــة  ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

بتقـــــــــديم 

نشــــــــــــــاا 

 بـــــــــــالون 

 نجاز الإ 

 اطلب م  الطلاب الجلوس بشكل دائري  .1

 وزع عليهم بالونات بيضاء .2

 طالب نفخ البالون.اطلب م  كل  .3

وزع عليهم أقلام تخطيط واطلب مــنهم أن  .4

يكتبوا على البالون مهمة لم يتمكنوا مــ  

وكيفيــة التعامــل   وذكــر الســشب  إنجازهــا

والنتيجــــــــة الحاصـــــــــلة   مــــــــع هــــــــذه المهمــــــــة

لعـــــــــــــدم إنجازهـــــــــــــا. ســـــــــــــاعدهم بالكتابـــــــــــــة 

 اطلب منهم الرسمو أ

 
 
لأنهـــــا بـــــدت لـــــي   : لـــــم أكتـــــب وميفـــــة الرياضـــــياتمـــــثلا

لــى المدرســة وقامــت إحضــرت   ة و يــر مفهومــة صــعب

معلمــة الرياضــيات بتصــحيح الومــائف علــى الــدفاتر 

ففســـــرت لهـــــا أنـــــي لـــــم فوجــــدتني لـــــم أكتـــــب الوميفـــــة 

ــا لأنـــي لـــم أحـــاول قـــراءة التمـــاري   أتمكـــ  مـــ  إنجازهـ

 
 
النتيجة أننــي   بأنها صعبة  فالوميفة بدت لي مسبقا

.كل حصــلت علــى علامــة متدنيــة فــي مــادة الرياضــيات

 
 
 بعد تحديد المهمة ذلك ممك  أن يطرح شفهيا

نــــــــــــاق  مــــــــــــا كتبــــــــــــه الطــــــــــــلاب واستفســــــــــــر  .5

افــــــتح بــــــاب  واســــــتفهم عــــــ  أي  مــــــوض و

 المناقشة الجماعية.

اطلب م  كل طالب إيجــاد حــل للمشــكلة  .6

 الضي كتبها على البالون الأبيض  

 
 
: كــان بومكــاني قــراءة التمــري  قــراءة متمعنــة بعــد مــثلا

ــة الـــدرس وحفـــظ كـــل    القواعـــد المرتبطـــة بـــهمراجعـ

ــي الــــــــــدرسو أ   الاســــــــــتعانة بأحــــــــــد زملائــــــــــي ليشــــــــــرح لــــــــ

الاتصـــــــــــــــــــــال بالمعلمــــــــــــــــــــــة والاستفســـــــــــــــــــــار عــــــــــــــــــــــ  أي و أ

خطــــــــــــــــــــــــوات 

 التطبيق: 
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 .؟حد ت في الماض ي وانقضت مع مرور الزم 

 .؟س/هل أستفيد م  الحياة إذا عشت دقائق يومي

ــاتي الأســــبوع المقبــــل  ــي وحيــ ــي تنظــــيم وقضــ ــأبدأ فــ ــى ســ س/مضــ

 .؟اليومو أ

ــتم  يــــتم .4 قـــــراءة التمــــري  مـــــ  قبــــل ا جموعـــة ويــ

ل لا علــــى أن يحـــــتفظ كــــ و الإجابـــــة عليــــه بـــــنعم أ

 مشــارك بالإجابـة لنفســه.

ــه  .5 نـــــاق  النشـــــاا مـــــع ا جموعـــــة ومـــــدى قدرتـــ

ــأ ير فـــي طريقـــة تفكيـــره ونـــوع ســـلوكه فـــي  ــى التـ علـ

 المستقبلو الحاضر أ

القـــــــــــيم رحمـــــــــــه  ابــــــــــ اســــــــــمهل حــــــــــديثك بقـــــــــــول  .6

ي إضـــــــــــاعة الوقـــــــــــت أشـــــــــــد مـــــــــــ  المـــــــــــوت لأن 

 إضـاعة الوقـت يقطعـك

الــــــــدنيا وأهلهــــــــا  عــــــ  ي والآخـــــــرة والمــــــــوت يقطعــــــــك عــــــــ  

نـــــاق  مضـــــيعات الوقـــــت مـــــع ا  جموعــــة وقــــم بتســـــجيلها 

 على السبورة

 ولمي كالتالي: 

الزيــــــــارات المفاجئـــــــة  الاتصـــــــالات الهاتفيــــــــة  ــــــــير المنتجـــــــة 

ــير الجيـــد التأجيــــل بأعــــذار واهيـةو لتســـوق أا    الإصــــغاء  ــ

 الأهداف

 ــــــير الواضـــــحة المعلومـــــات الضـــــعيفة عـــــدم القــــــدرة علــــــى 

الجلـــــــــوس الطويـــــــــل  ـول لا  انخفـــــــــاض الـــــــــروح المعنويـةقــــ ــــ

ــام الحاســـوب أ والغــــير ا  جـــدي ــاز ســـاعات النـــوم و أمـ التلفـ

 الطويلة.

يتبـــــنى كـــــل مشـــــارك اطلــــب مـــــ  المشـــــاركين بـــــأن  .7

واحـــــــدة مـــــــ  مضـــــــيعات الوقـــــــت بحيـــــــث يقـــــــوم 

أحـــدهما بتمثيلهـــا أمـــام المشــاركين ويقــــوم آخــــر 

لــــتخلص منهـــــا والتغلــــب عليهـــــا  بتمثيــــل كيفيـــــة ا

بعــــدها نــــاق  الطــــرق الصــــحيحة المســتخدمة 

للـــــــــتخلص مـــــــــ  مضـــــــــيعات الوقـــــــــت وتعزيزهـــــــــا 

ــة الطـــــرق الخاطئـــــة وتقـ ــــ ديم التغذيـــــة ومناقشـــ

 الراجعة المناسبة..

 مثال: ك  قادرا على قول  لا  

مــــــ  الوســــــائل الضــــــي تمكنــــــك مــــــ  قــــــول  لا  دون الإســــــاءة 

 .للآخري 

 .....  موض

نــــــاق  الحلــــــول مــــــع الطــــــلاب وتأكــــــد مــــــ   .7

اقعيمها وملامسمها للمشكلة الأصلية  و

اطلـــب مـــ  الطـــلاب تنفـــيس البـــالون لـــزرع  .8

الشــــعور بالراحــــة لأن الطالــــب تمكــــ  مــــ  

كلة  بعـــــــــد أن وجـــــــــد الـــــــــتخلص مـــــــــ  المشـــــ ــــ

نجــاز واجبــه إبنفسه الحل الأنســب لعــدم 

 مهمته و أ

بعــــد المناقشــــة وزع علــــى الطــــلاب بالونــــات  .9

رســـم مهمـــة و واطلـــب مـــنهم كتابـــة أحمـــراء 

نجازهـــــــــــــــا علـــــــــــــــى أكمـــــــــــــــل وجـــــــــــــــه وقـــــــــــــــاموا ب

 ومشاعرهم عند تمام الإنجاز

ــع  .10 اقـــــــــف وناقشـــــــــها مـــــــ اســـــــــتمع لتلـــــــــك المو

 الطلاب وعزز إنجازها

 النشاا؟ ناق  الطلاب؟ هل أعجبكم .11

هل يمكنكم المقارنة بين المهمة المنجــزة و يــر المنجــزة 

  مـــ  حيــــث المشـــاعر؟ والنتــــائج؟ وردود فعـــل الآخــــري

 نجازك م  عدمه؟إحول  

اطلـــــب مـــــ  الطـــــلاب صـــــناعة شـــــكل قلـــــب  .12

ــاقها علــــــــــــى إالحمــــــــــــراء و  ونــــــــــــاتبالبال لصــــــــــ

حــائط الصـــف لأنهـــا تعتــر عـــ  مهـــام نفخـــر 

 ها.لنجازهم بهم لإ 
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 .  بتأدب وبصوت  ير مرتفع ولا منفر*قل  لا

 قل لا مع ذكر البدائل

 قل  لا “بعد ذكر المتررات وأسباب الرفض.

عـــــــــرف الطــــــــــلاب علـــــــــى قواعــــــــــد إدارة الوقــــــــــت   .8

خطـــــــــوات إدارتـــــــــه وكيفيـــــــــة اســـــــــتغلال الوقـــــــــت 

 بفاعلية

تطـــــرق فـــي التحـــــد  عـــــ  أهميـــــة إدارة الوقـــــت واســـــتغلاله 

ى  ــــلا  مجموعــات واطلــب بفاعليــة  وقســــم ا  جموعــة إل ــ

 م : 

ا  جموعــة الأولــى: مناقشــة قواعــد إدارة الوقــت وتســجيل 

 ما تم الاتفاق عليه في ورق بوستر.

ــة:  مناقشـــــــــــة خطـــــــــــوات إدارة الوقـــــــــــت  ا  جموعـــــــــــة الثانيـــــــــ

 وتسجيل ما تم الاتفاق عليه في ورق بوستر.

ــة الثالثـــــــة: مناقشـــــــة كيفيـــــــة اســــــتغلال الوقـــــــت  ا  جموعــــ

 ل مـا تم الاتفـاق عليـه في ورق بوسـتر.يـجبفاعليـة وتس

ــم  .9  ــــم يقـــــوم ممثـــــل لكــــل مجموعــــة بعــــرض مــــا تــ

ــة  الاتفـــــاق عليـــــه ومناقشـــــته مـــــع بـــــاقي ا جموعــ

 ومعك.

 

 الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم 

 يشارك بالأنشطة باهتمام .1

 يكمل المهام والواجبات المطلوبة منه .2

 يساعد الآخري  على إتمام مهامهم وواجباتهم .3

 ك رأو يعرف قيمة الوقت واستغلاله في عمل أ .4

 تمامهاإكان يهملها بالسابق ويحر  على   يقوم بالمهام الضي  .5

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي

 الرسم: 

يعاني م  صعوبة في إتمام مهامــه بمفــرده    ــم يســمون أنشــطة دخــل بهــا فطورتــه  طالبيطلب الميسر م  الطلاب رسم 

اقف بعد تحسنه وتطوره  ويطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة: 

لاب كتابــة قصــة تتحــد  عــ  شــخص يجــد صــعوبة فــي جدولــة نشــاطاته ومهامــه ولاتتــوفر لديـــه يطلــب الميســر مــ  الط ــ

لى شخص قــادر علــى التخطــيط إنجازها وتشيان كيف استطاع بر بة وإرادة ودافعية أن يطور نفسه ويتغير ية لإ الدافع

  يســـتخدم الطالـــب الكتابـــة نجازهـــا  قـــدللمهـــام الضـــي يريـــد القيـــام بهـــا وجـــدولمها حســـب الأهميـــة ووضـــع الـــزم  الـــلازم لإ 

 و التسجيل الصوتي. أ  الرسم
 
 (. م  الكتابةأي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  -

 الطــلابذوي الصــعوبات بــالجلوس عليــه  ويطلــب مــ  بــاقي  الطــلابحيث يقوم ميسر الحصة بتحديــد كرســ ي فــارغ  ويقــوم أحــد 

 نتم بوكمالها في السابق وكيف تغيرت الآ عمال الضي كان يهملها ولا يهأن يقوموا بسؤاله حول الأ 

ت اءإجــــــــــــــــــــرا

ــــــيم  التقيــــــــــــــــــــــ

 النهائي

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 م  خلال ردود الفعل الإيجابية االتعبير ع  الرض •

 تعزيز  زيادة مهور( بعض السلوكيات الإيجابية •

 التعبير ع  رؤية مستقبلية إيجابية   •

 أداء التكليفات  المهام( الموزلية •

 ملحو  في حيويته ونشاطهتحس   •

اقعيةجدولة المهام بطريقة منطقية  •  وو

 تنفيذ كل مايطلب منه في الوقت المطلوب •

 نجاز مهامه بمفرده ومع تحمل مسؤولية النتائجإ •

 الر بة بونجاز المهام والتشجيع الذاتي لذلك •

 تقان إنجازه لمهامه وواجباتهإ •

 تذكر كل مايطلب منه م  مهام •

 د أنجز كامل ومائفه.لى المدرسة وقإيحضر  •

مؤشـــــــــــــــــــرات 

ــــــــــــــــــاس  قيــــــــــــــــــــــ

ــــــــــة  فاعليــــــــــــــــــــــ

 الترنامج: 

أك ــر مــ  الأعــراض الآتيــة للمعــالج و على ميسر الجلسة بعد انمهاء تطبيق الترنامج أن يقــوم بوحالــة أي طالــب يظهــر عليــه عــرض أ

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 ت والتدخلات ورفض المشاركةاءمقاومة جميع الإجرا -

 فصاح ع  مشكلة تستدعي تدخل مختصالإ  -

 مقاطعته للحوارات والنقاشاتاستمرار  -

 المستمر نتباهتشتت الا  -

 نجاز الواجباتإ ياب الدافعية واللامبالاة في  -

 النسيان المستمر للمهام -

 نجاز مهامه بمفردهإعدم تمكنه باستمرار م   -

 حاجته دائما للآخري  في الإنجاز -

 ته على جدولة مهامهالعشوائية في التنفيذ لعدم قدر  -

 ر لمهامه وواجباته مالإهمال المست -

العوامــــــــــــــــــــــل 

ــي  ــــــــ ــــــــــــــــــــــ الضــــــــــــــــــــــ

تســــــــــــــــــــــــتدعي 

ـــــــــة  الإحالــــــــــــــــــــــ

  ختص: 

 يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين.  

ــــــــــــــــــــدير  تقــــــــــــــــــــــ

ـــــاس  القيــــــــــــــــــــــ

 البعدي 
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%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A.pdf 

❖ http://thesis.univ-

biskra.dz/3332/1/pdf%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A

7%D9%87%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D8

%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D8%B1%D8

%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9

%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%20

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A.pdf 
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 ( 5رقم    ورقة عمل

 

 تنجز:قصة مهمة لم 

  طالــبرامــي 
 
أي شــ يء جميــل ومفيــد مــ  أدوات فــي  و أ فــي الصــف الســادس طلبــت المعلمــة مــ  كــل طالــب فــي صــفه أن يضــع مجســما

 .......بلاستيكيةالعلب الو الأ طية أو سترمى  أي أدوات ممك  إعادة تدويرها( كالزجاجات أو منازلهم لاتستعمل أ

الأســـبوع القـــادم فـــي المدرســـة وكـــل طالـــب عليـــه أن يقـــدم ا جســـم الخـــا  بـــه  أختـــرتهم المعلمـــة أنهـــا ســـتقيم معـــرض إعـــادة التـــدوير 

 ه عليه لعرضه وم   م اختيار أفضل مجسم للفوز بهدية وعلى كل طالب أن يعد المهمة بنفسه وم  أ راض بيته.اسمو 

 و وم بهـــا لـــه مهـــام ويق ـــ ةرامـــي كانـــت موكل ـــ
 
ــا أ لكـــ  ضـــم  مجموعـــة معتمـــدا ــه الضـــي  و علـــى أفرادهـ كانـــت تســـاعده ولمـــي الآن علـــى والدتـ

 .ةنجاز المهمة لمعرفة كيف ينجز رامي هذه المهمإمشكلة   أمام مشكلة و خته في بلد آخر الآن هأمسافرة عند 

 ( 6رقم    ورقة عمل

 
 ج لعربات فارغة وحقيبة فارغة:ذنما
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 ( 7رقم    ورقة عمل

 

 بـــــث روح الأمـــــل والإصــــرار والعزيمــــة والإيمـــــان بقـــــدرة ي ســـــبحانه وتعـــــالى ومواجهـــــة الظـــــروف المعيقـــــة  قصــــة أمــــل

 لتحقيـق الأهـداف والطموحات(.

تعـــي  فــي مـــروف اقتصـــادية صـــعبة حيـــث كانـــت والـــدتها مريضـــة. تتكــون أســرتها  مــ   ــلا  أخــوات  فتــاة كانـــتأمـــل 

ة الكـــترى وبالتـــالي فهـــي كانـــت تتحمـــل مســـؤولية عمـــل المنـــزل وتربيــة إخوتهــا الصــغار كمـــا كانـــت بنــوأخ وكانـــت هـــي الا 

 تـــذهب مــــع أبيهـــا لمســــاعدته فــي عملــــه حيـــث كــــان يعمــــل مزار 
 
فـــي الأراضـــي الزراعيــــة ور ــم ذلـــك لــم يصـــل التشـــاؤم  عـــا

  اليـأس إلــى قلبهــا بــل كـان الإصــرار والجــد والعزيمــة والعمـلو أ
 
أمـــام عينيهـــا تـــود تحقيقــــه  رفيــق دربهــا  فوضـــعت هــدفا

اجمهــدت  ـت وقمهــانظمــ:الحصــول علــى الشـــهادة الجامعيـــة وبالتـــالي وضـــعت خطـــة للوصـول  إلـى ذلـــك الهــدف  و وهــ

ـلت علـــى شـــهادة واجهـــت مروفهـــا الاقتصـــادية والأســـرية وبالفعـــل حـــضى تحصــ فــي دروســـها  تحملــت جميـــع الصـعاب

ـــلال  ـــا مـــــ  خــ ـــق أهـــــدافها وطموحاتهــ ـــي اســـــتطاعت تحقيــ ـــالي فهــ ـــدارس وبالتــ ـــة فــــي إحـــــدى المــ ـــت معلمــ جامعيـــــة وعملــ

 جمهاد.التخطيط والجد والا 
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ذوي صعوبات  الطلابلــلثقة بالنفس لدى  
 التعلم التعليمية 
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 بات التعلم التعليميةذوي صعو  الطلابلــلثقة بالنفس لدى  الدعم النفس ي والاجتماعي

 البعد:  التكيفي 

 ا جال:  الثقة بالنفس

 المشكلة:  عدم الثقة بالنفس

 فقدان الثقة بالنفس وعدم الشعور بالقيمة والأهمية. •

 ينجح. و ينجز أفقدان الأمل وبأنه لا يستطيع أن  •

 .الخوف م  الخطأ والإحساس بأنه فاشل •

 ا حيط.الذات و و عدم التفاؤل والأفكار السلبية نح •

 التعبير ع  مشاعره.و التردد في طرح أفكاره وإجاباته أ •

 مؤشرات القياس: 

 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  نفسه بناء على تقدير المعلم. ب   طالب  قة ال أن ترتفع  

الأكـــــاديلي اليـــــومي  فـــــي الأنشـــــطة الصــــــفية    الطالـــــب   تفاعـــــل أن يـــــزداد معـــــدل  

 واللاصفية. 

 ى الإنجاز. تقييمه لقدرته عل أن يرتفع  

 قل أ على اتخاذ قرارات بخوف وتردد  رة الطالب  قد أن تتحس   

 الهدف قصير المدى: 

 يتوقع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة:  

 تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالقيمة والأهمية.  .1

 عدم فقدان الأمل وبأنه يستطيع أن ينجز وينجح.  .2

 القوة عنده والضي تؤدي به للنجاح. حساس بنقاا  الإ  .3

 الذات وا حيط. و التفاؤل والأفكار الإيجابية نح  .4

 كاره وإجاباته دون تردد والتعبير ع  مشاعره. طرح أف  .5

 الأهداف الخاصة: 

أي الإيمان      إن الثقة بالنفس لمي إيمان الإنسان بأهدافه وقراراته وبقدراته وإمكاناته 

ــي الغــــرور   . بذاتــــه  ــي لا تعنــ ــا    ولمــ ــي نــــوع مــــ  الا   إنمــ ــان مــــ   لمــ ــا يريــــده الإنســ ــى مــ ــان المــــدروس علــ طمئنــ

عطاهــــا ي  أ الثقــــة بوجــــود الإمكانــــات والأســــباب الضــــي    و بــــالنفس ه ــــفالمقصــــود مــــ  الثقــــة    . أهــــداف 

أمــــا عــــدم      فهــــذه  قــــة محمــــودة وينبغــــي أن يتربــــى عليهــــا الفــــرد ليصــــبح قــــوي الشخصــــية     لانســــان 

  ا فــرد    ئ قتــه فــي وجودهــا فــون ذلــك مــ  شــأنه أن ينشــ  تعرفه على ما معه م  إمكانات وم   ــم عــدم   

 تخاذ قرار. ا مهزوز الشخصية لا يقدر على  

إنهــم      إن الأفراد الذي  يتصفون بحس  التكيف يدركون حقيقة ذاتهم أك ــر مــ   يــرهم 

 
 
كما أن الأشخا       نفسهم حق قدرها أ درون للحقائق الخاصة بختراتهم وإمكاناتهم ويق   أك ر تقبلا

ستكشـــــاف الختـــــرات والتعـــــرض لهـــــا... أمـــــا  ا ن بثقـــــة عاليـــــة فـــــي الـــــنفس يميلـــــون إلـــــى  الـــــذي  يتمتعـــــو 

ــى الا  ــذه الثقــة يميلــون إل بتعــاد عــ  مثــل هــذه الختــرات.وإن إدراك  الأشــخا  الــذي  لا يتمتعــون به

هــم ذاتهــم مــ  خــلال طــرق يعــاملون بهــا  الفرد لذاته يأتي ع  طريق التعلم فالأفراد يتوصلون إلــى ف 

  ناء فترات نموهم وتطورها. م  قبل الآخري  أ 

بأن حل المشــاكل تحتــاج إلــى الكثيــر مــ     ا والثقة بالنفس تحتاج م  الفرد أن يدرك جيد  

ــة   ــة مــــــ  توقعــــــات الفشــــــل وأن التعزيــــــزات الإيجابيــــ ــأ وأن توقعــــــات النجــــــاح قريبــــ ا حاولــــــة والخطــــ

 ضرورية على طول الطرق كل 
 
الفــرد    ى  يعط ــوالثقة بالنفس قد تتلاش ى عنــدما لا   ا ما كان ذلك ممكن

 كافية للخترة والتدريب وخاصة عندما يحاا بالعناية الزائدة وتتم مساعدته في كل شعئ.   ا فرص  

-alagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85https://www.b

-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9

 يف المشكلة: تعر 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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ــالنفس  تلعـــــب    وهامـ ــــ  ا كبيـــــر    ا دور  الثقـــــة بـــ
 
ــية الناجحـــــة   ا ــا      فـــــي بنـــــاء الشخصـــ ــي  أ كمـــ نهـــــا تبنـــ

مراض نفسية  أ م  أي  تخاذ القرارات الصحيحة وتصبح الشخصية خالية  ا الشخصية القوية في  

ــي تتمثـــل فـــي الا   والإحبـــاا و يرهـــا مـــ  الأمـــراض الضـــي ترهـــق الإنســـان وتجعلـــه ضـــعيف   كتئـــاب والضـ
 
    ا

 جتماعية ا حيطة بالشخص. فالثقة بالنفس تؤ ر على الحياة الا 

الطــرق الفعالــة القويــة  الثقة بالنفس تمد الشخص بالراحة النفسية فهــي تعــد إحــدى  

ستفادة م  كافة المهارات لتحقيق الأهداف المراد  تحقيق الذات والا و     للوصول للراحة النفسية 

جتماعية الناجحة لما تفعله بداخل الفرد م   المدرسية  والا   تحقيقها.ولمي أساس الحياة المهنية  

    ه ولـــيس تـــأ ره بـــالآخري  تخـــاذ القـــرار نـــاتج عـــ  نفس ـــا و     تخـــاذ القـــرارات بشـــكل جيـــد ا القـــدرة علـــى  

 لوصول للحقيقة. وتحليل وتفسير الحد  وا 

 
 
ــا ــا ذكـــر نجـــد ارتباطـ    وممـ

 
ــة بـــالنفس وصـــعوبات التعلم   و يقـــا ــين تـــدني الثقـ فـــالطلاب ذوي  . بـ

صعوبات التعلم معظمهم موسمين بعدم الثقــة بــالنفس وكــذلك تــدني تقيــيم الــذات والقــدرات الضــي  

فس  لــذا تــرتبط صــعوبات الــتعلم بالثقــة بــالنيمتلكهــا كــل مــنهم لكــي يتغلــب علــى صــعوباته ويطــور نفســه  

وتحديــد نقــاا القــوة على تحديد الجوانــب الضــي تخــل  قتــه بنفســه  طالبستمرار م  قدرة الايجب التحقق ب

ــا إلـــى إيجابيـــة  هونقـــاا الضـــعف الموجـــودة عنـــد ــاوز الصـــفات الســـلبية وتحويلهـ وطـــرح بـــدائل وســـلوكيات لتجـ

ــى ذلــــك يجــــب عليــــه معرفــــة أن التعبيــــر عــــ  المشــــاعر والأحاســــيس  وتحديــــد ــافة إلــ اقــــف والأشــــخا   إضــ المو

 يف يتعامل مع خيبات الأملويعرف ك  االمزعجين يساعد على التواصل الجيد ويجب أن  يتفاءل دائم  

-https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81

-d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9%

-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3

-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85

%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/ 

 
 

ذوي صــــعوبات الـــتعلم يــــؤدي إلـــى إحبــــاا الطالـــب وتفــــاقم مـــ   طلـــب مهمــــة خـــارج حــــدود قـــدرات الطالــــب  •

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا  الطــلابذوي صــعوبات الــتعلم مــع فئــة  مــ  لا يعــد التفاعــل الاجتمــاعي للطالــب • مــ  ذوي الصــعوبات أيضــ 

ا لتحقيق الأهدافب فهذا التفاعل يعيق إ  دماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية. كافي 

 ذوي صعوبات التعلم م  ذوي الذكاء الطبيليب لذا فهم يستطيعون التعرف على المبالغة في تعزيزهم.   •

ا لنجـــاح الأنشـــطة والتمـــاري ب فالطالــــب • ذوي صـــعوبات الـــتعلم يحتــــاج  مـــ  الوقـــت لا يجـــب أن يعـــد معيــــار 

 نون الصعوبات.  نه مم  لا يعااقر ألوقت أطول لأداء المهمة م  

ذوي صـــــــعوبات الــــــتعلم تمكنـــــــه مــــــ  اختيــــــار كيفيـــــــة تطبيــــــق النشـــــــاا  مــــــ  عديـــــــدة للطالــــــبتــــــوفير بــــــدائل  •

ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم  الطلاب بالكتابـــــة/ الرســـــم/ القـــــراءة/ الســـــماع/...( أمـــــر إلزامـــــي لتـــــوفير المرونـــــةب ف ـــــ

 مجموعة  ير متجانسة في الاحتياجات.  

ذوي صــعوبات الــتعلم تعيــق  لابالط ــيــر مناســبب فالصــعوبات لــدى أمثلــة أكاديميــة أمــر  و توميــف مهــام أ •

 أداءهم الأكاديلي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء  ير الأكاديلي.  
 

 تنبيهات ومحاذير: 

 ها. القيام بب لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  الطلابك  على دراية بأنواع الصعوبات لدى  •

 ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  الطلاب تأكد م  استعدادك للتواصل مع •

 . الاهتمامو انخفاض في الدافع أ م   تذكر أن الطالب يعاني م  صعوبة تعلم وليس •

 اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي و ير الأكاديلي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك الفرصة. •

  مصــــورة/...(ب حضــــى تتــــوفر معــــايير اجعــــل أهــــداف الحصــــة واضــــحة للطلبــــة  مكتوبــــة/ مرســــومة/ مســــجلة •

 تعليمات لميسر الحصة: 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
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 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضم  قدرات الطالبب لتعزيز الدافعية لديه. •

ــاهلا تلفــــت  • افعــــه و زمــــلاء الطالــــب لوجــــود مشــــكلة أ انتبــ ــى تجنبــــه الوصــــم وتعــــزز مــــ  دو صــــعوبة لديــــه  حضــ

 الإيجابية. 

علــى القيــام بــذلك وأعطهــم الخيــار  طالــبـر أي  علــــى المشــــاركة والعــــرض ولكــــ  لا تجب ـــ الطــلابشــجع جميــــع  •

 .ع  التوقف ع  المشاركة في أي لحظة

دلالات مثيــــرة و أعــــراض أو علامــــات أ خــلال الحصــة  يمكــــ  لبعــــض الأنشــــطة أن تفســــح ا جــــال إلــــى كشــــف •

 .لى عدم التسرع بالاستنتاجإتنبه و   كــ  علــى اســتعداد لذلــك   للقلق

لــذلك  كــأن تبــدأ  الطــلابقبــل البــدء بــالتمري  لكــي يســتعد  الطــلابضــل أن تحــدد ترتيــب مشــاركة مــ  الأف •

 و م  اليمين إلى اليسار أ
 
 .أي ترتيب آخر  تراه مناسبا

قـــــد فهمــــوا المطلـــــوب ســــواء أ نـــــاء الشـــــرح  الطــــلابعنــــدما تشـــــرح أي تمــــري  مـــــ  المهــــم أن تتأكـــــد أن جميـــــع  •

 في عمل النشاا. الطلابعندما ينشغل  و أ

ــي أنشــــطة تعليميــــة أقــــم ب • ــى بعضــــهم و ودمــــاج الطــــلاب فــ ترفيهيــــة تســــاعدهم علــــى التقــــرب والتعــــرف أك ــــر علــ

 .البعض

ســتجابة للمثيــرات علــى الا  االطالــب بالســعادة وتجعلــه قــادر   تشــعر  مــ  شــأنها أن أنشــطة ترفيهيــةتنفيــذ بقــم  •

 يجابية م  حوله.الإ 

 .لتصحيح الخطأ قدر الإمكان ق  ير مباشرةتوجيهه بطر     وحاول طالبالعلى كل خطأ يصدر ع   لا تقف •

ــي بـــاءت بالفشـــل جابـــات الخاطئـــةالإ تكـــرار  تقبـــل  • ــاركة ومســـاعدته علـــى  وا حـــاولات الضـ بعـــد ا حاولـــة والمشـ

أفكاره وتعبيراته في الموضوع المطروح  . تطوير إجاباته و

 

 .ة بالقدراتوزيادة الثق  الإرادةمل في القدرة على الإنجاز والنجاح عتر تحفيز الأ   ازرع •

 تقدم هذه الملاحظات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 بالثناء على السمات الإيجابيةقم  •

 ع  يومه الدراس ي  وخصص الأسئلة لأمور  ير أكاديمية الطالب اسأل •

 قدم التشجيع والدعم. •

 عزز النجاح.  •

 .الطالبم مشاعر احتر  •

 .تر ع  مشاعره وأحاسيسهكي يع للطالبا جال  فسحا •

 يحتاجه لأدا ها.  واصتر على الوقت المستغرق الذي عزز مبادرته لأداء مهمة ما •

 وقم بتنمية قدراته. الطالبكتشف مواهب ا •

 ه لرؤية الخير في الناس.هووج الطالبدعم ا •

 لكتابة أشياء إيجابية ع  أصدقائه. الطالبشجع  •

ــى النهايــــة دون التســــرع بــــالحكم • ــى إخبــــارك لأن هــــذا ه ــــاســــتمع لــــه حضــ التصــــرف الصــــائب   و    ــــم اشــــكره علــ

 الشجاع.

 على معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده. الطالبساعد  •

 عزز  قته بنفسه. •

 للتعامل مع مختلف المشاعر. الطالبوجه  •

 عتراف بالمشاعر والتعبير عنها بالطريقة الصحيحة.أهمية الا  للطالب  بين •

   الأشياء الضي تخيفه.للتعبير ع الطالبشجع  •

اقف الضي تزعجه. الطالبشجع  •  على تحديد الأشخا  والمو

 أولياء أمور:  إرشادات
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 على طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها إلى إيجابية. الطالبشجع  •

 .بالسعادة م  خلال اللعب معه داخل البيت الطالبحاول أن تشعر  •

كــي يصــبح  لديــه   ل(..اليــدو ككــرة القــدم  أ جماعيــة علــى الانتمــاء إلــى إحــدى فــرق الألعــاب ال الطالــبشــجع  •

 .القدرة على التفاعل مع الأشخا  حوله

ــي أعمـــال تطوعي ـــ الطالـــبأشـــرك  • ــي إســـعاد الآ  ةفـ ــادرة والدافعيـــة فـ ســـعاد إخـــري  كمـــا لكـــي يـــتعلم أهميـــة المبـ

 .نفسه

ــر  • ا أنـــك فخـــور بـــه  وذكـــره بمـــواط  القـــوة لديـــه وبقدراتـــه  وتجنـــب النقـــد  للطالـــبأمهـ والتقليـــل مـــ  دائمـــ 

 تنمية الثقة بالنفس. للطالبشأنه. كما أن الرياضة تتيح  

 .المتواصل  الاهتماملى إيحتاج   الطالبالكافي. ف  الاهتمام الطالبمنح ا •

الســخرية و قلــق مــ  أن يــتم لومــه أحيــث يمكنــه التحــد  عــ  أي شــ يء دون ال للطالــبقــم بخلــق بيئــة آمنــة  •

 الشعور بأن لا أحد يفهمه.و منه أ

 .ام مشاعرهم وتقديم المساعدة لهماحتر الآخري  و  الطلابالاندماج مع  البالطعلم  •

اقــف حياتيــة فــي البيــت. وضــم  العائلــة وقــدر هــذه الآراء ونــاق   الطالــباســتمع لآراء  • بعــد أن تشــاركه بمو

 بها.

 كيف يتعامل مع خيبات الأمل. الطالبعلم  •

 على تعلم أشياء جديدة لتجعله أقوى. الطالبشجع  •

 

 

ــي الــــذات تقــــدير  مشــــكلة مــــع المشــــكلة هــــذه تتقــــاطع ــد فــ ــلبي  التحــــد  المعرفي ومشــــكلة البعــ ــي الــــذات عــــ  الســ  البعــــد فــ

 يخــدم بما أنشطمها م  والاستفادة المشكلات لهذه الرجوع فيمك .السلوكي البعد في الذات إيذاء  ومشكلة  السلوكي 

 .المشكلة هذه أهداف

 ملاحظة: 

 المؤشر  الهدف النفس ي وخطوات التطبيقأنشطة الدعم 

 1نشاا  

تعزيـــــز الثقـــــة 

ـــــــــــالنفس  بــــــــــــــــــــــ

ـــــعور  والشــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــة  بالقيمــــــــــــــــــــــ

 .والأهمية

فقــدان الثقــة 

ـــــــــــــــــالنفس  بــــــــــــــــــــــ

ـــــــــدم  ــــــــــــــــــــــ وعــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــعور  الشــــــــــــــــــــــ

ــة  ـــــــــــــــ بالقيمــــــــــــــــــــــ

 .والأهمية

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

   فردي   – صفي  
 
 نوع التدخل:   فردي   – ي  صف

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

 واحد لكــل طالب( صــندوق صــغير يتناســب مــع مغلفات

وراق أطالــب   اســمالمغلفات  أوراق صغيرة على كــل منهــا 

 مميزات إيجابية  أقلام. 2بيضاء لكتابة 

ـــــــــــــــــواد  تلوي  –كرتون ملون   –أقلام  –أوراق  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 سالة الغامضة  .الر  

 

 

 

ن نشــــاطنا اليــــوم ســــيدور حــــول أقــــل للطــــلاب  .1

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 حديقة المواهب  .

 

 

 

.قــــدم النشــــاا مــــ  خــــلال القــــول أننــــا ســــنقوم  .1

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 رسالة  امضة.

هذه .بـــــــــــــأن لكـــــــــــــل شـــــــــــــخص صـــــــــــــفات اشـــــــــــــرح .2

الصـــــــــــفات لمـــــــــــي واضـــــــــــحة بالنســـــــــــبة لـــــــــــبعض 

خـــر بحاجـــة ولمـــي عنـــد الـــبعض الآ   الأشـــخا 

 لنفت  عنها.  

طلـــــب مـــــنهم التفكيـــــر بالخصـــــائص الإيجابيـــــة ا -

دون قول أي   لدى كل صديق م  أصدقا هم

 .شعئ 

 نأوزع المغلفـــــات علـــــى الطـــــلاب واطلـــــب مـــــنهم  .3

هم عليهـــــــــــــا ويضـــــــــــــعوها فــــــــــــــي ءاســـــــــــــمأيكتبـــــــــــــوا 

 الصندوق.

 اطلـــــب مـــــ  كـــــل طالـــــب أن يســـــحب عشـــــوائي  ا .4

 اســـــمن يعـــــرف أ دون النظـــــر( وبســـــرية  دون 

 
 
مـــــــ   االشـــــــخص الـــــــذي حصـــــــل عليـــــــه( مغلفـــــــ

 .اءسمصندوق الأ 

تصـــــــميم شـــــــعئ و رســـــــم أو طلــــــب مـــــــنهم كتابـــــــة أا .5

معــين يعتــر عــ  إيجابيــة عنــد الشــخص الــذي 

ر بشـــــعئ طلـــــب مــــنهم التفكي ـــــا   هاســـــمســــحبوا 

 و حضـــى ول ـــ  لطيـــف عـــ  هـــذا الشـــخص و جيـــد أ

 لم يكونوا أصدقاء مقربين(.

طلــب مــنهم وضــعها انمهــاء مــ  رســالمهم عنــد الا  .6

فـــــي المغلــــــف  ـــــم وضــــــع المغلـــــف فــــــي الصــــــندوق 

 الذي حصلوا عليه(. سم دون قول ما الا 

ــى  .7 ــائل بـــــــــداخلها علـــــــ وزع المغلفـــــــــات مـــــــــع الرســـــــ

 جميع الطلاب.

 نقاش:  .8

 : الطلاب اسأل

 ي ما كتب لكم؟ ما رأيكم ف -

 ن لديكم هذه الصفة؟أهل كنتم تعرفون   -

ــتم تعلمــــــــون أن النــــــــاس يــــــــرون ذلــــــــك  - هــــــــل كنــــــ

 عندكم؟

ركـــــز علـــــى أنـــــه مـــــ  الجميـــــل أن نتلقـــــى كلمـــــات  .10

ــادقة ــ    لطيفـــة وصـ أن نكـــون  اومـــ  المهـــم أيضـ

 قادري  على رؤية الخير في الناس.

ــاء  ــى بنــ ــي النــــاس يســــاعدنا علــ ــر فــ إن رؤيــــة الخيــ

شــعرنا بشــكل أفضــل وت  علاقــة أفضــل معهــم

 .احيال أنفسنا أيض  

 

 .متنانبنشاا يظهر الا 

أننــا ســوف نقــوم بتصــميم حديقــة    طلابقل لل .2

 .المواهب

 : طلابال اسأل .3

ة لعبــة مــا؟ أم مســاعد و ما الذي تترع به؟ هل ه ــ -

جعـــــــــل أصـــــــــدقائك  أمـــــــــك فـــــــــي ترتيـــــــــب البيـــــــــت؟ 

 يبتسمون؟  

قــــــــل لهــــــــم بــــــــأن الأشــــــــياء الضــــــــي نتــــــــرع بهــــــــا تســــــــلى  .6

 هم ما لمي مواهبكم؟ اسأل م .مواهب

/ة فــــــــي  ان تكـــــــون موهوبـــــــ  أمـــــــ  الممكــــــــ   : أمثلـــــــة

أن تكـــــــــون/ي و أ  عتنـــــــــاء بحيوانـــــــــك الأليـــــــــفالا 

 .الغناءو موهوب/ة بالرسم أ

ــا نشــــعر  اشــــرح .7 ــعئ مــ ــا نتــــرع بفعــــل شــ بأنــــه إذا كنــ

  الفـــــــرح  بـــــــأي شـــــــعور جيـــــــد  الرضـــــــاو بـــــــالفرح أ

جزء مــ  تقــدير  و الفخر( هذا الشعور الجيد ه

ــاه  ــة الضــــــي يشــــــعرون بهــــــا تجــــ الــــــذات أي الطريقــــ

 .ذاتهم

ــشنا الموهبــــــــة تقــــــــدير   للــــــــذات ينلــــــــي فينــــــــا  اتكســــــ

ويســـــاعدنا  .الشـــــجاعة لنجـــــرب أشـــــياء جديـــــدة

 .على القيام بالخيارات السليمة

ــي طلـــب مـــنهم أن يصـــنعوا زهـــرتهم الا .8 خاصـــة الضـ

تظهــر مــوهبمهم  ــم تضــاف إلــى مجموعــة الزهــور 

  حديقة العظمة  االأخرى لنصنع مع  

أدوات  الملـــون ســـتخدام الكرتـــون اطلـــب مـــنهم ا .9

الرســم ليصــنعوا زهــرتهم حيــث توضــع صــورتهم 

 .في وسطها

   : ساعدهم في التعليمات

  صــورة الهويــة رســموا دائــرة تتســع لصــورتكم ا -

 (م داخلهاأن يرسموا نفسهو إذا وجدت/ أ

 طلب منهم أن يقصوا هذه الدائرة.ا -

ــنهم أن يرســــموا أوراق الزهــــرة ا - ( 5وأ 4 طلــــب مــ

ــى علـــــى كـــــل ورقـــــة يكتبـــــون  موهبـــــة  ـــــم تعلـــــق علـــ

 الدائرة.

نمهـــــــاء مـــــــ  صـــــــنع الزهـــــــرة علـــــــق جميــــــــع بعـــــــد الا  -

الزهــرات علــى خلفيــة خضــراء علــى الحــائط كــي 

 .بعضهم نى للجميع رؤية مواهبسيت

 نقاش:  .10

 ؟هل أعجبكم النشاا -

ن هنــــــاك مواهــــــب مشــــــتركة مــــــع أهــــــل لاحظــــــتم  -

  يركم؟

ن هنــــــــاك موهبــــــــة تميــــــــزكم عــــــــ  أهــــــــل لاحظــــــــتم  -

  يركم؟
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 الخلاصة:  .11

ــز  - ــى أن لكــــــل شــــــخص مواهــــــب مختلفــــــةركــــ   علــــ

 
 
ــ ــر كيـــــــف  اأحيانـــــ ــي التفكيـــــ ــأة فينبغـــــ تكـــــــون مخبـــــ

نجــــــــدها ونطورهــــــــا ونفتخــــــــر بهــــــــا علــــــــى أن نبقــــــــى 

 متواضعين في نفس الوقت.

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  أقلام تلوي  -أقلام –أوراق بيضاء   أقلام  –أوراق  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 
 
 قة  .عجلة الث

 

ليــــــوم عــــــ  عجلـــــــة أختــــــر الطــــــلاب أن نشـــــــاا ا .1

 .الثقة

طلـــــــب او   قــــــلام علـــــــى الطـــــــلابوزع الأوراق والأ  .2

 5فـــي الوســـط وتقســـيمها إلـــى  ةمـــنهم رســـم دائـــر 

 .أقسام

طلـــــــــب مـــــــــنهم أن يضـــــــــعوا فـــــــــي القســـــــــم الأول: ا .3

ــز  العلاقــــات   القســــم الثــــاني: الموهبــــة والتميــ

ــر الـــذاتي ــى التعبيـ   القســـم الثالـــث: القـــدرة علـ

امس: القســم الخ ــ  القسم الرابــع: الإنجــازات

 .الأخلاق

كــــل طالـــب بالنســـبة للقســــم  اســـألبعـــد ذلـــك  .4

إلــى أي درجــة أنــت وا ــق أن   الأول: العلاقــات

  علاقاتك الإنسانية تمر في الطريق الصحيح

هــــــل   هلــــــك وأصــــــدقائكأكيــــــف تتعامــــــل مــــــع 

هل لديك  قة في   م صعبةأصداقاتك سهلة 

هذه العلاقات أم عندك مخــاوف فــي موضــوع 

 .العلاقات

ــبة للق ــاني: الموهبـــــــة والتميـــــــزبالنســـــ   ســـــــم الثـــــ

كـــــل طالـــــب  هـــــل تعـــــرف مواهبـــــك الضـــــي  اســـــأل

ــالى عـــ  الآخـــري .  ميـــزك فيهـــا ي ســـبحانه وتعـ

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 تغيير الزمان  .

 

أن نشــــــاا اليــــــوم ســــــيكون عــــــ   طــــــلابأختــــــر ال .1

 .الزمان

أن هنــــاك أوقــــات فـــــي حياتنــــا تتغيــــر حـــــين  اشــــرح .2

مـــــا تنتقلـــــون مـــــع عـــــائلاتكم إلـــــى بيــــــت رب.تجاربنا

جديـــــــد وتحتـــــــاجون إلـــــــى تغييـــــــر المدرســـــــة وتـــــــرك 

  أصــــــدقائكم
 
لك  إذا كنــــــا  التغيير لــــــيس ســــــهلا

نفكــر فــي تكــوي  صــداقات جديــدة وتعلــم أشــياء 

 جديدة سيكون لدينا تجربة أفضل بكثير.

الضــي يمكــ  أن ن يفكروا في الطرق أطلب منهم  ا .3

ثيـــــــرة نجعـــــــل مـــــــ  خلالهـــــــا التجربـــــــة الجديـــــــدة م

 هتمام.للا 

 .(1رقم  ورقة عمل طالبوزع ورقة عمل ال .4

كتابــة رســالة إلــى صــديقه  طالــبطلــب مــ  كــل ا .5

ــــــــــة أ ــــــــــة القديمــــــــــــــــــــــ ــــــــــي المدرســــــــــــــــــــــ ــــــــــان و فــــــــــــــــــــــ المكــــــــــــــــــــــ

 القديم السابق(.

 ستكمالها.اساعدهم على  -

طلـــب مـــنهم رســـم المكـــان الجديـــد ا  نمهـــاءعنـــد الا  -

 وتلوينه.

 منهم أن يتشاركوا ما فعلوه.طلب ا -

 

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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هـــل أنـــت وا ـــق فــــي هـــذه المواهـــب وتســــتثمرها 

وتعمـــــــــل علـــــــــى تنميمهـــــــــا وتطويرهـــــــــا وتشـــــــــغيلها 

 لصالحك.

بالنســبة للقســم الثالـــث: القــدرة علــى التعبيـــر 

ــى ر نـــت قـــادأكـــل طالـــب هـــل  اســـأل  الـــذاتي علـ

ن تقــــــول لا أهــــــل تقــــــدر   أن تعتــــــر عــــــ  نفســــــك

ن أهــــــل تســــــتطيع   ن تقــــــول لاأعنــــــدما يجــــــب 

 تكـــــــون متحـــــــد 
 
 جيـــــــد ا

 
عنـــــــدما يكـــــــون هنـــــــاك  ا

مجموعــة مــ  النــاس حولــك أم تشــعر بــالتوتر 

ن تعتــــــــــر عـــــــــ  آرائــــــــــك أهــــــــــل يمكـــــــــ    والقلـــــــــق

بســــــهولة أم تجــــــد صــــــعوبة فــــــي التحــــــد  عــــــ  

 نفسك.

  كـــــل طالـــــب اســـــألبالنســـــبة للقســـــم الرابـــــع: 

هل أنت م   ؟ازاتكك ما لمي إنجسألأعندما  

الأشــــــــــــخا  الــــــــــــذي  يقولــــــــــــون لــــــــــــيس لـــــــــــــدي 

ــي حيـــــــــــــاتي ــازات فـــــــــــ أم تقـــــــــــــول الأشـــــــــــــياء   إنجـــــــــــ

 ؟ نني منجز فيهاأالصغيرة الضي قمت بها أرى 

كــل  اســألبالنســبة للقســم الخــامس: الأخــلاق 

ــا لمـــــي نظرتـــــك   طالـــــب كيـــــف تـــــرى نفســـــك؟ مـــ

 لنفســــــــك؟ هــــــــل تــــــــرى نفســــــــك إنســــــــان
 
 جيــــــــد ا

 
 ا

ــر يســـتحق الا  وأخلاقـــه   ام ويســـتحق الحـــبحتـ

هل تنظر إلى نفسك علــى أنــك   في نظره عالية

وشـــخص فيـــه القـــيم   إنســان محتـــرم وصـــادق

 .؟الإيجابية

قل للطلاب أن هذه لمي ا حــاور الخمســة الضــي  .5

يمكــــ  أن تســــأل نفســــك فيهــــا مــــا مــــدى  قتــــك 

 .بنفسك في هذه ا حاور 

هم أن يضــعوا علامــات مــ  نطلــب م ــابعد ذلك  .6

قســم ليعــرف  نسب مئوية على كلو أ  10إلى    1

ــم فـــي المئـــة يجـــد نفســـه راض عـــ   كـــل طالـــب كـ

ــي لا  ــه النســــــبة الضــــ ذاتــــــه وكــــــل قســــــم يضــــــع فيــــ

 .نه حققهاأيشعر 

 و أرقـــام طلــب مـــنهم أن يكتبـــوا علـــى الورقـــة الأ ا .7

ــى الا النســــــب الم ــي تــــــدل علــــ ــة الضــــ نخفــــــاض ئويــــ

رتفـــــاع لكـــــي يعـــــرف كـــــل طالـــــب الجوانـــــب الا و أ

 نها.ن يعمل على تحسيأالضي يجب 

 : الطلاب اسأل .8

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ن يحــــــدد المشــــــاكل أســــــتطاع كــــــل مــــــنكم اهــــــل  -

 الضي تخل  قته بنفسه؟

هــــــــل ســــــــتعملون علــــــــى الجوانــــــــب الضــــــــي تخــــــــل  -

  قتكم بأنفسكم؟  

 : نقاش .6

 النشاا؟هل أعجبكم  -

مـــــــــــ  هـــــــــــم الأشـــــــــــخا  الـــــــــــذي  أرســـــــــــلت لهـــــــــــم  -

 الرسالة؟ ولماذا؟

 هل تودون إرسال أي شعئ آخر لهم؟ ما هو؟ -

 : الخلاصة .7

 .ركز على أهمية الصداقة القديمة والحديثة -

بــين إمكانيــة تكــوي  حيــاة جديــدة وصــداقات فــي  -

يلــــــة جميــــــع الظــــــروف.فنح  لــــــدينا صــــــفات جم

ــا ومشـــــتركة مـــــع الآ  خـــــري  الـــــذي  ســـــوف يحبونهـــ

 ونون معنا علاقات م  أجل ذلكويك

ركـــز علـــى قــــدرة الإنســـان علـــى البــــدء مـــ  جديــــد   -

افع كبيرة مهما كانت الظروف  .والدو

ركــــــز علــــــى أن البــــــدء مــــــ  جديــــــد يمكــــــ  أن يقــــــوي علاقتنــــــا 

 أهلنا. و أبأصدقائنا القدامى 
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 الخلاصة:  .9

ركـــز فـــي نهايـــة النشـــاا علـــى أن الثقـــة بـــالنفس 

ــة الـــذي  ــة الذاتيـ لمـــي نتيجـــة الإحســـاس بالقيمـ

 يكــــــــون ناتجــــ ــــ
 
ــة إذا   عــــــــ  حــــــــب الــــــــذات ا الثقــــــ

بـــــــالنفس لمــــــــي أن يعـــــــرف الشــــــــخص أن لديــــــــه 

ــه  نقـــــــــاا قـــــــــوة ونقـــــــــاا ضـــــــــغف ويجـــــــــب عليـــــــ

 تحديد هذه النقاا والعمل على تحسينها.  

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  ردي  ف -صفي   جماعي   - صفي  

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45
  

ـــــــــــــــــواد  ممحاة  –أقلام ملونة  -أقلام رصا  –أوراق بيضاء   أقلام  –أوراق بيضاء   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 فات  .صندوق الص  

عــــــــــ   و أختــــــــــر الطــــــــــلاب أن نشــــــــــاا اليــــــــــوم هــــــ ــــ .1

 .صندوق الصفات

 .لاب إلى مجموعات صغيرةقسم الط .2

ــى اللــــــــوح صــــــــندوق .3  ارســــــــم علــــــ
 
ــر  ا  كبيــــــ

 
كتــــــــب او  ا

  الصـــــــــــفات: متـــــــــــرددداخلــــــــــه مجموعـــــــــــة مــــــــــ  

  يخـــــاف مـــــ  آراء النـــــاس  يتحمـــــل المســـــؤولية

  يمهـــــــــرب مـــــــــ  المســـــــــؤولية  يقبـــــــــل النصـــــــــيحة

يتخـــــــــــــوف مـــــــــــــ    يتخـــــــــــــذ القـــــــــــــرارات  مبـــــــــــــادر

 المشاركة في الأنشطة الصفية. 

 وارســـــميأن  ةكـــــل مجموعـ ــــ أفـــــراد اطلـــــب مـــــ  .4

لــــــى الورقــــــة زهــــــرة وأن يضــــــعوا فــــــي الوســـــــط ع

طلـــــب مـــــنهم أن ا   وبعـــــد ذلـــــك ه وا ـــــق بنفس ـــــ

يختــــاروا مــــ  الصــــندوق الصــــفات الضــــي تتفــــق 

مع الشخصية الوا قة بنفسها وتــدوينها علــى 

 .أوراق الزهرة

ن أطلـــــــب مـــــــ  كـــــــل مجموعــــــــة اعنـــــــد الانمهـــــــاء  .5

تحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   ل

 ضي  .هوي     ي اسل

 
أننــــا ســــنقوم بنشــــاا يعرفنــــا علــــى  طــــلابقـــل لل .1

 جزء مهم م  هويتنا.

اليـــوم ســـوف قـــدم النشـــاا مـــ  خـــلال القول:  .2

نا الضــــــــــــــــي لمــــــــــــــــي جــــــــــــــــزء ممــــــــــــــــا ءاســــــــــــــــمأننــــــــــــــــاق  

يميزنا.ســـــنتبادل الأفكـــــار لنـــــتمك  مـــــ  التعـــــرف 

 .اعلى بعضنا أك ر.وسوف يكون هذا ممتع  

 معنـــى محـــدد اســـمبـــدأ بـــالقول:  إن لكـــل ا .3
 
ن أو  ا

ــا اهلنــــا أ ــاروا لنــ  ســــمأختــ
 
ــ ــا. أحيانــ  ااءنا لســــشب مــ

اء لكنهــا تبقــى مميــزة كمــا يتشــابه ســمتتشــابه الأ 

ليســـــا الشــــــخص  الـــــولادة لكنهمـ ـــــم عنــــــد اءالتـــــو

 نفسه.

ــا :   طالـــــــبكـــــــل  اســـــــأل .4 تحـــــــب هـــــــل ك؟ اســـــــممـــــ

ــاذا هـــل اك؟ ك؟ مـــ  ســـم  اســـم تعـــرف معنـــاه؟ مـ

 ك؟ اسميخترك أهلك    ع  

 .طالبتعريف ال و المهم ه -

إجابــــــة كــــــل واحــــــد مــــــنهم  ــــــم أعــــــد لفــــــظ  عاســــــم -

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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تعــــــرض الصــــــفات الضــــــي تتفــــــق مــــــع الشــــــخص 

 الوا ق بنفسه.

لاب صــــفة ليســــت مــــ  لط ــــإذا قــــال أحــــد مــــ  ا

صـــــــفات الشـــــــخص الوا ـــــــق بنفســـــــه ناقشـــــــها 

 ها.اشرحو 

طلـــب مـــ  الطـــلاب قـــص الزهـــرة انمهـــاء بعـــد الا  .6

وإلصــــاقها علـــــى كرتونـــــه كبيــــرة وتعليقهـــــا علـــــى 

 .الحائط

صــــــفات الشــــــخص الوا ــــــق بنفســــــه: يتحمــــــل 

يتخــــــــــــــذ  –يقبــــــــــــــل النصــــــــــــــيحة  –المســــــــــــــؤولية 

 مبادر. –القرارات 

 : الطلاب اسأل .7

 ؟النشااعجبكم أهل  -

ســــــــتطعتم تحديــــــــد صــــــــفات الشـــــــــخص اهــــــــل  -

 الوا ق بنفسه؟

ــى  - هـــل هنـــاك صـــفات ســـلبية يمكـــ  تحويلهـــا إلـ

 صفات إيجابية في الشخص الوا ق بنفسه؟   

 ا هم بصـــــــوت واضـــــــح مصـــــــحوبســـــــمأ
 
بحركـــــــات  ا

 .امحتر الا 

 اسأل: نمهاء م  دورة الصف بعد الا  .5

اء عندما نولــد؟ سمأهل تعرفون لماذا يعطوننا  -

  الجواب: لكي يتم التعرف إلينا(.

اءهم وأن ســـــمأن يكتبـــــوا أ طـــــلابطلـــــب مـــــ  الا -

يلونوهـــا ويزينوهـــا ويضـــعوها علـــى مقعـــدهم كـــي 

 في حـــــــــال عـــــــــدم القـــــــــدرة علـــــــــى .يراهــــــــا الجميـــــــــع

 .(الكتابة يمكننا مساعدتهم

اءهم وأن ســـمأأن يعرضـــوا  طـــلابطلـــب مـــ  الا .6

 على مقاعدهم.يضعوها  

ركــز فــي نهايــة النشــاا علــى أهميــة هويتنــا  مــ  نكــون؟(وأن 

 جزء منها. و ه سمالا 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 قدرة الطالب على معرفة مواهبه  الأشياء الضي يترع بها(. .5

 قدرة الطالب على تحسين وتطوير مواهبه. .6

 نفسه.قدرة الطالب على كتابة أشياء إيجابية ع   يره وع   .7

 قدرة الطالب على تحديد الجوانب الضي تخل  قته بنفسه. .8

 قدرة الطالب على معرفة صفات الشخص الوا ق بنفسه. .9

 ك رأو مهور علامات الثقة بالنفس وتقدير الذات في موقفين أ .10

 

  تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

عدم فقــدان  1نشاا  

الأمــــــل وبأنــــــه 

يســـــــتطيع أن 

 ينجز وينجح

فقدان الأمل 

ـــــــــــــــــــه لا  وبأنــــــــــــــــــــــ

ن أيســــــــــتطيع 

 ينجز وينجح.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 
 
 نوع التدخل:  فردي   – صفي    ي  فرد – يصف

 مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة  45

 أقلام -أوراق  يوجدلا 
ـــــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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نشــــاا   لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم 

 التفاؤل والأمل بالله .

 

ــة ا .1 ســـتع  بمعلـــم التربيـــة الدينيـــة لشـــرح أهميـ

التفـــاؤل والأمـــل بـــالله فـــي تحقيـــق أعمالنا.فمـــا 

 
 
 قــة  هوعنــد أجمــل أن يكــون الإنســان متفــائلا

ــاؤم والإحبـــاا  وأمـــل فـــي ي ويشتعـــد عـــ  التشـ

ــأ مــــ  لمــــا لــــذلك  ــة إذا يتــ ر عظــــيم عليــــه وخاصــ

 .كان لذلك علاقة في مخافة ي

فالتشــــــــــاؤم والتفــــــــــاؤل ســــــــــلوكان متناقضــــــــــان 

ونجد الكثير يميل إلى التشاؤم ولكــ  لونظرنــا 

في سيرة الرسل والأنشياء عليهم السلام لكانــت 

ــا   لنـــا العتـــرة والعظـــة ــا مـــر أفمـ ك ـــر وأصـــعب مـ

خلــــــوا عــــــ  التفــــــاؤل علــــــيهم مــــــ  محــــــ  ولــــــم يت

 .اوالأمل في ي دائم  

 و هفبداية محنة يوسف عليه السلام كانت و 

صــــــــــبي صــــــــــغير حيــــــــــث حــــــــــاز علــــــــــى حــــــــــب أبيــــــــــه 

وتفضيله له ع  باقي إخوتــه ممــا دفــع قلــوبهم 

إلى الحقد عليه للتخلص منه كانت تلــك أولــى 

ا حــــــ  وبعــــــدها كانــــــت ا حنــــــة الثانيــــــة حيــــــث 

وجــــــده بعــــــض المســــــافري  وأخــــــذوه كبضــــــاعة 

وقـــــــــدموه إلـــــــــى العزيـــــــــز فكانـــــــــت بـــــــــذلك محنـــــــــة 

جديـــــــــدة تضـــــــــاف إلـــــــــى محـــــــــ  يوســـــــــف عليـــــــــه 

 السلام.

تهـــــام يوســـــف ا ـــــم كانـــــت ا حنـــــة التاليـــــة ولمـــــي 

بمحاولة التعدي على زوجــة العزيــز وتفضــيله 

ــا مــــر بــــه يوســــف مــــ   الســــج  لســــنوات كل مــ

محــ  لـــم يتخلـــى عـــ  إيمانــه و قتـــه بـــالله وكـــان 

لحســنى لــه العاقبــة ا تدائم اللجــوء إليــه وكان ــ

حيث أصبح يوســف عليــه الســلام عزيــز مصــر 

يـــــه وإخوتـــــه وقومـــــه تـــــى بأبأومالـــــك خزائنهـــــا و 

لأرض مصر بعد ا حنــة القويــة الضــي مــرت بهــم 

 م  مجاعة وقحط.

والد يوسف عليه  و ويعقوب عليه السلام وه

الســـلام مـــر بمحـــ  قويـــة وصـــعبة إذ عـــانى مـــ  

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 ابقة .باقة م  نفس ي الس  

 
ــد   طــــــــلابقــــــــل لل .1 ــه مــــــــ  المهــــــــم جــــــ أن يكــــــــون  اأنــــــ

بومكاننــــا طلــــب المســــاعدة مــــ  الآخــــري  عنـــــدما 

هتمــــام ايــــدل علــــى  . وهــــذاايكــــون ذلــــك ضــــروري  

الآخـــــري  بنـــــا  وعلـــــى إقامـــــة علاقـــــات جيـــــدة مـــــع 

ن نكـــــــــون ألكننـــــــــا نحتــــــــاج إلـــــــــى   ا حيطــــــــين بنـــــــــا

ــي الوقــــــت نفســــــه ويعنــــــي ذلــــــك أن   مســــــتقلين فــــ

عتنــــــــــاء بأنفســــــــــنا دون نكـــــــــون قــــــــــادري  علـــــــــى الا 

 تكال على الآخري .الا

نـــــه فـــــي هـــــذا أقـــــدم النشـــــاا مـــــ  خـــــلال الشـــــرح  .2

ــتقلين مـ ــــ ــنتعلم كيـــــف نكـــــون مســـ   التمـــــري  ســـ

 خلال التركيز على نقاا قوتنا.

 وزع عليهم الجدول التالي:  .3

ــنهم مــــلا .4 الجــــدول لإيجــــاد نقــــاا قــــوة  ءطلــــب مــ

ــابق وتطـــــــورت  ــي الســـــ جديـــــــدة كانـــــــت عنـــــــدهم فـــــ

 وازدادت الآن.

 بعد قبل

 صرت أشارك بالسباقات كنت أدبدب/أزحف

 التقارير قرأأصرت  كنت أ اغي إ غغغغ(

ل شعئ كنت أريد ان أفعل ك 

ـــــة  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــى طريقضي طريقــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ علــ

 واحدة( 

 /اصرت صبور  
 
 ة

 أكنت أصر على 
 
 أنتظر دوريصرت   ن أبدأ أولا

ـــــز  اكانت أمي توقظني دائم   ـــ ـــ ـــــتيقظ وأجهــ ـــ ـــ ـــــرت أســ ـــ ـــ صــ

 نفس ي للذهاب إلى المدرسة 

 

 إضافة أفكار جديدة. طلابطلب م  الا .5

 طلب منهم مشاركة أفكارهم.ا .6

ــر بــــأمور تطــــورت مــــ  خــــلال ا .7 ــنهم التفكيــ طلــــب مــ

 درسة.الم

 بعد قبل

  

  

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ه يوســـف بعـــد أن ألقـــاه إخوتـــه فـــي ابن ـــفقـــدان 

نى مــــ  الحـــزن الشــــديد بســــشب بعــــد الب ـــر فعــــا

ى ائـــه حض ـــبنأه يوســـف ر ــم معرفتـــه بكــذب ابن ــ

ــه   فقـــد بصـــره مـــ  شـــدة البكـــاء والحـــزن  ولكنـ

ر ـــم ذلـــك لـــم يفقـــد إيمانـــه و قتـــه بـــالله فكـــان 

س  
 
أ ــ  يــ  ي 
 
ه  لا
 
ــ ِ ي إِنــ
حِ    و  وا مــــِ  ر 

ــ  ســ
 
أ ي 
 
 ت
 
لا يقــــول   و 

افِر  
 
ــ كــــــــــــــ
 
م  ال و 

 
ــ قــــــــــــــ
 
 ال
 
ِ إِلا
حِ    و  ــِ  ر     مــــــــــــــ

 
( 87ون

 يوسف

 ناق  معهم:  .2

الســلام بعــد مــا ردة فعــل ســيدنا يوســف عليــه  -

 ا ح  الثلا  الضي تعرض لها؟

 ستسلم وفقد الأمل و قته بالله؟اهل  -

مـــــــا ردة فعـــــــل ســـــــيدنا يعقـــــــوب عليـــــــه الســـــــلام  -

 ه يوسف عليه السلام؟ابنبعدما فقد 

 ستسلم؟اهل فقد الأمل و  -

 ما أهمية التفاؤل والأمل بالله في حياتنا؟ -

طلــب مــ  الطــلاب كـــل يــروي حاد ــة حصـــلت ا -

ــائم ــه وكـــان متشـ  معـ
 
ويفقـــد الأمـــل وكـــان ذلـــك  ا

 عليه. اجد   امؤ ر  

 اسأل:  .8

 ماذا لاحظتم؟ -

 ما رأيكم بهذا التغيير؟ -

 ن تصبح  أكيف تتوقعون   -
 
 ؟اقدراتكم لاحق

 الخاتمة:  .9

ركـــــــز علـــــــى أننـــــــا نتطـــــــور ونـــــــتعلم أشـــــــياء جديـــــــدة 

كمـــا وأننـــا عنـــدما نـــتعلم أشـــياء   تجعلنـــا أقـــوى 

ــا أقــــــــــوى وأك ــــــــــر  ــي المدرســــــــــة تجعلنــــــــ جديــــــــــدة فــــــــ

 ستقلالية.ا

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

   فردي   – صفي  
 
 التدخل: نوع   فردي   – ي  صف

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  لا يوجد أوراق -أقلام ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم/ة بتقـــــديم نشـــــاا  

 
 
 عامل مع خيبة الأمل .الت

 
أختــــر الطــــلاب بـــــأن نشــــاا اليـــــوم عــــ  كيفيـــــة  .1

 .مل مع خيبة الأملالتعا

  اقــل للطــلاب أن هنــاك دائمــ   .2
 
فــي حياتــك  اأوقاتــ

 ستشعر بها بخيبة الأمل.

 كتب على اللوح مجموعة م  الأسئلة:  .3

هـــل ســـبق لـــك أن أصـــشت بخيبـــة الأمـــل؟ علـــى  -

ختبـــــار ا عملـــــت بجـــــد مـــــ  أجـــــل : ســـــشيل المثال

هدف يقوم المعلم/ة بتقديم قصة   معنى حقيق اللت

 متحان .الأمل في الا 

 
ة قصـــــــــــــة   الأمـــــــــــــل مـــــــــــــع قصـــــــــــــ   طـــــــــــــلابأختــــــــــــر ال .1

 (2رقم ورقة عملمتحان   الا 

 : الطلاب اسألستماع إلى القصة بعد الا  .2

ــاذا شـــــــعرت الفتـــــــاة عنـــــــدما أخـــــــذت علامـــــــة  - بمـــــ

 متدنية؟

 هل  ير الأستاذ نظرته إلى الفتاة؟ -

عندها أمل أنهــا يعد  ستسلمت الفتاة ولماهل   -

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 

 

  



 267 

  الإمـــلاء ولكنـــي لـــم أحصـــل علـــى علامـــة جيـــدة

 ولهذا أنا محبط م  نفس ي. 

كيـــــف   ن شـــــعورك؟ صـــــف مشـــــاعرككيـــــف كـــــا -

  ومــاذا شـــعرت فــي رأســـك  كانــت حالــة جســـمك

  افكــر مليــ  
 
مــ  كتابــة خيبــة أمــل  بمشــاعرك بــدلا

 ما شابه.و حزن أو أ

ماذا فعلت عندما شــعرت بــذلك؟ علــى ســشيل  -

جيــدة  ةج ــي  بكيــت عنــدما لــم أحقــق نت المثال

 ختبار الإملاء .افي 

 ؟هل جعلك ذلك تريد القيام بشعئ مختلف -

ــاذا ي - مــــــ  خيبــــــة مكنــــــك أن تفعــــــل لتخفــــــف مــــ

الأمــــل؟ علــــى ســــشيل المثــــال:  يمكــــ  أن أذهــــب 

يمكـــ  أن و أإلــى  رفضــي وأســـتمع إلــى الموســيقى 

 ألعب مع أصدقائي لنسيان خيبة أملي .

فرصة  ناق  مع الطلاب هذه الأسئلة وأعطِ  .11

لكل طالب بــأن يتحــد  ويحكــي عــ  تجريــة مــر 

 بها.

 الخلاصة:  .12

ــاةجــــــزء طبيلــــــي مــــــ   يخيبــــــة الأمــــــل لمــ ــــ   الحيــــ

  وينبغـــي أن نتعامـــل معهـــا علـــى هـــذا الأســــاس

ــي   فهـــــــــي شـــــــــعئ لا يمكـــــــــ  تجنبـــــــــه ولا ينبغـــــــــي فـــــــ

اقـــــــع تجنبـــــــه لأننـــــــا نحتـــــــاج إلـــــــى أن نـــــــتعلم  الو

كيـــــــف نتعامـــــــل مـــــــع خيبـــــــات الأمـــــــل الصـــــــغيرة 

ــى التعامـــــل   اليوميـــــة ــادري  علـــ ــى نكـــــون قـــ حضـــ

بمهــــــارة وحكمــــــة مــــــع خيبــــــات الأمــــــل القادمــــــة 

 والضي قد تكون أك ر صعوبة.

 

 ستتفوق؟

هــــل يجـــــب علينـــــا أن نستســـــلم عنـــــد  -

 أول عقبة تعترضنا؟

 الخلاصة:  .3

ركــز فــي نهايــة القصــة علــى أنــه يجــب علينــا أن لا 

ــ   انستســــــلم أبــــــد   لكــــــي  اويكــــــون لــــــدينا أمــــــل دائمــــ

 .ننجح ونتفوق ونحقق أهدافنا الضي نطمح لها

 

 

 

   3نشاا  

  سنة 12  أقل م سنة فأك ر 12

  فردي   – صفي    

 

 نوع التدخل:   فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  لا يوجد   لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقــــــــــوم المعلـــــــــم/ة بتقــــــــــديم 

 نشاا    تغطية المساحة  .

 

 

ــ ي حـــول المكـــان  .1 طلـــب مـــ  الطـــلاب مجـــرد المشـ

شـــــــخص  يأالتواصـــــــل مـــــــع و أدون التحــــــد   

ن يحاولوا باستمرار تغطية كل أأخترهم  .آخر

ا عليهم مواصلة محاولة تعبئــة نوه المساحة  

 .المساحة الفار ة

نهــم يفهمــون أ كــرر ذلــك عــدة مــرات حضــى تــرى  .2

 .التعليمات

بــــــــين أنــــــــك  أضــــــــف الآن التعليمــــــــات التاليــــــــة  .3

ســـــــــــــــــــــــــتنادي قبـــــــــــــــــــــــــل التصـــــــــــــــــــــــــفيق بأشـــــــــــــــــــــــــياء 

ــانهم بطريقــــــة معينــــــة .مختلفــــــة ــي مكــــ ليثشتوا فــــ

ركــة فــي وضــع يعتــر عــ  التعليمــات الضــي دون ح

 .أعطيمها

لاعــب  الســائق  : مــع تعليمــات ســهلة مثــل  أبدا .4

 ....المدرس الطيار   كرة القدم 

حـــــزي   يـــــائس  : مثـــــل  ـــــم تطـــــرق إلـــــى المشـــــاعر  .5

 ....متفاجئ خجول   اضب    

ــة  .6 ــين شــــخص /مهنــ ــع بــ وســــع عــــ  طريــــق الجمــ

 .سائق  اضب طالب يائس  : وشعور مثل

م حــــــــين يعتــــــــر عـــــــــ  ن اطلــــــــب مــــــــ  كــــــــل مــــــــنهالآ  .7

 .ســباب لهــذا الموقــفالموقــف أن يــذكر الأ 
 
 مثلا

نه يرسب دائما. سائق  اضب طالب يائس لأ 

 يح.للأن سيارته دائما بالتص 

 اطلـــــــــــب مـــــــــــ  زميـــــــــــل آخـــــــــــر أن يطـــــــــــرح  .8
 
 حلـــــــــــولا

ول كــــــــأن للموقــــــــف الــــــــذي أبــــــــداه الطالــــــــب الأ 

يقـــــــول عـــــــ  الطالـــــــب اليـــــــائس عليـــــــه أن يغيـــــــر 

أن و أأن ينتبــه أك ــر فــي الصــف و طريقة درســه أ

 يكثف ساعات الدرس

 : ناق  مع الطلاب .9

ــا رأيـــــتم يمكـــــ   - ن نشـــــعر أأختـــــر ا جموعـــــة كمـــ

ــي مجـــال حياتـــه  بمشـــاعر عديـــدة كـــل منـــا فـ

ولكـــــــــــ  المهــــــــــــم أن نعـــــــــــرف أســــــــــــباب هــــــــــــذه 

ر وكيفيــــــــــــة التعامــــــــــــل مــــــــــــع هــــــــــــذه المشــــــــــــاع

 طالــــــبلتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم قصــــــة  

 جديد  .

 

 طالبقل للطلاب بأنك سوف تخترهم قصة ال .1

 .الجديد

 .(3رقم ورقة عملجديد     طالبقصة    اقرأ .2

 : أسئلة حول القصة .3

كـــلا بقيــــت  :  الجــــواب ؟هـــل رحبـــت قمــــر بأحمـــد -

 .(عجةصامتة وموز 

إنــه  : مــاذا قالــت قمــر لنايــا عــ  أحمــد؟ الجواب -

 .(صبي شرير لا يحب الأصدقاء

كيــف كــان شــعور أحمــد عنــدما ســمع نايــا وقمــر  -

 كثير حزن  : يتكلمان عنه؟ الجواب
 
وجلــس   ا

 .اوحيد  

 : الطلاب اسأل .8

ــي مشـــــــاعر الآخـــــــري   - ــا أن نراعـــــ هـــــــل يجـــــــب علينـــــ

  ؟عندما نتكلم عنهم

 ؟كيف يمكننا مراعاة مشاعر الآخري  -

هــل ســبق وحــد  معــك موقــف مشــابه لموقــف  -

ــد فـــــي القصـــــة؟ كيـــــف تصـــــرفت هـــــل  ؟أحمـــ

حبـــــــــاا وكيـــــــــف تعاملـــــــــت مـــــــــع شـــــــــعرت بالإ 

 ذلك؟

ــي  - ــيئة الضـــ ــا أن نواجـــــه الصـــــور الســـ كيـــــف يمكننـــ

 خرون بها؟ هل نستسلم؟ا الآ نرويي

 : الخلاصة .9

نـــــــتعلم مـــــــ  القصـــــــه أنـــــــه لا بـــــــد مـــــــ  أن نراعـــــــي 

ــانوا  ــا كــــــــ مشــــــــــاعر الآخــــــــــري  ونســــــــــاعدهم إذا مــــــــ

 بحاجــة إل ــ
 
 الــك أبــد   اى مســاعدة فــلا تتــرك صــديق

  اأبــد  
 
دون أن تمــد لــه يــد العــون  اوحيــد  و أ احزينــ

فقــد قـــال   ابتســم فــي وجهـــه دائمــ  ا المســاندة و و أ

ــي : صــــــلى ي عليــــــه وسلمرســــــول ي  تشســــــمك فــــ

أختــــرهم أن ذلــــك ســــيبني  .وجــــه أخيــــك صــــدقة

عــزيممهم بطريقــة  يــر مباشــرة للوقــوف فــي وجــه 

الختـــرات الضـــي تلقاهـــا أي مشـــاكل وحلهـــا نتيجـــة 

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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اقف بتعزيز ما ه ــ إيجــابي فيهــا وتغييــر  و المو

خـــــري  لطلـــــب لآ ســـــلبي وقـــــد تلجـــــأ ل و مـــــا هـ ــــ

.فـــلا نقـــف .اا الحلـــول المســـاعدة واســـتنب

 مكتوفي الأيدي وتسلم للفشل واليأس

 م  حل مشاكل الآخري  ومد يد المساعدة لهم

 

   4نشاا  

    سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

   نوع التدخل:  فردي   - صفي   فردي   - صفي  

ــــــــــــــــــــدة  دقيقة 45 دقيقة 45 ــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
  

ــــــــــواد  أقلام -أوراق ملونة  تلوي  -أوراق  –أقلام  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   أنا 

 أستطيع   .  لدي

 
الجلوس بشــكل مــريح علــى  طلابطلب م  الا .1

قم   رسم دائرة كبيرة على ورقة رسما   الأرض

مــا يلــي: ســـأطلب  اشــرحبالإشــارة إلــى الــدائرة و 

مــــــــنكم بعــــــــد قليــــــــل رســــــــم دائــــــــرة كبيــــــــرة بهــــــــذا 

  الشـــكل علـــى الـــورق. الـــدائرة الكبيـــرة تمثلـــك

 وتمثل م  تكون.

ــا.... داخــــل الــــدائرةا .2 ــي:  اشــــرح  كتــــب: أنــ ــا يلــ مــ

ــال هـــــذ ه الجملـــــة بطـــــرق يمكـــــ  لكـــــل منـــــا إكمـــ

كثيــــــرة. مـــــــا لمــــــي بعـــــــض الطــــــرق لإكمـــــــال هـــــــذه 

 طلب م  الطلاب التطوع لاجابة.االجملة؟ 

الأيمــ  و كتــب: لــدي.... علــى الجانــب الأيســر أا .3

ما يلــي: كــل منــا لديــه أنــاس  اشرح .م  الدائرة

كتــب هــذا بجانــب ايمكنهــا مســاعدته. وأشــياء 

فــــــــي متنـــــــــاول  و الــــــــدائرة لأن مــــــــا لـــــــــدينا الآن هــــ ــــ

أيــــــدينا. مــــــا لمــــــي بعــــــض الطــــــرق لإكمــــــال هــــــذه 

 التطوع لاجابة. الطلابالجملة؟ يجب على 

الجزء و نح ـــ  كتــب: أســـتطيع.... فــوق الـــدائرةا .4

ــا  اشـــــرحالعلـــــوي مـــــ  اللوحة. ــي: كـــــل منـــ مـــــا يلـــ

ط لديــه أشــياء يســـتطيع القيــام بهـــا. لــيس فق ـــ

لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــوم المعلـــــم/ة بتقـــــديم نشـــــاا   أمنيضـــــي 

 بيدي 

 

 الجلوس بشكل دائرة. طلابالطلب م  ا .1

 وزع عليهم أوراق .2
 
أقلام ا  ملونة و

 
 .ا

طلــــــــب مــــــــ  كــــــــل واحــــــــد مــــــــنهم رســــــــم كــــــــف علــــــــى ا .3

  يمكـــــ  لكـــــل مـــــنهم أن يرســـــم كـــــف يـــــده  الورقـــــة

 وم   م قصها.

  طلــب مــنهم أن يكتبــوا فــي وســط الكــف أمنيــمهما .4

أن و بومكانـــك أن تســــاعدهم فــــي كتابــــة الكلمــــات أ

 تطلب منهم رسم ذلك.

يكتبــــــــوا علـــــــى كــــــــل إصــــــــبع قــــــــدر  طلـــــــب مــــــــنهم أنا .5

الإمكــــــــــان الخطــــــــــوات الضــــــــــي يجــــــــــب القيــــــــــام بهــــــــــا 

ون الأصــــابع ؤ قــــد لا يمل ــــ  لتحقيــــق هــــذه الأمنيــــة

 الخمسة فلا تخترهم بذلك.

 هم بجانب أمنياتهم.ءاسمأدعهم يكتبون   .6

ن يحمل الكف الــذي طلب م  كل واحد منهم أا .7

 و مــام الطــلاب أمنيتــه كمــا ه ــأعمــل عليــه ويطــرح 

 والأصابع.موجود على الكف 

8.  
 
ــابع فار ــــــ ــان أحــــــد الأصــــ طلــــــب مــــــ  بــــــاقي ا اإذا كــــ

قتـــــراح طـــــرق وخطـــــوات لتحقيـــــق تلـــــك االطـــــلاب 

 تضيفها أنت.و ليضيفها الطالب أ الأمنية

ــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــالي.  ــي الوقـــت الحـ ــي المســـتقبل ولكـــ  فـ كتـــب افـ

هـــــذا فــــــي الجــــــزء العلـــــوي مــــــ  اللوحــــــة لأن مــــــا 

مــا  .يمكننــا القيــام بــه يمثــل آمالنــا وإمكانياتنــا

 لمي بعض الطرق لإكمال هذه الجملة؟

حــاول الآن التفكيــر فــي  لا ــة أشــياء حــول: مــ   .5

ومـــــــا تســـــــتطيع القيـــــــام   ذا لـــــــديكمـــــــا  تكـــــــون 

ســـــــم أفكـــــــارك ر ا  اعنـــــــدما تكـــــــون مســـــــتعد   به

وفــــوق الــــدائرة الخاصــــة بـــــك.   حــــول   داخــــل

دقيقــــة علــــى الأقــــل للعمــــل  20مــــنح الطــــلاب ا

 على رسوماتهم. 

 : ناق  مع الطلاب .6

طلــــــــب مــــــــ  الطــــــــلاب امــــــــ  نحــــــــ ؟  -

مثلــــــة حــــــول مــــــ  إعطــــــاء بعــــــض الأ 

 .يكونون 

طلــــــب مــــــ  الطــــــلاب امــــــاذا لــــــدينا؟  -

 مثلة.إعطاء بعض الأ 

ل مث ــ اأن القــوة لمــي تمامــ   : النشاا بالقول   أنهِ  .7

ــى  العضـــــــــــلات. نحـــــــــــ  بحاجـــــــــــة للحفـــــــــــا  علـــــــــ

ــا ــى قوتهـــــــ ــمها للمحافظـــــــــة علـــــــ ونحـــــــــ    ممارســـــــ

ــ   ــى شـــــكل دائـــــرة انعمـــــل معـــ ــا مـــــ    علـــ لا بـــــد لنـــ

عتــــــــــراف بنقــــــــــاا القــــــــــوة الموجــــــــــودة لــــــــــدينا الا 

ســـــــــــتخدامها ا وممارســــــــــمها لجعلهـــــــــــا أقـــــــــــوى. و 

 لتحقيق الأهداف.

 

نمهــــاء مــــ  العــــرض والمناقشــــة والإضــــافة عنــــد الا  .9

طلب م  كل طالــب أن يلصــق اكتمال الأكف  او 

اليـــد الضـــي صـــنعها مـــ  الـــورق علـــى رســـم  لجـــذع 

 .رته وعلقته على الحائطشجرة تكون قد حض 

 : ناق  معهم .10

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ما رأيك بشجرة الأمنيات؟ -

 حقق بأيدينا؟تهل أمانينا ت

 للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية 

 ستقلالية.اعله أقوى وأك ر قدرة الطالب على تعلم أشياء جديدة تج .11

اقف. .12  قدرة الطالب على التفاؤل وعدم فقدان الأمل في عدد م  المو

 قدرة الطالب على التعامل مع خيبة الأمل. .13

 ك ر.أو الإنجاز والنجاح في موقفين أقدرة الطالب على  .14

 ها لتحقيق الأهداف.ستخداماعتراف بنقاا القوة الموجودة عنده وممارسمها لجعلها أقوى و قدرة الطالب على الا  .15

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
ـــــــــــدم  ــــــــــــــــــــــ عــــــــــــــــــــــ

الخـــــوف مـــــ  

ـــــــــــــــــــــأ  الخطــــــــــــــــــــــ

والإحســــــــــاس 

ـــــــــــــــــــاا  بنقــــــــــــــــــــــ

القــــوة عنــــده 

ــي تـــــــــؤدي  الضـــــــ

 .به للنجاح

الخــــــــوف مــــــــ  

ــأ  ـــ ــــــــــــــــــــــ الخطــــــــــــــــــــــ

والإحســـــــــــــــــاس 

 بأنه فاشل.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 التدخل: نوع    فردي   – صفي       جماعي   – صفي  

 دقيقة 45 دقيقة 45

 مدة التطبيق: 

 لا يوجد أقلام  –بطاقات صغيرة  
ـــــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
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بتقــــديم نشــــاا   لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة 

 ف .كيف أتصر  

 

وزع مجموعــة الطــلاب إلــى مجموعــات فرعيــة  .1

 طلاب. 6-3م  

كــــــــــل مجموعـــــــــــة فرعيــــــــــة بطاقــــــــــة مـــــــــــع  أعــــــــــطِ  .2

  لحالــة الموصــوفةبعنايــة ا اقــرأالتعليمــات:   

وفكــــــــــر بــــــــــالطرق الضــــــــــي تســــــــــتخدمها فــــــــــي هــــــــــذه 

  الحالات لتساعد على الــتخلص مــ  الخــوف

 الوقوع بالخطأ.  الفشل

 : أمثلة ع  الحالات .3

 الخوف م  الفشل في تحدي السباق.

 الخوف م  التحد  أمام الجمهور.

 متحان.الخوف م  الفشل في الا 

 رتكاب سلوك سعئ.االخوف م  

 ة جديدة.الخوف م  تعلم لغ

 الخوف م  إقامة علاقات جديدة.

 رتكاب خطأ في المسابقة.االخوف م  

ــي ا .4 ــة الطــــرق الضــ طلــــب مــــ  كــــل مجموعــــة كتابــ

ــى  ــام الحالــــة المكتوبــــة علــ يجــــب القيــــام بهــــا أمــ

 البطاقة الضي وزعمها لهم.

ــى ا .5 ــي تخـــص كـــل مجموعـــة علـ كتـــب الأفكـــار الضـ

 اللوح.

مع بــاقي ا جموعــات مــا  هاها معهم وناقشاقرأ .6

اد علــــــى مــــــا تــــــم ذكــــــره مــــــ  طــــــرق مكــــــ  أن يــــــز ي

والوقـــــــــوع   للتغلــــــــب علـــــــــى الخـــــــــوف والفشـــــــــل

 بالخطأ.

 انتبــــــــــاهمـــــــــ  المر ــــــــــوب بالمناقشــــــــــة أن تلفــــــــــت  .7

ــا  ــة أنــــه كلمــــا كنــ أعضــــاء ا جموعــــة إلــــى حقيقــ

قــادري  علــى إيجــاد الطــرق والوســائل للتغلــب 

كلمــا أصــبحنا قــادري    علــى الخــوف والفشــل

كتــــــــر علــــــــى أن ننجــــــــز أك ــــــــر ونحقــــــــق نجاحــــــــات أ

ــد  لـــــــــذلك  وأن  ايجـــــــــب علينـــــــــا أن لا نخـــــــــاف أبـــــــ

نعمـــل بجهـــد لتخطـــي كـــل العقبـــات وا خـــاوف 

 الضي تعترض طريقنا.

 

 

لتحقيـــــــق الهـــــــدف يقـــــــوم المعلـــــــم/ة بتقـــــــديم قصـــــــة   

 سامي ووالده  .

 

ورقــــــــة (قصــــــــة   ســــــــامي ووالده  طــــــــلابأختــــــــر ال .1

 (3رقم  عمل

 : الطلاب اسألستماع إلى القصة بعد الا  .2

 ؟لماذا كان سامي يبكي -

 يشعر سامي؟بماذا كان   -

 ه عندما رآه يبكي؟بنماذا قال الوالد لا  -

ه سامي عنــدما بــدأ يخــبط بنماذا قال الوالد لا  -

 الأرض بقدميه؟

 قتنع سامي بكلام والده؟اهل  -

ــباق   - إذا كنــــــت مكــــــان ســــــامي هــــــل تخــــــوض الســــ

 خوف؟و دون تردد أ

هــــل يجــــب علينــــا أن نشــــعر بــــالخوف والفشـــــل   -

 ؟عمل عندما نريد إنجاز أي  ادائم  

 الخلاصة:  .5

ركــــــز علــــــى أنــــــه يجــــــب أن لا نخــــــاف مــــــ  الفشــــــل 

 اعنـــدما نريـــد أن ننجـــز أي عمـــل وأن نفكـــر دائمـــ  

ــى  و فالفشـــل ه ـــ  بطريقـــة إيجابيـــة أن لا يصـــل إلـ

بدايــــة النجــــاح لكــــل مــــ   و هدفــــه المقصــــود وه ــــ

ا أننــــــا و  ــــــابر وأكمــــــل طريقــــــه. ولــ ــــ
 
ــ ا نبقــــــدرات آمنــــ

ــا أننــــــا نســــــتطيع النجــــــاح أمــــــام أووضــــــعنا  عيننــــ

 زيمة والإصرار.ه بالعلبلغنا

 

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  أقلام  –أوراق  لا يوجد   ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

ص لتحقيق الهدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا   تقمــ  

 عئ الش

 
طلــب مــ  الطــلاب كــل أن ينظــر حولــه ويختــار ا .1

أي شـــعئ خطـــر فـــي بالـــه و ه أانتباه ـــجـــذب  اشـــيئ  

ــم يــــــتقمص هــــــذا الشــــــعئ. مثــــــل القلــــــم  ومــــــ   ــــ

ن أالشــــــــجرة المقعــــــــد اللــــــــوح الكتــــــــاب المــــــــرآة و 

 هذا الش يء أي يحوله إلى شخص شخصي

طلـــب مـــ  كـــل طالـــب فـــي الصـــف أن يتحـــد  ا .2

أنــــه و نيابــــة عــــ  الشــــعئ الــــذي تقمصــــه كمــــا ل

 هذا الشعئ لتكملة الجمل التالية: 

 ...............أنا أخاف م  -

 ...............أنا لا أخاف م  -

 أنا فاشل في........................ -

 أنا ناجح في....................... -

ختيــــــــار ان تشــــــــاركهم النشــــــــاا عتــــــــر أيمكنــــــــك  .3

شـــــــعئ وتقمصـــــــه والكـــــــلام بالنيابـــــــة عنـــــــه كـــــــأن 

ــل ــا لا   جبـــــالق اليقـــــول: أنـــــا أخـــــاف مـــــ  تســـ أنـــ

ــاءأ ــي   خـــــــــاف أن أواجـــــــــه الغربـــــــ ــا فاشـــــــــل فـــــــ أنـــــــ

 أنا ناجح في حل مشكلة رفاقي.   الغناء

نهــــــــم علــــــــيهم أن يعتــــــــروا نيابــــــــة عــــــــ  أأختــــــــرهم  .4

ــا بــــــــداخلهم أ مــــــــا يخطــــــــر و الشــــــــعئ عــــــــ  كــــــــل مــــــ

 .ببالهم

ــاقي  .5 ــاركة بـــ ــنهم بمشـــ ــع كـــــل مـــ  الطـــــلابنـــــاق  مـــ

....... وأنـــــــا فاشـــــــل .عبـــــــارتين: أنـــــــا أخـــــــاف مـــــــ 

قتراحـــــات لإزالـــــة ذلـــــك ايم ........ عتـــــر تقـــــد.فـــــي

ودائمــا   الخــوف وهــذا الفشــل والتغلــب عليــه

ن يكـــــــــــون النـــــــــــاطق فـــــــــــي تلـــــــــــك أحـــــــــــافظ علـــــــــــى 

ــاقي  ــة مـــــــ  بـــــ ــي الأشـــــــياء المتقمصـــــ المناقشـــــــة لمـــــ

اف المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   أخ ــــلتحقيــــق الهــــدف يقــــوم 

 م  

 
 وزع أوراق .1

 
أقلام ا  و

 
 .طلابعلى ال ا

 ارســم صــورة تمثــل موضــوع    طــلابطلب م  الا .2

 ما يخيفهم.

الجلـــــــوس بشـــــــكل دائـــــــري  طـــــــلابطلـــــــب مـــــــ  الا .3

 عملية الرسم.  أوتبد

نــه مــ  أإذ   نمهاء قم بتحليل الرسوماتعند الا  .4

ا حتمـــل أن تتســـرب بعـــض الـــدلالات المتعلقـــة 

 ي الرسوم.حدا  والعواطف المرتبطة بها فبالأ 

حــاول أن تــوفر الأجـــواء الآمنــة والتعــاطف الضـــي  .5

 
 
 مناسبة للنشاا. ام  شأنها أن تخلق مروف

آلامـــه وأن يشـــعر  طالـــبمـــ  المهـــم أن يشـــارك ال .6

 بمساندة ا جموعة وتعاطفها.

بعــد إطــلاق ســراح المشــاعر المؤلمــة يــتم النقــاش  .7

ل دعـــــم حــــول تســـــوية الوضـــــع القــــائم مـــــ  خـــــلا

تضام . وم   م نــاق  ا جموعة والتعاون وال

لــتخلص مــ  لمعهــم ومــع بقيــة الطــلاب الطــرق 

هــذه ا خــاوف والضــي قــد تكــون عنــدنا ولا تكــون 

 عند  يرنا

 : اسألفي نهاية النشاا   .8

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ســتطعتم التعبيــر عــ  الأشــياء الضــي اهــل  -

 ؟تخيفكم م  خلال الرسم

 ترسمون؟بم شعرتم وأنتم  -

 

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 ا جموعة.

 هم في نهاية النشاا: اسأل .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ماذا تعلمتم في نهاية النشاا؟ -

  

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة 35

ـــــــــــــــــواد  وحمراء   بالونات بيضاء مقص -برتقالي(  أوراق ملونة أبيض –أقلام  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

المعلـــــــــم/ة بتقــــــــــديم لتحقيـــــــــق الهـــــــــدف يقــــــــــوم 

 عنك   انشاا   أعطني خمس  

 
ــ ــــوزع ع .1 ــــــلاب أوراقــــــــــــــــــــــ ــــــى الطــــــــــــــــــــــ  لــــــــــــــــــــــ

 
 – أبيض ا

 برتقالي(ومقص 
 
 وقلم  ا

 
 .ا

 طلب منهم رسم يد مفتوحة على الورقة.ا .2

طلــــب أن يكتبــــوا علــــى كــــل إصــــبع إجابــــة عــــ  ا .3

 الأسئلة الخمسة الآتية: 

 ما الشعئ الذي تخافه أك ر م   يره؟ -

 كيف تعتر ع  خوفك؟ -

ماذا تفعل في حالة الخــوف؟ وهــل نتيجــة هــذا  -

 الفشل؟ الخوف ارتكاب الأخطاء و 

ومــ  الشــخص الــذي تلجــأ إليــه عنــد شــعورك  -

 بالخوف؟

 ما لمي صفاتك الضي تحبها؟ -

 ما صفاتك الضي لا تحبها؟ -

تـــرك ا جـــال لكـــل طالـــب للتحـــد  عمـــا كتبـــه ا .4

 م  صفات.

ــنهم أن يفر ـــــــــــوا اليـــــــــــد المرســـــــــــومة ا .5 طلـــــــــــب مـــــــــ

 ا على الحائط.بمقص آم  وإلصاقه

 :  اسأل .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

الأشـــــــياء الضـــــــي هـــــــل كـــــــان مـــــــ  الصـــــــعب كتابـــــــة  -

نشــاا لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم 

   بالون الحياة 

 
 الجلوس على شكل دائرة. طلابطلب م  الا .1

 يهم بالونات بيضاء.وزع عل .2

يرســم و يكتــب عليــه أ  طلــب مــنهم نفــخ البــالون ا .3

 موقف ــ
 
شــعر فيــه بــالخوف فابعــده عــ  التفكيــر  ا

الســــليم وجعلــــه يخطــــئ ومــــ   ــــم يفشــــل إمــــا فــــي 

فــــــــي البيــــــــت  وكيــــــــف ومــــــــع الرفــــــــاق أو المدرســــــــة أ

تعامــل مــع هــذا الموقــف؟ ومــ   ــم تــتم مناقشــة 

 ما كتبوه بحسب ر بة كل مشارك.

م الجميـــع بتفريــغ البالونـــات فـــي وفــي النهايـــة يقــو  .4

 وبالتـــــالي الشـــــعور بـــــالتخلص مـــــ   وقـــــت واحـــــد

 هذه الأشياء المزعجة والضا طة.

ــى ال .5   طـــــلابمـــــرة  انيـــــة وزع بالونـــــات حمـــــراء علـــ

طلــب مـــنهم هــذه المـــرة أن ينفخــوا البـــالون وأن ا

يكتبـــوا عليـــه أهـــم حـــد  بحيـــاتهم أدى بهـــم إلـــى 

 إلى الفخرو النجاح المدع

  أن يتحــــد  عمــــا كتــــب طالــــبطلــــب مــــ  كــــل ا .6

مــــــــــ   اكبيـــــــــر   اولمـــــــــاذا؟ ومـــــــــ   ـــــــــم يشــــــــــكلون قلبـــــــــ  

 ت الحمراء على الجدار.البالونا

 : اسأل .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 تخيفكم؟

هـــل أصـــبحتم قـــادري  علـــى التصـــرف فـــي حالـــة  -

 الخوف؟

يجابيـــــة هــــل الو ــــوق بالصــــفات الإ  -

لـــــــدينا تولــــــــد عنـــــــدنا القــــــــدرة علــــــــى 

ا وإنجـــــاز المهمـــــات نـ ــــتحـــــدي مخاوف

 بنجاح؟

 

هل كان م  الصــعب كتابــة الموقــف  -

 الذي أزعجكم؟

اقـــف الضـــي اكيـــف  ســـتطعتم التعامـــل مـــع الأشـــخا  والمو

 تزعجكم؟

 الأنشطة: للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية

 قدرة الطالب على التعبير ع  الأشياء الضي تخيفه ورسمها. .15

 قدرة الطالب على مشاركة مخاوفه وتجاربه الفاشلة مع أفراد ا جموعة. .16

اقف الضي تزعجه وكيفية التعامل معه .17  ا.قدرة الطالب على تحديد الأشخا  والمو

 ك ر.أو موقفين أقدرة الطالب على معرفة كيف يتصرف في حالة الخوف م   .18

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

ـــــــــــاؤل  1نشاا   التفــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــار  والأفكــــــــــــــــــــــ

الإيجابيـــــــــــــــــــــــة 

الـــــــــــــــذات و نح

 وا حيط

ـــــــــدم  ــــــــــــــــــــــ عــــــــــــــــــــــ

ـــــــــاؤل  التفــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــار  والأفكــــــــــــــــــــــ

ـــــــلبية  الســــــــــــــــــــــ

الـــــــــــــذات و نح

 وا حيط.

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

 دقيقة  45 دقيقة  45
 مدة التطبيق: 

 صندوق وبداخله مرآة علبة كرتون  -أقلام   –أوراق 
ـــــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــــــــق الهـــــــــــدف يقـــــــــــوم المعلـــــــــــم/ة بتقـــــــــــديم نشـــــــــــاا   

 ضي اكتشف شخصي  

 

 

  اطلب م  الطلاب الجلوس على شكل دائرة .1

 ب ورقة وقلم.وأعط كل طال

 التالية: عرض لهم التعليمات ا .2

ــا إلـــــــــى  - نرســـــــــم خـــــــــط ينصـــــــــف الورقـــــــــة يقطعهـــــــ

 نصفين بشكل طولاني.

نكتــــب بـــــرأس القســـــم الأول نقـــــاا القـــــوة وفـــــي  -

 القسم الثاني نقاا الضعف.

ســــمات  5ومـــ   ـــم نقـــوم بكتابــــة مـــ   ـــلا  إلـــى  -

ــي العمـــود  ــة بـــك وتحبهـــا وتســـعدك فـ قـــوة خاصـ

ك وتعــوق الأول ومثلها سمات ضــعف لا تعجب ــ

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 الكوز  .صندوق  

 

ــا ســـنقوم بنشـــاا عنوانـــه  صـــندوق  اشـــرح .1 أننـ

نتعـــــرف علـــــى أهـــــم  الكوـــــز  ومـــــ  خلالـــــه ســـــوف

ــي الــــدنيا. هــــل تعرفــــون مــــا ه ــــ الكوــــز؟  و الكنــــوز فــ

مــ  قبــل؟  اكيف يكون؟ هل سبق أن رأيتم كوز  

   اشــــــعئ مهـــــم و مـــــين جــــــد   و  الجـــــواب: الكوـــــز هـ ــــ

 وهناك أنواع مختلفة م  الكنوز(.

 .قــدم النشــاا:  .2
 
نشــاطنا اليــوم يــدور حــول  ا... إذ

 عتيادي.اكوز مميز و ير 

ـــــــــــــــــــوات خ طــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 العمود الثاني.حياتك وتتعسك في 

 اســمالأوراق دون تــدوي   قم بطــي  نمهاء بعد الا  .3

وراق ووضعها فــي وقم بجمع الأ    صاحبها عليها

 .العلبة الكرتونية

يطلـــــــب المعلـــــــم مـــــــ  كـــــــل   ابعـــــــد خلطهـــــــا جيـــــــد   .4

ويقــــــــرأ أمــــــــام الجميــــــــع   طالـــــــب ســــــــحب ورقــــــــة

الصــفات الإيجابيــة والســلبية. ويبــدأ الجميــع 

ــة  بمحاولـــــــة طـــــــرح بـــــــدائل وســـــــلوكيات مقترحـــــ

لتجـــــــــاوز الصـــــــــفات الســــــــــلبية بوضـــــــــع بــــــــــدائل 

يظهـــــر كــــــل و مقبولـــــة وتحويلهـــــا إلــــــى إيجابيـــــة. أ

وســــــم نفســــــه بصــــــفات  يطالــــــب لرفيقــــــه الــــــذ

ــه قـــد لا يـــرى فيـــه هـــذه الصـــفة   أســـلبية أنـ
 
 بـــدا

 
 
 ويذكر البديلعنها   بل يرى بديلا

علـــى ســــشيل المثــــال: إعــــادة توصــــيف  الجــــتن    .5

بـــــديل إيجــــــابي  الحــــــذر  ولمـــــي صــــــفة ســــــلبية ب

وهكـــــــــــــذا عنـــــــــــــد قـــــــــــــراءة الصـــــــــــــفات الســـــــــــــلبية 

يـــــتم   ومناقشـــــمها وتبـــــادل الأفكـــــار والمقترحـــــات

إيجــاد كثيــر مــ  البــدائل الإيجابيــة الضــي تســهم 

فـــي إعـــادة النظـــر فـــي مفـــاهيم المشـــارك وفكرتـــه 

 ع  نفسه.

 اسأل:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ســـــتطعتم تحديـــــد نقـــــاا القـــــوة ونقـــــاا اهـــــل  -

 عندكم؟الضعف الموجودة 

ســتطعتم طــرح بــدائل وســلوكيات لتجــاوز اهل   -

 الصفات السلبية وتحويلها إلى إيجابية؟  

هــل كنــتم مخطئــين بــبعض الصــفات الســلبية  -

 خر لكم؟م  خلال نظرة الآ 

 

فــــي الصــــندوق وأنــــه  اأن لــــدينا كوــــز   طــــلابقـــل لل .3

للنظـــــر فـــــي  طالـــــبســـــتكون هنـــــاك فرصـــــة لكـــــل 

بالنســـبة  اداخلـــه ورؤيـــة الكوـــز المميـــز والمهـــم جـــد  

لكــــنهم يجــــب ألا يقولــــوا مــــاذا رأوا لأن هــــذا   لنــــا

الكوــز يتغيــر مــ  شــخص لآخــر وبالتــالي إذا قــالوا 

 .الكوز سيكون خطأ و ما ه

 .بهــــذا الكوــــز الاهتمــــامحتفــــا  و طلــــب مــــنهم الا ا .4

 .مع الوقتو ز مميز لأنه يكتر وينموهذا الكو

قـــم بجولــــة مــــع  صـــندوق الكوــــز  وتوقــــف عنــــد  .5

طلــب منــه النظــر داخــل الصــندوق او  طالــبكــل 

طلـــــب مـــــ  كـــــل ان تســـــأله مـــــاذا يـــــرى  بـــــل أدون 

حتفــــــــــــا  بـــــــــــالكوز فــــــــــــي قلبـــــــــــه. الكوــــــــــــز الا  طالـــــــــــب

 يجابية لديك:الجوانب الإ وه

أن يخترونـــــــــا عـــــــــ  أحـــــــــد  طـــــــــلابطلـــــــــب مـــــــــ  الا .6

 .  أنفسهمالجوانب الإيجابية ع

قـــل بــأن لكـــل   اســلبي   طالــبســـتجاب الافــي حــال  -

ن نـــــرى   الجانـــــب أإنســـــان نـــــاحيتين ومـــــ  المهـــــم 

ونقلل مــ  السلبي.ســاعده بــأن تختــره    الإيجابي

 نت شخصيا تراه فيهأع  جانب إيجابي لديه 

 طلب منهم الحفا  على محتويات الصندوق.ا -

التحـــــد  عـــــ  الطريقـــــة  طالـــــبطلـــــب مـــــ  كـــــل ا -

 ها ع  الآخر.الضي يختلف في

 اسأل:  .7

 أعجبكم الكوز؟هل  -

 ؟اهل تهتمون به جيد   -

 بكنوز أخرى؟ الاهتمامهل يمكنكم   -

 : الخلاصة .8

ختلافـــات بـــين مـــ  المهـــم تســـليط الضـــوء علـــى الا  -

ختلافــــــات تجعلنــــــا وكيــــــف أن هــــــذه الا   طــــــلابال

 مميزي  وفريدي .

ركــــز علــــى أن لكــــل شــــخص فينــــا جوانــــب إيجابيــــة  -

 وهذه الجوانب تميزه ع   يره.

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   فردي   – صفي    فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  35

ـــــــــــــــــواد  تلوي  -أقلام   -أوراق بيضاء أقلام -أوراق  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 بية لفريقي .الإيجامات  الس  

تقــــــديم نشــــــاا   لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة ب

  .الإجازة الحلم

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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 أعــط كــل طالــب ورقــة وقلم ــ .1

 
لكتابــة الســمات  ا

 .إليه  و الإيجابية لبناء فريق ينضم ه

لهــــم أن النشــــاا يقــــوم علــــى جمــــع كــــل  اشــــرح .2

ــتركة بـــــــين الطـــــــلاب  الســـــــمات الإيجابيـــــــة المشـــــ

ــتم  ــاء فـــــرق تتمتـــــع بســـــمات إيجابيـــــة بحضـــــى يـــ نـــ

ســــتفتاء اوهنـــا علـــى الطـــلاب إجـــراء   مشـــتركة

ات الإيجابيـــــــة معلومـــــــات عـــــــ  الســـــــمجمـــــــع و أ

الضــــــــــي يتمتــــــــــع بهــــــــــا الفريــــــــــق الجيــــــــــد والنــــــــــاجح 

ــة أ  و والمتماســـــك عتـــــر التجـــــوال خـــــلال الفرصـــ

ــة  ليكملـــوا هـــذه الا  ــين طلبـــة المدرسـ ســـتراحة بـ

الجملة بينمــا الطالــب يــدون ويجمــع الســمات 

 على ورقته.

 .دقيقة لجمع السمات 20أعط الطلاب  .3

عـــــــرض كـــــــل الســــــــمات ا جموعـــــــة مـــــــ  قبــــــــل ا .4

 لى اللوح.طلاب بكتابمها عال

طلـــــــب مـــــــ  كـــــــل طالـــــــب أن يكتـــــــب علـــــــى االآن  .5

ــر مــــــــــ  الورقــــــــــة  ســــــــــمات مــــــــــ   3الوجــــــــــه الآخــــــــ

الســــــــمات الموجــــــــودة أمــــــــامهم يجــــــــدها الأهــــــــم 

 .لبناء فريق

طلــب مــ  كــل طالــب أن يــذكر الــثلا  ســمات ا .6

ه تحـــت القســـم اســـمختارهـــا وأن يكتـــب االضــي 

 أك ر. و أن  يختار منه سمتاالذي 

 حــــــــصِ انمهــــــــاء كــــــــل الطــــــــلاب مــــــــ  ذلــــــــك ابعــــــــد  .7

فـــــــريقين كـــــــل حســـــــب  ىالطـــــــلاب وقســـــــمهم إلـــ ــــ

ــا والســـمات المشـــتركة مـــع االخانـــة الضـــي  ختارهـ

 خر.الآ 

يكتــــــــب الســـــــــمات  أن طلــــــــب مـــــــــ  كــــــــل فريـــــــــقا .8

الخاصــة بفريقــه علــى ورقــة تعتتــر و يقــة يوقــع 

عليهـــــــــــا بـــــــــــاقي أعضـــــــــــاء الفريـــــــــــق وتعلـــــــــــق علـــــــــــى 

 الحائط.

ــيد هـــــــذه  .9 ــاء الفريـــــــق بتجســـــ يتعهـــــــد كـــــــل أعضـــــ

ــا مات والو ــــــــــوق بــــــــــأن الآخــــــــــر يتمتــــــ ــــالســــــ ــــ ع بهــــــــ

والعمـــل علـــى إمهارهـــا وتنميمهـــا والتمســـك بهـــا 

 .لنجاح فريقه

ــي المدرســـــة والنشـــــاطات  .10 بلغهـــــم أن الأعمـــــال فـــ

 
 حضـــر أوراق ـــ .1

 
أقلام ـــ ا ــاء و  بيضـ

 
 وتلوين ـــ ا

 
ــم  ا ووزعهـ

 ك.طلابعلى 

أختــرهم أننــا ســنتخيل أنفســنا فــي إجــازة ويجــب  .2

 أعلينـــا 
 
نـــود زيارتـــه برحلـــة  ارائعـــ   ان نتخيـــل مكانـــ

 .ستقوم بها المدرسة

طلب مــنهم أن يغمضــوا أعيــنهم ويتخيلــوا ذلــك ا .3

 ـــــــــم علـــــــــيهم أن   زيارتـــــــــهالمكـــــــــان الـــــــــذي يـــــــــودون 

 .عنه بفقرة صغيرة  او يتكلمو يرسموه أ

حفــــــــزهم علــــــــى ذكــــــــر أدق التفاصــــــــيل فــــــــي ذلــــــــك  .4

وأهــم الأعمـــال والنشــاطات الضــي يمكـــ    المكــان

 .أن يقوموا بها وتشعرهم بالسعادة والفرح

ــي يحبونهـــــا اطلـــــب مـــــنهم ا .5 ســـــتعمال الألـــــوان الضـــ

 .لتلوي  رسوماتهم

تعتـــــــر عــــــــ  طلـــــــب مـــــــنهم كتابــــــــة جملـــــــة واحــــــــدة ا .6

ممكــ  أن  .ســعادتهم لوجــودهم فــي ذلــك المكــان

 تساعدهم بالكتابة

طلــــب مــــ  كــــل واحــــد أن ا عــــرض الرســــومات و ا .7

 .يفسر ويتكلم ع  المكان الذي رسمه

ــان الــــذي ا ــــم  .8 ــى المكــ جمعــــوا علــ ــنهم أن ي  طلــــب مــ

وحضــر لتلــك الرحلــة معهــم   يــودون أن يــزوروه

 
 
ــذ ــين الا  اآخـــ ــار رســـــمة الطالـــــب صـــــاحب بعـــ عتبـــ

 صعوبات التعلم المعني.

 ــــــــــراض خطــــــــــط معهــــــــــم للرحلــــــــــة وحضــــــــــروا الأ  .9

 .وعينوا الموعد في يوم م  أيام الإجازة
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الفريقــــــــــان اللــــــــــذان  االخارجيــــــــــة ســــــــــيقوم بهــــــ ــــ

ــة...  ـــــ ـــــــاطات ترفيهيــــــــــــــــــــــ ـــــــيخططان لنشــــــــــــــــــــــ ســــــــــــــــــــــ

 . اتعليمية....بيسية..... م  الآن فصاعد  

 

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 
 
  ي  جماع - ي  صف

 
 نوع التدخل:   فردي   – ي  صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  أقلام -أوراق  أقلام -أوراق  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

علـــم/ة بتقـــديم نشـــاا   ســــلبي لتحقيـــق الهـــدف يقـــوم الم

 إيجابي 

 
ــائم علـــى  اشـــرح .1 للطـــلاب أهـــداف النشـــاا القـ

ــلبية ــار الســــ فكلنــــــا   ا حــــــيط و نحــ ــــ طــــــرد الأفكــــ

اقـــف مختلفـــة فـــي حياتنـــا  ــا   نواجـــه مو منهـــا مـ

إيجـــابي يزيـــد مـــ  إنتاجيـــة الفـــرد ويشـــعره  و ه ـــ

بالســـعادة والتفـــاؤل وتقـــدير الـــذات والآخـــري  

فــــرد ومــــدى ومنهــــا ســــلبي يقلــــل مــــ  إنتاجيــــة ال

ــه مــــع الآخــــري  ويشــــعره بعــــدم الا  رتيــــاح تفاعلــ

ــى  والغضــــــب ممــــــ  حولــــــه ويــــــنعكس ذلــــــك علــــ

تقــــديره لذاتــــه. فعلينــــا أن نعتــــر عــــ  مشــــاعرنا 

 بدون أن نهاجم الشخص الآخر.

بعــــد إيضــــاح هــــذا الهــــدف قــــم بتوزيــــع بطاقــــة  .2

للطـــلاب (أ 4رقـــم  ورقـــة عمـــلمشـــاعري  بيـــان 

لمعرفــــة مجموعــــة مــــ  الطــــرق فــــي كيفيــــة الــــرد 

اقف الضي ذكرتهــا فــي  بطريقة إيجابية على المو

 
 
 يقومـــــــــــــــوا بمهاجمــــــــــــــــة البطاقـــــــــــــــة بشـــــــــــــــرا ألا

بتعــــــــاد عــــــــ  الطــــــــرق الشــــــــخص الآخــــــــر مــــــــع الا 

  .السلبية قدر الإمكان
 
  مثلا

 قدم لهم التعزيز الإيجابي والتغذية الراجعة. -

مــ  التمــري  الســابق قــم بتقســيم  نمهــاءبعــد الا  -

ة مجموعـــات ومـــ   ـــم وزع بطاق ـــ 5الطـــلاب إلـــى 

نشــاا   الصــفات لتحقيق الهدف يقوم المعلــم/ة بتقــديم 

 والبطاطا الساخنة 

 أن يجلسوا في دائرة. طلابطلب م  الا .1

 اء الطلاب  على ورقة بيضاء.سمأب  كتا .2

طيهــا ب قــم جمع الأوراق فــوق بعضــها الــبعض و ا .3

وأطلــق   لتصبح كالكرة كل ورقــة تغطــي الأخــرى 

 على هذه الكرة البطاطا الساخنة.

ن يعتتر أ طالبعلى كل   فسر للطلاب النشاا .4

أن هذه الكرة الورقيــة لمــي بطاطــا ســاخنة حــين 

شــرا أن بترمى له عليه أن يتخلص منها ولك  

ومــ   ــم يعطــي  ســميفتح الورقة الأولــى ويقــرأ الا 

 
 
 طالـــــــبومـــــــ   ـــــــم لل صـــــــفة جميلـــــــة لنفســـــــه أولا

.كأن يقــول  أنــا نــاجح وصــديقي ســمصــاحب الا 

 شجاع(.

ساعدهم بوضع لائحة م  الصــفات والأعمــال  .5

الجيــــدة علــــى اللــــوح لكــــي يتســــنى لهــــم الحســــنة و 

نــــــــــاجح صــــــــــادق  محــــــــــب   : ختيــــــــــاراتتعـــــــــداد الا 

............قد .  يضحكنا مساعد  يحفظ السر

 يساعد الطلاب بذكر ذلك

ــد  .6 ــا الســــاخنة أبعــ ن يقــــول ذلــــك يرمــــي بالبطاطــ

 .آخر ويقوم بنفس العمل طالبلتصل ل

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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ــر  ـــــــم  اقـــــــرأب(  4رقـــــــم  ورقـــــــة عمـــــــل  ختـــــــر افكـــــ

 الجواب الذي يناسبك مع توضيح السشب.

 ناق  معهم إجاباتهم وما سبق ذكره. -

طلب م  كل مــنهم تــذكر وكتابــة موقــف ســلبي ا -

كــــــانوا قــــــد صــــــادفوه فــــــي حيــــــاتهم وتحويلــــــه إلــــــى 

قـــــربهم مـــــ  الآخـــــر وبـــــث فـــــيهم   موقـــــف إيجـــــابي

 السعادة قد يعطــى ذلــك كواجــب موزلــي للمــرة

 القادمة(

 طرح الأسئلة التالية: انمهاء  بعد الا  .19

كيـــف أ ـــر الموقـــف الســـلبي عليـــك ونظـــرة الآخـــر  -

 نحوك؟

كيـــــف أصـــــبح تـــــأ ير الموقـــــف الإيجـــــابي عليـــــك؟  -

 وما لمي نظرة الآخر نحوك؟

  ينتهـــــــــي النشـــــــــاا مـــــــــع نهايـــــــــة الأوراق المطويـــــــــة .7

لعـــــــــــب معهـــــــــــم ليزيـــــــــــد ا ك أنـــــــــــت و اســـــــــــمأدخـــــــــــل 

 حماسهم.

 : هم في نهاية النشاااسأل .8

 كيف وجدتم النشاا؟ هل أعجبكم؟ -

 تم الصفات الجميلة عندكم؟هل عرف -

 هل النشاا أمدكم بالسعادة والفرح؟ -

1.  
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 قدرة الطالب على معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف عنده. .8

 خري ناء فريق جيد يتفاعل فيه مع الآ قدرة الطالب على معرفة السمات الإيجابية لب .9

 مهور سمات التفاؤل والفرح على وجهه في العديد م  المواقف .10

 قييم الهدف ت

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
 القدرة على 

طرح أفكاره  

 باته اجإو 

والتعبير ع   

 مشاعره

   

التردد في طــرح أفكــاره 

 و

 إجاباته

ــر  عــــــــــ   عــــــــــ   والتعبيــــــــ

 مشاعره

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

  فردي   - صفي  
 
 نوع التدخل:   فردي   – ي  صف

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 قة دقي 45

 لا يوجد    لا يوجد
ـــــــــــــــــواد  ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 لوك  .المشاعر مختلفة ع  الس  

 
للطـــلاب أن نشـــاا اليـــوم يوضـــح  اشـــرح .1

لنــا الفــرق بــين المشــاعر والتصــرفات مــ  

خــــلال قــــراءة نصــــو  تعتــــر عــــ  حــــالات 

 ف السلوك(.تتضم  الشعور والتصر 

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 مشاعري   .

 
ــا ســــنقوم  .1 قــــدم النشــــاا مــــ  خــــلال الشــــرح أننــ

بنشاا يعرفنا على مشاعرنا. والمشاعر لمي أمر 

ــى  ــي علـ ــا لمواجهـــة م ـــاطبيلـ روف خـــتلاف أنواعهـ

 مختلفة.

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 بيق: التط
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 ا .2
 
 اطلـــــــب مــــــــ  الطــــــــلاب أن يضــــــــعوا خطــــــــ

ــة  ــي تصــــــف  و أتحــــــت الكلمــــ الكلمــــــات الضــــ

ه فـــي اســـممشـــاعر الشـــخص الـــذي يظهـــر 

الجمــــــــل  ومـــــــــ   ـــــــــم وضــــــــع دائـــــــــرة حـــــــــول 

ــي  تصــــــف التصــــــرف الــــــذي الكلمــــــات الضــــ

 سشبه ذلك الشعور.

عطهــــم خمــــس أ( 6رقــــم ورقــــة عمــــلوزع   .3

 دقائق لاجابة وم   م  حح الأجوبة.

 : الأجوبة

رامــــــي عنــــــدما علــــــم أن شــــــادي لــــــ   أمــــــل خــــــاب -

 
 
طلب شادي م   ايدعوه إلى عيد ميلاده. لاحق

 لك  رامي   رامي أن يساعده في فروضه

 

 

ن تتجاهـــــــــــل أصـــــــــــدقاءها لأنهـــــــــــا أقـــــــــــررت لينـــــــــــا  -

ــايقت عنــــــــدما لــــــــم يهنؤوهــــــــا علــــــــى فوزهــــــــا  تضــــــ

 .بمباريات الركض

ســــــتطاعة ســــــامي أن يقــــــوم بــــــدرس الـــــم يكــــــ  ب -

ة علـــى ورمـــى الكتــاب بقـــو  فـــأحبطالرياضــيات. 

 الطاولة. 

  ســــــــتظهارتلعثمــــــــت ليــــــــال عنــــــــد تســــــــميعها الا  -

بــالر م مـــ    لــم يكـــ   الكنهــا أكملـــت كــأن شـــيئ  

 .اكثير   أحرجتنها أ

عنـــــدما لاحـــــظ أن صـــــديقه  بـــــالغيرةشـــــعر زيـــــاد  -

فـــــــــــــادي قـــــــــــــد فـــــــــــــاز بكـــــــــــــأس كـــــــــــــرة القـــــــــــــدم فـــــــــــــي 

 وأن يبد االمدرسة.لكنه حاول جاهد  

يلعــــــب وأن لعبــــــه  و وهـ ـــــ هفرحـــــا وقــــــال لفــــــادي أنــــــه شــــــاهد

 .يدج

 : نقاش .4

أن  ورقـــــــة عمـــــــلطلـــــــب مـــــــنهم بعـــــــد أن ينهـــــــوا الا -

يكتبـــــــــــــوا عـــــــــــــ  وضـــــــــــــعية جعلـــــــــــــمهم يشـــــــــــــعرون 

أن يتصـــــرفوا بطريقـــــة إلـــــى بالإزعـــــاج ودفعـــــمهم 

 .ةمعين

ن يتصـــــرفوا أهم كيــــف كــــان مــــ  الممكــــ  اســــأل -

طلب مـــــــــــنهم أن يعطـــــــــــوا ابطريقـــــــــــة مختلفـــــــــــة. 

 بديلين(

 الخلاصة:  .5

ركز في نهاية النشاا علــى أن المشــاعر طبيعيــة  -

ولا نستطيع التحكم بها إنما يمكننــا    ائيةوتلق

وذلـــــــك شـــــــعئ   الـــــــتحكم بكيفيـــــــة التعبيـــــــر عنهـــــــا

 .يمك  تعلمه

 

ــة:  : طــــلابقــــل لل .2 يشــــعر النــــاس بمشــــاعر مختلفــ

  الخــــــوف  التــــــوتر  الحمــــــاس  الحــــــزن   الفــــــرح

  رتيـــــاحعـــــدم الا   رتبـــــاكالا و  الوحـــــدة  الغضـــــب

  والفخـــر  الحـــب  الإحـــراج  الخجـــل  المفاجــأة

 الل......

لمــاذا تعتقــدون أن النــاس تشــعر  طــلابال اســأل .3

 بالمشاعر الضي عرضناها؟

ن يكملــوا أطلــب مــنهم ا (و 5رقــم  ورقة عملوزع   -

 لكل شعور(  ادقيقتين تقريب   الجمل. أعطِ 

مـــــــــع توضـــــــــيح أن  طـــــــــلابقــــــــارن الأجوبـــــــــة بـــــــــين ال -

 
 
يختلف بين شــخص  االمشاعر أمر خا  وأحيان

 .وآخر

 .لفت النظر إلى التشابه في المشاعرأ -

 نقاش:  .6

 : طلابال اسأل -

 ما رأيكم بهذا النشاا؟ -

كيـــــــــــــــــف يمكـــــــــــــــــ  أن نتعامـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــع مختلـــــــــــــــــف  -

ــاالمشــــــاعر؟  ــنا  الجواب: نفهمهــــ   نضــــــبط نفســــ

نطلـــــــب المســـــــاعدة مـــــــ    نحـــــــاول حـــــــل المشـــــــكلة

 الأشخا  المعنيين(.

 الخلاصة:  .7

ــى أن المشـــاعر علـــى  - ــد  اركـــز علـ ــا مهمـــة جـ  اختلافهـ

 أولمــي وإن أزعجتنــا 
 
أمــر طبيلــي لوضــعية   احيانــ

 يجب تصحيحها/تغييرها.

ركــز علـــى أهميــة معرفـــة الســشب الحقيقـــي لهـــذه  -

 .المشاعر

 

 ا. رفض وذهب بعيدً 
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   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   – صفي    فردي   – صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

ـــــــــــــــــواد  أقلام -أوراق  أقلام  – ةأوراق ملون ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــديم نشــــاا   

 القناع   .

 

ل الشـــرح للطالــــب أن قـــدم النشـــاا مـــ  خـــلا .1

ــي بعــــض الأحيــــان لــــدينا الكثيــــر مــــ  المشــــاعر  فــ

ولكــ  مــا يــراه النــاس مــ  الخــارج يختلــف عــ  

مشـــاعرنا الداخليـــة. فـــي هـــذا النشـــاا ســـوف 

تحــــــــاول التعبيــــــــر عــــــــ  شــــــــعورك فــــــــي الـــــــــداخل 

 .وكيف تعتقد أن الناس يرونك م  الخارج

  اشـــــــــرح .2
 
يكـــــــــون  اللطـــــــــلاب أن ســـــــــلوكنا أحيانـــــــــ

 
 
 عــ  مشــاعرنا و  امختلفــ

 
إلــى  اهــذا يــؤدي أحيانــ

ن التعــديل أفهــم خــاطئ مــ  قبــل الآخــري . إلا 

الشسيط م  خلال ضــبط الســلوك المبــالغ بــه 

بالر م م  ألــم المشــاعر يســاعدنا علــى تخطــي 

 وحل المشكلة.

طلــب مــ  الطــلاب رســم قنــاعين علــى ورقتــين ا .3

 : مختلفتين في اللون 

ــارج  و القنـــاع الأول: يصـــور مـــا تبـــد - ــي الخـ عليـــه فـ

يشــــــمل كيــــــف تعتقــــــد أن الآخــــــري   ويمكــــــ  أن

 يرونك. و يدركونك أ

عليـــــــــه مـــــــــ   و القنــــــــاع الثـــــــــاني: يصــــــــور مـــــــــا تبــــــــد -

 الداخل.

 طلب منهم مشاركة أقنعمهم وتوضيح ما يلي: ا .6

 هل الأقنعة قريبة م  بعضها البعض أم لا؟ -

هـــــل مـــــا تشـــــعرون بـــــه بالـــــداخل مختلـــــف عمـــــا  -

 يراه الناس؟

 : الطلاب اسأل .7

 ؟ما رأيكم بهذا النشاا -

 مختلفة؟ و أن أقنعتكم متشابهة أن  هل تظنو  -

لتحقيــــــق الهــــــدف يقــــــوم المعلــــــم/ة بتقــــــديم نشــــــاا   

 .الإصغاء والإخبار 

 

 .طلابوزع الأوراق والأقلام على ال .1

أن يفكــــــــــــروا بالقصـــــــــــــة  طـــــــــــــلابطلــــــــــــب مــــــــــــ  الا .2

ــلة ل ـــ وأن   بقصـــة حصـــلت معهـــم و ديهم أالمفضـ

 .يرسموا صورتين عنها

إلـــى  اإلـــى مجموعـــات  نائيـــة طالبـــ   طـــلابقســـم ال .3

  طالــــــــــــــبال
 
ــتعين ــته مســــــــــــ  االأول أن يختــــــــــــــر قصــــــــــــ

الثــــــــاني  طالــــــــبوإلــــــــى ال  بالصــــــــور الضــــــــي رســــــــمها

 ل انتباهالإصغاء ب
 
إعــادة إخبارهــا  لقصة محــاولا

 بأسلوبه الخا  بشكل دقيق.

ويحـــــــــــــــاول   انتبـــــــــــــــاهالأول ب طالـــــــــــــــبيســـــــــــــــتمع ال .4

الثــاني بــوجراء أي  طالــبكتشــاف إذا مــا قــام الا

أي  ير فــي  تعديل على مجريات القصة  و تغيير أ

 (.اأضاف شيئ  و أ انس ي شيئ    أحدا  القصة

تبـــــــــــديل الأدوار وتكـــــــــــرار  طـــــــــــلابطلـــــــــــب مـــــــــــ  الا .5

 النشاا.

 ل: اسأ .6

 كيف تشعرون بعد ممارسة هذا التمري ؟ -

ســــــــــــــتطاع الآخــــــــــــــر أن يعكــــــــــــــس اإلــــــــــــــى أي مــــــــــــــدى  -

أن و مشـــــاعرك فـــــي القصـــــة الضـــــي أعـــــاد ســــــردها أ

 يعتر ع  قصتك؟

التحــــد   طــــلابخــــتم النشــــاا بالطلــــب إلــــى الا .7

وأكــد   ع  تجربمهم خلال هذا النشاا  اطوعي  

ــى  ــة نقــــــــــل أعلــــــــ ــار بدقــــــــــة شــــــــــاعر والأ المهميــــــــ فكــــــــ

ــى أن الا  ونــــــــــوه   وبطريقــــــــــة واضــــــــــحة   ــاهإلــــــــ  نتبــــــــ

 
 
 .  والتركيز قد يفيدنا كثيرا

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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هـــل تظنـــون أنـــه بومكاننـــا وضـــع أقنعـــة شـــفافة  -

ن بعــض الأقنعــة الشــفافة و يــر إ إلى حد مــا؟ 

جتماعيــة لحمايــة ذاتنـــا االســميكة لمــي حاجـــة 

وخصوصــيتنا وللتعامــل العـــام بحســب القـــيم 

 
 
 االجماعيــــــــــــة. أمــــــــــــا إذا كــــــــــــان القنــــــــــــاع ســــــــــــميك

 
 
ــ ر يقتــــــرب مــــــ  التنكــ ــــ و عــــــ  ذاتنــــــا فهــ ــــ اومختلفــــ

 نسجام.والغ  أك ر م  التأقلم والا

 الخلاصة:  .8

عتــــراف بمشــــاعرنا النشــــاا بالتفســــير عــــ  أهميــــة الا  أنــــهِ 

والتعبيــر عنهــا بالطريقــة الصــحيحة لمنــع الكثيــر مــ  ســوء 

ن ذلـــك يســاعدنا علـــى التواصـــل أالتفــاهم بالإضـــافة إلــى 

 الجيد.

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   جماعي   -صفي    جماعي   -صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

ـــــــــــــــــواد  أقلام -أوراق  لا يوجد ــــــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــــــ

 والأدوات: 
  

يم نشــــاا   لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــــم/ة بتقــــد

 
 
 ات الأربعة  .أجزاء الذ

 
قــــدم النشــــاا مــــ  خــــلال الشــــرح للطــــلاب أن  .1

نفعــالات مــا يــتحكم  بالــذات  لمــي المشــاعر/ الا 

 –الحــــــــــــزن  -الغضــــــــــــب    -التاليــــــــــــة: الخــــــــــــوف 

 .رتياحالا  و أوالفرح 

 مجموعات. 4لى  إقسم الطلاب  .2

ــنهم واحــــــــدطلــــــــب ا .3  مــــــ
 
الآخــــــــر أن يقــــــــدموا  و تلــــ ــــ ا

ثيــل  مــع جميــع نموذج  القوة  م  خــلال  تم

ـــــــــــدقائه   ــــــــــــة 3-2أصــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ  ا جموعــــــــــــــــــــــ ( مــــــــــــــــــــــ

قول و أ يمكنهم تقـــديم مشــهد صـــامت نفســها

فيستطيعون طلــب   محاكاةو أ   جملة. صوت

المســــــــاعدة مــــــــ  رفــــــــاقهم فــــــــي ا جموعــــــــة لكــــــــي 

 يساعدوهم في  التمثيل (

بعـــــــــــد ذلـــــــــــك يطلـــــــــــب الطالـــــــــــب مـــــــــــ  أعضـــــــــــاء  -

 و أا جموعــة أن يحــافظوا علــى الوضــعية 

ــي عتــ ــــ و الكلمــــــة أ ــارة الضــــ ــا عــــــ  العبــــ روا فيهــــ

 القوة.

طلــــــب مــــــ  الطــــــلاب أن يعتــــــروا عــــــ  نمــــــوذج ا .4

تحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ة بتقــديم نشــاا ل

   ا  نعتر مع  

 
 وزع أوراق .1

 
أقلام ا  و

 
 على الطلاب. ا

 كتب مجموعة م  الكلمات على اللوح: ا .2

 ........................يجب -

 .................أنا أفضل -

 ................لا أستطيع -

 .......................أحتاج -

 سأحاول..................... -

 ..................أخش ى أن -

 ........................أود أن -

 ...........................أحب -

 .............................أكره -

طلــب مــ  ا وزع الطــلاب إلــى مجموعــات  نائيــة و  .3

يرســـم  ـــلا  جمـــل لكـــل  و كـــل طالـــب أن يكتـــب أ

 .فراغ

يتعـــــــاون مـــــــع شـــــــريكه بعـــــــد طلـــــــب منـــــــه أن  ـــــــم ا .4

كتابــــــة  ــــــلا  جمــــــل  و المناقشـــــة معــــــه فــــــي رســـــم أ

 .أخرى لكل فراغ

ـــــــــــــــــــوات  خطــــــــــــــــــــــ

 التطبيق: 
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-2ختيــار  ام  خلال   الشعور التالي: الخوف

 ( م  أعضاء مجموعمهم.3

 م يطلب  م  أعضاء ا جموعة أن يحــافظوا  -

العبارة الضي عتــروا  و أالكلمة  و على الوضعية أ

 فيها ع  الخوف.

  الحـــــــزن   كـــــــرر هـــــــذه العمليـــــــة عـــــــ  الغضـــــــب .5

ختيـــار أعضــــاء االفــــرح( مـــ  خــــلال   رتيـــاحوالا 

ــى  مختلفـــــــــين فـــــــــي ا جموعـــــــــة وا حافظـــــــــة  علـــــــ

  .الوضعية والعبارة لكل جزء

ن يكـــــــــون هنـــــــــاك أربـــــــــع أيجـــــــــب   نمهـــــــــاء الا عنـــــــــد  .6

مجموعات تقف في وسط الغرفة تحافظ علــى 

الوضـــــــــــعيات الأربع/عبـــــــــــارات  كـــــــــــل مجموعـــــــــــة 

ــة مـــــــــــــ   ــاء يمثلـــــــــــــون نمـــــــــــــاذج  3-2مؤلفـــــــــــ أعضـــــــــــ

(فـــي الوقـــت والفرح  الحـــزن   الغضـــب  الخـــوف

 نفسه.

ن يتخـــذوا أعليهم  لهـــم أنـــه عنـــد الإشـــارة اشـــرح .7

 . جميع ا جموعات( وضعية القوة امع  

 : الطلاب اسأل .8

 كيف عترتم ع  القوة؟ -

 ما الفرق بين القوة والعنف؟ -

 ما الفرق بين القوة والغضب؟ -

ــع  - إذا كـــــــان هنـــــــاك متســـــــع مـــــــ  الوقـــــــت كـــــــرر مـــــ

 موقف مختلف.

 الخلاصة:  .9

عمل كــــل مواردنــــا وضــــح أن القــــوة لمــــي أن نســــت -

ــا( لإيجـــاد الطريـــق الســـليم  أفكارنـ  مشـــاعرنا و

 للوصول إلى أهدافنا.

ركز على أن القوة تتشكل مــ  جميــع مشــاعرنا  -

أفعالنــــــــا معــــــــ   فــــــــالخوف والحــــــــزن والفــــــــرح   او

مشــاعر تســاهم فــي بنــاء القــوة. وكــل    والغضب

 
 
 هـــذه المشـــاعر موجـــودة بـــداخلنا والقـــوة أيضـــا

ــا اســــتخدامها للــــتخل ص مــــ  هــــذه ولهــــذا علينــ

 المشاعر والقضاء على كل ما يزعجنا

 

 

تــابع النشــاا معهــم حضــى تــتمك  كــل مجموعــة  .5

أن تمــــــــــلأ كــــــــــل الفرا ــــــــــات ويتبــــــــــادلوا كــــــــــل مــــــــــ  

 .وجهات النظر والتعليقات

طلــــــب مـــــــ  كـــــــل مجموعــــــة أن تعـــــــرض كـــــــل مـــــــا ا .6

 .الطلابرسمته أمام باقي  و كتشته أ

 : هماسألالنشاا   نمهاءاعند   .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 هل وجدتم صعوبة في إكمال النشاطات؟ -

طلعــتم علــى كــل ا و مــاذا شــعرتم بعــد أن قــرأتم أ -

 إجاباتكم؟

4.  

5.  

6.  

 

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 ك رأو جابات واضحة في موقفين أإو  فكار بتعابير  لى التعامل مع مختلف المشاعر  والأ الطالب عقدرة  .5

 ك ر.أو قدرة الطالب على فهم مشاعر الأشخا  في موقفين أ .6

 عتراف بالمشاعر والتعبير عنها بالطريقة الصحيحة.معرفة أهمية الا  .7

 يساعد على التواصل الجيد.  معرفة أن التعبير ع  المشاعر  .8

 ك ر.أو لهذه القوة في موقفين أ  هب على معرفة أن القوة متواجدة داخلنا واستعماله وتحرير قدرة الطال .9

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي

 الرسم: 

 بالســعادة و الموقف  الذي يشعرون فيه  و يطلب الميسر م  الطلاب أن يغمضوا أعينهم ويتخيلوا المكان أ

 ق التفاصيل وبعد ذلك يتكلمون عنه بفقرة صغيرة.طلب منهم أن يرسموه ويرسموا أداالتفاؤل  م  

 كتابة قصة: 

 
 
  يطلــب الميســر مــ  الطــلاب كتابـــة قصــة تتحــد  عــ  شـــخص يشــعر بــالخوف عنــد إنجــاز أي عمـــل مــا ويظهــر ذلــك جليـــا

هـــذا الخـــوف ويعــزز  قتـــه بنفســـه ويتغيـــر إلـــى شـــخص  وتشيـــان كيــف اســـتطاع أن يتغلـــب علـــى  عنــدما يريـــد القيـــام بـــذلك

أي  و التســـجيل الصـــوتي أ  الرســـم  إتمـــام أعمالـــه بـــدون خـــوف وبثقـــة عاليـــة  قـــد يســـتخدم الطالـــب الكتابـــةقـــادر علـــى 

 وسيلة يجدها مناسبة بدل الكتابة. 

 كرس ي الاعتراف:  -

ذوي الصــعوبات بــالجلوس عليــه  ويطلــب مــ  بــاقي  الطــلابحيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ  ويقوم أحد 

 اله حول نقاا القوة الموجودة عنده والصفات الإيجابية الضي يتسم بها.أن يقوموا بسؤ  الطلاب

 

 ت التقييم النهائيء  إجرا

 : تشير لمدى فاعلية الترنامج  ةيعد  الآتي مؤشرات يمك  ملاحظمها على الطلب

 .ةبالأنشطلتزام والا ةحب المشارك •

 .ةم  خلال ردود الفعل الإيجابي االتعبير ع  الرض •

 .نشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف منهاالمشاركة في الأ  •

 معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده •

 معرفة مواهبه والأشياء الضي يترع فيها. •

 معرفة صفات الشخص الوا ق بنفسه والتصرف بثقة •

 عبير عنها بالطريقة الصحيحة.عتراف بالمشاعر والتالا  •

 التعبير ع  الأشياء الضي تخيفه •

اقف الضي تزعجه.  تحديد الأشخا  •  والمو

 طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز السلوكيات السيئة وتحويلها إلى إيجابية. •

 معرفة السمات الإيجابية لبناء فريق جيد. •

 معرفة كيفية التعامل مع خيبات الأمل. •

 .الآخري  وأحاسيسهمام مشاعر احتر  •

 مؤشرات قياس فاعلية الترنامج: 
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 .الشعور بالسعادة عند إنجاز عمل ما •

 لأمل.الشعور بالتفاؤل وعدم فقدان ا

أك ــر مــ  الأعــراض الآتيــة للمعــالج و على ميسر الجلسة بعد انمهاء تطبيق الترنامج أن يقــوم بوحالــة أي طالــب يظهــر عليــه عــرض أ

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 .ةت والتدخلات ورفض المشاركاءمقاومة جميع الإجرا  •

 .نشطة ويتفاعل معهالا يشارك في الأ  •

 فقدان الثقة بالنفس وعدم الشعور بالقيمة والأهمية •

 فقدان الأمل ويشعر بأنه عاجز ع  تحقيق أي عمل. •

 الخوف الدائم م  الخطأ والإحساس بأنه فاشل. •

 الذات وا حيط و عدم التفاؤل والأفكار السلبية نح •

 لا يعترف بالقوة بل بنقاا الضعف الموجودة عنده •

 التعبير ع  مشاعره بالطريقة الصحيحة.لا يستطيع   •

اقف الضي تزعجه. •  لا يستطيع تحديد الأشخا  والمو

 ات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها إلى إيجابية.عدم القدرة على طرح بدائل وسلوكي •

 عدم القدرة على الإنجاز والنجاح. •

 عدم القدرة على التعامل مع خيبات الأمل.

ة لعوامــــــــــل الضــــــــــي تســــــــــتدعي الإحالــــــ ــــا

  ختص: 

 يتم ذلك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا ختصين.

  
 تقدير القياس البعدي 
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https://www.google.com/search?q=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D9%84+%D8%AD%D9%88%D9%84+%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%B9+%D8%AE%D9%8A%D8%A8%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%84&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-us&client=safari#imgrc=T0RMWUX-exY89M
https://www.google.com/search?q=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D9%84+%D8%AD%D9%88%D9%84+%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%B9+%D8%AE%D9%8A%D8%A8%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%84&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-us&client=safari#imgrc=T0RMWUX-exY89M
https://www.google.com/search?q=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D9%84+%D8%AD%D9%88%D9%84+%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%B9+%D8%AE%D9%8A%D8%A8%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%84&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-us&client=safari#imgrc=T0RMWUX-exY89M
https://www.google.com/search?q=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D9%84+%D8%AD%D9%88%D9%84+%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%B9+%D8%AE%D9%8A%D8%A8%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%84&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-us&client=safari#imgrc=T0RMWUX-exY89M
https://www.google.com/search?q=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D9%84+%D8%AD%D9%88%D9%84+%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%B9+%D8%AE%D9%8A%D8%A8%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%84&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-us&client=safari#imgrc=T0RMWUX-exY89M
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=109046
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 تغيير الزمان   1رقم  ورقة عمل

 

 
 

 (نتوجه إليه بعزيزي )لمن تريد الكتابة؟  .1

 

.......................................................................................................... 

 

 ؟إلى من تفتقد .2

.......................................................................................................... 

 

 .أخبره/ها عن مكانا الجديد .3

 

.......................................................................................................... 

 .أن أصدقائا الجددأخبره/ها بش .4

 

.......................................................................................................... 

 

 .أخبره/ها قصة مضحكة .5

 

.......................................................................................................... 
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 متحان  مل في الا قصة معنى الأ  2رقم  ورقة عمل

 
 

كانــت تقعــد فــي المقعــد الأول بــالقرب  اوكانت هذه الفتاة متفوقة في مادة اللغة العربية ودائم    هناك فتاة في المدرسة  كانت

متحان الأخير ولك  هــذه المــرة عجــزت عــ  وحان موعد الا   ن زملا ها في الإجابة على الأسئلةبيم  المدرس كي تكون الأسرع 

متحـــان فـــي الكتـــاب عـــ  فقامـــت بوخفـــاء ورقـــة الا   ةة فـــي مـــادة اللغـــة العربي ـــحـــل جميـــع الأســـئلة وحصـــلت علـــى درجـــة متدني ـــ

 يعاتبها على هذه الدرجة السيئة. و ولمي تتذكر نظرة مدرسها لها وه الم تتمك  الفتاة في هذا اليوم م  النوم جيد   والدها

وقفـــت بجانـــب مقعـــدها فـــي اليـــوم التـــالي دخلـــت الفصـــل   شـــعرت وقمهـــا بخيبـــة أمـــل ويـــأس شـــديد وكـــم خيشـــت أمـــل والـــدها

 وترد
 
حضى لا ترى مدرسها ولا ترى نظراتــه   هل تجلس أم لا قبل أن تتخذ قرارها إلى أن تذهب إلى المقعد الأخير   دت طويلا

ســتأذنت زميلهــا وجلســت بجانبــه فــي االمعاتبــة وقامــت بمعاتبــة نفســها وقالــت أنهــا لا تســتحق أن تقعــد فــي المقعــد الأول  ــم 

 .المقعد الأخير

ل لهــا مســتغرب ولــم يق ــ و نظر إليهــا المــدرس وه ــ  نتقلت م  مكانها أم لااالمدرس الصف وكانت تفكر هل سيلاحظ أنها دخل  

 شي
 
 ي شعئ.أ م بدأ بالشرح وكانت طوال الحصة لم تفهم   ئا

نتظـــرت خـــروج المـــدرس حضـــى لا يراهـــا وعنــــد ا  نمهـــاء الحصـــة كانـــت بالنســـبة لهـــا أطـــول وأ قـــل حصـــة تمـــر عليهـــاارن جـــرس 

ئة الضـــي خروجهـــا تفاجـــأت بأســـتاذها يناديهـــا ويســـلم عليهـــا كانـــت  يـــر مصـــدقة أنـــه يبتســـم لهـــا كعادتـــه وكانـــت الدرجـــة الســـي

حصــلت عليهــا لــم تغيــر مــ  نظــرة الأســتاذ لهــا فســلمت علــى أســتاذها وقــررت أنهــا لــ  تستســلم لليــأس وكلهــا أمــل أنهــا ســوف 

 .افي اللغة العربية ول  تيأس أبد   اتتفوق مجدد  
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 قصة سامي ووالده :   3رقم  رقة عملو 

 
 

فــأختره ســامي   هئ ــفاحتضــنه والــده وســأله عــ  ســشب بكا  ويبكــيحــزي   و كى أن في يوم م  الأيام جاء سامي إلى والده وهحي

ه سامي ابنم  كلام  اتعجب الوالد كثير     هئأنه سوف يفشل في سباق الجري الذي سيقام بعد أسبوع وسيخسر أمام زملا 

 فأجاب سامي بالنفي.  م  أي ألم و ان يشكفسأله إن ك 

فلمــاذا أنــت خــائف لهــذه الدرجــة مــ    علة تمنعك م  خوض السباقو ه: إن كنت لا تشتكي م  أي مرض أبنقال الوالد لا 

لــ    سوف تفشل؟ فقال ســامي: أنــا أشــعر بــذلك يــا أبــي ولــذلك لــ  أشــترك فيــه مــ  البدايــة أفضــل لــي   كالفشل ومقتنع أن

 أشترك.

حضــــى بــــدأ يخــــبط الأرض  ازداد  ضــــب  احنــــان وقــــال: وهــــل لقلبــــك لســــان حضــــى يتحــــد ؟ زاد بكــــاء ســــامي وقــــد بب بتســــم الأ ا

كــف ســامي   عــ  هنــا  اقفــز بعيــد  ابــل   لا تخــبط الأرض بقــدميك هنــا  نتظــر يــا صــغيري ولا تفعــل ذلــكاصــاح الأب  بقدميه

ظــر إلــى أرض الغرفــة الضــي يخــبط عليهــا بقدميــه: ين و  ــم ســأله وه ــ  لا يفهــم مقصــده و عــ  البكــاء ونظــر إلــى أبيــه بدهشــة وه ــ

 يا أبي؟  اولماذا أقفز بعيد  

زدادت دهشــته: ولكننــا فــي  رفــة اقــال ســامي وقــد   ن تنتبــهأقــال الأب: لأنــه قــد توجــد حفــرة هنــا فتقــع فيهــا يــا ولــدي دون 

ولــذلك فمــ    فــرة وقــد لا يكــون قــال الأب: أقــول لــك يــا بنــي أنــه قــد يكــون هنــا ح  موزلنــا يــا والــدي ولا توجــد هنــا أي حفــرة

فــانفجر الوالــد   عــ  هنــا.... وضــع ســامي يــده علــى جبــين والــده يفحــص حرارتــه والدهشــة تغمــره ان تقفــز بعيــد  أالأفضــل 

 
 
شــتراك بــه لأجـــل ي أنــت تخلــق مــ  الفشــل قبـــل أن تخــوض الســباق ولــذلك ســوف تمتنـــع عــ  الا ابن ـــيقــول: يــا  و وه ــ اضــاحك

لا توجد هنــا أي حفــرة ولــذلك  نهأفونك متأكد   وهمية لا توجد إلا في مخيلته فقط كم  يقفز م  فوق حفر    خوف كاذب

اقتنعــت فــي داخلــك  ســوف تفــوز... هيــا يــا  اتمــ  حف  نــك ســوف تفــوز بالســباقألــم تقفــز كمــا طلبــت منــك وإن أيقنــت كــذلك و

 .ابني تابع التماري  الرياضية ودع الخوف والتشاؤم جانب  
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 بيان مشاعري  بطاقة:   4رقم  ورقة عمل

 
اقف بحيث تبين مشاعرك بدون أن تهاجم الشخص الآخر.وضح ردة فعلك بطريقة  -أ   إيجابية على هذه المو

 معلم أحرجك أمام طلاب الصف. -

 نتقدك أمام صديقك.اأحد والديك  -

 بعدم الأمان.و مما يجعلك تشعر بالتوتر أ اسائق السيارة الضي تركب فيها يسوق بسرعة كبيرة جد   -

 ضعت  قتك به فأفش ى سرك.شخص ما و  -

 جارك بشكل متكرر بطريقة تقلل م  شأنك.يتحد  عنك  -

 صديق تثق به يخذلك بشكل متكرر. -

 فقد زميلك في ا ختتر دفتر الملاحظات الذي أعرته إياه. -

 نتقد معلمك الطريقة الضي تتحد  بها.ا -
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 فكر اقرأ -ب

 ختار الجواب الذي يناسبك فيما يلي:افكر  م   ستمع ا

 خطئ أمام الناس فوني..........عندما أ .1

 ر بالحرج والخجل.أشع -

   اأنا لا أخطئ أبد   -
 
 بأن لا يراني أحد. وإذا حصل ذلك فوني أ حح خطئي آملا

 وأنا مستعد لتقبل المساعدة منهم لتصحيح الوضع.  ن ذلك عنيو لا أخاف م  أن يعرف الآخر  -

 :عندما أتعامل مع موقف ما في حياتي سشب لي مشكلة فوني .2

 وم الآخري  عليها.أل -

حمل نفس ي أية مسؤولية.ستعداد للا اأشكي وأبكي لأي شخص لديه  -
 
 ستماع ولا أ

 ولا أكون ضحية الموقف.  أتحمل مسؤولية أفكاري وكلماتي وتصرفاتي -

 ما عني فوني........ اعندما يقول الآخري  شيئ   .3

 .اسلبي   اوأشعر بأذى شديد بداخلي إذا قالوا شيئ    اآخذ الأمر بشكل شخص ي جد   -

 وبنفس القوة إن لم تك  أك ر.    نفس يأدافع ع -

 ولكني أعرف نفس ي ولا أدع كلامهم يؤ ر علي.  ن عنيو أقدر ما يقوله الآخر  -

 

 

 

 

 

 

 

 



 292 

 مشاعري  5رقم  ورقة عمل

 
 أشعر بالفرح عندما 

.......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

 ن عندما أشعر بالحز 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 أشعر بالغضب عندما 

..................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 نزعاج عندما أشعر بالا 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 أشعر بالحماس( عندما)أتحمس 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
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 المشاعر مختلفة ع  السلوك  6رقم  ورقة عمل

 
 خاب أمل رامي عندما علم أن شادي ل  يدعو  .1

 
لكــ    طلب شادي م  رامي أن يســاعده فــي فروضــه اه إلى عيد ميلاده. لاحق

 .ارامي رفض وذهب بعيد  

 

 

 .قررت لينا أن تتجاهل أصدقاءها لأنها تضايقت عندما لم يهنؤوها على فوزها بمباريات الركض .2

 

 

 . سامي أن يقوم بدرس الرياضيات. فأحبط ورمى الكتاب بقوة على الطاولة باستطاعةلم يك   .3

 

 

 .ابالر م م  أنها أحرجت كثير   يك  لم  الكنها أكملت كأن شيئ    الاستظهارتلعثمت ليال عند تسميعها  .4

 

 

 و يبــدأن  احــاول جاهــد   المدرســة. لكنــهشــعر زيــاد بــالغيرة عنــدما لاحــظ أن صــديقه فــادي قــد فــاز بكــأس كــرة القــدم فــي  .5
 
 فرحــا

 .وأن لعبه جيد وهو يلعبوقال لفادي أنه شاهده 
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 ( 1)  ملحق

م
 
عل
 
لبة ذوي صعوبات الت

 
ة للط

 
فسي

 
ة الن

 
ح
 
 مقياس الص

 )تقدير المعلم(
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراس ي: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(: \ ذكرالنوع  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاريخ الميلاد

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاريخ التطبيق: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس م  قبل:  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مدى صلة مطبق المقياس بالطالب: 

 تعليمات التطبيق:
 ويــدل علــى شــدة  ــحة  6-12 يتم تطبيــق المقيــاس مــ  قبــل المعلــم علــى الطلبــة مــ  ســ   ❖

 
ســنة . أجــب عــ  كــل عبــارة حســب مــا تــراه مناســبا

 درجــــة  
 
 وتعطـــى درجــــة  ( فـــي حـــال عــــدم وجـــود العـــرض ل ـــ0هـــذه العبـــارة. بحيـــث تعطــــي الإجابـــة أبـــدا

 
د ( فـــي حـــال وجــــو 1دى الطالــــب  نـــادرا

  وأحيان ـــ العـــرض بشـــكل
 
 وتعطـــى درجـــة  بســـيط جـــدا

 
 وتعطـــى درجـــة  2ا

 
( فـــي حـــال وجـــود 3( فـــي حـــال وجـــود العـــرض بشـــكل متوســـط  كثيـــرا

 وتعطى درجة  
 
 ( في حال كان العرض سمة م  سمات الطالب.4العرض بشكل متكرر  ودائما
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 تقدير المعلم  المعرف للصحة النفسية  أول: البعد

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 را كثي

3 

 دائما 

4 

      يعتر ع  الأفكار والخترات  ير الإيجابية  بالكلام أو الرسم و يرها( 1

ــه  2 يعـــــاني مـــــ  صـــــعوبة التـــــذكر  ينســـــ ى مـــــا تعلمـــــه بســـــهولة  ينســـــ ى أدواتـــ

 المدرسية  ينس ى المواعيد(

     

      م  سهولة التشتت  يعاني 3

      ه والتركيزيعاني م  قصر الانتبا 4

      حوله يقاطع م  5

      يعاني م  السرحان وشرود الذه  6

 

 تقدير المعلم                     ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      صداع  آلام بالمعدة  و يرها(يشكو م  آلام بشكل متكرر   7

      ح الإرهاق وجهه ملامتظهر على  8

      يهمل منظره ونظافته وملابسه 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء 10

      سريع الملل  11

      يرتجف بسهولة لأي سشب 12

      يتكلم بصورة سيئة ع  نفسه 13

      فترات طويلةكثير الحركة ولا يستطيع الجلوس ل 14

      ية بشكل متكرر أدواته وكتبه المدرسيفقد  15

      م مع نفسهيتكل 16

      يقوم بويذاء نفسه  17

      يقوم بعادات سلبية  قضم الأمافر  نتف الشعر و يره( 18

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة 19
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 تقدير المعلم                  النفسية ثالثا: البعد الوجداني للصحة

 ائماد كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  دالبنو 

      سريع الاستثارة والانفعال 20

اقــف الاجتماعيــة   21 لديــه مخــاوف شــديدة  الامتحــان  الانفصــال  المو

 توجيه سؤال له بين زملائه( 
     

      يبكي لأسباب بسيطة لا تستدعي البكاء 22

      ه صعوبة بالتحكم بالغضبلدي 23

      يه لا يحبونهيشكو بأن معلم 24

      ع  كرهه للمدرسةيعتر   25

      السيطرة على نفسه في حال انفعالهلديه صعوبة في  26

      لديه تقلبات في المزاج  27

      الامتحانات تسشب له التوتر 28

      يتصف بالعناد 29

      يتصف بالخجل   30
 

 م تقدير المعل                    رابعا: البعد الجتماعي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يستمتع بالاسمهزاء بالآخري   31

      يعتر ع  ابتعاد الآخري  عنه بسشب مشكلته التعليمية 32

      لا يوجد لديه أصدقاء 33

      ن هم سشب مشكلتهيعتقد أن الآخرو  34

      حبوبيشعر بأنه ممل و ير م 35

      والابتعاد ع  الآخري  يفضل الانطواء 36

      يقوم بويذاء الآخري  لفظيا كالمسبات   37

      يقوم بويذاء الآخري  جسديا كالضرب 38

      يعتر ع  عدم وجود م  يهتم به في الموزل  39

      واصل مع الآخري يعاني م  صعوبة بالت 40

        عليهيشتكي م  تنمر الآخري 41

      العمل مع الفريقيجد صعوبة ب 42
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 تقدير المعلم               خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

داد تحــت تظهر عليه علامات قلة النوم  التعب  التثاؤب المستمر  اســو  43

 العينين  النوم على الطاولة(

     

فاشــل  أو أنــه لا لتعليلــي  يــتكلم عــ  أنــه يفتقد الأمل بتحسين مســتواه ا 44

 يستطيع النجاح(

     

      يبدو أقل/أك ر في الوزن  لديه فقدان للشهية/يأكل بك رة( 45

       ير مبالٍ بالعقاب أو الجزاء الذي يتخذ بحقه 46

      صعوبة المهام الدراسية يشكو م  47

      المطلوبة منه   فيذ التعليماتيجد صعوبة بتن 48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة 49

      يجد صعوبة بوتمام المهام والواجبات المطلوبة منه بمفرده 50

      لا يبادر بالمناقشات الدائرة في الصف ويتردد في طرح أفكاره وإجاباته 51

 ت أخرى عن الطالب: معلوما
 

 
 

 تعليمات المقياس:
مــع الطالــب ولأوليــاء الأمــور لطفــل مــ  عمــر ســت ســنوات إلــى ا نضــي عشــر ســنة  يطبــق فــي صــص للتربــويين العــاملين اس مخالمقي ــ ❖

 حال تم ملاحظة الطفل لفترة أسبوعين على الأقل. 

 المعرفـــــي  د الخاصــــة بالصــــحة النفســــية ولمــــي الأســــئلة تــــدل  علــــى مؤشــــرات تقــــيس مــــدى تــــأ ر  ـــــحة الطفــــل النفســــية  بالأبعــــا ❖

 لتكيفي  السلوكي(.جتماعي  اي   الانفعالي  الا الوجدان

 تقيس الإجابات شدة وجود العرض كالتالي:  ❖

❖  
 
 ( لا تحد  على الإطلاق.0  =   أبدا

❖   
 
 (  حد ت مرة واحدة على الأقل في الأسبوعين الماضيين.1    = نادرا

 الأسبوعيين الماضيين.واحدة خلال  ( حد ت أك ر م  مرة2=   أحيانا ❖

 وم.حد ت أك ر م  مرة في نفس الي( 3كثيرا =   ❖

 ( سمة للطالب تتكرر باستمرار.4دائما =   ❖
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    (2)  ملحق  

 مقياس كيف حالك 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠يلاد  إذا كنت تعرفه(تاريخ الم

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أسرتك(مع م  تسك ؟  عدد أفراد 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاريخ اليوم: 

 الاختيارات التالية: باختيار درجة ممارستك لها أو شعورك بها م  خلال العبارات التالية تعتر ع  سلوكك ومشاعرك  قم  ❖

 أب = 0 ❖
 
 حد ت مرة  واحدة على الأقل في الفترة القريبة(. أو  أنها   أي أن العبارة لا تعتر ع  سلوكك أو مشاعرك اليومية     دا

 يوم(. 15آخر  – أي أنها حد ت أك ر م  مرة واحدة في الفترة القريبة  أحيانا   = 1 ❖

 اليومية(.دائما    أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك  = 2 ❖

بالنســبة لــك. المقيــاس يقــيس  كيــف حالــك  ولا علاقــة م تــتفهم إجــراءات تقييمــك لــذاتك أو إذا كانــت العبــارات  يــر واضــحة راجع معلمــك إذا ل ــ

 .له بالدرجات

❖  
 
 . أجب عما يلي حسب ما تراه مناسبا
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 أبدا  البنود م

0 

 اناأحي

1 

 دائما

2 

    بح حقيقيةأفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تص  1

    المواعيد(لنسيان  أنس ى بعض ما تعلمته  أنس ى أ راض ي  أنس ى  أعاني م  ا 2

    أفقد انتبالمي بسهولة إذا كان هناك صوت أو حركة 3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز  في ش يء أقوم به  4

    أحب أن أتكلم كثيرا 5

    أسمع مم  حولي بأنني سرحان  6

      البط ...(كل متكرر  في الرأسآلام بش أعاني م  7

    أشعر بالإرهاق والتعب   8

    مظهري ونظافضي وملابس ي لا تهمني  9

    أجد صعوبة بتنفيذ ما يطلب مني  10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

    الضي تزعجني  يرتجف جسدي بدون سشب في بعض المواقف 12

    أعتقد بأن الآخري  أفضل مني  13

    طويلةس لفترات أجد صعوبة في الجلو  14

    أحب التكلم مع نفس ي  16

    لدي ر بة بويذاء نفس ي  جرح يدي  نتف شعري..( 17

    لدي بعض العادات الضي ينتقدني عليها الآخرون  مثل قضم الأمافر أو نتف الشعر(  18

    د أن ممتلكات الغير يمكنني التصرف بها كيفما شستأعتق 19

    تزعجني أبسط الأمور  20

اقــف الاجتماعيــة  توجيــه ســؤال لــي وأنــا  21 أشــعر بــالخوف  الامتحانــات  الانفصــال عمــ  حــولي  المو

 مع زملائي(

   

    لدي ر بة بالبكاء على أبسط الأمور  22
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 أبدا  البنود م

0 

 اناأحي

1 

 دائما

2 

    أ ضب على أي أمر بسيط  23

    أن بعض معلمعي لا يحبونني أعتقد  24

    هاكل ما يربطني بأكره المدرسة و  25

    تأ رت أفقد السيطرة على نفس ي ا إذ 26

    يتغير مزاجي بسهولة   27

    الامتحانات تسشب لي القلق 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب لذلك لا أستمع لرأي  يري  29

    يمك  أن أصف نفس ي بأني خجول  30

    أحب أن أمزح مع  يري ولو كان مزاحي سخرية  31

    درسة لأني كسول يشتعد عني كل م  في الم 32

    لا يوجد لدي أصدقاء 33

    مشكلضي التعليمية بسشب كل م  حولي 34

    أشعر بأنني ممل و ير محبوب 35

    أحب أن أكون وحدي بعيدا ع  الناس 36

ب  أعاقب م  يؤذيني   37     والشتمبالس 

    أضرب م  يؤذيني  38

    تعاسضي أسرتي سشب  39

    لتحد  مع م  حوليأجد صعوبة با 40

    يضايقني الآخرون بالاسمهزاء بي أو  بويذائي 41

    أحب أن أعمل بمفردي ولا أحب العمل مع الآخري  42

    أجد صعوبة في النوم 43
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 أبدا  البنود م

0 

 اناأحي

1 

 دائما

2 

    ا بذلت م  جهديتحس  مهممستواي الدراس ي مستحيل أن  44

    لتوقف ع  الأكل( اأو لا أستطيع  \تهي الطعاملدي مشاكل في الأكل  لا أش 45

    لا يهمني العقاب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

    أتضايق إذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    لا أحب طلب المساعدة م  أحد 49

    ما أقوم بهمشكلة بونهاء  عندي  50

أفضل ألا أشلا أحب المشاركة بالنقاشات ال 51     ك أفكاري وواجباتي مع  يري ار دائرة في الصف و
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م. 3) ملحق  
 
عل
 
ب صعوبات الت  لطلا 

 
 الجتماعي

 
فسي

 
عم الن

 
 ( : نموذج برامج الد

 
 
 والجتماعي

 
فسي

 
عم الن

 
 م التعليميةالطلبة ذوي صعوبات التعللــ............ لدى  الد

 البعد: 

 ا جال: 

 المشكلة:  

 التقييمالقياس و  راتمؤش 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  

 الهدف قصير المدى:  

 الأهداف الخاصة:  يتوقع م  الطالب م  ذوي صعوبات التعلم بعد انمهاء تنفيذ جميع الأنشطة:  

 تعريف المشكلة: 

 تنبيهات ومحاذير  

 ر الحصة:تعليمات لميس 

 إرشادات أولياء أمور: 

 المؤشر الهدف  تطبيق النفسي وخطوات أنشطة الدعم ال

 1نشاا 

  
  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:   

 مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   2نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   
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   تطبيق: ت الخطوا  

   3نشاا  

  سنة 12أقل م   سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع    

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

 تقييم الهدف  ابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والضي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيج

 

 ائي م النهالتقيي  

 جراءات التقييم النهائيإ 

 
فاعليــــة مؤشـــرات قيـــاس 

 الترنامج: 

ــر مـــــ   ــاء تطبيـــــق الترنـــــامج أن يقـــــوم بوحالـــــة أي طالـــــب يظهـــــر عليـــــه عـــــرض أو أك ـــ ــة بعـــــد انمهـــ علـــــى ميســـــر الجلســـ

 ائي الاجتماعي:  الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخص 

  

العوامــــــل الضــــــي تســــــتدعي 

  ختص: الإحالة 

 تقدير القياس البعدي  ختصين.  لك م  خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية م  قبل ا يتم ذ

 

 قائمة المراجع

 
 الملاحق

 

 

 

 


