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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
 الإسلامي صندوق التضامن 

 
 الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية

 الجهة المنفذة 

 

   جمعية التميز الإنساني بالكويت 
 اللجنة العليا للمشروع 

 ط ميالصبدر سعود   / م

 المدير العام 

 الخيرية الإسلامية العالمية الهيئة 

 المطوع   زعبد العزي نالرحم   عبد / أ

 نائب المدير العام 

 الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية 

 محمد الأمين محمد الهادي  / أ

 قيادي القدرة والصمود والهشاشة 

 البنك الإسلامي للتنمية 

 الأسطى  ممحمد عبد السلا / م

 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 للبنك الإسلامي للتنمية بالقاهرة 

 خالد محمد الصبيحى  / د

 رئيس مجلس إدارة  

 جمعية التميز الإنساني 

 أشرف خدام  / د

 للبنك الإسلامي للتنمية  

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة 

 محمد مصطفى الجوابرة  / أ

 ممثل صندوق التضامن الإسلامي

 المعمري  نعبد الرحم / د

 العليا عضو ومقرر اللجنة 

 الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية 

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

 المشرف العام للمشروع 

 خالد محمد الصبيحى  / د

 رئيس مجلس إدارة جمعية التميز الإنساني بالكويت 

 المشرف الفني للمشروع  

 على أحمد الجمل / د. أ

جامعة   –أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية التربية 

 عين شمس ومؤسس فكرة المشروع

 المشرف الإداري للمشروع 

 مدحت محمود سليمان / د

 مدير قطاع التعليم بجمعية التميز الإنساني 
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 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 

 مؤسسات وهيئات مشاركة  

 
 
 
 
 
 
 

 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة 
 

 الأردن  

 

 شاكر أحمد طائل العدوان  / د

بكلية الاقتصاد   العامة  رئيس قسم الإدارة –للمشروع المنسق العام 

 والعلوم الإدارية بجامعة اليرموك

زيد سليمان محمد العدوان   / د. أ  

 

  عالياءأستاذ المناهج ونائب عميد كلية الأميرة  – الأردن -خبير تربوى 

 جامعة البلقاء التطبيقية  –سابقا الجامعية 

ريم عدنا واصف الخاروف  / د  
 مدير مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية - منسق مشروع 

 
  لبنان

مصطفى خضر علوش  / أ   
 المنسق العام للمشروع

مأمون عبدالرحمن فتفت  / د  
 المنسق الفني للمشروع

معن دياب الزيتون  / أ  
 المنسق الإداري للمشروع

أردهان محمد دامرجى  / م  
 المتابعة والجودةمسؤول لجنة 

قشاش لؤلؤة مصطفى  / أ  
 عضو لجنة المتابعة والتطبيق الميداني 

حسام الدين محمد سلخو  / أ سوريا  
 مدير مكتب مؤسسة ارتقاء التعليمية  -المنسق التنفيذي للمشروع

نور محمد مؤيد الجندلى   / أ  
مشروعات  ومعدة مناهج وبرامج في  -المنسق العلمي والفني للمشروع

 تعليمية متعددة 
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 والمراجعة  فريق الإعداد
 مستشار فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  أ.د مها أبو حطب  

كلية التربية جامعة  -قسم رياض الأطفال - أستاذ طب نفس الأطفال

 حلوان 

 مصر

 رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  د. دجانة بارودي 

 باحثة في علم النفس الإكلينيكي

 سوريا 

 رئيس فريق الأردن  د. أحمد الشريفين  أ.

  -قسم علم النفس الإرشادي والتربوي  – أستاذ علم النفس الإرشادي 

 جامعة اليرموك 

 الأردن

 رئيس فريق لبنان  قشاش لؤلؤة  أ.

 النفس التربوي والعياديأخصائية في علم 

 لبنان

 

 الفريق الميداني بالدول 

 مرح شقحبي أ /  سوريا

 ماوية شلار أ /  

 منى فواز أ /   الأردن

افشةأ /    ميسر الطو

 نور ديب أ /   لبنان 

 عائشة الجسرأ / 
 

 

 

 التصميم الفني   المراجعة اللغوية

 
عبدالحميد حسناء صبرى    / د. أ آمنة شروف  / أ  

   ة بنها جامع- ةالتربي  كليه-تدريس  وتكنولوجيا تعليم الناهج وطرق الم استاذ 
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 ل أعضاء لجان التحكيم بالدو
 

 

 

 

 ن الأرد
 

 

 

 

ة أ.د ربى البطاين  
 ةأستاذ مناهج اللغ -االمدير التنفيذي للمركز الوطني لتطوير المناهج سابق

 جامعة اليرموك  -الانجليزية 

ي حتمل عبيدا
ت أ.د هاب   

 -أستاذ مناهج الدراسات الاجتماعية  -نائب عميد كلية التربية 

 جامعة اليرموك

ي 
 أ.د فواز المومن 

 - أستاذ علم النفس الإرشادي   - اسابقمدير مركز دراسات اللاجئين 

 جامعة اليرموك

ه أ.د هادي محمد غالب طوالب  
 - أستاذ مناهج الدراسات الأجتماعية  - االتربية سابق مساعد عميد

 جامعة اليرموك

ي سالم العمر أ. 
ي د وصال هاب   

 -أستاذ مناهج العلوم  -نائب عميد كلية التربية جامعة اليرموك 

 جامعة اليرموك

أ.د مأمون محمد أحمد  

ق الشنا  

 - أستاذ مناهج الرياضيات  -رئيس وحدة التحليل الاحصائي 

 جامعة اليرموك

ه أ.د محمد فؤاد الحوامد  
 - أستاذ مناهج اللغة العربية   -رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 

 كجامعة اليرمو 

 
 
 
 

 لبنان
 
 
 

 

حربلىمينة .أد   
 ن فرع لبنا -الجامعة العربية المفتوحة  -ق عام لكلية التربية نسم

ر د.من  تحصلدا  
 ةكلية التربية في الجامعة اللبناني -مناهج اللغة الإنجليزية  أستاذ

بد.هيثم قط  
 ةكلية التربية في الجامعة اللبناني -أستاذ تعليم اللغة الفرنسية 

ي 
 د. سناء عيتاب 

 ةالجامعة العربية المفتوح -استاذ اللغة العربية 

ر د. فاديا بيطا  
 ة الجامعة العربية المفتوح -دكتوراه في مناهج الدراسات الاجتماعية 

شادي المي  . د   
 ة الجامعة اللبناني -أستاذ مساعد الرياضيات 

الجمل د.رولا    
 ةالجامعة اللبناني -أستاذ مساعد علم النفس 
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 سورية

ز د سهام عبد العزي. أ   
 ةأستاذ المناهج وطرائق التدريس تخصص تربية عام

ق أ.د. عماد بر   
 ةأستاذ تأهيل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاص

د د. عبد الحي المحمو   
 ة دكتوراة تربية خاص

ي 
 د. رنيم اليوسف 

 يدكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس 

ي د. محمد الحماد  
 يدكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس 

ن د. محمد زيدا  
 يطرائق التدريس تخصص تعليم أساس دكتوراة المناهج و 

مد. حسام ابراهي  
 يدكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم اساس  

ي د. حنان حماد  
 يدكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تعليم أساس 

ف د. ياسر اليوس  
 ت دكتور في الرياضيا

جد. رامز كور   
 ةدكتوراة اللغة العربي

 د. محمد مصطف  
 ة دكتوراة لغات شرقي

ن أ.مصطف  عنا  
 ةمناهج اللغة العربي خبير 

عأحمد غانز نعنا أ.   
 ة ير مناهج اللغة الانجليزيبخ
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تجتيياح العييالم منييذ سيييييييييييينواتل العييديييد من حييالات الطوارم القي تضيييييييييييير التعليم في أزميية حقيقييية لمواجهيية اسييييييييييييتمرار  

العمليية التعليميية بمكونيا هيا المعلم والمتعلم والميدرسيييييييييييية والمنهج والبيئية التعليميية. ولعيل من أكجر التحيدييات القي تواجيه  

سييييييييييما هم الحصييييييييييول علمن حقهم في التعليم المناسييييييييييب لقدرا هم  ذلك ل اسييييييييييتمرار نظام تعليمي يضييييييييييمن للمتعلمين بكافة 

ويتحدى ظروفهم الطارئة وفق معايير علمية مضبوطة.ان حالات الطوارم من حروب وكوارث وأزمات صحية وإنسانية 

ر دراسيييييييييييي ي ممييا يجعلهم في حياجية ا ن العييدييد من  
 
طيارئية تعر ض الأطفييال للحرميان من التعليم النظييامي وميا يتبعييه من تع 

 رامج الدعم النفس ي الاجتماعي بهدف الرفاه وجودة الحياة.ب

ف مر الصييييييييعوبات التعليمية القي قد تحدث   فالدعم النفسيييييييي ي الاجتماعي له دور هام في مسيييييييياعدة الطلبة علمن التكي 

جوء أو الكزوح من أماكن اقامبهمل أو بسييييييييييي ب مشيييييييييييكلات  
 
لهم نتيجة الضيييييييييييغوا الحياتية الناتجة عن ظروف الحرب والل

 ئيةل أو نفسيةل أو عص ية تصيبهم أو تظهر نتيجة تعرضهم للضغوا القي يمرون بها. نما

وترتبط مشيييكلات التعلم عادة بمشيييكلات في الصيييحة النفسيييية بجوانبها المعرفي ل الاجتماعيل السيييلوكيل  الوجدانيل  

في. لذا كانت الحاجة ا ن اعداد دليل برامج الدعم النفسييييييييييي ي الاجتماعي للطلاب ف ي حالات الطوارم خاصييييييييييية ذوي والتكي 

هة لهذه الفئة الهامة من الطلاب ومعلميهم.  صعوبات التعلم ضمن الجرامج التعويضية الموج 

ئيسيييييييييييييية لحييياة الأطفييال بييداييية من مرحليية مييا قبييل المييدرسيييييييييييييية مرورا   ويعتجر التعليم قبييل الجييامحي أحييد المكونييات الر 

تردد الأطفال علمن مدارسيهم في هذه المراحل بهدف التعليم بالإضيافة  بالتعليم الأسياسي ي وانبهاء بالتعليم الثانوي. حيي ي

ا ن مكونييات أخرى منهييا الاجتميياعي مثييل تكوين الأصييييييييييييييدقيياء وتنمييية المهييارات الاجتميياعيييةل ومنهييا تنمييية المواهييب وتكوين 

الحالات العادية  الشييييييخصيييييييةل وحفز القيم والمبادم ل وممارسيييييية الرياضيييييية وايرها. فالمدرسيييييية  ي الملجأ الأول للطلاب في 

ر مر مشكلات الطلاب التعليمية والنفسية والاجتماعية.
 
ر التعليمي وضمان التعامل المبك

 
 والطارئة لمنعهم من التع 

و يعييد  المعلم جوهر العملييية التعليمييية كمييا أنييه الييداعم الأول للطلاب في الفصيييييييييييييل والمييدرسييييييييييييية. فتواجييده اليومي مر 

جعلييه الأقييدر علمن تقييديم الييدعم التعليمي والنفسيييييييييييي ي الاجتميياعي في نفس الوقييت داخييل  طلابييه لتييدريس المواد افختلفيية ت

 الصف وخارجه.

 مــقدمــة 
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وقد تم اعداد برامج الدعم النفسيي ي الاجتماعي الحالية والموجهة للطلاب في حالات الطوارم ذوي صييعوبات التعلم من عمر سييت   

 سنوات وفق منهجية علمية تضمنت ما يلمي:

 لعلمية :أولاً: مسح الدراسات ا

تم مسييييد عدد من الدراسييييات العلمية القي تناولت صييييعوبات التعلم عامة وصييييعوبات التعلم لدى الطلاب في حالات الطوارم 

ن ذلك مسييد عدد   ( دراسيية حديثة  عربية وأجن ية ( مرتبطة بالصييعوبات التعليمية والمشييكلات النفسييية وأ ر  52خاصيية. تضييم 

عيت اليدراسيييييييييييييات بين العربيية والغربيية.  وقيد تم  تحلييل هيذه اليدراسيييييييييييييات بهيدف اعيداد مقيياس الصييييييييييييحية   كيل منهم علمن اخخر. تنو 

 النفسية للطلاب في حالات الطوارم  تقدير الطالب وتقدير المعلم(.

 ثانياً: حصر أدوات التقويم:
ن ذلك حصيير أدوات التقويم من اختبارات ومقاييس واسييت يانات وبرامج علاجية واردة في هذه  الدراسييات بهدف تحديد تضييم 

ل المتاحة . تضيييييييييمن ذلك مجموعة مقاييس نفسيييييييييية 
 
دخ

 
مشيييييييييكلات الصيييييييييحة النفسيييييييييية المصييييييييياحبة لصيييييييييعوبات التعلم وبرامج الت

واختبارات تربوية واسييييييييت يانات وبطاقات ملاحظة الأداء. بالإضييييييييافة ا ن الجرامج العلاجية لمشييييييييكلات الصييييييييحة النفسيييييييييةل المعرفية 

ة.والاجتماعية والسلوكية و  في  كي 
 
 الوجدانية والت

ا: إعداد مقياس الصحة النفسية للطلاب ذوي صعوبات التعلم:
ً
 ثالث

ته جمعية الصييييييييييحة النفسييييييييييية الأمريكيةل كان التعريف الإجرائي بأن   بالرجوع ا ن تعريف الصييييييييييحة النفسييييييييييية حسييييييييييب ما أقر 

لسييييلوكل والقدرة المعرفية القي تسيييياعد علمن الصييييحة النفسييييية  ي  حالة ذهنية تتصييييف بعافية المشيييياعرل القدرة علمن التحكم با

ف مر الصعوبات والضغوطات في الحياة.    كي 
 
اءة والقدرة علمن الت

 
 رفر جودة الحياةل والقدرة علمن بناء علاقات اجتماعية بن

ن المقياس خمسة أبعاد هي:  
ّ
 تضم

   Cognitive Dimensionالبعد الأول هو البعد المعرفي للصحة النفسية 

تل والنسييييييييييييان وقصيييييييييييور  
 
شيييييييييييت

 
رل ومشيييييييييييكلات الت

 
فيه يُسيييييييييييأل عن الأفكار والتجارب والخجرات اير الإيجابيةل والقدرة علمن التذك

 الانتباه والتركيز.

  Bahaveral Dimensionذلك يسمى  البعد الثاني هو البعد السلوكي للصحة النفسية والذي يترجمه الجسد ول

وفيييه يُسييييييييييييييأل عن وجود اخلام الجسييييييييييييييديييةل والإرهيياقل وإهمييال المنظر والنظييافييةل والاسييييييييييييتميياع للتعليميياتل والملييلل والتكلمل 

 والحركةل والعاداتل والمشكلات السلوكية.

  Emotional Dimensionالبعد الثالي هو البعد الوجداني للصحة النفسية 

 ويُسأل فيه عن الانفعالل افخاوفل الغضبل المشاعرل السيطرة علمن النقصل تقلبات المزاجل العناد والخجل.

   Social Dimensionالبعد الرابر هو البعد الاجتماعي للصحة النفسية 

خرينل وجود أصيييييييييدقاءل تعليق المشيييييييييكلات علمن اخخرينل التواصيييييييييلل الاعتداء علمن اخخرينل  ويٌسيييييييييأل فيه عن العلاقات مر اخ 

 امكانية العمل مر فريقل والتنمر.

في للصحة النفسية  - كي 
 
  Coping Strategies Dimensionالبعد الخامس هو البعد الت
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جود الأملل والتعبل والصييييييييعوبة في المهام  وهو القدرة علمن التعايش والتعامل مر المشييييييييكلات والضييييييييغوال وفيه يُسييييييييأل عن و 

 الدراسيةل ووجود صعوبة بطلب المساعدةل انجاز المهماتل المناقشة وإبداء الرأي.  

تم  اعداد مقياس الصييييييييييحة النفسييييييييييية لطلبة الصييييييييييعوبات التعليمية بنسييييييييييخة خاصيييييييييية للمعلم حول الطلبة من هم دون   ❖

 سنوات.  6ر من الصف الخامس في المرحلة العمرية ≤الصف الرابرل ونسخة خاصة بالطالب للطلبة من هم أكج

نة استطلاعية تكونت من عشر نسخ لتقدير المعلم وعشر نسخ لتقدير الطالب في كل من  ❖ وقد تم  تطبيق المقياس علمن عي 

الأردن ولبنييان وسييييييييييييوريييا. وقييد تم  تطوير وتعييديييل المقييياس بنيياء علمن رأي افحكمين العلميينل وبنيياء علمن نتييائج وملاحظييات  

 طبقوا نسييييييييييييخية المعلمل و  282ق المقيياس علمن عيدد التطبيق في العينية الاسييييييييييييتطلاعيية.  م  تم  تطبي
 
من الطلبة   401معلميا

طبقوا نسييخة الطالب وحسيياب صييدق و بات مقياس الصييحة النفسييية باسييتخدام الطرق البحثية والتحليل الإحصييائي  

 المناسب .

 م أجرييييت   قيييياس.وقيييد تم  اعيييداد تقرير من الفريق المييييداني حسييييييييييييييب ملاحظيييا هم علمن الطلبييية والمعلمين ممن طبقوا الم   ❖

تعييديلات بعييد التطبيق علمن عينيية الطلبيية بنيياء علمن ملاحظييات سييييييييييييلوك الطلبيية عنييد التطبيقل وملاحظييات علمن أسييييييييييييئليية  

 المقياسل  م  تعديل النسخة القي استخدمت بالتحليل الإحصائي لتكون بصور ها النهائية.

ية للطلاب ذوي صـعوبات التعلم من اللا حة النفسـ وريا  أظهر تطبيق مقياس الصـ جئين ف لبنان وسـ
نت:

ّ
 والأردن العديد من الملاحظات تضم

 ملاحظات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير المعلم(:

 كلما زادت معرفة المعلم بالطالبل زادت قدرته علمن تقدير مشكلات الصحة النفسية لديه. ❖

 لدى الطلاب ذوي   ❖
 
 لأن البعد المشيييييييييكلات المعرفية أك ر انتشيييييييييارا

 
رها المعلمون نظريا

صيييييييييعوبات التعلم كما يقد 

 المعرفي هو الأقرب لعمل المعلمين في المدارس.

في لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. ❖  شيوع مشكلات البعد المعرفيل والانفعا ي والتكي 

مهيييا المعلم للطييياليييب علمن مشييييييييييييكلات الصييييييييييييحييية النفسيييييييييييييييية ا ❖ لمعرفيييية ضييييييييييييرورة تركيز الجرامج التربويييية القي يقيييد 

ة. في   والانفعالية والتكي 

أهميية أن يتقرب المعلم ا ن طلاب الصييييييييييييعوبيات التعليميية للتعرف علمن المشييييييييييييكلات الاجتمياعيية والتمكن من  ❖

 ملاحظة الأعراض الجسدية الظاهرة. 

 تكرار المشكلات المرتبطة بالبعد المعرفي لدى الفتيات بدرجة أكجر من أقرانهم من الذكور. ❖

 البعد المعرفي مر مشكلات البعد التكيفي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.اقتران مشكلات   ❖

اختلاف مشيييييييييكلات الصيييييييييحة النفسيييييييييية وفق البلد القي تم  تقييم الطلاب ذوي صيييييييييعوبات التعلم من اللاجئين  ❖

 يليها مشييكلات البعد
 
الانفعا ي  م  فيها. ففي الأردن كانت مشييكلات الصييحة النفسييية المرتبطة بالبعد المعرفي أك ر تكرارا

 لتيييأ ر البعيييد المعرفي والبعيييد التكيفي وقيييد يعود ذليييك ا ن 
 
 ملحوظيييا

 
البعيييد التكيفي . وفي لبنيييان أظهرت النتيييائج ارتفييياعيييا

ف الطلبييية عن التعلم لفترة أطول من ايرهم قبيييل التحييياقهم بيييالميييدارس افحليييية. أميييا في سييييييييييييورييييا فقيييد ارتفر البعيييد  
 
توق

في وذليك يعود ا ن افتقياد الأمن بشييييييييييييكيل أكجر فكيانيت أك ر الإجيابيات تيدل  الانفعيا ي ليتسيييييييييييياوى مر البعيدين ا لمعرفي والتكي 

 علمن وجود مخاوف وتوتر لدى الطلبة. 
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 ملاحظات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير الطالب(:

( مما اسيييتوجب  صيييعوبة فهم أسيييئلة مقياس الصيييحة النفسيييية للطلبة ذوي صيييعوبات التعلم  تقدير الطالب ❖

 تفسير المعلمين لبعض الأسئلة من خلال الشرح أو القراءة.

  لدى طلاب صعوبات التعلم من اللاجئين  ❖
 
أن مشكلات البعد المعرفي والانفعا ي للصحة النفسية أك ر تقديرا

 عند تقديرهم لأنفسهم.

 ارتفاع مشكلات البعد الانفعا ي عند الإناث عند تقديرهم لذا هم. ❖

 كور لمشكلات البعدين الانفعا ي والمعرفي ومن  م التكيفي عند تقديرهم لذا هم.تقدير الذ ❖

اختلاف مشييييييكلات الصييييييحة النفسييييييية وفق البلد القي تم تقييم الطلاب لذا هم بها ففي الأردن أظهرت النتائج   ❖

وفي لبنان وجد ارتفاعا   ارتفاعا لمشيييييكلات الصيييييحة النفسيييييية المرتبطة بالبعد المعرفي يليه البعد السيييييلوكي  م الانفعا ي .

بالجانب الانفعا ي مقارنة بالأبعاد الأخرى يليه البعد المعرفي ل والبعد السيييييييييييلوكي  م الاجتماعي وأخيرا التكيفي. بينما في 

تييييأ رت جوانييييب الصييييييييييييحيييية النفسيييييييييييييييية   سييييييييييييوريييييا وجييييد ارتفيييياعييييا ملحوظييييا في جمير الأبعيييياد مقييييارنيييية بلبنييييان والأردنل وقييييد 

 عرفية بشكل كبيرل بينما تقاربت الأبعاد الأخرى الاجتماعية والسلوكية والتكيفية.العاطفية/الانفعالية والم 

 رابعاً: إعداد برامج الدعم النفسي الاجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم اللاجئين:
نة بكل  لإعداد برامج الدعم النفسيييييي ي الاجتماعي للطلاب ذوي صييييييعوبات التعلم اللاجئين تم  حصيييييير افجالات   ❖ المتضييييييمل

نة في مقياس الصيييحة النفسيييية الذي تم  اعداده بصيييورتيه تقدير  بعد من أبعاد الصيييحة النفسيييية الخمسييية والمتضيييمل

 المعلم/الطالب.
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 وكانت المجالات والمشكلات ف كل من الأبعاد الخمسة كالتالي: 
 البعد المعرف: 

 
 
 

 المجال المشكلة المعرفية 

 تقدير الذات   تدني( تقدير الذاتضعف  

 الذكريات الأليمة التعرض لصدمات سابقة  الفقدل الحربل الإساءةل الاضطهاد(

 القدرة علمن التذكر صعوبات في الحفظ وسرعة النسيان

 التركيز قصر مدة التركيز/ سهولة التشتت والسرحان والشرود

 الانتباه الحركةنقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وك رة  

 صعوبة بوضر الأهداف

 صعوبة بالاستماع

 القدرة علمن التفكير والتحليل صعوبات بحل المشكلات

 الفوض ى وعدم التنظيم

 الأفكار السلبية والتشاؤم

 الفهم والاستيعاب  صعوبة في اكتساب المعلومات  \ بطء

اقف    الاجتماعيةالقدرة علمن الفهم وبالتا ي التصرف في المو

 القدرة علمن اكتساب اللغة المقروءة والتعبيرية
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لوكي 
ّ
 البعد الس

 المجال المشكلة السلوكية 

 ك رة الحركة  النشاا الزائد الذي يؤ ر علمن تحكم الطالب بنفسه وبسلوكياته.

 ال ر رة وك رة الكلام

 الرجفة صعوبة في التحكم بردود الأفعال والسيطرة علمن النفس

 صعوبة في التحكم بالغضب

 السيطرة علمن الحركات الجسدية  يرتجف بسهولة لاي س ب(

الإخلال بالنظام وتخريب الممتلكات    الإخلال بالنظام العام وعدم التزام القوانين 

 تخريب الممتلكات العامة. العامة

 سوء التنظيم الذاتي للوقت

 القوانين والالتزام بهاصعوبات في احترام  

 العدوانية

 الاستجابة للتعليمات وتنفيذ المطلوب ضعف الاستماع ا ن توجيهات المعلم  

 رفض تنفيذ ما يطلب من الطالب

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد

 التحدي والتمرد

 ايذاء الذات  ايذاء الذات جسديا من خلال الجرح أو الحروق

 التكلم بسوء عن الذات ووصفها بأوصاف مزعجة

 تقصد ايذاء النفس من خلال الطعام والنوم 

مشيييييييييياكل في النوم تظهر علمن وجه الطالب من خلال الاسييييييييييوداد تحت العينينل والشييييييييييعور  

 بالتعب المستمر والحاجة للنوم

 الإرهاق والشكوى من اخلام الجسدية

 

 انجاز المهمات والواجبات الموكلة اليه وصعوبات في التركيزعدم اكمال  

 الشكوى باستمرار من آلام في الرأس والمعدة أو المفاصل دون وجود س ب عضوي لها

 الملل   كثير التملل والانزعاج مما يقدم.

 الإهمال اهمال النظافة الشخصية

 اهمال احضار أدواته وكتبه المدرسية  

 مظهر عام اير مرتب ومتناسق  

 اسبهتار بطريقة التصرف أمام اخخرين

 الفوض ى وقلة الترتيب

 العادات السيئة   نتف الشعر بشكل متكرر وسرير  

  كقضم الأظافر ونتف الشعر(

 

 قضم الأظافر

 وضر الإصبر في الأنف

 طقطقة الأصابر

 القلم أو الممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت مزعجأكل  
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 البعد الوجداني/الانفعالي: 

 
 

 المجال  المشكلة الوجدانية/الانفعالية

 الانفعال  صعوبات في التحكم بالانفعال

 سرعة الاستثارة   - 

 الرجفة  -

 العدوانية

 الصراخ 

 تقلب المزاج 

 افخاوف  مخاوف اير مجررة

اقف الاجتماعية   الانسحاب من المو

 البكاء بدون س ب

 رد الفعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجية

اقف القي يتعرض فيها الطالب للتقييم  قلق الامتحان  القلق في المو

 الترقب وتوقر الأسوأ.   

 صعوبات في التحكم بالضغوا

 الغضب  سرعة الاستثارة

 

 

 الانزعاج الشديد بالصراخ التعبير عن 

 التعبير عن الانزعاج بالعدوانية

 صعوبات في ضبط النفس

 الحزن  مظاهر عدم الاستمتاع

 أفكار سيئة عن الذات

 أفكار سيئة عمن حوله

 بكاء بغير س ب

 حساسية مفرطة

 شعور بالوحدة والعزلة

 عدم الإشباع العاطفي   شعور مستمر بعدم محبة اخخرين له

 يتعلق بآراء اخخرين تجاهه

 يشعر بأنه اير مهم أو متقبل ممن حوله.

 كره نفسه

 التصرف بغرابة للفت النظر

 الاستسخاف لإضحاك اخخرين.

 صعوبة بقول كلمة  لا .  
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 : البعد الاجتماعي 

 المجال  المشكلة  الاجتماعية

 الاتصال والتواصل  صعوبة التواصل مر اخخرين  

 يجد صعوبة بالعمل ضمن فريق ويفضل العمل وحيدا

 الاستماع اير الفعال

 صعوبة بتكوين الصداقات

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضمن فريق

 ضعف في مهارات حل المشكلات

 افجموعةقلة الفاعلية مر 

 عدم الالتزام بقوانين افجموعة

 العزلة والانطواء وتفضيل البقاء وحيدا.الانطواء 

 وقلة التفاعل مر الأنشطة الجماعية.  لانعزالا   

 الزائد  الخجل

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير

 السيئةالإيذاء اللفظي بالكلمات  

 الاسبهزاء أو السخرية من الغير

 سرعة الاستثارة والانفعال.

 الاعتداء علمن ممتلكات الغير

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ

 القاء اللوم علمن اخخرين

 سرعة الاستثارة فيؤذي من حوله لفظيا وجسديا.

 عدم القدرة علمن الانبهاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه اير محبوب

 تفسير حركات اخخرين بأنها ضده

 يشعر بأنه اير متقبل ممن حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين.

 مشاكل في تكوين الصداقات

 فقدان الأمان عندما يتواجد مر افجموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

 التنمر  الإساءة ضدهالسلبية تجاه 

 ضعف بالثقة بالنفس

 العدوانية

 السخرية والاسبهزاء

 البكاء اير المجرر



 15 

 :التكيفي البعد

 المجال  المشكلة التكيفية 

 التعب التعب الظاهري والإجهاد مر أقل مجهود وتأ ر الشهية والنوم

 عدم اليقظة والكسل

 الإجهاد والتعب

 الملل

 والحزن الإحباا  

 العادات اير الصحية

 اللامبالاة  عدم الاهتمام بمشاعر اخخرين والاهتمام والتفاعل معها.  

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 نقص الدافعية

 عدم الاستمتاع

 صعوبات دراسية كره المدرسة

 صعوبات بتذكر المعلومات

 فقدان الحماس للمشاركة بالأنشطة المدرسية

 صعوبات في الحركات البدنية

 عدم انجاز الواجبات المدرسية

 العناد   تحدي التعليمات

 حدة الطباع

  ورات الغضب

 ازعاج اخخرين ومضايقبهم

 عدم الثقة بمن حوله

 صعوبة اتمام المهام اليومية المهام اليومية الصفية اير مكتملة

 نسيان ما يطلب منه

 الاندفاعية

 صعوبات في اعداد وتنفيذ جدول مهمات

 الإهمال

 الثقة بالنفس فقدان أو ضعف الثقة بالنفس

 فقدان الأمل

 الخوف من الخطأ

 الإحساس بالفشل

 الأفكار السلبية والتشاؤمية

 عدم الشعور بالقيمة

 التردد والخوف 

 صعوبات في التعبير عما يريده  
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ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
نات برامج الد

ّ
م مكو

ّ
عل

ّ
   لطلّاب صعوبات الت

تم    القي  النفسية  الصحة  ي جمير مجالات ومشكلات 
 
لتغط علم 

 
الت الاجتماعي لطلاب صعوبات  فس ي 

 
الن عم  الد  برامج  ت  عد 

ُ
أ

 رصدها . ويتضمن كل برنامج: 

 أبعاد الصحة النفسية الخمسة : المعرفي ل السلوكي ل الوجداني ل الاجتماعي والتكيفي.يتضمن    البعد: 

يتضيييييييمن افجال لكل  بعد من أبعاد الصيييييييحة النفسيييييييية أبرز جوانب هذا البعد والقي تظهر في صيييييييورة مجموعة من المشيييييييكلات داخل  المجال:

 الفصل.

ن المشكلات كل  ما يمكن للمعلم ملاحظ المشكلات:  ته علمن الطالب ويرتبط بصحة الطالب النفسية وتعلمه.تتضم 

و ي مجموعة البنود الواردة في مقياس الصيييحة النفسيييية للطلبة ذوي صيييعوبات التعلم  تقدير المعلم(   مؤشـرات القياس والتقويم:

المعلم بتقديرها علمن أحد طلابه أو مقياس الصيييييحة النفسيييييية للطلبة ذوي صيييييعوبات التعلم  تقدير الطالب(  مقياس كيف حالك( القي قام 

 أو قام الطالب بتقديرها لذاته ويتم الرجوع ا ن تلك المقاييس لتحديد  المؤشرات لكل مشكلة ومجال وبعد من أبعاد الصحة النفسية.

 الهدف العام للبرنامج:
 ويتضمن الهدف العام للجرنامج: 

 شهور. 6ملاحظته علمن الطالب بعد مدة لا تقل عن الهدف طويل المدى: وهو الهدف الذي يمكن للمعلم قياسه أو  ❖

الهيدف قصييييييييييييير الميدى: وهو الهيدف اليذي يمكن للمعلم قيياسيييييييييييييه أو ملاحظتيه مبياشييييييييييييرة أ نياء تقيديم اليدعم النفسيييييييييييي ي والاجتمياعي   ❖

 للطالب.

ــة للبرنـامج: ينفيذها بعيد انبهياء جمير و ي مجموعة الأهداف القي يُتوقر من الطيالب من ذوي صييييييييييييعوبات التعلم أن  الأهـداف الـخاصـ

 أنشطة الجرنامج.

 ويتضمن عرض خصائص المشكلة وسما ها وأسباب ظهورها.  تعريف المشكلة:

 تحيدث أ نياء  تنبيهـات واـاذير:
 
و ي مجموعية من الإرشيييييييييييييادات موجهية للمعلم/الميسيييييييييييير بهيدف تركيز الانتبياه نحو نقياا مهمية يجيب ألا

 ذوي صعوبات التعلم.تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب 

 مجموعة الإرشادات القي يلزمها المعلم /الميسر أ ناء تنفيذ الجرنامج. تعليمات لميسر الحصة:

و ي مجموعة من الإرشادات الموجهة لِو ي  أمر الطالب ذوي صعوبات التعلم لتكامل العمل بين المدرسة  إرشادات أولياء أمور: 

 . تؤدي ا ن استمرار المشكلة أو عدم تجاوب التلميذ مر الجرنامجوالأسرة وتجنب العوامل القي قد 



 17 

 

 

 أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي:
دة لتحقيق الهدف قصيييير المدى لواحد أو أك ر من مجالات وأبعاد الصيييحة النفسيييية.   ❖ ات محد  ها المعلم وفق اسيييتراتيجي   ي أنشيييطة يعد 

الأنشيييييييطة بصيييييييورة فردية أو جماعية داخل الفصيييييييل أو خارجه. وترتبط هذه الأنشيييييييطة بعمر الطفل. ولكل هدف خا  ويتم تنفيذ هذه  

م عدد من الأنشطة لكل مرحلة عمرية أقل من   سنة. وسوف تكون وفق الجدول التا ي:  12سنة /أك ر من  12سوف يقدل

 أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق  الهدف  المؤشر

 

 
 

 الهدف الخاص 

 1نشاط 
 سنة  12أقل من  سنة فأك ر  12 

   نوع التدخل:
   مدة التطبيق:

   المواد والأدوات:
   خطوات التطبيق:

 

يقصييييييييييييد بيالتيدخيلل اليدعم النفسيييييييييييي ي والاجتمياعي اليذي سيييييييييييييقيدميه المعلم للطياليب ومكيان تنفييذه ويتضييييييييييييمن أربر  صييييييييييييور    نوع التـدخـل:

ية, جماعي, فردي    للأنشطة: 
 
ية.,  أنشطة صف

 
 أنشطة لا صف

ة التطبيق
ّ
 : مدة النشاا بالدقائق.مد

افرها قبل البدء في تنفيذ النشاا : المواد والأدوات  الخامات والأدوات المطلوبة لتنفيذ النشاا ويجب التأكد من تو

د للوصييييييييييييول ا ن هيدف الجرنيامج العيام وفق أبعياد   خطوات التطبيق:  ي مجموعية الخطوات القي سيييييييييييييقوم بهيا المعلم وفق ترتييب محيد 

في( وافجال المطلوب تقديم الدعم النفسيييييييييي ي الاجتماعي له بهدف  الصييييييييييحة النفسييييييييييية الخمسيييييييييية  معرفي/سييييييييييلوكي/وجداني/اجتماعي/تكي 

 التعافي النفس ي. 

ا ن قيياس الحيالية الحياليية للطياليب وميدى التقيدم والتيأ ير بعيد تقيديم أنشييييييييييييطية اليدعم النفسيييييييييييي ي  هيدف عمليية التقويم    تقييم الـهدف:

شهور....(. حيي تتضمن مجموعة من  6الاجتماعي. وقد يكون التقويم مباشرة أ ناء تقديم تلك الأنشطة أو بعد فترة من تقديمها  شهر/

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة.المؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم 

ويتضييييييييييييمن الإجراءات القي سييييييييييييوف يتبعهيا المعلم/الميسيييييييييييير لتقييم حيالية الطياليب من ذوي صييييييييييييعوبيات التعلم وأبرز    التقييم النهـايي:

علمن المعلم  المؤشييييييييييييرات الدالة علمن فعياليية برنامج الدعم النفسيييييييييييي ي الاجتمياعي المقيدم والعوامل القي تسييييييييييييتيدعي الإحالة فختص ومقى يجيب 

علمن المعلم مراجعة طبيب ,    مراجعة الأخصيييييييائي النفسييييييي ي المدرسييييييي ي/الأخصيييييييائي الاجتماعي المدرسييييييي ي/الزائرة الصيييييييحية / طبيب المدرسييييييية.

 شهور(. 6المدرسة في الحالات الشديدة أو المزمنة  أك ر من 

 استخدامها.ويتم باستخدام أدوات يمكن للمختصين   تقدير القياس البعدي:

 الرجوع  قايمة المراجع:
 
لكل برنامج مجموعة من المراجر والمصييييادر القي راجعها فريق اعداد الجرنامج والقي يمكن للمعلم/الميسيييير أيضييييا

 اليها لمزيد من الإ راء.

 كل برنامج. مرفقات علمن المعلم/الميسر الرجوع لاستخدامها عند الإشارة اليها في الجرنامج وتوجد في نهاية  الملاحق:

م. 3  ملحقراجر 
 
عل
 
ب صعوبات الت

 
فس ي  الاجتماعي  لطلا

 
عم الن  (: نموذج برامج الد 
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في
ّ
كي

ّ
 مقدمة البعد الت

 قيدرتيه علمن الأداء تكون ضييييييييييييعيفية وإنجيازاتيه تكون محيدودة. فصييييييييييييعوبيات  
في مر محيطيهل يعني أن 

أن يكون الإنسييييييييييييان اير متكي 

ا  ف تؤدي حتم  ف الشييييييييخلميييييييي ي والاجتماعي والمدرسيييييييي ي فهومن سييييييييمات ذوي  التكي  لصييييييييعوبات في عملية التعلم عند الطلبة. أما التكي 

التحصييييييييل العلمي المرتفر. ان من أسيييييييباب عدم التكيف وحالة الصيييييييراع القي تحدث داخل نفس الطالبة الذي يشيييييييعر بعدم الثقة  

جه نح
 
و الداخل. تقابلها مشياعر من نوع آخر كالرابة بعدم الإذعانل  بنفسيهل وعدم الأمنل والخوف من الخطأل وكل ذلك مشياعر تت

ا  والعنادل والغضيييييييبل والانزعاجل وعدم تقدير مشييييييياعر اخخرينل ونوع من اللامبالاة  وعدم الإقدام والمبادرة. وكل ذلك ينعكس سيييييييلب 

ال وسييييييييرير الم 
 
ال حزين

 
ل محبط

 
ل كسييييييييولا

 
لل. ولهذا سييييييييرعان ما يظهر لديه ليس علمن التحصيييييييييل المدرسيييييييي ي عند الطالب الذي يبدو متعبا

فقط صييييييييعوبات مدرسييييييييية وإنما صييييييييعوبات في انجاز المهام اليوميةل والقي ينطوي تحت مسييييييييميا ها عدم التذكرل وعدم اتمام تنفيذ 

م المهيامل وعيدم الانتبياهل والإهميال. وليذليك نرى أن طياليب صييييييييييييعوبيات التعلم في ميادة أكياديميية معينية يمتليك مؤشييييييييييييرات دالية علمن عيد

التكيف النفسييييييي ي المدرسييييييي يل والذي قد يكون بدوره هو الأسييييييياس في تلك الصيييييييعوباتل واسيييييييتمرارها الا اذا عولج أو تم  ضيييييييبطه وإزالة 

أسييبابهل فنكون بذلك قد وصييلنا ا ن علاج تلك الصييعوبات الأكاديمية والقي لم تكن قد عولجت رام التدخل التربوي واسييتدعاء كل  

 ديي.طرق واستراتيجيات التعلم الح

في كأحد أهم أبعاد الصيييييييحة النفسيييييييية والرفاه النفسييييييي ي الذي يؤدي ا ن أداء أكاديمي منشيييييييود عند   طر ق للبعد التكي 
 
وهنا كان الت

ف  ن وإنشياء مقياس الصيحة النفسيية الذي حصير مجموعة من المؤشيرات النفسيية الخاصية بتكي 
 
الطلبة. فبعد اجراء القياس المقك

ا وضييييييييعت ذلك الطالب ضييييييييمن دائرة الضييييييييعف في الإنجاز الأكاديمي. عرض المقياس مؤشييييييييرات البعد الطالبل والقي اذا تأ رت سييييييييل ب 

عر ف 
ُ
في القي اجتمعيت مر مؤشييييييييييييرات أبعياد أخرى كيالبعيد المعرفيل والبعيد الاجتمياعيل والبعيد الوجيدانيل والبعيد السييييييييييييلوكية لت كي 

 
الت

ة علمن المشيييييياكل القي قد يعاني منها ا م أو ميسيييييير الحصيييييي 
 
ر المعل

 
لطالب صيييييياحب صييييييعوبات التعلمل والقي قد تكون  ي الأسيييييياس في التأخ

في القي تناولها قسم الدعم النفس ي في مشروع صعوبات التعلم  ي كاختي:  كي 
 
 المدرس ي عنده. ان مشاكل البعد الت

 عدم الثقة بالنفس ❖

 صعوبة اتمام المهام اليومية ❖

 عدم الإذعان والعناد  ❖

 وحماسه للمدرسة(صعوبات مدرسية  كعدم حبه  ❖

 اللامبالاة لكثير من الأمور المدرسية ونقص الدافعية ❖

 التعب الظاهري  ❖
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لذلك فإن وضيييير برنامج قائم علمن الأنشييييطة المنتقاة علمن أسييييس علمية وتجارب أكاديمية وأهداف واضييييحة تصييييل بالطالب ا ن بر  

 فهو مرجو للخروج بيه من دائرة الصييييييييييييعوبيات ا ن حقيل التفياعيل والمشييييييييييييياركية والإنجياز.  
 
التفياعيل الميدرسيييييييييييي ي اليذي اذا لم يكن متكياملا

ك
 
عل وقد انقسييييييمت ا ن جزئين من الفئات العمرية والنشيييييياطات المعالجة في البعد الت نو 

 
في تميزت بالت أقل من   12ي   12سيييييينة فأك رل و

سييييييييينةل اضيييييييييافة ا ن أنها متعددة أي لكل مؤشييييييييير  لا ة نشييييييييياطاتل بحيي أنه يمكن اختيار الملائم منها بما يناسيييييييييب قدرات وظروف كل  

فه في محيطه المدرسي يل وليس ذ ف  طالبل مما يؤدي ا ن اسيتكمال تكي  كي 
 
لك فحسيب بل في محيطه العائلمي والاجتماعي. وامتلاكه للت

يعني امتلاكه لسيييييييييييبل النجاح والإنجاز الجيد. وليتم ذلك علمن أتم  وجه علمن المعلم أو الميسييييييييييير العودة ا ن المصيييييييييييفوفة القي تحتوي علمن 

نة في الج ا. فنجاح العلاج قائم علمن تداخل الأنشيييييييطة المتضيييييييمل
 
مت بصيييييييورة متكاملة مر بعضيييييييها  الأبعاد المذكورة سيييييييابق ِ

رامج القي صيييييييم 

البعض. فالهدف الواحد قد نصييييييييل اليه عجر تطبيق أك ر من نشيييييييياا. والتنوع هنا أكجر لتكثيف العمل علمن المشييييييييكلة المقصييييييييودةل مر 

 الأخذ بعين الاعتبار عدم التكرار داخل البعد الواحد. 

 
 
في يقابله مشيييييكلة الحزن في  فتداخل الأنشيييييطة هو نتيجة تداخل مشييييياكل الأبعادة فمثلا كي 

 
الحزن الناتج عن التعب في البعد الت

البعد الوجداني. والنسييييييييييان في اتمام المهام اليومية في البعد التكيفي يقابله صيييييييييعوبة الحفظ وسيييييييييهولة النسييييييييييان في البعد المعرفيل  

والتعيب في البعيد التكيفي يقيابليه الإرهياق في البعيد   واللامبيالاة في البعيد التكيفي تقيابلهيا عيدم تحميل المسييييييييييييؤوليية في البعيد الاجتمياعيل 

رات تسييييحن لها الأنشييييطة من خلال   ة اسييييتجابة لتغي  ر سييييلوكيات وطباع ومظاهر نفسييييي  في ليغي  كي 
 
السييييلوكي. وهنا يأتي برنامج البعد الت

فيه السييييييييييييلبي ا ن آخر ايجيابيل يخرجيه  تكي 
 
ل الطياليب لا ارادييا

من دائرة الصييييييييييييعوبيات ا ن دائرة   الأهيداف القي وضييييييييييييعيت من أجلهيال فيعيد 

إقامة العلاقات المرضييييييييييييية بينه وبين بيوته المدرسييييييييييييية والخارجيةل فيصييييييييييييل للسييييييييييييعادة وإزالة الخوف وعدم   الإنجازات والنجاحات و

م
 
ييية الاطمئنييان والتوتر والحزن. ولهييذا لا بييد  من التنويييه ا ن أن هييذا الجرنييامج يمكن تطبيقييه علمن طلاب لا يعييانون من صييييييييييييعوبييات تعل

 وذلك للوصول بهم ا ن ما ذكر من صفات تندرج تحت مسمى الرفاه النفس ي.

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 20 

 : التكيفىمصفوفة البعد 
ل تربوي مناسييييييييبل والمصييييييييفوفة اختية  ي   ❖

 
ينصييييييييد بمراجعة المصييييييييفوفة العامة للتأكد من وجود مؤشييييييييرات تحتاج ا ن تدخ

في وتتضمن نوع  كي 
 
 .المشكلةل ومؤشرا هال والهدف طويل المدىل والأهداف قصيرة المدىالمصفوفة الخاصة بالبعد الت

 افجال المشكلة المؤشرات النفسية  الهدف طويل المدى الهدف قصير المدى

  باليقظة   الطالب  يتصف  أن

 . الفصل داخل  اليومي والنشاط

  من   الطالب  يتمكن  أن

 والتغذية   النوم  تنظيم

 بالنشاط  والإحساس

 على   الطالب  يتدرّب  أن

 الصحية العادات

 عدم اليقظة والكسل وقلة النشاط اليومي  -

وعينيه  - وجهه  على  الظاهر  والتعب  الإجهاد  من  يعاني 

 وسرعة الملل. 

 الشعور بالإحباط والحزن.-

 عدم اتباع العادات الصحية في النوم.  -

 عدم التوازن بتناول الطعام )فقدان الشهية أو شهية مفرطة(.-

هري  الظاالتعب 

والإجهاد و  

اضطرابات 

 والنومالطعام 

 

 

 التعب 

 بالسعادة   الطالب  يشعر  أن

 الاهتمام  على  قادرًا  ويكون 

  بالعقاب   ويهتم  الآخرين  بمشاعر

  ويقوم   بحقه،  يتخذ  الذي

 .والإقدام بالمبادرة 

  الطالب   لدى  يصبح  أن

 للمواقف   مناسبة  مشاعر

 والصفية   الأكاديمية

 . اليومية الحياة  ولمواقف

 عدم الحساسية للمثيرات. -

 عدم الاهتمام بمشاعر الآخرين والتفاعل معها.  -

ذ بحقه.  ءلا يهتم بالعقاب أو الجزا -  الذي يُتخَّ

 نقص الدافعية والإقدام والمبادرة  -

 عدم الشعور بالسعادة مع الإنجاز. -

 

اللامبالاة  

المرتبطة  

 بالاكتئاب   

 

 

 

 اللامبالاة

 المهام  بتنفيذ  الطالب  يقوم  أن

 . الأكاديمية اليومية

 لأداء  الحماس  الطالب  يبدي  أن

 والأنشطة  اليومية  المهارات

 منه المطلوبة والواجبات

  تقديم   من  الطالب  يتمكن  أن

 . متوسط أكاديمي أداء

  على   الطالب  إقبال  يزداد  أن

  وحبّه   المدرس ي   العمل

 للمدرسة

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. -

تتاليها يجد  - حالة  في  اتباعها  و  التعليمات  ر 
ّ
بتذك صعوبة 

 وكثرتها. 

 افتقار الحماس للقراءة والكتابة والتلوين وغيرها من الأنشطة.-

يجد صعوبة في أداء المهارات الحركية والأنشطة المعتمدة على   -

 الحركة.

 لا ينجز الواجبات المطلوبة منه.-

 

 

 

صعوبات  

التكيف 

 المدرس ي

 

 

صعوبات  

 دراسية 

 محددة   تعليمات  الطالب  ينفذ  أن

 .ولا صفية صفية يومية

 لزملائه   الطالب  عناد  يقل  أن

ميه
ّ
 .ومعل

 مشاعر   إدراك  الطالب  يستطيع  أن

 . الآخرين

 لأوامر  الطالب  يستجيب  أن

 برأيهم  ويثق الكبار

 حدة  الطالب  لدى  تقل  أن

 الطباع 

 التعليمات لا يستجيب لأوامر الكبار وغير قادر على تنفيذ 

 حدة الطباع وثورات الغضب والسلوك السلبي -

 ويعاند زملاءه  -
ً
 يزعج الآخرين ويضايقهم عمدا

انفعالاته   - و  مشاعره  عن  والتعبير  الإدراك  على  قادر  غير 

 وإدراك مشاعر الآخرين 

 لا يثق بمن يحيط به  -

 

 

 عدم الإذعان

 التحدي

 

 

 

 العناد

 اليومية  المهام  الطالب  ينهي  أن

 . متوسط بمستوى 

  خطوات   الطالب  يجدول   أن

 إتمامها ويحاول  مهامه

 أكثر   الطالب  نشاط  يصبح  أن

 . اندفاعية

  الأدنى  الحد الطالب ينهي أن

 .شهر لمدة  اليومية المهام من

  مستوى   الطالب   لدى   يقل   أن

 الإهمال 

 يجد صعوبة في إتمام المهام اليومية بمفرده  -

 ينس ى ما يطلب منه -

إعداد وتنفيذ جدول النشاط أو المهمة  يجد صعوبة في   -

 المطلوبة منه

 يجد صعوبة بالانتباه  -

 الإهمال   - الاندفاعية -

 

 

صعوبة إتمام  

 المهام اليومية 

 

 

 

المهام  

 اليومية 

  الطالب   تفاعل  معدل  يزداد  أن

  الأنشطة   في  اليومي  الأكاديمي

 .واللاصفية الصفية

 على  لقدرته  تقييمه  يرتفع  أن

 .الإنجاز

  على   الطالب  قدرة   تتحسّن  أن

 أقل  وتردّد بخوف قرارات اتخاذ

 بنفسه   الطالب  ثقة  ترتفع  أن

 . المعلم تقدير على بناء

 

 فقدان الثقة بالنفس  -

 عدم الشعور بالقيمة والأهمية. -

 .حفقدان الأمل وبأنه لا يستطيع أن ينجز أو ينج -

 الخوف من الخطأ والإحساس بأنه فاشل. -

 والمحيط.  تكار السلبية نحو الذا عدم التفاؤل والأف  -

 التردد في طرح أفكاره  -

 صعوبات في التعبير عن مشاعره.-

عدم الثقة 

 بالنفس 

 

 

الثقة 

 بالنفس 
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

واضطرابات التعب الظاهري والإجهاد  لمعالجة مشاكل
والنوم  لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم  الطعام

 الاكاديمية
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عم النفسي والاجتماعي
ّ
 لــمشكلة التعب الظاهري والإجهاد مع أقل مجهود وتأثر الشهية والنوم الد

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية 

في كي 
 
 البعد:  الت

 افجال:  التعب

 المشكلة:  والنومتعب الظاهري والإجهاد و اضطرابات الطعام ال

 عدم اليقظة والكسل وقلة النشاا اليومي   •

 يعاني من الإجهاد والتعب الظاهر علمن وجهه وعينيه وسرعة الملل  •

 الشعور بالإحباا والحزن  •

 عدم اتباع العادات الصحية في النوم   •

 شهية مفرطة( عدم التوازن بتناول الطعام  فقدان الشهية أو   •

 مؤشرات القياس والتقييم 

  مؤشرات التعب الظاهري(: 

والتغيييييييذيييييييية  - النوم  تنظيم  من  الطييييييياليييييييب  يتمكن  أن 

 والإحساس بالنشاا 

ب الطالب علمن العادات الصحية  -  أن يتدر 

 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

أن يتصييييييييييييف الطييالييب بيياليقظيية والنشييييييييييييياا اليومي داخييل 

 الفصل.

 

 المدى:الهدف قصير 

 

ر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة أن: 
ل
 يُتوق

 داخل الفصل الدراس ي  .1
 
 يصبح أك ر نشاطا

يشييعر بالارتياح والنشيياا الظاهر علمن وجهه مر الشييعور بالحماس والاندفاع نحو   .2

 . ل العم 

 يشعر بالتفاؤل والأمل والسعادة  .3

 يتبر العادات الصحية في النوم   .4

 يوازن طعامه بحيي يصبح معتدل وطبيحي مر تغذية سليمة  .5

 الأهداف الخاصة: 

بيييالإرهييياق والإعيييياء وفقيييدان الطييياقيييةل الإحسيييييييييييييييياس   ر التعيييب الظييياهري هو الشييييييييييييييعو 

بعدم كفاية الطاقة   ر بالإرهاق أ ناء أو بعد ممارسييييييية الأنشيييييييطة المعتادة اليوميةل أو الشيييييييعو 

للبدء بممارسيييييييية هذه الأنشييييييييطة. ويتضييييييييمن التعب الظاهري الصييييييييعوبة أو عدم القدرة علمن  

ن الحفاظ علمن النشاا البدء بالنشاا  أي الشعور الذاتي بالضعف(. انخفاض القدرة علم 

 أي سييييييييييييييهولييية التعيييب(. الصييييييييييييييعوبييية في التركيز واليييذاكرة والاسييييييييييييييتقرار العييياطفي  أي التعيييب 

 الذهني(. التعب هو أحد الأعراض الشائعةل وعادة لا يكون بس ب مرض خطير.  

والتعيب هو نقص الطياقية والتحفيزل ويمكن أن يكون التعيب اسييييييييييييييتجيابية طبيعيية 

أو قلة النومل   ل النشييييييييييياا البدني أو الإجهاد العاطفي أو المل   وضيييييييييييرورية لمعايشييييييييييية الإجهاد أو 

أك ر خطورة. والتعب مختلف عن   ة ولكن يمكن أن يكون علامة علمن حالة عقلية أو جسيييييييدي 

بيالحياجية ا ن النومل وقيد يكون النعياس واللامبيالاة  الشييييييييييييييعور  ر النعياسل اليذي هو الشييييييييييييييعو 

 تعريف المشكلة: 
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اف    بعييييدم الاهتمييييام بمييييا يحييييدث( من الأعراض القي تتر
 
التعييييبل ولكن عنييييدمييييا لا يخف ق مر 

في بيئة منخفضيييييييييييييية الضييييييييييييييغط فإن   د الجيدةل أو الوجو   ة التعب بعد النوم الكافيل أو التغذي 

لمعرفية أسييييييييييييييبيابهيا ومتيابعبهيا من قبيل    ة ذليك مؤشيييييييييييييير لأمور صييييييييييييييحيية قيد تكون خطيرة و بحياجي 

 اختصاصيين. 

افق التعب الظاهري بمشياكل في النوم حيي يغلب علمن أصيحابه قلة  القدرة ويتر

افق بتيييأ ر النظيييام الغيييذائي عنيييد   علمن النوم  الأرق( أو الإفراا الشييييييييييييييييدييييد في النوم كميييا يتر

الغذائي  انعدام الشييييييهية(ل   ر الفرد حيي يصيييييياب صيييييياحبه بالنهم الغذائي  الشييييييره( أو بالقه 

ومن أعراضييييه والأمور المصيييياحبة له الشييييعور الدائم بالإحباا واليأس والحزنل الكسييييل عن  

ات والملل السييييييييييريرل اضييييييييييافة ا ن الإجهاد رام سييييييييييهولة الأنشييييييييييطة وعدم اليقظة أداء الواجب 

 ما يضييير رأسيييه علمن الطاولة أو المقع 
 
ليأخذ    ي المدرسييي ي أو الكرسييي   د فنلاحظ أن صييياحبه االبا

 اير مهتم بشكله وملابسه. 
 
 متعبا

 
 من الراحةل ويظهر وجهه مرهقا

 
 قسطا

ا والطلاب ذوي صييييييييييييييعوبييات التعلم تؤ ر هييذه الحيياليية ع  لمن أدائهم وقييد تكون سيييييييييييييي بي 

إنتاجهم وبالتا ي  ا في صييييييييعوبا هم لما لها من تأ ير علمن طاقا هم وقدرا هم ودافعيبهم و مباشيييييييير 

ا يسيييييييييييييياهم في التخفيف من الصييييييييييييييعوبات التعلميية لديهم   فإن التعيامل معهيا قد يكون حافز 

 . وقد يزيلها 

طلييب مهميية خييارج حييدود قييدرات الطييالييب من ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم يؤدي ا ن احبيياا  •

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من ذوي صيييييييييييعوبات التعلم مر فئة الطلاب من ذوي   •

ا لتحقيق الأهيدافة فهيذا التفياعيل يعيق ادمياجهم وقيد يؤد ا كيافيي  ي الصييييييييييييعوبيات أيضيييييييييييي 

 للوصمة الجماعية. 

ذوي صييييييييييييعوبيييات التعلم من ذوي اليييذكييياء الطبيحية ليييذا فهم يسييييييييييييتطيعون التعرف علمن   •

 المبالغة في تعزيزهم. 

ا لنجاح الأنشيييطة والتمارينة فالطالب من ذوي صيييعوبات   • الوقت لا يجب أن يعد معيار 

 التعلم يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.  

توفير بدائل عديدة للطالب من ذوي صيييييييييييعوبات التعلم تمكنه من اختيار كيفية تطبيق  •

النشييييياا  بالكتابة/ الرسيييييم/ القراءة/ السيييييماع/...( أمر الزامي لتوفير المرونةة فالطلاب 

 ذوي صعوبات التعلم مجموعة اير متجانسة في الاحتياجات.  

ر احتفاظ الطالب  من ذوي صعوب •
 
ات التعلم بتعليمات الأنشطة/ من اير المناسب توق

الحصييييييييية عند سيييييييييردها متتاليةة لوجود مشيييييييييكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباهل  

ره وفهمييه لهييا بين حين ر لييذا يتم تقييديم التعليمييات واحييدة تلو الأخ
 
ى ل والتحقق من تييذك

 وآخر. 

ة فقييييد لا ي •
 
تمكن من اير المنيييياسيييييييييييييييب تقييييديم عييييدة تعليمييييات/ خطوات/ أوامر في آن معييييا

 الطالب من ذوي صعوبات التعلم من فهمها واستيعابها.  

ترتبط صييعوبات التعلم بتشييتت الانتباهة لذا يجب التحقق باسييتمرار من تركيز الطالب    •

من ذوي صييييييعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصييييييل في الحصييييييةل وتقليل المشييييييتتاتل  

 وتزويده بالوقت الكافي.

 

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير
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الطالب من ذوي صعوبات التعلم للإشارات الاجتماعية يؤدي تشتت الانتباه ا ن تفسير  •

    بشكل خاطئة ما يحتاج لتفعيل الاتصال مر الطالب للتأكد من سلامة الفهم.

كن علمن دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلابة لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام  •

 بها. 

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

 . متذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس  من انخفاض في الدافر أو الاهتما •

م أكجر قدر ممكن من  •  .جابيالتواصل الإيقد 

 طرح أسييييييئلة ل طمأنتهل تشييييييجيعهل مشيييييياركته الحديي  اللفظيالتواصييييييل الإيجابي   

 الابتسيييييييامة ل التربيتل التواصيييييييل   اير اللفظيعن المشييييييياعرل(ل التواصيييييييل الإيجابي 

 البصريل نجرة صوت مناسبةل(

م التعزيز ليه بيدرجية منياسييييييييييييبية كلميا  •
اهتم بيأداء الطياليب  الأكياديمي واير الأكياديمي( وقيد 

 سنحت لك الفرصة.

اجعل أهداف الحصة واضحة للطلبة  مكتوبة/ مرسومة/ مسجلةل مصورة/...(ة حقى   •

 تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتعزيز الدافعية لديه. •

ز  ةلا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشيييكلة أو صيييعوب • به الوصيييم وتعز 
 
لديهل حقى تجن

افعه الإيجابية.   من دو

أشيييييييرك الطالب في عدة نشييييييياطات بعد تحويل الحصييييييية التعليمية التقليدية ا ن حصييييييية   •

 تعليم عجر الأنشطة والألعاب.

أدخل النشيياطات الرياضييية والترفيهية في حياة الطالب المدرسيييةة حقى يتمكن من أخذ   •

 نظرة ايجابية عن المدرسة.

ضييمن فريق داخل الصييف  لأو العم  يمل اسييتراتيجيات العمل الجماعي أو الثنائاسييتع •

وأ ناء الحصيييص التعليمية لعمله ضيييمن فريق ي ي في نفسيييه الحماس والإقدام ويبعد 

 عنه الملل.

أو    سراقب طلابك وتواصييييييييييييل مر أولياء الأمور للاسييييييييييييتفسييييييييييييار عن حالة الإرهاق أو النعا •

 معرفة الأسباب وإزالبها.والوهن الذي يصيب الطالب و   فالضع

 تعليمات لميسر الحصة: 

م هذه الملاحظات لو ي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:  قدل
ُ
 ت

 استمر باهتمام قدر المستطاع لحديي الطالب.  •

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية القي يمتلكها بمظهره وسلوكه.  •

اترك للطييياليييب الحريييية في أن يتخيييذ بعض القرارات القي يراهيييا بنظره جميلييية وإن كيييانيييت  •

 بسيطة. 

 أشرك الطالب في صنر القرار  ولوكان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( واحترم رأيه. •

 فيهل واحر  علمن تعزيزه. -كو ي أمر-أجب عن أسئلة الطالب حول نظرتك  •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في المكزل مر أسرته.  •  قد 

 اسأل الطالب عن يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديمية.  •

 ساعد الطالب في وضر الأهداف الحياتية.  •

م التشجير والدعم. •  قد 

 

 

 

 

 ارشادات أولياء أمور: 
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ب التعليقات افحبطة والسخرية والاسب •
 
 هزاء بالطالب لأي س ب.  تجن

افر الطالب ومحاولاته لأداء المهام القي باءت بالفشل.  • ز دو  عز 

ز النجاح.  •  عز 

 أتح له الفرصة للمشاركة في صنر القرار  مثال: وضر القواعد المكزلية( •

ز مبادرته لأداء مهمة ما.  •  عز 

ب العقاب القاس ي والمهين. •
 
 تجن

دوة للطالبل يحتذي بها. •
ُ
  اعلم بأنك ق

ل من التدخل المستمر في حياة الطالب واختياراته وسلوكياته •
 
 قل

ب النقد المسييييييييييتمر للطالب في كل صييييييييييغيرة وكبيرة بل دع له مسيييييييييياحته الشييييييييييخصيييييييييية   •
 
تجن

د أخطاءه.  ليخطئ بها ويصح 

الملائم للطالب هو ما يسييييييييييييوده روح التعاون والود والتسييييييييييييامح والاسييييييييييييتقرار  ةجو الأسيييييييييييير  •

 والهدوء النفس ي.

 بأقران آخرين  أخوة/ أقارب/ معارف/...(  طالبة العدم مقارن •

اسيييييييييييير  لتنظيم وقييت النوم والاسييييييييييييتيقيياظ للطييالييب في يوم الإجييازة بصييييييييييييورة ممييا ليية لأيييام  •

 الدراسة.

 حافظ علمن أن تكون ارفة نوم الطالب هادئة ومظلمة ومناسبة للنوم. •

 هادئة دون ازعاج.حاول قدر المستطاع أن تكون الساعة القي تسبق معاد نوم الطالب   •

 عند وقت النوم. •
 
ب أن يكون الطالب جائعا

 
 تجن

 قم بالحد  من شرب الطالب للمنبهات  الشايل والنسكافيهل(. •

 قم بالخروج مر الطالب باستمرار ولو بغرض المش ي فقط. •

 للنوم  لا حار ولا بارد(. •
 
 ومناسبا

 
 دع جو ارفة الطالب معتدلا

ب الطييالييب اسييييييييييييتخييدام الأجهزة الر  •
 
قمييية قبييل النوم مبيياشييييييييييييرة  كييالتلفيياز/ الهيياتف/ جنيي

 الحاسوب/...(.

ب عقاب الطالب في ارفة نومه.  •
 
 تجن

•  .
 
 لا تعاقب الطالب قبل النوم أبدا

ر عن مشاعره.  •  أتح افجال للطالب بأن يعج 

بة بمشاركة الطالب لتصرف نظره عن حزنه وإحباطه. •  مارس أنشطة مكزلية محب 

حاول عزل مشيييييييياعر قلقك عن الطالب قدر المسييييييييتطاعة فالطالب اير ناضييييييييج بما يكفي  •

 للتعامل مر الأحداث والمشاعر ومواجهبها بوضر حلول لها مثلك. 

ا لما كان عليه. • ا ومحبط للغاية ويفتقد كثير  ر أنه حزين جد 
 
م الدعم للطالب وتوق  قد 

 ه لذلك.لها ولا تعاقب هاحترم زيادة شهية الطالب أو فقدان •

ب اشييييييييييييبييياعيييه بيييالميييأكولات الخفيفييية اير   •
 
ز تنييياول الطييياليييب للوجبيييات الرئيسيييييييييييييييية وتجنييي عز 

ب اكراهه علمن تناول الطعام أو ايقاف
 
 بالإجبار.  هالصحية. وتجن

م الوجبات الرئيسية والوجبات الخفيفة في الأوقات نفسها كل يوم.  • ِ
 التزم بالروتين قد 

ل وا •
 
 ممتعييا

 
لهييا الطيياليبل واهتم بمييدى اجعييل تنيياول الطعييام أمرا هتم بيالأنواع القي يفضيييييييييييي 

 كونها صحية. 
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ل المشتتات  كالتلفزيون وأي أجهزة الكترونية أخرى( أ ناء تناول وجبات الطعام •
 
  .قل

 

السيلوكيل ومشيكلة الحزن في تتقاطر هذه المشيكلة مر مشيكلة الإرهاق في البعد السيلوكيل ومشيكلة سيرير الملل في البعد 

 البعد الوجداني. فيمكن الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة منها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن يصيييبح أك ر  1نشاا  

 داخل  
 
نشييييييياطا

اليييييييييييييييييفصييييييييييييييييييييييييييييل  

 الدراس ي

 

اليييييييييييييييييييييقييييييييييظيييييييييية   عييييييييييدم 

وقيييييييييلييييييييية   واليييييييييكسيييييييييييييييييييييل 

اليييييييييييوميييييي الييييينشيييييييييييييييييياا  

 داخل الفصل

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  جماعية –صفية   فردية -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  نموذج تحليل القصة، أوراق وأقلام أوراق، أقلام

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

ة لنفسك 
 
 نشاا  ضر خط

 

 

 

اطليييب من الطلاب بعيييد توزير الأوراق  .1

والأقلام عليهم كتيييابييية معنى الكسيييييييييييييييل  

وأسييييييييييبابه من وجهة نظرهم  الكسييييييييييل 

ة يجييييب 
 
هو آفيييية من آفييييات الييييدهر وعليييي

ر 
 
تيؤ ي في يي  وميعيييييياليجيبيهييييييا  مينيهييييييا  ص 

 
اليتيخيلي

ا علمن حياة الإنسيييييييان وتمنعه من  سيييييييلب 

عيش حييييياتييييه بصييييييييييييورة طبيعيييييةل كمييييا  

النجييييياح  تحرميييييه من فرصيييييييييييييييية تحقيق 

عيش في دواميية لا نهيياييية لهييا والتقييدم لي

 من الفشل والإحباطات.(

نييياقش الطلاب بيييالأسييييييييييييبييياب مثيييل  قليية   .2

ل نظام اذائي  قالنومل التوتر أو الإرها

اير صحيل الكثير من التعب والإجهادل  

خيييييييميييييييول   فيييييييقيييييييط  عيييييييميييييييل  أو  حيييييييركييييييية  لا 

 (.وتكاسلل ..........

الميييميييكييينيييييية   .3 بيييييياخلييييييييييات  اليييطيييلاب  نيييييياقيييش 

لييه   لتجيياوز الكسييييييييييييييل وعييدم السييييييييييييميياح 

يطرة علينا وأننا ينبغي كسيييييييييييره  بالسييييييييييي 

والتغليييييب علييييييه لأنيييييه ان تغليييييب علينيييييا  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا 

ة الر    جل الكسول  قص 

 
د للطلاب أنك سيييييتقرأ لهم قصييييية تتحدث  .1 وضييييي 

الانيييتيييبيييييياه   مييينيييهيييم  واطيييلييييييب  رجييييييل كسيييييييييييييييول  عييين 

 والاستماع الجيد للقصة 

 (2اسرد لهم القصة ملحق رقم   .2

 اسألهم عما يلمي:   .3

 اسم بطل القصة؟ ❖

 مم  كان يعاني؟ ❖

 ما الذي س ب له هذه النهاية المؤلمة؟ ❖

 طريقه؟ما الشخصيات القي مر  عليها في  ❖

 مم  كان يعاني الذئب وما دواؤه؟ ❖

 ؟امم  كانت تعاني السمكة وما هو علاجه ❖

 مم  كانت تعاني الشجرة وما هو علاجها؟ ❖

م الطلاب ا ن خمس مجموعات. .4  قس 

5.  
 
أقلاما  و

 
ع علمن افجموعات أوراقا

 وز 

اطلييب من كيل مجموعية تحليييل القصييييييييييييية وفق   .6

 النموذج التا ي: 

  عنوان القصة

  القي تدور حولها القصةالمشكلة 

  آ ار الكسل 

خييييييييييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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أدخلنيييا في مشييييييييييييييياكيييل جسيييييييييييييييديييية كبيرة  

ومشيييياكل نفسييييية جسيييييمة. أمثلة علمن 

اخلييات  مميارسيييييييييييية الريياضيييييييييييية. تنظيم  

 النومل تناول الطعام الصحي.......(

د لهم أن من أهم اخليات لتجاوز  .4 وضيييييييي 

الكسييل والتغلب عليه هو وضيير خطة  

 لنفسك

 ح لهم مضمون هذه الخطة: اشر  .5

انشاء أهداف صغيرة قابلة للتحقيقل  ❖

م هدفك الأكجر ا ن أهداف أصيييييغر  قسييييي 

حقى تشييييييييييييعر بمزيييد من الإنجيياز ووجود 

م الأهيييداف ا ن أهيييداف   اليييدافرل قسيييييييييييي 

الأجل. مثل  الدراسة    ةأصغر أو قصير 

لمسابقة الرياضيات علمن تقسيم هدفي 

ككل ا ن أهداف   ةالأسييييييياسييييييي ي وهو الماد

تتضييييمن دراسيييية   الدرس الأول  أصييييغر  

والهيدف الثياني دراسيييييييييييية الدرس الثياني 

الضيييييييييييييييرب  اتيييقييييييان  اليييثييييييالييييييي  واليييهييييييدف 

 والهدف الرابر اتقان القسمة....( 

ا بشيييييييييييييييأن مقييييدار الجهييييد أو   ❖ اقعييييي  كن و

المسيييييييييييييييييياعيييييييد  تاليييييييوقييييييي  أو  الميييييييال  أو    ةأو 

عيليييهييييييا    لاليعيواميييييي  يينيطيوي  اليقيي  الأخيرى 

أن  ييجييييييب  اليهييييييدف.  أي  هييييييذا  تيحيقيييق 

دراتي والوقييت  تنسييييييييييييجم أهيييدافي مر قييي 

افخصص فأنا لا يمكن  ي وضر هدف 

 اير قادر علمن تحقيقه خلال 
 
أنا أصييييييييييلا

 اتقييييان القسييييييييييييمييية  
 
المييييدة المطلوبيييية مثلا

يحتاج مني  لاث سييياعات وإن وضيييعت 

له نصف ساعة فهذا أمر خاطئ يجب 

اليييييييوقيييييييت   مييييييير  الأهيييييييداف  تييييييينسييييييييييييييييييج  أن 

 والاستطاعة لدي(

التركيز علمن نقاا القوة الخاصيييييييييييية بك  ❖

مييين فيييي     ميييحيييبيييوب  ميييجيييبيييهييييييد  اخخيييريييينل 

سي يل تحقيق هدفيل كريمل معطاءل لا 

 الا وأحققييييه......(    رأضيييييييييييي 
 
في ذهني أمرا

واجهيتييييييه   تحييييييدي  أي  اعتيبييييييارك  في  ضيييييييييييير 

وتأمل في نقاا القوة الشييخصييية القي 

 استخدمبها لتجاوز هذه التجربة 

  نتائج الكسل

ب الخطأ  .7 ناقش كل مجموعة بتحليلا ها وصييييو 

ز الصحيحة منها.  فيها وعز 

8.   
 
معيييييا وتعييييياونهيييييا  علمن عملهيييييا  كيييييافم افجموعيييييات 

 لإنجاز المطلوب منها.

 ناقشهم: هل أعجبكم النشاا؟ .9

 ما الذي أعجبكم فيه؟ ❖

 بعضها؟برأيكم هل للكسل مضار؟ اذكر  ي   ❖

د لهم أن هدف هذا النشيييياا هو توضييييي .10   ح وضيييي 

 .الكسل وضرره علمن الفرد وافجتمر
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احتفل بالانتصييييييييييارات الصييييييييييغيرة وكافم  ❖

اليييقسييييييييييييييميييييية   أتيييقييينييييييت  نيييفسييييييييييييييييييك  ميييثييييييل 

اجيير  عييلميين   
 
قييييييادرا هييييييذه وأصيييييييييييييبييحييييييت  اء 

العملية علمن أي تمرين رياضييي ي عندها  

أكافم نفسيي ي بإعطائها اسييتراحة أمارس  

فيها ما أحب من أنشييطة....( يمكن أن 

يسيييييييييييييياعيييدك الاحتفيييال بيييانتصيييييييييييييياراتيييك  

أو   الصييييييييييييغيرةل  الأهييييييداف  تنجز  وأنييييييت 

حقى تتغلييييب علمن الانتكيييياسيييييييييييييييياتل علمن 

وتعزيز  ا  قيييييدمييييي  المتيييييييييييي ي   في  الاسييييييييييييتمرار 

 تحقيق الهدف الكلمي

الييييييدعييييييم ❖ طييييييلييييييب اطييييييلييييييب  فييييييي  بييييييأس  لا  ل 

المسييييييييييييييياعييييدة من اخخرين. مثييييل  معلم  

أمل   أبل  أخل  اليييييييييييييريييييييييييييياضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياتل 

أصييييييييييييييييدقييييياء.....( المهم أن يكون طليييييب  

الدعم هو من أشيييييخا  لها قدرة علمن 

مسيييييييييييياعدتك علمن تجاوز صييييييييييييعوبتك في 

 تحقيق هدفك.

 ناقش الطلاب:  .6

 هل أعجبكم هذا النشاا؟ -

 ما الذي أعجبكم به؟ -

 ما الذي استفدتم منه؟ -

الاسييييتسييييلام للكسييييل والخمول ا ن أين  -

 سيقودنا؟

د لهم أن هدف هذا النشيييييياا هو  .7 وضيييييي 

تييييدريبهم علمن وضيييييييييييير خطيييية لأنفسييييييييييييهم 

تساعدهم علمن كسر الكسل والخمول  

وتييييدفعهم لتحقيق أعميييييالهم. واطليييييب 

منهم اعداد خطة لأنفسيهم مشيابهة لما 

.
 
 ذكرت سابقا

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردية -صفية   فردية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   والأدوات: المواد   أوراق، وأقلام أوراق، وألوان 
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لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

شاا والكسل 
 
ة الن

 
 نشاا  لنتجاوز  قل

اسييأل الطلاب عن معنى الكسييل  .1

د لهم هذا  وقلة النشييييييييييياا. وضييييييييييي 

تمر  علمن حييياة الإنسييييييييييييييان  المعنى  

بهييييييا  يشييييييييييييعر  القي  المراحييييييل  بعض 

بالخمول والكسييل وعدم الرابة  

بييأي نشييييييييييييييااي   مبييالحركيية أو القيييا

ال وهذا ما يؤ ر 
 
مهما كان بسييييييييييييط

ا علمن حيييياتيييه وقيييدرتيييه علمن  سييييييييييييلبييي 

ةل  اتمام أعماله وواجباتهِ اليومي 

فالكسيييل وقلة النشييياا تتضيييمن  

عييييدم رابيييية الإنسيييييييييييييييان بييييأداء أي  

نشييييييييييييييياا رام امتلاكييييه القييييدرات 

 والوقت للقيام به

ا ما يصييييب   الشيييعور بالخمول والكسيييل كثير 

القييييييام بمجهود أو ربميييييا    الأفراد بعيييييد  عيييييالي 

الغييييذائيييييةل   يكون لنقص بعض العنيييياصيييييييييييير 

فيشيييييييييييعر الشيييييييييييخص بعدم الرابة في القيام 

الشييييييييييييعور  وإنمييييييا  بييييييأي من الأمور والأعمييييييال 

فعييييييل  والراحييييييةل و ي ردة  بييييييالنوم  بييييييالرابيييييية 

طبيعية للجسييييييم للإنذار بحاجته ا ن الراحة  

أو بيييدايييية حصييييييييييييول بعض المشيييييييييييييياكيييل ليييدييييهل  

ائف بييأي من الوظيي   مفعنييد التحرك أو القيييا

فيييإن الجسييييييييييييم يحتييياج ا ن الطييياقييية لتحرييييك 

العضلات وبقية أعضاء الجسم. وقد يعاني  

المصيييييييياب بالخمول والكسييييييييل من الإمسيييييييياك  

 سوعسييير الهضيييمل وفقدان الشيييهية أو العك

زييادة فتح الشييييييييييييهييةل وصييييييييييييعوبية اليدخول في 

المشيييييييييييييييييياكييييييل   مييييين  واليييييعييييييديييييييد  والأرقل  الييييينيييييوم 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييية بتقديم نشاا   لا 

اقب!   تنس  العو

ع   .1
وز 

عيييييييييييييييييييييلمييييييييييييييييييييين 

الييييييييطييييييييلاب 

  
 
أوراقييييييييييييييييييييييييا

 
 
أقلاما  و

اطليب من كيل منهم كتيابية أو رسييييييييييييم الأعميال  .2

 القي يتكاسلون عن القيام بها

 اقسم السبورة ا ن قسمين:  .3

الييييييييييقييييييييييي   الأعييييييييييمييييييييييال 

 أتكاسل في أدائها
اقب  العو

تليييييك الأعميييييال  .4 كيييييل طييييياليييييب ذكر  اطليييييب من 

 واكتبها علمن السبورة.

القي   .5 كيييييل الأعميييييال  الانبهييييياء من كتيييييابييييية  بعيييييد 

لاب ناقشيييهم ليُجمعوا بأنفسيييهم ذكرها الط

اقب التكاسل عن كل عمل.  حول عو

مثل  أتكاسييل عن كتابة وظائف الرياضيييات  

العياقبية سييييييييييييأحصييييييييييييل علمن درجيات متيدنيية في 

 هذه المادة وسأرسب بها

أتكاسيييييييل عن تنظيف ارفقي العاقبة سيييييييتعم  

 للنفايات  
 
الفوضيييييييي ى ارفقي وسييييييييتصييييييييبح مكبا

 والميكروبات فيها.......(وستنتشر الجرا يم 

اقيب لكيل  تكياسيييييييييييييل نياقش   .6 بعيد وضيييييييييييير العو

 الطلاب: 

 هل أعجبكم هذا النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 برأيكم هل الكسل يوصلنا للنجاح؟ ❖

اقب الكسل تعود بالفائدة علينا؟ ❖  هل عو

 ؟ما رأيكم بالتكاسل عن أداء الأعمال ❖

د للطلاب أن الهدف من هذا النشيييياا  .7 وضيييي 

اقييييب  هو   تييييدريبييييك علمن التفكير في كييييل العو

القي قد تواجهك ان اسيييييييتسيييييييلمت للكسيييييييلل 

وفي حيال عيدم قيياميك بيالمهيام الموكلية الييك. 

 خطوات التطبيق: 
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الصيحية ومضياعفات الكسيل والخمول قد 

  تحمد عقباهاتؤدي لأمور لا 

اسيييييييييأل الطلاب عن أسيييييييييباب قلة   .2

النشياا والكسيلل واحصيل علمن 

 تصورا هم. 

ملاحظة: قد تسييييييييييتعين بمعلمة العلوم   ❖

لإضييييييافة أسييييييباب أخرى مثل  الحاجة  

ا ن الراحة والاسييترخاء.  تناول الطعام 

اليجيييييياهيزة   فيييييياليوجيبييييييات  الصييييييييييييحييل  اييير 

الشييييييييييييعور  تسيييييييييييي يييييب  بييييياليييييدهون  المليئييييية 

 بييييالتعييييب والكسيييييييييييييييل. الجفيييياف ونقص

السييييييييييوائل في الجسييييييييييمل فالماء يشييييييييييكل  

اليخيليييييييية  ميكيونييييييات  مين  كيبيييرة  نسيييييييييييييبيييييية 

وبييالتييا ي عنييدمييا تنقص السييييييييييييوائييل في 

اليقييييييييام  عيلمين  اليقييييييدرة  تينيقيص  اليخيليييييييية 

اليتيعيرض  عييييييدم  والميهييييييام.  بيييييياليوظييييييائيف 

فهو   الشييييييييييييمس  للهواء الطلق وضييييييييييييوء 

الخمول والكسييييييييييييييل والتعيييب.    بيسيييييييييييي ييي 

اضييييطرابات الغدة الدرقيةل حيي أن 

الغييدة الييدرقييية تسيييييييييييييطر علمن عمليييات  

ل الطعام  الأيض في الجسيييييييييم القي تحوِ 

الجسييييييييييييم في  ا ن طييييياقييييية يسييييييييييييتخيييييدمهيييييا 

الحركييية والنشيييييييييييييياا. الجلوس لفترات 

أو   الييييييتييييييلييييييفيييييياز  أمييييييام  سييييييييييييييييييواء  طييييييويييييييليييييية 

ل فيييالجلوس لفترات طويلييية  رالكمبيوت

قة. قلة النوم يؤدي ا ن اسييييتكزاف الطا

الييينيييو  ليييفيييتيييرات    مأو  الميييتيييقيييطييير والسييييييييييييييهييير 

طويليييية. نقص بعض العنيييياصيييييييييييير مثييييل 

والكييييالسيييييييييييييوم والزنييييك.    B12فيتييييامين  

انخفاض تركيز السييييييكر في الدم. التوتر 

والضيييييييييييييييغييييوطييييييات   اليييينييييفسيييييييييييي ييييي  والييييقييييلييييق 

اليوقيوف   اليجسيييييييييييييم.  عيلمين  الشييييييييييييييييييديييييييدة 

بطريقة خاطئة مما يسيييييي ب اسييييييبهلاك 

الكثير من الطييييياقييييية  م يبيييييدأ الجسييييييييييييم 

بالخمول والكسيييل. التعرض    بالشيييعور 

للملو يات البيويية والجويية. مميارسييييييييييييية 

التمارين الرياضيييييية بإفراا مما يؤدي 

فيي  الميوجيودة  اليطيييييياقيييييية  اسيييييييييييييبيهيلاك  ا ين 

اقيب سيييييييييييييمييدك  د التفكير في هيذه العو مجر 

بييييافحفزات اللازميييية للتغلييييب علمن الكسيييييييييييييييل 

 والقيام بما عليك!
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الييييييعضييييييييييييييييييلات.  فييييييي  وتييييييعييييييب  الييييييجسييييييييييييييييييم 

المسيييييييييييي يييييي  فيهيو  اليرئييسيييييييييييي يي   بالاكيتيئييييييابل 

للإصيييييييييييييابيية بييالكسيييييييييييييل والخمول وعييدم 

وجيييييييود  عيييييييدم  بييييييياليييييييتيييييييحيييييييرك.  اليييييييرايييييييبييييييية 

عميييال.  اليييدافعيييية عنيييد المرء لإنجييياز الأ 

شيييييييييييعور المرء بأن هذا العمل هو خارج  

 قدراته مر أنه ضمن قدراتهل(

اسييألهم عن تأ يرات الكسييل علمن  .3

عيييييييييلمييييييييين  واحصييييييييييييييييييييل  الإنسييييييييييييييييييييانل 

 تصورا هم حول ذلك. 

ملاحظة: زد عليها  أن أضيييييييرار الكسيييييييل   ❖

علمن الإنسيييييييييييييان خطيرة للغياييةل منهيا ميا 

يؤ ر في الشيييخص نفسيييهل ويتمثل ذلك  

قضييييياء بك رة النومل وضيييييعف البدنل و 

الأوقيات بيالتلهيية والأعميال المضيييييييييييييعية 

ونييييقيييص   اليييينييييظييييييافييييييةل  وقييييليييييية  لييييلييييوقييييييتل 

الاهتميييام بيييالمظهرل والمليييلل والشييييييييييييعور  

بييييالضيييييييييييييقل وقييييد يصيييييييييييييييل الامر لحييييالييية  

منييييييهل  الخلا   ويصييييييييييييعييييييب  مرضييييييييييييييييييية 

التحصييييييييييييييييل    -بسييييييييييييببهيييا  -وكيييذليييك يقيييل  

فييي  الأداء  مسيييييييييييييتييوى  ويييتييييييدنيي   الييعييلييميييل 

 عن  
 
العميييلل وي تعيييد الشييييييييييييخص كثيرا

لطموحات اذا كان  تحقيق الأهداف وا

 لديه ش يء منها.

وتتجيياوز أضييييييييييييرار الكسيييييييييييييل الشييييييييييييخص  ❖

نفسييييييييييييه ا ن اخخرينل فيالأب الكسييييييييييييول  

  - صييييييييييييغيرها وكبيرها-يؤذي كل أسييييييييييييرته  

حييي يترتيب علمن ذليك أن دخليه الميادي 

قيييد يقيييلل وكيييذليييك اهتمييياميييه بيييأسييييييييييييرتيييه 

وهذا ينطبق علمن كل مسيييييؤولل سيييييواء 

في ادارةل أو مؤسييسييةل أو ورشييةل أو اير 

وهييييييذا فيي   ذلييييييكل  تييييييأ يييره  لييييييه  سييييييييييييييكيون 

 الدخل القومي بلا شك.(

اسيييييييييتفسييييييييير منهم عن طرق لعلاج  .4

 الكسل والخمول وزد عليها: 

 احصيييل علمن كفايتك من النوم  

فيالسييييييييييييهر خخر اللييل والنوم عنيد  

الفجر يتعيب جسييييييييييييدك وييدفعك  
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للنوم لسيييييييييييييييياعيييييات طويلييييية وبعيييييد 

بييييأنييييك   الاسييييييييييييتيقيييياظ سييييييييييييتشييييييييييييعر 

بحيييياجيييية للمزيييييد من النوم وهييييذا 

 
 
 اير قادر علمن ما يجعلك كسييييييييييييولا

القيييام بييأي نشييييييييييييياا لييذا احر  

تيييمييييييام  فيييي  أي   
 
بيييييياكيييرا الييينيييوم  عيييلمييين 

السييييياعة العاشيييييرة مسييييياء ولغاية 

ل  
 
 -السيييييييييييابعة أو الثامنة صيييييييييييباحا

استحم بشكل يومي من المهم أن 

عيينييييييد  بييييييالمييييييييياه  وجييهييييييك  تييغسييييييييييييييييييل 

ا سيييييييسيييييياعد   الاسييييييتيقاظ صييييييباح 

هذا علمن الخروج من حالة النوم 

وفي حال استمر الشعور بالكسل 

في  بييييييالاسييييييييييييتحمييييييام مرتين  عليييييييك 

اليوم حيييي تسييييييييييييياعييد المييياه علمن 

تنشيييييييييييييط الييدورة الييدموييية وهييذا 

  .
 
ميييارس   –يجعليييك أك ر نشيييييييييييييياطيييا

الأنشطة الحركية من الضروري  

ممارسية التمارين الرياضيية القي 

فييييي  الييييييدمييييوييييييية  الييييييدورة  تيييينشييييييييييييييييط 

جسيدك لتشيعر بالنشياا. تناول  

الطعيييام الصييييييييييييحي والابتعييياد عن  

سييييييييييييريعييية الأطعمييية  والوجبيييات ال

المشيبعة بالدهون والقي تزيد من  

الإحسيييييييييييياس بيالخمول والكسييييييييييييل 

تييييييينييييييياول  الأفضييييييييييييييييييل  مييييييين  ليييييييذليييييييك 

والطعييييييام  والفواكييييييه  الخضييييييييييييييييييار 

ب المكيان افحيط بيك  –المكز ي. 
 
رتي

لأن الفوضيييييييييييي ى تؤ ر علمن الحييييالييية  

وتييييييدفيييييعييييييه   ليييييليييييميييييرء  الييييينيييييفسييييييييييييييييييييييية 

للتكيياسيييييييييييييل وعييدم الرابيية بييإنجيياز 

اسيييييتمر لأنغام   -المهام المطلوبةل 

يقاعية القي سييييييتزيد  الموسيييييييقا الإ 

ز  
 
وتيييحيييفييي اليييجسييييييييييييييم  نشيييييييييييييييييياا  مييين 
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لييييدى المرءل    -الييييدافعيييييية للعميييييل 

مييييييين   
 
هييييييياربيييييييا نيييييييزهيييييييات  فيييييييي  اخيييييييرج 

الأماكن الضييييييييييييقة في المكزل فهذا 

قم   -يجدد نشيييييييييييياطك وحيويتكل  

بفعل الأشيييييييييياء القي تحبها عندما 

يراودك الشييييييييييييعور بيييالكسييييييييييييييل قم  

أو   الهواييييييات  بمميييييارسيييييييييييييييية بعض 

أن  عيلمين  تيحيبيهييييييا  اليقيي  الأنشيييييييييييييطيييييية 

 لييذلييك ولا تتمييادى في تحييدد و 
 
قتييا

قضيييياء االبية وقتك في ممارسيييية  

وتنسيييي ى القيام بالأعمال   بما تح

 الموكلة اليك.

اليييييطيييييلاب   .5 مييييير  اليييييتييييينيييييياقيييييش  بيييييعييييييد 

وآ ييييييياره   اليييييييخيييييييميييييييول  بيييييييأسييييييييييييييييييبييييييياب 

والتغلييييييب   لتجيييييياوزه  والنصييييييييييييييييييائح 

عليييييه اطلييييب من الطلاب رسييييييييييييم  

أك ر الأسيييباب القي يرون أنها تؤ ر 

وتيييييدفعهم للخمول ورسييييييييييييم   فيهم 

ئميييية للتغلييييب علييييه  الطريقيييية الملا 

 وتجاوزه.

ناقش كل طالب بما رسم واطلب  .6

منيييييه الصييييييييييييييييياق رسييييييييييييومييييياتيييييه علمن 

 الحائط المواجه للجمير

هييييييذا  .7 هييييييدف  ليليجيمييير أن  د  وضيييييييييييي 

بأسييييييييييييباب    مالنشيييييييييييياا هو توعيبه

الكسييييييييييييييييل وآ ييييياره وطرق تجييييياوزه 

وذلييييك لكزيييييد من اسييييييييييييتبصيييييييييييييييارنييييا  

ونتجيييييياوز عن كسييييييييييييلنييييييا   بييييييذواتنييييييا 

 وخمولنا في حال مررنا به

يمكن للمعلم الطلب اقتراح آخر   .8

كيتييييييابيييييية مسييييييييييييرحيييييييية   اليطيلاب  مين 

تتضييييييييييييمن مقيييابلييية تلفزيونيييية بين  

مذير برنامج يتحدث عن صييييييحة 

الانسييييان وضيييييوف لهذا الجرنامج  



 34 

بحيي تتضييييييييييمن المقابلة نقاشييييييييييا 

حول النقاا المذكورة في جلسييية  

 التوعية. 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردية -صفية   فردية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أوراق وأقلام أوراق وأقلام وألوان 

ددددددددددددددددددددددددددددددة بتقددددديم   لتحقيق الهدددددف يقوم المعلم  

 "ماذا تريد أن تصبحنشاط "

 
1. .

 
 وألوانا

 
أقلاما  و

 
ع علمن الطلاب أوراقا

 وز 

مييا يريييدون أن اطلييب من كييل منهم رسييييييييييييم   .2

 يصبحوا عندما يكجرون

اجلس مر الطلاب بشييييييييكل دائري واطلب  .3

الييييدائرة   كييييل طييييالييييب أن يقف وسييييييييييييط  من 

ويعرض رسييييييييييييومياتيه ويشييييييييييييرح مياذا يرييد أن 

 يصبح عندما يكجر.

اطلب منه أن يوضيد الأهداف القي عليه  .4

واليخيطيوات   ييريييييييد  مييييييا  لييصييييييييييييبيح  تيحيقيييقيهييييييا 

بهييييييا   القيييييييام  عليييييييه  ينبغي  القي  والإجراءات 

 ذه الأهداف.ليحقق ه

 وبالتا ي   
 
مثل  أراب بأن أصيييييييبح طبيبا

يجييب أن أدرس لأحصيييييييييييييل علمن درجييات 

اميييتيييحييييييان  أجيييتيييييياز  أن  وعيييلميييي   ميييرتيييفيييعيييييية 

 وعلمي  أن 
 
التيييياسيييييييييييير بتقييييدير جيييييد جييييدا

أجتيييياز الثييييانوييييية العيييياميييية بتقييييدير جيييييد 

طيييبييييييييييب  عييينييييييد  أتيييميييرن  أن  وعيييلميييي    
 
جييييييدا

ضر لتحقيق الهدف يقوم المعلم  ددددددددددة بتقديم نشاط "

ة  "نهاية للقص 

 

ا.  .1 أقلام   و
 
ع علمن الطلاب أوراقا

 وز 

اطليييب من كييل طييالييب الاسييييييييييييتمييياع والانتبييياه  .2

بسيردها والقي سيتكون للقصية القي سيتقوم 

 ناقصة النهاية.

ووضييييييييييييد لهم أنهيييا   مييياهر  اقرأ قصيييييييييييييية الوليييد   .3

ورقة   قصيييييييية تتحدث عن ولد كسييييييييول. ينظر 

 (1رقم   عمل 

فييي  .4 الأحييميير  الييلييون  عيينييييييد  السيييييييييييييرد  فييي  تييوقييف 

نهيييييياييييييية   الطلاب وضيييييييييييير  الملحق واطلييييييب من 

 مناسبة للقصة.

نياقش الطلاب في النهياييات القي وضييييييييييييعوهيال   .5

 وبعضيييييها  وانتبه أن بعضيييييها سييييييكون ح
 
زينا

.
 
 اخخر سيكون سعيدا

ز الطلاب لإنجازهم المطلوب. .6  عز 

يمكنييييك بعييييد قيييييام الطلاب بكييييل مييييا سييييييييييييبق  .7

سييييييييييييرد نهيايية القصيييييييييييية لهم واليذي سيييييييييييييكون 

 باللون الأحمر.

 :ناقش الطلاب .8

 خطوات التطبيق: 
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لأتعلم العمييل بشييييييييييييكييل صييييييييييييحيح أ نيياء 

 دراسقي للطب في الجامعة

وأتييييييييابيييييييير   الإجيييييييير  .5 بييييييييجييييييييد  أدرس  أن  اءات 

واجبياتي وميا يطلبيه مني المعلمون أن أقوم 

بدورات صيفية للمواد العلمية في الصف  

اليييييييييثييييييييياليييييييييي   الصييييييييييييييييييييف  وفيييييييييي  اليييييييييتييييييييياسيييييييييييييييييييير 

 الثانوي.........(

بعد انبهاء كل الطلاب من تنفيذ النشاا  .6

 :ناقش الطلاب

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 هل يمكن تحقيق ما نريد؟ كيف؟ ❖

❖   
 
تصييييييييييييييورا لأنيييفسيييييييييييييينييييييا  نضيييييييييييييير  عييينييييييدمييييييا 

 للمستقبل ماذا يتطلب منا ذلك؟

د للطلاب أن هدف هذا النشياا هو  .7 وضي 

اليييييذي ترايييييب أن   دتحيييييديييييي  الشييييييييييييخص 

تكون عليه ا ن جانب تحديد الأهداف  

القي يجب عليك تحقيقهال بالإضيييييييافة 

ا ن معرفية طبيعية الحيياة القي تيأميل في 

هييييييذه الأمور مجتمعيييييية  كييييييل  عيشييييييييييييهييييييال 

يمكنهييا أن تحفزك علمن القيييام بييالمزيييد  

وعلاج الكسيييييييييييييييل اليييذي قيييد يعترييييك في 

ميييييخيييييطيييييط  فيييييوجيييييود  الأحييييييييييييان.  بيييييعيييييض 

عيلمي  يسيييييييييييييييييياعييييييدنييييييا  الاجيبيهيييييياد  ليحيييييييياتينييييييا  ن 

والنضييييييييييييييال لتحقيقييه وبييالتييا ي يجعلنييا  

نقاوم أي احساس بالكسل قد يعترينا  

 في أي لحظة من اللحظات 

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

 ما رأيكم بالشخص الكسول؟ ❖

حولييه مييا المضيييييييييييييار القي يسييييييييييييببهييا لنفسيييييييييييييه ولمن   ❖

 ؟واطلب منهم ذكر أمثلة

د لهم أن هدف هذا النشييييييييياا هو ذكر  .9 وضييييييييي 

  مضار الكسل ونتائجه علمن الفرد وافجتمر.

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 مشاركته الفعالة في الأنشطة ❖

 انخفاض خموله وكسله بحيي ينجز  عملين ا نين من أصل  لا ة أعمال بشكل جيد ❖

 يقظته الواضحة وعدم نومه داخل الفصل ❖

 الأقلوضعه لأهداف معينة وتحقيق هدفين علمن  ❖

 

 تقييم الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

الارتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياح  1نشاا  

واليييييييييييييييييينشييييييييييييييييييييييييييييييياا 

عيييييلمييييين   الييييييظييييييياهييييير 

ميييييييييييييير   وجييييييييييييييهييييييييييييييه 

الشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعييييييييييييييييييييييييور 

بييييييييييييالييييييييييييحييييييييييييميييييييييييياس 

والانيييييدفييييياع نحو  

 العمل 

 

مييين الإجيييهيييييياد  ييييعييييييانيييي 

والتعيييب الظييياهر علمن 

وعييييييييييييييييييينييييييييييييييييييه   وجيييييييييهيييييييييه 

 وسرعة الملل

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردية -صفية   فردية -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 35

عدددددددلدددددددى   الدددددددتدددددددركددددددديددددددد   وبدددددددطددددددداقدددددددات  وأوراق  أقدددددددلام 

 الإيجابيات

 المواد والأدوات:  مرطبان، قصاصات ورقية، أقلام

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

ز علمن الإيجابيات 
 
 نشاا  رك

 اقسم السبورة ا ن قسمين .1

 سلبيات المدرسة ايجابيات المدرسة

2. .
 
أقلاما  و

 
ع علمن الطلاب أوراقا

 وز 

اطليب من كيل طياليب كتيابية سييييييييييييلبييات   .3

مثيل  كتيابية الميدرسيييييييييييية من وجهية نظره  

الامييييتييييحييييييانيييييياتل صيييييييييييييييوت   الييييوظييييييائييييفل 

 الناظرل قسوة المدير......(

وإيجابيات المدرسيييييييية من وجهة نظره مثل 

 ألتقي زملائيل أدرس الرياضيييييييييييييات مادتي 

المفضييييييييييييلييةل أتحييدث مر نيياظرتي الحنونييةل 

 ألعب الكرة.......(

اطلييب من كييل طييالييب قراءة سييييييييييييلبيييات  .4

المدرسيييييييييييية وإيجابيا ها من وجهة نظره 

 وسييييييجلها  
 
بنفسييييييك علمن السييييييبورة وفقا

 لما يتناسب مر كل قسم منها.

اسييييييييأل الطلاب أي القسييييييييمين يدفعك  .5

للملييل السييييييييييييلبييية أم الإيجييابييية؟ ينبغي 

 أن يكون جوابهم السلبية.

اسييييييييألهم هل تولد سييييييييلبيات المدرسيييييييية   .6

ميين  أحيييييييييانييييييا  يييميينييعييييييك  قييييييد  ميينييهييييييا   
 
مييلييلا

 الحضور اليها؟

الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا لتحقيق 

 مييييييييرطييييييييبييييييييان 

 الملل 

 

 

 

 

 استفسر من الطلاب عن رأيهم بالملل. .1

المرء   .2 يصيييييييييييييييييييب  ومقى  الملييييييل  معنى  لهم  د  وضيييييييييييي 

 وأسبابه.

3.   
 
أقلاما ع علمن الطلاب قصيييييييييييياصييييييييييييات ورقيية و

وز 

واطلييب من كييل منهم كتييابيية أو رسييييييييييييم نشيييييييييييييياا 

 يرابون بممارسته عند الشعور بالملل.

ط   المطلوب   كتابة النشييييياا وشيييييرح م سييييي 

عنه بحيي تتضيييييمن القصييييياصييييية الورقية  

 فقط(
 
 واحدا

 
 نشاطا

 من الممكن السيماح للطالب  برسيم عدة  

أنشيييييييطة لكن عليك اعطائه قصييييييياصيييييييات  

افق مر الأنشطة القي في ذهنه(  تتو

 اطلييب من كيل طياليب كتييابية اسييييييييييييمييه علمن   

القصييييييييييييييياصييييييييييييييية للعودة الييييه في حيييال كيييان  

 هنالك أمر اير واضد(

ر مرطبيان المليل وهو عبيارة عن مرطبيان  اصيييييييييييين .4

 تضر عليه اسم مرطبان الملل.

اطلب من الطلاب شرح الأنشطة القي يرابون   .5

 بممارسبها عند مللهم.

اطلب منهم طي  قصييياصيييا هم الورقية ووضيييعها  .6

 في مرطبان الملل.

ات  خييييييييييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييييييييييو 

 التطبيق: 
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د لهم اخلية المناسبة للتغلب علمن  .7 وض 

يهم تجاه المدرسية و ي بالتركيز  الملل لد

 واض  
 
علمن الإيجابيات وتذكرها دائما

الفكر عن السلبيات أو نقض السلبية 

 بإيجابية.

أنيجيز    أنيي  عيلمين   
 
دائيمييييييا ميثييييييل  أركيز 

ا ييييييين  أذهيييييييب  ل  لأنييييييي يييييييد  دروسيييييييييييي يييييييي 

 المدرسة لألتقي رفاقي...(

بييييإيجييييابييييية مثييييل   نقض السييييييييييييلبييييية 

 أميل  من طريق الميدرسيييييييييييية لطوليه  

 ئيلكني سألتقي زملا

أميل  من درس اللغية العربيية لكن  

سييييييييييييييأتي بعيده درس الريياضييييييييييييييات  

 المفضل لدي.....(

بيييعيييض   .8 تيييحييييييديييييييد  اليييطيييلاب  مييين  اطيييلييييييب 

الأمور القي تولد لديهم الشيييييييييعور بالملل 

ميرتيبيط   الميوضييييييييييييوع  هييييييذا  كييييييان  سييييييييييييواء 

خيييييارج   بيييييأي موضييييييييييييوع  أو  بيييييالميييييدرسيييييييييييييييية 

 المدرسة كالمكزلل الشارعل النادي.....( 

ع علمن الطلاب البطاقة التالية:  .9
 وز 

 أركز علمن ايجابيات............

 

 

 

اطلييب منهم مييلء البطيياقيية بييإيجييابيييات   .10

منهيييييا  بطييييياقييييية  الم ون 
 
يمل القي  واضييييييييييييير 

 لكل موضوع(

بييييالبطيييياقييييات والإيجييييابيييييات   .11 نيييياقشييييييييييييهم 

 الموضوعة فيها.

 ناقش الطلاب:  .12

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتم منه؟ ❖

بييرأيييكييم  ❖ الأنسييييييييييييييييييب  الييطييريييقيييييية  مييييييا  ييي 

 لتجاوز الملل؟

ا ن أين تيييدفعنيييا سييييييييييييلبييييات المواضييييييييييييير  ❖

 وإيجابيا ها ؟

د لهم أن كييل أمر في هييذه   .13 الحييياة وضيييييييييييي 

فيه سييييلبيات وفيه ايجابيات ولا شيييي يء  

في هييذه الييدنيييا ايجييابي بييالمطلق فهييدف 

هيييييذه  .7 أنيييييك سييييييييييييتعميييييل علمن تنفييييييذ  لهم  د  وضيييييييييييي 

الأنشييييييييطة معهم بحيي يسييييييييحب أحدهم ورقة  

بتنفييييييذ    واحيييييدة من هيييييذا المرطبيييييان ويقومون 

النشيييييييييييياا المكتوب علييه وذلك عنيدما يشييييييييييييعر  

 بأنهم قد دخلوا في وضعية الملل.

د لهم أن هدف هذا النشيياا تدريبهم علمن  .8 وضيي 

امكيييانيييية التغليييب علمن المليييل من خلال كسييييييييييييره  

وطيييييياقبهم  اليهم حيويبهم  يعيييييييد  نشييييييييييييييييياا  بييييييأي 

ويجعلهم يعودون للعمل والدراسييييية بكل رابة  

 ودافعية
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هذا النشيييييييياا هو تدريبكم علمن التركيز  

  ةعلمن الإيجابيات في العمل أو المدرسييييييييي 

اليييييبيييييييييييي  اليييييتيييييفيييييكييييييييييير  تأو  ميييييجيييييرد  لأن   ....

بالإيجابيات يكسييييييييييير لدينا الإحسييييييييييياس 

 ودافعية.
 
 بالملل ويجعلنا أك ر نشاطا

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردية –صفية   فردية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة30

   المواد والأدوات:  أوراق ، أقلام أوراق، أقلام جدول متابعة حالات الملل

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

ص من المللنشاا  
 
  لنتخل

م .1  الطلاب ا ن خمس مجموعات. قس 

ع .2
.  وز 

 
أقلاما  و

 
 علمن الطلاب أوراقا

أنيفسييييييييييييهم    اطيلييييييب .3 ل  تيخيييييييي  اليطيلاب  مين 

 يشعرون بالملل

الأمور القي    اطليييييب .4 منهم كتيييييابييييية بعض 

 يقومون بها عند الشعور بالملل.

 السبورة ا ن قسمين:  اقسم .5

مير  تيعييييييامييييييل سيييييييييييييليبيي 

 الملل

ايجييييييابي مر  تعييييييامييييييل 

 الملل

من كل مجموعة ذكر أسييييييييياليبها   اطلب .6

في التعييياميييل مر المليييل وعلييييك سييييييييييييؤال  

اييييييجييييييابيييييي  أسييييييييييييييييليييييوبيييييهيييييم  هييييييل  اليييييطيييييلاب 

اليييييييذي   الأسييييييييييييييييييليييييييوب  بيييييييه   الميييييييقصييييييييييييييييييود 

يه 
 
يسيييييييييييياعدهم علمن كسيييييييييييير الملل وتخط

بعمل مفيد( والسييييييييييلبي  المقصييييييييييود به 

 
 
ارقييييييا أك ر  يجعلهم  الييييييذي  الأسييييييييييييلوب 

 بالملل(

 مثال:  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا 

  أشعر  بالملل 

 

 

 

 

 

 

عور بالملل هو شيييييعو  .1
 
د لهم أن الشييييي مزعج  ر وضييييي 

يؤ ر علمن الإنسان ويجعله بدون هدف وبالتا ي  

 بدون انجاز  

أخجرهم أنك سييييييتسييييييرد عليهم قصيييييية وأن عليهم  .2

 المتابعة والتركيز.

 ورقة عملد عليهم قصيييية أنا أشييييعر بالملل  اسيييير  .3

 (3رقم  

نياقشييييييييييييهم بيالقصيييييييييييية من خلال طرح الأسييييييييييييئلية  .4

 التالية: 

من ايرهييا في   ر أك مييا  ي العبييارة القي يكررهييا بيياسييييييييييييم  

 القصة؟

ا من الألعييياب القي صيييييييييييينعهيييا الطييياليييب  هيييل تتيييذكر أيييي 

 للترفيه عن نفسه؟

 منه؟  نااضبيهل كان والدا باسم 

بعيييد التيييأكيييد من فهم الطلاب للقصييييييييييييييية اطرح  .5

بيييييه  القييييييام  عليهم أسييييييييييييئلييييية للتفكير بميييييا يمكن 

 لتجاوز الملل: 

ا كنيت تشييييييييييييعهيل  ❖
 
ر فييه بيالمليل؟ كيف  تتيذكر وقتي

 شعرت؟

 خطوات التطبيق: 
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مييييييير   أخيييييييرج  اليييييييريييييييياضييييييييييييييييييةل  أميييييييارس 

 أصدقائي  ايجابي(. 

اخخيييييريييييينل  مييييير  الشيييييييييييييييييجييييييار  الييييينيييييومل 

 الصراخ........  سلبي(

عيييين  .7 الإيييييجييييييابييييي  الأسيييييييييييييييلييييوب  ف 
 
صييييييييييييييينيييي

 الأسلوب السلبي 

زد علمن الأسييييييييييلوب الإيجابي الأنشييييييييييطة  .8

الييييطييييلاب   يييييقييييم  لييييم  حييييييال  فييييي  الييييتييييييالييييييييييية 

 بذكرها: 

 لاسييييييييييتمِر لكتاب صييييييييييوتيل أو تسييييييييييجي- ❖

ل  صييييييييييييوتي أو بودكياسيييييييييييييت لأحيد العلمياء

 … نالمفكرينل الناجحين أو المثقفي

اقرأ صفحة من كتاب فهذا أسهل من   ❖

 قراءة كتاب بأكمله.

م بزييييارة مكت تيييك المفضييييييييييييلييية وإن لم   ❖
ُ
ق

لة تعرف علمن  يكن لديك مكتبة مفضييييييي 

ي عنها.  واحدة وابح 

مهيييا لأحيييد  ❖ ِ
 
ل تعلم قواعيييد التجوييييد أو ع 

 المقربين اليك أو أحد أقربائك.

الميييفضييييييييييييييليييييية ❖ أكيييليييتييييييك  طيييبييي   م 
 
م    تيييعيييلييي

ُ
وقيي

وضيييييييييييير  ا  أيضييييييييييييييييي  ك  بتجرببهييييييا  بييييييإمكييييييانييييييِ

الوصيييفة علمن اليوتيوب وربح المال من  

 وراء ذلك(.

م بتصميم فكرة ابداعية علمن الورق   ❖
ُ
ق

د  
 
 وتأك

 
باسييييييييتخدام قلم الرصييييييييا  أولا

ل الأفكار المزعجة. 
ُ
ك فارغ من ك

 
 أن  ذهن

ل ال سييييييييييييمييية علمن حيييياة طييياليييب أو   ❖ دخيييِ
 
أ

ا مال مهما  أخيك الصيغير بتعليمه شييئ 

ا فقد يكون ذو كان  
 
مُه بسييييط ِ

 
عل
ُ
ما سيييت

 قيمة عند اخخرين.

د اخخرين بكتييييابيييية مقيييياليييية علمن  ❖ سييييييييييييييياعييييِ

مهم كيف يقومون بيذلك  
 
نتيك وعل ميدو 

 بأنفسهم.

ك المفضيييييييييلة في مجالِك أوفي   ❖
 
اقرأ مجلت

مييييعييييييارفييييييك   ميييين  لييييلييييزيييييييادة  آخيييير  مييييجييييييال 

 والثقافة العامة لديك.

م كلمييييات جييييديييييدة في لغيييية مييييا أوفي   ❖
 
تعل

فييهييييييذا   الأم  ك  أكيي يير  لييغييتييييييِ ك 
ُ
ليييييي جييعيي  سييييييييييييييييي 

 ماذا فعلت حقى لا تمل؟ ❖

 فهل الملل جيد أم س يء؟ ❖

مييا  ي الأنشييييييييييييطيية الأخرى في المكزل القي تعتقييد   ❖

 أن يقوم بها؟ نأن بابلو يمك

اطلييب من الطلاب كتييابيية الإجييابييات علمن ورقيية   .6

 أو رسمها اذا أمكن

ب الخييياطئييية   .7 نييياقش الطلاب بيييإجيييابيييا هم وصييييييييييييو 

ز الصحيحة منها.  وعز 

د لهم أن هدف هذا النشيياا هو توجيهه .8   م وضيي 

للقيام بأي نشيياا مفيد يسيياعدهم في التغلب 

 علمن مللهم.
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ُ
ا علمن العيييييالم وسييييييييييييتكتشييييييييييييف انفتييييياحييييي 

  قافات جديدة.

مييجييييييالِ  ❖ فييي   
 
و ييييييائييقيييييييييا  

 
فيييييلييمييييييا د  شيييييييييييييييييياهييييييِ

يسبهويك علمن اليوتيوب أو علمن التلفاز 

 الذكي.

عيييييلمييييين  ❖ اليييييربيييييح  وابييييييدأ  نيييييية  مييييييدو  نشيييييييييييي ييييير 
 
أ

 الإنترنت.

بييمييمييييييارسييييييييييييييبييهييييييا  ❖ جييييييديييييييدة  مييهييييييارة  م 
 
تييعييليي

  الإلقاءل التصميمل …(.

مختلفة  شييياهِد فيديوهات في مجالات  ❖

  تصويرل طب ل …(.

ل  ❖ أو عُميييي  ابييييدأ في جمر طوابر بريييييدييييية 

ة نادرة.  ورقي 

م  - ❖
ُ
اليفيوتيوايرافيي وقي اليتصيييييييييييييويير  مييييييارس 

 بعمل ألبومك الخا .

لييييييه   ❖ تيييحيييتيييييياج  ا  جييييييديييييييد  ا  شييييييييييييييييييئيييييي  رعِ 
 
اخيييتييي

 فالحاجة أم الاختراع.

 أنش ر مقالة عن موضوع تحبه. ❖

اخرجُ في نزهة مر أصدقائك أو أسرتك   ❖

 طبيحي.لأقرب اابة أو فضاء  

ب لعبية ذكياء كيالشييييييييييييطرنج مر أحيد   ❖ العي 

 أفراد عائلتك أو صديقك.

اخرجُ واسيييتمتِر بطبيعة أقرب حديقة   ❖

 ألعاب لمكزلك.

تيينييظيييييم  ❖ أو  اليييييوم  طييعييييييام  بييييييإعييييييداد  م 
ُ
قيي

 الأواني 

رُ عنها. ❖ ل مرة تسم   جر ب عمل أكلة لأو 

م مر اريبل اسألهُ عن   ❖
 
استمتِر بالتكل

ها   في الحياةل مواهِبِه والأشياء القي يُحِب 

حافِظ علمن الإنصييات فالناس  بحاجة  

لتفريغ ما في قلبهِم ودورُك الاسيييييييييييتفادة  

 من تجاربهم.

ة مر أحد الطلاب.  ❖ ر طائرات ورقي 
 
 اصن

ف بيتك بنفسِك أو حجرتك. ❖
 
 نظ

مارِس الرياضيييييييييية في أي وقت من اليوم  ❖

 وليس بالضرورة في الصباح.

تمش  في أميييياكِن جييييديييييدة لم تزُرهييييا من   ❖

 قبل.
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الاقتراحييييييات دعهم   ❖ هييييييذه  كييييييل  يكتبون 

للعودة   علمن دفتر الملاحظيييييات عنيييييدهم 

اليهييا في حييال شييييييييييييعروا بييالملييل والاختيييار  

 منها

 ناقش الطلاب:  .9

 هل أعجبكم النشاا؟

 ماذا استفدتم منه؟

 هل الملل ظاهرة لا يمكن القضاء عليها؟

أيهما أفضل السلبي أم الإيجابي في التعامل 

 مر الملل؟

الييييطييييلاب   .10 ميييين    اطييييلييييييب 
 
مييييكييييزليييييييييييا  

 
واجييييبييييييا

يتضيمن ت يان النشياا الذي يقومون  

بيه عنيدميا يعترضييييييييييييهم الشييييييييييييعور بيالمليل 

 وفق الجدول التا ي: 

اليتيغيلييييييب   نشيييييييييييييييييياا 

 علمن الملل
 اليوم

  

  

  

د لهم أن الهدف من هذا النشاا  .11 وض 

الصييييييييييييحييح   بييييييالأسييييييييييييليوب  وعييهيم  زيييييييادة 

للتعياميل مر المليل بحييي يتمكنون من 

اجتيييييازه والتعييييامييييل معييييه دون الوقوع 

 بأي مشاكل أو تلقي أي خسائر. 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردية –صفية   فردية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 35

   المواد والأدوات:  جدول برنامج اليوم، أوراق، أقلام الأفكار، أقلامبطاقتي مراقبة الذات، دحض 
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لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

ر أفكارنانشاا     لنغي 

 
1.  

 
أقلاما  و

 
ع علمن الطلاب أوراقا

 وز 

اقف   .2 اطليب منهم رسييييييييييييم أك ر المو

القي تشييييييييييييعرهم بيالمليل  تأو الأوقيا

 في حيا هم اليومية.

الييييجييييلييييوس   .3 الييييطييييلاب  ميييين  اطييييلييييييب 

بشييييييييييييكييييل دائري و اطلييييب من كييييل  

طالب عرض رسييييوماته وشييييرحها  

 وتفصيلها.

جييمييييير  .4 عييرض  ميين  الانييبييهيييييياء  بييعييييييد 

الطلاب لرسييييييييييييوميييا هم اطليييب من  

كييل منهم كتييابيية الأفكييار القي تييدور 

اقيييييييف   الميييييييو حيييييييول  ذهييييييينيييييييهيييييييم  فيييييييي 

المرسيييييييييييومة وفق البطاقة التالية 

اقبة ة بطاق  الذات(:  مر

 
يييييتيييينيييييياقشيييييييييييييييون   .5 الييييطييييلاب  اجييييعييييييل 

فيييييييي  الميييييييميييييييليييييييوءة  بيييييييالميييييييعيييييييليييييييوميييييييات 

 بطاقا هم.

نييياقشييييييييييييهم بيييالعييياقبييية القي نتجيييت  .6

 بس ب الملل.

الييييييفييييييكييييييرة  .7 دحييييييض  عييييييلميييييين  بييييييهييييييم  در 

أنينييييييا  ليهيم   
 
السييييييييييييليبيييييييية ميوضييييييييييييحييييييا

وبييييييالييتييييييا ييي   نييفييكيير  كييمييييييا  نييتصيييييييييييييرف 

فيالأفكيار القي ملأنياهيا في بطياقياتنيا  

 ي افحرك الأسيياسيي ي لإحسيياسيينا  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا 

  ابدأ يومك بشكل صحيح 

 
1.  

 
 وأوراقا

 
ع علمن الطلاب أقلاما

 وز 

اطلب منهم كتابة ما الذي سيييييقومون به  .2

  أسييييييتيقظ السيييييياعة...ل  
 
خلال اليوم مثلا

للميدرسيييييييييييييةل أعود من الميدرسيييييييييييييةل  أذهيب  

 أنجز وظائفيل(

نيييياقش الطلاب بجرنييييامج حيييييا هم اليومي.   .3

والتيوقييتييييييات  النيقيييييياا  واسييييييييييييتيفسيييييييييييير عن 

 الغامضة.

د لهم أن برنامج حياتنا اليومي يؤ ر  .4 وضييييييي 

فييه توليد ليدينيا    ءعلينيا ورتيابتيه أو الأخطيا

الإحسييييييييييييياس بيالملييل ليذليك يجييب أن يكون  

 ب
 
ميييا  ومقسيييييييييييي 

 
ين  برنيييامجنيييا اليومي منظميييا

الترفيييه والجييد والعمييل بحيييي لا نسييييييييييييمح  

 للملل بالدخول ا ن عقولنا وصدورنا.

فيييالنوم الجييييد وتنييياول الفطور الصييييييييييييحي 

وممييارسيييييييييييييية الرييياضيييييييييييييية قبييل الييذهيياب ا ن 

الميدرسيييييييييييية وأداء صييييييييييييلاة الفجر وقراءة ميا 

أميييور  كيييليييهييييييا  اليييكيييرييييم  اليييقيييرآن  مييين  تييييسيييييييييييييير 

تشييحننا بالطاقة القي تسيياعدنا علمن أداء 

 بي وتبعد عنا الملل.أعمالنا بشكل ايجا

برنييييييامج   .5 الطلاب في وضيييييييييييير  تشيييييييييييييييييارك مر 

حيييييياتي يومي عيييييام ويمكن لبعضييييييييييييهم أن 

فيه وفق    ر يضيييييييييييف عليه ما يشيييييييييياء أو يغي  

 ظروف حياته.

 مثال:  

أسييييييييييييتيقظ لأداء صييييييييييييلاة  5.00السييييييييييييياعيية   -

أقيييرأ ل   اليييقيييرآن    10اليييفيييجييير و فيييي  دقييييييائيييق 

 الكريم

تناول فطور صييحي يحتوي   5.40السيياعة   -

والييفييييي  الييجييروتييييين  تييييييامييييينييييييات  بيييييضل عييلميين 

 خجزل فاكهةل حليبل ججن......(

 خطوات التطبيق: 

  



 43 

أر  وإذا  الملييييييل  بييييييالملييييييل  تجيييييياوز  دنييييييا 

علينييا دحضييييييييييييهييا أي اسييييييييييييتبييدالهييا 

بيأفكيار ايجيابيية تجعيل العياقبية أو  

جييدة واطليب منهم ميلء   ةالنتيجي 

البطيياقيية التييالييية  بطيياقيية دحض 

 الأفكار(: 

 
ع علمن الطلاب بطاقات دحض  .8

وز 

الأفكار واطلب منهم ملأها عندما 

 يشعرون بالملل  

 ناقش الطلاب:  .9

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ماذا استفدتم منه؟ -

برأيكم ما الذي يحرك تصييييييييرفنا   -

 ويدفعنا للملل؟

لو عيدلنيا أفكيارنيا فميا  ي النتيائج   -

 القي سنحصدها؟

د للطلاب أن هذا النشييييييياا  .10 وضييييييي 

لمن تعييديييل  انمييا يهييدف لتييدريبهم ع

أفكارهم السيلبية المرتبطة بالملل 

 ليتمكنوا من تجاوزه وكسره.

بعيد ذليك علمي  مسيييييييييييياعيدة أمي في تنظيف   -

 أواني الفطور 

وخيييييياصيييييييييييييييييية  - بيييييميييييراجيييييعيييييية دروسيييييييييييي يييييي  أقيييييوم 

 الحفظية منها أو أي امتحان سأجريه

 علمن الأقدام لمدرسيييييقي   6.45 -
 
أنطلق سييييييرا

 لأنشط دورتي الدموية

 أعود من المدرسة لأتوضأ وأصلمي  12.30 -

 من الرا -
 
حييية فيييأسييييييييييييتلقي في آخيييذ قسييييييييييييطيييا

 مكان هادم وبعدها أتناول الغداء

ذلييييييك   6.00وحقى   - بعييييييد  أو  ذلييييييك  قبييييييل  أو 

 كل سييياعة ونصيييف 
 
أدرس دروسييي ي مراعيا

دراسيية أن يتخللها عشيير دقائق اسييتراحة  

 أمارس فيها أي نشاا أحبه داخل المكزل 

مسييييييييييييياء أجلس مر عيائلقي وأتبيادل معهم   -

 أطراف الحديي

 أذهب للنوم -

د لهم أن هيييذا الج .6   ج رنيييامج هو برنييياموضيييييييييييي 

للتعييييديييييل وفق ظروف كييييل  قييييابييييل  تقريبي 

منييا فييالبعض مكزلييه بعيييد عن المييدرسييييييييييييية  

قد يضييطر لأخذ سيييارة لذلك يمشيي ي لربر 

 ساعة قبل موعد سيارته

اطلب من كل طالب وضييييير برنامج مقترح  .7

 لنفسه وفق الجدول التا ي: 

 .الاسم: ................... .اليوم: ......................

العمل أو   التوقيت

 ا النشا

 أنجز 

 

لم 

 ينجز 

 

ذكر أسباب  

عدم  

 الإنجاز

     

     

     

     

     

تييييابعهم أ نيييياء وضيييييييييييير برامجهم  م اطلييييب  .8

منهم ملأه كواجييييب مكز ي علمن أن يلتزموا  

  م معك 
 
 الصدق مر أنفسهم أولا

د لهم أن هييدف هييذا النشييييييييييييياا هو  .9 وضيييييييييييي 

للملييييل    متنظي حيييييا هم بحيييييي لا نسييييييييييييمح 

 بالدخول اليها
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 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى 

 يشارك بالنشاطات بفاعلية وقبول  ❖

 ينخفض لديه الإحساس بالملل ❖

 يتمتر باليقظة والتفاعل الجيد داخل الفصل ❖

❖  
 
 يبدأ بتغيير سلوكياته بحيي ينظم وقته مر أنواع من السلوك المفيد والمؤ ر ايجابا

 السلبي  تظهر عنده علامات التفكير الإيجابي ودحض ❖
 

 

 

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

شيييييييييييييييييييييييييييييييييييييعييييييييييييييييييييييييييور  ال 1نشاا  

بييالتفيياؤل والأمييل  

 والسعادة

بييييييالإحبيييييياا   الشييييييييييييعور 

 والحزن 
  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردية -صفية   جماعية -صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 40

أقلام، لوازم المسدددددرحيات إن احتاج   أوراق،  

وازم
ّ
 لل

 ألوان، أوراق
 المواد والأدوات: 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

 نشاا  تمثيل الإحباا 

  
م الطلاب ا ن خمس مجموعات. .1  قس 

2.  
 
 محيييييددا

 
لكيييييل مجموعييييية موقعيييييا م  قيييييد 

مثل  اابةل حديقةل مدرسييييييييييييةل مكزلل  

 شارع....(

مجموعية وضيييييييييييير مشيييييييييييياهيد  اطليب من كيل  .3

مسييييييييييييرحييييية تعجر عن الإحبيييياا والحزن في  

تيينسيييييييييييييجيم   بييحيييييييييي  ميينييهييييييا  المييطييلييوب  المييوقيير 

 الأحداث المولدة للإحباا مر هذا الموقر.

مشيييييييييييييييييياهييييييدهيييم  .4 كيييتييييييابيييييية  مييينيييهيييم  اطيييلييييييب 

 دقيقة للبهيؤ. 15وامنحهم 

أنيي يييى   .5 الييجيييمييييييير  أن  ميين  الييتييييييأكييييييد  بييعييييييد 

كيييييل  اطليييييب من  اعيييييداد مسييييييييييييرحيييييياتيييييه 

مجموعة عرض مسييييييرحيته أو قصييييييته 

 الجمير.أمام 

يقوم من يشيييييييييييييياهيييد بتخمين أسييييييييييييبييياب   .6

 لكل مسرحية.
 
 الإحباا والحزن تبعا

 ناقش الطلاب:  .7

المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا هدف يقوم لتحقيق ال

ة    امجد قص 

 

 

 

د  .1 وضيييييييييييييي 

بيييييالإحبييييياا هو شييييييييييييعو  الشييييييييييييعور   ر لهم أن 

مزعج يؤ ر علمن الإنسيييييييييييييان ويجعليه بيدون 

 هدف وبالتا ي بدون انجاز  

أخجرهم أنك سييييييييتسييييييييرد عليهم قصيييييييية وأن  .2

 عليهم المتابعة والتركيز.

والإحباا ورقة   امجداسيييرد عليهم قصييية  .3

 (4رقم  عمل 

ناقشيهم بالقصية من خلال طرح الأسيئلة   .4

 التالية: 

في بيدايية القصييييييييييييية أن يركيب    امجيدهيل عرف   -

 الدراجة بنفسه؟

لميياذا لا يريييد اسييييييييييييتخييدام عجلات التييدريييب أو  -

 الصغيرة؟ تالعجلا 

 عن الكروكيت؟امجد ماذا قالت الأم لي  -

 ركوب الدراجة؟كيف تعلم امجد  -

لم يكن   اعنييييدميييي   امجييييدبرأيييييكل كيف شييييييييييييعر   -

 يعرف كيف يركب الدراجة؟ 

 ماذا يعني الشعور بالإحباا؟ -

 

 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق: 
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كييييييان من السييييييييييييهييييييل أن تظهر عواطف   - هييييييل 

 الإحباا والحزن؟ لماذا/ لم لا؟

لا يراييييييييييييييب أي شيييييييييييييييخص بإظهييييييييييييييار مشييييييييييييييياعر  -

الإحباا والحزن أمييييييييام اخخرييييييييين بشييييييييكل أو  

بآخر. لماذا؟ ميييييييييييا أهميييييييييييية أن تيييييييييييدع اخخرين  

تشييييييييييييعيعرف ميييييا  ويقيييييدرون    ر ون طبيعييييية  بيييييه 

 حزنك وإحباطك؟

هيل هنيياك أوقيات يكون من الأفضيييييييييييييل فيهيا   -

 اخفاء شعورك بالإحباا والحزن؟ 

ميييا اليييذي يمكنيييك القييييام بيييه لتيييدع اخخرين   -

 يعرفون ما تشعر به من احباا وحزن؟

د للطلاب أن هدف هذا النشيييياا هو   .8 وضيييي 

علمن التعبير عن احباطهم وحزنهم    متدريبه

اليييخيييطيييو  اليييتيييعيييبييييييير هيييو  ميييجيييرد  الأو ييين   ةلأن 

لتجييياوزه نييياهييييك أنيييك بمجرد التمكن من  

التعبير قييد تجييد من يييدعمييك ويسيييييييييييييانييدك  

لتتجاوز احباطك وحزنك. أو قد تتوضيييييييييد 

القي تصييييييييييييبك   ر الرؤيا لديك نحو المشييييييييييياع

هييييييذه   اليتصييييييييييييرف وإزاليييييية  كيييفيييييييية  ومين  يم 

 المشاعر المزعجة

 شعرت فيه بهذا الش يء؟ -
 
 هل تتذكر وقتا

علمن التوقف  امجدبرأيكل ما الذي سيييييييييياعد  -

لعييييدم قييييدرتييييه علمن  بييييالإحبيييياا  عن الشييييييييييييعور 

 ركوب الدراجة؟

هيل من المهم أن نسييييييييييييياعيد بعضيييييييييييينيا البعضل   -

بالطريقة القي سيييييياعدته بها والدته علمن عدم 

 قوا عن دراجته؟الس

 واطليييب  .5
 
 وألوانيييا

 
ع علمن الطلاب أوراقيييا

وز 

 منهم رسم أك ر جزء أعجبهم في القصة.

د لهم أن هييدف هييذا النشييييييييييييياا هو  .6 وضيييييييييييي 

الإحييييبيييييياا  تييييجيييييياوز  بضييييييييييييييييرورة  تييييوعيييييييييبييييهييييم 

المييييثييييييابييييرة   خييييلال  ميييين  عييييليييييييييييه  والييييتييييغييييلييييييب 

 والتصميم.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل: فردية –صفية   جماعية -صفية  

   مدة التطبيق: طيلة فترة الدوام المدرس ي  دقيقة 25

   المواد والأدوات: باص للرحلة، حجز مكان الرحلة، أقلام، أوراق سبورة، قلم للسبورة، أقلام، أوراق

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

 نشاا  أمنياتي لمستقبلمي 

 

م الطلاب ا ن خمس مجموعات. .1  قس 

اطلب من كل مجموعة حصر أمنيا ها   .2

 لما ستقوم به في المستقبل من أعمال

ل هذه الأمنيات علمن السبورة  .3  سج 

4.  ِ
م السيييبورة لكل مجموعة قسيييم وسيييم  قسييي 

كل قسم باسم افجموعة  اجعل الطلاب  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييياا   

ة   رحلة ترفيهي 

 

 

 

 

 

بيييييإجراء رحلييييية ترفيهيييييية   .1 أخجر الطلاب مسييييييييييييبقيييييا 

 شيييييييييييياطئ البحرل أحضييييييييييييان الطبيعيةل حيديقة  

 عامةل نهرل جبل.......(

أطيعيميبيهيم  .2 بيتيجيهيييز  ليليرحيليييييية  اليتيحضيييييييييييير  مينيهيم  اطيلييييييب 

الأمر ومياه المفضييييييييلة وملابس السييييييييباحة ان أمكن  

من ألعاب ككرة القدم   ن الشرب وإحضار ما يحبو 

 أو أي لعبة أخرى يفضلون اللعب بها. ةأو السل

 خطوات التطبيق:
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يسييييييييييييمون مجموعييا هم( وابييدأ بييالتنيياقش 

ق  فيما بين افجموعات حول سيييييييييبل تحقي 

اليييلازميييييية   اليييخيييطيييوات  هييييييذه الأمييينييييييييييات أي 

بتسييييييييييييجيلهييييا   لتحقيق هيييييذه الأعميييييال وقم 

 بجانب كل توقر

 في المسييييييييييييتقبييييل     مثلا  
 
ا أتمنى أن أصييييييييييييبح  رييييي 

يتطلييب ذلييك العمييل بجييد وجييد والتخطيط 

وتنفييييييذ المشيييييييييييييييييارير  الجييييييد لادخيييييار الأموال 

 وإشرافي الدائم علمن كل أمر(

وسييييييييييييبييييييل  .5 الأمينييييييييات  مين  الانيبيهيييييياء  بيعييييييد 

تيييييب عليهيييييا  تحقيقهيييييا  
ُ
احميييييل كرتونييييية ك

الإحبياا والحزن وضييييييييييييعهيا بجيانيب كيل  

أمنييية واطلييب من الطلاب تقييدير ميياذا 

سيييييييييييييحيييل بكيييل أمنيييية في حيييال تسييييييييييييرب  

 الإحباا ا ن قلوبكم

نييياقش الطلاب بيييأ ر الإحبييياا علمن كيييل  .6

 أمنية

النشييييييييييييييييياا هو  .7 هييييييدف  لهم أن  د  وضيييييييييييي 

اخ ار السيييلبية للإحباا الذي   حتوضيييي

المييييدمر والقيييياتييييل البطي ء للنفس يعتجر 

 والطموح.  

يوم الرحلية اطليب منهم الاصييييييييييييطفياف بشييييييييييييكيل   .3

 منظم  صف للذكور وآخر للإناث 

 خذ أسماءهم علمن قائمة للتفقد .4

 اطلب منهم الصعود ا ن البا  بشكل منظم .5

مي  .6 اليرحيليييييية اطيلييييييب  لميكييييييان  اليوصييييييييييييول  نيهيم عينييييييد 

الكزول بشييييييييييييكييل منظم واجعلهم يجلسييييييييييييون في 

 مجموعات

 شاركهم بألعابهم وطعامهم وأشرف عليهم .7

 استمر بالمرور بينهم وتفقد أحوالهم .8

اجعلهم يلعبون لعبيية المواهييب بحيييي يعجر كييل  .9

 منهم عن موهبته ويطبقها.

10.  
 
أوراقييييييا عييليييييهييم  ع 

 
الييعييودة وز وقييييييت  اقييتييراب  وعيينييييييد 

مييييقييييييارنيييييية مشيييييييييييييييييياعييييرهيييي  ميييينييييهييييم   واطييييلييييييب 
 
أقييييلامييييييا م و

 وأحاسيسهم قبل الرحلة ومشاعرهم اخن

 كيف  ي طاقاتكم اخن؟

 أخجروني عن نظرتكم للحياة اخن ل هل أنت أسعد؟

د لهم أن هدف هذه الرحلة هو شييييييييييحنهم  .11 وضيييييييييي 

بالمشياعر الإيجابية ومدهم بالطاقات الكفيلة  

ليييديهم  بتجييياوز احبييياطيييا هم وأحزانهم ليصييييييييييييبح 

 قوة وإرادة ويسعون لتحقيق نجاحات كجرى  

وبييالتييا ي علمن الإنسيييييييييييييان الاتجيياه نحو النشييييييييييييياطييات   ❖

الترفيهية عندما يشيييعر باليأس والحزن لأنها كفيلة 

 بمساعدته علمن تجاوزها.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل: ةجماعي –صفية   ةجماعي -صفية  

   مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 40

أقدددلام،   لدددلدددبدددحددددددد   إأوراق،  ندددتدددرنددددددد  ووسدددددددددددددددددددائدددددددل 

( ومن الممكن في حدددال  تأو كمبيوترا)هواتف  

عدددداد البحددد  إعددددم توفر ذلدددب الطلدددب م هم  

 في المن ل قبل بيوم من تنفيذ النشاط

 المواد والأدوات: بطاقات كرتونية، أقلام
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لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

 الأن ياء حباا وقصص نشاا  الإ 

 

 مجموعات   خمس  نام الطلاب قس   .1

اطليب من كيل مجموعية أن تبحيي عن  .2

من المكتبة    قصيييية من قصييييص الأن ياء

 مثلا: 

  سيدنا يوسف عليه السلام( 
 

 سيدنا يونس عليه السلام

 

 سيدنا موس ى عليه السلام
 

 السلام سيدنا أيوب عليه
 

اطلييييب منهم تلخيص الأذيييييات والمصيييييييييييييييائييييب   

 القي لحقت بكل نبي من الأن ياء  

اطلب من كل مجموعة سييييييييرد الأذيات  .3

مينيهيم   الميطيليوب  الينيبيي  ليهييييييا  تيعيرض  اليقيي 

 البحي عنه

لو  .4 الطلاب  لميييييا   نييييياقش  أننيييييا تعرضيييييييييييينيييييا 

ليييييه هؤلاء الأن يييييياء فمييييياذا كنيييييا   تعرض 

 سنفعل وما المشاعر القي انتابتنا؟

 والحزن لقلوبهم؟ لماذا؟هل دخل الإحباا 

 
 
لقصيييييييية    هل نصييييييييرهم و تعا ن وكيف  تبعا

 كل نبي(؟

ا   د للطلاب أن أشييييييييييييييد  وضيييييييييييي   .5
 
الأمراض فتكييي

ِ ظييروف الأزميييييياتل  
ظييييييل  فييي  بييييييافييجييتييمييعييييييات 

مرض    وأ نيييياء هييييذه المرحليييية المظلمييييةل هو 

ه نتيجة الضيييييييييغوا  اليأس والإ 
ل
حباال فإن

الكبيرة القي يُعياني منهيا بعض النياسل وفي  

ة الابتلاءل نجيد    بعض لحظيات دل ارتفياع حيِ

أنل اليأس قد يتسييييييييرلب ا ن بعض النفوس  

الابتلاء الييذي قييد يمر    بييالفعييل لكن مييا هو 

القي مر بهييا   بييالابتلاءاتبييه أحييدنييا مقييارنيية  

لا شيييييييييييي يء أمييامهييا   ابتلاءاتنييان  ا  ؟أن ييياء و

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا 

  لعبة من أنا 

 
  5أو 4م الطلاب ا ن مجموعات  قس   .1

2.  
ع علمن كيييل مجموعييية بطييياقيييات واطليييب وز 

كتابة اسييييم شيييي يء ما  من كل منهم رسييييم أو 

وسييييييييييييييييييائييييييل  فيييييياكييهييييييةل خضييييييييييييييييييارل  حيييييوانل 

 مواصلاتل بعض المهن.

اطليييب منهم كتيييابييية صييييييييييييفيييات لكيييل شيييييييييييي يء   .3

علمن البطاقة  هأو تسيييييييييجيلقاموا برسيييييييييمه  

 
 
 : مثلا

 
4.  

 
د من أن الجمير قياموا بتجهيز بعيد التيأكي

افييجييمييوعييييييات  ميين  اجييمييعييهييييييا  الييبييطيييييياقييييييات 

 
 
   واخلطها جيدا

ع وبشيييييكل عشيييييوائي  م وز 

البطياقيات علمن افجموعيات وبيالتسيييييييييييياوي 

 بالنسبة للعدد

اطلييب من كييل مجموعيية البييدء بلعبيية من   .5

 
 
م بطياقية لطياليب وتطليب أنيا بحييي تسييييييييييييل

منه تعداد الصييييييييييفات وقول من أنا؟ فإن 

تمكن الفريق من معرفة الإجابة يحصييل  

 علمن نقطة 

من يحصييييييييييييل علمن أكجر   لفريق الرابح هو ا .6

 عدد من النقاا

اسييييييييييييتمر بياللعيب والمرح مر الطلاب طيالميا  .7

أنهم مسييييييييييييتمرون بيييذليييك وطيييالميييا أن عيييدد 

 البطاقات يسمح بذلك

اسييييييتفسيييييير من الطلاب عن المشيييييياعر القي  .8

 تعتريهم وهم يقومون بتنفيذ النشاا

 : واسألهم

خطوات  

 التطبيق:
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بييييييلائييييييهييييييم   عييييييظيييييييييييييم  اليييييييييييييأس اوراييييييم  أن  لا 

 ن نفوسييييييييييييهم لأنهم  اوالإحبييياا لم ييييدخيييل  

في هيييييذه اليييييدنييييييا  و  كيييييانوا ع لمن يقين أن 

القيييادر علمن   هوهو وحيييدسييييييييييييبحيييانيييه وتعيييا ن  

تليك ليذليك علينيا    ابتلاءاتنياانتشييييييييييييالنيا من  

أن نقنر ونرضييييييي ى بأن و سييييييييمدنا بالخير 

وأنه سيعطينا ما نريد لكن لكل أمر وقته 

 
 
   لييذلييك علينييا أن نتفيياءل دائمييا

 
  لأن لنييا ربييا

 يدير أمورنا ولا يرض ى لنا سوى الخير 
 

 ما أك ر ما أعجبهم بهذا النشاا؟ -

 لهذا النشاا؟  من قام بالتجهيز  -

-  
 
  هل كان التجهيز له أمرا

 
 ؟صعبا

 عهو زر د لهم أن هيييدف النشييييييييييييييياا  وضيييييييييييي   .9

السييعادة في نفوسييهم وتدريبهم علمن وضيير  

أنشيييييييييطة ترفيهية تنقلهم من حالة الحزن  

  ن السعادة والسروراواليأس  

 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى 

 رتداء الألوان المفرحةوا زيادة الاهتمام بالشكل الخارجيل ❖

 زيادة المشاركة الفعالة بالأنشطة ❖

 ابتكار أنشطة لنقله من الحزن ا ن السعادة ❖

❖  
 
اقف القي لم تكن تعني له سابقا  الابتسامة والضحك في عديد من المو

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
اتييييييييب 

اليييييييييييييعيييييييييييييادات   اع 

عييدم اتبيياع العييادات 

 الصحية في النوم 
  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردية -صفية   جماعية -صفية  
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 دقيقة 30 دقيقة 30
فييييييي   مدة التطبيق:  الصييييييييييييييييييحييييييييييييية 

 النوم 

 أوراق، أقلام
 ألوان أوراق،  

 

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

وم 
 
 نشاا  جودة الن

 
وأهييميييييتييييييه.   .1 اليينييوم  مييعيينييى  عيين  ث  تييحييييييد 

ا في صييييييييييييحييية    يلعيييب  ا رئيسيييييييييييييي  النوم دور 

بييييينيييييفييييي  وهيييييو  الأكييييييل   ساليييييفيييييرد  أهيييييميييييييييييية 

الييينيييوم   يييينيييتيييظيييم  واليييتييينيييفيييس.  والشييييييييييييييرب 

بحسييييييييييييييب نظييام توازن النوم واليقظيية 

والسيييييييييياعة البيولوجية. أما الذين يتم 

مقييياطعييية نومهم بشييييييييييييكيييل متكرر قيييد لا 

بيعيض   مين  كيفيييييياييبيهيم  عيلمين  ييحصيييييييييييييليون 

القيييليوليييييية الصييييييييييييحييييييية   النيوم.  مراحييييييل 

تسيييياعد الطلاب علمن أخذ قسييييط كافي 

ا  من الراحيييةة مميييا يجعلهم أك ر هيييدوء 

ا خلال الليل.(وا  ستقرار 

مييين  اليييعييييييديييييييد  فيييي  ا  ميييهيييميييييي  ا  دور  ييييليييعييييييب  ه 
 
 انيييييي

الوظائف الحيوية في الجسيييييمل فهو يسييييياعد  

علمن ازالة السييييييييييموم القي تتراكم خلال النهار  

ه يؤ ر في جمير أنسييييييييجة  
 
علمن الدماغل كما أن

ا بمييا فيهييا الييدميياغل والقلييبل  الجسييييييييييييم تقريبيي 

  والرئتينل بالإضافة لدوره في عملية التمثيل 

الجهيييييياز  المزاجل ودعم  وتحسييييييييييييين  الغييييييذائيل 

 المناعيل ومقاومة الأمراض(

م أفراد افجموعة ا ن مجموعتين  .2 قسيييييي 

بشييييييييييييكييييييل  اليعيمييييييل  ميجيميوعيييييية  كييييييل  عيلمين 

 جماعي للإجابة عن الأسئلة: 

 افجموعة الأو ن: 

 ماذا نعني بالنوم الجيد؟ -

كيييييان  - كيف نحكم علمن نومنيييييا اذا 

 أم لا؟
 
 جيدا

نشيييييييييييياا   لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم

  بيئة نومي 

 ابدأ النشاا بأانية ترن تراك .1

 
https://drive.google.com/file/d/1A

nxUxfIsGUaW2WDdWZ9mYD7

fC/view?usp=sharing-Gucr8P 
 

اسيييييييييييييييأل الطلاب مييييا الهييييدف من الأانييييية  .2

 برأيكم؟

 عوامييل تؤ ر  .3
 
د لهم أنييه يوجييد دائمييا وضيييييييييييي 

تييييتييييواجييييييد  الييييعييييوامييييييل  وهييييييذه  نييييومييييي  عييييلميييين 

 نومي.بمحيط بيئة 

اعصيييف ذهنهم واسيييتخلص منهم بعض هذه   .4

العوامييييل بسييييييييييييؤالهم من يخجرني مييييا ي هييييذه  

 العوامل القي تزعج نومي وتجعله اير جيد

أضيييييف علمن العوامل القي ذكرها الطلاب  .5

 الإضيييييييييياءةل الصييييييييييوتل الحرارةل البهويةل 

مشيياركة الغرفة مر آخرين ضييوضييائيينل  

 التلفاز في ارفة النوم.....(

ع   .6
 واطليب من كيل طياليب وز 

 
 وألوانيا

 
أوراقيا

 رسم المكان الذي ينام فيه

اطلييب منهم الإشيييييييييييييارة للعنيياصيييييييييييير البيوييية  .7

 القي تؤ ر في نومهم من خلال الرسم

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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وم مييا الأشييييييييييييييياء القي تؤ ر علمن الن -

 الجيد؟

افجموعييية الثيييانيييية: لمييياذا يعتجر النوم الجييييد 

 لنا؟
 
 مهما

ب عليها
 
 ناقش افجموعات بإجابا هم وعق

د أن جودة النوم تتييأ ر بسيييييييييييي ييب   .3 وضيييييييييييي 

العديد من مشييييييييييكلات النوم افختلفة  

هييييييذه  أهيييييم  عيييييلمييييين  سييييييييييييييييينيييييتيييييعيييييرف  واخن 

المشيكلات القي قد يعاني منها أحدنا أو 

 أحد أفراد أسرتنا.

 ت الشائعة:  ومن هذه المشكلا 

اليييييليييييييييييلمييييييل   اليييييتيييييجيييييوال  اليييييكيييييوابيييييييييييسل  الأرقل 

التحيييدث أ نييياء النومل مشييييييييييييكلات التنفسل 

 التبول اللاارادي الليلمي....

اسيييييييييألهم ما المشيييييييييكلة الخاصييييييييية بك؟ل  .4

 كيف تؤ ر عليك؟

ناقشييييييييهم بمشييييييييكلات النوم ان وجدت   .5

 لديهم واستفسر عنها أك ر

اطلب منهم كواجب مكز ي كتابة قائمة  .6

النوم القي تصيبهم وتصيب  بمشكلات 

 أفراد عائلبهم

مين  .7 ييعييييييانيون  اليجيمييير  أن  ليهيم  د  وضييييييييييييي 

وقيييت خخر من مشييييييييييييييياكيييل نوم مؤقتيييةل  

وأننييا نسييييييييييييتطير مسيييييييييييييياعييدة أنفسيييييييييييينييا  

للتغلب علمن هذه المشاكل وهدف هذا 

بمشييييييييياكل النوم   االنشييييييييياا هو توعيتن

 القي تعترض بعضنا دون أن ننتبه لها

اطليييب من كيييل طييياليييب عرض رسييييييييييييومييياتيييه   .8

 وتقديم الشرح المناسب لها

دع زملاءه يقترحون اخليييييات المنيييياسييييييييييييبيييية   .9

الصيييييييييييييوت    
 
الينيوم  ميثيلا بيييئيييييية  ليتيحسييييييييييييييين 

وضيييييييييييييير الأذنييييييينل    ييييقيييتيييرحيييون  سييييييييييييييييييدادات 

نييييييظييييييارة   وضييييييييييييييييير  يييييييقييييييتييييييرحييييييون  الإضيييييييييييييييييياءة 

 النوم.......(

 ناقش الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .10

 ماذا استفدتم منه؟

نومنييييا وإزاليييية مييييا  برأيكم هييييل من الممكن تحسييييييييييييين 

 يؤرقنا فيه؟ كيف؟

د للطلاب أن هدف هذا النشياا هو  .11 وضي 

توعيبهم بيالمؤ رات البيويية في مكيان النوم 

وقلية النوم ليديهم   القي قيد تسيييييييييييي يب الأرق 

بيييأسييييييييييييهيييل   والقي قيييد يسييييييييييييتطيعون ازالبهيييا 

 الوسائل والطرق.

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردية –صفية   فردية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة 35

نددمددوذج   الأول،  الددجددزء  نددمددوذج  أقددلام،  أوراق، 

 الثانيالجزء 

 المواد والأدوات:  طبشور، مساحة واسعة وآمنة
  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

الب 
 
ة نوم الط  نشاا  قص 

علم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا لتحقيق الهدف يقوم الم

عات    المرب 

خييييييييييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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تييم  .1 الييقييي  الييطييلاب  قييوائييم  عييلميين  لاع 

 
الاطيي

اليينشيييييييييييييييييياا  فييي  مييكييز ييي  كييواجييييييب  طييلييبييهييييييا 

 السابق.

 مناقشة الطلاب بهذه القوائم .2

اقرأ لهم قصييييييييييييييية نوم الطييييالييييب الجزء  .3

ميير   ميينييهييييييا  الييفييرااييييييات دون الأول  تييرك 

 ملئها

اشييييرح لهم بأن هذا الطالب يعاني من  .4

في النوم بسيييييييييييي يييييب عيييييادات  مشييييييييييييكلات 

 النوم السيئة

ع نموذج القصييييييييييييية علمن المشييييييييييييياركين   .5
وز 

ر   تعج  والقي  الفرااييييييات  تعبئيييييية  واطلييييييب 

النوم عنييييييد     الطييييييالييييييب عن مشييييييييييييكلات 

 وعييييادات النوم الخيييياطئيييية ورقيييية عمييييل

 (5رقم  

 ناقش:  .6

ا أهم العادات اليومية القي   - تؤ ر سيييييييييييلب 

ا  علمن النومل والأخرى القي تؤ ر ايجاب 

أهمييية وجود روتين يومي لمسييييييييييييياعييدتنييا  -

 علمن النوم بشكل جيد

الثاني من القصييييييييييية والذي   ءاقرأ الجز .7

السييييييييييييييليييوكيييييييييية   المشييييييييييييييكيييلات  ييييتضييييييييييييييمييين 

الطييييياليييييب   القي يواجههيييييا  والميييييدرسيييييييييييييييييية 

 (6خلال اليوم الدراس ي. ملحق رقم  

ميير أوراق  .8 الييثييييييانييي  الييجييزء  نييمييوذج  ع 
وز 

أقييييييييييلا  الييييييييييطييييييييييلاب  و ميييييييييين  واطييييييييييلييييييييييب  م 

اسيييييييييتخلا  اخ ار السيييييييييلبية لضيييييييييعف 

اليييجيييزء   فيييي  جيييييياءت  كيييمييييييا  الييينيييوم  جيييودة 

 الثاني من القصة.

ب علمن  .9
 
نييياقش الطلاب بميييا كتبوا وعقييي

 كتابا هم

قييييييد  .10 الييييجييييمييييييييير  أن  ميييين  الييييتييييييأكييييييد  بييييعييييييد 

اسييييييييييييتخلص القسييييييييييييم الأكجر من اخ يييار  

د لهم أن  السييييييييييييلبيييية لقلييية النوم وضيييييييييييي 

تييوعيييييبييهيي  هييو  اليينشيييييييييييييييييياا  هييييييذا    م هييييييدف 

 
 الط شيييييييور  .1

 
ارسيييييييم علمن الأرض مسيييييييتخدما

 لا يية مربعييات متييداخليية كمييا في الشييييييييييييكييل 

 التا ي: 

 
منطقييية    ةاشييييييييييييرح أن كييييل مربر هو بمثييييابيييي  .2

خيييفيييييييفل   تيييوتييير  اليييكيييبييييييير  ميييخيييتيييليييفيييييية(  تيييوتييير 

الوسييييييييييييط توتر متوسييييييييييييطل الصييييييييييييغير توتر 

 شديد وهنا يسمح للمشاركين بالصراخ

اطلب من المشييييياركين الوقوف في منطقة   .3

ل موقف ايجيييابي  التوتر ال سيييييييييييييط وتخيييي 

مثير للتوتر لديهم بشيييييييكل خفيف ومن  م 

اليييتيييوتييير   هييييييذا  عييين  اليييجسييييييييييييييييييدي  اليييتيييعيييبييييييير 

 بطريقبهم الخاصة.

بيياقتراح أحييداث ايجييابييية تثير  سييييييييييييياعييدهم   .4

 
 
 للتوتر  عيد ميلادي ادا

 
 بسييييييييييطا

 
شيييييييييكلا

 رحلةل سأشارك بالإذاعة المدرسية(

اطلييييب من المشييييييييييييييياركين الانتقييييال للمربر  .5

ل موقف مثير  الأوسييييييييطل اطلب منهم تخي 

للتوتر لييديهم بشييييييييييييكييل متوسييييييييييييط ومن  م 

اليييتيييوتييير   هييييييذا  عييين  اليييجسييييييييييييييييييدي  اليييتيييعيييبييييييير 

 بطريقبهم الخاصة.

بياقتراح أحيداث تثير  سيييييييييييياعيد المشيييييييييييياركين   .6

التوتر بشييييييييييييكييييل متوسييييييييييييط  لييييدي اختبييييار  

ل
 
 ادا

سييييييييييييفر   من  قييييييدوم صييييييييييييييييييديقي  أنتظر  نتيجقيل  أنتظر 

 طويل......(

رهيم  .7
 
الأخيييرل وذكي الميربير  فيي  اليتيعيليييمييييييات  ر  تيكير 

الشييييييييييييييييييديييييييدل واسيييييييييييييييميييح   الييييتييييوتيييير  مييييربيييير  بييييييأنييييييه 

للمشييياركين بالوصيييول لأعلمن درجة في التعبير  

حييركييييييات   الييبييكيييييياءل  كييييييالصيييييييييييييراخل  رهييم 
 
تييوتيي عيين 

 د المعجرةالجس
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وآ ار اضطراب النوم وقلته  بمس بات  

خاصييية أنه يؤ ر علمن سيييلوكنا فيجعلنا  

عيييلمييين  قييييييادريييين  واييييييير  ميييتيييوتيييريييين   
 
دائيييمييييييا

التركيز وبالتا ي فإن مسييتوى تحصيييلنا  

ينخفض وطاقتنا تنعدم ونصبح عالة  

 من أن 
 
بيييييدلا علمن مجتمعنيييييا وعيييييائلتنيييييا 

نكون ممن يرفر أعميييييدة في مجتمعيييييه 

 ويسحن لتطويره.

 

 

سيياعد المشيياركين باقتراح أحداث خطيرة  .8

  قصفل حادثل شعور 
 
 شديدا

 
تثير توترا

 بخطر شديد. رسوب...(

ملاحظة: يسيييييييييمح للمشييييييييياركين بالتمثيل بدون وجود 

ر المشيييييييييياركين علمن التعبير عن   موقف حقيقيل شييييييييييج 

 المشاعر النفسية والإحساسات الجسدية.

اقف .9 د أن بعضنا استطاع أن يتذكر مو   وض 

 سييييييييييييلبييية  
 
حقيقييية وهييذا أ ييار لييديييه مشييييييييييييياعرا

ومزعجة وهذا شييي يء طبيحي. سييينناقش اخنل  

تجربتنا في هذا النشييييييييييياا ومن  م سييييييييييينحاول 

  هدئة أنفسنا بنشاا استرخاء.

 احترام مشييييييييييياعر  .10
 
ه علينا جميعا

 
د أن وضييييييييييي 

 بعضنا أ ناء النقاش والاستماع الجيد.

 نقاش النشاا:  .11

 وتر ال سيط؟كيف شعرتم في المربر الأول مربر الت ❖

 من منكم يستطير اخبارنا بتجربته الخاصة؟ ❖

 علمن نومنا؟ امثل هذه المشاعر ما تأ يره ❖

من منكم يسييتطير اخبارنا بتجربة شييخصييية لتأ ير  ❖

 مشاعره علمن نومه؟

ر الأسئلة في المربعين اخخرين. .12  كر 

الطلاب  .13 واجعييييييل  الاسييييييييييييترخيييييياء  تقنييييييية  ق  طب 

جيييهيييييية   مييين  واليييتيييوتييير  الشييييييييييييييييييد  بييييييين  ييييميييييييزون 

والاسييييييييييييترخيييييياء من جهيييييية  ييييييانييييييية.  تعليمييييييات 

 التمرين: 

 يانيية مر   30شييييييييييييد  لميدة خمس  واني  م ارتخياء لميدة  ❖

يْ الشد  والر خي
 
 طلب ملاحظة الفرق بين حالق

البييدء بييالتييدريج  الأيييديل الأذرعل الوجييهل الرقبييةل  ❖

 الأكتافل البطنل الأقدامل الجسم بأكمله(

  م استرخاء بالتنفس لبهدئة الجسد ❖

من كيييل منهم عن الفرق بين كلا    اسييييييييييييتفسيييييييييييير  .14

اتيبيعيييييي  وليو  كيييف    تاليحيييييياليتييين  اليتيميريين  هييييييذا 

 سيؤ ر علمن نومك؟

د للطلاب أن هدف هذا النشيييييييياا توضيييييييييح   .15 وضيييييييي 

وجود ارتباا بين قلق النوم وارتباكهم والمشيييياعر 

تييييدريبهم علمن تقنييييية  القي يشييييييييييييعرون بهييييا وبييييالتييييا ي 

الاسييييترخاء كوسيييييلة تسيييياعدهم علمن ضييييبط هذه  

ي تسيييييييييييييياعييدهم علمن الييدخول في  المشيييييييييييييياعر وبييالتييا 

 النوم الهادم.

   3نشاا  

    سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
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 نوع التدخل:  فردية –صفية   جماعية -صفية  

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

أكيدددداس فدددداصدددددددددددددوليدددداء أو أي بقوليددددات، أوراق، 

 أقلام، بطاقات المشاعر 

 المواد والأدوات:  أوراق، أقلام
  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية بتقييديم  

 نشاا  سباق المشاعر 

 
اسييييييييييييأل ما معنى كلمة مشيييييييييييياعر؟ اذكر  .1

أمثلة عن مشييييييييييياعر سيييييييييييلبية ومشييييييييييياعر 

 ايجابية؟

د أننا جميعنا نشييييييييييييعر بمشيييييييييييياعر   .2 وضيييييييييييي 

  ي وانفعالات مختلفة منها ما هو ايجاب

و منهييا مييا هو سييييييييييييلبي ومن الطبيحي أن 

 نشعر بكلا النوعين...

أخجرهم ميييا يلمي: واخن سيييييييييييينقوم بلعيييب  .3

لعبيييية سييييييييييييبيييياق المشييييييييييييييياعر والتعليمييييات  

 كالتا ي: 

اطلب من المشييياركين الوقوف في قاطرتينل  -

و ضيييييير أمام كل قاطرة مجموعة من أكياس 

 الفاصولياء.

د يوجد   - محي مجموعة من البطاقات  وضييييييي 

كييييييل واحييييييدة في  أنواع   مكتوب  نوع من  منهييييييا 

 (7رقم   المشاعر. ورقة عمل

سنقوم اخن بعمل سباق بين افجموعتينل    -

سيييييييييييقوم الشييييييييييخص الأول من كل مجموعة  

بتناول كيس فاصييولياء ووضييعه علمن رأسييهل  

ومن  م سيييييييتقدم ويضييييييعه في الجهة الأخرى  

 .ويقرأ بطاقة المشاعر الخاصة به

سييييعود الطالب فجموعته ويحاول تمثيل   -

فوا  الشييييييييييييعور وعلمن أفراد افجموعية أن يتعر 

 علمن هذا الشعور  بدون كلام(

 وهكذا حقى انبهاء جمير أفراد افجموعة. -

 ما المقصود بالمشاعر والانفعالات؟ .4

لييييب منهم تمثيييييل  
ُ
كيف شييييييييييييعر الطلاب الييييذين ط

ون هذا الشييعور؟ هل   الشييعور السييلبي؟ هل يحب 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييييياا 

  لنتجاوز أرقنا 

 
ث مر الطلاب ونييياقشييييييييييييهم بيييأهميييية النوم  .1 تحيييد 

لنييييا الحييييياة  ودوره في حييييياتنييييا وفييييائييييدتييييه ولو تخي 

 بدون نوم فماذا سيحدث لنا؟

فمن المهم الحصيييييييول علمن قسيييييييط كاف من النوم بشيييييييكل  

ة يومي وهذا للحفاظ علمن الصييييييييييحة بشييييييييييكل عام وصييييييييييح

العقييييل بشييييييييييييكييييل خييييا ل حيييييي أن النوم يسييييييييييييييياعييييد علمن 

الوقاية من الإصيييييييابة بالأمراض افختلفةل بالإضيييييييافة ا ن  

اليتيركيييزل   مين  وييزيييييييد  الييييييذاكيرة  تيعيزييز  يسيييييييييييييييييياعييييييد عيلمين  أنييييييه 

 ويساعد علمن الوقاية من الإصابة بمرض الزهايمر 

والييييييذاكرة   الإدراك  تراجر  ا ن  يؤدي  قليليييييية  لفترة  والنوم 

  كما أنه يخفض من طاقتنا
 
وقدراتنا بشيييييييييكل يؤ ر سيييييييييلبا

 علمن انتاجنا وعملنا ودراستنا.

 بفترات من  .2
 
د للطلاب أننيا قيد نمر جميعيا وضيييييييييييي 

 كلما 
 
النوم المضيييييطرب والذي يؤ ر علينا سيييييلبا

الجسييييييييييييييييدي   توازننيييييا  ميييييدتيييييه فيفقيييييدنيييييا  طييييياليييييت 

والعقلمي ويؤ ر علمن عملنييييا فيسيييييييييييي ييييب زيييييادة في 

وزننييييال ويؤ ر علمن الحيييياليييية المزاجيييييةل ويجعلنييييا  

ن ومتوترينل يؤ ر علمن تركيزنيييا وانتبييياهنييييا  قلقي

ي في دروسنا ومسابقاتنا.
 وبالتا ي أداء متدن 

 بعضيييييييييها   .3
 
د أن لاضيييييييييطراب النوم أسيييييييييبابا وضييييييييي 

يرتبط بيييالبيئييية افحيطييية كيييالإضيييييييييييييياءة والبهويييية 

والضييييييييييييجيج..... وبعضييييييييييييها مرتبط بعضييييييييييييويتنا  

كيييييالمرضل ضيييييييييييييق التنفس وحيييييالات تحسييييييييييييس  

ميي  يييكييون  أو  والييربييول  الييتيينييفسيييييييييييي ييي  رتييبييط  الييجييهيييييياز 

بمشيييياعرنا فعندما نغضييييب ونتوتر لا نسييييتطير  

 النوم ....

كيييييل منهم عن  .4 ث  اطليييييب من الطلاب أن يتحيييييد 

تجربة شيخصيية عان  خلالها من أرق في النوم 

خييييييييييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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سييييتطير أحدكم وصييييف ماذا يحدث في جسييييده  ي

 عندما يشعر بهذا الشعور؟

لييييييب منهم  ❖
ُ
ط الييييييذين  شييييييييييييعر الطلاب  كيف 

تمثيل الشييعور الإيجابي؟ هل يحبون هذا  

الشييييييييعور؟ هل يسييييييييتطير أحدكم وصييييييييف  

 ماذا يحدث لجسده أ ناء هذا الشعور؟

 هل تؤ ر المشاعر علمن جودة نومي؟ ❖

 علمن جودة   ❖
 
تييييأ يرا مييييا  ي المشيييييييييييييييياعر الأك ر 

 نومي؟

 هل تستطير اخبارنا بتجربة شخصية؟ ❖

كييييييل   مييجييمييوعييييييات  لييثييلاث  الييطييلاب  م  قسييييييييييييي 

مجموعية سييييييييييييتتنياول انفعيال محيدد و ي: 

 .الخوفل القلقل الغضب

كييييييل مجموعيييييية الإجييييييابيييييية علمن  .5 اطلييييييب من 

الأوراق   تييوزييير  بييعييييييد  الييتييييييالييييييييية  الأسييييييييييييييئييليييييية 

 والأقلام عليهم:

 ماذا يحدث لأجسادنا؟ -

 كيف يؤ ر علمن نومنا؟ -

من    لنسييييييييييييتطير التخلص منيييه أو التقليييي كيف  -

 أ ره؟

 ناقش مخرجات مجموعات العمل. .6

د لهم أن ما نشيييييعر به يؤ ر علمن نومنا  .7 وضييييي 

خاصة اذا كان ما نشعر به مشاعر سلبية 

ذلييييييك لنتمكن من   نحي  لييييييذلييييييك علينييييييا أن 

الينيوم   مين  ميرحيليييييية  فيي  والييييييدخيول  تيجيييييياوزه 

الهادم المسيييييييييياعد علمن اسييييييييييتعادة طاقاتنا  

 تبديدها.وليس 

واطلييييب من زملائييييه احصييييييييييييييياء الأسييييييييييييبيييياب كمييييا  

 يستنتجونها من قصته والنتائج  

قم بتجمير الأسيييييييييييباب علمن السيييييييييييبورة والنتائج   .5

سيييييييييييبورة لثلا ة كل في قسيييييييييييم بعد أن تقسيييييييييييم ال

 أقسام

 الحلول  النتائج الأسباب

بعيد تحيدييد الأسييييييييييييبياب والنتيائج اطليب من كيل  .6

منهم وضييير الحلول المناسيييبة القي تسييياعد علمن 

ز
 
 الدخول في النوم افحف

 الحلول  النتائج  الأسباب

علمن  السييييييييييييهر 

الألييييييييييييييييعيييييييييييييييياب  

 الإلكترونية

عييييييييييييييينييييييييييييييييييييييييييييييف  

وعصيييييييييييييييييييييييبيييييييييييي  

 
 
 ومتوتر دائما

نييييومييييييه  فييييتييييرات  تيييينييييظيييييييييم 

سيييييييييييييييياعييييية بحييييييي يحيييييدد  

بهيييييا مثلا   ينيييييام  علييييييه أن 

مسييييييييييييييييياء    10السييييييييييييييييياعييييية  

سييييييييييييييييييييياعيييييييييية  وتييييييييييحييييييييييديييييييييييد 

ميينييفصييييييييييييييلات   أوا يينييتييييين 

 للألعاب الإلكترونية

بعد وضيييييييييييير حلول لكل الأسييييييييييييباب المولدة لأرق  .7

 النوم ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاا؟ ❖

 ما الذي استفدتموه منه؟ ❖

هييييل من الممكن علاج المشييييييييييييكلات المسيييييييييييي بيييية  ❖

 لاضطراب النوم؟

د لهم أن   .8 هدف هذا النشيييييياا هو تدريبهم  وضيييييي 

علمن تقنية حل المشيييكلات المرتبطة باضيييطراب  

النوم  تجيييييياوزهييييييا وتحقيق  من  ليتمكنوا  النوم 

واليييراحيييييية   بيييييياليييطيييييياقيييييية  ييييمييييييدهيييم  الييييييذي  ز 
 
افيييحيييفييي

 الجسدية والنفسية.

 

 الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير  

ذ ما يطلب منه ❖
 
 يشارك بالأنشطة وينف

 لا ينام داخل الفصل ❖

 يظهر علمن وجهه الإشراق والنضارة ❖

 يرتفر تركيزه وانتباهه داخل الفصل  ❖

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

طييييييييييعيييييييييياميييييييييه   1نشاا   تييييييييييوازن 

يصييييييييييييييييييبيييييييح  بيييييييحيييييييييييييييي 

عدم التوازن بتناول  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12الييييطييييعييييييام  فييييقييييييدان  
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 فردية -صفية   فردية -صفية  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 مر 
 
ا  وطبيعي 

 
معتدلا

 تغذية سليمة

الشييييييييييييهيييية أوشييييييييييييهيييية 

 مفرطة(

 دقيقة 30 دقيقة 25
ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

 الأطباقأطباق وأقلام فلماستر للكتابة على 
بدطددددددداقدددددددات   بدلاسدددددددددددددتديدكديدددددددة،  كدتوس  كدرتدونديدددددددة،  أطدبددددددداق 

 ممغنطة لأشكال مختلفة من الأطعمة

الميييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  

ي   ح  بق الص 
 
  الط

 
د للطلاب معنى الطعام الصييييييحي  .1 وضيييييي 

الأكييييييل  اليغييييييذائيي.  الينيظييييييام  وميكيونييييييات 

عيةي  الصييييييييييييحي  هو تنياول مجموعيةي 
متنو 

الييعيينيييييياصييييييييييييير   ر 
 
تييوفيي الييقييي  الأطييعييميييييية  ميين 

اليجسييييييييييييم   ييحيتيييييياجيهييييييا  اليقيي  ة  اليغييييييذائيييييييي 

تهل وتعزيز شييييعوره  للحفاظ علمن صييييح 

بيالراحيةل وتزوييده بيالطياقيةة وتشييييييييييييميل  

هذه العناصيييييييير الغذائية: الجروتيناتل  

واليييييييييدهيييييييييونل   واليييييييييكيييييييييربيييييييييوهيييييييييييييييييييدراتل 

بيييالإضييييييييييييييافييية ا ن المييياءل والفيتيييامينييياتل  

 والمعادن.

تنوعيةي من الأطعمية ويسييييييييييييياعيد تنياولُ مجموعيةي م

ة علمن  من افجموعات الغذائية الخمس الرئيسيييي 

تزويييد الجسييييييييييييم بييالعنيياصيييييييييييير الغييذائييية افختلفييةل 

وإضيافة نكهاتي وقوامي ا ن الأطعمةل ومن الجدير 

في  الموجودة  العييييييديييييييد من الأطعميييييية  أن   بييييييالييييييذكر 

من   
 
جزءا ل 

 
شييييييييييييكيييييي

ُ
ت لا  عتيييييياد 

ُ
الم الغييييييذائي  النظييييييام 

 ما يُشيييييييييار  افجموعات الخمس الرئيسييييييييييةل و 
 
عادة

اليهييا بييالأطعميية اير المراوب فيهييال والقي لا ينبغي  

ل وعلمن  حي  تضييمينها بك رةي في النظام الغذائي الصيي 

الرام من احتواء الييدهون والزيوت علمن كمييياتي  

عييييييد   
ُ
ت هييييييا  أن   

 
الحراريييييييةة الا السييييييييييييعرات  عيييييياليييييييةي من 

ر   التمت  وإن   صييييييييييييغيرة  بكمييييييياتي   ولكن 
 
ضييييييييييييرورييييييية

دةي لا يق
باع نظامي اذائيي   بصييييييييحةي جي 

 
تصيييييييير علمن ات

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

غيرة   تصميم وجبة لليلمن الص 

 
بغييييييذائهييييييا   .1 فتيييييياة لا  هتم  ليلمن  أن  أخجرهم 

 لتناول الوجبات السييييييييييييريعة  
 
وتلجأ دائما

 والأطعمة اير المفيدة 

ع علمن الطلاب  لا ية أطبياق كرتونيية و  .2
وز 

اخييييتيييييييييييار   ميييينييييهييييم  واطييييلييييييب  كييييؤوس   ييييلا يييييية 

الأطعميية الصييييييييييييحييية القي سييييييييييييتجعييل من  

 ليلمن فتاة ذات صحة جيدة

 أو أسييييييييييييمياء توضيييييييييييير علمن 
 
الأطعمية قيد تكون صييييييييييييورا

تتضييييييييييييمن  بطييييييا أن  ينبغي  ممغنطيييييية  قييييييات كرتونييييييية 

الفاكهة والخضييييييار واللحوم والحلويات والشييييييي س  

مييفيييييييييدة. والييغييييير  المييفيييييييييدة  الأطييعييميييييية  مييلاحييظيييييية    أي 

 (8رقم   سكرفق النموذج في ورقة العمل

اطليييب بيييدايييية من الطلاب اختييييار وجبييية  .3

الفطور لها مر المشيييروب الذي ينبغي أن 

هييييييل  أي  اليييييكيييييميييييييييييية  ميييييراعييييييييييين  تشييييييييييييييييربييييييه 

جزرة أم ا نتييان أم عشيييييييييييير سيييييييييييييختييارون  

 جزرات.....

اطلب منهم اختيار وجبة الغداء مراعين  .4

 ما سبق مراعاته في وجبة الفطور 

الييعشيييييييييييييييييياء  .5 وجييبيييييية  ميينييهييم اخييتيييييييييار  اطييلييييييب 

في  ينبغي مراعيييييياتييييييه  مييييييا  أيضيييييييييييييييييا  مراعين 

 الوجبتين السابقتين.

ناقش الطلاب بالوجبيات القي اختياروها   .6

اليييغييييييداء  يييم   اليييفيييطيييور  يييم  تيييبيييييياعييييييا  ليييليييييييلمييين 

خيييييطيييييوات 

 التطبيق: 
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صييييييحيي  فحسييييييبة بل هو اجراء تغييراتي علمن نمط  

بييييالجمر مييييا بين خيييييارات   الحييييياةل حيييييي يُنصييييييييييييد 

الأكيل الصييييييييييييحي  ومميارسيييييييييييية التميارين الريياضيييييييييييييية  

 بانتظام.

 أخجرهم عن مكونات الطعام الصحي  .2

الخضار والفواكه  حيي يساعد تناول الخضار    -

تقليل خطر الإصييييابة  والفواكه بشييييكلي يوميي  علمن 

ه يسييييييييييييييياعييييد علمن 
 
أنيييي بييييالعييييديييييد من الأمراضل كمييييا 

ضيييييييمان حصيييييييول الجسيييييييم علمن كمياتي كافيةي من 

 الألياف الغذائية

الحبوب الكاملة: يتم تصييييينير منتجات الحبوب   -

تحتوي   بينمييييييا  والنخييييييالييييييةل  البييييييذرة  الكييييييامليييييية من 

فيقيطل   اليحيبيوب  مين  جيزءي  عيلمين  رة  كير 
ُ
المي اليحيبيوب 

عيييد  الحبوب الكييياملييية  
ُ
ا بيييالأليييياف  وت ا انيييي  مصييييييييييييييدر 

 الغذائيةل وفيتامين بل وبعض المعادن

عيةي من  -
الجروتين: يُنصييييييييييييد بتنياول مجموعيةي متنو 

الجروتينييييات ذات افحتوى العييييا ي من العنيييياصيييييييييييير  

الغييذائيييةة بمييا في ذلييك: اللحوم والييدواجن قليليية 

الدهونل كما يُمكن الحصييييييييييول علمن الجروتين من 

 البيضل والمأكولات البحرية

ا   - عد  منتجات الألبان مصيييييييدر 
ُ
منتجات الألبان: ت

ا بيالجروتينياتل والفيتيامينياتل بيالإضييييييييييييافية ا ن  انيي 

الكييييالسيييييييييييييوم الضييييييييييييروري  للحفيييياظ علمن صييييييييييييحيييية  

 العظام.

اليييدهون: تحتوي الأطعمييية من هيييذه افجموعييية   -

علمن سييييييييييييعراتي حرارييييييةي عيييييالييييييةل وقيميييييةي ايييييذائييييييةي  

منخفضيييييييييييييييةل وليييذليييك يُنصييييييييييييد بعيييدم الإكثيييار من 

هاة ومن مصييييييادر الدهون: الزبدةل والسييييييمن  تناول

ل وزيوت الط يل وصلصات السلطة  النباتي 

اعرض هيييذه المعلوميييات علمن قطعييية كبيرة من الورق  

 المقوى في الصف للعودة اليها والاستفادة منها.

حي ورقيييية عمييييل .3 بق الصيييييييييييي 
 
  اعرض عليهم الط

ر ما كتب عليه من معلومات10رقم    ( وفس 

د لهم أن اذاءنا يجب .4 أن يراعي الطبق  وضيي 

الصييييييييييييحي في تقسيييييييييييييمييييه وكميتييييه مر أهمييييية 

 وضرورة ممارسة الرياضة.

 واطلييب منهم   .5
 
ا فيياراييا

 
ع علمن كييل منهم طبقيي

وز 

لييييييدييييهيييم   الميييفضييييييييييييييليييييية  اليييطيييبييي   أنيييواع  ل  تيييخيييييييييي 

اقش الكمييات الموضييييييييييييوعية  العشيييييييييييياء وني 

 والنوعيات

صييييييييييييوب الاختيارات والكميات الخاطئة  .7

 وعزز الاختيارات والكميات الصحيحة.

 ناقش الطلاب:  .8

 برأيكم لماذا صحة ليلمن اير جيدة؟

 هل كمية الطعام افختارة لليلمن ستجعلها قوية؟

سيييتكون ليلمن أقوى لوتناولت عدة صيييحون وأنواع 

لو  أم  الواحييييييدة؟  الوجبيييييية  في  أي  طعييييييام  تتنيييييياول  لم 

ليوتينيييييياولييييييت   أم  مين   3نيوع؟  ميحييييييدد  بيعييييييدد  وجيبييييييات 

 الأطعمة؟

 ما لذي استفدتم منه في هذا النشاا؟

وضييييييييييييد لهم أن الغيييييذاء وقود الجسييييييييييييييييد  .9

وطاقته يسيييييييياعدنا علمن الإنجاز والحركة  

كما يساعد الوقود السيارة علمن السير.  

لكن لوملأنيييا السييييييييييييييييارة بيييالوقود الزائيييد 

سيييييييييييييحييدث لهييا؟  عن حيياجبهييا فمييا الييذي  

 اسيتمر لإجاباته وأخجرهم أنها سيتحترق 

وتنفجر لتسييييييرب الوقود خارجها(  وهذا 

حييالنييا نحن ال شيييييييييييير تنيياول كميييات كبيرة  

من الطعييييام سيييييييييييييييييدفعنييييا للمرض وربمييييا 

عييييياجزين عن   يزداد مرضيييييييييييينيييييا ونصييييييييييييبح 

ممييارسيييييييييييييية حييياتنييا كمييا يجييب وبييالمقييابييل  

اليييييذي  فميييييا  بيييييالوقود  لوأننيييييا لم نملأهيييييا 

لييهييييييا  اسيييييييييييييتييميير   لإجييييييابييييييا ييهيم  سييييييييييييييييحييييييدث 

بيييييأنهيييييا لن تسييييييييييييير لأن لا طييييياقيييية   وأخجرهم 

لديها( وكذلك الحال بالنسيييبة للإنسيييان  

فعيييدم تنييياول الطعيييام أوتنييياوليييه بمقيييادير 

منخفضييييييية جدا سييييييييسييييييي ب لنا أمراضيييييييا 

أيضا ولن يكون لدينا القدرة علمن انجاز  

ليييييذليييييك   بميييييا نحييييي  نرايييييبل  والقييييييام بميييييا 

الطعييييييام الصييييييييييييحي   تنيييييياول  وجييييييب علينييييييا 

أسييييييييييييرف في التناول    بمقادير معتدلة فلا 

ولا أقتر وبيييالوقيييت ذاتيييه علمي اختييييار نوع 

بييييالطيييياقيييية  الييييذي يمييييدني  الطعييييام الملائم 

 ويبعد عني الأمراض.
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 الملوخيييية. اليييدجييياج المشييييييييييييوي. الك سيييييييييييييييةل 

 السمك مر البطاطا......(

اطلب من كل منهم تقسيييييييييم طبقهم ووضيييييييير  .6

.الطعام داخله بحيي يصب
 
 صحيا

 
 ح طبقا

نييياقش الطلاب بيييأطبييياقهم وكيييافم أصييييييييييييحييياب   .7

 الأطباق الصحية.

د لهم أن هدف هذا النشيييييياا هو تعريفهم   .8 وضيييييي 

بالطعام الصييحي اللازم لأجسييامنا وتدريبهم علمن  

اتباع الطبق الصيييييييييحي الذي يمد أجسيييييييييامنا بما 

نحتييياج الييييه من ايييذاء وبيييالوقيييت ذاتيييه يحيييافظ  

 أجسامنا.علمن رشاقتنا ولياقة 

   2نشاا 

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردية -صفية   فردية –صفية    

 التدخل: 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة35

 التطبيق: 
  

رات غدددددذاذي، 
ّ
الهرم الغدددددذاذي. جددددددول مدددددذك صدددددددددددددورة 

 كرتون وألوان لصناعة الهرم الغذاذي 

تددب عليهددا أسدددددددددددددمدداء مواد غددذائيددة  
ُ
أكيدداس، بطدداقددات ك

 مختلفة

الميييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  

رات اذائي 
 
  مذك

قيييد تسييييييييييييتعين بمعلمييية العلوم للقييييام بهيييذا  .1

للطلاب عن الهرم الغذائي   حالنشيياا. اشيير 

ودوره في تنظيم ايييذائنيييا وتحيييدييييد الكمييييات  

مييعييهييم   قييمييييييت  تييكييون  أن  بييعييييييد  ليينييييييا  الييلازميييييية 

 بعصف ذهني حول هذا الموضوع: 

يعييييد اسييييييييييييتخييييدام الهرم الغييييذائي بمثييييابيييية مفتيييياح  

أهيميييييييية   وتيكيمين  جييييييييدةل  ة  ليليحيفيييييياظ عيلمين صييييييييييييحيييييي 

اسييييييييييييتخيييدام الهرم الغيييذائي في عيييدة أمورل يُمكن  

تي: يُرتب المواد الغذائية  توضييييحها علمن النحواخ 

والمشيييييييييييروبات في مجموعات أسييييييييييياسيييييييييييية حسيييييييييييب 

 الأهمية

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  أملأ معدتي 

 
أخجر الطلاب عن أهمية ضيييييييييييبط الغذاء  .1

هيو  فيييييياليطيعييييييام  واليكيم  الينيوع  حييييييييي  مين 

 طاقة الجسم

ع عليهم   .2
ل وز  الأكيييياس واطليييب منهم تخيييي 

 هذه الأكياس علمن أنها معد هم

م لكل طالب مجموعة من البطاقات  .3 قد 

تييب عليهييا أسييييييييييييميياء لمواد اييذائييية ورقيية  ك

( واطلب منهم ملء معد هم 9رقم    عمل

واليقيي  ييحيبيونيهييييييا  اليقيي  اليغييييييذائيييييييية  بييييييالميواد 

 يعتقدون أنها تنفعهم.

خيييييطيييييوات 

 التطبيق: 
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ر فرصييييييييييييية لاختيييار الأطعميية من كييل مجموعيية 
 
يوف

حسيييييب رابات الفرد. يتيح مجموعة واسيييييعة من 

الخيارات والقي تحتوي علمن السييييييييييييعرات الحرارية  

افختلفة واللازمة للجسييييييم. يُوفر نصييييييائح اذائية  

حسن من عادات  بترتيب بسيط وسهل وواضد. يُ 

اليييطيييعييييييام  تييينيييييياول  عيييلمييين  الأفيييراد  ز 
 
حيييفييي ييييُ اذ  الأكييييييلة 

ر الأفراد بجمير المتطلبات    الصييييحي بانتظامل
 
يُذك

الغييذائييية القي يجييب  الحصييييييييييييول عليهييا في اليومة 

ا فقط ا واحد   بحيي لا يتناول الشخص نوع 

 اشرح أقسام الهرم الغذائي:  .2

مجموعة الحبوب تحتل قاعدة الهرمل ويُنصيييد   -

 من هييذه افجموعيية في اليومة  11-6بييييييييييييييييييييييييي  
 
حصييييييييييييية

ختلفة ومُنتجا هال مثل  
ُ
وتشييييييتمل علمن الحبوب اف

الخجزل والمعكرونييييةل والأرز. تمييييد  هييييذه افجموعييية  

اقة اللازمة للقيام 
 
الجسييييييييم بالكربوهيدرات والط

 بنشاطاتهل بالإضافة ا ن الأليافل والمعادن.

حصص من   5-3مجموعة الخضروات يُنصد بي  -

ا. تمد  هذه افجموعة الجسيييييييم الخضيييييييروات يو  مي 

ه بيالمعيادنل و ي مصييييييييييييدر   بيالفيتيامينياتل كميا تميد 

ة محتواهييا  
 
هييام للألييياف. تمتيياز الخضييييييييييييروات بقليي

فت الخضييييروات ا ن أربعة 
 
ن من الدهونل وقذ صييييُ

ة: مثل البطاطا  ٣أنواع: ] [ الخضييييييراوات النشييييييوي 

ص.  ات: مثل الفاصيولياءل والحم  والذرة. البقولي 

ة: مثل السيييييبان ل والجروكلمي. الخضيييييراوات ا لورقي 

اليييجيييزر   ميييثييييييل  بيييرتيييقييييييا يييي:  ليييون  ذات  اليييخضييييييييييييييروات 

والبطاطا الحلوة. أنواع أخرى من الخضييييييييييروات:  

نصيييييييييد   الخسل والطماطمل والبصيييييييييلل وايرها. وي 

والتركيز   بينهيييييال  فيميييييا  التنوير  الهرم في تعليمييييياتيييييه 

الييخضيييييييييييييراء  الييورقييييييييية  الييخضيييييييييييييروات  تيينيييييياول  عييلميين 

ة ف  ي الأسبوع الواحد.والبقوليات أك ر من مر 

حصييييص من   4-2مجموعة الفواكه يُنصييييد بيييييييييييييييي  -

ال ف ي تمد   ة يومي  الفواكه أوعصيييييييييائرها الطبيعي 

ة كبيرة من الفيتيامينياتل كميا أنهيا   الجسييييييييييييم بكميي 

تنيييييياول  مييييييار   ل  والأملاح. يُفضييييييييييييييييي  الييييييدهون  قليليييييية 

الفياكهية علمن العصييييييييييييائر للحصييييييييييييول علمن الأليياف  

ل عدم اضيييييي  افة السييييييكر الموجودة فيها. كما يُفضيييييي 

ة  للعصائر الطبيعي 

 3 -2مجموعة الحليب ومشييييييييتقاته يُنصييييييييد بييييييييييييييييييييي  -

كييييالأجبييييان   اتييييهل 
 
حصييييييييييييص من الحليييييب ومُشييييييييييييتقيييي

بعييد التييأكييد من أن الجمير ملأ كيسيييييييييييييه  .4

اط منهم رفر  بييييييالبطيييييياقييييييات  كييييييل  لييييييب من 

 كيسه ليراه اخخرون.

اختييييياروهيييييا  .5 القي  بيييييالمواد  الطلاب  نييييياقش 

والييفيييييياكييهيييييية  لييلييخضييييييييييييييييييار  اخييتيييييييييارهييم  ز  عييز 

ب    بكميات معقولة وصيييييييييييو 
 
واللحوم معا

والمشييييييييييييييروبييييييات  ليييليييحيييليييويييييييات  اخيييتييييييييييارهيييم 

 التجارية افحلاة.

كيمييييييييية  .6 تيقييييييديير  طييييييالييييييب  كييييييل  مين  اطيلييييييب 

الطعيييييام في معيييييدتيييييه  كيسييييييييييييييييه( وعلييييييك 

لكميييات ا ن تقسيييييييييييييم الطلاب حسيييييييييييييب ا

مييمييتييلييئييييييةل   مييجييمييوعييييييات  أكييييييييياس   ييلاث 

ل 
 
أكياس لا يوجد فيها سيوى القليل جدا

 أكياس فيها كميات معتدلة( 

ن الأ ر  .7 نياقش الطلاب بهيذه الكمييات وبي 

السيييييلبي للكميات الكبيرة والأ ر السيييييلبي  

الإيييجييييييابييي   الييقييليييييليييييية والييييييدور  لييلييكييميييييييييات 

 للكميات المعتدلة.

يهيييييدف  .8 النشييييييييييييييييياا  هيييييذا  لهم أن  د  وضيييييييييييي 

اليقيي  ليتيو  اليطيعييييييام  كيمييييييييات  حيول  عيييبيهيم 

ن   يتناولونها وتأ يرها علمن أجسيييييييادهم وبي 

 لهم الأاذية المفيدة كما يلمي: 

ينبغي أن تحتوي معظم الوجبييييات علمن الخضييييييييييييييييار  

بييروتييييين  الييكييييييامييليييييية  الييقييمييح(ل  الييحييبييوب  والييفيييييياكييهييييييةل 

الصييييييييييييحييييييةل  النبييييياتيييييية   اللحوم والبيض(ل الزيوت 

مارسيييييية  تناول الماء أوالعصييييييير الطبيحيل ولابد من م

 الرياضة.
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ا   ا هيييياميييي  جر هييييذه افجموعيييية مصيييييييييييييييدر 
 
عت
ُ
ت والألبييييان. 

ل اختييار أنواع   للجروتينيات والكيالسيييييييييييييوم. يُفضييييييييييييي 

 الججن والألبان قليلة الدهون 

حصيييييييص من   3-2مجموعة اللحوم يُنصيييييييد بييييييييييييييييييي   -

افجموعيية القي تضييييييييييييم  اللحوم والبيض من   هييذه

ةل كالدجاج والسمك ولحم البقر  مصادر حيواني 

لييييلييييجييييروتييييييييينيييييياتل   مييييهييييم  و ييييي مصييييييييييييييييييدر  والييييخييييروف. 

ل عنييد   والكييالسيييييييييييييومل والحييديييدل والزنييك. يُفضييييييييييييي 

قييييييدر   الييييييدهييييون  ميييين  الييييتييييقييييليييييييييييل  الييييلييييحييييوم  تيييينيييييياول 

سييييييييييييتطيييياعل وذلييييك عن طريق نزع جلييييد الطيور  
ُ
الم

الأسيييييييماك القي    عند تناول لحومهال وتناول لحوم

. كميا يُنصييييييييييييد بعيدم الإفراا 
 
ا قليلية

 
تحتوي دهوني

في تناول صيييييييفار البيض الذي يحتوي علمن نسيييييييبةي  

 من الكولسترول.

غير من رأس الهرم  - ص الجزء الصي  صي 
ُ
الدهون خ

د بالتقليل منها   هون والزيوت والسكرل ويُنص  للد 

اليييجسييييييييييييييم   د  تيييزو  أنيييهييييييا  حييييييييييي  المسييييييييييييييتيييطيييييياعة  قييييييدر 

ة   دون أي فائدة أخرى. وتضيم   بالسيعرات الحراري 

واليييييزييييييوتل   ةل  ة والييييينيييييبيييييياتيييييييييييي  اليييييحيييييييييييوانيييييييييييي  اليييييزبييييييدة 

 والكريمةل والحلويات بأنواعها.  

الهرم الغذائي ورقة  اعرض صورة عن   .3

 (11رقم   عمل

م الطلاب فجموعات واطلب من  .4 قسيييييييي 

كييييل مجموعيييية صيييييييييييينيييياعيييية هرم اييييذائي  

مسيييييجل عليه أسيييييماء كل مجموعة في 

 الهرم وعدد الحصص المطلوبة

اليهييرم كييييييافيم   .5 تصييييييييييييينيير  اليقييي  افيجييمييوعيييييية 

 الصحيح

اييييييذائيييي  .6 مييييييذكيييرات  جييييييدول  ليييهيييم  م  قييييييد 

ميييلء هيييذا الجيييدول لميييدة   واطليييب منهم

 (12رقم   أسبوع. ورقة عمل

نييييياقش جيييييداول الطلاب بعيييييد متيييييييييييي ي   .7

اليييييذي يراعي  الجيييييدول  أسييييييييييييبوع وكيييييافم 

الييحصيييييييييييييص  وتييعييييييداد  الييغييييييذائييي  الييهييرم 

 المطلوب له.

د للطلاب أن هذا النشييييييييياا انما   .8 وضييييييييي 

نييظييييييام  يييهييييييدف   اتييبيييييياع  عييلميين  لييتييييييدريييبييهييم 

زييييييياد لا  ميييتيييوازن  أو   ةاييييييذائيييي صيييييييييييييييحيييي 
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نقصان فيه لا يعود بالضرر علمن المرء  

 وعلمن صحته وقدراته.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعية -صفية   فردية –صفية    

 التدخل: 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

الميييييييييييييييييييييييييييييواد  صناديق كرتون، أوراق، أقلام أوراق، أقلام

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  

  عاداتنا الغذائية 

1.  
 
أقلاما  و

 
ع علمن الطلاب أوراقا

 وز 

ث عن  .2 كيييييل منهم أن يتحيييييد  اطليييييب من 

مييييييا  الغييييييذائييييييية الشييييييييييييخصييييييييييييييييييية  خجرتييييييه 

الأطعميية القي يتنيياولهييا والكميييات القي  

لييييديييييه  يعتمييييدهييييا الأطعميييية المفضييييييييييييليييية 

والأطعمة القي لا يحبها و دور الوجبات  

اليييييييييييييومييييييي  طييييييعييييييامييييييه  فييييييي  السييييييييييييييييييريييييييعيييييية 

 التجاريةوالمشروبات  

كيتييييييب   .3 اليجييمييييير  أن  مين  اليتييييييأكييييييد  بيعييييييد 

تجربته الشييييخصييييية عن اذائه ناقش  

وبييييييالكميييييييات   التجييييييارب  بهييييييذه  الطلاب 

 المتبعة

ل  .4 اقسييييييم السييييييبورة ا ن قسييييييمين وسييييييج 

العيييادات الغيييذائيييية في القسييييييييييييم الأول 

العييييادات   بعييييد الانبهيييياء من تسييييييييييييجيييييل 

ر   تييييكييييرا  ميييين  داعييييي  ولا  الييييجييييمييييييييير  لييييييدى 

ابييييييدأ  اليييعييييييادات  هييييييذه  مييين  المشييييييييييييييتيييرك 

د  بمنيي  اقشيييييييييييييية الطلاب بكييل عييادة وحييد 

 هل  ي عادة صحية أم اير صحية.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

   lunch box حافظة الطعام 

 
م الطلاب ا ن  خمس مجموعات  .1  قس 

 واطلب من   .2
 
ع علمن مجموعة صيييييييندوقا

وز 

ه صيييييييييييييينييييييدوق 
 
أنيييييي ليييوا  ييييتيييخييييييي  أفيييرادهييييييا أن 

 اذائهم الخا  بالمدرسة.

واطليييييب من   .3  
 
 وألوانيييييا

 
أوراقيييييا ع عليهم 

وز 

اليييقيييي  الأطيييعيييميييييية  ميييجيييميييوعيييييية رسييييييييييييييم  كييييييل 

 سيحضرونها معهم في صندوق اذائهم.

 أن يكتبوا فيائيدة كيل   .4
 
اطليب منهم أيضييييييييييييا

أ مييييييييين  اليييييييييقيييييييييي نيييييييييوع  الأطيييييييييعيييييييييمييييييييية  نيييييييييواع 

 سيحضرونها في صندوقهم.

اطلييب من كييل مجموعيية الصييييييييييييعود علمن  .5

منصيية الصييف وإخراج الرسييومات القي 

تمثل أطعمبهم وشيييييرح فوائدها والغاية 

 من احضارها معهم.

 

 

 

خيييييطيييييوات 

 التطبيق: 
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ل   .5 في القسيييييم الثاني من السيييييبورة سيييييج 

حية  الحلول المتاحة للعادات اير الص 

 
 
 وذلك بعد اجماع الطلاب عليها مثلا

 من الفطور البديل أتناول  
 
 أتناول الشوكولا بدلا

وآخييييذ قطعيييية متوسييييييييييييطيييية من   
 
البيض صييييييييييييبيييياحييييا

خييييفيييييييييفيييييي  كييييوجييييبيييييية  فييييطييييوري  الشيييييييييييييييوكييييولا  بييييعييييييد  ة 

 بساعتين(

بعيد وضيييييييييييير الحلول البيديلية وتشييييييييييييكيل   .6

حيول   اليطيلاب  لييييييدى  فيكيرة واضييييييييييييحيييييية 

والييييعييييييادات   الصيييييييييييييييحيييييييييحيييييية  الييييعييييييادات 

الخييياطئييية اطليييب من كيييل منهم وضيييييييييييير  

 
 
برنييامجييه الغييذائي الخييا  بييه مراعيييا

 فيه وجود الماء والفاكهة والخضار

اليغييييييذائيييييييية  .7 بيجيراميجيهيم  اليطيلاب  نيييييياقيش 

ل علمن الخاطئ فيها    وعد 

مييينيييهيييم .8 فيييي   اطيييلييييييب  اليييجيييراميييج  هييييييذه  ر  تيييتيييبييي 

 حيا هم اليومية ولو بشكل تقريبي 

د للطلاب أن هدف هذا النشييياا  .9 وضييي 

الييغييييييذائييييييييية  بييييييالييعييييييادات  تييوعيييييبييهييم  هييو 

الخييياطئييية وتيييدريبهم علمن الصييييييييييييحيحييية 

منهييا لأن صييييييييييييحيية الجسيييييييييييييد في صييييييييييييحيية  

ييوصييييييييييييييييييل   السيييييييييييييليييم  واليغييييييذاء  اليعيقييييييل 

 للجسد والعقل السليم.

اليتييييييا يي   .12 اليييوم  فيي  أن  أخيجيرهيم  سيييييييييييييييقييييييام اخن 

كرمس في المدرسة أي كل طالب  أو مجموعة من 

الأاييييييذييييييية   مين   
 
أنيواعييييييا تيحضيييييييييييير  سييييييييييييوف  اليطيلاب 

الصييييحية والتشييييديد علمن كلمة صييييحية كالعصييييير  

الطازج و قطر الحلوى الصيييييييييييحية المصييييييييييينوعة في 

البيت وأنواع متعددة من سييييييييييييندويشييييييييييييات المونة 

البيتيية أنواع من الفياكهية المتنوعية.......... وذليك 

الملعيب علمن طاولات مجهزة سييييييييييييابقيا  لعرضييييييييييييهيا في

وبيعهيييييا لهم  بفيييييائيييييد هيييييا  الطلاب اخخرين  إقنييييياع  و

بييييييه  واليييتيييجيييرع  الاسيييييييييييييييتيييراحيييييية وجيييمييير  يييمييينيييهييييييا  أ ييينيييييياء 

 للمحتاجين الذين لا يجدون قوت يومهم

م هيييديييية للمجموعيييات القي اختيييارت   .6
قيييد 

الأطعمييية الصييييييييييييحيييية المفييييدة وابتعيييدت  

ة.  عن الأطعمة التجارية المضر 

 الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ناقش   .7

 ماذا استفدتم منه؟

عيلمن   افيجيميوعييييييات وحصييييييييييييلييييييت  بيعيض  ربيحييييييت  لميييييياذا 

 هدية؟

 لماذا لم يحصل البعض اخخر علمن هدايا؟

برأيكم ما ي الأاذية الصحية القي تمدنا بالطاقة 

 اللازمة لنا لقضاء يومنا بنشاا وحيوية؟

النشييييييييييييييييياا  .8 هيييييذا  هيييييدف  لهم أن  د  وضيييييييييييي 

ة القي يجيب أن توعيتنيا بيالأطعمية المفييد

نحضيييييييييييرها معنا ا ن المدرسييييييييييية ودورها في 

 تنشيطنا وزيادة تركيزنا وحسن أدائنا.

يعرض  .9 أن  منهم  واحييييييد  كييييييل  اطلييييييب من 

الطعيييام اليييذي  أحضييييييييييييره معيييه من بيتيييه 

لصيييييييييييييياحبيييه أ نييياء الاسييييييييييييتراحيية أو مييا يود 

شييراءه وناقش مر اخخرين مدى صييحية 

وإذا  يبهييييا  هييييذه الأطعميييية أو عييييدم صييييييييييييح 

يف يجب استبدالها.  كانت اير صحية ك

من كيل منهم أن يحضيييييييييييير معيه من   باطلي 

بيتييه لليوم التييا ي أي اييذاء صييييييييييييحي لأنييه  

ي جماعي  سييييييقام في الصيييييف فطور صيييييح 

خرائهم   ريشيييييييييترك به كل الطلاب. اسيييييييييتم

 اواختيارا هم القي سيحضرونه
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 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى 

 به  ❖
 
 خاصا

 
 صحيا

 
 اذائيا

 
 يضر برنامجا

ال ومؤ ر ❖  يشارك بالأنشطة بشكل فع 

 يستهجن عادات التغذية اير الصحية ❖

 يساهم في توعية اخخرين بالنظام الغذائي الصحي ❖

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي

 الرسم: 

بها   سيييييييهل المهام    م يرسيييييييمون أنشيييييييطة عدة قامقيامه بأطلاب رسيييييييم طالب يعاني من الإجهاد رام يطلب الميسييييييير من ال

رته  اقف بعد تحسنه وتطورهو بات نشيطا  فطو   ويُطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة: 

 علمن وجهه وت 
 
ا يان  يطلب الميسيييييييير من الطلاب كتابة قصيييييييية تتحدث عن شييييييييخص يمتاز بالكسييييييييل والملل ويظهر ذلك جلي 

منه بحب  بكيف اسيييييييتطاع برابة وإرادة ودافعية أن يطور نفسيييييييه ويتغير ا ن شيييييييخص نشييييييييط يندفر لإنجاز كل ما يُطل

 ونضيييارة  قد يسيييتخدم الطالب الكتابةل الرسيييمل التسيييجيل 
 
اقا ر معالم وجهه الذي يصيييبح أك ر اشييير ورضيييا وقبول وتتغي 

 من الكتابة(.
 
 الصوتي. أو أي وسيلة مناسبة بدلا

 :  مقابلة

ل ويطلب من باقي الطلاب أن يقوموا  بالتجهيز لمقابلة بين الطالب ذوي صييعوبات التعلم وباقي الطلابحيي يقوم ميسيير الحصيية 

رها لتصبح   رها أو سيغي   إيجابيةبسؤاله حول أفكاره وعاداته وسلوكياته السلبية السابقة وكيف اي 

 اجراء التقييم النهائي

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية •

 السلوكيات الإيجابيةتعزيز  زيادة ظهور( بعض  •

 التعبير عن رؤية مستقبلية ايجابية   •

 أداء التكليفات  المهام( المكزلية •

ن ملحوظ في حيويته ونشاطه •  تحس 

ن في هندامه وعلامات التفاؤل علمن وجهه •  تحس 

 اليقظة المستمرة داخل الفصل •

الة بالدروس  •  المشاركة الفع 

 التكاسل في أدائهاتنفيذ كل ما يطلب منه من واجبات ومهام وعدم  •

 عباراته مشحونة بالأمل والتفاؤل والسعادة •

 توازن نظامه الغذائي بحيي يمتاز بالاعتدال •

 التركيز علمن كل ما هو صحي في اذائه •

 

مؤشرات قياس فاعلية 

 الجرنامج:
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علمن ميسييييييييير الجلسييييييييية بعد انبهاء تطبيق الجرنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يظهر عليه عرض أوأك ر من الأعراض اختية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمير الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة  -

ل مختص -
 
 الإفصاح عن مشكلة تستدعي تدخ

 مقاطعته للحوارات والنقاشاتاستمرار  -

 استمرار علامات التعب والإرهاق علمن وجهه -

يْن مر أسهل المهام -  استمرار تعبه وملله السريع 

هم أوالقهر الغذائي -  استمرار حالة الن 

 استمرار كسله عند أداء أي أنشطة مهما كانت مغرية بالنسبة له. -

 الداعم لذلكاستمرار علامات اليأس والإحباا والدافر الذاتي  -

نها ولو بدرجة بسيطة. -  استمرار معاناته من اضطرابات النوم وعدم تحس 

 

 

 

تسييييييييييييتييييييدعي  القي  العوامييييييل 

 الإحالة فختص: 

 يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين. 
اليييييييييقييييييييييييييييييياس   تيييييييييقيييييييييديييييييييير 

 البعدي 
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 قايمة المراجع 

 الكتب العربية
 عالة في علاج الكسل والتخلص منهطرق ف(.  2021كانون الثاني،13 نجار,) ❖
 . نصائح للتخلص من الروتين اليومي والملل بطريقة بسيطة 10 .( 2021كانون الثاني، 13 )(.رزان نجار 7  11  2019)هيئة التحرير ❖
.  الطلاب ذوي المشكلات السلوكية  النوم لدى عينة منفاعلية برنامج معرفي سلوكي لتحسين جودة .(م 2019ري ار )فب. نادين عبد الوهاب - .حنون  ❖

 , كلية التربية. الجامعة الإسلامية غزة, 

 (. مشكلات الأطفال النفسية والسلوكية. دمشق, دار الفكر.2005أحمد محمد )  –الزعبي  ❖

 (. اضطرابات النوم. مصر, مكتبة الأنجلو المصرية. 2019مجدي ) –الدسوقي  ❖

 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف من : 

 ،ما هو الهرم الغذاذي ،(٢٠٢٢يونيو )سماءعبيدات, ❖

 صفحات الانترنت: 
❖ https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9-

%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%84 

❖ https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/sleep-disorders/symptoms-causes/syc-20354018 

❖ https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/EatingDisorders.pdf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%84_17439
https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%84_17439
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/sleep-disorders/symptoms-causes/syc-20354018
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 الكسول:  الولد   ماهر  قصة   (: 1)   رقم   عمل   ورقة 
 كان الجمير يعيش في قرية صغيرة هادئة بعيدة عن ضوضاء المدينة الصاخبة.

 كل شخص يعمل بجد ونشاا وكأنهم أسرة واحدة.

م الأشجارل
 
 هذا يقل

 هذا يقطف الثمارل

 الأرض ليخرج الماء.وهذا يحفر 

 وكانت أم عدنان تطب  الطعام لتقدمه لهمل بمساعدة نساء القرية.

 وفي نهاية الموسم كانوا يقتسمون ما كسبوه من رزق حلال فيما بينهم.

ال يحمل العصا في يده كي يتوكأ عليها وكأنه عجوز طاعن في السن. كان هناك ماهر  عي المرض دائم   شاب كسول خمولل يد 

عة بعدة رقعاتل لأنه لا يملك المال لشراء ملابس جديدة.حقى ملا
 
سخة ومرق

 
ا مت  بسه كانت دائم 

 
 
ونل  م يغط في نوم وهو يأكل مما يأكل شييييييباب القرية من طعام أم عدنانل ويسييييييتلقي علمن الأرض تحت ظل الشييييييجرةل ينظر ا ن الشييييييباب وهم يعملون ويجد 

 ليقوم معهم عندما يأكلون.عميقل حقى يأتي الطعامل فيوقظه بعض الشبابل  

ا. تضايق الشباب من تصر ف ماهر  ا لن ينساه أبد  نوه درس 
 
روا أن يلق  وقر 

ا عن ماهراتفق الشباب مر أم عدنان أن تضر ا  ل حقى لا يشعر مصطف  بقدوم الطعام فيستيقظ.لطعام خلف المكزل بعيد 

  
 
 ليرتاحوا ومن  م يعاودوا نشاطهم من جديد.انت ى الشباب من تناول الطعامل واستلقوا قليلا

 عند المغيبل ونظر من حوله فرأى الشباب يعملون بجد ونشاا. استيقظ ماهر 

 بالجوع يقر  معدتهل اقترب من أم عدنان وهو يتوكأ علمن عصاهل وسألها عن الطعام. شعر ماهر 

مت أم عدنان وقالت:   ت س 

 في اهرلقد أكلنا وشبعنا يا م -
 
 النوم العميقل ولم يبق  لدي طعام.ل وأنت تغط

ا ما حد  وه عن قيمة العملل وأن قيمة الإنسان بالعمل وليس بالراحة والاسترخاء اضب ماهر  ال لأن شباب القرية كثير   .ولكنه لم يستطر أن يقول شيئ 

 إلى مكانه واستلقى مرة أخرى، ولكنه لم يستطع النوم، من شدّة جوعه. عاد ماهر

 حتى نام والجوع يقرصه قرصًا شديدًا.هكذا  بقي ماهر

 مرة أخرى واستلقى تح  ظل الشجرة ونام، وقد أوص ى أم عدنان أن توقظه عندما يحين وق  الطعام. في اليوم الثاني عاد ماهر

 .طعام خلف المن ل ولم يوقظوا ماهرأيضًا هذه المرة تناول الشباب ال

 وتلفّ  حوله فلم يجد أحدًا. استيقظ ماهر

أ عليها، وبدأ يبح  عن شباب القرية هنا وهناك، حتى وصل إليهم فوجدهم قد انتهوا من طعامهم، وكل واحد م هم قد استلقى ليرتاأخذ ال
ّ
.عصا وتوك

ً
 ح قليلا

 وجاء إلى أم عدنان وطلب م ها الطعام، فقال  له: غضب ماهر

 الطعام فقط لمن يشتغل ويتعب، وليس لمن ينام ويرتاح تح  ظل الشجرة. -

 معدته وأخذ يصيح من الألم، ولكن دون جدوى، فالطعام قد نفد. أمسب ماهر

رًا، ولم يحمل عصاه، في اليوم الثال ، جاء ماهر
ّ
 مبك

ر عن ساعديهل وأخذ يعمل بجد  واجبهاد.  وشم 

ا.نظر شباب القرية ا ن ماهر ا كبير   ل وفرحوا به فرح 

 وقالت له:  الظهيرة اقتربت أم عدنان من ماهر وعند 

ال وتحتاج ا ن الطعام يا عزيزيل هيا.. هيا.  هيا يا ماهر  -  ا ن الطعامل فأنت تعبت اليوم كثير 
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 الكسول   الرجل   قصة   ( 2)   رقم   عمل   ورقة 
  
 
تيدور أحيداث هيذه القصييييييييييييية في احيدى القرى حييي كيان هنياك رجيل يعيش في مكزل ل مر زوجتيه و أولادهل وكيان الرجيل معروفيا

 العملل وفي حال ذهب ا ن أي عمل فإنه لا يسيييييييتمر في هذا العمل ليوم كاملل ولهذا  بين أهل  
 
القرية بالكسيييييييل والخمول ولا يطيق أبدا

الس ب كانت زوجة الرجل  ي القي تعمل وتعول أسر ها أما الرجل فقد كان ينام طوال اليوم دون أن يشعر بأي خجل من هذا الفعل  

 لكي يعول أسيرته وأولاده كان الرجل يغضيب ويصيرخ في ل وكان الرجل كلما تحد  ت اليه  
 
زوجته عن العمل وأنه يجب أن يجد له عملا

 وجهها ويرحل عن البيت.

ون   اعتاد الرجل أن يذهب ا ن تل  يقر علمن أطراف القرية ويجلس أسييييييييييفل شييييييييييجرة صيييييييييينوبر كبيرةل وكان الناس في القرية يمر 

 بأن زوجته  
 
رونه دائما

 
 عليه أن يعمل بجد  وكفاح حقى تعيش أسرته عيشة كريمة علمن هذا الرجل ويذك

 
و أولاده في حاجة ا ن المال وأن

ولكن كل ذلك كان بلا جدوىل ولما شييعر الرجل بالحزن بسيي ب ك رة حديي أهل القرية عنه بأنه رجل كسييول ولا يقوى علمن العمل بدأ  

ن يأتي كل يوم أسيفل هذه الشيجرة ويبدأ في الحديي معها دون  في التحدث ا ن شيجرة الصينوبرل واعتاد الرجل الكسيول علمن ذلك فكا

ف وكأنها صديقه الذي يشكو له هموم الحياة.
 
 توق

ت عليه الشيييييجرة وقالت: أنت تأتي ا ي  كل يوم من أجل أن تشيييييكي   في يوم من الأيام وبينما كان الرجل يتحدث ا ن الشيييييجرة رد 

تيذهيب للبحيي عن عميل مثيل بياقي الرجيال؟ل واسييييييييييييتمرت شييييييييييييجرة الصيييييييييييينوبر توب   الرجل   ي مر  الحيياة لمياذا ييا هيذا لا تقوم من مكيانيك و 

الكسييييييييول حقى ندم هذا الرجل علمن كل ما كان يقوم به من أفعالل واتخذ الرجل قراره بأنه سييييييييوف يبحي عن عمل ولكنه في البداية  

به الرجلل وهنا شيييعرت شيييجرة الصييينوبر بالفرح  سيييوف يتجه ا ن أحد الأطباء المعروفين لعلاجه من هذا الكسيييل الذي دائما ما يشيييعر  

 تمكنت من اقناع هذا الرجل الكسول بالتخلمي عن كسله والبحي عن عمل.
 
 والسرور ف ي أخيرا

أخجرت شييييجرة الصيييينوبر الرجل بأنها تعاني من شيييي يء ما وعليه اخبار الطبيب بهذا الشيييي يء حقى يجد لها العلاجل فقال الرجل  

ل وهنا ذهب الرجل ا ن الطبيب لكي يسييتشيييره في أمر كسيله  للشييجرة: ما بك؟ل فأخجرته ال
 
 الماء لا يصييل اليها كاملا

 
شييجرة بأنها تشييعر بأن

 يعاني من الجربل فقال الرجل للذئب: أنا ذاهب ا ن أحد الأطباء وسيييأسيييأله  
 
و أمر الشيييجرةل وخلال سييييره في الطريق قابل الرجل ذئبا

ل  عن الحيل في حيالتيك لا تقلقل فشييييييييييييكر اليذئيب هيذ
 
ل وبينميا كيان الرجيل يعجر البحيرة رأى سييييييييييييمكية تقفز حول القيارب كثيرا

 
ا الرجيل كثيرا

ه  
 
فقال الرجل: ما بك أيبها السيييييمكة؟ل فقالت السيييييمكة: أنا لا أقدر علمن العيش في الماء والذهاب ا ن الجر أرجوك اسيييييتشييييير الطبيب لعل

 سأفعل ذلك لا 
 
 تقلقي. يجد الحل الأمثل لحالقيل قال لها الرجل: حسنا

وصييييييييييييل الرجل ا ن الطبيب وأخجره بكل ما مر  بهل وأخجره أن هناك  بعض الأحجار القي تعوق وصييييييييييييول الماء ا ن جذور شييييييييييييجرة  

الصيينوبر ولذلك ف ي لا تحصييل علمن كمية كافية من المياهل أما السييمكة فعليها أن تتقيأ حقى تشييعر بتحسيينل وبالنسييبة للذئب فعليه  

رل  م أعط  الطبيب بعض الأعشاب للرجل وقال له هذا هو علاجك أنتل بعدها عاد الرجل ا ن السمكة  أن يلبهم كبد انسان اير ناف

 ولا أرييد أن أعميلل وعنيدميا ذهيب ا ن  
 
 انييا

 
أ ليخرج من فمهيا قطعية من اللؤلؤ الثمين فقيال الرجيل انيا اخن صييييييييييييرت رجلا فجعلهيا تتقيي 

 طائلة
 
فأخذها وقرر الرجل أنه لن يعمل مدى الحياةل ولكن عندما اتجه الرجل ا ن    شيييجرة الصييينوبر أزاح عنها الصيييخور فوجد أموالا

اليذئيب قيام اليذئيب بمهياجمية الرجيل وأكيل كبيدهل وبيذليك انبهيت قصيييييييييييية هيذا الرجيل الكسييييييييييييولل حييي قيال الطبييب للرجيل في الأحيداث  

 وبالطبر الرجل الذي لا يريد أن 
 
 يعمل ليعول أسرته هو رجل اير نافر.السابقة: يجب علمن الذئب أن يأكل كبد رجل ليس نافعا
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 بالملل:  أشعر  أنا   قصة   (3)   رقم   عمل  ورقة 

 أنا بوووووووومللللللت

 لماذا لا نخرج ا ن الحديقة؟ سأل والدته. -

 لم يخرجوا ا ن الشارع لمدة  لا ة أيام علمن الإطلاقل ولا حقى للذهاب ا ن المدرسة.

 قالت والدته. -. ولكن ماذا عن صنر بعض الكعك؟ المكزلل باسمعلل يجب أن نبق  في كما قلت لك بالف -

ا ن المطب  ليشييييييييييييرب المياءل وفجيأة رأى  لاث لفيات من ورق التوالييت فياراية في الحياويية الورقيية. أخيذهيا ووضييييييييييييعهيا علمن  ذهيب بياسييييييييييييم  

 عليهيا .  ييا لهيا من متعية!   م أل سييييييييييييهيا قصيييييييييييياصييييييييييييات
 
 وفميا

 
 وأنفيا

 
افجلاتل مر ربطية عنق وسييييييييييييترة    الطياولية في ملف واحيد. رسييييييييييييم عيونيا

ا لفترة طويلة. عندما وصلت والدته قالت:  وسروالة كان مستمتع 

 !كم هو لطيفل باسم -

 . فأجابت أمه بكل تأكيد لدي وسأساعدك في وضعهسأل باسم -لديك صوف لصنر الشعر؟ أميل هل  -

 الدم  علمن الرف وكانت الدم  جميلة علمن الرف في ارفته.ووضر باسم 

. 
 
ا للغاية.  م أكلوا واستراحوا قليلا  حقى وقت الغداءل كانوا يصنعون الكعكل كان ذلك ممتع 

 عاد بابلو ا ن قول ذلك -أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالملل!  -

ا .  قال والده وهو يغمز في وجهه:  انتظر دقيقة لأقدم لأختك العصيدة ودعنا نلعب شيئ 

 ارفته علمن مضض. كان كل ش يء في حالة من الفوض ى وبدأ في جمر الألعاب وترتيب ارفته. ا ن ذهب باسم 

 لكنه بعد ذلك عاد لقول أشعر بالملل أشعر بالملل

أته 
 
فأعطته والدته قصييييية وطلبت منه قراء ها وعندما عادت من السيييييوق وجدته مازال يقرأ القصييييية فعانقته وقالت له هذا رائر وهن

 لفعله ذلك.

 لوالدان للاعتناء بالأخت الصغرى وبتحضير العشاء. اتجه ا

 ومرة أخرى.قال باسم  -ل! أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالملل! أنا أشعر بالمل -

ا   أ ناء مروره في الغرفة القي كانت تنام فيها أختهل خطرت له فكرة رائعة: أخرج كل حفاضيييييييييييات أخته من الأكياس وعمل معها مسيييييييييييار 

ا علمن طول   ال لكنهما نظرا ا ن بعضيهما وحاجز  الممر. كان يقفز بشيكل مسيل  للغاية عندما ظهر والداه من باب المطب . ذهبا ليقولا شييئ 

خاهة قفزا معه مستمتعين.  البعض ولم يوب 

بالملل من وقت خخر. لكن المهم هو تجاوز هذا الشييييييعور    ه ليس بالأمر السييييييير أن يشييييييعر باسييييييمكان من الواضييييييدل كما اعتقد والداهل أن

 بعمل جيد ومفيد.
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ة   ( 4)   رقم   عمل  ورقة 
ّ
 : والإحباط  أمجد  قص

 والدته التي كان  تنظر من النافذة، وذهب لوضع الدراجة في المرآب. وجه صرخ في -لن أحاول مرة أخرى!  -

 عجلات المساعدة؟ بالكاد حاول !اللماذا لا تدعني أساعدك؟ هل يجب أن نضع  -

  أمجدلكن 
ً
 صغير  رفض رفضًا قاطعًا. لم يكن صبيا

ً
  ا

ً
 لأضع العجلات المساعدة. قال وهو يضع ذراعيه فوق صدره لس  صغيرا

 .اأكثر هدوءً  هحدث معل  أن يكون التّ لدته دون أن تقول أي ش يء. فضّ نظرت إليه وا

 إلى المن ل من المدرسة، انتهزت الفرصة للتحدث معه. أمجدم التالي، عندما عاد ليو في ا

شدكل. قال  نعم قال هل تقصددين أثناء الطهي وتحويل العجين إلى  -هل تعرف كم مرة حاول  صدنع هذه الكروكي  التي تعجبب كثيرًا؟    -

 
ً
 صنعها، أثناء الاستماع إليها. في، وبعد غسل يديه، بدأ في مساعدة والدته أمجدحتى نجح       جاء  لقد حاول  كثيرا

 
ه  أن ابن   ى قال، وهو ير  -بالنسددددبة لب!   امدى نجاحه ا: علمتني والدتي أن أفعلها. مأمجديشددددكل الكروكي  مع أمها فقال   أمجدعندما عاد الأب رأى    -

 الناس لديهم قدرات لأشياء مختلفة، لكن إذا تجاهلتهم ولم تسمح لهم بمساعدتب، فلن تنجح أبدًا.  -قام بتشكيلها بسهولة كبيرة.  

 قال  وهي تنظر إليه بشكل جانبي. -ن عليب المحاولة مرة أخرى إذا كن  تريد أن تتعلم ركوب الدراجة، فسيتعيّ  -

 الكروكي ، خرجا إلى المرآب، وأخذا الدراجة إلى الحديقة.ا من طلاء  ي عندما انته

 قال  والدته. -اركب!   -

 ح على الفور وكان على والدته أن تمسكه لمنعه من السقوط على الأرض.الدراجة وبدأ بالدواسة، لكن ترنّ   أمجدركب  

 قال  والدته: "تعال! سأحملب من السرج".

 هذه المرة بقي على بعد أمتار قليلة.بالدوس شعر بثقة أكبر.    أمجدعندما بدأ  

 أ! أمجدمرة أخرى يا   -
ً
 قال  والدته مبتسمة. -! ن  تفعلها بشكل جيد جدا

 إلى دراجته، والآن بثقة أكبر.  أمجدعاد  

 ، وبقي  بجانبه.هالاستقرار، ثم أطلقته دون علم أمجدحمل  والدته السرج كما في السابق حتى أخذ  

 لدته.! راذع! صرخ  واأمجدجيد   -

 الصغير في الدوس مرارًا وتكرارًا. أمجدواستمر  

كئ على قدددمدده ولم  والددده يدددخددل من بدداب الحددديقددة، فقددد توازندده واسدددددددددددددتلقى على جددانددب واحددد، ولكن هددذه المرة كددان يعرف كيف يتّ   أمجدددعندددمددا رأى  

 يسقط على الأرض.

 صرخ والده بسعادة. -بطل! لقد رأيتب من الخارج. أن  تعرف بالفعل كيفية ركوب الدراجة!  -

 هو الذي استمر دون أن يخبره أحد بأي ش يء وبدأ في ركوب الدراجة. أمجدهذه المرة كان  

 صرخ لوالديه متحمسًا. -انظرا... انظرا!  -

 ووالديه لتناول بعض الكروكي  اللذيذ. أمجدوبعد قضاء بعض الوق  في ركوب الدراجة، ذهب 
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 ( 5)   رقم   عمل   ورقة 
 قصة نوم طالبالجزء الأول من 

فعندما تطلب منه والدته الذهاب   -------------شادي طفل في الصف الخامس , يشكو

الانزعاج الشديد الى الفراش ,يبقى مستيقظا ساعة على الأقل, هذه المشكلة تسبب 

لشادي فهو يستمر بالتقلب في سريره لوق  طويل بالرغم من احساسه بالنعاس.  

----------- لمشاهدة التلفاز. كما انه يحب   ----------------- واحيانا  ----------شادي يحب

----- كما انه يفضل وجود   -------------, لا يوجد الشوكولاتة الساخنة قبل النوم ------

 لانه يخاف من العتمة.  ----------

 الإجابات الممكنة في الفرااات:

 من انه لا يستطير النوم في الوقت افحدد -

 الألعاب الالكترونية لعب  -

 يسهر -

 شرب  -

 روتين نوم يومي  -

 اضاءة في الغرفة -
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 (6)   رقم   عمل  رقة و 
 الجزء الثاني من القصة:

 بصعوبة في تمام السادسة صباحًا بعد محاولات عديدة من استيقظ شادي

 والديه لإيقاظه، غسل وجهه بسرعة وارتدى ملابس المدرسة، ولم يتمكن من

 تأخره بالاسددددددتيقاي. لم يكن قادر تناول طعام الفطور بسددددددبب  
ً
على الانتباه والتركي  أثناء الحصددددددة وكان يشددددددعر بالنعاس، ويحاول أن يغفو   ا

 نه كانأعلى المقعد من وق  لآخر، ولا يستطيع تذكر ما تقوله المعلمة بشكل جيد، كما 

 زميله قام بممازحته.يشعر بالانزعاج من كل من حوله، لدرجة أنه تشاجر مع زميله وضربه لمجرد أن 

 ( 7)   رقم   عمل   ورقة 
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 الطعام:   :   ( 8)   رقم   عمل   ورقة 
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 الطعام:   بطاقات   :   ( 9)   رقم   عمل   ورقة 

 باذنجان خس  بندورة  خيار

 عصائر محلاة  حلويات شي س  فاصولياء

 موز  تفاح كاتو  عصير طبيحي طازج 

 لحم دجاج مسلوق  لحم عجل مشوي  بطاطا مقلية  رز 

 زبدة  مكسرات  آيس كريم  دجاج مشوي 

 بيض مسلوق  حليب  لبنة مرب  
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 برال باللحم  شوكولا  برتقال  بيض مقلمي 

 معكرونة كوسا سمك مشوي  سمك مقلمي 

 زيت زيتون  عنب تين  خجز 

 قريدس جمجري  فريز كيوي 
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 ( 10ورقة عمل رقم )
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 ( 11ورقة عمل رقم )

 الهرم الغذائي
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 ( 12ورقة عمل رقم )
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لــلامبالاة المرتبطة بالاكتئاب لدى الطلاب 
 الاكاديميةذوي صعوبات التعلم 
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فس ي  والاجتماعي  
 
عم الن  الد 

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية  لامبالاة المرتبطة بالاكتئابللحد من ال

في  كي 
 
 البعد:  الت

 افجال:  اللامبالاة 

 المشكلة:  اللامبالاة المرتبطة بالاكتئاب  

 عدم الحساسية للمثيرات. •

 عدم الاهتمام بمشاعر اخخرين والتفاعل معها. •

ذ بحقه. •
ل
 لا يهتم بالعقاب والجزاء الذي يُتخ

 والإقدام والمبادرة.نقص الدافعية  •

 عدم الشعور بالسعادة مر الإنجاز. •

مؤشيرات القياس والتقييم  مؤشيرات اللامبالاة 

 المرتبطة بالاكتئاب(: 

 

 
اقف الأكاديمية والصيييييييييييفية    الهدف طويل المدى:  أن يصيييييييييييبح لدى الطالب مشييييييييييياعر مناسيييييييييييبة للمو

اقف الحياة اليومية.   ولمو

 الهدف العام: 

ا علمن الاهتمام بمشييييييياعر اخخرين ويهتم   الهدف قصييييييير المدى:   أن يشيييييييعر الطالب بالسيييييييعادة ويكون قادر 

 بالعقاب الذي يتخذ بحقهل ويقوم بالمبادرة والإقدام. 

ر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة أن:  
 
 يُتوق

 يشعر بالحساسية للمثيرات.  .1

ا علمن الاهتمام بمشاعر اخخرين والتعامل معها.  .2  يصبح قادر 

 يهتم ويتأ ر بالعقاب والجزاء الذي يتخذ بحقه.  .3

 يصبح لديه الدافعية والإقدام والمبادرة.  .4

 نجاز وتحقيق الهدف. يشعر بالسعادة مر الإ  .5

 الأهداف الخاصة: 

اقف القي تثير الاهتمام وفقدان الشييييييييييعور  ر بالمو
 
اللامبالاة  ي حالة نفسييييييييييية تتصييييييييييف بعدم التأ 

ف   ر لأمر ميال وعيدم أخيذه بعين الاعتبيار. و ي حيالية وجيدانيية سييييييييييييييلوكيية معنياهيا أن يتصيييييييييييييير 
 
والتيأ 

الأحداث العامةل واللامبالاة  ي قلة الشيييييييييييعور أو  الشيييييييييييخص بلا اهتمام في شيييييييييييؤون حياته أو حقى  

العاطفة أو الاهتمام أو القلق بشييييأن شيييي يء مال فقد يفتقر الأشييييخا  اير المبالين ا ن الإحسيييياس 

في حييا همل توصييييييييييييييف اللامبيالاة بيأنهيا نتيجية لشييييييييييييييعور الأفراد بيأنهم لا    ى أو المعن  ة بيالهيدف أو القيمي 

ا نتيجة   ق(ل وقد يكون أيضييييييييي 
 
ي  أي التدف يمتلكون المسيييييييييتوى المطلوب من المهارة لمواجهة التحد 

 لإدراك عدم وجود تحد  علمن الإطلاق. 

uk.cdn.ampproject.org/c/s/alarab.co.uk-co-https://alarab 

طبيعيييية لخيبييية الأميييل والاكتئييياب   ة و ي اسييييييييييييييتجيييابييي اللامبيييالاة  ي حيييالييية قيييد تعتري جمير النييياسل  

والتوترل وعادة ما يتم الشييييييعور بهذا النوع من اللامبالاة الشييييييائعة علمن المدى القصيييييييرل ولكن في  

ا ميييا تؤدي ا ن مشيييييييييييييييياكيييل   بعض الأحييييان تصييييييييييييييبح حيييالييية طويلييية الأميييد أو حقى ميييدى الحيييياة وايييالبييي 

 اجتماعية ونفسية أعمق. 

 المشكلة: تعريف  

https://alarab-co-uk.cdn.ampproject.org/c/s/alarab.co.uk/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3?amp
https://alarab-co-uk.cdn.ampproject.org/c/s/alarab.co.uk/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3?amp
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ا للتواصييييل من  اللامبالاة  ي أحد العوائق ا  لنفسييييية للتواصييييلة فالمسييييتمر اللامبا ي يخلق حاجز 

خلال عيدم الاهتميام أو الانتبياه لميا يقيال ليه. ومن نياحيية أخرى يمييل المتحيدث اللامبيا ي ا ن عيدم  

 أساسية من المعلومات القي  
 
ال وفي حالة عدم اهتمامه فقد يتجاهل أجزاءا ربط المعلومات جيد 

ا. ويمكن أن يؤدي عدم  يجب ايصييالها داخل افجمو  عاتل يمكن أن يكون المتصييل اللامبا ي ضييار 

اهتمييياميييه أو شييييييييييييييغفيييه ا ن اعييياقييية أعضيييييييييييييييياء افجموعييية اخخرين فيميييا يحييياولون تحقيقيييه من خلال  

التواصيييل بين الأشيييخا . ومن ناحية أخرى يمكن للمسيييتمر اللامبا ي أن يشيييعر اخخر بأنه لا يتم  

ا أميييام التواصييييييييييييييييل النييياجدل المتحيييد و الاهتميييام بيييه. بشييييييييييييييكيييل عيييام تعتجر اللامبييي  ا خطير 
 
 ن الاة عيييائقييي

 ما يتم ايصاله اليهم. و هم أفراد لا يهتمون بما يحاولون توصيلهل أ   ن والمستمعون اللامباليو 

في حين أن اللامبالاة والاكتئاب قد يكونان منفصيلين ومختلفينل الا أن هناك العديد 

 يؤدي الإرهاق  من الأمور القي يمكن أن يتسيي ب فيها الاكتئاب 
 
الشييديد في حدوث اللامبالاة. فأولا

ا   ا ما يصاحب الاكتئاب ا ن ارهاق مشاعر المرء مما يؤدي ا ن اللامبالاة.  اني  العاطفي الذي االب 

يمكن أن يؤدي التفكير السيييييييييييلبي والمشيييييييييييتتات المرتبطة بالاكتئاب ا ن انخفاض السيييييييييييعادة العامة  

ا قيد تؤدي   للفرد مميا قيد يؤدي بعيد ذليك ا ن نظرة  لا مبياليية عن الحيياة في عين ذليك الفردل أخير 

صيييعوبة الاسيييتمتاع بالأنشيييطة القي يمارسيييها الأفراد المصيييابون بالاكتئاب في كثير من الأحيان ا ن  

منحهم الشييييييييييييعور باللامبالاة تجاه كل ما قد يبعي بداخلهم الفرح والسييييييييييييعادة للإنجاز والذي من  

لتعلم اللامبالاة للعقاب ولا حقى الثواب لأن لا شيي يء يعنيهل الممكن أن يفتقده طالب صييعوبات ا 

حقى مشاعر اخخرين لا  همهل فيقل  التفاعل عنده ومن  م  تقل مبادرته واهتماماته واكتساباته  

 الأكاديمية 

https://stringfixer.com/ar/Apathetic 

 

طليييب مهمييية خييارج حييدود قييدرات الطيييالييب من ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم يؤدي ا ن احبييياا الطيييالييب وتفييياقم  •

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا   • لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من ذوي صيييييعوبات التعلم مر فئة الطلاب من ذوي الصيييييعوبات أيضييييي 

ا لتحقيق الأهدافة فهذا التفاعل يعيق ادماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.   كافي 

 ذوي صعوبات التعلم من ذوي الذكاء الطبيحية لذا فهم يستطيعون التعرف علمن المبالغة في تعزيزهم.   •

ا لنجياح الأنشييييييييييييطية والتميارينة فيالطياليب من  • الوقيت  بيالمقيارنية مر الطلبية اخخرين( لا يجيب أن يعيد معييار 

ذوي صييييييييييييعوبيات التعلم يحتياج ا ن وقيت أطول لأداء المهمية من أقرانيه ممن لا يعيانون الصييييييييييييعوبياتل لكن 

ا علمن انخفاض  يمكن أن تكون سيييييييييرعة الاسيييييييييتجابة  بالمقارنة مر الأداء السيييييييييابق للطالب نفسيييييييييه( مؤشييييييييير  

 اللامبالاة عند الطالب الذي يعاني منهال فزيادة سرعة الاستجابة تشير للاهتمام.

نه من اختيار كيفية تطبيق النشاا  بالكتابة/   •
 
توفير بدائل عديدة للطالب من ذوي صعوبات التعلم تمك

التعلم مجموعة اير  الرسييييييييييم/ القراءة/ السييييييييييماع/...( أمر الزامي لتوفير المرونةة فالطلاب ذوي صييييييييييعوبات  

 متجانسة في الاحتياجات. 

أكاديمية أمر اير مناسييييييبة فالصييييييعوبات لدى الطلاب ذوي صييييييعوبات التعلم تعيق   ةتوظيف مهام أو أمثل •

 أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز علمن الأداء اير الأكاديمي.

 تنبيهات ومحاذير: 

https://stringfixer.com/ar/Apathetic
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ر احتفاظ الطالب من ذوي صيييييييييييعوبات التعلم •
 
بتعليمات الأنشيييييييييييطة/الحصييييييييييية عند    من اير المناسيييييييييييب توق

سردها متتاليةل لوجود مشكلات لديهم بالذاكرة والإدراك والانتقام لذا يتم تقديم التعليمات واحدة  تلو 

ره وفهمه لها بين حين وآخر.
 
 الأخرىل والتحقق من تذك

الطييييالييييب  من   •  فقييييد لا يتمكن 
 
ذوي من اير المنيييياسيييييييييييييييب تقييييديم عييييدة تعليمييييات/خطوات/ أوامر في آن معييييا

 صعوبات التعلم من فهمها واستيعابها.

ق باسيييييييييييتمرار من تركيز الطالب من ذوي صيييييييييييعوبات   •
 
حق

 
ترتبط صيييييييييييعوبات التعلم بالتشيييييييييييتتة لذا يجب الت

 التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصل في الحصةل وتقليل المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

ت الانتباه ا ن تفسيير الطالب من ذوي صيعوبات   •
 
التعلم للإشيارات الاجتماعية بشيكل خاطئة ما يؤدي تشيت

 يحتاج لتفعيل الاتصال مر الطالب للتأكد من سلامة الفهم.

ب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.  •
 
 كن علمن دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلابة لتجن

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

ر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافر أو الاهتمام.  •
 
 تذك

م التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك الفرصة.اهتم بأداء الطالب  •
  الأكاديمي واير الأكاديمي( وقد 

اجعل أهداف الحصييييييييية واضيييييييييحة للطلبة  مكتوبة/ مرسيييييييييومة/ مسيييييييييجلةل مصيييييييييورة/...(ة حقى تتوفر معايير  •

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتعزيز الدافعية لديه. •

افعيه    ةب لوجود مشييييييييييييكليية أو صييييييييييييعوبيي لا تلفييت انتبيياه زملاء الطيياليي  • ز من دو بييه الوصييييييييييييم وتعز 
 
لييديييهل حقى تجن

 الإيجابية. 

ر جمييييير الطلاب عليييي  المشيييياركة والعييييرض ولكيييين لا تجبيييير أي  طالب علمن القيام بذلك وأعطهم الخيار في  • شج 

ف عن المشاركة في أي لحظة
 
 التوق

مثيييييرة   تفجييييال اليييي  كشييييف علامييييات أو أعراض أو دلالا خلال الحصة يمكيييين لبعييييض الأنشييييطة أن تفسييييح ا •

ه ا ن عدم التسر ع بالاستنتاج.  للقلقل كيين عليي  اسييتعداد لذلييك ولكيين تنب 

د ترتيب مشاركة الطلاب قبل البدء بالتمرين لكي يستعد الطلاب لذلكل كأن تبدأ من  • من الأفضل أن تحد 

.اليمين ا ن اليسار أو أي ترتيب آ
 
 خر   تراه مناسبا

عندما تشيييييرح أي تمرين من المهم أن تتأكد من أن جمير الطلاب قد فهموا المطلوب سيييييواء أ ناء الشيييييرح أو  •

 ينشغل الطلاب في عمل النشاا.  اعندم

 تساعدهم في التقر ب والتعر ف أك ر علمن بعضهم البعض. ةادماج الطلاب في أنشطة تعليمية أو ترفيهي •

اقامة أنشييييطة تسيييياعد الطالب علمن احترام مشيييياعر اخخرين واسييييتعمال أسييييلوب التحفيز والتشييييجير الذي  •

 يخص ذلك.

افر الطالب ومحاولاته لأداء المهمات حقى لو باءت بالفشل في بداية الأمر. • ز دو  عز 

إقدامه للا  • افعه و ر مبادراته ودو  شتراك في العمل مر اخخرين وكافئه ان أمكن. شج 

ا علمن الاستجابة للمثيرات حوله. •  اقامة أنشطة ترفيهية تشعر الطالب بالسعادة وتجعله قادر 

 

 

 

 

 تعليمات لميسر الحصة: 

م هذه الملاحظات لو ي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:   تقد 

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية •

 يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديميةاسأل الطالب عن  •

م التشجير والدعم. •  قد 

ز النجاح.  •  عز 

 ارشادات أولياء أمور: 
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 احترم مشاعر الطالب مهما اعتقدت أنه مبالغ بها. •

ر عن مشاعره وأحاسيسه. •  افسد افجال للطالب كي يعج 

ز مبادرة الطالب لأداء مهمة ما.  •  عز 

 كي يعرف معنى العقاب.اذا أخطأ الطالب عاقبه ضمن حدود العقاب المشروع  •

ب العقاب القاس ي والمهين.  •
 
 تجن

ث عن مشاكله وما يتعر   • حد 
 
ر الطالب علمن الت  له من أذى. ضشج 

صر  •
 
زه علمن اخبارك لأن هذا هو الت  الصائب الشجاع. فاستمر له حقى النهاية دون التسرع بالحكمل  م عز 

عه  • نة داخل البيت وشج  ر الطالب علمن القيام بمهام معي   علمن الإنجاز.شج 

 حاول أن تشعر الطالب بالسعادة من خلال اللعب معه داخل البيت. •

ر الطالب علمن الانتماء ا ن احدى فرق الألعاب الجماعية  ككرة القدمل أو اليد..(ل لكي يصيييييييييبح لديه  • شيييييييييج 

 القدرة علمن التفاعل مر الأشخا  حوله.

ة لكي يتعلم أهمية المبادرة • عي   والدافعية في اسعاد اخخرين. أشرك الطالب في أعمال تطو 

ب النقيييد والتقلييييل من  •
 
ره بمواطن القوة ليييدييييه وبقيييدراتيييهل وتجنييي

 
أنيييك فخور بيييهل وذك ا  أظهر للطييياليييب دائمييي 

 شأنه. كما أن الرياضة تتيح للطالب تنمية الثقة بالنفس.

 ا ن الاهتمام المتواصل.  جامنح الطالب الاهتمام الكافي. فهو يحتا •

ب لومه أو قم بإنشيييييييييياء بيئة آمنة  •
 
للطالبة القي يمكنه فيها التحدث عن أي شيييييييييي يء دون قلقل من خلال تجن

ن يفهمه. ر منه أو الشعو  ةالسخري  بأنه لا يوجد م 

م الطالب الاندماج مر الطلاب اخخرين واحترام مشاعرهم وتقديم المساعدة لهم. •
 
 عل

م الطالب الكلمات الإيجابية القي تساعد علمن مراعاة مشاعر اخخ •
 
 رين.عل

ز عنده روح المبادرة والدافعية للمساعدة. • ر الطالب علمن أن يساعدك في أعمال المكزل فهذا يعز   شج 

 

ل عدم مشيكلة مر  المشيكلة  هذه تتقاطر   بما   أنشيطبها  من  والاسيتفادة  المشيكلة لهذه الرجوع فيمكن. الاجتماعي  البعد في المسيؤولية تحم 

 .المشكلة هذه أهداف يخدم

 ملاحظة: 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
الشيييييييييييييييييييييييعيييييييييييور 

بالحسياسيية 

 .للمثيرات

عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم 

الحسيييييييييييياسيييييييييييية  

 للمثيرات
  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي  
 
ي   فردي   –صف

 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

 مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة  35

 لعب وحلمي مختلفة. – قالب  لج طويل

 
 الموسيق   باستخدام آلة موسيقية أو أسطوانة(

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
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بييتييقييييييديييم   المييعييلييم /ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

اليييجيييلييييييييييدي  .  اليييجيييرج  فيييي  نيييقييييييييييب 
 
نشيييييييييييييييييياا  اليييتييي

 
أخجر الطلاب أن اليوم سنلعب لعبة التنقيب  .1

 في الجرج الجليدي.

الجليد اشيييييييييرح للطلاب أن عملية التنقيب في  .2

ا    ي مجرد لعبية نلعبهيا عنيدميا يكون الجو حيار 

 و ي بسيطة ويمكننا الاستمتاع بها لساعات.

 ضر اللعب في الحاوية واملأها بالماء الصافي. .3

ضر هذه الحاوية في الثلاجة حقى يتحول الماء  .4

 ا ن  لجل وتحشر الألعاب في الداخل.

اطليييب من كيييل طييياليييب أن يخرج كتلييية الجلييييد  .5

 من الحاوية.

وقييطييرات  .6 المييلييدل  مييثييييييل  أدوات  بييييييإعييطييييييائييييييه  قييم 

العين الطبييييييةل وزجييييياجيييييات الضييييييييييييغط لإزاليييية  

 الجليد وإنقاذ الألعاب.

 اسأل الطلاب:  .7

 هل استمتعتم بهذه اللعبة؟ -

أخرجتم   - عنييييييدمييييييا  شييييييييييييعرتم  بميييييياذا 

 كتلة الجليد من الثلاجة؟

ا عندما قمتم  - هل كان الأمر صييييييييييعب 

 بإزالة الجليد عن الألعاب؟

اركة بهذا النشيييييييياا  اشييييييييكر الطلاب علمن المشيييييييي  .8

لييلييمييثيييييرات  الاسييييييييييييييتييجييييييابيييييية  أهييمييييييييية  عييلميين  ز 
 
وركيي

الموجودة عنيد القييام بأي عميل والتفياعل مر  

تفيييياعلتم   ا كمييييا  العمييييل الييييذي نقوم بييييه تميييياميييي 

الجليييييييد  بييييييإزاليييييية  عنييييييدمييييييا قمتم  اللعبيييييية  بهييييييذه 

 وأنقذتم الألعاب.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشيييييياا 

فاعل مر الموسيق   .
 
   الت

 
ع في الغرفييييية بشييييييييييييكيييييل    طلابمن ال  اطليييييب .1

 
وز
 
الت

 عشوائيل مر مراعاة التباعد حوا ي المتر.

نة ولا تكشف عن طبيعبها. .2  ضر موسيق  معي 

اطلييب من الطلاب الاسييييييييييييتميياع والتفيياعييل معهييا  .3

الميوسيييييييييييييييقي    تيتيوقيف  وعينييييييدمييييييا  أرادوال  كيييفيمييييييا 

كييييانوا   يث تون في مكييييانهم وتتوقف الحركيييية القي 

 يقومون بها.

الطلاب عن طبيعييية هيييذه الموسيييييييييييييق ؟ اسييييييييييييييأل   .4

 وبماذا شعروا؟

ميين   .5 أنييواع  عييييييدة  بييوضييييييييييييير  الييتييمييرييين  هييييييذا  تييييييابيير 

الحزينة الكلاسيييييييييييكيةل الجنونيةل  الموسيييييييييييق  

أنياشييييييييييييييدل ايقياعييةل مسييييييييييييتوحياة من الطبيعيةل 

 (.1الحياة......(  ورقة عمل رقم 

اسييييييييييييييييييأل  .6 كييييييل مرة  في  الموسيييييييييييييق ل  ف 
 
توق عنييييييد 

 عروا؟الطلاب عن طبيعة الموسيق  وبماذا ش

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

كيف كيييان شييييييييييييعوركم عنيييدميييا سييييييييييييمعتم  -

 الموسيق  ورقصتم؟

 مر أي نوع من الموسيق  تفاعلتم أك ر؟ -

اختم النشييييييياا بشيييييييكر الطلاب علمن مشييييييياركبهم   .10

ز علمن أهمية الاستجابة للمثيرات من حولنا  
 
ورك

والتفيييياعييييل معهييييا كمييييا فعلتم عنييييدمييييا سييييييييييييمعتم 

 متعددة من 
 
 الموسيق .أنواعا

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي  
 
ي  فردي   –لاصف

 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  35 دقيقة  45
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المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   بالونات   –حبل  حبل طويل و رفير 

 والأدوات: 
  

بييتييقييييييديييم   المييعييلييم /ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

ي 
 
 الحبال  .نشاا   تخط

 
أخجر الطلاب بيأن نشييييييييييييياا اليوم سيييييييييييييكون في  .1

الخارج في حديقة مليئة بالأشييجار وقريبة من 

 المدرسة.

ا  .2 قة ومثيرة جد  قل للطلاب أن هذه اللعبة شي 

 وتعتجر مغامرة حقيقية.

ل وقم بشييييييييييييبييييييك   .3  
 
 ورفيعييييييا

 
 طويلا

 
أحضيييييييييييير حبلا

الحبل بين الأشييييييييجار بشييييييييكل عشييييييييوائي وعلمن 

 مستويات مختلفة.

اليييييحيييييبييييييال عيييييلمييييين   .4 هييييييذه  بييييييييييين  الميييييرور  اليييييطييييييالييييييب 

 المتشابكة في وقت محدد.

 وضييييمن  .5
 
الطالب الذي يجتاز هذه الحبال أولا

 الفترة افحددة هو الفائز.

 تستمر اللعبة حقى يستطير الجمير اللعب. .6

اليييييذي  .7 الفيييييائز  أعلن عن اسييييييييييييم  الانبهييييياء  عنيييييد 

  الحبال ضمن الفترة افحددة.
 
 تخط

 اسأل الطلاب:  .8

 ؟هل أعجبتكم اللعبة -

 بماذا شعرتم وأنتم تجتازون الحبال؟ -

 لهييل كييان من الصييييييييييييعييب القيييام بهييذا الأمر؟ هيي  -

أ يينيييييياء  والييحيير   الانييتييبيييييياه  يييتييطييلييييييب  ذلييييييك  كييييييان 

 الاجتياز السرير؟

الحبيييييال  - الوقيييييت قبيييييل اجتيييييياز  انبهييييياء  هيييييل قرب 

 لإنهاء المهمة؟  سجعلك تشعر بالتوتر أو بالحما

ز علمن أهمية  .11
 
اشيييكر الطلاب علمن المشييياركة ورك

المغيييامرة والتفييياعيييل مر الحيييدث اليييذي  خوض  

تقومون به كما فعلتم عندما خضتم مغامرة 

ي الحبال وتفاعلهم مر اللعبة للوصيييييول  
 
تخط

ا ن الهيييدف الأسييييييييييييييياسيييييييييييي ي بعيييد حرصييييييييييييهم علمن 

 الوقت والاحتيال الصحيح.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشيييييياا 

    قب البالونات  .

 
 

نلعيييب لعبييية جميلييية أخجر الطلاب بيييأنيييه سييييييييييييوف   .1

 و ي  قب البالونات.

 قم بملء عدد من البالونات بكمية من الماء. .2

 البالونات بالماء.  ءاطلب مساعدة الطلاب بمل .3

اشيييييييييرح للطلاب بأنه سيييييييييوف يتم عصيييييييييب العين   .4

 ويقوم الطالب بثقب البالون.

 ابدأ اللعبة ودع الجمير يشاركون. .5

مين  .6 ميميكين  عييييييدد  أكيجير  ييثيقييييييب  الييييييذي  اليطييييييالييييييب 

 وفق وقت محدد هو الذي يربح.البالونات  

ر الطلاب بالتصفيق والمناداة بأسمائهم. .7  شج 

 اسأل الطلاب:  .8

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

كييييان من الصييييييييييييعييييب  قييييب البييييالونييييات وأنتم  - هييييل 

معصييييوبي الأعين؟ هل أعيننا بانتباهها تسيييياعدنا  

 أك ر بالإنجاز بنجاح؟

ز علمن أهمية  .9
 
اشيييييييييكر الطلاب علمن المشييييييييياركة ورك

ليييليييعييييييب   مييين  الاسييييييييييييييتيييجييييييابيييييية   
 
ا ييييخيييليييق جيييو  الييييييذي 

 الحماس.

 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي   –فردي  
 
ي   لا صف

 
 نوع التدخل:  فردي   -صف

 دقيقة  35

 

 مدة التطبيق:  دقيقة 35
  

 مكعبات   –ألعاب  –طابة  –صندوق   مساحة أرضية مسطحة للعب. –شريط لاصق ملون  

 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيدف يقوم المعلم /ة بتقيديم نشيييييييييييياا   عمود 

وازن  .
 
 الت

 

قيييييل للطلاب أن هيييييذا النشيييييييييييييييياا بحييييياجييييية ا ن  .1

 مساحة وسوف يكون في ملعب المدرسة.

ضيييييييييييير أشييييييييييييرطية لاصييييييييييييقية ملونية مختلفية علمن  .2

 الأرض.

ن   .3 لكيييييل شييييييييييييريط ملو  قييييياعيييييدة يمكن أن يكون 

مختلفيية للمشيييييييييييي ي عليهييال علمن سيييييييييييي يييل المثييال:  

يمكنييييك أن تطلييييب من الطييييالييييب السييييييييييييير علمن 

  ر سييييياق واحدة علمن الشيييييريط الأحمرل أو السيييييي

بشيكل متعر ج أو دائري حسيب وضير الشيريط 

 علمن الأرض.

يجب علمن الطالب المش ي فقط علمن الشريطل  .4

فإذا ابتعد خارج الشييييييييييييريط فسيييييييييييييكون خارج  

 اللعبة.

شيييييييييييي ي علمن طول الشييييييييييييريط الطييياليييب اليييذي يم .5

بييييالكييييامييييل دون الوقوع خييييارج الشييييييييييييريط يفوز 

 باللعبة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشيييييياا 

مس والإحساس  .
 
   صندوق الل

 

قم بصيييييييييييينر  قيييب في صيييييييييييينيييدوق الأحييذييية بحييييي  .1

ا لكي يدخل الطالب يده  فيه.  يكون كبير 

 ضر عناصر مختلفة في الصندوق. .2

أن يضييييييير  اشيييييييرح للطلاب الهدف من اللعبة هو  .3

الطالب يده داخل الصييندوق ويجب عليه لمس 

الأشييييييييييياء الموجودة داخل الصييييييييييندوق ومعرفبها  

 من تكوينها وملمسها.

ابدأ اللعبة و اطلب من كل طالب لمس الأشييييياء  .4

 الموجودة داخل الصندوق.

اجعييييل اللعبيييية أك ر صييييييييييييعوبيييية وأدخييييل أشييييييييييييييييياء   .5

 جديدة متشابهة داخل الصندوق.

كييل الأشييييييييييييييياء   الطييالييب الييذي يسييييييييييييتطير معرفيية .6

 الموجودة داخل الصندوق هو الذي يربح.

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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الييطييلاب   .6 جييمييييير  يييقييوم  حييقييى  الييلييعييبيييييية  تسيييييييييييييتييميير 

 بالمش ي علمن الشريط.

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

كيف كان شييييييييييعوركم عندما قمتم بالمشيييييييييي ي علمن  -

 الشريط؟

هل كان من الصيييعب المشييي ي علمن الشيييريط وهل  -

سييييتشييييعار وانتباه كانت المهمة دقيقة وتحتاج لا 

 أكجر؟

د معهم   .8 اجلس أنيييت والطلاب في دائرة وشييييييييييييييد 

علمن أهمية المشاركة في الأنشطة والاستجابة 

للتعليمييييات القي يتم  وضييييييييييييعهييييا والتفيييياعييييل مر  

الييينشيييييييييييييييييياا  داخييييييل  تيييحصييييييييييييييييييل  اليييقيييي  الميييثيييييييرات 

س الخطوات القي يجب السييير عليها في  وتحسيي 

كيييل مهميييا هم لتصيييييييييييييييل ا ن الإنجييياز الصييييييييييييحيح 

ا  والناجد. فلو 
 
سييييييييرنا اير مبالين بخطور ها كن

 فشلنا وخسرنا مهمتنا.

 

 

كيف شييييييييييييعرتم عندما عرفتم الأشييييييييييييياء الموجودة  -

سييييييييييييتم الأشييييييييييييكييال  داخييل الصيييييييييييينييدوق؟ هييل تحسيييييييييييي 

زتم بينها عجر التركيز؟  والملمس ومي 

ا؟ -  هل كان الأمر صعب 

ز علمن أهمية الاسييييييتجابة للمثيرات وذلك عن  .8
 
رك

لعبيييييية صيييييييييييينييييييدوق   في  فعلتم  اللمس كمييييييا  طريق 

اليقيي  الأميور  بييين  اليتيميييييز  اليليميس والإحسيييييييييييييييييياسل 

تحصيييييييييييل حولنا تدفعنا للنجاح والوصيييييييييييول ا ن 

 الهدف الأساس ي.

 

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 الطالب هدف النشاا كما يطلب منه بقبول ورابة.ينجز  .1

 قدرة الطالب علمن الاستجابة للمثيرات. .2

 قدرة الطالب علمن التفاعل مر الأشخا  حوله. .3

 قدرة الطالب علمن المشاركة في الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف منها.   .4

 تركيز الطالب علمن عدد من الأمور الدقيقة لتحقيق الإنجاز  .5
 

 تقييم الهدف: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

الاهيييييييييتيييييييييميييييييييام   1نشاا  

بيييييييمشيييييييييييييييييياعييييييير  

اخخييييييييييييييييرييييييييييييييييين 

واليييييتيييييعييييييامييييييل  

 معها 

عيدم الاهتميام  

بيييييييييييمشييييييييييييييييييييييياعييييييييييير  

اخخييييييييييييييييييييييييرييييييييييييييييييييييييين 

واليييييييييتيييييييييعييييييييياميييييييييل  

 معها 

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   – صفي  

 التطبيق: مدة   دقيقة 45 دقيقة  45

 .ممعجون أسنانل أقلا  –شريط لاصق عريض  

 
 بطاقات صغيرة

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشاا   معجون 

 الأسنان  

 

اشيييييييييرح للطلاب بأن نشييييييييياطنا اليوم يتضيييييييييمن   .1

 العمل بمعجون الأسنان.

اليييييذي يحيييييدث  .2 ميييييا  اطليييييب منهم محييييياولييييية فهم 

بالفكرة ا ن أن يأتي وقت مشاركة والاحتفاظ 

روا رأيهم ولأنيه  الأفكيار  لأنيه من الممكن أن يغي 

سييييييييييكون هناك  لاث فر  للتكلم فقط لكل 

 شخص(.

ضر الطاولة في الوسط بحيي يمكن للجمير  .3

 رؤيبها عن كثب.

ا  .4
 
أزل الأاراض عنها وألصق علمن حرفها شريط

ا  الحرف الكبير(
 
 لاصق

ع أن   .5 يضييييييييييييغط علمن معجون  اطليييب من متطو 

الأسيييييييييييينيييان بحييييي يخرج القلييييل من المعجون  

 علمن الشريط اللاصق.

الشييييييييييييريط  .6 ده علمن طول  يميييييد  أن  اطليييييب منيييييه 

 اللاصق بمسطرة من البلاستيك.

اطلييييب من الجمير النظر ورؤييييية ميييياذا حييييدث  .7

لإكييمييييييال  أميييييياكيينييهييم  ا يين  الييعييودة  قييرب  ييم  عيين 

 النشاا.

د  .8 اطليييب من المتطوع أن يعييييد المعجون المميييد 

أنييييييه لا ا يييين   الييييطييييبيييييييييحييييي  عييييلييييبييييتييييييه  ميييين  داخييييييل 

 يستطير(.

ه  .9 التفو  الأمر يشييييييييييييبييييييه  هييييييذا  أن  للطلاب  نقول 

بالكلمات الجارحة القي لا نستطير اعاد ها أو 

ه  ا يتفو  محوهييا عنييدمييا تخرج من فمنييا. فغييالبيي 

الأشييييخا  بكلمات جارحة دون معرفة مدى 

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم /ة بتقييييديم نشييييييييييييييياا   كيف  

 يشعرون؟ ماذا يحتاجون  

 

أنيييييه من خلال نشيييييييييييييييياا اليوم  .1 اشييييييييييييرح للطلاب 

سييييييييييييوف نتعلم كيف نفهم اخخرين أك ر وبيالتيا ي  

ا بمشاكل   كيف يمكننا أن نلعب ونتواصل سوي 

 أقل.

ميين   .2 مييجييمييوعيييييية  الييطييلاب  عييلميين  ع 
الييبييطيييييياقييييييات وز 

اقف مختلفةل وقل لهم عليكم  تحتوي علمن مو

أن تكتشييييييفوا كيف يمكن أن يشييييييعر الطلاب في 

اقف.  مثل هذه المو

اقرأ البطاقات بصوت واضد  م اسأل الطلاب  .3

 كيف يمكن أن يشعروا؟

قيص  ييميكين  ميتيعيييييية  أكي ير  اليليعيبيييييية  هييييييذه  ليجيعييييييل 

ر عن المشاعر.  مختلفة تعج 
 
 وجوها

ع لكيييل طييياليييب مجموعييية من هيييذه ا .4
لبطييياقيييات  وز 

ليختييار  الوجييه المنيياسيييييييييييييب لكييل موقف ويرفعييه 

ا بعد أن يسمي المعلم الموقف.  عالي 

اقفل  م اسأل الطلاب ما اذا  اطرح بعض المو

الطريقييييية.   بهيييييذه  التعييييياطي معهم  ون  يحب  كيييييانوا 

 
 
 : مثلا

ل لييذا لن أقولهييا  - لا أريييد أن يقول  ي أحييد أنني ابي 

 لأحد.

د  شعريل لذا لن أشد  -
 
 شعر أحد.لا أريد أن يُش

لن أرييييد أن يقول  ي أحيييد أنني فييياشيييييييييييييييلل ليييذا لن  -

 أقولها لأحد 

نييياقش مر الطلاب الأمور القي تود  أن يقوم بهيييا  .5

طييالييب آخر من أجلهمل وبييالتييا ي مييا يجييب عليهم 

 
 
 : فعله من أجل اخخرين. مثلا

أحييييب أن يييييدعوني أصيييييييييييييييدقييييائي للعييييب معهم لييييذا  -

 أصدقائي للعب محي. دسأدعو أح

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 لتطبيق: ا
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أذاها لذلك لا بد  من مراعاة مشييياعر اخخرين 

 ا.وكيفية التعامل معه

 

 اسأل الطلاب:  .10

اذا لم  - يجيييييب أن نتصيييييييييييير ف  هيييييل تعلمون كيف 

يراعي الأشييييييييييييخيا  مشييييييييييييياعرنيا عنيدميا يتكلمون  

 معنا؟

مييين  - لائيييحيييييية  ييييكيييتيييبيييوا  أن  اليييطيييلاب  مييين  نيييطيييلييييييب 

حيييييييييا ييهييم  كييلييمييييييات  فييي  وهييييييا 
 
تييلييقيي الييقييي  الييكييلييمييييييات 

 جارحة(

اسيييييييييييييييألهم ميييا اذا كرهوا هيييذه الكلميييات عنيييدميييا   -

قيلت لهم. اخن اطلب منهم اسييييييتبدالها بكلمات  

تشيييييييييعرون اخن؟. هل   فكسييييييييية واسيييييييييأل: كيمعا

قول تلك الكلمات مكلف أو صييعب؟ هل وقعها 

ر بثمن؟  علمن النفس لا يقدل

 الخلاصة:  .11

ز في نهيياييية النشييييييييييييياا علمن ضييييييييييييرورة احترام 
 
نرك

بييييييالكلمييييييات   ه  التفو  وعييييييدم  مشييييييييييييييييياعر اخخرين 

الجيارحية القي لا نسييييييييييييتطير اعياد هيا أو محوهيا 

حن عندما تخرج من فمنا والقي كما شييييييعرنا ن

 بأذاها سيشعر اخخرون بذلك.

أحب أن يقول  ي أصييييييييييييدقائي أنني رسييييييييييييمت لوحة  -

جميلةل لذا سأقول لأصدقائي أنهم رسموا لوحة 

 جميلة. 

اطلب منهم أن يذكروا صيييييييفة  سييييييييئة يكرهون أن  -

بهييييييا.   اخخرون  يييييييذكروا  صييييييييييييفيييييية أخرى    مينعبهم 

ون سييييييييييييمياعهيا من اخخرين.  م اطليب منهم أن  يحب 

 أو أي شييييييييييييخص آخ
 
ر يرسييييييييييييمونه مر يختاروا رفيقا

ب وحين الانبهاء   هذه الصفة أو ذلك العمل افحب 

أن يعرض رسييييييييييييمتيييييه  كيييييل واحيييييد منهم  اطليييييب من 

 ويشاركها ويسمي الشخص الموجود فيها

 اسأل الطلاب:  .6

 ما رأيكم بهذا النشاا؟ -

الشييييييييييييعور   - رفر بطيييييياقيييييية  منهم  اطلييييييب 

 الذي يشعرونه اخن.

يييييييذكر  - أن  أحييييييد المتطوعين  اسيييييييييييييييييأل 

 الس ب.

 الخلاصة:  .7

ر بييييأنييييه علينييييا أن نعييييامييييل اخخرين  -
 
ذك

 بالطريقة القي نود  أن يعاملونا بها.

ا  -
 
اسييييييييأل الطلاب اذا سييييييييمعوا سييييييييابق

للآخرين    لبييالقيياعييدة الييذهبييية:  افعيي 

 ما تود أن يفعلوه لأجلك .

ن تصييييييييييياغ علمن أهذه القاعدة يمكن   -

الشييييييييييييكل التا ي  لا تفعل للآخرين ما 

 لا تريدهم أن يفعلوه تجاهك  

 

 

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي  
 
ي   فردي   –صف

 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة  45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لا يوجد لا يوجد  

 والأدوات: 
  

بر 
 
لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم /ة بتقييييديم نشييييييييييييييياا  ات

 القائد .

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم 

 قصة  القلم والممحاة  

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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حلقييية دائريييية اطليييب من الطلاب الوقوف في   .1

وقييييل: لنقم بنشييييييييييييييياا ممتر لكرى الطرق القي  

 يمكننا التعبير من خلالها عن مشاعرنا.

خذ خطوة ا ن الامام مر صوت وحركة معينة  .2

ا   بصيييييييييييوت    علمن سييييييييييي يل المثال تقول   مرحب 

 سعيد ولافت.

اطليب من افجموعية الكياملية تقلييد ميا فعليت  .3

و بالضب
 
 .طللت

افختلفة    مواصلة تقديم الأصوات والحركات .4

بياسييييييييييييتخيدام المشيييييييييييياعر افختلفية بحييي تقوم 

المثيييييال:   علمن سيييييييييييي ييييييل  افجموعييييية بتقلييييييدهيييييال 

فييي    
 
مييرحييبييييييا تييقييول  أن  طييريييقيييييية    100يييمييكيينييييييك 

الغضيييييييييييييييييبل والحزنل الفخرل  مختلفييييية مثيييييل 

بصيييييييييييييييوت   ل  عييييييالي بصيييييييييييييييوت  المييييلييييييلل  الييييخييييوفل 

منخفض وما ا ن ذلكل وكلما زادت الأصيييوات  

عيية  والحركييات القي تقوم بهييا زاد تحفيز افجمو 

 علمن التعبير.

عنيدميا تسييييييييييييتوعيب افجموعية الفكرةل اطليب  .5

من طلاب آخرين  مختلفين( المسييييييييييييييياعييييدة في 

 القيام بجولة أخرى.

عييين  .6 عيييبييييييارة  المشيييييييييييييييييياعييير  أن  افيييجيييميييوعيييييية  أخيييجييير 

اللعبيية القي قمنييا بهييا    يأحيياسيييييييييييييس النيياس. وف

عيية من  قبييل قليييل رأينييا كييذلييك مجموعيية منو 

 المشاعر.

 اسأل افجموعة:  .7

اليي  - المشيييييييييييييييييياعيير  أدركييتييمييوهييييييا؟  الييفييرحل مييييييا  ييي  قييي 

 الحزنل الغضب(.

ا؟ الحزن؟  -
 
هيييل يشييييييييييييعر أي منكم بيييالفرح أحييييانييي

 ؟بالغض 

 

لاع الطلاب علمن  .1
 
م النشيييييييييييييييياا من خلال اط قيييييد 

اخخير   عيلمين  واليتيعير ف  والاخيتيلاف  ز  اليتيمييي  أهيميييييييية 

 الحكم عليه.والاهتمام بمشاعره قبل 

اقرأ للطلاب قصيييييييييييييييية  القلم والممحييييياة   ورقيييية   .2

 (. 2عمل رقم 

 أسئلة تدور حول القصة:  .3

ا  - مياذا قيال القلم للممحيياة عنييدميا قياليت ليه مرحبيي 

صيييييييييييديقكل لأنك  تالجواب: لسييييييييييي  يا صيييييييييييديقي؟  

 تمحين ما أكتب(

الجواب أنيا  كيف دافعيت الممحياة عن نفسييييييييييييهيا؟   -

 فقط( أأمحو الخط

كييييان جواب القلم لهيييي  -  الجواب: اذ ا؟  مييييا 
 
 يمكننييييا  ا

 أن نصبح أصدقاء(.

الجواب: أصيبحا  كيف صيارت علاقبهما بعدها؟   -

يْن بعد أن تفاهما(.
 
 صديق

 بداية القصة هل راعن القلم مشاعر الممحاة؟ -

اذا وقعتم في مشييييييييييكلة ما و شييييييييييعرتم أن هناك من  -

الأجييوبيييييية  ييم  تييفييعييلييون؟  اجييميير  ميييييياذا  يييزعييجييكييمل 

 
 
ب: نفك هيا  م نطليب مسييييييييييييا ر صييييييييييييو 

 
عيدة وعلينيا بحل

ا مراعاة مشاعر اخخرين عند التكلم معهم.  دائم 

 اسأل الطلاب:  .6

 ما رأيكم بهذه القصة؟ -

؟ اطلب من كل  -
 
ا مما لا هل سبق وأن اختجرتم أمر 

واحد منهم أن يذكر حاد ة حصييييييييييييلت معه مما لة 

جرح بهيا صييييييييييييديقيه وفهميه بشييييييييييييكيل خياطئ أوحكم 

عليه بتسييييرع وكيف تصيييير ف معه في ذلك الوقت.  

من اخخرين منيييياقشييييييييييييتييييه بهييييذا التصييييييييييييرف    باطليييي 

 وتصويب ذلك بأعمال كان يجب اتباعها

لنا اليها من خلال هذه  - اسييأل ما العجرة القي  توصيي 

 القصص؟
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بيييييالغضييييييييييييييييب هيييييل يجيييييب أن يحترم   - اذا شييييييييييييعرتم 

اخخرون اضييييبك ولا يقومون بأعمال مسييييتفزة  

هيييييي  أن   لنيييحيييوك؟  حيييوليييكيييم  مييين  اليييجيييمييييييير  عيييلمييين 

ر حزن اخخرين كما   يغضييييييييييييب؟ هل يجب أن نقد 

روا حزننيا ونطليب أن   يواسييييييييييييونا أو عليهم أن يقيد 

 لتغيير حالنا؟  ايساعدون

المشييييييييييييييييياعر.  .8 تتغير  أن  افجموعيييييية: يمكن  أخجر 

  نوهيييذا يعتميييد علمن ميييا يجري في حيييياتكم. وم 

الطبيحي أن تكون لدينا هذه المشييييييييييياعر ولدى 

اخخرين مشاعر أخرى عليهم احترام مشاعرنا  

 وعلينا احترام مشاعرهم.

عييييواطييييف  .9  
 
سييييييييييييييييييت هيييينيييييياك  أن  لييييلييييطييييلاب  ن  بييييييييي 

الحزنل الغضيييييبل الخوف    أسييييياسيييييية: الفرحل

الناس في كل   بوالاشيييييييييييمأزاز والمفاجأة. تصيييييييييييي

مكيان من العيالم كليه ويشييييييييييييعرون بنفس هيذه 

المشيييييييييياعر الأسيييييييييياسييييييييييية وهذه طبيعة ال شيييييييييير.  

ويمكن ربط المشييييييييييييياعر الأخرى مثييل الشييييييييييييعور 

بييييييالعواطف   والإ ييييييارة  والارتبيييييياكل  بييييييالوحييييييدةل 

 الأساسية الست.

 ناقش مر الطلاب:  .10

م أن تعرف مشيييييييييييييياعرك  هيييل تعتقيييد أنيييه من المه -

ر 
 
 لمشييييييييييييييياعر اخخرين؟ ذك

 
ا ومقييييدرا

 
وتكون مييييدركيييي

افجموعة أنه من المهم التفاعل معها وسيكون  

ا أخرى  
 
ا بطريقيييية ايجييييابييييية وأحيييييانيييي

 
ذلييييك أحيييييانيييي

 بطريقة سلبية.

 ما الذي تعلمته من هذه اللعبة؟ -

هييل تعتقييد أنييك قييادر علمن التعر ف ا ن مشييييييييييييياعر  -

تييييعييييبيييييييييرهييييم   طييييريييييقيييييية  خييييلال  ميييين  عيييين اخخييييرييييين 

 أنفسهم؟

فت علمن المشيييياعر هل سييييتقوم بمراعاة  - بعد أن تعر 

 مشاعر اخخرين عندما تتعامل معهم؟

ز علمن أهمييييية احترام مشييييييييييييييياعر اخخرين وكيف   -
 
رك

نييييجييييرح  أو  نييييؤذي  أن  دون  ميييين  مييييعييييهييييم  نييييتييييعييييييامييييييل 

 أصدقاءنا.

 

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12

ي    
 
 فردي   –صف

 

ي  
 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45
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المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لا يوجد   لا يوجد  

 والأدوات: 
  

بييتييقييييييديييم   المييعييلييم/ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

 نشاا   تغطية المساحة  .

 

 
حييول   .1 المشيييييييييييي ييي  مييجييرد  الييطييلاب  ميين  اطييلييييييب 

التحييدث والتواصييييييييييييييل مر أي المكييانل دون  

أخيييييجيييييرهييييي  آخييييير.  ييييييحيييييياوليييييوا    مشييييييييييييييييخيييييص  أن 

بياسييييييييييييتمرار تغطييية كيل المسييييييييييييياحيةل وهكييذا 

عليهم مواصييييييييييييلة محاولة تعبئة المسيييييييييييياحة  

 الفاراة.

ر ذلك عدة مرات حقى ترى أنهم يفهمون   .2 كر 

 التعليمات.

أضييييييييييييف اخن التعليميات التيالييةل بين أنيك  .3

سييييتنادي قبل التصييييفيق بأشييييياء مختلفة.  

مي   اليييثي يتيو  نيييييية دون فيي  ميعييي  بيطيرييقيييييية  كييييييانيهيم 

ر عن التعليميييات القي   حركييية في وضيييييييييييير يعج 

 أعطيبها.

ابيدأ مر تعليميات سييييييييييييهلية مثيل: السيييييييييييييائقل  .4

 لاعب كرة القدمل الطيارل المدرس....

 م تطر ق ا ن المشيييييييييييييييياعرل مثيييييل: سييييييييييييعييييييدل   .5

 حزينل ااضبل خجولل متفاجم....

ر عن طريق الجمر بين شييخص /مهنة  .6 وسيي 

سييييييييييييعيييييدل سيييييييييييييييائق   بوشييييييييييييعور مثييييل: طيييياليييي 

 ااضب.

ر عن طريق ادخال الحالات افختلفة   .7 وسييييييي 

بييييالطلاب: فريق كرة   القي يمكن أن تتعلق 

وأشييييييييييييييقيييييياء   بييييييالمييبيييييياراةل  فيييييياز  الييييييذي  الييقييييييدم 

 يتقاتلون علمن الغذاء....

 ناقش مر الطلاب:  .8

تييظييهيير   - أن  يييمييكيين  رأيييتييم  افييجييمييوعيييييية كييمييييييا  أخييجيير 

خلال وجهكل من  نالمشيييييييياعر بطرق مختلفة: م

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم/ة بتقييييديم قصيييييييييييييييية  طييييالييييب 

 جديد .

 
قل للطلاب بأنك سييوف تخجرهم قصيية الطالب  .1

 الجديد.

 (.3اقرأ قصة   طالب جديد    ورقة عمل رقم .2

 أسئلة حول القصة:  .3

بقيييييييت  - بييييييأحمييييييد؟  الجواب: كلا  بييييييت قمر  هييييييل رح 

 صامتة ومكزعجة(.

ه  مييياذا قييياليييت قمر لنييياييييا عن أحميييد؟   -
 
الجواب: انييي

ير لا يحب الأصدقاء(.  صبي  شر 

كيف كيان شييييييييييييعور أحميد عنيدميا سييييييييييييمر نياييا وقمر  -

عيينييييييه؟   مييييييان 
 
حييز  يييتييكييليي وجييلييس   ن الييجييواب:   

 
كييثيييييرا

ا.  وحيد 

 اسأل الطلاب:  .7

هل يجب علينا أن نراعي مشييييييياعر اخخرين عندما   -

 نتكلم عنهم؟ 

 كيف يمكننا مراعاة مشاعر اخخرين؟ -

هييل سييييييييييييبق وحييدث معييك موقف مشيييييييييييييابييه   -

 لموقف أحمد في القصة؟ كيف تصر فت؟

 الخلاصة:  .8

تعلم من القصة أنه لا بد  من أن نراعي مشاعر ن

اخخرين ونسيييييييييييييياعيييدهم اذا ميييا كيييانوا بحييياجييية ا ن 

ا  
 
ا حزين ا أبد  ا لك أبد 

 
مسييييياعدة فلا تترك صيييييديق

ا دون أن تمد  له يد العون أوالمسيييييييياندة  أو وحيد 

ا لفقد قال رسييييييييييول و  وابتسييييييييييم في وجهه دائم 

مك في وجه أخيك  صييييييييلمن و عليه وسييييييييلم:ت سيييييييي 

 .صدقة

 

 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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من الطريقة القي تتصيرف    خلال طريقة المشي يل

أعي  اليطيلاب   طبيهييييييا.  رأيييييييت  ميمييييييا  الأميثيليييييية  بيعيض 

قليييت  بيييهل علمن سيييييييييييي ييييل المثيييال عنيييدميييا  يقومون 

 رأيت بعض الطلاب يبكون.
 
 حزينا

فر  - الفعييييييل.  المشييييييييييييييييياعر ردود   فعلييييييك علمن د  يتبر 

ال علمن سيييييييييييي يييل المثييالل أن تبكي اذا 
 
كونييك حزينيي

ال يريد بعض الطلاب القتال.  كنت ااضب 

تيعيليمينييييييا   - لميييييياذميييييياذا  اليليعيبيييييية؟  هييييييذه  عيلييينييييييا   امين 

القي تظهر علمن وجوه اخخرين  للتعييييابير  الانتبيييياه 

 أو من خلال حركات أجسادهم؟

ميا ميدى سييييييييييييهولية تخمينيك لعواطف شييييييييييييخص   -

 آخر من خلال تعبيراته.

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 ينجز الطالب هدف النشاا كما يُطلب منه بقبول ورابة. .1

 قدرة الطالب علمن التعر ف علمن المشاعر. .2

 قدرة الطالب علمن مراعاة مشاعر اخخرين ومساعد هم.  .3

 معرفة الطالب بالكلمات الجارحة القي تؤذي مشاعر اخخرين. .4

 معرفة الطالب بالكلمات الإيجابية القي تساعد علمن مراعاة مشاعر اخخرين. .5

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

ويييتييييييأ يير يييهييتييم   1نشاا  

بييييييياليييييييعيييييييقييييييياب  

واليييييييييييييييييجيييييييييييييييييزاء 

خييييذ   يُتل الييييذي 

ه
 
 .بحق

ييييييييييييييييهيييييييييييييييتيييييييييييييييم   لا 

بييييييييييياليييييييييييعيييييييييييقييييييييييياب  

أوالجزاء اليذي 

ه
 
ذ بحق

 
خ
 
 .يُت

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  جماعي   –صفي   فردي   –صفي  

 دقيقة 45 دقيقة 45
 مدة التطبيق: 

 لا يوجد لا يوجد  
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 

  

وبة المعلم /ة بتقديم نشييييييييياا   التحقيق الهدف يقوم 
 
لت

  . بعد العقاب

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشاا  ابحي عن 

 العقاب  .

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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شييييييييييييرح تيييأ ر الإنسييييييييييييييان بيييالعقييياب علمن ذنوبيييه ا .1

وبيية علمن كييل مييا اقترف 
 
ه للت

 
ومعيياصيييييييييييييييه ولحثيي

من أخطاء لوالندم عليها لوالعزم الأكيد علمن 

 اصلاح ذلك في المستقبل وعدم العودة له.

يسيييييييييييييييييارع   أن  أجمييييييل  للتوبيييييية   الانسيييييييييييييييييانفمييييييا 

ويحيييافظ عليهيييا وي تعيييد عن كيييل ميييا يعرضييييييييييييييه  

للعقيياب لمييا لييذلييك من تييأ ير عظيم عليييه وعلمن 

 علاقته مر و.

التائب من ذنوبه الكاره لسيييييييخط  لانسيييييييان  فال

مييييييا  ليبقي  ا من و  قريبيييييي  و وعقييييييابييييييه يكون 

 عنده من الثواب وليس العقاب.

وهنياك قصييييييييييييص كثيرة للتوابين مثيل قصييييييييييييية 

عليه السييييييلام وزوجته حواء حين  سيييييييدنا آدم 

أسيييكنهما و الجنة فوسيييوس لهما الشييييطان  

القي حرمهميييييا و عنهيييييا  للأكيييييل من الشييييييييييييجرة 

لفأكلا منها وعصيييييييييييييا ربهما فشييييييييييييعرا بعد ذلك 

بالندم والخوف الشييديد علمن عصيييانهما لأمر  

بأن يهبطا    ربهما وزاد حزنهما حين عاقبهما و

 من الجنة.

 ناقش مر الطلاب: 

ة الفعيييل الأو ن بعيييد العقييياب ميييا ر  - د 

الذي تعرض له سييييييييييييدنا آدم عليه 

 السلام؟

ر بهما؟ -
 
 هل العقاب أ 

اطلب من الطلاب لكل طالب علمن  -

حييدة ل أن يروي حيياد يية حصييييييييييييلييت  

وكييييييان   للعقيييييياب  فيهييييييا  معييييييه تعر ض 

ا عليه. ر جد 
 
 ذلك قد أ 

 

 

لان فريقين. .1
 
م الصف ا ن مجموعتين تمث  قس 

أنواع من العقوبات   10ضر لائحة تحتوي علمن  .2

م هييييذه العقوبييييات بييييأرقييييام ترمز لهييييا. ورقيييية  
 
لورق

 (4عمل رقم 

 اياها في  .3
 
ع الأرقام في الصييييييييييييف وخارجه مخبئيا

وز 

 أماكن مختلفة بعيدة عن أعين الطلاب.

اطلب من شخص في افجموعة الأو ن الانطلاق   .4

عن كيل عقياب مكتوب علمن اللائحية عجر  للبحيي

الرقم الذي يرمز له وحين يجده يشييطب فريقه 

 ذلك عن اللائحة القي أعطوا نسخة عنها.

علمن الطلاب أن يتيييداورا لإيجييياد العقوبييات لأي  .5

 ييييأتي طييياليييب آخر من 
 
كلميييا وجيييد أحيييدهم عقيييابيييا

 الفريق نفسه ليجد العقاب اخخر.

 الأرقام وشطبها.دقائق لإيجاد   3حدذد  .6

اذا لم ينتييهِ الطلاب من شييييييييييييطييب كييل الأرقييام أو  .7

أة في عدة أماكن يقر  ايجاد أنواع العقاب افخب 

عليهم العقياب اليذي سييييييييييييوف تختياره افجموعية  

الثييانييية لهم ل م تبييدأ افجموعيية الأو ن بييالبحييي  

 عن الأرقام.

انشيييييييييييير الحمييياس بين الطلاب أ نييياء البحيييي عن  .8

جهدهم لكي لا يتعرضوا  الأرقام حقى يفعلوا كل  

 للعقاب في آخر النشاا.

الفريق اليذي يتعرض لأقيل عيدد من العقوبيات  .9

 هو الرابح.  

 في نهاية النشاا اسأل الطلاب:  .10

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل كنتم متحمسييييييييين لإيجاد الأرقام   -

 حقى لا يقر عليكم العقاب؟

حين خسييييييييييييرتم   - مكزعجين  هييييييل كنتم 

 ووقر العقاب عليكم؟
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شيييييييييييييييييييييييي  - الييييييعييييييقيييييياب  فييييييي هييييييل  مييييييزعييييييج  ر 

لكي  نفعييييييل  أن  علينييييييا  حييييييياتنييييييا؟ومييييييا 

به؟
 
 نتجن

ب؟هيييل تحيييب أن  -
 
عييياقييي

ُ
هيييل تكره أن ت

أ؟لماذا؟
 
 تكاف

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   قبعة -أقلام  –أوراق  لا يوجد  

 والأدوات: 
  

  المرأة  قصيييييييييييييية    لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم /ة بتقيييديم

 العجوز  .

 
 

أخجر الطلاب قصيييييييييييييية   المرأة العجوز    ورقيية   .1

 (.5عمل رقم 

 بعد سماع القصة اسأل الطلاب:  .2

 ما هو رأيكم بالشاب الذي ترك أمه بمفردها؟ -

الابن مييياذا كيييان مكتوب علمن الورقييية القي كتبهيييا   -

 لأمه؟

 كيف كان شعور الأم تجاه ابنها؟ -

 ولم  -
 
ميياذا حييل بييالأم عنييدمييا انتظرت ابنهييا طويلا

 يأتي؟

برأيكم عنيييدميييا يرجر الشيييييييييييييياب ويرى أميييه بهيييذه  -

 الحالة كيف سيكون شعوره؟

بيحيق  - ييتيخييييييذ  أن  يينيبيغيي  الييييييذي  اليعيقيييييياب  هيو  مييييييا 

 الابن؟

هييييل هييييذا العقيييياب سييييييييييييوف يؤ ر علمن الابن؟ أم  -

 أك ر؟موت أمه سوف يؤ ر عليه 

لو تصيييييييييييرف الابن بطريقة  انية تجاه أمه ما  ي  -

القي سييييييييييييتحصييييييييييييييييل؟ لو فكر أن الأمور  النتيجيييييه 

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم /ة بتقييييديم نشيييييييييييييييياا  اقترح 

ا  .  عقاب 

 
 

اكتييب أمثليية عن بعض السييييييييييييلوكيييات السيييييييييييييئيية  .1

القي يقوم بهييا الطلاب امييا في الصييييييييييييف أوالبيييت 

ورق  علمن قصييييييييييييييييياصيييييييييييييييييات  الغربيييييياء  أومر بعض 

لوضييييييييييييعهم في قبعيييية لقييييد يسيييييييييييييييياعييييدك الطلاب 

 بإعطاء أمثلة عن هذه السلوكيات.

 السلوكيات السيئة: 

 اج النافذة.كسر زج -

 ضرب رفيق أاضبك. -

 الصراخ بصوت عالي في وجه أمي. -

 عدم القيام بالواجبات المدرسية. -

 ارفة النوم تعمها الفوض ى. -

التعيدي علمن ممتلكيات الميدرسييييييييييييية  كيالرسييييييييييييم علمن  -

 الحيطان أوالمقاعد...(.

 رمي الأوساخ علمن الأرض. -

 التكلم في الصف أ ناء الشرح. -

ضييييييييير القبعة في اجلس أنت والطلاب في دائرة و  .2

ا الطلاب ا ن فريقين.  وسطها لمقسم 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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السيييييييييييييئيية القي نقترفهييا عيياقببهييا وخيميية هييل كييان 

 سيصل ا ن هذه النهاية؟

 الخلاصة:  .4

أعييييظييييم   ميييين  الييييوالييييييدييييين  بيييير  أن  لييييلييييطييييلاب  قييييييل 

الحقوق القي فرضييييييييييييهيييا و تعيييا ن علمن عبييياده 

  وسييييييعاقب افخل بهذه الحقوق ع
 
 وخيما

 
قابا

.فعليهم أن يرعوهييا حق رعييايبهييا وفي الحييديييي 

أن رسييول و  –عن أبي هريرة رضيي ي و عنه 

هُ  م  –صييييييييلمن و عليه وسييييييييلم  
ُ
اِم أنف قال:   ر 

هُ قييييل:من ييييا رسييييييييييييول و؟ قيييال: من 
ُ
اِم أنفييي ر 

أدرك واليدييه عنيد الكجر أحيدهميا أوكليهميا ل م 

ان  لم يييييدخييييل الجنيييية ل و في هييييذا الحييييديييييي بييييي 

عظيم علمن أهمييييية بر الوالييييدبن وعلمن خوفنييييا  

من ااضيابهما  لأنهما اذا لم يعاقبانا فإن و 

حييذرنييا من ذلييك وعلينييا أن نخيياف من عقيياب 

 ربنا لنا .

وشييييييييييييييييدد علمن أن و تعيييييا ن يعطينيييييا العقييييياب 

حسييييييب عملنا لذلك لا بد من أن نعرف كيف  

  
 
نتصيييييييرف لكي لا نتعاقب  ونخسييييييير أشيييييييخاصيييييييا

 نحبهم.

احميل كرة طياولية صييييييييييييغيرة واطليب من الطياليب   .3

الذي ترمي له الكرة أن يسيييحب قصييياصييية ورق 

من القبعة ويقرأ السييييييييييلوك السييييييييييير الذي كتب  

لوخييلال   نييوع    10عييليييييهييييييا  يييقييتييرح  أن  عييليييييييييه   ييواني 

 العقاب الذي يستحقه مرتكب هذا السلوك.

عقاب المناسيييب يخسييير اذا لم يسيييتطر اعطاء ال .4

 فريقه نقطة.

اذا اسييييييييييييتطيياع اعطيياء العقيياب المنيياسييييييييييييييب يربح  

 فريقه نقطة.

عيد و ارمِ الكرة للفريق اخخر و اسييييييييييييتمر بياللعيب  .5

 ا ن أن تنت ي القصاصات جميعها من القبعة.

اجمر النقيييياا وأعلن عن الفريق الرابح لأمييييا  .6

الفريق الخاسيييييييير فسييييييييوف يتعرض لعقوبة لاما 

يقترحهيييا الفريق اخخر أوقيييد تقترحهيييا أنيييت كيييأن 

أوالمشيييييييييييي ي علمن رجيييييل   push upيقوموا بتمرين  

مر     القفز علمن الحبيل لعشييييييييييييرة مراتواحيدة لأو 

 .مراعاة الوضر الجسدي القادر علمن ذلك

 النشاا: اسأل في نهاية   .7

 هل استمتعتم بالنشاا؟ -

أنييييييك  - وعيليمييييييت  شيييييييييييييعيورك حييين خسيييييييييييييرت  هيو  مييييييا 

 ستتعرض للعقاب؟

ميا الأذى المعنوي اليذي يصيييييييييييييبنيا عنيدميا نتعرض   -

 للعقاب؟

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

   التطبيق: مدة   دقيقة  45 دقيقة  45

 أقلام  –أوراق 

 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لا يوجد  

 والأدوات: 
  

نشيييييييييييييييييياا  بيييتيييقييييييدييييم  /ة  الميييعيييليييم  ييييقيييوم  اليييهييييييدف  ليييتيييحيييقيييييييق 

  الإيجابية  .

لتحقيق الهيدف يقوم المعلم /ة بتقيديم قصييييييييييييية   الطبييب 

ان    .
 
 والمسن

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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التييييا ي:  مييييا  ي  .1 اطرح علمن الطلاب السييييييييييييؤال 

برأيكم السيييييييييييلوكيات السييييييييييييئة القي يسيييييييييييلكها 

الطييييالييييب وتسييييييييييييتحق العقيييياب؟ ومييييا نوع هييييذا 

 العقاب؟

بيضييييييييييييياء وقم بتمريرهييا  وزع علمن الطلاب ورقية  .2

من طييياليييب ا ن آخر ليسييييييييييييجيييل كيييل واحيييد منهم 

اجابته عن السيؤال المطروح. بعد الانبهاء من 

 ذلك تعلق الورقة في مكان محدد في الصف.

قيييييل للطلاب سيييييييييييينعميييييل علمن تنفييييييذ نشيييييييييييييييياا  .3

في التخفيف من السييييييييييييلوكييييييات   يسيييييييييييييييياعيييييدنيييييا 

 السيئة وتحويلها نحو اتجاهات ايجابية.

4.  
 
 ل  م اطلب وزع علمن كل طالب أوراقا

 
أقلاما  و

نقييييياا ايجيييييابيييييية وخمس   منهم كتيييييابييييية خمس 

نقاا قابلة للتطوير  قد تكون سلبية(تتعلق 

بشيييخصييييبهم أوبسيييلوكهم أوبأسيييلوب تعاملهم 

خيذ بحقهم  
 
مر اخخرين ونوع العقياب اليذي يُت

اذا كانت سييييييييييلبية والثواب الذي يسييييييييييتحقونه 

سيييييييييييييييير   أفشيييييييييييي يييييي  اييييييجييييييابيييييييييييية.ميييييثييييييال  كييييييانييييييت  اذا 

ي تعييييييد عن مصيييييييييييييييييادققي    صيييييييييييييييييديقي.العقيييييياب 

 اخخرون.

 بعبور الشييييييييييارع. الثواب  
 
 مسيييييييييينا

 
أسيييييييييياعد رجلا

 الدعاء  ي بالنجاح ولوالدي بطول العمر.

 اسأل الطلاب:  .5

ميييير  - الييييتييييعييييييامييييييل  عييييلميييين  قييييييادرييييين  أصيييييييييييييييبييييحييييتييييم  هييييييل 

عيلمين  اطيليعيتيم  أن  بيعييييييد  السييييييييييييييئيييييية  السييييييييييييليوكييييييييات 

احتمالات جديدة أو اسييييييتجابات بديلة لأوبعدما  

 ظهرت لديكم مهارات اجتماعية جديدة؟

أصييبح بإمكانكم تحديد السييلوكيات السيييئة   هل -

 وتحويلها ا ن سلوكيات ايجابية؟

هل أصيبحتم تفكرون بالعقاب الذي قد ينتج في   -

 حال قمتم بسلوكيات سيئة؟

ركز في نهيييياييييية النشييييييييييييييياا علمن أهمييييية العقيييياب  .6

الييذي يتخييذ بحق الأشييييييييييييخييا  في حييال قيياموا 

 
أخجر الطلاب قصة   الطبيب والمسنان  . ورقة   .1

 (6عمل رقم 

 بعد الاستماع ا ن القصة اسأل الطلاب:  .2

يْن ا ن المستشف ؟ -
ل
 لماذا أخذ الابن والديه المسن

بمفردهمييا في  ميياذا حييل  بييالابن عنييدمييا ترك والييديييه   -

 المستشف ؟

 ما هو العقاب الذي حل  بالابن؟ -

برأيكم بعيد العقياب اليذي تعرض ليه هيل نيدم علمن  -

 ترك والديه بمفردهما؟

 كيف شعر الابن عند رؤية والديه؟ -

لو كنيييت مكيييان الابن كيف سييييييييييييتتصييييييييييييرف؟ وميييا هو   -

 العقاب الذي تتخذه بحقه؟

 الخلاصة:  .5

ز علمن أهميييية العقييياب اليييذي يتخيييذ بحقنيييا في
 
 رك

حال ارتكبنا أخطاء أوقمنا بسيييييييييلوكيات سييييييييييئة  

لفعند القيام بأي عمل يجب علينا أن نفكر به 

ا ونفكر بيييالعقييياب اليييذي ينتج عنيييه لفيييالابن   كثير 

ا بالتصيرف الذي قام به  في القصية لم يفكر أبد 

ولكن بعد العقاب الذي حل به ندم علمن فعلته 

 و احتضن والديه.
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د علمن أهمية تحويلها  بسيلوكيات سييئة لوشيد 

 ايجابية.ا ن سلوكيات  

 يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي  

 ينجز الطالب هدف النشاا  حسب ما يطلب منه بقبول ورابة. .1

 قدرة الطالب علمن معرفة معنى العقاب وأنواعه. .2

 قدرة الطالب علمن تجنب  أخذ العقاب. .3

 السيئة وتحويلها ا ن سلوكيات ايجابية.قدرة الطالب علمن تحديد السلوكيات   .4

 احساس الطالب بالندم علمن السلوكيات السيئة بعد تعرضه للعقاب. .5

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

لييييييديييييييه   1نشاا   تزداد 

الييييييدافيييييعيييييييييييية 

والإقييييييييييييييييييييييييدام 

 والمبادرة. 

نييييييييييييييييييييييييييقييييييييييييييييييييييييييص  

اليييييييدافيييييييعييييييييييييييية  

والإقييييييييييييييييييييييييييييييدام 

 .والمبادرة

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  جماعية  –صفية 

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

 لا يوجد بطاقات صغيرة –أقلام 
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   مييياذا 

 أفعل  .

 
وزع  الطلاب ا ن مجموعيات فرعيية صييييييييييييغيرة من  .1

 طلاب.  6 -3

ميييييير  .2 بييييييطيييييياقيييييية  فييييييرعييييييييييييية  مييييييجييييييمييييييوعيييييية  كييييييل  أعييييييطِ 

اقرأ بعنيييياييييية الحيييياليييية الموصييييييييييييوفيييية  التعليمييييات:  

 لوفكر كيف يمكنك أن تندفر للمساعدة.

اقف والحالات:  .3  أمثلة عن المو

سييييييييييييائق صييييييييييييدم امرأة وتركهيا في الشييييييييييييارع ولا  -

 تستطير القيام.

أن  - لعملييييييية جراحييييييية وعليييييييه  زميييييييل تعرض 

 يلتزم الفراش لمدة أسبوع.

فقيد والده في الحرب وعلييه أن يعميل طالب   -

 ليساعد في معيشة عائلته.

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم قصييييييييييييييية عن 

  المبادرة والإيجابية  

 
اعرض علمن الطلاب فيييييديو قصييييييييييييييية المبييييادرة  .1

 (7والإيجابية( ورقة عمل رقم 

 بعد مشاهدة الفيديواسأل الطلاب:  .2

 ماذا كانت ردة فعل التاجر تجاه الصخرة؟ -

 ماذا كانت ردة فعل الشخص الذي يعمل بالبناء؟  -

 ماذا كانت ردة فعل الأصدقاء الثلا ة؟ -

 من بادر لدفر الصخرة ووضعها بجانب الطريق؟ -

 ماذا وجد الفلاح تحت الصخرة؟ -

 ماذا كان مكتوب في الرسالة؟ -

. وبم    - أعط من عنييييدك  لاث مبييييادرات  قمييييت بهييييا 

 رت؟شع

 ما أهمية المبادرة والإقدام في حياتنا؟ -

 الخلاصة:  .3

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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معلمة تحضير لاحتفال نهاية السينة وتحتاج   -

 للمساعدة.

 جمر تجرعات في يوم مساعدة الفقير. -

 حملة نظافة في المدرسة. -

لمييييييدة  - اليجيبييييييل  فيي  تيخيييييم  ليرحيليييييية  اليتيحضييييييييييييييير 

 يومين.

اطلييب من كييل مجموعيية كتييابيية المبييادرات القي   .6

أمييييام الموقف المكتوب من يجييييب القيييييام بهييييا  

اقف السييييييييييييابقة علمن البطاقه القي وزعبها  المو

 لهم.

اكتييييب الأفكييييار القي تخص كييييل مجموعيييية علمن  .7

 السبورة.

اقرأهييا معهم ونيياقش مر بيياقي افجموعييات مييا  .8

 يمكن أن يضاف من مبادرات.

قم بلفت انتباه أعضاء افجموعة ا ن حقيقة   .9

ن أنيييه كلميييا كنيييا مبيييادرين أك ر كلميييا وصييييييييييييلنيييا ا 

حلول أسرع وإنجازات أحسن ونجاحات أكجر 

لوتكون سييييييييييييعيييادتنيييا عظيمييية ونصييييييييييييييل للراحيية  

 النفسية المرجاة.

ركز علمن أهمية أن نسيارع ا ن تقديم مبادرات صيادقة 

لصييييالد اخخرين لعل و يكتب لها القبول فكثير من 

أبواب الخير تحتاج ا ن مبادرات ايجابية خاصة فيما  

يتعلق بيييالواجيييب العيييام اليييذي تقييياعسييييييييييييييت عنيييه همم 

أهميييييية   لحيييييل المشييييييييييييكلات الكثير ولا ننسيييييييييييي ى  المبيييييادرة 

فهناك الكثير من المشيييياكل القي نعاني منها ونسييييتطير  

 حلها بكل سهولة بمجرد الإقدام والعمل عليها.

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  35

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   تلوين  –أقلام  –أوراق  أوراق ملونة  –أقلام 

 والأدوات: 
  

دل  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييييييياا   أحد 

 
 
  .  ز أختارل أرك

 
والأقييييلام   ييييلا يييييية  .1 الأوراق  الييييطييييلاب  عييييلميييين  وزع 

 ألوان لكل طالب(.

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   التعبير 

 بالرسم  .

 
مييوضييييييييييييييوع  .1 اطييرح  و  دائييرة  فييي  الييطييلاب  ميير  اجييلييس 

المبيادرة للمسييييييييييييياعيدة علمن بطياقية كبيرة في وسييييييييييييط 

 الدائرة.

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اطليييب منهم تيييذكر بعض الأعميييال أوالأحيييداث  .2

تييزعييجييهييم   الييقييي  الييورقيييييية  أوالمييواضيييييييييييييييير  عييلميين  وتييييييدوييينييهييييييا 

 البيضاء.

بعيييد ذليييك اطليييب منهم تيييدوين المشيييييييييييييياعر القي   .3

 نتجت عن هذه الأعمال علمن الورقة الخضراء.

اطليب منهم تيذكر مبيادرات وانيدفياعيات قياموا  .4

بهييا لمسييييييييييييياعييدة اخخرين  وتييدوينهييا علمن الورقيية الحمراء 

 وتدوين المشاعر القي نتجت عنها.

كة  اطلب من كل طالب وبشييييييكل طوعي مشييييييار  .5

 علمن 
 
بيييييدايييييية القي دونيييييت  بعض الأحيييييداث والمواضييييييييييييير 

الورقة البيضييييييييياء  م اطلب منهم طي الورقة البيضييييييييياء  

ا ا ن حين التمكن أوالسيييييييييطرة عليها في  ووضييييييييعها جانب 

 الوقت المناسب.

ا من المتطوعين وبشيييييييييييكل طوعي  .6 اطلب مجدد 

القي دونيييييت علمن  المبيييييادرات  مشيييييييييييييييياركييييية زملائهم بعض 

ا   علمن أن يكون تركيزهم علمن الورقيية الحمراء مشييييييييييييييدد 

 أهمية المبادرة والدافعية في حياتنا.

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

كيف يمكن التعامل مر الأمور القي تزعجكم؟  -

 وكيف يمكن السيطرة عليها؟

هييييل يمكننييييا تحويييييل الأحييييداث والأعمييييال القي   -

 تزعجنا ا ن سلوكيات ايجابية؟

القي   - المبييييادرات  دونبهييييا علمن الورقيييية  من خلال 

الحمراء هييييل تعتجر أن الانييييدفيييياع لمسيييييييييييييييياعييييدة  

 اخخرين أمر مهم في حياتنا؟

تجييييياه  - تشييييييييييييعر عنيييييدميييييا تقوم بمبيييييادرات  كيف 

 اخخرين؟

اختم النشيييييييييييياا بيالتيأكييد علمن أهميية المبيادرة  .10

وإيجاد الحلول لتخطي الأعمال القي تزعجنا  

ا ن  لفكلميييييا كنيييييا مبيييييادرين أك ر كلميييييا وصييييييييييييلنيييييا 

 نجازات أحسن.  حلول أسرع وإ

أقلام تلوين. .2  و
 
 وزع علمن الطلاب أوراقا

أي  .3 مييبييييييادرة  :  كييلييميييييية    مييعيينييى  عيين  مييعييهييم  تييحييييييدث 

إقدام لوالمبادرة  الاندفاع لعمل ما   بجد واجبهاد و

ا ن المساعدة:أي السرعة ا ن تقديم يد العون لمن 

  
 
 اريبا

 
 أو شخصا

 
 أوصديقا

 
يحتاج له ان كان قريبا

بيييييياليييتيييليييكيييؤ  نيييفيييكييير  أن  دون  نيييحيييوه  يييينييييييدفييير  بيييحييييييييييي 

والمصلحة الشخصية بل باندفاع نابر من داخلنا  

 للوقوف معه.

اقف القي ذكر هم بهيا تيدل   .4 علمن اسييييييييييييألهم ميا  ي المو

 الإقدام علمن المبادرة لمساعدة أحد ما.

اطليييب منهم رسييييييييييييم هيييذا الموقف علمن الورقييية القي   .5

بيييييدهم وتعليق الرسييييييييييييوم علمن جييييدار علمن شييييييييييييكييييل  

 معرض فني للرسم.

اطليييب من كيييل طييياليييب أن يقوم بشييييييييييييرح الرسييييييييييييم  .6

الذي قام به وذكر تفاصييييييل الحاد ة أمام رفاقه  

أسييييييييييييييييئيييييليييييبيييييهيييييم   ييييييجييييييييييييب عييييين  عيييييلييييييييييييه أن  لوالييييييذي 

ل وهكذا ا ن أن يقدم كل مشارك  واستفسارا هم

ا لرسمته.  شرح 

في نهيياييية النشييييييييييييياا لخص جمير التعليقييات من  .7

الطلاب حول ما تعلموه عن المبادرة للمسيييياعدة 

ا أهمية ذلك بالنسيبة للفرد في حياته مر   لعارضي 

 اخخرين.

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي  –صفي  فردي  –صفي 

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45
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المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   أاراض للزينة  –تلوين  –بطاقات صغيرة ملونة  لا يوجد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم/ة بتقييييديم قصييييييييييييييية عن     

 أهمية المبادرة في الحياة وافجتمر  .

 
 (.8ورقة عمل رقم  أخجر الطلاب القصة.  .1

 بعد الاستماع ا ن القصة اسأل الطلاب:  .2

مييا هو الشييييييييييييرا الييذي وضييييييييييييعييه الأسييييييييييييتيياذ حقى   -

يتمكن الطلاب من الحصييييييييييييول علمن العلاميييات 

 الكاملة؟

 هل كانوا متشجعين لهذه المبادرة؟ -

 ما  ي المبادرة القي قام بها الطالب الماليزي؟ -

علمن مبيييادرة    ميييا  ي ردة فعيييل الطييياليييب الهنيييدي -

 زميله؟

كيف أ رت مبييادرة الطييالييب الميياليزي علمن حييياة  -

 الطالب الهندي؟

 برأيك ما أهمية المبادرة في اسعاد اخخرين؟ -

ليييييليييييميييييبييييييادرة   .5 أن  بيييييياليييييقيييييول:  الييييينشيييييييييييييييييياا  اخيييييتيييييم 

 للوصييييول ا ن 
 
 وفعالا

 
 ايجابيا

 
الشييييخصييييية دورا

تغرس الحماس في   ي الأهداف المنشيييييييييييودةل ف 

ه وتنشييير روح الشيييخص وتفيد حياته ومجتمع

 السعادة في محيطه.

 

 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ة بتقييديم نشييييييييييييياا   بطيياققي  

 لمن؟  .

 
اسيييييأل طلابك عن الشيييييخص المهم في حيا هم الذي  .1

 يودون أن يقدموا له الشكر.

 استمر لهم  م ناقشهم حول :  .2

أسيييييييباب تقديم الشيييييييكر لذلك الشيييييييخص وما الأعمال القي  

بهيييييا نحوهم؟ وميييييا   في قيييييام  القي سيييييييييييييييياعيييييدهم بهيييييا  المبيييييادرات 

 حيا هم؟

هيييل ضييييييييييييحن من أجلهمل وكيف؟ هيييل هو منيييدفر  -

ا ا ن جانبهم في السراء والضراء؟  ليكون دائم 

لميين   - بيييحيييييياجيييييية  وكييييييانيييوا  فيييي مشييييييييييييييكيييليييييية  وقيييعيييوا  ميييقيييى 

يسيييييييياعدهم   هل أقدم هو علمن ذلك؟ وكيف كان  

 شعورهم تجاه ما فعل؟ هل قدروا له صنيعه؟

هل كان سيييييييعني    اذا لم يبادر ا ن عمل أي شيييييي يء -

لهم في حييييا هم؟ هيييل المبيييادرة واليييدافعيييية مهمييية  

 بحياتنا كأفراد؟

اطلب منهم أن يقوموا من خلال الورق المطوي  .5

أميييامهم بييياختييييار اللون اليييذي يرييييدونيييه والزينييية 

القي يحبونهيييا لصيييييييييييينييياعييية بطييياقييية شييييييييييييكر ليييذليييك  

 الشخص.

اشييييييييرح للطلاب كيفية صييييييييناعة بطاقة الشييييييييكر   .6

مكيييانيييك أن تيييدعهم  وسيييييييييييييياعيييدهم علمن تزيينهيييا  بيييإ

يختارون ما يحبون من زينة تعجر عن مشاعرهم 

اقهم(.  وأذو

اطلييب منهم كتييابيية عبييارة شييييييييييييكر عليهييا يحييددون  .7

منهم  بفيها السييييييييي ب لكتابة هذه العبارةل واطل

كتيابية اسييييييييييييم الشييييييييييييخص اليذي سيييييييييييييقيدمون ليه  

 البطاقة علمن الجهة الأخرى.

 ناقش معهم:  .8

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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 هل تحب أن تكون مثل هذا الشخص؟ -

يمكنييييييك - يجييييييب   كيف  القي  المبييييييادرات  مييييييا  ذلييييييك؟ 

عليك أن تقوم بها أوالصيييييييييييفات القي يجب عليك 

 أن تتحلمن بها؟

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 ورابة.ينجز الطالب هدف النشاا  حسب ما يطلب منه بقبول   .1

 قدرة الطالب علمن معرفة معنى المبادرة وأهميبها في حياتنا. .2

 قدرة الطالب علمن مد يد العون للمساعدة في موقفين أوأك ر. .3

 قدرة الطالب علمن معرفة أنواع عديدة من المبادرات. .4

 قدرة الطالب علمن الإحساس بالسعادة والراحة حين المبادرة والإقدام والمساعدة في موقفين أوأك ر. .5

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

الشعور   1نشاا  

 بالسعادة 

 مر الإنجاز

وتحقيق 

 الهدف 

الشييييييييييييعور   عييييييدم 

مر    بيالسييييييييييييعيادة

 نجاز.الإ مر 

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي  
 
ي   جماعي   –صف

 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

 التطبيق: مدة   دقيقة  35 دقيقة  45

عشيييييييرة زجاجات أو  –مسييييييياحة أرضيييييييية مسيييييييطحة للعب 

–كرة بلاسييييييييييييتيكيييية أوكرة تنس    –عليييب صييييييييييييودا فييياراييية  

 رذاذ طلاء  اير سام( –شريط لاصق 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   دلو –جوارب 

   والأدوات: 

لييعييبيييييية   بييتييقييييييديييم  المييعييلييم/ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

 ايقاع الزجاجات بالكرة( الداخلية  .  البولينج  

 
للطلاب اليوم سييييييييييييوف نلعب لعبة ممتعة قل  .1

اليزجيييييياجييييييات   رميي  اليبيولييينيج  ليعيبيييييية  ا و يي 
جييييييد 

 بالكرة لإيقاعها.

كييييي  .2 ا ن مجموعيييييات  نيييييائييييييةل  م الطلاب    لقسيييييييييييي 

مجموعيية مؤلفيية من ا نين سيييييييييييييلعبييان ضيييييييييييييد 

 بعضهما والذي يفوز يتأهل للنهاية.

اسيتخدم الشيريط اللاصيق وقم بإنشياء مسيار  .3

 للبولينج.

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم لعبييية   القييياء 

 الجوارب  .

 
قل للطلاب اليوم سوف نلعب لعبة  .1

   القاء الجوارب  .

صيييغيرة و قم بلف الجوارب في كرات   .2

 اربطها.

ضر الدلوفي مكان واحد واطلب من  .3

الطلاب التحرك علمن بعييييد خطوات  

 قليلة منه.

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 

 

 

  



 104 

اجييييات ورشييييييييييييهييييا  م انزع أالفيييية العلييييب والزجيييي  .4

 اتركها لتجف.

  ك رتييييب الزجيييياجييييات في نهيييياييييية المسيييييييييييييييارل يمكنيييي  .5

أوتكوينهيييييا فوق  البولينج  مثيييييل قوارير  ترتيبهيييييا 

.
 
 بعضها البعض لتشكل هرما

ابييدأ اللعبيية واطلييب من الطلاب ضييييييييييييرب هييذا  .6

 الترتيب باستخدام الكرة.

تسييتمر اللعبة حقى يسييتطير الجمير  اللعبل  .7

 ية.الذي يفوز يتأهل للنها صالشخ

اللعبييييية اطليييييب من الطلاب  .8 الانبهييييياء من  بعيييييد 

التصيييييييفيق للشيييييييخص الذي فاز والاحتفال به 

 وإلباسه ميدالية الفوز.

 اجلس أنت والطلاب في دائرة واسألهم:  .9

 هل أعجبتكم اللعبة؟ ❖

ميييا الهيييدف من اللعبييية؟ وهيييل هيييذا الهيييدف   ❖

 يشعرك بالسعادة؟

كيف كيييان شييييييييييييعوركم عنيييدميييا كنتم ترمون   ❖

 الطابة؟

ية الشيييييييعور بالسيييييييعادة عندما ركز علمن أهم ❖

 مييييا وهييييذا يعطينييييا القوة للقيييييام 
 
ننجز أمرا

العمييييييل   تحفزنييييييا علمن  القي  من الأمور  بكثير 

 وتشعرنا بالنجاح.

يمكن بعيد ذليك التنياوب لرمي كرات  .4

 عن   دالجوارب في الييدلول ابتعيي 
 
قليلا

 الدلوبعد كل دور.

الطالب الذي يرمي أكجر عدد ممكن  .5

هيييو  الييييييدليييو  فيييي  اليييجيييوارب  كيييرات  مييين 

حيقيى   اليليعيبيييييية  تسيييييييييييييتيمير  ييربيحل  الييييييذي 

 مكن جمير الطلاب من اللعب.يت

الييييتصيييييييييييييييفيييييييييق  .6 الييييطييييلاب  ميييين  اطييييلييييييب 

عييييييدد من  الييييييذي رم  أكجر  للطييييييالييييييب 

 
 
احييييتييييفييييييالا أقييييم  أو  الييييجييييوارب.  كييييرات 

اليييرابيييح   اليييفيييرييييق  ليييتيييقييييييديييير   
 
صييييييييييييييغيييييييرا

 يتخلله الرقص والقفز والغناء

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبتكم اللعبة؟ ❖

كنتم ترمون   ❖ عنييييييدمييييييا  شييييييييييييعوركم  كييييييان  كيف 

كيييييينييييييتيييييي  هييييييل  الييييييدلييييييو؟  فييييييي  الييييييجييييييوارب  م  كييييييرات 

متحمسييييييييييييين للنجيياح؟ كم كييانييت سييييييييييييعييادتكم 

 بعد الفوز؟

ركز علمن أهمية أن نشيييييييييعر بالسيييييييييعادة عندما  ❖

نقوم بيييإنجييياز عميييل ميييا يوصييييييييييييلنيييا ا ن الهيييدف  

 الذي نطمح اليه.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي  
 
ي   فردي   –صف

 
 نوع التدخل:  جماعي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

 -خضييييييييييييراء  –اشييييييييييييييييارات ملونييييية  حمراء    –أقلام    -أوراق  

 صفراء(

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   مكعبات مختلفة الأشكال

 والأدوات: 
  

نشيييييييييييييييييياا    بييتييقييييييديييم  المييعييلييم/ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

نة  .  الإشارات الملو 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   أطول برج 

.  

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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أخجر الطلاب بأن نشاا اليوم هو عن   الإشارات  .1

نة    الملو 

  ةألصييييييييق  لاث اشييييييييارات ملونة في الصييييييييفل اشييييييييار  .2

كل  ز صيييفراءل ترم  ةخضيييراءل وإشيييار  ةحمراءل اشيييار 

ا ن المشيييييييييييييييياعر القي يعيشييييييييييييهيييييا الطلاب تجييييياه  منهيييييا 

 العودة ا ن المدرسة.

 اشرح للطلاب معنى الإشارات الثلاث:  .3

الإشييييييييييييييييارة الحمراء تعني  أنييييا اير سييييييييييييعيييييد   ❖

 بالعودة ا ن المدرسة 

أنيييييا سييييييييييييعييييييد  الإشييييييييييييييييارة الخضييييييييييييراء تعني     ❖

 بالعودة ا ن المدرسة .

ا  ❖ الإشيييييارة الصيييييفراء تعني   أنا سيييييعيد جزئي 

 بالعودة ا ن المدرسة  .

مينييهيم   .4 واطيلييييييب  اليطييلاب  عيلمين  الأوراق والأقيلام  وزع 

تدوين مشيييييييياعرهم تجاه العودة ا ن المدرسيييييييية علمن 

 الشكل التا ي: 

السيييييييييييعيد يكتب  لا ة أسيييييييييييباب لسيييييييييييعادته  ❖

 بالعودة.

سييييييييييييبيياب لعييدم  اير السييييييييييييعيييد يكتييب  لا يية أ ❖

 سعادته بالعودة.

بيييالعودة    ❖ ا  اليييذي يشييييييييييييعر بيييالسييييييييييييعيييادة جزئيييي 

يكتب سيييييي بين لسييييييعادته بالعودة وسيييييي بين 

 لعدم سعادته بالعودة.

أخييييييذ الأوراق والوقوف عنييييييد  .5 الجمير  اطلييييييب من 

اطلب منهم   مالإشارات القي تعجر عن مشاعرهمل  

بشييييييييييييكيل طوعي مشييييييييييييياركية أجوببهم مر افجموعيةل 

 الإشارة المناسبة.ورقبهم تحت   قوإلصا

ناقش معهم أسييييييييييباب عدم السييييييييييعادة بالعودة ا ن  .6

المدرسيييييييييييية وكيفية تغيير مسيييييييييييي بات هذه المشيييييييييييياعر 

 بتحفيز رفاقهم السعيدين بالعودة.
 
 مستعينا

 
قيدم النشيييييييييييياا من خلال الشييييييييييييرح للطلاب أننيا  .1

سيييييييييييينعمييل ضييييييييييييمن مجموعييات لبنيياء أطول برج 

 بالمكعبات الخش ية.

  طلاب ا ن مجموعات متسيييييييياويةل أع قسييييييييم الط .2

يييييجييييييب  لييييهييييم  وقييييييل  مييييكييييعييييبييييييات  مييييجييييمييييوعيييييية  كييييييل 

 استخدامها لبناء برج.

ا علمن  .3 قييل للطلاب أن الجرج يجييب أن يكون قييادر 

 الصمود من دون دعم أي شخص.

 دقائق لبناء الجرج. 10أعطِ كل مجموعة  .4

اذ .5 الوقييييييتل  انبهيييييياء  بعييييييد  كييييييل برج  بقييييييياس   اقم 

سييييييييييييقط برج أي مجموعيييية قبييييل أن يتم قييييياس 

 جمير الأبراج فهم خارج اللعبة.

 الفريق الذي بنى أطول برج هو الفائز. .6

هييييييدييييييية صييييييييييييغيييرة  .7 فييييييازت  اليقيي  افيجيميوعيييييية  أعيطِ 

ا.
 
 محضرة مسبق

 اسأل الطلاب:  .8

 هل أعجبكم التحدي؟ ❖

كييييان شييييييييييييعوركم عنييييدمييييا وزعتم الأدوار  ❖ كيف 

 وبنيتم الجرج؟

بعمل  ماللعبة: للقياشييييارك مر الطلاب رسييييالة  .9

فيي  تييعييمييييييل   يجيييييييييدل  أن     عييليييييييييك  الييلييعييبيييييية  هييييييذه 

ا ن أفكيييار  بمجموعييية متضيييييييييييييييامنييية والاسييييييييييييتمييياع 

  
 
الجمير وبناء الجرج في وقت قصييييييييييييير وذلك طبعا

 سيشعرك بالسعادة والاستمتاع بالفوز.

 قيام بيه ون د 
 
اسييييييييييييألهم أن يتيذكر كيل منهم عملا

 سييييحن لأجله و حققه أو  أمنية 
 
في انجازه أوهدفا

بهيييييا وحققهيييييا.  ح اطليييييب منهم أن يتكلموا    ملم 

عنها و عن  حجم السيييعادة والفرح حين وصيييلوا  

 لمبتغاهم فيها. 
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 واطليييب منهم كتيييابييية وتعيييداد  .7
 
 م وزع عليهم أوراقيييا

الأسييييييييييييباب القي اسييييييييييييتنتجوها من النشيييييييييييياا والقي  

 درسة.ايرت مشاعرهم نحومهمة الالتحاق بالم

اختم النشياا بتقديم الشيكر والتصيفيق للجمير  .8

وأكيد علمن ضييييييييييييرورة احترام كيل الأفكيار والمشييييييييييييياعر 

 القي تم ذكرها.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي  
 
ي   فردي   –صف

 
 نوع التدخل:  جماعي   -صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  35 دقيقة 45

 أوراق –أقلام 

 

 

  - قمصيان -حقيبة تحتوي علمن ملابس بنفس العدد  قبعة

 بطال(. –جوارب 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

   والأدوات: 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   فلنتذكر  

ا  .  مع 

 
قم بتوزير الأوراق والورقيية عمييل  ورقيية عمييل  .1

 أ( علمن الطلاب. 9رقم 

تييييذكر أهم الإنجييييازات  .2 اطلييييب من كييييل طييييالييييب 

حيقيقيهييييييا خيلال   والمشيييييييييييييييييياعير اليقيي  اليفيتيرة  هييييييذه 

افقة لها.  والأحاسيس المر

المشيييييييييييييييييياعيرل  ي  .3 اليطيلاب  عينيهييييييا   مييفيرغ  ييعيجيرون 

بكتييياببهيييا علمن الورقييية عميييل اليييذي تم توزيعيييهل 

هييييييذه   ةوكييتييييييابيييييي  عيينييييييه  نييتييجييييييت  الييييييذي  الإنييجيييييياز 

 المشاعر.

اطلييب من الطلاب بشييييييييييييكييل طوعي مشييييييييييييياركيية   .4

 الإنجازات والمشاعر القي دونوها علمن الورقة.

 اسأل الطلاب:  .5

 أعجبكم النشاا؟هل  ❖

 كيف حققت هذه الإنجازات؟ ❖

حييييقييييقييييييت هييييييذه   ❖ بييييعييييييدمييييييا  شيييييييييييييييعييييرت  كيييييييييف 

 الإنجازات.؟

 لملابس  .لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم لعبة  ا

 أخجر الطلاب بأن لعبة اليوم  ي لعبة الملابس. .1

أن  .2 اليليعيبيييييية وهيو  اليهييييييدف مين  ليليطيلاب  اشيييييييييييييرح 

يرتييدي الطييالييب أك ر كمييية من الملابس في وقييت 

 محدد.

 قسم الطلاب ا ن مجموعات  نائية. .3

ابييدأ اللعبيية وقييل علمن كييل طييالييب في افجموعيية  .4

أن يرتدي العدد الأكجر من الملابس وفق الموعد 

يسييييييييييييمح لأي شييييييييييييخص بمسييييييييييييييياعيييدة    د. لا افحيييد

 الطالب الذي يقوم بالتحدي و الا يخسر.

 ارتداء الملابس ضييييييييييييمن   .5
 
الطالب الذي ين ي أولا

 الوقت افحدد هو الفائز.

 اسأل الطلاب:  .6

 هل أعجبتكم اللعبة؟ ❖

 من   ❖
 
 كبيرا

 
كيف شيييعرتم عندما ارتديتم عددا

 الملابس؟

ا؟ ❖  هل كان التحدي صعب 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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ب( رسييييييييييييم الطقس   9اعرض ورقة عميل رقم   .6

 علقه علمن الحائط. مالداخلميل  

الييييييذي   .7 الييطييقييس  اخييتيييييييييار  الييطييلاب  ميين  اطييلييييييب 

يتناسب مر حالبهم الداخلية في هذه اللحظة  

مييين   مييينيييحيييهيييم دقيييييييقيييتييييييين  خيييلال  مييين  بييييييالييييييذات 

 والاختيار. الوقت للتفكير 

اطلب بعد ذلك وبشييييييييييكل طوعي أن يتشييييييييييارك   .8

الييييطييييقييييس   الييييبييييعييييض  بييييعضيييييييييييييييهييييم  ميييير  الييييطييييلاب 

تحييييييديييييييد  اختيييييياروه محيييييياولين  الييييييذي  الييييييداخلمي 

 مشاعرهم بشكل دقيق بهدف تفريغها.

فيييي صييييييييييييييفييييييين   .9 اليييطيييلاب  ييييقيييف  أن  اطيييلييييييب اخن 

كييييل واحييييد منهم في أذن  متقييييابلين وأن يهمس 

 ليسيييييييييييياعيده رفيقيه علمن تحقيقيه  
 
رفيقيه انجيازا

تبادل الأدوار   رشييييييييعر بالسييييييييعادة. مفسييييييييوف ي

كييييل    ببين الشييييييييييييريكين. واطليييي  منهمييييا أن يعييييدا 

 واحد  منهما اخخر بتحقيق ذلك قدر الإمكان.

اختم النشييييييياا بالتأكيد علمن احترام مشييييييياعر   .10

الطلاب وأحيياسيييييييييييييسييييييييييييهم وأهمييية التعبير عن 

 هذه المشاعر عند انجاز عمل ما.

1.  

تنمية روح المنافسييييية   ما الهدف من اللعبة؟   ❖

  ةبييالسييييييييييييعييادةل سييييييييييييرعيي   ر الجميياعيييةل الشييييييييييييعو 

 الإنجاز في اتمام العمل.(

اطلييب من الطلاب الجلوس في حلقيية دائرييية  ❖

افقنا  وشييييييييييييدد علمن أهمية الشييييييييييييعور الذي ير

الشييييييييييييعور   اعنييييدمييييا ننجز مهميييية معينيييية ل هييييذ

ا لكي يحفظنا ويقوينا  افقنا دائم  يجب أن ير

بييييالطيييي  اقيييية الايجييييابييييية للوصييييييييييييول ا ن ويمييييدنييييا 

 النهاية والفوز.

1.  

2.  

3.  

 

 

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 ينجز الطالب هدف النشاا  حسب ما يطلب منه بقبول ورابة. .1

 وأحاسيسهم.احترام مشاعر اخخرين  .2

 قدرة الطالب علمن التعبير عن مشاعره. .3

 قدرة الطالب علمن الشعور بالسعادة عند انجاز عملين أوأك ر. .4

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي

 : ةيمكن الحصول على التقييم ال هاذي من خلال إحدى الطرق التالي

 الرسم:

م هم شدددرح الرسدددم الذي قاموا  بقاموا به يدل على الإقدام والمبادرة لمسددداعدة أحد ما، ويطليطلب الميسدددر من الطلاب رسدددم موقف  

 به وذكر تفاصيل الموقف والمشاعر التي انتابتهم بعد إنجاز ذلب.

 اللعب:

رهم خرين وتشدددددددددددددعيطلدب الميسدددددددددددددر من الطلاب اقتراح أكثر من لعبدة ليلعبوا  هدا شدددددددددددددرط أن تكون اللعبدة تسددددددددددددداعدد على التفداعدل مع الآ 

 بالسعادة.

 كرس ي الاعتراف:

أحد الطلاب بسددددددددتاله عن أهم السددددددددلوكيات السدددددددديئة التي قام  ها ولم يهتم  محي  يقوم ميسددددددددر الحصددددددددة بتحديد كرسدددددددد ي فار ، ويقو 

 يمكنه الآن تحويل السلوكيات السيئة إلى سلوكيات إيجابية لتجنب العقاب. فبالعقاب الذي اتخذ بحقه، وكي

 : النهائيت التقييم ااجراء

 لمدى فاعلية البرنامج: ريعد الآتي متشرات يمكن ملاحظتها على الطلبة، تشي

 حب المشاركة والالت ام بالأنشطة. •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية. •

 المشاركة في الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف م ها. •

 للمثيرات من حوله.التفاعل مع الآخرين والاستجابة  •

 الإحساس بالندم بعد العقاب الذي يتخذ بحقه. •

 معرفة معنى العقاب وأنواعه. •

 تجنب أخذ العقاب من خلال تحديد السلوكيات السيئة وتحويلها إلى سلوكيات إيجابية. •

 احترام مشاعر الآخرين وأحاسيسهم. •

 الشعور بالسعادة عند إنجاز عمل ما. •

 المبادرة لمساعدة الآخرين.معرفة معنى  •

 معرفة أهمية المبادرة في إسعاد الآخرين. •

قييييييييييييييييياس  مييييييييؤشييييييييييييييييييييرات 

 فاعلية الجرنامج:

علمن ميسيييييييييييير الجلسيييييييييييييية بعيييد انبهييياء تطبيق الجرنيييامج أن يقوم بيييإحيييالييية أي طييياليييب يظهر علييييه عرض أوأك ر من 

   الاجتماعي:الأعراض اختية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي 

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة. •

 لا يشارك في الأنشطة و لا يتفاعل معها. •

 عدم الاستجابة للمثيرات. •

 لا يشعر بالندم عندما يأخذ العقاب. •

 لا يهتم بالعقاب أوالجزاء الذي يتخذ بحقه. •

 عدم الاهتمام بمشاعر الآخرين. •

 .عدم الشعور بالسعادة مع الإنجاز •

 .لا يعرف معنى المبادرة وأهميتها في مساعدة الآخرين وإسعادهم •

العوامل القي تسيييتدعي  

 الإحالة فختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين. 
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 قايمة المراجع
 الكتب العربية

(، برنامج الدعم النفسي الاجتماعي، المركز التربوي 2020نبيل،)آيار  جوني.غادة، عون. ميشلين، وهيبة  
 للبحوث والانماء، الجامعة اللبنانية. 

 حكاية القلم والممحاة مسلية واحداثها جميلة وشيقة للاطفال الصغار(.2016جابر,محمد )نوفمبر 

 (. المبادرة المجتمعية. دمشق, دار الثقافة 2006محمد ) –هيكل 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف من: 

(. الدليل المرجحي للأنشطة الترفيهية للدعم النفس ي  2016الأنروا.   -وكالة الأمم المتحدة لااا ة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدن  

 والاجتماعي دليل مرجحي

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 (. الدعم النفس ي الاجتماعي في البيئة المدرسية كتيب الأنشطة ورقة عمل الموجه التربوي 2019الأمم المتحدة للطفولة.  

 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf 

 لمين والأهل خلال الأزمات وحالات الطوارم. (. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمع2020المركز التربوي للبحوث والانماء.   

 https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 صفحات الأنترنت 
-40-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635

%A%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8

-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-9

D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/% 

-w.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9https://ww

-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85

-D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9%

-D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9%

%D8%AC/-D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7% 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabiaparenting.firstcry.com/articles/106635-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-40-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://www.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7-%D8%AC/
https://www.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7-%D8%AC/
https://www.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7-%D8%AC/
https://www.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7-%D8%AC/
https://www.storiesrealistic.com/%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D9%87%D8%A7-%D8%AC/
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1FQHL_6aRcwENWysQDzFWVpeXvwnjWfXc/https://drive.google.com/file/d/

gview?usp=sharin 
 

 
 

  
 https://stringfixer.com/ar/Apathetic 

   ،https://www.qssas.com/story/42701قصة عن أهمية المبادرة في الحياة والمجتمع (.2019أ, إيناس )

 
stories/-disobedience-https://m3l0ma.com/parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://stringfixer.com/ar/Apathetic
https://www.qssas.com/story/42701
https://m3l0ma.com/parents-disobedience-stories/
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 1 رقم  ورقة عمل

 subا على هيمكن أخذأو اسماء مواقع صفحات إلكترونية لتحميل الموسيقى التي اخترتها 

les 4 season Vivaldi 

https://drive.google.com/file/d/1VZcXp1Piv6UsDuZfRYxvpj_z3EVv9DDe/view?usp=sharing    

 
funky music  

https://drive.google.com/file/d/11wnPHzow5QFq-Y3RlZ0FjeJIxUoDezjy/view?usp=sharing

 
 موسيقى حزينة 

https://drive.google.com/file/d/1go_UQJ9g5-_qGdc9TVvr5-fz4DNTLI4z/view?usp=sharing 

  

-  

 

 

 

 

techno music 
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https://drive.google.com/file/d/11hFsRa0Tj-6rFvZZXS0h4F4BdtR-MkJn/view?usp=sharing 

 

Hang drum 

https://drive.google.com/file/d/1t819WH4R3e7DzoCD8S9IdZGyFpgXCIze/view?usp=sharing 

 
Funky music 

https://drive.google.com/file/d/1_uSrXXh9ttKqTV31-DjctE3P6lPc9Y1Z/view?usp=sharing 

 
 

Announce 

https://drive.google.com/file/d/1aCX6MCO9914pqFQNMF1tqlcfwxf9EW-4/view?usp=sharing 

 
 

 موسيقى من وحي الطبيعة 
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https://drive.google.com/file/d/1Icf3MNqg4n_ZLjozQTkzSBwBYvCpsLKj/view?usp=sharing 

 
 

 موسيقى إيقاعية 

https://drive.google.com/file/d/1fUzKPFcjsPFxI1S5EJHmTHKz6DkTjVhz/view?usp=sharing 

 
 

 النشيد الوطني الكويتي 

https://drive.google.com/file/d/1Qkt7TsZd3a0icVho7hfHY0IbmJNgdaIQ/view?usp=sharing 
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 : قصة القلم والممحاة  2ورقة عمل رقم 

 
 كان داخل المقلمة، ممحاة صغيرة، وقلم رصاص جميل...ودار حوار قصير بي هما.

 الممحاة: كيف حالب يا صديقتي؟

 القلم: لس  صديقب!

 الممحاة: لماذا؟

 القلم: لأنني لا أحبب.

 الممحاة: ولم لا تحبني؟

 قال القلم: لأنب تمحين ما أكتب.

 الممحاة: انا لا أمحوإلا الأخطاء.

 القلم: وما شأنب أن ؟! 

 الممحاة: أنا ممحاة، وهذا عملي.

!
ً

 القلم: هذا ليس عملا

 الممحاة: عملي نافع، مثل عملب.

 القلم: أن  مخطئة ومغرورة.

 الممحاة: لماذا؟

 القلم: لأن الذي يكتب أفضل ممن يمحو.

 قال  الممحاة: إزالة الخطأ تعادل كتابة الصواب.

 أطرق القلم لحظة، ثم رفع رأسه، وقال: صدق  يا عزيزتي! 

 الممحاة: أما زل  لا تحبني؟

 القلم: لن أكره من يمحو أخطاذي.

 الممحاة: وأنا لن أمحو ما كان صوابًا.

 القلم: ولكنني أراك تصغرين يومًا بعد يوم!قال 

 الممحاة: لأنني أضحي بش يء مني كلما محوت خطأ.

 قال القلم محزونًا: وأنا أحس أنني أقصر مما كن !

 قال  الممحاة تواسيه: لا نستطيع إفادة الآخرين إلا إذا قدمنا تضحية من أجلهم.

 لامب! ولكن هناك من يزعجني قال القلم مسرورًا: ما أعظمب يا صديقتي، وما أجمل ك

 قال  الممحاة ومن يزعجب يا صديقتي

 قال القلم: ومن غيرها! إنها عدوتي الدودة 

 قال  الممحاة: من؟؟؟؟؟ لم أعرفها 

عملب ومن دوني لن تسددددددتطيع   قال القلم: إنها المبراة التي تأكلني وتقصددددددر طولي، وفجأة دخل  المبراة وقاطع  القلم وقال : لا يا عزيزي.... أن  مخطئ أنا أسدددددداعدك في

 أن تنجح في عملب وستكبر وتهرم ولن تعمل أبدًا 
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 قال القلم: حقًا!!

 خر لكي نكتب كل ما هو جميل.قال  المبراة: نعم نعم يجب أن نساعد بعضنا الآ 

 ففرح  الممحاة، وفرح القلم، وفرح  المبراة وعاشوا أصدقاء حميمين لا يفترقون ولا يختلفون.

 : قصة طالب جديد  3ورقة عمل رقم 

 
 واحدًا.في صباح يوم من أيام المدرسة دخل  المعلمة إلى الصف وقال : صباح الخير أيها الطلاب، اليوم سي يد عدد الصف 

 إنه صبي. اقال  نايا: هل هي فتاة، أجاب  المعلمة: لا يا ناي 

 مه أحمد وأريد منكم أن ترحبوا به جيدًا وتعاملوه بلطف.اسمه يا معلمتي؟ أجاب  المعلمة: اسسأل ماهر: ما 

 بب في صفنا يا أحمد.. إلا قمر بقي  صامتة ا رحب الجميع بحضوره وقالو 
ً

 وسهلا
ً

 ومن عجة.بصوت جماعي: أهلا

 وحين جاء وق  الاستراحة: تقدم  نايا لتلقي السلام، قال  نايا: مرحبًا أنا اسمي نايا... كيف حالب؟

نه لم يرد السددلام.. قال  لها قمر: هيا بنا يا نايا، أنا أأجاب أحمد بصددوت منخفض جدًا: بخير.. لم تسددمع نايا ما قاله أحمد وظن   

 صبح صديقنا.لا أحب المتعجرفين، ولا أريده أن ي

: لا بد أنه صبي شرير لا يحب الأصدقاء... هيا بنا لنتركه وحده.
ً
 ثم همس  قمر في أذن نايا قائلة

 ولكن أحمد حين سمع كلامها حزن كثيرًا وجلس وحيدًا يفكر بما يجب عليه فعله.

حمد ليس شدددددددددريرًا، أجاب  قمر: لا إنه ي عن هذا الكلام إن أا إلى فسدددددددددحة المدرسدددددددددة قال  نايا: أرجوك يا قمر كفّ يبعد أن خرج  نا

 شرير.

وقبدل الانتهداء من الفرصددددددددددددددة بقليدل دخلد  المعلمدة إلى الصدددددددددددددف فرأت أحمدد يجلس وحيددًا فقدالد  لده: مداذا هنداك يدا أحمدد؟ لمداذا لا 

 تجلس مع أصدقائب؟ أجاب أحمد بحزن: إنهم يعتقدون أنني شخص شرير ولا أحبهم.

لمعلمة: يا أحباذي الصددغار صددديقكم أحمد شددخص جيد وطيب هو يطعم الحمام كل يوم وعندما دخل الطلاب إلى الصددف قال  ا

 وهو يقول لكم أنه يحبكم.
ً

 من الخب  الذي يشتريه والده ويساعد أمه في المن ل، ولكنه خجول قليلا

 فرح الطلاب كثيرًا بكلام المعلمة وصفقوا له تشجيعًا على حضوره بشكل دائم إلى المدرسة.

 قال  قمر: أنا أعتذر منب يا أحمد، هل تقبلني صديقة.ثم 

 أجاب أحمد: طبعًا، أنا سعيد بذلب. ثم ركض الجميع يغمرونه بحب وسعادة.

 ن يتفرقوا قال أحمد: سررت بمعرفتكم كثيرًا أراكم غدًا في المدرسة.أوقبل 
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 : أنواع العقوبات: 4ورقة عمل رقم 

 الصف.أقفز علمن رجل واحدة حول ارف  .1

 مرة  . 20أكتب جملة   أنا أكره العقاب  .2

 أرتب الكتب والدفاتر في خزانة الصف. .3

 أبق  في ارفة الصف وأحرم من الفرصة. .4

  أي بالعكس(. 1ا ن الرقم  50أكتب من الرقم  .5

 أحرم من متابعة النشاا. .6

ة خلال  أسييييلم علمن كل واحد بالصييييف وأطلب منه أن يعرفني علمن تاري  ميلاده لأجمر ذلك في لائح .7

 دقائق. 3

 دقائق. 5أركض في الملعب لمدة  .8

 مر مراعاة الوضر الجسدي ف التعليمي للطالب

 ممكن سؤاله عن نوع العقوبة القي من المفترض ان يتعرض لها في مثل هذا الموقف
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 : قصة المرأة العجوز  5ورقة عمل رقم 

 
 
ً

 هم يجدون امرأة كبيرة في السن   اومعهم العشاء، وجلسوا يتسامرون وإذذات يوم ذهب بعض الشباب إلى شاطئ البحر ليلا

 تجلس بالقرب من الشاطئ تجمع فتاة العيش لتأكله.

، ذهب الشدددددددددددددباب لسدددددددددددددتال السددددددددددددديدة إن كان  تحتاج إلى 
ً

تفاجأ الشدددددددددددددباب من وجود تلب السددددددددددددديدة بمفردها في ذلب المكان ليلا

 نها جاذعة.أ وأمساعدة 

حضدددددددرها في الصدددددددباح الباكر  أنها لم تأكل طوال اليوم لأنها في انتظار اب ها الذي تعيش معه، فهو أهم  شدددددددكرتهم السددددددديدة وأخبرت

 ور، ولكنه تأخر وأبدت الأم قلقها الشديد على اب ها.موذهب ليقض ي بعض الأ 

تحمل رقم هاتف جلس الشددددددددددباب مع السدددددددددديدة العجوز في انتظار اب ها وأعطوها الطعام، ولما تأخر الوق  طلبوا م ها إن كان   

م أن اب ها الوحيد قد أعطاها ورقة صدددددددددددغيرة في الصدددددددددددباح فأعطتها للشددددددددددداب، لاب ها لعلهم يعرفون سدددددددددددبب تأخره، هنا تذكرت الأ 

 وكدداندد  المفدداجددأة التي صدددددددددددددددمتهم، تلددب الورقددة لم يكن مكتوبدد
ً
فيهددا إلا " على من يجددد تلددب السددددددددددددديدددة أن يددذهددب  هددا إلى أي دار   ا

 للمسنين ".

الكلمات على الشباب كالصاعقة ولكن الشباب لم يعرفوا ماذا عليهم قوله، فضل الشباب عدم قول الحقيقة   كان تأثير تلب

 لها خشية عليها وبدأوا بمحاولة إقناعها بالذهاب معهم إلى مكان آمن أوإلى المكان الذي تريده.

 رة المكان وتركها على الشاطئ.ومع إصرار السيدة على المكوث ورفضها الذهاب مع الشباب اضطر الشباب إلى مغاد

ا من الشدددددددددددددبداب من كثرة التفكير في حدالدة تلدب السددددددددددددديددة، ونهض كدل م هم من فراشددددددددددددده وذهبوا إلى الشددددددددددددداطئ، وبمجرد  لم ينم أيدً

 وصولهم صدموا من هول المفاجأة، يا الله لقد كان  هناك عربة إسعاف والناس متجمعين.

دم وذلدب نتيجدة لخوفهدا على ولددهدا أن يكون قدد تعرض لمكروه وكدان لقدد توفيد  السددددددددددددديددة العجوز بسدددددددددددددبدب ارتفداع ضدددددددددددددغط الد

ا على ولدها في حين 
ً
 في مصيرها.أالسبب في تأخيره، مات  الأم خوف

ً
 ن ولدها لم يفكر قليلا
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ان  6ورقة عمل رقم 
 
 : قصة الطبيب والمسن

 
ا   في أحد المسيييييييييتشيييييييييفيات وحينما كان ذاهب 

 
 ومعه زوجته  كان هناك شييييييييياب يعمل طبيبا

 
ا
 
 مسييييييييين

 
ا ن عمله ذات يوم رأى رجلا

 ما.
 
 ويبدو عليهما أنهما ينتظران أحدا

وعندما انت ى من عمله رأى الرجل والمرأة وهما لا يزالان أمام المسيييييييييييتشيييييييييييف  فسيييييييييييألهما عن حالهما فأجابا أنهما ينتظران  

ا لاحظ الطبيب أن الرجل لا يملك أي نقود ابنهما الذي خرجل خلال تلك افحاد ة توجه الرجل حقى يقوم بشيييييييييييراء ماء هن

ا وقبيل مغيادرتيه أعطيت المرأة الطبييب ورقية مكتوب بهيا رقم ابنهيا لكن الطبييب  ا وشييييييييييييرابي  هنيا اشييييييييييييترى الطبييب لهميا طعيامي 

 من 
 
 أرقام وأخجر المرأة أن هذا الرقم اير صحيح. 5وجد الرقم المكتوب عليها مكونا

قييالييت لقييد أعطيياني هييذا الرقم والجوال حقى أتصيييييييييييييل عليييه في حييال تييأخرهل أخييذ  صييييييييييييعقييت الأم وازداد خوفهييا علمن ابنهييا و 

الطبيب الجوال لكنه وجده بلا شيييييييييريحةل ذهب الطبيب ا ن رجل الأمن حقى يسيييييييييأله عن حال هذا الرجل والمرأةل فال ان 

من الرجيل أن   ابنهميا جياء بهميا ا ن هنيا وقيال سييييييييييييوف أتصييييييييييييل بيدار المسيييييييييييينين حقى تيأخيذهميا وتركهميا وذهيب. طليب الطبييب

 يأخذهما معه ا ن مكزله وأخجرهما أن ابنهما ذهب ا ن عمل طارم وسوف يعنى بهما بعد عودته.

وبعيد مرور شييييييييييييهر عياد الابن ا ن مكزل الطبييب وأخجره أنيه علم من رجيل الأمن أن واليده وواليدتيه موجودان ليدى الطبييبل  

سيييييييييييينين وأنيه نيدم علمن ميا فعيل. وذكر أنيه خسيييييييييييير كيل ميا يمليك وقيال ان زوجتيه طلبيت منيه أن يضيييييييييييير واليده وواليدتيه في دار الم

ومرضييييييييييييت زوجتيهل فيأخجره الطبييب بيأنيه لم يخجر واليدييه أنيه كيان يرييد أن يضييييييييييييعهميا في دار المسيييييييييييينينل وفرح الواليدين برؤيية 

 ابنهما وأخذ يقبل يديهما وهو يبكي.
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 : فيديوعن المبادرة والإيجابية    7    ورقة عمل رقم 

 
 

4pm.فيديو عن المبادرة والإيجابية
 

https://drive.google.com/file/d/1FQHL_6aRcwENWysQDzFWVpeXvwnjWfXc/view?usp=sharing 
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 : المبادرة في الحياة وافجتمر  8ورقة عمل رقم 

 
كان هناك أستاذ يقوم بتدريس مادة علم الاجتماع في جامعة من جامعات ماليزيا وفي يوم من الأيام قام الأستاذ بوضر شرا  

خيا ل يلزم تحقيقيهل حقى يتمكن الطلاب من الحصييييييييييييول علمن العلاميات الكياملية في ميادة علم الاجتمياعل وكيان ذليك الشييييييييييييرا  

ي شيييييييييييخص شيييييييييييرا أن يكون من خارج الأسيييييييييييرةل وذلك علمن مدار الفصييييييييييل  يكمن في أن يقوم كل طالب من الطلاب بإسيييييييييييعاد أ

 الدراس ي والذي يستغرق حوا ي أربعة أشهر متتالية.

ا وبالفعل لقد ن د الجمير في اسيييييييعاد ايرهل وكان من بين هذه المبادرات مبادرة  انشيييييييغل كل طالب بمبادرته وتشيييييييجعوا جميع 

ا وليس لديه أصييييييييييييدقاء وقد لطالب ماليزي قد وطد جهوده. لإسييييييييييييعاد طالب  هندي كان ذلك الطالب زميله اذ كان يراه منطوي 

 قطر مسافات طويلة من بلاده حقى يدرس الطب في ماليزيا.

اقف السيعيدة أن الطالب الماليزي في يوم من الأيامل قام بكتابة رسيالة تحتوي علمن عبارة بسييطة تتمثل في: كم كنت  من المو

ا مثلك في يوم من الأيامل ولكني لسيييييت جيد في مذاكرة المواد العلميةل فلقد وهبك رب أتمنى منذ صيييييغريل لوأنني أصييييي  بح طبيب 

 العباد فطنة وذكاء  حقى وصلت ا ن هذه المكانة  ل وترك الرسالة دون توقير أسفل باب حجرة الطالب الهندي.

قال له فيها: ليت القبعة تعجبك  وفي المسييييياء   وفي يوم آخر اشيييييترى قبعة ماليزية اليهل وتركها أمام باب الحجرة وترك رسيييييالةل

رأى الهندي يرتدي قبعته وهو سييييعيدل ومن فرا سييييعادة الهندي قام بالتقاا صييييور لرسييييائل الماليزي والقبعةل ووضييييعها علمن 

 موقر التواصل الاجتماعي فيس بوك.

ال يتوسيييييم زملائه فيه التمي ا مما علق والد الهندي علمن الصيييييورل بأنه كما يتوسيييييم فيه خير  ز والسيييييبقل وأوصييييياه بألا يخذلهم أبد 

دون  الييييييييييرسيييييييييييييييييييييائييييييييييل  بييييييييييأسيييييييييييييييييييييمييييييييييى  مييييييييييرفييييييييييقيييييييييية  الييييييييييهييييييييييدايييييييييييا  يييييييييييقييييييييييدم  فييييييييييأخييييييييييذ  الاسيييييييييييييييييييييتييييييييييمييييييييييرارل  عييييييييييلميييييييييين  الميييييييييياليييييييييييييييييييييزي   حييييييييييفييييييييييز 

ا ا ن شييييييييييييخص اجتمياعي  أن يكشييييييييييييف عن هويتيهل والطياليب الهنيدي يرفر كيل ميا يتلقياه بحيب وشييييييييييييغف مميا جعليه يتحول تلقيائيي 

 محبوب وودود للغاية.

لب الهندي ليحكي عن قصيييتهل القي أضيييحت محور حديي الكثيرينل فكشيييف أن الرسيييالة الأو ن وبعد فترةل تم اسيييتدعاء الطا

 جعلته يعدل عن فكرة ترك دراسة الطب.



 121 

 9ورقة عمل رقم 

 الإنجازات ورقة عمل –أ 

: 

 :ورقة عمل رسم الطقس الداخلمي  –ب 

 
 

 



 122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لدى الطلاب  صعوبات التكيف المدرسيلعلاج  
 الاكاديميةذوي صعوبات التعلم 



 123 

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليميةلصعوبات التكيف المدرس ي  الدعم النفس ي والاجتماعي 

 البعد:  التكيفي

 افجال:  صعوبات دراسية

 المشكلة:  صعوبات مدرسية

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. •

 بتذكر التعليمات واتباعها في حال تتاليها وك ر هايجد صعوبة   •

 افتقار الحماس للقراءة والكتابة والتلوين وايرها من الأنشطة. •

 يجد صعوبة في أداء المهارات الحركية والأنشطة المعتمدة علمن الحركة. •

 لا ينجز الواجبات المطلوبة منه. •

تييييييدنييي  والييتييقييييييييم  مييؤشيييييييييييييرات  الييقييييييييياس  مييؤشيييييييييييييرات 

 (: الصعوبات الدراسية

 

 أن يتمكن الطالب من تقديم أداء أكاديمي متوسط. -

 أن يزداد اقبال الطالب علمن العمل المدرس ي وحبه للمدرسة -

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى: 

 أن يقوم الطالب بتنفيذ المهام اليومية الأكاديمية. -

والواجبيييييات   - اليوميييييية والأنشييييييييييييطييييية  الطييييياليييييب الحمييييياس لأداء المهيييييارات  يبيييييدي  أن 

 المطلوبة منه

 الهدف قصير المدى: 

 يتوقر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة أن:  

 يزداد حبه للمدرسة وعدم رفضه لها.  .1

اتباعها في حالة تتاليها.  .2  لا يجد صعوبة بتذكر التعليمات و

 الأنشطة. يزداد الحماس لديه للقراءة والكتابة والتلوين وايرها من   .3

 لا يجد صعوبة في أداء المهارات الحركية والأنشطة المعتمدة علمن الحركة.  .4

 ينجز الواجبات المطلوبة منه.  .5

 الأهداف الخاصة: 

ي مسيتمر في التحصييل المدرسي ي للطالب  
الصيعوبات الدراسية  ي حالة ينتج عنها تدن 

ا ن وجود اعاقة بصيييييييييييييريةل مقارنة مر زملائه في الصيييييييييييييف الدراسييييييييييييي يل ولا يعود السييييييييييييي ب في ذلك 

أوسييييييييييييييمعيييةل أوحركيييةل أوالإصيييييييييييييييابيية بييالتخلف العقلميل أوعييدم الاسييييييييييييييتقرار النفسيييييييييييييي يل أووجود  

 الظروف الأسرية والاجتماعية. 

يظهر التيييدني في مهيييارة أوأك ر من مهيييارات التعلم افختلفيييةل كييالمهيييارات الأسيييييييييييييييياسييييييييييييييييية  

الذاكرةل والتمييزل والتركيز(ل     للقراءةل والكتابة أوالمهارات الحسييييييييييييييابيةل أوالعمليات الفكرية 

 أوالقدرة علمن الكلام أوالاستماع أوالإدراك والتفكير. 

تؤ ر صييييعوبات التعلم في الطريقة القي يتعلم بها الشييييخص أشييييياء جديدةل والكيفية  

القي يتعامل بها مر المعلوماتل وطريقة تواصييييييله مر اخخرينل وتشييييييمل صييييييعوبات التعلم جمير 

فقط التعلم في المييدرسييييييييييييييية كميييا يمكن أن تؤ ر في كيفيييية تعلم المهيييارات    مجيييالات الحيييياةل وليس 

الأسياسيية مثل القراءة والكتابة وفي طريقة تعلم مهارات عالية المسيتوى مثل تنظيم وتخطيط 

 الوقتل التفكير افجردل وتنمية الذاكرة القصيرة المدى. 
-%D9%87%D9%8A-educ.com/%D9%85%D8%A7-https://www.new

-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA

-D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%

 تعريف المشكلة: 

https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
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-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7

D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7% 

هنييياك أنواع من الصييييييييييييييعوبيييات: صييييييييييييييعوبيييات التعلم النميييائيييية والقي تتعلق بيييالعملييييات المعرفيييية 

يحتيياجهيا الطيياليب في تحصيييييييييييييييلييه الأكياديميل وقيد يكون السيييييييييييييي ييب في    ي اليدميااييية الق وبيالوظيائف  

حدوث هذه الصعوبات هو اضطرابات وظيفية تخص الجهاز العصبيل وتؤ ر هذه الصعوبات 

ا علمن العمليييات مييا قبييل الأكيياديميييةل مثييل الييذاكرة والتفكير واللغيية والانتبيياه والإدراكل 
أيضيييييييييييييييي 

لأكاديمي للطالب وتشييييكل أهم الأسييييس القي يقوم عليها النشيييياا والقي يعتمد عليها التحصيييييل ا 

 المعرفي والعقلمي. 

أما صييييييعوبات التعلم الأكاديمية يقصييييييد بها صييييييعوبات الأداء المدرسيييييي ي المعرفي الأكاديميل وترتبط 

هذه الصييعوبات ا ن حد كبير بصييعوبات التعلم النمائيةل ومن مظاهر صييعوبات التعلم الأكاديمية: صييعوبة 

 ل صعوبات الحركةل صعوبة القراءة والكتابةل اضطرابات الانتباه والتركيز. الحساب 

لذا يجب التحقق باسيييييتمرار من قدرة  صيييييعوبات الدراسييييييةمن ناحية أخرى ترتبط صيييييعوبات التعلم بال 

الطالب علمن معرفة أهمية المدرسية للوصيول ا ن التفوق والنجاح واكتسياب المعارف والمعلومات اضيافة ا ن ذلك لا 

بد من تنشييييييييييييط الذاكرة باسيييييييييييتمرار ورفر مسيييييييييييتوى التركيز وتعزيز مهارات التفكير عنده والتأكد من قدرته علمن تعلم  

رائية تزيد من القدرة الاستيعابية ومعرفة أهمية الأنشطة الحركية في التأ ير علمن اللياقة مهارات واستراتيجيات ق

البدنية والقي تشيييييعر الشيييييخص بالسيييييعادة والحماسل وإدراك أهمية انجاز الواجبات والمهام المطلوبة وإكمالها علمن 

ثيرة تغلق الأبواب أمييام أي تقييدم  أكمييل وجييه. وهييذه الأمور كلهييا اذا لم تتحقق تؤدي بييالطييالييب ا ن صييييييييييييعوبييات تعلم ك

  https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1وتطور في مستوى الطالب الأكاديمي.  

  طلييب مهميية خييارج حييدود قييدرات الطييالييب من ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم يؤدي ا ن احبيياا الطييالييب وتفيياقم •

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا  • لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من  ذوي صعوبات التعلم مر فئة الطلاب من ذوي الصعوبات أيض 

ا لتحقيق الأهدافة فهذا التفاعل يعيق ادماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.   كافي 

 تعرف علمن المبالغة في تعزيزهم.  ذوي صعوبات التعلم من ذوي الذكاء الطبيحية لذا فهم يستطيعون ال •

ا لنجاح الأنشييييييييييطة والتمارينة فالطالب من ذوي صييييييييييعوبات التعلم يحتاج   • الوقت لا يجب أن يعد معيار 

 لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.  

التعلم تمكنيييه من اختييييار كيفيييية تطبيق النشيييييييييييييييا • ا توفير بيييدائيييل عيييدييييدة للطييياليييب من ذوي صييييييييييييعوبيييات 

 بالكتابة/ الرسيييم/ القراءة/ السيييماع/...( أمر الزامي لتوفير المرونةة فالطلاب  من ذوي صيييعوبات التعلم 

 مجموعة اير متجانسة في الاحتياجات.  

توظيف مهام أو أمثلة أكاديمية أمر اير مناسييبة فالصييعوبات لدى الطلاب ذوي صييعوبات التعلم تعيق  •

 ب التركيز علمن الأداء اير الأكاديمي.أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلو 

 تنبيهات ومحاذير: 

 كن علمن دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلابة لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.  •

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافر أوالاهتمام.  •

اهتم بيييأداء الطييياليييب  الأكييياديمي واير الأكييياديمي( وقيييدم التعزيز ليييه بيييدرجييية منييياسييييييييييييبييية كلميييا سيييييييييييينحيييت ليييك  •

 الفرصة.

ة  مكتوبة/ مرسييييييومة/ مسييييييجلةل مصييييييورة/...(ة حقى تتوفر معايير اجعل أهداف الحصيييييية واضييييييحة للطلب •

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتعزيز الدافعية لديه. •

 تعليمات لميسر الحصة: 

https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1
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افعيه  • ز من دو لا تلفيت انتبياه زملاء الطياليب لوجود مشييييييييييييكلية أو صييييييييييييعوبية ليدييهل حقى تجنبيه الوصييييييييييييم وتعز 

 الإيجابية. 

ر جمييييير الطلاب عليييي  المشييييا • ركة والعييييرض ولكيييين لا تجبيييير أي  طالب علمن القيام بذلك وأعطهم الخيار  شج 

 في التوقف عن المشاركة في أي لحظة

خلال الحصة يمكيييين لبعييييض الأنشييييطة أن تفسييييح افجييييال اليييي  كشييييف علامييييات أوأعييييراض أودلالات مثيييييرة   •

 ه ا ن عدم التسرع بالاستنتاجللقلق كيين عليي  يقييين واسييتعداد لذلييك ولكيين تنب  

من الأفضيييييل أن تحدد ترتيب مشييييياركة الطلاب قبل البدء بالتمرين لكي يسيييييتعد الطلاب لذلكل كأن تبدأ   •

ا.  من اليمين ا ن اليسار أوأي ترتيب آخر  تراه مناسب 

عنيدميا تشييييييييييييرح أي تمرين من المهم أن تتيأكيد أن جمير الطلاب قيد فهموا المطلوب سييييييييييييواء أ نياء الشييييييييييييرح   •

 أوعندما ينشغل الطلاب في عمل النشاا.

 ادماج الطلاب في أنشطة تعليمية أوترفيهية تساعدهم علمن التقرب والتعرف أك ر علمن بعضهم البعض. •

اقامة أنشييييييطة تسيييييياعد الطالب علمن التفاعل مر اخخرين واسييييييتعمال أسييييييلوب التحفيز والتشييييييجير الذي  •

 يخص ذلك.

ا علمن اكتساب المهارات الحركية.اقامة أنشطة حركية تشعر الطالب بالسعاد •  ة وتجعله قادر 

 اقامة أنشطة تساعد علمن التركيز وتعزز مهارات التفكير. •

 اقامة أنشطة تعلم مهارات واستراتيجيات قرائية تزيد من القدرة الاستيعابية. •

 التشجير علمن انجاز المهام والواجبات المطلوبة. •

 النجاح.ادراك أهمية انجاز المهام للوصول ا ن   •

 تقدم هذه الملاحظات لو ي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية •

 اسأل الطالب عن يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديمية •

 قدم التشجير والدعم. •

 عزز النجاح.  •

 احترم مشاعر الطالب. •

 يعجر عن مشاعره وأحاسيسهل مهما كانت بنظرك مبالغ بها.أفسد افجال للطالب كي   •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

 حول سلوكيات الطالب السلبية ا ن سلوكيات ايجابية. •

 اكتشف مواهب الطالب وقم بتنمية قدراته. •

 ادعم الطالب ووجهه لرؤية الخير في الناس. •

 المدرسة.شجر الطالب لكتابة أشياء ايجابية عن  •

 اقرأ القصص للطالب لمساعدته علمن الفهم والنطق السليم والإنصات باهتمام. •

اسيييييتمر للطالب حقى النهاية دون التسيييييرع بالحكمل  م عززه علمن اخبارك لأن هذا هو التصيييييرف الصيييييائب   •

 الشجاع.

 ساعد الطالب علمن معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده. •

 عزز  قته بنفسه. •

 طالب للتعامل مر مختلف المشاعر.وجه ال •

 ارشادات أولياء أمور:
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 بين أهمية المدرسة للوصول ا ن النجاح وتحقيق أحلامنا عندما نكجر. •

ل الأفكار السلبية حول المدرسة ا ن أفكار ايجابية. •  بين له فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد وحو 

 تركيز.نشط ذاكرة الطالب من خلال ممارسة الألعاب القي تعتمد علمن الذاكرة وال •

 شجعه علمن القراءة والكتابة عن طريق زيارة المكاتب والمعارض. •

 شجر الطالب علمن طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها ا ن ايجابية. •

 حاول أن تشعر الطالب بالسعادة من خلال اللعب معه داخل البيت. •

ككرة القدمل أواليد..(ل لكي يصييييييييييبح لديه  شييييييييييجر الطالب علمن الانتماء ا ن احدى فرق الألعاب الحركية  •

 القدرة علمن اكتساب المهارات الحركية المطلوبة.

ره بمواطن القوة لييديييه وبقييدراتييهل وتجنييب النقييد والتقليييل من  •
 
ا أنييك فخور بييهل وذك أظهر للطييالييب دائميي 

 شأنه. كما أن الرياضة تتيح للطالب تنمية الثقة بالنفس.

 الطالب يحتاج ا ن الاهتمام المتواصل.امنح الطالب الاهتمام الكافي. ف •

قم بخلق بيئيية آمنيية للطييالييب حيييي يمكنييه التحييدث عن أي شيييييييييييي يء دون القلقل من خلال تجنييب لومييه أو  •

 السخرية منه فذلك يعطيه الشعور بأن لا أحد يفهمه.

 علم الطالب الاندماج مر الطلاب اخخرين واحترام مشاعرهم وتقديم المساعدة لهم. •

 كلمات الإيجابية القي تساعد علمن مراعاة مشاعر اخخرين.علم الطالب ال •

 شجر الطالب علمن تعلم أشياء جديدة في المدرسة لتجعله أقوى. •

 شجر الطالب علمن انجاز واجباته ودروسه. وتأكد من أنه أنجزها •

 تعاون مر الطالب علمن انجاز مهام معينة داخل أوخارج المكزل. •

 بالسعادة عند انجاز عمل أومهمة ما.علم الطالب كيف يشعر  •

 

تتقاطر هذه المشكلة مر مشكلة صعوبة الحفظ وسرعة النسيان في البعد المعرفيل ومشكلة بطء التنفيذ في البعد 

 السلوكيل فيمكن الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة من أنشطبها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
لييييلييييمييييييدرسييييييييييييييييية   ه  حييييبيييييي 

وعييييدم رفضييييييييييييييييه لهييييا 

لها.  وتقب 

ه  عييدم حبيي 

للمدرسييييييية  

ورفضييييييييييييييييييييه  

 لها.

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  صفي  _ فردي   فردي   –صفي  

 مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

 يوجدلا  أقلام –أوراق 
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييييياا   لوحة 

 آرائي .

 
 

أخجر الطلاب مييا يلمي: سيييييييييييييقوم كييل طييالييب بكتييابيية   .1

لوحة اعلانات شييييييييييخصييييييييييية  هدف ا ن التمكن من 

اخبيار اخخرين عن الأمور القي يحبهيا في المدرسييييييييييييةل 

 أوالأمور الإيجابية حول المدرسة.

 مقوى واطلب منهم تقسييييييييييييم   .2
 
أعطِ كل طالب ورقا

الورقة ا ن أقسيييام عن طريق رسيييم خطوا عليهال 

ا(. 
 
 يمكنك اعداد ذلك مسبق

كيتييييييابييييييا يهيم  .3 ييرفيقيوا  وقييييييد  ييكيتيبيوا  أن  مينيهيم  اطيلييييييب 

ببعض الرسيييييييييومات علمن كل قسيييييييييم من الورقة: في 

القسييييم الأول يتكلمون عن المعلم المفضييييل لديهم 

ادة المفضييييييلةل القسييييييم ولماذال في القسييييييم الثاني الم

الثالي الأنشييييطة الصييييفية أو اللاصييييفيةل القسييييم 

أو الملعيييييبل القسييييييييييييم  الرفييييياق في الصييييييييييييف  الرابر 

القي اكتسييييييييييييبوهيييييا من  الخيييييامس الأمور الحيييييياتيييييية 

المدرسيييييييييةل القسيييييييييم السيييييييييادس فائدة المدرسييييييييية في 

 حياة ومستقبل الفرد.

شييييييياركهم النشييييييياا ولتكن لك ورقة مثلهمل تكتب   .4

 عليها عن نفسك.

تبييييادلون  د الانبهيييياء من ذلييييك اجعييييل الطلاب يبعيييي  .5

بين بعضييييييهم البعض ليقرأوا لوحا هم أو أوراقهم 

 عن بعضهم

لييوحييييييات   .6 ا يين  اليينييظيير  ميينييهييم  واطييلييييييب  مييعييهييم  تييجييول 

مين  يسييييييييييييتيفسييييييييييييرون  واجيعيليهيم  اليبيعيض  بيعضييييييييييييهيم 

بعضييييهم عن بعض اخراء والعبارات والرسييييومات. 

منهم مناقشة القواسم المشتركة في آرائهم  بواطل

ال أحيييييدهم والأمور  يراهيييييا  كيييييأن  قي يختلفون عليهيييييا 

المييدرسيييييييييييييية ولكن اخخر يراهييا سييييييييييييلبيييية   يايجيييابيييية ف

تجعلييه يكره الميدرسيييييييييييييةل أدخيل معهم في توضيييييييييييييح  

 وجهات النظر فيما بينهم.

 بعد انبهاء النشاا ناقشهم:  .7

 هل عرفت آراء اخخرين نحوالمدرسة؟ -

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   خالد والمدرسة  .

 

أخيييييييييييييجييييييييييييير  .1

اليييييييييييييطيييييييييييييلاب  

أنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييك 

سيييييييييييييييييييتييييييييروي  

لهم قصة   

خييييييييييييييييييييياليييييييييييييييييييييد  

والمييدرسييييييييييييية  

ا. ن وأ  عليهم التركيز والاستماع جيد 

اروِ لهم قصيييييييييييية   خالد والمدرسيييييييييييية  ورقة   .2

 (.1عمل رقم 

من   .3 الانبهيييييياء  للقصييييييييييييييييية  بعييييييد  الاسييييييييييييتميييييياع 

 ناقشهم من خلال طرح الأسئلة التالية: 

 هل كان يريد خالد الذهاب للمدرسة؟ -

 من كان يشاهد خالد من ارفة مدرسته؟ -

 ماذا طلب خالد من والده؟ -

 هل أحب  خالد المدرسة؟ -

عنيييدميييا كجر خييياليييد وأن ى المرحلييية الثيييانويييية   -

 بأي كلية التحق؟

ا   - للوصييييييييييييول  هيل يجيب علينيا أن نيدرس جييد 

 ا ن أهدافنا؟

 ماذا تحب أن تصبح في المستقبل؟ -

وضييد لهم أن هدف النشيياا هو توعيبهم   .4

بأهمية المدرسييييييييييييةل فلا شيييييييييييي يء يمنعك من 

احراز التفوق والنجاحل ولا شيييييي يء يمنعك  

ا لذلك لا بد من بذل   من أن تكون طموح 

جهد كبير للتفوق والنجاح للوصيييييييييييول ا ن 

 أهدافنا.

 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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رأييييييك  - بين  الشييييييييييييبيييييه والاختلاف  أوجيييييه  هيييييل عرفيييييت 

 وآرائهم؟

ابيات المدرسيييييييييية أوضييييييييييد لك بعد هل أصييييييييييبحت ايج -

 سماعها من اخخر؟

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي   -لاصفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 طيلة فترة الدوام المدرس ي 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لا يوجد أوراق -أقلام  –حجز مكان الرحلة  –با  للرحلة 

 والأدوات: 
  

رحلية لتحقيق الهيدف يقوم المعلم/ة بتقيديم نشيييييييييييياا   

 مر رفاقي .

 
 

ا ن  .1 بييييإجراء رحليييية ترفيهييييية  ا 
 
أخجر الطلاب مسييييييييييييبقيييي

 أحضان الطبيعة.

للرحلييييية بتجهيز أطعمبهم   .2 التحضييييييييييييير  اطليييييب منهم 

المفضييييييييلة ومياه الشييييييييرب وإحضييييييييار ما يحبون من 

ألعيياب  ككرة القييدم أو السييييييييييييليية أوأي لعبيية أخرى  

 يحبون اللعب بها(.

منظم  يوم الرحلة اطلب منهم الاصيطفاف بشيكل   .3

وخذ أسيييييماءهم واطلب منهم الصيييييعود ا ن البا   

 بشكل منظم.

عنييد الوصييييييييييييول لمكييان الرحليية اطلييب منهم الكزول  .4

فيي   ييجيلسييييييييييييون  واجيعيليهيم  مينيظيم  وبشييييييييييييكييييييل  بيهييييييدوء 

 مجموعات.

 شاركهم بألعابهم وطعامهم وأشرف عليهم. .5

وتيفيقييييييد   .6 عيليييهيم  وأشيييييييييييييرف  بييينيهيم  بييييييالميرور  اسيييييييييييييتيمير 

 أحوالهم.

عيييليييييييهييي  .7 ع 
وز  اليييعيييودة  وقييييييت  اقيييتيييراب   عييينييييييد 

 
أوراقييييييا م 

ييعيجيرو  أو  ييكيتيبيوا  أن  مينيهيم  واطيلييييييب   
 
أقيلامييييييا مين   او

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

  مدرسقي .

 
 

اشييييييييييييرح لهم بيأننييا سيييييييييييينقوم بنشييييييييييييياا عن  .1

جميلة مدرسييييييييييييتنا وبأننا سيييييييييييينتعلم أانية 

 عن المدرسة.

المقطر الأول من  مييييدرسييييييييييييقي   .2 قم بغنيييياء 

واليتيعيبيييريييييييية   الإييقيييييياعيييييييية  بيييييياليحيركييييييات  وقيم 

 (.2 ورقة عمل رقم 

اشييييييييييييرح بييأننييا لكي نتعلم الأانييية يجييب أن  .3

يكون لكل دوره: ابدأ أنت بدورك  كلمتان 

فقط: مدرسيييييقي مدرسيييييقي( ومن  م اطلب 

- 1 منهم التكرار بعييد أن تعطيهم اشيييييييييييييارة  

2.) 

4.  ِ
استعد دورك  اشرح  اخن هو دوري( ان 

ميييييا تبق  من الجملييييية الأو ن  حلوة حلوة  

التكرار  منهم  ميييييدرسييييييييييييقي( ومن  م اطليييييب 

ا بعد أن تعطيهم اشارة    (.2 -1مجدد 

ِ الجملة كاملة:  مدرسقي مدرسقيل  .5
 م ان 

ميينييهيم   واطييلييييييب  مييييييدرسيييييييييييييقييي(ل  حييلييوة  حييلييوة 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اليييرحيييليييييية   هييييييذه  بييييييين  اليييفيييرق  اليييرسيييييييييييييييم عييين  خيييلال 

 والرحلات العائلية الأخرى.

 عند الانبهاء اسألهم:  .8

 هل أعجبتكم الرحلة؟ -

 هل للرحلة المدرسية طعم خا ؟ -

كيييتيييبيييوهييييييا  - اليييقيييي  اليييفيييروقييييييات  ميييعيييهيييم  نيييييياقيييش   يييم 

 بإيجابيا ها وسلبيا ها  م اسألهم 

 ن المدرسة؟هل تحبو  -

 بم تتميز مدرستكم؟ -

 ما فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد؟ -

د لهم أن الهدف من النشيييييييياا هو التسييييييييلية   .9 وضيييييييي 

والترفييييه عن نفس وروح الطييياليييب واليييذي تيييأخيييذه  

كل مدرسييييييييية بالحسيييييييييبان من وقت خخر عن طريق 

كسيييييييييييير الروتين المعتياد علييه أ نياء أييام وسييييييييييييياعيات  

المييدرسيييييييييييي ي ممييا    الييدوام الرسييييييييييييمي في داخييل الحرم

يشييييييييييييجعيييه علمن حبيييه للميييدرسيييييييييييييية وتنمي وتحسيييييييييييين  

 مهاراته مر اخخرين.

الترفيهييييييية اضيييييييييييييييييافيييييية   .10 الرحلات  هييييييذه  بييييييأن  عييييييدهم 

 لرحلات تعليمية ستتكرر من وقت خخر

اعاد ها بعد اعطاء الإشارةل وأكمل ذلك 

المي  حيفيظ  ا حيقيى  سييييييييييييوييييييي  كيرره  قيطير الأولل 

 حقى الحفظ التام.

أكميييل المقييياطر البييياقيييية بنفس الطريقيييةل  .6

الإيييقيييييياعييييييييية   الييحييركييييييات  بييييييإضييييييييييييييييييافيييييية  وقييم 

 والجسدية.

 عند الانبهاء اسأل:  .7

 ما رأيكم بهذه الأانية؟ هل أعجبتكم؟ -

الجواب:   ميياذا تفعلون في المييدرسيييييييييييييية؟  -

 ندرس ونلعب مر أصدقائنا(

 هل تحبون المدرسة؟ -

ز في نهاية .8
 
النشيياا علمن أهمية المدرسيية   رك

ف ي تسيييييييييييييياعييدنييا علمن اكتسيييييييييييييياب المعييارف  

والمعلومييييات الجييييديييييدة وتسييييييييييييييياعييييدنييييا علمن 

تحقيق أهيدافنيا وطموحياتنيا. ونسييييييييييييتطير  

فيهييييا أن نتعرف علمن رفيييياق ونلعييييب ونغني  

 معهم.

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

  - بالونات  -الأشيييييييياء المطلوب من كل طالب تحضييييييييرها لبيعها

 أوراق. –أاراض تخص الزينة 

قطعة من الخشييب علمن شييكل  -لاصييق –ورق مقوى 

 أقلام ملونة –دولاب 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   كرمس  

 أومهرجان المدرسة .

 
 

ا بييإقيياميية كرمس أومهرجييان  .1
 
أخجر الطلاب مسييييييييييييبقيي

 مبيعات في ملعب المدرسة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   أنا أحب أنا أكره .

 
 

ر من الورق المقوى علمن قطعة من  .1 حضيييييييييييي 

   أنيييا أحيييب أنيييا الخشيييييييييييييييب  
 
 متحركيييا

 
دولابيييا

أكره  كميييا هو ظييياهر في  ورقييية عميييل رقم  

3.) 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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قل لهم أن الأرباح  سيييييييييتكون لإقامة رحلة ترفيهية   .2

 خارج المدرسة.

كيل طياليب يقوم  اشييييييييييييرح للطلاب ميا معنى كرمس   .3

شيييييييييييي يء يحبيييييه ويتم عرضييييييييييييييييه وبيعيييييه في  بتحضييييييييييييير 

 الكرمس(.

 بهدف بيعه   .4
 
 معينا

 
علمن كل طالب أن يحضييير شييييئا

كاتول مناقيشل سييييندويشيييياتل فوشييييارل عصيييييرل   

 (.بدفاترل أقلامل تلوينل قصص مسليةل ألعا

د موعييييد القييييارس والييييذي سيييييييييييييقييييام في ملعييييب   .5
حييييد 

 .ةالمدرس

قم بتحضييير الطاولات القي سيييتم وضيير المأكولات   .6

 والألعاب والقصص عليها.

 لعرض رسيييييييومات  .7
 
الطلاب وعرض  خصيييييييص مكانا

قيييياموا بهييييا خلال العييييام   الأشييييييييييييغييييال اليييييدوييييية القي 

 الدراس ي.

الميييليييعييييييب   .8 ليييتيييزيييييييين  اليييطيييلاب  مييين  ميييجيييميييوعيييييية  ن  عييييييي 

بيييالبيييالونييياتل ومجموعييية أخرى تكون   والطييياولات 

 مسؤولة عن التنظيم داخل القارس.

قم بدعوة كل الطلاب في المدرسيييييييية ودعوة الأها ي  .9

 للتشجير ولشراء الأشياء المعروضة في القارس.

ادعمهم وشيييييييجعهم من خلال المشييييييياركة في شيييييييراء  .10

 المأكولات القي صنعوها في البيتل وأشرف عليهم.

عند الانبهاء اجمر الطلاب المشيييييياركين واشييييييكرهم  .11

 علمن جهودهم في انجاح هذا النشاا.

 اسألهم:  .12

 هل أعجبكم النشاا؟-

المييييييأكيولات - تيعيرضيييييييييييييون  وأنيتيم  شيييييييييييييعيرتيم  بيم 

 والألعاب والقصص؟

د لهم أن هدف هذا ا .15 لنشيييييييييييياا هو شييييييييييييحنهم  وضيييييييييييي 

بالطاقة الإيجابية وإبراز أهمية المدرسيية وتنشييئة  

الطلاب علمن العميييل التعييياونيل وتشييييييييييييجيعهم علمن 

بييييييالانييتييميييييياء   تشيييييييييييييعييرهييم  تييرفيييييهييييييييية  أنشيييييييييييييطيييييية  طييرح 

 للمدرسة.

 

قسم الدولاب ا ن أجزاءل كما هو ظاهر في  .2

( كل جزء بلون مختلف 3 ورقة عمل رقم

 عن اخخر.

اكتيييب في كيييل لون أنيييا أحيييبل أنيييا يعجبنيل   .3

أنيا أهتمل أنيا لا أقياومل أنيا أتمنىل أنيا أحب  

ا.  كثير 

خرى من العبيارات  ضيييييييييييير بين كيل عبيارة وأ .4

السيييييييييييييابقية اختي: أنيا أكرهل أنيا لا يعجبنيل  

أنيا لا أرتياحل أنيا لا أحيبل أنيا أنزعجل أنيا لا 

 أهتم.

ضييييييير عنوان  المدرسييييييية  علمن اللوح وأخجر  .5

العبييييييارات  أنهم سيييييييييييييسييييييييييييتعملون  الطلاب 

علمن  الييييييدولاب ويطبقونهييييييا  الموجودة علمن 

 محور المدرسة.

اللغييييية   .6 الاسييييييييييييتعييييييانيييييية بمعلميييييية  بييييييإمكييييييانييييييك 

ميير الإنيي  اليينشيييييييييييييييييياا  بييهييييييذا  لييتييقييوم  كييليييييزييييييية 

 الطلاب.

اطلييب منهم الوقوف أمييام الييدولاب وحين   .7

ييأتي دور كيل واحيد علييه أن يجرم اليدولابل 

يييكييمييييييل   أن  عييليييييييييه  الييييييدولاب  يييقييف  وحييييين 

فييوق  المييؤشيييييييييييييير  عييليييييهييييييا  دل  الييقييي  الييعييبييييييارة 

العبيييييارة  أنيييييا  كيييييانيييييت  اذا   :
 
اليييييدولاب فمثلا

أحب..... هو يكملل أنا أحب حصة اللغة  

ة في المدرسة أوأنا أكره الامتحان الإنكليزي

في المدرسية أوأنا أنزعج من التنمر علمي في 

 المدرسة....... وهكذا

كل عبارة سييييييييييييلبية يقولها الطلاب يجب كتاببهيا  

 علمن اللوح تحت عنوان  المدرسة .

عندما ين ي جمير الطلابل اجلس معهم   .8

في دائرة في الصف وابدأ بقراءة كل عبارة 

تييحييويييييييل كيييييفييييييييية  الييعييبييييييارة   ونيييييياقييش  هييييييذه 

طرح كيل    ر السييييييييييييلبيية ا ن عبيارة ايجيابيية عج

ل العبيييارة 
الإيجيييابييييات القي يمكن أن تبيييد 

آراء  وعييجيير  مسيييييييييييييييييياعييييييدتييييييك  ميين خييلال  بييهييييييا 

كيييييي  اخخييرييين.  ايييجييييييابييييييييية    لالييطييلاب  عييبييييييارة 

جيييدييييدة محولييية يجيييب أن يعجر عنهيييا حول  
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بييييييدائيرة  اليليوح  عينيوان  المييييييدرسيييييييييييييييييية  عيلمين 

ال كيييالأحمر  م الأصييييييييييييفر 
 
تحميييل لونيييا معينييي

.... ليصييييييييييييبح هنييياك هيييالييية من الألوان   م.

 كقوس قزح حول المدرسة.

 ناقش مر الطلاب في نهاية النشاا:  .9

 هل أعجبكم النشاا؟ -

؟  -
 
 وجميلا

 
 هل عنوان المدرسة بات زاهيا

هل تستطير أن ترى الإيجابيات أوضد   -

 كألوان قوس قزح؟

 والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل 

 الإقبال علمن النشاطات المدرسية بحماس أكجر .6

 تحسن  في أدائه المدرس ي بنسبة ولو كانت صغيرة. .7

 ذكر ايجابيات المدرسة في موقفين أوأك ر .8

 القدرة علمن تحويل العبارات السلبية القي تخص المدرسة ا ن عبارات ايجابية. .9

 عرفة فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد وكلامه عن ذلكم .10

تييييييييقييييييييييييييييييييييييييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

المييعييلييومييييييات    يييتييييييذكيير 

ويصبح لديه القدرة  

علمن اتباعها في حالة  

 تتاليها أوك ر ها.

ييييييييييييييييييييييجيييييييييييييييييييييد 

صييييييييييييعيوبيييييية 

ر  
 

بيييييييييييتيييييييييييذكييييييييييي

المعلومات 

واتبييييياعهيييييا  

حيييييياليييييية   فيييييي 

تييييييتيييييياليييييييييييييهيييييييا  

 وك ر ها.

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي -صفي  فردي –صفي 

 دقيقة 45 دقيقة 45

 مدة التطبيق: 

 لا يوجد أقلام  أحمرل أزرقل أصفرل أخضر( –بطاقات ملونة 
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشيييييييياا   اللون  

 وتداعي المعاني .

 
 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

 الأحرف .  تجسيد  

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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بيعينيوان  اليليون   .1 اليييوم  نشيييييييييييييييييياا  أن  اليطيلاب  أخيجير 

 وتداعي المعاني .

اطلييب من الطلاب تشييييييييييييكيييل نصييييييييييييف دائرة كبيرة   .2

 ومواجهتك.

 بطاقات ملونة مختلفة. 4أظهر للمجموعة  .3

 اشرح وبين التا ي:   .4

كييل بطيياقيية تحمييل التعليمييات للقيييام بييأداء معين  

مختلف  علمن سيييييييييييي ييييل المثيييال: الأحمر يعني القفز 

حيول   الييييييدوران  ييعينيي  الأزرق  ال 
 
وهيبيوطيييييي ا  صيييييييييييييعيود 

وللوراءل   القفز للأمييييييام  نفسيييييييييييييييييكل الأصييييييييييييفر يعني 

 (.PUSH UP والأخضر يعني القيام 

عيلمين   .5 اليطيلاب  ليون  درب  ليكييييييل  افيخيتيليفيييييية  الأداءات 

ببطء حقى تتيييأكيييد من أن الجمير ييييدرك العلاقييية 

 ما بين اللون والأداء المعني.

اقبة اذا ما كان كل طالب   .6 ابدأ النشيييييييياا وقم بمر

يقوم بتقييييديم الحركييييات المرتبطيييية ببطيييياقيييية اللون  

 القي تظهرها.

أضييييييييييييف المزييييد من الألوان والأداءات بعيييد اتقيييان   .7

 ربر الأو ن.اللاعبين للحركات الأ 

ا. .8  أنهِ النشاا عندما ترى ذلك مناسب 

 اسأل الطلاب:  .9

تييييذكر الحركييييات   - القي  هييييل كييييان من الصييييييييييييعييييب 

 عليك تأديبها لكل لون؟

كيف سيييييييييييييياعيييدك التمرين في مجيييالات الحيييياة   -

 الأخرى علمن س يل المثال: في المدرسةل المكزل؟

 ي الطرق القي تستخدمها لمساعدتك علمن  ما -

 تذكر الأشياء؟

ر وصييييف أوقات كانت فيها  هل تسييييتطي -

 ذاكرتك جيدة؟

في المسييتقبل ما  ي بعض الأشييياء القي   -

يمكنيييك القييييام بهيييا لمسييييييييييييييياعيييدتيييك علمن 

تذكر الأشييييييييياء؟ هل ربط الأمور بشيييييييي يء  

 يصعب تذكرها  
 
ما يجعلنا نتذكر أمورا

 كما  ربط الحركات بألوان البطاقات؟

 

 
بعنوان   .1 اليوم  نشيييييييييييييييييياا  ان  الطلاب  أخجر 

يييمييكيينيينيييييييا   كيييييف  الأحييرف  أي   تييجسييييييييييييييييييييد 

الجسييييييييييييم.   بواسييييييييييييطيييييية  الحرف  تجسيييييييييييييييييييد 

اللغييييية   الاسييييييييييييتعييييييانيييييية بمعلميييييية  بييييييإمكييييييانييييييك 

 الإنكليزية لإجراء هذا النشاا

 اطلب من الطلاب تشكيل عدة صفوف. .2

اطليييب منهم عنيييد لفظ أحييد الحروف  أن  .3

الجسييييييييييييم  يمكن  بواسييييييييييييطيييييية  يجسيييييييييييييييييدوه 

اليدين أوالأصييييييييييييابر أوالأرجل   اسييييييييييييتخدام

 :
 
 أوالجسم كله( علمن الشكل اختي مثلا

والميل  Uرفر اليدين بشيييييييكل   C حرف -

 ا ن اليمين.

رفر الييييد اليمنى ا ن الأعلمن      Kحرف   -

أمييييام الوجييييه ومييييد الرجييييل اليسييييييييييييرى ا ن 

 الأمام.

بشييييييييييييييييكييييييل Oحيييييرف   - الييييييييييييديييييين     Uرفييييير 

 .Oعلمن شكل  وإالاقهم

 مثلي.رفر اليدين بشكل   Vحرف  -

ا يين  Xحييرف - والييرجييلييييين  اليييييييييدييين  فييتييح 

 أقص الحدود.

 م اطليييييب من   POINTاكتيييييب علمن اللوح   .4

أحد الطلاب التقدم أمام اللوح وتجسيد 

 م اطلب من طالب آخر أن يقف   Pحرف  

الثييييياليييييي   Oبجيييييانبيييييه ويجسيييييييييييييييييد حرف    م 

حييرف   والييخييييييامييس   Iيييجسييييييييييييييييييد  الييرابيير   ييم 

 لإكمال الكلمة.

أظهر كلمييييية أخرى وابيييييدأ من جيييييدييييييد مر   .5

مجموعييية  يييانيييية من الكلميييات القي يمكن 

 لLOUNA لTOUNAاسييييييييييييييييتيييييخييييييداميييييهييييييا:  

PRINCEل LIONل LINA.ل بخط كبير 

 أعطِ فرصة لجمير الطلاب للمشاركة. .6
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اشييييييييييييكر الطلاب في نهيييياييييية النشييييييييييييييياا علمن  .7

 مشاركبهم الفعالة.

وضد للطلاب أن الهدف من النشاا هو  .8

اليتيميييييياريين بيعيض  واليحيركييييييات   ميمييييييارسيييييييييييييييييية 

الجسييييييييدية لاسييييييييتعادة المرونة الجسييييييييدية 

وذلك من خلال تجسيد الحرف بواسطة 

الجسييييييييمل اضييييييييافة ا ن ذلك هذه الطريقة 

الأحرف   أشييييييييييييكييييييال  تسييييييييييييييييياعييييييد علمن حفظ 

ربييييييط  ميييييير  واييييييريييييييبيييييية.  مييييييميييييييييييييزة  بييييييطييييييريييييييقيييييية 

المشييييييييييييروحييييية سييييييييييييييييابقيييييا لجمر  التعليميييييات 

 أحرف الكلمة الواحدة

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12
  

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   تلوين لا يوجد

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ة بتقييديم نشييييييييييييياا  لعبيية 

 ذاكرة الفيل .

 
 

قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعتينل الفريق  الأحمر(  .1

 الأزرق(ل أو دعهم يقررون اسييييم فريقهم والفريق 

 الذي يريدونه.

اشيييييييرح النشييييييياا لهم: فهو يقوم علمن لعبة  ذاكرة  .2

لوائح حسييييييب عدد    6الفيل  والقي تتطلب وضيييييير 

كيييي   25لائحيييية تحتوي علمن    لالطلاب في كييييل فريق. 

كلميييييةل توزع اللائحييييية الأو ن علمن أحيييييد الطلاب في 

ر أن يقرأهييا ومن  م التسيييييييييييييابق م  هكييل فريقل علييي 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

ر .
 
ذك
 
   لعبة الت

 

 

أخجر الطلاب أن هيييذه اللعبييية تعتميييد علمن  .1

ا  جييييييييييد  اليييتيييركيييييييز  ييييجييييييب  لييييييذلييييييك  الييييييذاكيييرة 

 والانتباه.

ورقييية عميييل  وزع علمن الطلاب البطييياقيييات   .2

 (.4رقم

اطليب من كيل طياليب تلوين البطياقية القي  .3

 بحوزته.

اطليب منهم وصييييييييييييف ميا يرونيه في البطياقية  .4

 أسماء الأشياءل لونهال وظيفبها(. 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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زميلييه في الفريق اخخر للبحييي عنهييا وشييييييييييييطبهييا عن 

قيييييائمييييية مليئييييية  القي تحتوي علمن  اللائحييييية الكبيرة 

بيالكلميات افختلفية علمن اللوحل يتسييييييييييييابق الطلاب 

كلمة خلال دقيقة واحدة وكل   25فحاولة شيطب 

 لشطب الكلمة.
 
 واحد منهم يستعمل لونا

الرابح   .3 قبييييييل هو  الكلمييييييات  الييييييذي ين ي  الطييييييالييييييب 

الذي يشيييييطب كلمات أك ر من اخخر هو  أوالطالب 

الرابح وهو ينتقييييل ا ن النشييييييييييييييياا الثيييياني أي رمي 

الكرة علمن عييدد العلييب البلاسييييييييييييتيكييية المسييييييييييييطرة  

بجيييانيييب بعضييييييييييييهيييا علمن مسييييييييييييييافييية معينييية من خط 

البيييدايييية واليييذي يجيييب أن يقف علييييه لرمي كرتيييه  

وعليييه أن يوقر أكجر عيدد من العلييبل وتحتسيييييييييييييب 

يربحهيييييا فريقييييي  القي  النقييييياا  لعيييييدد  عيييييدد  ا  ه موازيييييي 

 العلب القي قد أوقعها.

يسيييييييييتمر اللعب وأداء النشييييييييياطين ا ن أن يتتا ن كل  .4

 أعضاء الفريق علمن المشاركة في النشاا الأول.

 ناقش معهم بعد انبهاء النشاا:  .5

 هل أعجبك النشاا؟ -

 هل وجدت صعوبة بتذكر الكلمات؟ -

أي الاشتراك  هل ساعدك التركيز ووضر الهدف   -

الثيييياني لكي يربح الفريق( علمن تييييذكر  بييييالنشييييييييييييييياا  

 المطلوب؟

 لهييل علينييا أن نمرن ذاكرتنييا من وقييت خخر؟ هيي  -

 علينا أن نجد الدافر للإنجاز؟

 

اجمر البطياقياتل ابسييييييييييييط كيل البطياقيات  .5

 بطاقة( أمام الطلاب. 32 

اطليييب من الطلاب محييياولييية ايجييياد أزواج  .6

 اقات.البط

اللاعييب الفيييائز هو الييذي يجمر أكجر عييدد   .7

 من أزواج البطاقات.

اجييعييييييل   .8 أكيي يير صيييييييييييييعييوبيييييية  الييلييعييبيييييية  لييجييعييييييل 

البطيييياقييييات مقلوبيييية علمن الطيييياوليييية  وجييييه  

 مخفي(.

يقلييب اللاعييب الأول بطيياقتين ويظهرهمييا   .9

 لباقي اللاعبين.

يتم  .10 متطيييييابقتيييييان  البطييييياقتيييييان  كيييييانيييييت  اذا 

الاحتفياظ بهميال  م يعياود اللعيب في حيالية  

ا في مكانهما الأولل  العكس يضيييعهما تمام 

 ويترك دوره للاعب الموا ي.

الفييائز هو الطييالييب الييذي يجمر أكجر عييدد  .11

 من البطاقات المتطابقة.

 عند الانبهاء من اللعب اسألهم:  .12

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل واجهتم صييعوبة في ايجاد البطاقات   -

 المتطابقة؟

قيييليييبيييتيييم   - عييينييييييدمييييييا  اعيييتيييمييييييدتيييم  ميييييياذا  عيييلمييين 

 الذاكرة( البطاقات؟  

هيو  .13 اليليعيبيييييية  مين  اليهييييييدف  أن  ليهيم  د  وضييييييييييييي 

تنشيييييييييط الذاكرة حيي تسيييييييياعد علمن رفر  

مسييييييييييييتوى التركيز وتييدريييب الجزء الخييا   

بييياليييذاكرة كميييا أنهيييا تسييييييييييييييياعيييد علمن تنميييية  

 القدرات العقلية.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 فردي   -صفي    

 

ي  
 
 نوع التدخل:  جماعي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لا يوجد لا يوجد

 والأدوات: 
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لتحقيق الهيدف يقوم المعلم/ة بتقيديم نشيييييييييييياا   لعبية 

 ( .ةالبير وفي الكرة 

 

 

اطليييب من كيييل طييياليييب أن يتخييييل أن ليييدييييه كرة قيييدمل  .1

أي   طييييييياوليييييييةل  كيييييييرة  تييييييينيييييييسل  اليييييييكيييييييرات  كيييييييرة  مييييييين  نيييييييوع 

المواد المصيييييييييييينوعييية منهيييا هيييذه   ن أوالبيييالونيييات. ويتخيلو 

الكرات ويلعبون بهيا بيإيقياع متكررل بطريقية يشيييييييييييييارك  

فيها جسيييييييييمهم كله في اللعب وصيييييييييو هم في اعادة انتاج  

بشييييييييييييكل متوازنل الصييييييييييييوت الذي تصييييييييييييدره الكرة القي  

 اختارها.

أعط الطلاب بضيييييييييييير دقيييييائق لإنشيييييييييييييييياء عميييييل ايقييييياعي  .2

كرر يمييارسييييييييييييونيه أ نيياء تجولهم في وصييييييييييييوت منتظم ومت

 المكان.

أعط الأمر  ابحيي عن شييييييييييييرييك  وهنيا يجيد كيل طياليب   .3

 ويسيييتمرا ن في اللعب بكر هما وهما في مواجهة  
 
شيييريكا

اقبة بعناية   بعضيييييهما البعض. وفي الوقت نفسيييييه المر

المعيييييياكس  العييييييدد  المتعلقيييييية بكرة  التفيييييياصيييييييييييييييييييل  لأدق 

 الخا  بهما وحركبها وصو ها.

اقبيية قييل   بعييد دقيقيية من ا .4 للعييب في وقييت واحييد والمر

. تبديل الكرات  ويجب أن يسيييتحوذ كل شيييريك 1.2.3

علمن الفور علمن كرة الشييييخص اخخر واعتماد الحركات 

  
 
والأصييييييييييوات الذي يسييييييييييتخدمها ذلك الشييييييييييخص تماما

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   جولة من الإيقاع والحركة .

 

 الطلاب تشكيل دائرة.اطلب من  .1

اطلييب من أحيدهم اليذهياب ا ن الوسييييييييييييط   .2

وأداء أي نوع من الحركياتل سييييييييييييواء كيانيت  

اريبييية أواير عييياديييية كميييا يحلو ليييهل تكون  

مصييييييييييييحوبيية بصييييييييييييوت وإيقيياع من ابتكيياره 

يشييييييييييييييعيييرون  اليييطيييلاب  واجيييعييييييل  اليييخييييييا ل 

بيييييالخوف  بيييييالراحييييية بحييييييي لا يشييييييييييييعرو ن 

 أوالسخف أوالغرابة من التصرف.

بيتيقيلي  .3 اخخيرون  الييييييذي  ييقيوم  اليطييييييالييييييب  يييييييد 

يقود التمرينل في محييياولييية لإعيييادة انتييياج  

يصييييييييييييييييييدرهييييييا   اليقييي  اليحييركييييييات والأصيييييييييييييوات 

بيييالضييييييييييييبطل مرة بعييييد أخرى دون توقف. 

ومن المهم أن يحياول الجمير اعادة انتياج  

كيييل ميييا يرونيييه ويسييييييييييييمعونيييه لتحيييدييييد الأمر  

الذي يسيييييتطيعون فعله ل نفس الحركات 

 ونفس الأصوات ونفس الإيقاع.

بييييقييييييائييييهييييم .4 ميييير  بييييييالييييحييييركييييييات     ييييم  يييييقييييومييييون 

هيييذا الطييياليييب ويقف   بوالأصييييييييييييوات. يقتر 

ا له/  مقابل شييييييييييييخص آخر الدائرة متحدي 

 لها بأن يأخذ مكانه.

يييذهييب الطييالييب الييذي واجييه التحييدي ا ن  .5

الحركيييييي   ءالوسييييييييييييط وببط والإيقيييييياع   ةيغير 

 والصوت بأي شكل يريده.

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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في جمير أنحييياء المكيييان مر كر هميييا    نكميييا  ي. وينطلقيييا

 الثانية.

 ل ويقوم بعد دقيقتين أوأك ر قل:   ابحي عن شييريك .5

بييييإيجيييياد شييييييييييييريييييك مختلفل  م قييييل  تبييييديييييل   اللاعبون 

الكرات للمرة الثيانيية وينطلقون مرة  ةالكرات  لمبيادلي 

 أخرى ويحملون اخن الكرة الثالثة.

الأخيييييرة   .6 لييلييجييوليييييية  كييييييامييليييييية  الييطييريييقيييييية  نييفييس  بييتييكييرار  قييم 

 والنهائيةل وذلك للكرة الرابعة.

ا قل   استرجاع كرتك الأصلية  و في تلك اللحظة .7   أخير 

يجييب علمن جمير الطلاب محيياوليية ايجيياد الكرات القي  

كيانيت معهم في بيدايية اللعيب. مر الاسييييييييييييتمرار في اللعيب 

وبييمييجييرد  عييليييييهييييييال  اسييييييييييييييتييحييوذوا  الييقييي  الأخيييييرة  بييييييالييكييرة 

ا يين  يييييييذهييبييون  الييكييرة الأصيييييييييييييليييييييييةل  لمييكييييييان  تييحييييييديييييييدهييم 

الوقيييييت  في حييييييازتيييييه في ذليييييك  اليييييذي تكون  الشييييييييييييخص 

ا  وعنيييييد بعييييييد  اذهيييييب  هيييييذه كرتيل  ليييييه    ميييييا  ويقولون 

يييذهييب هييذا الشييييييييييييخص ويقف علمن الجييانييبل وإذا لم 

يحيددوا بعيد موقر كر هم فيإنهم يقومون بيالبحيي عنهيا 

وهم علمن الخطوا الجان يةل اذا شاهدوها فيذهبون  

ا ن الشييييييييييييخص اليييذي تكون بحييييازتيييه ويبلغونيييه بيييالأمر 

بنفس الطريقية. وتسييييييييييييتمر اللعبية ا ن أن يجيد الجمير 

 كرا هم الأصلية.

 اللعب اسألهم:  عند الانبهاء من .8

ميياذا حييدث خلال هييذه اللعبيية؟ مييا هو   -

كان    االشيييييييييعور الذي ولدته لديك؟ ماذ

وجييييييه  كييييييان  ميييييياذا  الصيييييييييييييييعيييوبيييييية؟  وجييييييه 

 السهولة؟

ميييياذا تعلمنييييا هييييذه اللعبيييية؟ لميييياذا كييييان   -

 لعب هذه اللعبة ذو قيمة؟

اليييييذي   .6 الثييييياني  القيييييائيييييد  يتبر الجمير هيييييذا 

 وه
 
  الثا

 
.يتحدى بعد ذلك طالبا م  جر 

 
 ل

 ناقش معهم:  .7

ميياذا حييدث خلال هييذه اللعبيية؟ مييا  -

 الشعور الذي ولدته لديك؟

ميا وجيه الصييييييييييييعوبية فيهيا؟ وميا وجيه  -

تعلمنييييا من    االسييييييييييييهوليييية فيهييييا؟ ميييياذ

هييذه اللعبيية؟ لميياذا كييان للعييب هييذه 

 اللعبة قيمة؟
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 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى 

 قدرة الطالب علمن تذكر تعليمات موقفين أوأك ر وإنجازهما. .1

 معرفة طرق تساعد علمن تذكر الأشياء وتتابعها في موقفين أوأك ر. .2

 مشاركته بالنشاطات بفعالية وحماس. .3

 الأعمال والمهام.قدرة الطالب علمن التركيز ووضر الأهداف لتذكر المعلومات وإنجاز  .4

ن في أدائه التعليمي   .5  تحس 

تييييييييقييييييييييييييييييييييييييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

فييي  الييحييميييييياس  زيييييييادة 

اليييقيييراءة واليييكيييتييييييابيييييية  

والتلوين وايرها من 

 الأنشطة.

افييييييييييتييييييييييقييييييييييار  

اليييحيييميييييياس  

ليييييييليييييييقيييييييراءة  

واليكيتييييييابيييييية  

واليييتيييليييويييين  

وايييييييييييييييييرهييييييييا  

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

 الأنشطة.

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي  
 
 نوع التدخل:  فردي   -صفي   فردي   –صف

 دقيقة  45 دقيقة  45

 مدة التطبيق: 

 أوراق -أقلام  –كرتونة كبيرة   لا يوجد
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

نشيييييييييييييييييياا    بيتيقييييييدييم  الميعيليم/ة  ييقيوم  اليهييييييدف  ليتيحيقيييق 

 فوانيس الأفكار .

 
 

أخجر الطلاب أن نشيييييياا اليوم هو عبارة عن لعبة  .1

 بعنوان   فوانيس الأفكار 

اطليييييب من الطلاب الجلوس علمن شييييييييييييكيييييل دائرةل   .2

 شارك في اللعبة علمن قدر المساواة بين الطلاب.

: أفكر بالبحرل فيتناول   .3
 
قم بالتعبير عن فكرة مثلا

الطييييالييييب الأول الفكرة ليعجر عن أخرى جييييديييييدة:  

يذكرني البحر باللون الأزرق فيتابر الثاني: الأزرق 

 بلون السماء.يذكرني  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   الكلمات المتقاطعة .

 
 

أخجر الطلاب أن نشييييييييييييياا اليوم هو عبييارة  .1

ا و ي لعبة   عن لعبية شيييييييييييييقية وممتعية جيد 

  الكلمات المتقاطعة .

ارسيم مربعات علمن قطعة كرتونية كما في  .2

 مربعات(:  X 6مربعات   6الشكل  

 ا ع د ف  ض  ز

 ة  ش  ا  ر  ف  ر 

 ب  ن  ر  أ  ح  ا

 ذ  ر  ق  ا     ف

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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: أفكر في الطبيعيييةل الطبيعييية تيييذكرني  2مثيييل رقم  

 باللون الأخضرل الأخضر يذكرني بلون الأشجار.

: أفكر بييالشييييييييييييمسل الشييييييييييييمس تييذكرني  3مثييل رقم  

 باللون الأصفرل الأصفر يذكرني بفصل الخريف.

: أفكر بييالوردةل الوردة تييذكرني بيياللون  4مثييل رقم  

 بالخجل.الأحمرل الأحمر يذكرني  

عنييييد توقف اللعبيييية يمكن اللجوء ا ن اسييييييييييييتييييذكييييار   .4

 الأفكار القي تم التعبير عنها من قبل الطلاب.

يمكن الرفر من درجيية الصييييييييييييعوبيية عنييدمييا تطلييب   .5

من آخر فكرة   
 
بييييييدءا الرجوع القهري  الطلاب  من 

ا ي  وهيكييييييذا  قيبيليهييييييا  اليقيي  اليتيعيبييير    ن يم  تيم  فيكيرة  أول 

 عنهال فنحصل بذلك علمن تجمير اريب للأفكار.

اخن اطليب من كيل واحيد منهم أن يكتيب العبيارات  .6

 هو الرابح
 
 بأسرع وقت والذي ينت ي أولا

 عند الانبهاء اشكر الطلاب علمن المشاركة. .7

 اسأل: 

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 من  -
 
هل وجدتم صيييييييييييعوبة في بلورة الأفكار انطلاقا

 آخر كلمة؟

 هل استطعتم ابتكار سلسلة من الأفكار؟ -

؟هل وجدت صعوبة بكتاببه -
 
 ا منفردا

وضييييييد لهم أن الهدف من النشيييييياا هوالاسييييييتماع   .8

 من 
 
والفهم وابتكار سيييييييييييلسيييييييييييلة من الأفكار انطلاقا

 كلمة. ومن  م كتاببها.

 

 و ل  ي  ف  ا  ة

 ر  ا  ف  س  ن

اختيييييييييية:   .3 اليييكيييليييمييييييات  الميييربيييعييييييات  فيييي  اكيييتييييييب 

زرافةل ضييفدعل فراشييةل حصييانل أرنبل 

 فيلل فأر.قردل 

اطلييييب من الطييييالييييب أن يحييييذف الحروف   .4

القي تتيألف منهيا الكلميات الميذكورة أعلاه: 

زرافةل ضييفدعل فراشييةل حصييانل أرنبل 

 قردل فيلل فأر.

 واطليييب  .5
 
أقلاميييا  و

 
وزع علمن الطلاب أوراقيييا

منهم أن يكتبوا الكلميييات المتقييياطعييية كميييا  

 هو موجود علمن الكرتونة الكبيرة.

الييييي  .6 تيييييليييييويييييين  اليييييطيييييلاب  مييييين  حيييييروف  اطيييييلييييييب 

الباقية والقي تشيييييييكل كلمة تدل علمن طائر 

 جميل.

 عند الانبهاء اسأل:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هيل واجهتم صييييييييييييعوبية في جمر  -

 الأحرف وتشكيل كلمة؟

عينييييييدمييييييا جيميعيتيم   - شييييييييييييعيرتيم  بيم  

هييييييييذه  وأنييييييييجييييييييزتييييييييم  الييييييييحييييييييروف 

 اللعبة؟

زيييييييادة   اللعبيييييية هو  الهييييييدف من  أن  لهم  د  وضيييييييييييي 

لغوييية القييدرة علمن التركيز واكتسيييييييييييييياب مهييارات  

من خلال تشييييييييييييكييل كلميات من أحرف وقراء هيا 

 متفرقة وتعزيز مهارات التفكير.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   جماعي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   أقرا  معدنية لكل طالب 5 طاولةل أقلامل و ورقة لكتابة القصة

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييياا   العبور  

 اخمن .

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   لعبة الأحجيات  .

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 

 

  



 139 

 

 

م الطلاب ا ن مجموعتين متساويتين. .1  قس 

بصيييييييييييييييفييييييييين  .2 يييييقييييف  أن  الأول  الييييفييييريييييق  ميييين  اطييييلييييييب 

متقيابلين متوازيينل ويقف الفريق الثياني بشييييييييييييكيل  

في الرسييييييييييييم  بعييييييد عن الفريق الأول كميييييا  صييييييييييييف 

 التوضيحي أدناه.

 
 ارسم خط النهاية الذي يمثل المنطقة اخمنة. .3

يبدأ كل طالب بالركض بين صييييييييييييفي الفريق الأول  .4

ليصل ا ن المنطقة اخمنةل ويربح عندما لا تصيبه  

وبيييييياقيي  الأول  اليفيرييق  أفيراد  أحييييييد  ييقيوم  اذ  اليكيرةل 

ركضييييييييييييييييييه  أ ينيييييياء  فيي  اليكيرة  بيرميي  افيجيميوعيييييية  أفيراد 

ة يقف مثل الصييييييينم  لإصيييييييابته. فإذا أصيييييييابته الكر 

دون حراك ويخسيييييييييييير. وفي الوقيييت نفسييييييييييييييه يمكن  

لبقيية رفياقيه أن يسييييييييييييتخيدموه كجيدار يحميهم من 

 الكرة حقى يصلوا ا ن المنطقة اخمنة.

حين يصيييييييييل الطالب ا ن المنطقة اخمنة يجد ورقة   .5

تأليف قصيييييييييية القي يجب عليه أن يكملهال ويكتب  

 منهيييا لحين ييييأتي الفرد اخخر من مجموعتيييه 
 
جزءا

ويقطر المسيييييييييافة بين صيييييييييفي الفريق المنافسل اذا 

أصيييييييييييابت الطابة رفيقه في الفريق يتوقف هو عن 

بييييياقي   الكتيييييابييييية وإذا نجيييييا من الطيييييابييييية يكتيييييب عنيييييه 

 القصة.

 

أخجر الطلاب أن نشيييييييييييييياا اليوم هوعبييارة  .1

و يييي  ليييعييييبيييييية    
 
جييييييدا ميييمييييتييييعيييييية  ليييعييييبيييييية  عييين 

 الأحجيات   

بشييييييييييييييكييييييل  .2 الييجيييليييوس  الييطيييلاب  ميين  اطييلييييييب 

 دائري.

 أقرا . 5كل طالب  أعطِ  .3

بييييالإجييييابييية   .4 اشييييييييييييرح لهم أن عليهم التنيييياوب 

 علمن الألغاز الموضوعة.

ورقييية   ابيييدأ النشيييييييييييييياا وقم بطرح الألغييياز   .5

 (.5عمل رقم

في حالة عدم الجواب أو الجواب الخاطئ  .6

ا.  يفقد الطالب قرص 

الييييييذين احتفظوا   .7 الطلاب  الفييييييائزون هم 

 بأكجر عدد من الأقرا .

بياللعبية يمكن عنيدميا يسييييييييييييتيأنس الطلاب   .8

لهم أن يقترحوا بدورهم أحجيات جديدة  

 علمن زملائهم.

عيييييلمييييين   .9 اليييييطيييييلاب  اشييييييييييييييييكييييير  الانيييييبيييييهيييييياء  عييييينييييييد 

 مشاركبهم.

 اسأل: 

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل وجدتم صيعوبة في الإجابة  -

 علمن الألغاز؟

ميييعيييليييومييييييات   - اكيييتسييييييييييييييي يييتيييم  هييييييل 

 ومفردات جديدة.

وضييييييييييييد لهم أن الهييدف من النشييييييييييييياا هو  .10

د  فهم السيييييييييؤال وإعادة اسيييييييييتعمال رصيييييييييي

السييييييييييييليييم   والينيطيق  الميكيتسييييييييييييبيييييية  الميفيردات 

 والإنصات باهتمام.
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يستكمل النشاا ا ن أن تنت ي السطور العشرين   .6

من القصة المطلوب تأليفها أوحين يشارك جمير  

 أعضاء الفريق باللعب.

ل بيييالفريق الفيييائز وتقرأ في نهيييايييية النشيييييييييييييياا يحتفييي  .7

القصييييييية أمام الجمير تحت شيييييييرا أن تكون هذه  

 القصة متماسكة ومفهومة.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   أقرا  معدنية لكل طالب 5 أوراق –أقلام 

 والأدوات: 
  

 –لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييياا   اقرأ  

 ناقش . -شارك 

 
 

اللغييييية العربيييييية   .1 تختيييييار المعلمييييية  اسييييييييييييتعن بمعلم 

 قصة من كتاب القراءة(.

قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعييياتل في كيييل مجموعييية  .2

 أربعة طلاب.

ا من محتوى القصة  .3 ا محدد  أعط كل طالب جزء 

 محددة.ليقوم بقراءته خلال فترة زمنية 

اطلب من أفراد افجموعة أن يشاركوا في النقاش  .4

وتبيادل الأفكيار من خلال قراء هم بعيد انبهياء الميدة 

 الزمنية افحددة.

 اطلب من الطلاب خلال القراءة:  .5

 البحي عن كلمات جديدة. -

 كم مرة وردت كلمة معينة. -

 البحي عن مرادف كلمة. -

 تحديد عناصر القصة. -

 تخيل نهاية أخرى للقصة. -

 بحي بتفاصيل صورة النصال -

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   لعبة الأضداد .

 

 

أخجر الطلاب أن نشيييييييييييييياا اليوم هوعبييارة  .1

 عن لعبة و ي  لعبة الأضداد .

اطليييب من الطلاب الجلوس علمن شييييييييييييكيييل  .2

 أقرا . 5دائرة وأعطِ كل واحد منهم  

اكتب علمن اللوح مجموعة من الصيفاتل   .3

ميجيميوعيييييية مين   الأفيعييييييالل  ميجيميوعيييييية مين 

ورقيييية عمييييل  الأضيييييييييييييييداد في جمييييل نمطييييية  

 (.6رقم

اطلب من الطلاب بالتناوب أن يذكر ضد  .4

 كل كلمة ينطقها.

الطييييياليييييب   .5 في حيييييالييييية عيييييدم الجواب يفقيييييد 

ا. ا واحد   المعني قرص 

الييييييذين احتفظوا   .6 الطلاب  الفييييييائزون هم 

 .بأكجر عدد من الأقرا 

 عند الانبهاء اشكر الطلاب علمن المشاركة. .7

 اسأل: 

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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بعيد الانبهياء من قراءة الأجزاء افخصييييييييييييصييييييييييييية لكيل   .6

طالب وبعد المناقشيية بين أعضيياء الفريق الواحد  

للإجييييييابيييييية عن  واحييييييدة  لييييييدعم دقيقيييييية  أن  أخجرهم 

الأسييييييييييييئلييية السييييييييييييييابقييية والقي تكون قيييد كتببهيييا علمن 

 السبورة بعد أن انبهوا من تحضير القراءة 

تيعي  .7 وإذا  اليطيلاب  بييين  اليحيميييييياس  أحييييييدهم  ابيعييييييي   ير 

بييالإجييابيية دع افجموعيية تسييييييييييييياعييده حقى ينت ي مر 

 الوقت افحدد

افجموعة القي تجيب علمن أكجر عدد من الأسييييييييييئلة  .8

 وبوقت أقل  ي القي تربح.  

 

 بعد الانبهاء اشكر الطلاب علمن المشاركة. .9

 اسأل: 

 هل وجدتم صعوبة في قراءة القصة؟ -

 ماذا تعلمتم بعد قراءة القصة؟ -

 القراءة؟ما الهدف من  -

ركز في نهيايية النشييييييييييييياا علمن أهميية القراءة في فهم  .10

واسيييييييتيعاب النص ومسييييييياعدة القارم علمن ادراك 

المطلوب اذ لا بد من تعلم مهارات واستراتيجيات  

قرائية تزيد من القدرة الاسييتيعابية وتحسيين من 

التحصيييييل العلمي وترفر مسييييتوى الطالب. وكلما  

اسييييييييييييتطعت  قرأت بانتباه و تركيز كلما اكتسيييييييييييي ت و 

 توظيف ما اكتس ته في التغذية الراجعة

هييييل وجييييدتم صييييييييييييعوبيييية في ذكر  -

 أضداد الكلمات والجمل؟

 وتعابير   -
 
هل اكتسيييي تم أضييييدادا

 جديدة؟

وضييييييييييييد لهم أن الهييدف من النشييييييييييييياا هو  .8

جييييييديييييييدةل  وتييعييييييابييييير  مييفييردات  اكييتسيييييييييييييييييياب 

والقيدرة علمن الإنصيييييييييييييات والتحلمي بياليدقية  

كلمية وتيداول تراكييب  عنيد ذكر ضييييييييييييد أي 

 جمل بسيطة.

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 زيادة القدرة علمن التركيز وتعزيز مهارات التفكير في موقفين أوأك ر. .1

 بالأنشطةاظهار الدافعية والحماس للاشتراك  .2

 زيادة قدرة الطالب علمن الاستماع وابتكار سلسلة من الأفكار في موقفين أوأك ر. .3

 قدرة الطالب علمن الفهم والنطق السليم والإنصات باهتمام. .4

 

تييييييييقييييييييييييييييييييييييييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
لا يجييد صييييييييييييعوبيية في 

المييييييييييييييييييهييييييييييييييييييارات  أداء 

والأنشييييييطة الحركية 

عييييييييلمييييييين   المييييييييعييييييييتييييييييمييييييييدة 

 الحركة.

ييييييييييييييييييييجيييييييييييييييييييد   

صعوبة في 

أداء 

المييييييييهييييييييارات 

اليييحيييركيييييييييية  

والأنشييطة  

المييعييتييمييييييدة 

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  جماعي   -لا صفي   جماعي    –لا صفي  

 دقيقة 45 دقيقة 45

 مدة التطبيق: 
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عييييييييييييييييييييييلميييييييييييييييييييييين  

 الحركة.

 (ل برميل كبير4دلو عدد  حبل قوي 
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيدف يقوم المعلم/ة بتقيديم نشيييييييييييياا لعبية   

 الحبل .
 
 نط

 
 

أخجر الطلاب أن نشيييييياا اليوم هو عبارة عن لعبة  .1

  نط الحبل  وسيكون في ملعب المدرسة.

اشيييييييييييرح للطلاب لعبة   نط الحبل : حيي تمارس   .2

بواسييييييييييييطييية حبيييل يتم امسييييييييييييييياكيييه من الأطرافل في 

يبدأ بالو ب ويتم  وسييييييييييط الحبل يقف اللاعب  م 

لف الحبييل حولييه أ نيياء عملييية الو ييبل ويمكن أن 

يييدخييل اللاعييب بعييد دوران الحبييل بطريقيية مميزةل  

وإذا لمس اللاعب الحبل يكون قد خسييييير باللعبةل  

بييييالحبييييل مكييييانييييه ويتم    م يلعييييب أحييييد الممسييييييييييييكين 

 تبادل الأدوار بينهم.

يْن أن يقفا بصييورة   .3 قسييم الطلاب و اطلب من لاعب 

ا لوجيييهل حييييي يمسييييييييييييييك كيييل واحيييد  متقيييابلييية   وجهييي 

منهميا بيأحيد أطراف الحبيلل بينميا يقف الثياليي في 

 وسط المسافة بين اللاعبين.

اطليب من اللاعبين تحرييك الحبيل بشييييييييييييكيل حلقي  .4

بيياتجيياه عقييارب السييييييييييييياعيية من اليسيييييييييييييار ا ن اليمين  

بحييي يمر في كيل مرة من فوق رأس اللاعيب اليذي  

 يقف في الوسط ومن تحت قدميه.

ال .5 بيييييالو يييييب  يبيييييدأ  اليييييذي يقف في الوسييييييييييييط  لاعيييييب 

ليسييييييييييييمح للحبيل بالمرور من تحيت قدمييه والانتبياه  

 عندما يمر من فوق رأسه.

عنيييد كيييل دورة للحبيييل يردد اللاعبيييان الممسييييييييييييكيييان   .6

شيييييييجرةل أمرةل عينل شيييييييمس(  بالحبل كلمات مثل  

 ويتكرر ذلك في كل مرة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   توصيل المياه .

 
أخجر الطلاب أن نشييياا اليوم سييييكون في  .1

الملعيييب وهو عبيييارة عن لعبييية   توصييييييييييييييييل  

 المياه  و ي لعبة جميلة وممتعة للغاية.

 اويين.قسم الطلاب ا ن فريقين متس .2

قم بصف اللاعبين خلف بعض بالتوازي   .3

 في كل فريق.

قم بوضيييييييييييير دلو عميق مملوء بييالميياء أمييام   .4

اللاعب الأول لكل فريقل ودلو آخر عميق 

 فارغ خلف اللاعب الأخير في كل فريق.

بييييييييييييييمييييييييييييييل .5 الأول  الييييييييييييييلاعييييييييييييييب    ء يييييييييييييييقييييييييييييييوم 

بييييالميييياء ويقوم بتمريره   الييييدلوالبلاسييييييييييييتيكي 

 للاعب الذي يليه.

أن  .6 ا ين  الييييييدليو  بيتيميريير  اليلاعيبيون  يسيييييييييييييتيمير 

يصييل للاعب الأخير ليقوم بسييكب الماء في 

 الجرميل الفارغ.

يتم تمرير اليييدلوالفيييارغ ا ن اللاعيييب الأول  .7

 ليعيد الكرة من جديد.

الفريق الفيييائز هو اليييذي يتمكن من ميييلء   .8

 قلم ى سرعة ممكنة.الجرميل الفارغ بأ

دائيييرة  .9 فيييي  اليييطيييلاب  اجيييمييير  الانيييبيييهيييييياء  بيييعييييييد 

 واسألهم: 

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اذا اصييييييييييييطيدم الحبيل بسيييييييييييياق اللاعيب أ نياء مروره   .7

 دوره ويدخل لاعب آخر.من تحته يخسر 

أعطِ الفرصة لجمير الطلاب بالمشاركة واللعبل   .8

من الممكن ألا يقف اللاعب الثالي في المنتصفل  

انميييا يقوم بيييالو يييب ا ن منتصييييييييييييف الحبيييل بعيييد أن 

 يقوم اللاعبان الممسكان بالحبل بتحريكه.

اذا تعيب اللاعيب اليذي يفيب فوق الحبيل وأراد أن  .9

لممكن أن يخرج من ييأخيذ فترة من الراحيةل فمن ا

منطقة الو ب لكن دون أن يقر علمن الأرض ويحل 

ل وبيييذليييك يحتفظ بيييدوره ليعييييد   محليييه لاعيييب  ييياني

 اللعب مرة  انية بعد فترة الراحة.

بعييييد الانبهيييياء من اللعييييب اطلييييب منهم الجلوس في  .10

 حلقة دائريةل اسألهم: 

 هل أعجبتكم اللعبة؟  -

 هل كنتم متحمسين للعب فيها؟ -

ذل مجهود بيييالو يييب  هيييل كيييان عليكم بييي  -

 لتحقيق الفوز؟

كيف هو مدى النشياا في أجسيادكم؟   -

كيف تشيييييييعرون بسيييييييير الدورة الدموية 

 داخل أجسامكم؟

النشيييييييييييييييياا علمن أهميييييية مميييييارسيييييييييييييييية  .11 نهيييييايييييية  في  ركز 

الرياضييييييية ف ي تسييييييياعد علمن زيادة اللياقة البدنية  

والتخلص من مشييييييييييييكلية التعيب كميا أنهيا تسيييييييييييياعيد  

ا من   علمن ممييييارسييييييييييييييية المهييييارة الحركييييية وتخلق جو 

الحمييياس ولهيييا تيييأ ير كبير علمن تحسيييييييييييين العملييييات  

 الفكرية وتنشيطها

كييييان من الصييييييييييييعييييب تمرير دلو  - هييييل 

المياه لبعضيييييكم البعض بالسيييييرعة 

 الكبيرة؟

بميا شييييييييييييعرتم عنيدميا ملأتم الجرمييل   -

 الفارغ؟

وضد لهم أن الهدف من اللعبة هو تنمية  .10

بين   الحمييييياس  الحركيييييية وزييييييادة  المهيييييارات 

بييييييالييييفييييرح   والشيييييييييييييييعييييور  الييييفييييريييييق  أعضيييييييييييييييييياء 

 والسعادة والبهجة.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   -صفي   جماعي    –لا صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   موسيق  -كراس ي   (12كيس  شوال عدد 

 والأدوات: 
  

الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييياا   سيييباق لتحقيق 

 الكيس .

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   الكراس ي الموسيقية .

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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أخجر الطلاب أن نشاا اليوم هو عبارة عن لعبة   .1

 سباق الكيس   وسيكون في ملعب المدرسة.

اشيييييرح للطلاب لعبة   سيييييباق الكيس :  ي احدى  .2

بيييييإدخيييييال   الريييييياضيييييييييييييييييية يتم مميييييارسييييييييييييبهيييييا  الألعييييياب 

الكيسل  السييييييييييييفلييييييية  الأقييييييدام( داخييييييل  الأطراف 

 ا ن خط النهاية.
 
 ومحاولة الجري والو ب وصولا

 6قسييم الطلاب ا ن مجموعاتل كل مجموعة من  .3

.)
 
  شوالا

 
 طلاب يكون لكل منهم كيسا

ا  .4 كييييل فريق من بين أفراده من يكون قييييائييييد  يختييييار 

 عليهم يمثلهم في الاتفاق علمن نظام اللعبة.

فيي  .5 فييييييييه  اعيوجيييييياج  لا  بيرسييييييييييييم خيط مسييييييييييييتيقيييم  قيم 

يييه اللاعبينل بعييد أن الملعييبل حيييي يصييييييييييييطف عل

يل س كيل لاعيب منهم كيسيييييييييييييه الخييا  بيهل بحيييي 

تكون الجهيييية المغلقيييية من الكيس جهيييية القييييدمين 

والناحية المفتوحة جهة الصيييييييييييدر والجزء العلوي 

من الجسييييييييييييم ويمسيييييييييييييييك الكيس بيييياليييييدين وعليييييه 

ا لكي لا يسيييييقط منه ويسيييييقط  مسيييييك الكيس جيد 

 اللاعب علمن الأرض.

 انطلاق اللعبييية(  عنيييدميييا تعطي اشييييييييييييييارة البيييدايييية   .6

يبييدأ بييالو ييب والقفزل من نقطيية خط البييداييية ا ن 

نقطيييية خط النهيييياييييية في النيييياحييييية الأخرى للملعييييب  

 والعودة ا ن خط البداية.

اقبيييية اللاعبين ومقييييدار  .7 علمن قييييائييييدي الفريقين مر

 تمسكهم بقوانين اللعبة.

 لا يحق للشخص المش ي والو ب من اير الكيس. .8

ض عليييييه أن في حيييياليييية سييييييييييييقوا أحييييدهم علمن الأر  .9

 يتابر المش ي من النقطة القي وقر فيها.

عنيد الانبهياء اطليب منهم الجلوس في حلقية دائريية  .10

 واسألهم: 

هل أعجبتكم اللعبة؟ ما الهدف منها؟   -

 وبم شعرتم؟

 
 

أخجر الطلاب أن نشييييييييييييياا اليوم هو عبييارة  .1

ا مر الأصيييييييييدقاء و ي  عن لعبة ممتعة  جد 

 لعبة  الكراس ي الموسيقية .

اليييكيييراسيييييييييييي يييي  .2 ليييعيييبيييييية  أن  ليييليييطيييلاب  اشيييييييييييييييرح 

الموسيييييييييييييقيييية  ي عن طريق المشيييييييييييي ي حول  

الكراسيييييييييييي ي عنييييدمييييا يتم ايقيييياف تشييييييييييييغيييييل  

 للجلوس 
 
الموسيق  يجد اللاعبون كرسيا

 عليه.

 قم باختيار موسيق  للعب. .3

قم بيييإعيييداد الكراسيييييييييييي ي في دائرة يجيييب أن  .4

أقيييييي  واحييييييد  كيرسيييييييييييي يي  مير  عييييييدد تيبييييييدأ  مين  ل 

سيييييييييييي ييييييييل  عيلمين  ييليعيبيونل  الييييييذيين  اليلاعيبييين 

أشيييخا  يلعبون   5المثال: اذا كان هناك  

 كراس ي. 4فيجب أن يكون هناك  

أعطِ التعليمييييات للطلاب بييييالمشيييييييييييي ي حول   .5

الكراسيييييي ي عندما تبدأ الموسيييييييق ل يمشيييييي ي  

 اللاعبون في دائرة حول الكراس ي.

اتجيييييياه عقييييييارب  .6 في  السييييييييييييير  اختيييييييار  يمكن 

يجب أن يسيييييييير  السييييييياعة أو العكس ولكن 

الجمير في نفس الاتجيياه بعييد الشييييييييييييخص 

 الموجود أمامهم.

اطليب منهم البحيي عن كرسيييييييييييي ي للجلوس  .7

 عليه عندما تتوقف الموسيق .

بييييييإيييقيييييياف   .8 قييم  الييوقييييييت  بييعييض  مييرور  عيينييييييد 

الموسيييييييييييييق ل عنييييدمييييا تتوقف الموسيييييييييييييق  

كيرسيييييييييييي يي  اييجيييييياد  طييييييالييييييب  كييييييل  عيلمين  ييجييييييب 

للجلوس عليييييهل سيييييييييييييكون هنيييياك طيييياليييب  

لأنييه يوجييد  واحييد بييدون كرسيييييييييييي ي للجلوس  

 كراس ي أقل من عدد اللاعبين.

ا للجلوس  .9 الطييالييب الييذي لم يجييد كرسييييييييييييييي 

علييييييه يمكنيييييه أن يسيييييييييييييييياعيييييد في تشييييييييييييغييييييل  

المرح  مشييييييييييييييييياهييييييدة  أويمكنييييييه  الموسيييييييييييييق ل 
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هيييل كيييان من الصييييييييييييعيييب الوصييييييييييييول ا ن  -

 خط النهاية؟

وضيييييييد لهم أن هذا النشييييييياا انما يهدف ا ن تنمية   .11

عينييييييدهيم   اليحيركيييييييية  عينصيييييييييييير  الميهييييييارات  وتينشييييييييييييييط 

السييييرعة والرشيييياقة والمرونةل وزيادة الحماس بين  

أعضيييييييياء الفريق وتقبل الفوز والخسييييييييارة بكل روح  

 رياضية والشعور بالفرح والسعادة والبهجة.

 

الأميير   بييييييه  ييينييتيي ييي  ميين  لمييعييرفيييييية  والانييتييظييييييار 

 كفائز.

قم بيييإزالييية كرسيييييييييييي ي اضيييييييييييييييافي واللعيييب مرة  .10

أخرىل بعد أن يغادر الشييييييييييخص الذي لم 

ال ابدأ جو  لة أخرى عن طريق يجد كرسييييي 

اليلاعيبييين   ميوسيييييييييييييييقي  واجيعييييييل  تشيييييييييييييغييييييييل 

 يتجولون حول الكراس ي.

يتبق  شييييييييييييخص   .11 اللعيييييب حقى  في  اسييييييييييييتمر 

الييكييراسيييييييييييي ييي   ميين  جييوليييييية  كييييييل  بييعييييييد  واحييييييد 

  
 
الموسييييقيةل أزل الكرسييي ي واحفظ كرسييييا

 أقيل من عيدد اللاعبين في اليدائرةل  
 
واحيدا

يْن وكرسييييييييي ي   الجولة الأخيرة سيييييييييتكون لاعب 

أ ييييجيييليييس  الييييييذي  اليييلاعييييييب  هيييو واحييييييدل   
 
ولا

 الفائز.

 عند الانبهاء من اللعب اسأل الطلاب:  .12

 هل أعجبتكم اللعبة؟ -

هل كان من السييييييييييهل الجلوس   -

 علمن الكرس ي؟

هييييييذه  - تييتييطييلييييييب  ميييييياذا  بييرأيييكييم 

 اللعبة؟ وما الهدف منها؟

ا ين  .13 اليليعيبيييييية  يهييييييدف  هييييييذه  أن  ليهيم  وضييييييييييييد 

اكتسييييييييياب السيييييييييرعة والدقة في الممارسييييييييية  

المطلوب القييييام بهيييا من خلال جلوسييييييييييييييه  

س ي بالسرعة والدقة المناسبينل  علمن الكر 

أنهييييا تسيييييييييييييييياعييييد علمن تنمييييية المهييييارات  كمييييا 

الحركييييية وزيييييادة الحميييياس بين أعضييييييييييييييياء  

ا من الفرح والسعادة.  الفريق وتخلق جو 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي    –لا صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   شريط لاصق أو طباشير   طباشير  –كرة 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشيييييياا   صيييييييد  

 الحمام .

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   المش ي علمن الحبل  .

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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أخجر الطلاب أن نشيييييياا اليوم هو عبارة عن لعبة  .1

  صيد الحمام  وستكون في ملعب المدرسة.

 قسم الطلاب ا ن قسمين. .2

كبيرة بالط شيييييييييييور علمن أرض الملعب ارسيييييييييييم دائرة   .3

 لتتسر افجموعة المكونة من الطلاب.

سييييييييييييتكون   .4 اشييييييييييييرح لهم أن افجموعييييية الأو ن منهم 

داخل الدائرة الكبيرة وتمثل الحمامل وافجموعة 

الثييانييية سييييييييييييتكون منتشييييييييييييرة حول الييدائرة وتمثيييل  

 الصيادين.

اطلب منهم البدء باللعب بأن يصيييوب الصييييادون   .5

 كرةصغيرة داخل الدائرة.علمن الحمام بواسطة 

من يصيييييياب من الحمام ينضييييييم ا ن الصيييييييادين ا ن  .6

 أن يبق  آخر الحمام ويكون هو الفائز.

قم بتبديل الأدوار بحيي يكون الصيييييييادون داخل  .7

 الدائرة والحمام حول الدائرة.

بعييييد الانبهيييياء من اللعييييب اجمر الطلاب في حلقيييية  .8

 دائريةل اسألهم: 

 شعرتم؟هل أعجبتكم اللعبة؟ وبم  -

اصيييييييييييييطيييييييياد   - الصيييييييييييييعييييييب  مين  كييييييان  هييييييل 

 الحمام؟

وضييييييييييييد لهم أن هيييدف هيييذه اللعبييية هو اكتسيييييييييييييياب  .9

مهارات حركية من خلال سرعة الحركة واليقظة 

والدقة في الحركة والشعور بروح الفريق الواحدل  

وتنمية عنصيييييييير الرشيييييييياقة وتحسييييييييين عمل الأجهزة 

اليييداخلييييةل كميييا أنهيييا تعميييل علمن نشيييييييييييير أجواء من 

 لسعادة.المرح والمتعة وا

 

 
أخجر الطلاب أننا سييينقوم بنشييياا تحمية  .1

قييبييييييل  والييرعييييييد   والييجييردل  بييعيينييوان  المييطييرل 

 البدء بالنشاا.

اطلييييب من الطلاب الوقوف علمن شييييييييييييكييييل   .2

 دائرة.

أخجر الطلاب علمن كيفية التغيير التدريجي  .3

  
 
أولا ابييييييدأ  ل  بييييييالأصييييييييييييييييييابر للطقس  بييييييالنقر 

ا عن سييييقوا قطرات  بشييييكل متدرج تعبير 

اليييينييييقييير   وتيييييييييرة  يييييزيييييييدون  الأو يييينل  ييييم  المييييطيييير 

ويصييييييييييييبح النقر أك ر ازارةل  م اطليييب من 

الطلاب الضييييييييييييرب علمن أجنييييابهم بييييأيييييديهم  

وتييبييلييغ   والييجييردل  المييطيير  عيين صيييييييييييييوت  ا  تييعييبييييير 

العييياصييييييييييييفييية ذرو هيييا عنيييدميييا يبيييدأ الجمير 

عيين  ا  تييعييبييييير  بييييييأقييييييدامييهييم  الأرض  بضييييييييييييييرب 

العييييياصييييييييييييفييييية  الرعييييي  انحسيييييييييييييييييار  يبيييييدأ  دل  م 

ا ا ن النقر بيالأصييييييييييييابر وفي  بيالعودة تيدريجيي 

 النهاية الصمت.

أننيييييا  .4 الانبهييييياء من التحميييييية اشييييييييييييرح  عنيييييد 

سيييييييييييينقوم بنشيييييييييييياا يتعلق بيالسييييييييييييير بطرق 

 مختلفة.

اشيييييييييرح أننا سييييييييينحاول المشييييييييي ي بالدور علمن  .5

الييييييخييييييطييييييوا   ميييييين  مييييييخييييييتييييييلييييييفيييييية  أشيييييييييييييييييكييييييال 

المرسييييييومة بالط شييييييور أومن خلال وضيييييير 

الصيييييييييييييييور شيييييييييييييييريييييط لاصيييييييييييييييق(  انيييي  ا يييين  ظيييير 

 (.7والفيديوورقة عمل رقم 

يمكن السييييماح لأك ر من شييييخص بالمشيييي ي   .6

ا  لغاية   أشخا (. 7سوي 

 ارسم الخطوا علمن الأرض. .7

 نظم الطلاب في مجموعات. .8

اطلب منهم البدء عند الإشييارةل ولا يمكن  .9

أن يبيدأ الشييييييييييييخص اخخر في افجموعية ميا 

 لم يسمر الإشارة الخاصة به.

 اسأل:  .10
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 ذه اللعبة؟ما رأيكم به -

كيف اسييييييييييتطعتم المشيييييييييي ي علمن  -

الحبييييييل؟  الجواب: من خلال 

 المش ي بهدوء وتركيز(.

ركز في نهيايية النشييييييييييييياا علمن أهميية انتظيار   .11

الدور والمشيييييييي ي والتصييييييييرف بهدوء  أخجرهم 

أن هيذا سييييييييييييينعكس علمن الكتيابية عنيدهم 

ا في الكتابة بشيييييييكل هادم  ويسييييييياعد أيضييييييي 

 ومنظم

 

 مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد  

 المشاركة في مناقشة أهمية ممارسة الرياضة والنشاطات الحركية بفعالية .1

 الشعور  بالسعادة والحماس خلال القيام بالأنشطة الحركية. .2

 سبها في أك ر من نشاا.قدرة الطالب علمن اكتساب المهارات الحركية وممار  .3

 الاندفاع للاشتراك بالنشاطات القي تعتمد علمن الحركة وفوزه في أك ر من نشاا .4

تييييييييقييييييييييييييييييييييييييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

اليييييواجيييييبييييييات  يييييينيييييجيييييز 

 المطلوبة منه.

يييييييينيييييييجيييييييز   لا 

الواجبيييات  

الميييطيييليييوبيييييية 

 منه.

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي    –لا صفي  

 مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

 حبوب -قطن  –تراب  –وعاء بلاستيكي   أقلام  –بطاقات ملونة و ذهبية 
المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات: 
  

نشيييييييييييييييييياا    بيتيقييييييدييم  الميعيليم/ة  ييقيوم  اليهييييييدف  ليتيحيقيييق 

 بطاقات المهام  

المهييييام اكتييييب علمن بطيييياقييييات ملونيييية مجموعيييية من   .1

الطلابل وقسييييييييييييم  قبييييييل  انجييييييازهييييييا من  يجييييييب  القي 

كيييييل مجموعييييية   في  ا ن مجموعيييييات  (  7-  5الطلاب 

 تحمل اسم لون بطاقة.

تحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  ل

   ازرع تحصد .

 
بييإمكييانييك أن تسييييييييييييتعين بمعلميية العلوم أو  .1

 أن تقوم أنت بالنشاا مر الطلاب.

حضيييييييييييير قبل أسييييييييييييبوع من النشيييييييييييياا وعاء  .2

 أوأي وعاء 
 
 بلاسيييييييييييتيكيا

 
 أومرطبانا

 
زجاجيا

آخر لزراعية شييييييييييييتلات العيدس أو اللوبيياءل  

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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ازالييييية الأعشيييييييييييييييياب   - البطييييياقييييية الحمراء: 

 اليابسةل وترتيب حديقة المدرسة.

الكتييييييب   - تنظيم  الصييييييييييييفراء:  البطيييييياقيييييية 

خيزانيييييية  فيي  اليليوازم  وجيمييير  والييييييدفيييييياتير 

 بعض الصفوف.

الخضييييييراء: طلاب الانضييييييباا  البطاقة  -

للحفييياظ علمن صييييييييييييعود ونزول الطلاب 

اقببهم  من وإ ن الصفوف بانتظام ومر

 أ ناء الفرصة.

البطاقة البيضيييييييييييياء: مسيييييييييييياعدة معلمي   -

 الروضات في حصة تعليمية.

البطيياقيية الزرقيياء: اقيياميية حمليية نظييافيية   -

بييييياقي   افجموعييييية بمسيييييييييييييييياعيييييدة  تنظمهيييييا 

 طلاب المدرسة للصفوف أو الملاعب.

 من قم بهييذا   .2
 
ا لمييدة يومين ودع كلا النشييييييييييييياا مكرر 

الفريق الأحمر والفريق الأصفر والفريق الأخضرل  

والفريق الأبيض والأزرق ينطلقون ا ن المهيام القي  

اجييراء سييييييييييييييحييييييب عشييييييييييييييوائييي  بييعييييييد  اليييييهييم  أوكييلييييييت 

للبطاقات والقي ستعلق علمن صدورهم قبل انجاز  

 المهمة.

  الفريق اليذي ينجز مهمتيه بجراعية وبيدقية كياملية هو  .3

الفريق الرابح واليذي سييييييييييييوف يبيدل بطياقتيه القي  

علمن صييييييييييييييدره بييالبطيياقيية الييذهبييية والقي تكون قييد  

ا للفريق افجبهد والمنجز.
 
 أعدت مسبق

اليطييلاب  .4 مير  ونيييييياقيش  افيجييبييهييييييد  بيييييياليفييرييق  احيتييفييييييل 

 النشاا: 

 هل أعجبكم النشاا؟ -

كيف شييييييييييييعرت بعيييد خليييية العميييل القي   -

 كنت بها؟

 هل النجاح بعد الإنجاز ممتر ومفرح؟ -

 

وحين تنموالشيييييييييتلات أحضيييييييييرها للصيييييييييف 

 وقم بالنشاا.

اطلييب من الجمير احضيييييييييييييار أي منتج من  .3

 للاستعمال كأوعية 
 
البيت لم يعد صالحا

البلاسييييييييييييتيييك والقي يمكن اعييادة تييدويرهييا  

 تفادة منها.والاس

اطلييب منهم أن يضييييييييييييعوا فيهييا القليييل من  .4

التراب أوحقى القليييل من القطن الأبيض 

أواللوبيييييياء   كيييييالعيييييدس  الحبوب  مر بعض 

 أوايرها.

دع كيييل طييياليييب يسييييييييييييقي الحبوب والقطن  .5

بالماء كل يوم مر تعريض نبتته للشييييمسل  

وأخجرهم أن اتبيياع التعليمييات بحييذافيرهيا  

  سييييييوف يؤدي ا ن نموالحبوب والحصييييييول 

علمن أجمل ن تة من أمور كانت سييتعد من 

سييييييييييييوف   وعملنيييييا  وبيييييإنجيييييازنيييييا  ل  النفييييياييييييات 

نجعلها ن تة جميلة تزين صيييفوفنا ونفرح 

ا  
 
بنموهيا كيالن تية القي أحضيييييييييييير هيا مسييييييييييييبقي

للصيييييييييف والقي سيييييييييتشيييييييييجعكم علمن العمل 

 للحصول علمن واحدة مثلها.

راقيب معهم نمو البيذور كيل يوم وعنيايبهم   .6

 بها لتكجر.

زرعنيا وتعبنيا واعتنينيا   اشييييييييييييرح لهم أننيا لو  .7

وعملنيييا فيييإننيييا لا بيييد أن نرى نتيجييية زرعنيييا 

ا وسعادة.   ونحصده فرح 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   -صفي   جماعي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   تلوين -أوراق  أقلام –أوراق 

 والأدوات: 
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نشيييييييييييييييييياا    بيتيقييييييدييم  الميعيليم/ة  ييقيوم  اليهييييييدف  ليتيحيقيييق 

 مسرحية جماعية .

 

 

 

 

 

 

ميجيميوعيييييية  .1 كييييييل  ميجيميوعيتييينل  ا ين  اليطيلاب  قسيييييييييييييم 

 طلاب. 7ا ن  5مؤلفة من 

اشييرح لهم أن النشيياا قائم علمن انشيياء مسييرحية  .2

ا في  حوارييية أبطييالهييا أنتم بحيييي يقوم الطلاب معيي 

واحيييد ليييه دور مجموعيييات بتيييأليف مسييييييييييييرحيييية كيييل  

ا لدور رفيقه  فيها هو يكتبه شييييييييرا أن يكون ملائم 

 ويكمله.

اطلب منهم أن يجلسييييييوا في مجموعا هم المقسييييييمة  .3

 الموضييوع الذي يودون أن 
 
ا وأن يحددوا أولا

 
سييابق

ي نوا المسييييييييييرحيه عليهل كقصيييييييييية قديمة معروفةل  

احيييييدى الغيييييابيييييات   الفريق في  كرحلييييية ضيييييييييييييييياع فيهيييييا 

اقف فكياهيية. وانقطر عن بياقي الفرقل أو ع ن مو

لا تفرض عليهم الموضييييييييييييوع ولكن اذا تعييييذر عليهم  

 ساعدهم.

 و اطلييب من كييل  .4
 
أعط لكييل مجموعيية ورقيية وقلمييا

طالب في افجموعة أن يكتب دوره أوالحوار الذي 

يخصييييييييييييه  م يمرر الورقة ا ن زميله ليكتب هو دوره 

وهكييذا ا ن أن تتييأكييد أن الجمير داخييل افجموعية  

الحوارية المتناسيييييييقة مر قد شيييييييارك وكتب الجمل 

ا ن مسييييييييييييرحييييييية حوارييييييية  للوصييييييييييييول  الرفيييييياق  بيييييياقي 

 متكاملة.

اطليييب من كيييل مجموعييية عرض المسييييييييييييرحيييية القي  .5

 قاموا بتأليفها أمام باقي افجموعات.

 ناقش معهم:  .6

 ما الذي أعجبك في هذا النشاا؟ -

فييي  - ميينييييييا دوره  واحييييييد  كييييييل  يييكييتييييييب  حييييين 

المسييييييييييييرحيية ويتقنيه ويؤدييهل هيل تن د  

 المسرحية؟

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

ا  .    لكرسم مع 

 
 4ا ن   2قسيييييييييم الطلاب ا ن مجموعات من  .1

 طلاب في افجموعة الواحدة.

أخجرهم بأن النشيييييييييييياا قائم علمن الرسييييييييييييم  .2

ا في مجموعات بحيي يرسييييييييييييم   الطلاب مع 

أي   شيييييييييييي يء في وقيت واحيد بشييييييييييييكيل تعياوني  

أعضيييييييييييييييييياء  عيييلمييين  الميييهييييييام  تيييقسييييييييييييييم  بيييحييييييييييي 

افجموعييية الواحيييدة وكيييل عضييييييييييييو يرسييييييييييييم 

الجزء الخا  به لتكتمل الرسيييييييييييمة ومن  

تتبيييييادل افجموعيييييات رسييييييييييييوميييييا هم اذا   م 

 رابوا بذلك؟

ا عجر   التمرير    .3 قدم نشييييييييييياا الرسيييييييييييم مع 

 4من  علمن سييي يل المثال: مجموعة مؤلفة 

 ويرسم 
 
 واحدا

 
طلاب يختار كل طالب لونا

ا علمن ورقته وبعد بضييييييير دقائق يمرر  شييييييييئ 

الورقة ا ن الجار علمن يسيييييييييييياره ويطلب منه 

أن يرسييييييييييييم علمن هيذه الورقية بياسييييييييييييتخيدام  

ليليثييييييالييييييي   بيحيوزتييييييه وهيكييييييذا   الييييييذي  اليليون 

والرابرل يتواصيييييييييل التمرير حقى يحصيييييييييل  

 الطالب علمن ورقته الأصلية.

ت للرسييم كالربير  اعرض عليهم موضييوعا .4

وحييياة المييدينيية أوحييياة القريييةل أوالمزرعيية  

 والحيوانات....... أوالأشياء القي يحبونها.

الييييقييييي  .5 اليييينييييقييييطيييييية  تييييحييييييديييييييد  ميييينييييهييييم  اطييييلييييييب 

سييييييييييييتوقفون فيها عن الرسيييييييييييم مر التأكد  

من وجود جمير الألوان علمن الرسيييمة أي  

اليييجيييزء  أنيييجيييزوا  قييييييد  اليييطيييلاب  جيييمييييييير  أن 

 المطلوب منهم بالرسمة.

تعطي افجموعيية ورقيية كبيرة   بييإمكييانييك أن .6

ا في وقيييت واحيييدل   وتجعلهم يرسييييييييييييمون معييي 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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بيييييإنجييييياز   - اذا قمنيييييا  هيييييل نن د بحيييييياتنيييييا 

في  المهميييييات المطلوبييييية منيييييا كميييييا فعلنيييييا 

 المسرحية؟

 

علمن نفس الورقة كل يرسيييييييييم الجزء الذي 

يريده عجر الرسم الحر مر التأكد أن الكل 

 ينجز في الرسمة.

 ناقش معهم:  .7

 ما الذي أعجبك في هذا النشاا؟ -

عنيييد قيييياميييك بيييالرسييييييييييييم مر زملائيييكل هييل   -

أنيييت   تغيرت الرسييييييييييييمييية بيييالإضيييييييييييييييافييية القي 

؟هيييل أكميييل ذليييك العميييل؟ هيييل  أضييييييييييييفبهيييا

؟
 
ا جميلا  انجاز كل منكم صنر شيئ 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   -صفي   جماعي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

بيييضيييييييييييييييييياء   لاصييييييييييييييق     -مييقييص  شييييييييييييييرائييط لاصييييييييييييييقيييييية      -أوراق 

Attaches وصلات 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   لاصق شفاف –أقلام  –أوراق ملونة 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ة بتقييديم نشييييييييييييياا   بيياني 

 الجسر .

 

ميجيميوعييييييات   .1 ا ين  اليطيلاب  كييييييل   4قسيييييييييييييم  فيي  طيلاب 

 مجموعة.

اليييييذي يواجهونيييييه هو:   .2 التحيييييدي  أن  أخجر الطلاب 

بنياء جسيييييييييييير قوي بميا فييه الكفيايية ليدحرجية الكرة 

 بالمواصفات التالية: عجره  

طييولييييييه   - يييكييون  أن  عييلميين   5ل0يييجييييييب  مييتيير 

 الأقل.

أقل. -  أو
 
 يجب أن يكون عرضه مترا

 لا يمكن أن يرتكز علمن الطاولة -

(ل A4أوراق بيضاء حجم    10زود كل مجموعة ب   .3

 .Attaches 40وشرائط لاصقةلوصلة

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   قوس قزح الأيدي المساعدة  .

 

ا ن   .1 مجموعيييييات وأخجرهم قسييييييييييييم الطلاب 

ا كمجموعة لإنشيييييييييياء   أنهم سيييييييييييعملون مع 

مشييييييييييييروع فني خييييا ل قوس قزح الأيييييدي  

المسيييياعدةل واشييييرح لهم أنه سيييييتم انشيييياء 

كيييييييييفييييييييييية   أفييييكييييييارهييييم عيييين  ميييين  قييييزح  قييييوس 

 مساعدة اخخرين.

 منهم سييييييييييييتبر شيييييييييييكل  .2
 
أخجر الطلاب أن كلا

الملون. وداخييييييل  البنيييييياء  علمن ورقيييييية  يييييييديييييييه 

مخطط اليد يرسيييييييم صيييييييورة للكيفية القي  

يمكنهم من خلالهيييا مسييييييييييييييياعيييدة صيييييييييييييييديق 

أومجموعيييييية من  العييييييائلييييييةل  أفراد  أوأحييييييد 

خييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اليييطيييلاب   .4 وليييبييينيييييياء    20أعيييط  ليييليييتيييخيييطيييييييط  دقيييييييقيييييية 

أسيييئلة حول  الجسيييرل واسيييألهم اذا كان لديهم أي  

 النشاا.

تقييييييديم   .5 كييييييل مجموعيييييية  اطلييييييب من  الانبهيييييياء  بعييييييد 

جسييييييييييييرهيييا واحيييدة تلو الأخرى وبعيييد ذليييك قيييياس و 

 اختبار الجسر.

 ناقش معهم:  .6

 ماذا حدث خلال النشاا؟ -

كيف كنت تخطط لتصيييييييميم جسيييييييرك  -

 الخا  كمجموعة؟

هل كان ذلك بحاجة لتخطيط ووضيييير  -

تعليمات يجب اتباعها لنجاح العمل؟  

 أحد التعليمات؟  ماذا لو أخل ب

بيينيييييياء  - أنييجييزت  عيينييييييدمييييييا  شيييييييييييييعييرت  ميييييياذا 

الجسيييييير؟ هل كان سيييييييبنى لولا تضييييييافر  

بيييييالمهمييييية الموكليييية   الكيييييل  الجهود وقييييييام 

 له؟

هييييل كنييييت سييييييييييييتن د اذا مييييا قمييييت بمييييا   -

 يتوجب عليك؟ ما كان مصيرك؟

 

الناس  م في الأسييفل ولوصييف ما رسييموه 

عليهم اكمييال العبييارة التييالييية: يمكنني أن 

 .من خلال.............أساعد.............

عل سيييييييييييي يل المثال:   يمكنني أن أسيييييييييييياعد 

 أمي من خلال تنظيف البيت .

 ملونيييية لكييييل طييييالييييب  .3
 
أقلامييييا  و

 
وزع أوراقييييا

أيييييييدييهيم    10وأعيط   دقييييييائيق لاسيييييييييييييتيكيمييييييال 

 المساعدة.

تجول في جمير أرجاء الصيييييييييف لمسييييييييياعدة  .4

الطلاب وهم يعملونل وعنييد انبهييائهم من 

ف العمييل تييأكييد من كتييابيية أسييييييييييييمييائهم خل

 رسومات أيديهم.

عنييد اتمييامييك كييل شيييييييييييي يء ادع الطلاب ا ن  .5

الاجتمييياع في خط يمثيييل ألوان قوس قزح 

بيييييالتنييييياوب الأرجواني والأزرق والأخضيييييييييييير 

 والأصفر والجرتقا ي والأحمر.

اطليييب من الطلاب اطلاع افجموعييية علمن  .6

 أفكارهم حول المساعدة.

 ناقش معهم:  .7

 ماذا حدث خلال النشاا؟ -

خرين في هيذه كيف يمكنيك مسييييييييييييياعيدة اخ  -

افجموعيية؟ عييائلتييك أو الحي الييذي تعيش  

 فيه؟

ما هو شيييعورك عند مسييياعدة شيييخص ما  -

 والعمل علمن ذلك؟

كيف يبدو مشروع قوس قزح الأيدي؟هل  -

 كان سيكتمل لولا تضافر جهود الجمير؟

 

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم 

 القدرة علمن انجاز الواجبات المطلوبة في مهمتين أوأك ر .1

 الشعور بالفرح والسعادة والنجاح عند انجاز الواجبات والمهام. .2

 الاهتمام بمعرفةالواجبات المطلوبة وإتمامها علمن أكمل وجه في موقفين أوأك ر .3

 لإتمام المهام.القدرة علمن التعاون مر اخخرين  .4

 ادراك أهمية انجاز المهام للوصول ا ن النجاح في جمير افجالات. .5

تييييييييقييييييييييييييييييييييييييم  

 الهدف 
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 التقييم النهائي

 يمكن الحصول علمن التقييم النهائي من خلال احدى الطرق التالية: 

 الرسم: 

والأسييييتاذ المفضييييل عندهم ويكتبون اسييييم المادة يطلب الميسيييير من الطلاب أن يرسييييموا المدرسيييية القي يتعلمون فيها  

 القي يحققون أعلمن معدل فيها اضافة ا ن أجمل ما يجدونه في المدرسة من نشاطات أو أعمال

 كتابة قصة: 

يطلب الميسيييير من الطلاب كتابة قصيييية تتحدث عن شييييخص لا يحب المدرسيييية ولا ينجز الواجبات المطلوبة منه ويشييييعر  

ا بالملل  ويظهر ذلك  ا من خلال تصيييرفاته ومعدلاته المتدنية في جمير الموادل وت يان كيف اسيييتطاع أن يتغلب  دائم  جلي 

علمن هذا الملل  وتغير ا ن شيخص قادر علمن اتمام واجباته و اسيتطاع التفوق والنجاح من خلال الحصيول علمن معدلات  

أوأي وسيييلة يجدها مناسييبة بدل    مرتفعة في جمير المواد.  قد يسييتخدم الطالب الكتابةل الرسييمل التسييجيل الصييوتي

 الكتابة.(.

  كرس ي الوا ق: 

حيي يقوم ميسييير الحصييية بتحديد كرسييي ي فارغل ويقوم أحد الطلاب من ذوي الصيييعوبات بالجلوس عليهل ويطلب من 

 باقي الطلاب أن يقوموا بسؤاله عن: 

 ما فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد؟

 ماذا تحب أن تصبح عندما تكجر؟

 ماذا عليك أن تفعل للوصول ا ن هدفك ؟.

 

 اجراءات التقييم النهائي

 يعد  الآتي متشرات يمكن ملاحظتها على الطلبة ،تشير لمدى فاعلية البرنامج:

 حبه للمدرسة وعدم رفضه لها. •

 معرفة أهمية المدرسة في اكتساب المعارف والمعلومات. •

 وتتاليها.القدرة على تذكر الأشياء وتتابعها   •

 القدرة على التعبير عن أفكاره. •

 ممارسة المهارات والأنشطة الحركية التي تشعره بالسعادة والحماس. •

 إنجاز الواجبات المطلوبة منه. •

 التعاون مع الآخرين لإتمام المهام. •

 فاعلية الجرنامج: مؤشرات قياس 
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 إدراك أهمية إتمام المهام للوصول إلى النجاح. •

 حب المشاركه والالت ام بالأنشطة. •

 الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية.التعبير عن  •

 المشاركة في الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف م ها. •

 الاعتراف بالمشاعر والتعبير ع ها بالطريقة الصحيحة. •

 تحويل العبارات السلبية التي تخص المدرسة إلى عبارات إيجابية. •

 الشعور بالسعادة عند إنجاز عمل ما. •

علمن ميسيييييييييييير الجلسيييييييييييييية بعييد انبهيياء التطبيق  أن يقوم بييإحيياليية أي طييالييب يظهر عليييه عرض أوأك ر من الأعراض اختييية  

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمير الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة. -

 معها.لا يشارك في الأنشطة و لا يتفاعل   -

 فقدان الثقة بالنفس وعدم الشعور بالقيمة والأهمية. -

 عدم حبه للمدرسة ورفضه لها. -

 يتكلم بصورة سيئة عن المدرسة. -

 لا يعرف فائدة المدرسة في حياة ومستقبل الفرد. -

 اير قادر علمن اكتساب المعارف والمعلومات. -

 ا.اير قادر علمن تذكر المعلومات والأشياء في حالة تتابعها وتتاليه -

 اير قادر علمن التركيز  في الأنشطة القي تعتمد علمن الذاكرة. -

 لا يستطير ممارسة الأنشطة القي تعتمد علمن الحركة. -

 لا يشعر  بالسعادة والحماس عند ممارسة الأنشطة الحركية. -

 اير قادر علمن انجاز الواجبات المطلوبة منه. -

 لا يشعر بالسعادة عند انجاز المهام. -

 .اخخرين في انجاز أي مهمة أوعمللا يتعاون مر  -

العوامل القي تسييييتدعي الإحالة  

 فختص:

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين. 
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 قايمة المراجع 
 الكتب العربية

وتكنلوجيا المعلومات _مديرية التربية والتعليم _ قلقيليه مشرف عام شبكة  زهير,الألعاب التربوية المتكاملة,التقنيات التربوية خليف, 
 الأوس التعليمية

ميذ المرحلة  الأكاديمي لدى تلا الطموح مستوى  لتنمية مقترح إرشادي برنامج فاعلية قياس (,2017_2016يوسفي, دلال )
 م الاجتماعية.خيضر بسكرة .كليةالعلوم الأجتماعية . قسم العلو الثانوية.جامعة محمد 

(. قياس سلوك العناد لدى الطلاب المضطربين سلوكيا, بغداد , الرصافة, الجامعة  2016عدنان ) –القصاب 
 المستنصرية, كلية التربية.

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف من: 

(. الدليل المرجحي للأنشطة الترفيهية 2016الأنروا.   -وكالة الأمم المتحدة لااا ة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدن  

 للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجحي 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.p

df 

 الاجتماعي في البيئة المدرسية كتيب الأنشطة ورقة عمل الموجه التربوي (. الدعم النفس ي 2019الأمم المتحدة للطفولة.  

 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf 

(. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والأهل خلال الأزمات وحالات  2020المركز التربوي للبحوث والانماء.   

 الطوارم.

 https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 صفحات الانترنت
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-

%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-

%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-

%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7 

 
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5

%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA

%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D

8%B9%D9%87%D8%A7 

 
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a

9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/ 
https://ar.wikihow.com/%D9%84%D8%B9%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%84%D8%A9 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%86%d8%b7-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84/
https://ar.wikihow.com/%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%84%D8%A9
https://ar.wikihow.com/%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%84%D8%A9
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https://drive.google.com/file/d/1NF2rhxWpD9TgP_t8T9gsVwTtDqliSmh1/view?usp=s

haring 
 

https://jwabo.com/articlesar/How-to-Play-Musical-Chairs.php 
 

https://kgoo.blogspot.com/2013/03/3-5_15.html?m=1 

 

 

 
 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1NF2rhxWpD9TgP_t8T9gsVwTtDqliSmh1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NF2rhxWpD9TgP_t8T9gsVwTtDqliSmh1/view?usp=sharing
https://jwabo.com/articlesar/How-to-Play-Musical-Chairs.php
https://kgoo.blogspot.com/2013/03/3-5_15.html?m=1
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 الأدوات وأوراق العمل
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 قصة خالد والمدرسة  1ورقة عمل رقم 

 
تمم  يا خالد عامب السدددددددددادس، وغدًا بمذن الله سدددددددددأتمم لب كل  أتم "خالد" السدددددددددتة أعوام أخبره والده فرحًا مسدددددددددرورًا: لقد أوما إن  

 بتداذي.الا لتحاقب بالصف الأول ت اللازمة لااالإجراء

: "لا  ا
ً

أريد !.... لا أريد الذهاب إلى المدرسددددة، لاأريد ترك ألعابي الجميلة، لا أريد ترك غرفتي، لا  نزعج الابن كثيرًا وشددددرع في البكاء قائلا

 أريد...."

 ومددا هي إلا أيددامدد
ً
ه يرتدددون أجمددل الملابس ءمعدددودات وجدداء اليوم الأول بددالمدددرسددددددددددددددة، من شدددددددددددددرفددة غرفتدده كددان يرى بكددل يوم أصدددددددددددددددقددا  ا

 ويحملون الحقائب ويذهبون صدددددددددددباح كل يوم لمكان ما، ي
ً
قظ من نومه يتناول  ي، فكان يسدددددددددددتعلم أنها المدرسدددددددددددة ولكنه لم يلق لهم بالا

ل السدددددابق ليلعبوا سدددددويًا، وعندما ينتظرهم لحين  ثفلم يأتوا م  ءصددددددقاالأ فتقد شددددديئًا عظيمًا،  اإفطاره ويبدأ باللعب كعادته، ولكنه  

 حان.عودتهم من المدرسة يجدهم قادمين سويًا وينشدون أجمل الأناشيد بأجمل الأل

سددددتذكار ومراجعة دروسددددهم، سددددئم  اأول ما يراهم يدعوهم للعب ولك هم يمتنعون دومًا حي  أنهم يريدون أداء واجباتهم المدرسددددية و 

ه أنه يريد الذهاب للمدرسة ويريد ملابسًا جديدة، وحذاءً لامعًا  أخبر  نتظر والده ليعود واخالد فأصبح  حياته فارغة، وفي المساء  

 يد حقيبة مثلهم أيضًا.مثل أصدقائه، وير 

سدتكمل معه اليوم الدراسد ي الأول له من أجل أن يحببه بالمدرسدة التي كرهها قبل افي اليوم التالي ذهب خالد مع والده إلى المدرسدة و 

ا مع طلابه يعطيهم المعلومة بكل حب ومودة، أحب خ الد الذهاب إليها، صدددعد به لفصدددله والذي كان به معلمًا متفهمًا للغاية وسدددلسدددً

 مدرسته وكان من المتفوقين فيها.

ا بكدددل مرحلدددة، وبعدددد ذلدددب  حكبر خدددالدددد وأخدددذ يتنقدددل من مرحلدددة لمرحلدددة وي
ً
لتحق بمرحلدددة الثدددانويدددة العدددامدددة ، حصدددددددددددددددد أعلى  ارز تفوقددد

 يدأمراضطبيبد أصدددددددددددددبحلتحق بكليدة الطدب وتخرج م هدا وقدد االددرجدات لقداء تعبده وكدده طوال الأعوام، 
ً
 مختصددددددددددددددا

ً
القلدب يخفف آلام   ا

الناس، وكان كلما رأى والده شددددكره على عدم تقبله لعدم ذهابه للمدرسددددة وكرهه لها، وأنه لم ييأس من أمره وأصددددر جاهدًا بطريقة 

متفتحة حببته بالدراسددددة والتعليم، وما زال مشددددجعًا له حتى وصددددوله لأرقى الدرجات، فقد أصددددبح خالد ذا مكانة جتماعية مرموقة،  

 فتخران به.ووالداه ي
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 مدرسقي مدرسقي  2ورقة عمل رقم 

 
 

 مدرستي مدرستي، حلوة حلوة مدرستي

 ....ار احبهاكثيتلعبني، وأناتعلمني و 

 

 ، خمسةةعربي وحساب، اثنين وثلاث

 و تربية مدنيةجغرافيا وتاريخ، 

 

 ،ونعمل رياضة و نرمي الطابة

 رسم وموسيقى، صول فا مي ري دو....

 أنا أحب أنا أكره 3ورقة عمل رقم 

 
 

https://pin.it/5ymwtYp      Look at this...  

https://pin.it/5ymwtYp
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 لعبة التذكر 4ورقة عمل رقم 
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 لعبة الأحجيات 5ورقة عمل رقم 

 
 ألغاز تتعلق بالمهن

افيرةأقص الشعر. من أنا؟  الحلاق أو  -  (.الكو

  الصيد ي أوالصيدلانية(.أبير الأدوية. من أنا؟  -

 أعالج الأسنان. من أنا؟  طبيب أوطبيبة الأسنان(. -

 أبير الأسماك. من أنا؟   بائر السمك(. -

 أبير اللحم. من أنا؟  الجزار(. -

 أصلد الأحذية. من أنا  الخراز أوالإسكافي(. -

 أقود الطائرات. من أنا؟  الربان(. -

 أرعن الغنم. من أنا؟  الراعي أوالراعية(. -

 ر الخجز. من أنا؟  الخباز أوالخبازة(.أصن -

 أصنر الحلويات. من أنا؟  الحلواني أوالحلوانية(. -

 أصنر الأ اث. من أنا؟  النجار(. -

 أبني المنازل. من أنا؟  البناء(. -

 أحمل الرسائل. من أنا؟  ساعي الجريد(. -

 أخيط الملابس. من أنا؟ الخياا أوالخياطة(. -

  رائد الفضاء(.أسافر في الفضاء. من أنا؟  -

 أهتم بالحديقة والأزهار. من أنا؟  ال ستاني(. -

 أصيد الأسماك. من أنا؟  الصياد(. -

 أقاوم الحرائق. من أنا؟ الإطفائي(. -
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 أوجه المرور. من أنا؟  الشرطي(. -

 أذهب كل يوم ا ن المدرسة. من أنا؟  الطالب(. -

 أحجيات تتعلق بالحيوانات

  الخروف(.أعطيكم الصوف. من أنا؟  -

 أعطيكم اللحم. من أنا؟ ا لبقرة(. -

ا كل صباح. من أنا؟  الديك(. -  أصيح باكر 

 أعطيكم عسلمي. من أنا؟  النحلة(. -

 أنا حشرة حمراء بنقط سوداءل من أنا؟  الدعسوقة(. -

  ي عنق طويل. من أنا؟  الزرافة(. -

 أنا ملك الحيوانات. من أنا؟  الأسد(. -

 ا؟  الجمل(. ي سنام  حذبة( علمن ظهري. من أن -

 أموء. من أنا؟  القط(. -

 أنبح. من أنا؟  الكلب(. -

 أعطيكم البيض. من أنا؟  الدجاجة(. -

 أحمل بيقي  صدفقي( فوق ظهري. من أنا؟  الحلزون( أو السلحفاة(. -

 أنا خرساء وأعيش في الماء. من أنا؟  السمكة(. -

 ألغاز عامة

 ماذا نسمي سكان فرنسا؟  الفرنسيون(. -

 سكان اسبانيا؟  الإسبانيون(.ماذا نسمي   -

 ما هو الطعام الذي يشبهر فيه لبنان؟ التبولة -

 نهر في سوريا يجري بعكس اتجاه أنهار العالم اسمه؟ العاص ي  -

 نهر تشبهر به مصر؟ النيل -

 عاصمة السودان؟ الخرطوم -

 كيف هو المناخ في السعودية؟ حار جدا -

 البحر الميت يوجد في دولة؟ الاردن -

 (.ربعة؟  الربيرل الصيفل الخريفل الشتاءما  ي الفصول الأ  -

 ما  ي أيام الأسبوع السبعة؟  الا نينل الثلا اءل الأربعاءل الخميسل الجمعةل الس تل الأحد(. -

 انه يسقط علمن الأرض دون أن يصاب بأذىل ما هو؟  المطر(. -
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 لعبة الأضداد  6رقم   ورقة عمل

 
 صفات مضادة

 أنا طويل :  أنا قصير -

 بالحر:  أشعر بالبردأشعر  -

 جميلأنا قبيح :  أنا  -

 أنا فرحة :  أنا حزينة -

 أنا بدينة :  أنا نحيفة -

 أنا الأخيرة :  أنا الأولى -

 أنا نظيف :  أنا وسخ -

 أنا شرسة :  أنا وديعة -

 أنا ثقيل :  أنا خفيف -

 نا حكيمأأنا متهور :   -

 أنا في الأمام :  أنا في الخلف -

 اليسارأنا على اليمين :  أنا على  -

 أنا عجوزة :  أنا شابة -

 أنا مريض :  أنا سليم -

 أنا جاف :  أنا مبلل -

 ءحسن :  س ي -

 الباب مفتوح :  الباب مغلق -

 من الشوكولا : شتري  كثيرًا من الشوكولاا -
ً

 شتري  قليلا

 

 أفعال مضادة

 أربح :  أخسر -

 أصعد :  أهبط -
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 أبكي :  أضحب -

 أغلق :  أفتح -

 أخرج :  أدخل -

 أنتهي :  أبدأ -

 أحب :  أكره -

 أبيع :  أشتري  -

 أطفئ :  أشعل -

 أضداد في جمل نمطية

 زا:  لا أشاهد التلف ازأشاهد التلف -

 أذهب إلى حديقة الحيوان :  لا أذهب إلى حديقة الحيوان -

 ألعب مع ليلى :  لا ألعب مع ليلى -

 حب القططأأحب القطط :  لا  -

 أتكلم  هدوء :  لا أتكلم  هدوء -

 أتناول الحساءأتناول الحساء :  لا  -

 أشرب مشروبًا غازيًا :  لا أشرب مشروبًا غازيًا -

 أعمل جيدًا :  لا أعمل جيدًا -

 أعرف القراءة :  لا أعرف القراءة -
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 المش ي علمن الحبل  7ورقة عمل رقم 

 
https://drive.google.com/file/d/1NF2rhxWpD9TgP_t8T9gsVwTtDqliSmh1/view?usp=shari

ng 
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ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

مشكلة عدم الإذعان لدى الطلاب ذوي علاج لــ 
 صعوبات التعلم التعليمية
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 الدعم النفس ي والاجتماعي لييمشكلة عدم الإذعان لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية

 البعد:  التكيفي

 افجال:  الإذعان

 المشكلة:  عدم الإذعان  العناد(

 لا يستجيب لأوامر الكبار  واير  قادر علمن تنفيذ التعليمات. •

 حدة الطباع و ورات الغضب والسلوك السلبي. •

 ويعاند زملاءه.يزعج   •
 
 اخخرين ويضايقهم عمدا

 اير قادر علمن الإدراك والتعبير عن مشاعره وانفعالاته وإدراك مشاعر اخخرين. •

 لا يثق بمن يحيط به. •

 مؤشرات القياس والتقييم: 

 أن يستجيب الطالب لأوامر الكبار ويثق برأيهم -

 أن تقل لدى الطالب حدة الطباع -

 مشاعرهأن يستطير التعبير عن  -

 

اليهيييييدف طيوييييييل  

 المدى: 

 الهدف العام: 

 أن ينفذ الطالب تعليمات محددة يومية صفية ولا صفية. -

 أن يقل عناد الطالب لزملائه ومعلميه. -

 أن يستطير الطالب ادراك مشاعر اخخرين.  -

الهييييدف قصيييييييييير  

 المدى: 

 يتوقر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة أن:  

 ينفذ ما يطلب منه من تعليمات وأوامر.  .1

 يبدي الاتزان والتحلمي بالهدوء في التعامل مر اخخرين وحل المشاكل.   .2

 يتعاون مر اخخرين ويتلاطف معهم.  .3

                                  ر اخخرين يدرك مشاعره ويعجر عنها ويمكنه تنظيمها مر ادراك مشاع  .4

 يثق بمن يحيط به  .5

 الأهداف الخاصة: 

من الاضيييييييطرابات القي يك ر ظهورها بين الطلاب وتعيق اكتسيييييييابهم للأسييييييياليب 

افق مر اخخرين واكتسيييييييييييييييابهم للمقررات  السييييييييييييلوكييييية الصييييييييييييحيحيييية القي تمكنهم من التو

 الدراسية هو اضطراب العناد.

اضييييييييطرابات السييييييييلوك الشييييييييائعة وقد يحدث لفترة وجيزة أو مرحلة  العناد من  

ا و صيييييييييييفة  ابتة في سيييييييييييلوك وشيييييييييييخصيييييييييييية الطالب. وقد يظهر في البيت 
 
عابرة أو يكون نمط

ويختفي في المدرسة أوالعكسل هذا الاضطراب يس ب مشكلات للطالب مر أفراد الأسرة 

سيييييييلوكيات هؤلاء الطلاب والأصيييييييدقاء والرفاق والتحصييييييييل الأكاديمي بالمدرسيييييييةل كما أن 

عييييادة ميييياتكون اير ملائميييية واير متقبليييية من الوالييييدين والمعلمينل فيكون ذلييييك للطييييالييييب 

ا. ا اجتماعي 
 
 معوق

والعناد صييييييورة من السييييييلوك الاجتماعي العادي لدى الطالب فيما بين الثانية  

ا من النموالعييادي للطييا اقر أن العنيياد في هييذه المرحليية يعتجر جزء  لييبل  والخييامسيييييييييييييةل والو

يييييدل علمن فشييييييييييييييييل الطيييييالييييب في تعلم وقبول المعيييييايير   الطييييياعيييية  العنييييياد وعييييدم  ولكن  بيييييات 

 الاجتماعية في السلوك فيما يختص بالسلطة.

 تعريف المشكلة: 
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وهو مشييييكلة سييييلوكية شييييائعة تحدث لفترة وجيزة من عمر الطالب  وربما تأخذ  

 وصييفة  ابتة في سييلوكهل ويصيينف ضييمن الكزعات العدوانية عند الطلاب 
 
 متواصييلا

 
نمطا

 ويعد محصلة لتصادم رابات وطموحات الطالب ورابات ونوا ي الكبار وأوامرهم.

وبيييالتيييا ي فيييإن العنييياد هو سييييييييييييلوك يميييارسيييييييييييييييه الطييياليييب نحوالواليييدين أوالمعلمل 

أوالأقران ويتسييييييييييييم هيييذا السييييييييييييلوك بيييافجيييادلييية والإصييييييييييييرار والرفض وعيييدم تقبيييل التوجييييه  

م علمن اخخرين نتيجية  والحسييييييييييييياسيييييييييييييية الزائيدة وسييييييييييييرعية الغضيييييييييييييب والانزعياج وإلقياء اللو 

 لأخطائه وسوء سلوكه.

وقد يعتاد الطالب العناد كوسييييييييييلة متواصيييييييييلة ونمط راسيييييييييخ وصيييييييييفة  ابتة في 

اقف وحاجات. وهذا الوضيييييييييير قد  الشييييييييييخصييييييييييية وقد يوجه العناد هنا باسييييييييييتمرار نحومو

أفكار الطالبل بسيييي ب الكزعة المعاكسيييية   يؤدي ا ن اضييييطراب خطير في سييييلوك وعواطف و

 تعارض مر اخخرين.والمشاكسة وال

والعنيييياد هو واحييييد من مجموعيييية من المشييييييييييييكلات السييييييييييييلوكييييية القى تظهر لييييدى 

الطلاب والمراهقين وتظهر لييديهم نوبييات اضييييييييييييييبل ويتجييادلون مر الكبييارل  ويكون هنيياك 

  
 
صيييعوبة في السييييطرة علمن أعصيييابهمل ويرفضيييون الانصيييياع لأوامر الكبارل ويظهرون نمطا

 من نوبات الغضبل ويتص 
 
 فون بالتمرد وتحدي السلطة. ابتا

 علمن مسييييييييييييتوى  
 
ومن التعريفيات السييييييييييييابقية تبين ليدينيا أن العنياد قيد يؤ ر سييييييييييييلبيا

 لوجود صعوبات التعلم لديه وبالتا ي  
 
 أساسيا

 
الطالب التعليمي وبالتا ي قد يكون مس با

فيإن التعياميل مر مشييييييييييييكلية العنياد والتحيدي قيد يسيييييييييييياهم بشييييييييييييكيل فعيال في علاج مشييييييييييييكلية  

 م القي يعاني منها بعض الطلابصعوبات التعل

https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3

vzwcvnp/view-Q 

طلب مهمة خارج حدود قدرات الطالب من ذوي صييييييييييييعوبات التعلم يؤدي ا ن احباا   •

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

لا يعييد التفيياعييل الاجتميياعي للطييالييب من ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم مر فئيية الطلاب من  •

ا لتحقيق الأهدافة فهذا التفاعل يعيق ادماجهم وقد  ا كافي  ذوي الصييييييييييعوبات أيضيييييييييي 

 ي للوصمة الجماعية. يؤد

ذوي صيييييييييييعوبات التعلم من ذوي الذكاء الطبيحية لذا فهم يسيييييييييييتطيعون التعرف علمن  •

 المبالغة في تعزيزهم. 

فييييالطييييالييييب من ذوي  • لنجيييياح الأنشييييييييييييطيييية والتمييييارينة  ا  الوقييييت لا يجييييب أن يعييييد معيييييار 

يعييييييانون   أقرانييييييه ممن لا  لأداء المهميييييية من  لوقييييييت أطول  يحتيييييياج  التعلم  صييييييييييييعوبييييييات 

 الصعوبات.  

توفير بيييدائيييل عيييدييييدة للطييياليييب  من ذوي صييييييييييييعوبيييات التعلم تمكنيييه من اختييييار كيفيييية   •

تطبيق النشييييياا  بالكتابة/ الرسيييييم/ القراءة/ السيييييماع/...( أمر الزامي لتوفير المرونةة  

 فالطلاب ذوي صعوبات التعلم مجموعة اير متجانسة في الاحتياجات.  

صييييييييييييعوبييات لييدى الطلاب ذوي توظيف مهييام أوأمثليية أكيياديمييية أمر اير منيياسيييييييييييييبة فييال •

صييييييعوبات التعلم تعيق أداءهم الأكاديمي بشييييييكل مباشيييييير والمطلوب التركيز علمن الأداء 

 اير الأكاديمي.  

 تنبيهات ومحاذير

https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3Q-vzwcvnp/view
https://drive.google.com/file/d/1Rnkl9RU1ubbTuzZ7OZ_hBH3Q-vzwcvnp/view
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التعلم بتعليمييييات   • المنيييياسيييييييييييييييب توقر احتفيييياظ الطييييالييييب من ذوي صييييييييييييعوبييييات  من اير 

الأنشيطة/ الحصية عند سيردها متتاليةة لوجود مشيكلات لديهم في الذاكرة والإدراك  

بيياهل لييذا يتم تقييديم التعليمييات واحييدة تلو الأخرىل والتحقق من تييذكره وفهمييه والانت

 لها بين حين وآخر. 

ة فقييد لا يتمكن   •
 
من اير المنيياسييييييييييييييب تقييديم عييدة تعليمييات/ خطوات/ أوامر في آن معييا

 الطالب من ذوي صعوبات التعلم من فهمها واستيعابها.  

يجييب التحقق بيياسييييييييييييتمرار من تركيز  ترتبط صييييييييييييعوبييات التعلم بتشييييييييييييتييت الانتبيياهة لييذا   •

الطالب من ذوي صيييييييييعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصيييييييييل في الحصيييييييييةل وتقليل 

 المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

يؤدي تشييييييييييييتيييت الانتبييياه ا ن تفسييييييييييييير الطييياليييب من ذوي صييييييييييييعوبيييات التعلم للإشييييييييييييييارات   •

أكد من سييلامة  الاجتماعية بشييكل خاطئة ما يحتاج لتفعيل الاتصييال مر الطالب للت

    الفهم.

كن علمن درايييية بيييأنواع الصييييييييييييعوبيييات ليييدى الطلابة لتجنيييب تكليفهم بمهيييام لا يمكنهم   •

 القيام بها. 

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافر أو الاهتمام.  •

 .التواصل الإيجابيقدم أكجر قدر ممكن من  •

o   طرح أسييييييئلة ل طمأنتهل تشييييييجيعهل مشيييييياركته   اللفظيالتواصييييييل الإيجابي 

 الابتسيييييييامةل  اير اللفظيالحديي عن المشييييييياعرل...(ل التواصيييييييل الإيجابي 

 لبصريل نجرة صوت مناسبةل...(التربيتل التواصل ا

اهتم بأداء الطالب  الأكاديمي واير الأكاديمي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسييييييييبة كلما   •

 سنحت لك الفرصة.

اجعل أهداف الحصيييية واضييييحة للطلبة  مكتوبة/ مرسييييومة/ مسييييجلةل مصييييورة/...(ة   •

 حقى تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 زيز الدافعية لديه.ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتع •

لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشييييييييييييكلة أوصييييييييييييعوبة لديهل حقى تجنبه الوصييييييييييييم  •

افعه الإيجابية.   وتعزز من دو

شجر جمييييييييير الطلاب عليييييييي  المشيييييييياركة والعييييييييرض ولكيييييييين لا تجبيييييييير أي  طالب علمن القيام  •

 بذلك وأعطهم الخيار عن التوقف عن المشاركة في أي لحظة

الحصة يمكيييييييييين لبعييييييييييض الأنشييييييييييطة أن تفسييييييييييح افجييييييييييال اليييييييييي  كشييييييييييف علامييييييييييات خلال   •

أوأعييييييييراض أودلالات مثيييييييييرة للقلق كيييييييين عليييييييي  يقييييييييين واسييييييييتعداد لذلييييييييك ولكيييييييين تنبه ا ن 

 عدم التسرع بالاستنتاج

تجنب اسييييييييتخدام العقاب البدني مر الطالب أوالطرد من الصييييييييف لأن ذلك يزيد من  •

صييية اذا حصيييل ذلك أمام رفاقهل فعليك أن تتحلمن بالصيييجر ل وأن تتجاهل  عنادهل وخا

 الأمور ال سيطة القي يقوم بهال وأن لا تعطيها قيمة أكجر من حجمها. 

 بود ومحبيية ومنيياداتييه بيياسييييييييييييمييه   •
 
اسييييييييييييتخييدم التقرب من الطييالييب والتكلم معييه منفردا

 من العقاب.
 
 والت سم بوجهه وإشعاره بمدى أهميته عندكل بدلا

 تعليمات لميسر الحصة: 
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كه بالرحلات والنشياطات ووكله بمهمات وحفزه علمن انجازها وارفر من معنوياته  اشير  •

 لك 
 
لاكتسيييييييياب  قته . حاول اشييييييييغاله ببعض المهام في الصييييييييف كأن يصييييييييبح مسيييييييياعدا

 وبذلك تبعده عن السلبية بالتعامل ا ن الإيجابية المطلوبة

 لتيسير تحقيق الأهداف: تقدم هذه الملاحظات لو ي الأمر 

 استمر باهتمام قدر المستطاع لحديي الطالب.  •

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية القي يمتلكها •

 اترك للطالب الحرية في أن يتخذ بعض القرارات وإن كانت بسيطة.   •

 أشرك الطالب في صنر القرار •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في المكزل مر أسرته.  •  قد 

 اسأل الطالب عن يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديمية. •

 ساعد الطالب في وضر الأهداف الحياتية.  •

 قدم التشجير والدعم. •

 تجنب التعليقات افحبطة والسخرية والاسبهزاء بالطالب لأي س ب.   •

افر الفرد ومحاولاته لأداء المهام القي باءت بالفشل.  •  عزز دو

 عزز النجاح.  •

 له الفرصة للمشاركة في صنر القرار. أتح •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

أفكارهل وتقبلها. •  ساعد الطالب علمن التعبير عن مشاعره و

ي ا ن كونيك دافر ايجيابي   •
هيدم من انفعيالاتيك نحوه في حيال أخطيأل وبهيذا تتحول كمرب 

 لثقة الطالب في نفسه وفيمن حوله.

 وتطلب منه القيام بأعمال تفوق قدراتهلا تحمل الطالب فوق طاقته  •

أفعال الطالبل فالنقد والتعنيف الشييديد  • تجنب الرقابة الصييارمة علمن سييلوكيات و

 لأخطائه يزيد من العناد. 

 تجنب العقاب القاس ي والمهين. •

اقعيييةل بمييا يشييييييييييييكييل لييدى الطييالييب قنيياعيية بعييدم   • تجنييب التطرف في الفكر  وعييدم الو

 ك عندما تحاول اقناعه أوفرض الأوامر عليه.مو وقيتك الفكرية فيقوم بعناد

التخفيف من التدخل المسييييييييييتمر في حياة الطالب واختياراته وسييييييييييلوكياته لأن القيام  •

اقف التدخل المستمر من اخباء  بذلك يدفر الطالب ا ن العناد للتخلص من مو

•   
 
بالنسييييييييييبة  وضييييييييييوح الطلبات القي تطلبها من الطالب أمر ضييييييييييروري كما هوالأمر أيضييييييييييا

 لوضوح التعليمات.

 عليه  •
 
 من اللعب خوفا

 
تحاش ي الخوف الزائد علمن الطالب في كل مايفعل كمنعه مثلا

 فيلجأ للعناد ليحقق مايريد.

التييذبييذب في المعييامليية كييأن تفرا في تييدليييل الطييالييب تييارة و تييارة أخرى تفرا في اهمييالييه  •

 أوالقسوة في معاملته.

 لذلك تجنب عدم الثبات علمن الأسييييييييييلوب الت •
 
ربوي فما هو مسييييييييييموح اليوم ممنوع ادا

يجييييب الثبييييات علمن الأسييييييييييييلوب الوالييييدي في التربييييية لأن عييييدم الثبييييات يجعييييل الطييييالييييب  

 لايستطير التمييز بين الصواب والخطأ.

 ارشادات أولياء أمور: 
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عدم اتباع أسييييييلوب النقد المسييييييتمر للطالب في كل صييييييغيرة وكبيرة بل دع له مسيييييياحته  •

 الشخصية ليخطئ بها ويصحد أخطاءه.

ود أك ر من سييييييييييييلطيية واحييدة ضيييييييييييييابطيية لسييييييييييييلوك الطييالييبة فييالتعييدد في هييذه تجنييب وج •

السيييلطة  كأن تشيييمل الأجدادل الأخوالل الأعمام...( يشيييعر الطالب بالارتباك وبالتا ي  

 يلجأ للغضب والعناد.

تغير السييييييييييييلطية الضييييييييييييابطية للطيالب من الأمور القي تزيد في عنياده كأن يكون أحد ما في  •

 طالب لتفجير نوبات الغضب والعناد.صفه واخخر ضده مما يدفر ال

 لا تفرض علمن الطالب أوامر لا مجرر لها سوى رابتك الذاتية أوفجرد ا بات سلطتك. •

تجنب الغضب والعص ية والثورة لأتفه الأسباب و اسر  لضبط النفس قدر الإمكانل   •

 فأنت قدوة  للطالب يقوم بتقليدها.

 خرين.عدم نقد الطالب والسخرية منه خاصة أمام اخ  •

 احترام ممتلكات الطالبل واستأذنه عند استخدامها. •

تكون   • والتسييييييييييييلط وأن  الشيييييييييييييييييدة  ويظهر اخخر  والتراخي والإهمييييييال  الضييييييييييييعف  لا تظهر 

 السياسة مر الطلاب  ابتة ومرنة.

حيياول جعييل جوالأسييييييييييييرة ملميء بروح التعيياون والود والتسيييييييييييييامح والاسييييييييييييتقرار والهييدوء  •

 النفس ي.

 عطاء حقى يكف عن استخدام العنادمساعدة الطالب علمن الأخذ وال •

 اشغل أوقات فراغ الطالب وتشجيعه علمن الاختلاا بالأقران. •

 لا تبالغ في الحزم وإراام الطالب علمن الطاعة العمياء. •

 توجه للممارسة السليمة للسلطة المراعية لحاجات الطالب وقدراته. •

 أفسد افجال أمام الطالب ليستفيد من أخطائه. •

 الطالب بأقران آخرين اير عنيدين.لا تقارن   •

 اعتماد الحوار الدافم المقنر اير المؤجل عند ظهور موقف العناد. •

 عدم مقاومة العناد بالعناد. •

 

 

تتقاطر هذه المشييييييييييكلة مر مشييييييييييكلة ومؤشيييييييييير الغضييييييييييب في البعد الوجداني. فيمكن الرجوع لهذه 

 والاستفادة من أنشطبها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.المشكلة 

 

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

لا يسييييييييييييتجييييب    1نشاا  

 لأوامر 

واييييييير   اليييكيييبييييييار 

عييييييييييلميييييييييين   قييييييييييادر 

تيييييييييييييينييييييييييييييفيييييييييييييييييييييييييييييذ  

 التعليمات

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
ينفييييذ مييييا  

ييييييييطيييييييليييييييب 

منييييييه من 

تيييعيييليييييييميييييييا 

 فردي   -صفي   فردي   –صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة  30 دقيقة 40
مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 
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ت 

 وأوامر

 أوراقل أقلامل موقف الطاعةل موقف العناد
عروسييييييييييييييية قفيييازيييية علمن شييييييييييييكيييل وليييد   

 مصنوعة من الفرو. أقلامل أوراق

المييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييية بتقديم نشاا  الطاعة 

 والعناد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضييييييييييد للطلاب أن مشيييييييييياعر وانفعالات الناس   .1

مختلفييية وتتيييأرجد ميييابين المشيييييييييييييياعر الإيجيييابيييية  

والسييلبية مثل الغضييب وعدم الرضييا والعناد.  

فالعناد هو شييكل من أشييكال السييلوك السييلبي  

العدائي تتضييييييمن أعراضييييييه سييييييرعة الغضييييييبل  

سيييين   الجدل  وتعمد  مضيييايقة الوالدين والمدر 

 واسيييييييييتفزازهم وف
 
عل عكس  ومن هم أكجر سييييييييينا

مييياهو مطلوب وعيييدم الاسييييييييييييتمييياع للكبيييار ولوم 

اخخرين علمن  أخطييائنييا وسييييييييييييهوليية الاسييييييييييييتثييارةل  

وللعنيييياد آ ييييار سييييييييييييلبييييية يسييييييييييييببهييييا و ي الضيييييييييييييق  

والشييييييييعور بالحقد والغيظ والمكابرة والإصييييييييرار  

 علمن الخطأ.

اليطيييييياعيييييية   .2 بييين  اليفيرق  ييوضييييييييييييد   
 
نيميوذجييييييا قييييييدم 

والعنييياد عن طريق التعبير اللفظي والتعبيرات  

 (7ورقة عمل رقم  الجسمية. 

بييييييييين   .3 الييييفييييرق  مييييلاحييييظيييييية  الييييطييييلاب  ميييين  اطييييلييييييب 

الموقفين وزع عليهم قصييييييياصيييييييات ورقية ودعهم 

 يكتبون الفروق

بييييييالفروق الملاحظيييييية من  .4 اخبييييييارك  اطلييييييب منهم 

 قبلهم.

اطلب من كل طالب كتابة  في الجلسيييييييية التالية  .5

خييييييييالييييييه  ميحيض  مين  أو  ميعييييييه  حييييييد ييييييا  ميوقيفييين 

وم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  لتحقيق الهييدف يق

 العنيد  سامر بتقديم نشاا  

 

 

 

 

 

الييييييدميييييييييية   .1 بييييييييييدك  الييي يييس 

هم بلسييييييييييييييان  الولييد وأخجر 

اليييييدميييييية  قصيييييييييييييييية الوليييييد 

سيييييييييييييييامر ورقيييية عمييييل رقم  

هو اليدميية   (.  سييييييييييييامر 1 

 الولد(

لهم ميا  ي الأخطياء اسيييييييييييييأ .2

 يرتكبها؟القي كان سامر 

دفعييه للتخلمي عن عنيياده و مييا الييذي  

 اصراره علمن الخطأ؟

اليقصييييييييييييييييية   مين  فيهيميتيم  كيمييييييا  بيرأييكيم 

السيييييييابقة هل العناد والإصيييييييرار علمن  

 الخطأ تصرف جيد؟

تسيييييييييييييجيييييييييل  .3 ميينييهييم  اطييلييييييب 

أو   ورقيييييية  علمين  اجييييييابييييييا هيم 

كييييييانييييوا   اذا  لييييهييييييا  الييييتييييرميييييييييز 

في  من ضييييييييييييعف  يعييييييانون 

 الكتابة.

طييييييالييييييب   .4 كييييييل  مين  اطيلييييييب 

الإجابة عن الأسيئلة القي 

ومييينيييييياقشييييييييييييييتييييييه  طيييرحيييبيييهييييييا  

 بإجاباته تلك.

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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ييبييين   ليليكيبييييييار واخخير  اليطيييييياعيييييية  ييبييين  أحييييييدهيمييييييا 

ايييجييييييابيييييييييات  ا اظييهييييييار  وعييليييييهييم  والييرفييض  لييعيينيييييياد 

 الطاعة وسلبيات العناد

اطلب من كل منهم قراءة الموقفين ومناقشبهما   .6

 مر زملائهم.

وضد لهم أن هذا النشاا انما يهدف لتدريبهم   .7

لأوامر  علمن التخلمي عن عنيييييادهم والانصيييييييييييييييييياع 

 يسييييييييييعون لتحقيق صييييييييييالحنا  
 
الكبار لأنهم دائما

للعنيياد مسييييييييييييياوم علمن والأفضيييييييييييييل لنييا. وبين أن  

 الطالب نفسه وعلمن اخخرين

توصل معهم لمضار عدم  .5

تنفييييييذ الأوامر والمطلوب 

 منهم.

أخجرهم  بلسييييييييييان الدمية   .6

ميعيليومييييييات   اخن عيرفيتيم 

أن  رأييييييييييكيييييييييم  ميييييييييا  عييييييييينيييييييييي 

تتحد وا عن أنفسيييييييييييكم؟  

خيييطيييوة   ميييعييييييا  نيييبييييييدأ  هييييييييييا 

بيعيض  فيي عيرض  بيخيطيوة 

 المعلومات.

 اسألهم الأسئلة التالية .7

من منكم يسييييييييييييتطير أن يتحيييدث   -  

 عن نفسه؟ 

هيل حيدث لأحيد منكم موقف مثيل   -

هذه القصيييية من قبل ويسييييتطير أن 

 يروِها؟

ميييييياذا   - يييخييجييرنييييييا  أن  يسيييييييييييييتييطييييير  هييييييل 

 استفاد منها؟

 وكيف كان يجب أن يتصرف؟ -

اطلب منهم كتابة أورسم   .8

الموقف أوالقصيييييييييييييية القي 

تييييعييييتييييجيييير   والييييقييييي  بييييهييييييا  مييييروا 

مشييييابهة لقصيييية حنتوش 

 وضيييييييييد لهم أن قصيييييييييبهم   

قييييد تكون حقيقيييية أومن  

غيييياييييية هنييييا هو خيييييالهم ال

اقييييف   مييييو عيييين  الييييتييييعييييبييييييييير 

مشيييابهة للوصيييول لضيييرر 

 عدم تنفيذ الأوامر(.

لييقصييييييييييييصيييييييييييييهييم  .9 اسيييييييييييييتييميير 

ونياقشييييييييييييهيا معهم واجعيل 

الجمير ينييييياقش قصيييييييييييييييية  

 كل طالب.

اطليب منهم كتيابية قيائمية  .10

 سياعدهم بالكتابة(بناء  

حيييينييييتييييوش  عييييلميييين قصيييييييييييييييييية 

المشييييييييييييييييياركين   أوقصييييييييييييص 

هييييييذه  تيتضييييييييييييمين  جيميييعييييييا 

عيييييدم  القيييييائمييييية مضيييييييييييييييييار 
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ميييينييييييا  المييييطييييلييييوب  تيييينييييفيييييييييييذ 

المييييييييعييييييييلييييييييم  سييييييييييييييييييييواء   ميييييييين 

 أوالوالدين أوأي كبير.

هيييييييذا  .11 أن  ليييييييهيييييييم  وضيييييييييييييييييييد 

ييهييييييدف   انيمييييييا  الينشيييييييييييييييييياا 

لتوضيييييييييييييح مضييييييييييييييار عيييدم 

لأوامييييييير   الاسيييييييييييييييييييتييييييييجييييييييابيييييييية 

اخخرين هذه المضار القي 

عيييلييييييينييييييا   تييينيييعيييكيييس  لا  قييييييد 

فحسيييييييييب بل قد تنعكس 

 
 
أيضييييييييييييييييييا علمن من حولنييييييا 

  
 
جيييميييييييعييييييا عيييلييييييينييييييا  وتيييعيييود 

واييييييييير   خييييطيييييييييرة  بيييينييييتييييييائييييج 

 جيدة.

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 20 دقيقة 35

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  سبورة وقلم للسبورة أواقل أقلامل مستند أكتشف نفس ي 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييية بتقديم نشاا  أكتشف  

 نفس ي 

 

 

 

 

 

 

مير   .1 ذهينيي  بييييييإجيراء عصييييييييييييف  حيول  قيم  اليطيلاب 

 السؤال التا ي: 

اذا كنت سييييتصييييف بكلمة واحدة شييييعورك نحو الواجبات  

والتعليمييات القي يطلبهييا المعلم منييك ميياذا سييييييييييييتكون هييذه  

 الكلمة؟

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

بتقديم نشييييييييييياا  لنصييييييييييينر الحروف  

 بأجسامنا 

الييييييييطييييييييلاب   .1 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

تشييييييييييييكيل عدة صييييييييييييفوف  

 متباعدة.

الييييييييطييييييييلاب   .2 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

الأحيييييييييييرف   تيييييييييييجسييييييييييييييييييييييييييييييييييد 

بييييييأجسيييييييييييييييييامهم  أيييييييديهمل 

أرجيييليييهيييمل   أصييييييييييييييييييابيييعيييهيييمل 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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دون الأجوبة علمن السييييييييييبورة  الغضييييييييييبل المللل  .2

الييييييييقييييييييبييييييييولل   الييييييييتييييييييفيييييييياهييييييييةل  الييييييييحييييييييبل  الييييييييكييييييييرهل 

 الرفضل.........(

قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعيييات  نيييائيييية واطليييب   .3

اليييطييييييا ميييوقيييف مييين  ذكييير  اليييفيييرييييق  فيييي  الأول  لييييييب 

ا   ِ فيه واجباته المدرسيييييييييية شيييييييييارح 
لزميله لم يؤد 

أسبابه ومشاعره والنتيجة الحاصلة من ذلك 

ليزميييلييييييه  يم   الاسييييييييييييتيميييييياع  اليثييييييانيي  اليطيرف  وعيلمين 

 تحليل الموقف بإظهار الأخطاء والنتائج

  
 
: طلييب مني المعلم انجيياز واجييب الرييياضيييييييييييييييات  الموقفمثلا

البييت رأييت أصييييييييييييدقيائي وأخجروني أنهم وعنيدميا عيدت ا ن  

للعيييب كرة القيييدم في الملعيييب وقفيييت للحظييية  سييييييييييييييييذهبون 

ا  فمييييا  
 
أفكر أن اللعييييب جميييييل والواجييييب سيييييييييييييييأنجزه لاحقيييي

يطلبيييييه منيييييا المعلم واجبيييييات مملييييية واير مهمييييية ذهبيييييت مر 

  
 
منهكييييييا عييييييدت  المغيييييييب  وقييييييت  أعييييييد حقى  ولم  أصيييييييييييييييييدقييييييائي 

اسيييييتحممت وعندما جلسيييييت لأنجز الواجب نمت دون أن  

أشيييييييييعر وفي اليوم التا ي اسيييييييييتيقظت وذهبت ا ن المدرسييييييييية  

دقق المعلم الواجبيات فكنيت ممن لم ينجزوه فحصييييييييييييليت  

علمن علاميية الصييييييييييييفر وتم ارسيييييييييييييا ي للمييدير الييذي بييدوره بلغ 

 أهلمي شعرت يومها بالغضب والحزن.

    تحليييل الطييالييب الثيياني:  
 
الأخطيياء: الييذهيياب للملعييب بييدلا

بيييييا الواجبيييييات  الواجيييييبل وصييييييييييييف  والغير  من انجييييياز  لمملييييية 

هييامييةل تييأجيييل انجيياز الواجييب لوقييت لاحقل اهمييال انجيياز  

 الواجب

النتيجة: ابلاغ الأهل بأنك طالب كسييييييولل حصييييييولك علمن 

 علامة الصفرل شعورك بالغضب والحزن.

اطليب من الثنيائي تبيادل الأدوار بحييي يتحيدث   .4

فيييييييه لأوامر  يسييييييييييييتجييييييب  لم  الثيييييياني عن موقف 

ل عليهيا  المعلم ومشيييييييييييياعره والنتيائج القي حصيييييييييييي 

 ويقوم الأول بتحليلها  

اسييييييييييييييألهميييا أن ييييذكرا لوأننيييا عيييدنيييا بيييالزمن ا ن   .5

الوراء ميييياالييييذي كنييييت سييييييييييييتفعلييييه وسييييييييييييتغيره في  

 الموقف الذي ذكرته

شيييييييييييجر الطلاب ووزع عليهم المسيييييييييييتند والأقلام   .6

 ا ن كييل طييالييب  
 
واشييييييييييييرح محتوييياتييه بييدقيية طييالبييا

(وفقييييا  10تعبئيييية المسييييييييييييتنييييد  ورقيييية عمييييل رقم  

وشيييييييييييييدد علمن عيدم لتصييييييييييييوراتيه الشييييييييييييخصيييييييييييييية  

ضييييييييييييرورة كتيييابييية الأسييييييييييييمييياء لأنيييه ليس من المهم 

بييييل المهم معرفيييية الفروق بين   معرفيييية الاسييييييييييييم 

كييلييييييه...( عييلميين  جسيييييييييييييمييهييم 

 الشكل التا ي: 

والميل     Uرفر اليدين بشكل    Cحرف  

 ا ن اليمين.

 رفر اليييد اليمنى ا ن الأعلمن     Kحرف  

أمام الوجه ومد الرجل اليسييرى ا ن 

 الأمام.

بشييييييييييييييكييييييل    Oحييرف   اليييييييييدييين   Uرفيير 

 .Oوإالاقهما علمن شكل 

 رفر اليدين بشكل مثلي Vحرف 

ا ن   Xحرف   والرجلين  اليييييييدين  فتح 

 أقلم ى حد.

اكتب علمن السبورة كلمة   .3

Tiger    مييييييييين واطيييييييييليييييييييب 

الطييالييب الأول تجسيييييييييييييييد 

والطياليب الثياني  Tحرف 

حيييييييييييرف    iتيييييييييييجسييييييييييييييييييييييييييييييييييد 

اليييييييثييييييياليييييييي    gواليييييييطييييييياليييييييب 

  eوالطالب الرابر حرف  

الرابر حرف   والطييييييالييييييب 

r. 

واكتيب عيدة كلميات علمن   .4

مينيهم   واطيلييييييب  السييييييييييييبيورة 

تجسيييييد أحرفها لتصييييبح 

 ل coconutكلميييييية مثييييييل  

treeل box......... 

اطلب من بعض الطلاب  .5

الإخلال وعيدم تجسييييييييييييييد 

أحيييييييييييييرف   مييييييييييييين  حيييييييييييييرف 

عييييييلميييييين   الييييييقييييييي  الييييييكييييييلييييييمييييييات 

 السبورة.

اسيييييييييييييييأل الطلاب عنييييدمييييا   .6

زمييييييييلائييييييييكييييييييم  أحييييييييد  أخييييييييل 

بتنفيييذ التعليمييات حول 

اليحيرف   هييييييذا  تيجسييييييييييييييييييييد 

حيييرف    
 
ميييثييييلا فيييي  rلييييييييكيييين 

. برأيكم هييييل treeكلميييية  

الييييوصيييييييييييييييول  نسيييييييييييييييتييييطييييييييير 

 للكلمة الصحيحة.
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الخجرة الشييييييييييييخصيييييييييييييية والخجرة المكتسييييييييييييبية بعيد  

 الاستماع خراء الزملاء خلال حصة النشاا.

قم بخلط المسييييييييييييتنيييييدات وتوزيعهيييييا من جيييييدييييييد   .7

 من الطلاب الاطلاع 
 
بشييييييييييييكييل عشييييييييييييوائي طييالبييا

ة السيييييلوكيات السيييييلبية علمن المسيييييتند ومناقشييييي 

 والإيجابية

اطلب من كل طالب وضر هدف اجرائي قابل   .8

للتطبيق يهدف ا ن تعزيز سيييييييييييلوك الاسيييييييييييتجابة 

للكبيييار مثيييل سييييييييييييييأكتيييب وظيفييية الريييياضيييييييييييييييياتل  

سييأنفذ ما يطلب مني معلمي. سييأسيياعد أمي في  

ترتيب ارفة الجلوسل سيييييأسييييياعد أبي في حمل  

 الحاجيات.....

الييينشييييييييييييييييييا .9 هييييييذا  هييييييدف  أن  ليييليييطيييلاب  ا  وضيييييييييييييييد 

هوالاسيييييتبصيييييار بعدم الاسيييييتجابة لأوامر الكبار  

 علمن من حولنا.
 
 وآ ارها السلبية علينا وأحيانا

 

اطلب من بعض الطلاب  .7

التعليمييييات   عييييدم تنفيييييذ 

فيي  اليحيروف  تيجسييييييييييييييييييد  فيي 

بعض الكلمييات واسيييييييييييييأل 

ذاتييييييه   السييييييييييييؤال  اليطيلاب 

.
 
 آنفا

ا .8 اجييييييابييييييات  لطلاب لاحظ 

القي  وركز علمن الإجييييابييييات 

الإخييييييييلال  عييييييييلميييييييين  تييييييييؤكييييييييد 

عييييييدم   نيتيييجيييييية  بيييييياليكيليميييييية 

 تنفيذ المطلوب.

وضييييييييييد للطلاب ضييييييييييرورة   .9

اليييييتيييييعيييييليييييييييييمييييييات   تييييينيييييفييييييييييييذ 

أ يييينيييييياء   المييييطييييلييييوبيييييية لأنييييهييييم 

ييييكيييونيييون   قييييييد  اليييتييينيييفييييييييييذ 

مييييييينيييييييظيييييييومييييييية   مييييييين   
 
جيييييييزءا

تنفيذ وهذا سييييييييييؤ ر علمن  

الميينيييظيييوميييييية كييكييييييل   عييمييييييل 

وبالتا ي فإن الاسييييييييتجابة  

لتعليميات الكبيار وتنفييذ  

ييييطييي  أمييير  مييييييا  مييينييييييا  ليييبيييونييييييه 

عيييييييدم  فيييييييأمييييييير  ضييييييييييييييييييروري 

الاسيييييييييييتجابة سيييييييييييينعكس 

وعلمن من   علينييييييا  سييييييييييييلبييييييا 

حولنييييا كمييييا حييييدث أ نيييياء 

بييعييض   تييجسيييييييييييييييييييييد  عييييييدم 

الحروف فإننا لم نتمكن 

اليييييكيييييليييييميييييية   ميييييعيييييرفيييييية  مييييين 

 وقراء ها.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 20 دقيقة 35

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  لا يوجد أوراق ل أقلام

والأدوات

 : 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييية بتقديم نشاا  سايمون  

 يقول 

 

 

 

 

 

 

 

اطلب من الطلاب التوزع بشيييييييكل عشيييييييوائي في   .1

 مساحة آمنة

الييقييفييز  ييم  .2 الييوقييوفل  المشيييييييييييي ييي  ييم  ميينييهييم  اطييلييييييب 

 الوقوف.... عدة مرات

أنهم سييييييييلعبون لعبة سيييييييايمون  وضيييييييد للطلاب  .3

ميييييياييييطيييلييبييييييه   تييينيييفييييييييييذ  مييينيييهيييم  كييييييل  قييييييال..... وعيييلمييين 

أوييخيطيئ  ذلييييييك  لايينيفييييييذ  ومين  مينيهيم  سيييييييييييييييييياييميون 

 بالتنفيذ فإنه سيخرج من اللعبة.

ابييدأ بييإلقيياء الأوامر عليهم بصيييييييييييييغيية سيييييييييييييايمون   .4

  اركضييييييييييييوا في مكييييانكمل اكتبوا علمن 
 
يقول مثلا

يجييييييب علميل صييييييييييييييييييافح   تبييييييدأ ب  الييييييدفتر جمليييييية 

شيييييييد شيييييييعركل أمسيييييييك  زميلكل أمسيييييييك أنفكل

الييييلييييغيييييية  كييييتيييييياب  فييييي  جييييمييييليييييية  اقييييرأ  حييييقييييييييي ييييتييييييكل 

 العربيةل.........(

كيييييافم   .5 أوا نيييييان  أنيييييهِ اللعبييييية بعيييييد أن يبق  رابح 

 الرابحين

 ناقش الطلاب هل أعجبكم النشاا؟؟ .6

 لماذا خسر من خسر في اللعبة؟

 لماذا ربح من ربح؟

وضيد للطلاب أن من خسير كان سي ب خسيارته  .7

 بة منه.عدم تنفيذ التعليمات المطلو 

  واطليييب من  .8
 
أقلاميييا  و

 
وزع علمن الطلاب أوراقيييا

فييييييه تنفييييييذ   كيييييل منهم كتيييييابييييية موقف عيييييانيييييدوا 

أوميعيليميييهيم ومين  والييييييدييهيم  مين  سيييييييييييييواء  الأوامير 

ويعجروا   الموقف  هييييييذا  لهم أن يتخيلوا  الممكن 

 عنه بالكتابة.

اطليييب منهم اخبيييارك بهيييذا الموقف واطليييب من  .9

السييييييييييييلبييييية للعنيييياد في   الطلاب تحييييديييييد النتييييائج 

اليجيمييير   يسييييييييييييتيمير  بيحييييييييي  اليتيعيليييمييييييات  تينيفييييييييذ 

اقف بعضييييييييييييهم البعض ويسييييييييييييجلون خلال   لمو

يييييييييييييييييييييييييية    لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/

  ABCبتقديم نشاا  

الييييييييطييييييييلاب   .1 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

اللعييييييب   مكييييييان  في  التوزع 

 م     بشييييييييييييكيييل عشييييييييييييوائي

فييي  المشيييييييييييي ييي  ميينييهييم  اطييلييييييب 

اليييتيييوقيييف  يييم   الميييكييييييان  يييم 

 المش ي  م التوقف.

أعييد الطلييب من الطلاب  .2

بيييالتوزع في مكيييان اللعيييب 

 بشكل عشوائي.

وفسيييييييييييير لهم أنيييك عنيييدمييا   .3

 تقول 

 A  علمن الطلاب القفز في مكانهم 

B   علمن الطلاب الوقوف في مكانهم 

C علمن الطلاب المش ي في مكانهم 

ومييييييين   .4 الييييييينشييييييييييييييييييياا  ابيييييييدأ 

أن تكرر   عييييييدة   Aالممكن 

تييييقييييول   اذا    Cمييييرات  ييييم 

أخطيأ الطياليب يخرج من  

اللعبية ويتكرر النشييييييييييييياا  

 حقى يبق  رابح واحد.

الحركيييييات  ير 
 
ملاحظييييية: يمكن أن تتغ

ر يييييد واحييييدة   مثييييل رفر الأيييييدي أورف

اليييييييييييييدييييييين  أودوران  أوالييييييتصيييييييييييييييييفيييييييييييييق 

وايرهيييا... كمييييا يمكن تكرار التمرين 

بحركيات  مغيايرة ويمكن اسييييييييييييتبيدال 

A B C     أوكيليمييييييات أوأحيرف  بييييييأليوان 

ميييير   الأحيييييرف  خيييييليييييط  الميييييميييييكييييين  ومييييين 

 الحركات.

هيييييييل  .5 اليييييييطيييييييلاب:  نييييييياقيييييييش 

 أعجبكم النشاا؟

 ماذا تعلمتم منه؟

 لماذا خسر بعضكم؟

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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اسييييييييييييتماعهم سييييييييييييلبيات عدم تنفيذ التعليمات  

 بناء علمن خجرات زملائهم وخجرا هم.

السييييييييييييليبييييييييات   .10 اسييييييييييييتيبييييييدال  اليطيلاب  مين  اطيلييييييب 

 بإيجابيات

وقر علمن الأرض   السيييييييييييي ييب عييدم سييييييييييييميياع كلام أمييه بعييدم  

 الركض فالأرض وعرة

ف هذا النشاا هوت يان  وضد للطلاب أن هد .11

أهمييية وضييييييييييييرورة تنفيييذ تعليمييات الكبييار لأنهم  

أك ر خجرة منا بالصيييييييحيح وأعلم منا بالصيييييييواب  

والخطيييألفعيييدم تنفييييذ التعليميييات يعود علينيييا  

علمن  السييييييييييييلبييييييية كييييييالوقوع  والنتييييييائج  بييييييالضييييييييييييرر 

انجييييياز   عيييييدم  الأرضل الرسييييييييييييوب في الامتحيييييانل 

 الواجب........(

 

 لماذا ربح زميلكم؟

ضييييييييييرورة  وضييييييييييد للطلاب  .6

بيييييياليييتيييعيييليييييييمييييييات   الاليييتيييزام 

هييييييذه  فيفيي  ليهيم  الميعيطيييييياة 

اللعبيييية كييييل طييييالييييب التزم 

ربييييييح  ميييييينييييييه  بييييييالمييييييطييييييلييييييوب 

ييييليييتيييزم  ليييم  ومييين  اليييليييعيييبيييييية 

الييلييعييبيييييية   وأخييطييييييأ خسييييييييييييير 

الاليييتيييزام  فييييييإن  وبيييييياليييتييييييا يييي 

تييييييأ يييره  لييييييه  بيييييياليتيعيليييمييييييات 

الإيجييابي علينييا ولييه دوره  

 الفاعل في حياتنا.

 الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة 

 ينفذ تعليمان من أصل  لا ة تعليمات. .1

 يحترم وجهات نظر اخخرين ويأخذ بالنصائح. .2

 يستجيب بشكل مقبول لما يطلبه منه الكبار. .3

 يستهجن أي موقف عناد قد يحدث أمامه. .4

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  النفس ي وخطوات التطبيقأنشطة الدعم 

  1نشاا  

.حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  2

الييييييييييييييييطييييييييييييييييبيييييييييييييييياع 

و ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييورات 

الييييييييييييييغضيييييييييييييييييييييييييب 

والسيييييييييييييييييييييليييييييييوك 

 السلبي 

.الاتيزان  2  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

واليييتيييحيييلميييي  

بييييييالهييييييدوء  

فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

التعييييياميييييل 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

اخخييييييرييييييين 

وحييييييييييييييييييييييييييييييييل  

 المشاكل

 جماعي   -صفي   فردي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 30 وممكن تنفيذ النشاا علمن مرحلتين دقيقة 45

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

كراسيييييييييييي ي مريحيييية يمكن الاسييييييييييييتعيييياضييييييييييييييية عنهييييا بييييالأرض( ل  

 مساحة هادئة
 لايوجد

المييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييية بتقديم نشييياا   الشيييد  

 والاسترخاء  

 

 

 

 

 

لييييديهم مييييا يثير   .1 كييييل النيييياس  وضييييييييييييد للطلاب أن 

واليكيبييييييارل  اضييييييييييييبيهيم   الصييييييييييييغييييييار  مين  وعينييييييادهيم 

فالعناد والغضيييييييب قد يكونان خجرة عادية لأن  

فييييييالييعيينيييييياد   الييخييجييراتل  لييهييييييذه  يييتييعييرض  ميينييييييا  كييييييل 

الزائيييييد   العنييييياد  أميييييا  ال سيييييييييييييط يكون طبيعييييييا 

فيييينييييحيييين   الييييعييييمييييييلل  أداء  عيييين  الييييطييييييالييييييب  يييييعيييييييييق 

نسييييييييييييتجييييب لمشيييييييييييييياعرنييا وانفعيييالات الغضييييييييييييييب  

  
 
وإشييييييييييييييييارات مختلفيييية. فمثلا والعنيييياد بتعبيرات 

لغضييييييييييييب والعناد نشييييييييييييعر بأن  عندما نشييييييييييييعر با

 ما نشييكو من 
 
عضييلات الجسييم مشييدودة وكثيرا

القليييييب وآلام   الصييييييييييييييييداع وسييييييييييييرعييييية ضييييييييييييربيييييات 

الجسييييييييييييمل وبيالتيا ي فيالتيدرييب علمن الاسييييييييييييترخياء  

عيلمين   اليتيغيلييييييب  فيي  اليهيييييياميييييية  اليخيطيوات  هيوأحييييييد 

 الغضب والعناد.

أعينهم وأن   .2 اطليييييب من الطلاب أن يغمضييييييييييييوا 

يتخييييل كيييل طييياليييب نفسييييييييييييييه في موقف هو فييييه 

عنيد ويشييعر بالعصيي ية ويركز علمن مايشييعر به 

ليييه خييياصييييييييييييييية   من اشيييييييييييييييارات جسييييييييييييميييية تحيييدث 

 عضلات الجسم والوجه.

 م اطلب منه أن يتخيل نفسييييه في موقف وهو    .3

هييادم  علمن شييييييييييييياطئ البحر الأزرق وهويمشيييييييييييي ي  

 علمن الرمال الذهبية الدافئة 

المييوقييفييييين    .4 بييييين  مييلاحييظيييييية الييفييرق  ميينييييييه  اطييلييييييب 

الشييييييييييييعور  والإشيييييييييييييييارات الجسييييييييييييميييية المرتبطييية بييي 

بيييالعنييياد والغضييييييييييييييب والعصيييييييييييي يييية حييييي تكون  

عضييييييييييييلات الجسييييييييييييم مشييييييييييييدودة والوجيه عيابس  

وليرصيييييييييييييييد الإشيييييييييييييييارات الجسييييييييييييمييييية في الموقف 

وعضيييييييييييييلاتييييييه   يييكييون جسيييييييييييييمييييييه  حيييييييييي  الييهييييييادم 

 مسترخية.

لتوضيييييييييييييح الفرق بين الشيييييييييييييد والاسييييييييييييترخياء قم  .5

بتقليد مشييييييييية الإنسييييييييان اخ ي كنموذج للشييييييييد  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

 بتقديم نشاا  ما ي مشكلتك 

ا يييييييين  .1 الييييييييطييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

 مجموعتين  

ميييييييين   .2  
 
طييييييييالييييييييبييييييييا اسيييييييييييييييييييأل 

مييييييا  الأو يييين   افييييجييييمييييوعيييييية 

مشييييييييييييكلتييييك بخصييييييييييييو   

 حدد مشيييييييياكل بالعناد(  

مثييل   ورات الغضيييييييييييييبل 

حييييب التملييييكل التييييذمرل  

الييييتييييييأفييييفل   الييييتييييمييييلييييمييييييلل 

السيييييييييييييييخيييطل  اليييتيييحييييييديل 

الحزنل الييأس........( أو 

أو قصيييييييييييييييييية  ميييوقيييف  ذكييير 

حصييييلت معه وكانت ردة 

بييين   المييييييذكيور  مين  فيعيلييييييه 

 قوسين

وضيييييييد أنه علمن أعضييييييياء   .3

الييييييثيييييي  انييييييييييييية  افييييييجييييييمييييييوعيييييية 

بييييينييهييم   فيييييمييييييا  الييتيينيييييياقييش 

وإيجيياد حييل للمشييييييييييييكليية  

القي يمر بهيا الطياليب من 

 افجموعة الأو ن.

افييييجييييمييييوعيييييية  .4 عيييينييييييد  عييييزز 

ايجاد الحلول المناسييييييبة 

للمشييييييييييييكليييية القي يمر بهييييا  

الطييييالييييب من افجموعييية  

 الأو ن.

وضييييد أنه سيييييتم بعدها    .5

بيييييحييييييييييييي  الأدوار  تيييييبييييييادل 

ميييييييييين   طييييييييييالييييييييييب  يييييييييييقييييييييييوم 

الييييييثييييييانييييييييييييية   افييييييجييييييمييييييوعيييييية 

لتسيييييييييييييألييه مييا مشييييييييييييكلتييك  

 خصو ....ب

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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تيكيون   حييييييييي  اليطيبيييحيي  الإنسييييييييييييييييييان   ومشيييييييييييييييييييية 

 مسترخية  العضلات

اطلب من الطلاب أداء المشييييتين ليسيييتشيييعروا  .6

 بالفروق الجسمية والعضلية.

تييقيينييييييييية   .7 تيينييفيييييييييذ  عييلميين  الييطييلاب  بييتييييييدريييييييب  ابييييييدأ 

الاسيييييييييييترخاء القي تمكن الطلاب من التمييز بين  

 الشد والاسترخاء.

 لتحقيق ذلك: 

 للطلاب -
 
 وملائما

 
 مريحا

 
 اختر مكانا

 التخلص من كل مس بات الضوضاء من حولهم -

 الحر  علمن ارتداء ملابس فضفاضة   -

 خلر العدسات اللاصقة أوالنظارة الطبية -

 الجلوس أو الاستلقاء علمن كرس ي مريح أوعلمن الأرض -

بيييييياليتينيفيس    - الاسييييييييييييتيرخيييييياء  بيتينيفييييييييذ  واليبييييييدء  اليعييينييين  ايليق 

 شييييييييييييهيق/زفير( ببطء وعمق  م اطليييييب منهم أن يتخيلوا  

في البحر أنفسهم  يطيرون في الهواء وأن يتخيلوا أنفسهم 

 لهم 
 
وهم مسييييييييتمرون بالشييييييييهيق والزفير ببطء وعمق قائلا

سييييييييييييوف تسييييييييييييترخون لعدة دقائق واطلب منهم الاسييييييييييييتماع  

للتعليميييات القي سييييييييييييتطلبهيييا منهم  احر  علمن ذكر كييياميييل  

 التعليمات بصوت هادم و بنجرة توحي بالاسترخاء(

 

أخجرهم أنك ستبدأ التعليمات بالشد والرخيل   .8

 أطفئ الأنوار 

من .9 والضييييييييييييغط  اطلييييييب  اليمنى  يييييييدهم  هم االاق 

 م اطلييب منهم    10حقى    1عليهييا بقوة وتعييد من  

وأخجرهم   10حقى   1أن يرخوا أييديهم وتعيد من  

ملاحظية النتيائج الجسييييييييييييميية لهيذا التمرين بين  

الشيييييييد والاسيييييييترخاء أخجرهم أنهم سييييييييشيييييييعرون  

كيرر ذات   والاسييييييييييييتيرخيييييياءل  واليتينيمييييييييل  بييييييالييييييدفء 

لشيييييعور التعليمات لليد اليسيييييرى وأخجرهم أن ا

بالشيييييييييييد والاسيييييييييييترخاء لايحدث في نفس الوقت 

هييييييذا   نسييييييييييييتخييييييدم  وأننييييييا  العضييييييييييييليييييية  وفي نفس 

التمرين حقى نقلييييل من الأعراض الجسييييييييييييمييييية  

القي نشييييعر بها عند الشييييعور بالغضييييب والعناد  

 والعص ية.

بيحييييييييي   .10 اليكيوع  عيلمين  ذراعيييهيم  مينيهيم  ينيي  اطيلييييييب 

 1يلمسييييييييون أكتافهم بأيديهم بشييييييييدة  وتعد من 

 من  م ارخائها و   10حقى  
 
 10حقى    1العد أيضيييييييا

وعلمن أعضاء افجموعة    .6

فيييييمييييييا  الييتيينيييييياقييش  الأو يين 

حييييييل  وإيييييييجيييييياد  بييييييييييييينييييييهييييييم 

للمشييييييييييييكليييية القي يمر بهييييا  

الطييييالييييب من افجموعييية  

 الثانية.

ينت ي النشيييييييييييياا بعد أن  .7

اييييييالييييييبييييييييييييية   عييييييرض  يييييييتييييييم 

الانفعييييياليييييية  المشييييييييييييييييياكيييييل 

لييييييييلييييييييعيييييييينيييييييياد  افييييييييقيييييييية  الميييييييير

اليييييييييطيييييييييلاب  وميييييييييحييييييييياولييييييييية 

ايجيييييياد حلول   أنفسييييييييييييهم 

 لهذه المشاكل

أن 10 ليليطيلاب  . وضييييييييييييد 

الن انمييييييا  هييييييدف  شيييييييييييييييييياا 

المشيييييييييييييييييياكييييييل  تييييييوضييييييييييييييييييييييييح 

اليييييييييقيييييييييي   الانيييييييييفيييييييييعيييييييييالييييييييييييييييييية 

تعترضهم خلال عنادهم  

اييييجيييييياد   عيييلمييين  وتييييييدرييييبيييهيييم 

الحلول المنيياسييييييييييييبيية لهييال  

الييتييفييكييييير   لييييييديييهييم  وتييطييور 

واحيييييييييتيييييييييرام   الييييييييينيييييييييقيييييييييديل 

 وجهات نظر اخخرين.
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واطلب منهم ملاحظة الفرق بين حالقي الشييييييييييييد  

 والاسترخاء القي تحدث لهم.

اطلب منهم أن يقوموا برفر عضييييييلات أكتافهم   .11

أذانييييهييييم   نييييحييييو   
 
تييييييدريييييجيييييييييييا وأذرعييييهييييم ورقييييبييييبييييهييييم 

وليسيييييحبوها تجاه عمودهم الفقري ويشيييييدون  

 ا ن الخلف 
 
عضلات رقببهم بوضر رأسهم قليلا

وأذرعيهيم  ويسيييييييييييييتيميرون   أكيتييييييافيهيم  بيرفير  هيكييييييذا 

وشيييييييدها بقوة تجاه رأسيييييييهم ورقببهم وأنت تعد  

 م اطليييب منهم ارخييياءهيييا وأنيييت   10حقى    1من  

 .10حقى  1تعد من 

كرر هييييذا التمرين مرة أخرى ووضييييييييييييد للطلاب   .12

الفرق بين الشييييييييييييد والاسييييييييييييترخياء وبين ضييييييييييييرورة 

 ممارسة هذا التمرين بشكل يومي 

ا ن  وضييييييييييييد لهم أن هيييذا النشيييييييييييييياا انميييا يهيييدف   .13

تمييزهم بين الغضيييييب والعناد وبين الاسيييييترخاء  

كميييا هيييدف لتيييدريبهم علمن الاسييييييييييييترخييياء كتقنيييية  

نوبييييييات   في  اسييييييييييييتخييييييدامهييييييا لمنر دخولهم  يمكن 

 الغضب الشديد والعناد

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30  دقيقة 40

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  أوراق. أقلام أوراقل أقلام. 

والأدوات

 : 

  

اقب  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييية بتقديم نشاا  لكر

 ذواتنا 

 

 

 

 

 

وضييييييييييييد لهم مفهوم الحوار اليذاتي  أننيا عنيدميا   .1

  
 
 داخلييييا

 
يحيييدث لنيييا موقف فيييإننيييا نجري حوارا

أنفسيييييييييييينيييا عن الموقف اليييذي حيييدث  بيننيييا وبين  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا  قصيييييييييييييييية كتكوت 

 العنيد 

ا ييييييييين  .1 اليييييييييطيييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

 مجموعات 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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أوالذي سيييييييييحدث لنا  ماذا وكيف سيييييييييحدث( 

وتظهر علينا مشييياعر بسييي ب حديفنا هذا الذي 

يتضيييمن تفكيرنا وهذا مانسيييميه  الكلام الذي 

أقوله لنفسيييييييييي ي ولايسييييييييييمعني أحد ولا يعلمه الا 

و( هيييذا الحيييدييييي هواليييذي يؤ ر في سييييييييييييلوكنيييا  

ا  أوتصييييييييييييرفياتنيا مر أنفسيييييييييييينيا ومر اخخرينل وهيذ

يعني أنيه توجيد علاقية مهمية بين الطريقية القي  

نفكر بهيييا والطريقييية القي نشييييييييييييعر بهيييا والطريقييية  

القي نتصييييييرف بهال فحينما نفكر بشييييييكل خاطئ  

فإن هذا التفكير يؤ ر علمن الطريقة القي نشيييعر  

بهييا والطريقيية القي نتصييييييييييييرف بهييا وهييذا يحييدث  

 عن طريق مايسمى  الأفكار السلبية(

 للحوار ا .2
 
ليذاتي وكيفيية تيأ ير طريقية قيدم موقفيا

تفكيرنا علمن مشييياعرنا وكذلك تصيييرفاتنا. ورقة 

 (8عمل رقم  

 حلل الموقف للطلاب  .3

الموقف: بابا رفض أن يأخذني معه وأخذ أخقي وهوخارج.  

 أنا ولد س يء وأخقي أفضل مني.

الأفكار السييييييييييلبية: بابا يفضييييييييييل أخقي عنيل بابا يحب أخقي  

 أك ر مني.

 عر أني متضايق واضبان.النتيجة: المشاعر: أش

 السلوك  لم أؤدي واجبي. لا أستطير التوقف عن البكاء

وضييييييييييييد للطلاب أن هنييياك بعض الأوقيييات القي   .4

لانعلم فيها كيف نفكر لأن ذلك يحدث بسرعة  

وبتلقييائييية فعنييدمييا نفكر بطريقيية خيياطئيية فييإن  

هذه الفكرة الخاطئة تسييييييي ب مشييييييياعر سيييييييلبية  

بق علمن وبالتا ي سيييييييييلوك سيييييييييلبي وهذا الأمر ينط

العنيييياد فعنييييدمييييا يييييدور في ذهني أفكييييار سييييييييييييلبييييية  

 اطلب منهم أمثلة وأضيييييييييف عليها أبي يحب أن  

فييتيييييياة  أكييون  أن  تييريييييييدنييي  أمييي  عييلمييي ل  يسييييييييييييييييطيير 

أحييييييب كتييييييابيييييية   البيييييييت.أنييييييا لا  في  لأسييييييييييييييييياعييييييدهييييييا 

عييلميين   سييييييييييييييتييؤ يير  الأفييكييييييار  الييوظييييييائييف......( هييييييذه 

مشييييياعرنا فتولد لدينا أحاسييييييس  اطلب منهم  

ن........( وبالتا ي  أمثلة الغضيييييييب. التوترل الحز 

يولد لدينا سييييييلوك سييييييلبي يتلخص برفضيييييينا لما  

 يطلب منا.

وضييييييييييييد لهم بنياء علمن مياسييييييييييييبق أنيه علمن كيل منيا   .5

اقبة أفكاره والاسيييييييييييتبصيييييييييييار بها ليتمكن من  مر

التغيير المطلوب بحيي نصيييبح أعضييياء فاعلين  

مييييجييييمييييوعيييييية    .2 لييييكييييييل  قييييييدم 

 قصة كتكوت العنيد.

اطلييب من كييل مجموعيية   .3

تحليييييل سييييييييييييلوك كتكوت 

الييقييي  والأخييطيييييياء  الييعيينيييييييييد 

هييييييذه  وتييييييأ ييييييييييييير  ارتييييييكييييييبييييييهييييييا 

الأخطييييياء علمن من حوليييييه  

الأخييييطيييييياء   هييييييذه  ونييييتييييييائييييج 

الييييينيييييميييييوذج  وفيييييق  عيييييلييييييييييييه 

 التا ي: 

 افجموعة..............

أخيييييييييييييييييييييييييييييييطييييييييييييييييييييييييييييييياء   ميييييييييييييييييييييييييييييييا يييييييييييييييييييييييييييييييي 

 كتكوت:.....................

كيف شييييييييييييعر كيييل من حول كتكوت  

تصييييييييييييييييييييييييييييييرفيييييييييييييييييياتييييييييييييييييييه   بسيييييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييييييب 

 المزعجة:...................................

عيلمين  الأخيطيييييياء  تيلييييييك  نيتيييجيييييية  مييييييا يي 

 كتكوت:....................................

 

بعد التأكد من أن جمير  .4

أنييييييجييييييزوا   افييييييجييييييمييييييوعييييييات 

الينييمييوذج  تيحييليييييلييهييم وفيق 

ل  السييييييييييييييابق اطليييب من كيي 

التحيييييدث عن هيييييذا  منهيييييا 

التحليل. قد يستبدلون  

 الكتابة بالرسم(

افجموعييييييات  .5 اطلييييييب من 

الأخرى تدوين ملاحظا ها 

حول تحلييييييل افجموعييييية  

 الأو ن 

لمييييييلاحييييييظييييييات    .6 اسيييييييييييييييييتييييييميييييير 

افيجيميوعييييييات  وتيعيليييقييييييات 

وأيد الصيحيحة وصيوب 

 الخاطئة

قم بيإجراء تبيادل الأدوار   .7

مر افجموعيية الثييانييية  م 

 الثالثة وهكذا.......

اليييييييطيييييييلاب    .8 مييييييين  اطيييييييليييييييب 

تسيييجيل  أوسيييجلها لهم(  
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والييييييديينييييييا   عيلميين رضييييييييييييييييييا  ونيحصييييييييييييييييييل  افيجييتييميير  فيي 

 ومعلمينا.....

نيائيية  واطليب  قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعيات    .6

 
 
كييييل مجموعيييية أن يكتييييب فرد فيهييييا موقفييييا من 

 
 
يتضيييمن فكرة سيييلبية ومشييياعر سيييلبية وسيييلوكا

في افجموعيييييية   الشييييييييييييريييييييك اخخر  وعلمن   
 
سييييييييييييلبيييييييا

 تحليله  م يتم تبادل الأدوار.

اقبية اليذاتيية واطليب منهم  8 . وزع علمن الطلاب جيدول المر

اليجييييييدول  هييييييذا  وفيق  أنيفسييييييييييييهيم  اقيبيييييية  مير عيلمين  ييعيميليوا  أن 

أنك سييتتابر معهم في حصيية نشيياا أخرى لذلك وأخجرهم  

 عليهم ملء هذا الجدول: 

اقبة الذاتية  جدول المر

 اسم الطالب/ة: 

 اليوم الموقف الأفكار المشاعر السلوك

     

     

     

     

     

  

  

سيييلبيات العناد في رأيهم.  

مثييييل تكزعج أمنييييال يحزن 

أبانال يكرهنا أصدقاؤنال  

 تكزعج معلمنال........(

نييياقش هيييذه السييييييييييييلبييييات   .9

أنيييهييييييا   عيييليييييييهييييييا  زد  و  ميييعيييهيييم 

ين  تقلل من احترام اخخر 

لنيال تبعيد عنيا من نحيبل 

تسيييييييييييي ييييب نتييييائج سييييييييييييلبييييية 

فييي قصيييييييييييييييييية  كييمييييييا  عييلييييينييييييا 

كتكوت اليييذي كييياد يهليييك 

 من العطش

اطلب من الطلاب وضر    .10

حلول للعناد  أبتعد عن  

الغضييبل أسييمر وجهات 

اخخييييييييييييييييييرييييييييييييييييييين  نييييييييييييييييييظيييييييييييييييييير 

 وأتقبلها..........(

وضييييد لهم أن هدف هذا  .11

النشييييياا هوتدريبهم علمن  

السيييييييييييييييليييوك  اسيييييييييييييييتيييبييييييدال 

السييلبي و ورات الغضييب 

ا ن ا للعنييييياد  لمصيييييييييييييييياحبييييية 

سيييلوك ايجابي يسييياعدنا  

في الحصييييييييييول علمن رضييييييييييا 

 وقبول من حولنا.

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 40

 التطبيق: 
  

أقلام المييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلامل أوراقل ألوان أوراق و

والأدوات

 : 
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ر   لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييياا  لنغي 

ة  لبي   أفكارنا الس 

 

 

 

 

 

راجر مر الطلاب النقاا الأسياسيية القي تمت    .1

اقيييب ذواتنيييا( والتركيز علمن أن   في نشيييييييييييييياا  لكر

الفكرة السييييييييييييلبيييية القي نفكر بهيييا سييييييييييييتؤ ر  علمن 

مشيييييييييياعرنا وسييييييييييتولد مشيييييييييياعر سييييييييييلبية وبالتا ي  

 سيتولد سلوك سلبي.

افق   .2 راجر معهم الأفكييار السييييييييييييلبييية القي قييد تر

العنيياد والمشييييييييييييياعر المصييييييييييييياحبيية والسييييييييييييلوكيييات  

 تجة.النا

راجر الواجييب المكز ي الييذي طلبتييه من الطلاب   .3

اقبييية   في الحصيييييييييييييية السييييييييييييييابقييية  وهوجيييدول المر

الييذاتييية نيياقش الطلاب بييالجييدول الييذي قيياموا  

 بكتابته.

تيغيييييرهيييييييا   .4 يينيبيغيي  الأفيكييييييار  هييييييذه  أن  ليهيم  وضييييييييييييد 

فييي مشيييييييييييييييييياعييرنييييييا   الييتييغيييييييير  تييحييقيييييق  ميين  ليينييتييمييكيين 

وسييييييلوكنا والخطوة الأو ن في هذا التغيير قمتم  

اقبيية الييذاتييية فعنييدمييا نحي    بهييا و ي جييدول  المر

أفكارنا السييييييييلبية ونلاحظها يصييييييييبح من الممكن 

 تعديلها وتغييرها

 وضد لهم اجراءات التغيير وخطواته:   .5

 نحدد الموقف الذي يجعلنا نفكر بطريقة سلبية. -

 نحدد الفكرة السلبية. -

 نحدد الإحساس والسلوك  -

 نحدد النتيجة القي وصلنا لها -

 

بمشييييييييييييييياركيييية الطلاب في تحييييديييييد الخطوات  قم   .6

السييييييييييييابقية في المثيال السييييييييييييابق ذكره ورقية عميل  

(.  م أخجرهم كيف من الممكن التخلص 8رقم  

من تأ ير الأفكار السيييييييلبية هذه وذلك من خلال  

 الإجابة عن الأسئلة التالية: 

 ؟  الدليل(
 
 سلبيا

 
 ما الذي جعلني أفكر تفكيرا

الميي  ميين  الييقييي  الأخييرى  الييطييرق  فيييييهييييييا؟  مييييييا  ييي  أفييكيير  أن  مييكيين 

  البديل(

المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  لتحقيق الهييدف يقوم  

 بتقديم نشاا  صندوق الأمان 

1.  
 
فيييييياراييييييا  

 
زين صيييييييييييينييييييدوقييييييا

   
 
واصيييييينر في وسييييييطه شييييييقا

 يشبه حصالة النقود.

وزع الأوراق والأقلام علمن   .2

مييينيييهيييم  واطيييلييييييب  اليييطيييلاب 

بييييييياليييييييرسييييييييييييييييييم   اليييييييتيييييييعيييييييبييييييييييييييير 

أوالكتييابيية عن المشييييييييييييياعر  

حييييييال  فيييي  تييينيييتييييييابيييهيييم  اليييقيييي 

اليييعييينيييييياد:  اسيييييييييييييييتيييخييييييدميييوا 

الغضيب. التوتر. القلقل  

 الازدراء......الحزنل 

الييييييييطييييييييلاب   .3 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

مشييييييييييييييييياركييييية رسييييييييييييوميييييا هم 

زمييلائييهييم  ميير  وكييتييييييابييييييا ييهييم 

عييييينيييييهييييييا  يشييييييييييييييييرح  بيييييحييييييييييييي 

 ويتناقش معهم حولها.

اطلب من الطلاب وضيييير   .4

اليييييييييييييقيييييييييييييي   الأوراق  هيييييييييييييذه 

مشيييييييييييييييييياعييرهييم   تييتضيييييييييييييميين 

ميييييييوقيييييييف  فيييييييي  الميييييييزعيييييييجييييييية 

فيييي  عييينييييييادهيييم  ييييتضييييييييييييييمييين 

 صندوق الأمان 

نوه ا ن أن هذه المشيييييييياعر   .5

ستبق  محفوظة في هذا 

أن  دون  الصيييييييييييييييييييييينييييييييييدوق 

يكتشييييييييييييفها الا من رابتم 

بأنفسييييييييكم أن تسييييييييروا له  

 بها.

بعييييد التييييأكييييد من وضيييييييييييير  .6

الصييييييييييييييينييييييدوق  فييييي  الأوراق 

اسيييييييييييييييأل الطلاب برأيكم 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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 التفكير هذا كيف أ ر علمي؟  التأ ير(

اطليييب منهم تطبيق الأسييييييييييييئلييية هيييذه علمن المثيييال   .7

( وقم بمشييييييييييييياركيية  8السيييييييييييييابق ورقيية عمييل رقم  

 الطلاب في الإجابة علمن أوراق 

 م نييياقشييييييييييييهم في اجيييابيييا هم وبعيييد ذليييك اعرض    .8

 عليهم الإجابات: 

أنيييييه يخرج    مر اليييييدلييييييل: عنيييييدميييييا فكر حنتوش وجيييييد 
 
كثيرا

والييده أك ر من أختييه وهييذا لا يعني أن والييده لا يحبييه أو أن  

 هييذا لا يعني أنييه ولييد  
 
والييده يحييب أختييه أك ر منييه وأيضيييييييييييييا

 س يء.

البديل: حنتوش كان من الممكن أن يفكر أن والده يأخذه  

معه أك ر من أخته وأخته لاتزعل وأنه أيضيييييا لديه واجب  

 كيان  علييه أن يقوم بيه و ي كيانيت قيد أنهيت و 
 
اجبهيا وأيضييييييييييييا

 لأخته 
 
من الممكن أن يفكر أن والده يريد أن يشييييتري شيييييئا

 كيان من الممكن أن يفكر في  
 
ويجيب أن تكون معيه وأيضييييييييييييا

أن واليده تركيه في المكزل لينعم بيالهيدوء أ نياء تيأديية واجبيه  

.
 
 ليكون  مجبهدا

  
 
التأ ير: عندما فكر حنتوش بطريقة سيلبية كان متضيايقا

 ولم ين
 
 جز واجبه.وااضبا

قم بتوزير نموذج من القصيييييية واطلب من الطلاب تحديد  

كيف يفكر حنتوش بطريقيييية ايجييييابييييية من خلال تحييييديييييد  

اليقيي   الإييجييييييابيييييييية  الينيتيييجيييييية  الإييجييييييابييييييييةل  الأفيكييييييار  الميوقيفل 

 تتضمن الإحساس والسلوك

 الموقف:.....................................................

الأفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييكيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييار 

 الإيجابية:...............................................

 النتيجة الإيجابية: 

الإحسييييياس:.................................................. 

..... 

.............. السييلوك:.......................................

... 

نيييياقش الطلاب بتحييييديييييدا هم وصييييييييييييحد الخطييييأ  .9

 فيها وكافم الصحيحة منها

 . قم بملء النموذج السابق الخا  بالأفكار الإيجابية: 12

 الموقف: بابا رفض أن يأخذني معه وأخذ أخقي وهوخارج

بييييييإتقييييييان   أعمييييييل واجبي  أن  يريييييييد  أبي  الإيجييييييابييييييية:  الأفكييييييار 

.وهدوءل بابا يحبني ويريد أن 
 
 أكون مجبهدا

 النتيجة: الإحساس: أشعر أنني مرتاح و سعيد

 السلوك: أقوم بعمل واجبي بإتقان.

وبعد أن سيييمعنا مشييياعر  

زملائنيييا ميييا  ي المشيييييييييييييياعر  

فيييي  ليييليييميييرء  المصيييييييييييييييييياحيييبيييييية 

 موقف العناد.

ا ييييين   .7 السييييييييييييييييبيييييورة  قسييييييييييييييييم 

وسييييييييييييجييييييل علمن   قسييييييييييييمين 

الأول المشاعر المصاحبة 

وعيييييلميييين   اليييييعييييينيييييياد  لميييييوقيييييف 

ثاني المشييييييييياعر  القسيييييييييم ال

 المضادة

بعد الانبهاء من تسيجيل   .8

المصييييييييييييييييياحبيييييية   المشييييييييييييييييياعر 

مييييييين  اطيييييييليييييييب  ليييييييليييييييعييييييينييييييياد 

الطلاب  تحديد المشيياعر 

المضيييييييييادة مثل الغضيييييييييب   

 السكون والهدوء

 الحزن الفرح

 التوتر   الاسترخاء

 الازدراء  التقبل

اليييييييطيييييييلاب    .9 مييييييين  اطيييييييليييييييب 

 تحديد المشاعر الأجمل.

عزز الطلاب لمشيييييييييييييياركبهم   .10

هييييييدف   أن  لييهييم  ووضييييييييييييييد 

اليييييييييييييييييينشيييييييييييييييييييييييييييييياا هيييييييييييييييييي  ذا 

هواسيتبصيارهم بمشياعر 

العناد وسيييوئها وتوضييييح  

الييييييينيييييييفسييييييييييييييييييييييييييية  اليييييييراحييييييية 

المصييييييييييييييياحبييية للمشييييييييييييييياعر 

 المضادة.
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 أسمر كلام بابا.

. بين للطلاب أنه من الضيروري ايجاد البديل الإيجابي  13

للأفكار السييييييييييلبية القي تعترض رؤوسيييييييييينا لأنها سييييييييييتوصييييييييييلنا  

 لنتيجة ايجابية.

الأفكيار وفق النموذج  . وزع علمن الطلاب جيدول تعيدييل  14

التا ي واطلب منهم اسييتبدال الأفكار السييلبية القي ملؤوها  

اقبة الذات ا ن أفكار ايجابية  في جدول مر

 

 جدول استبدال الأفكار السلبية بأفكار ايجابية.

 الاسم: 
الأفييييييييييييكييييييييييييار   المشاعر السلوك

الإيجيييابييية  

 البديلة

الأفيييييييكيييييييار  

 السلبية

 اليوم الموقف

      

      

      

      

      

. وضيييد للطلاب أن هدف هذا النشييياا هومسييياعد هم  15

علمن الاسيتبصيار بأفكارهم بحيي يسيتبدلون السيلبية منها  

بالإيجابية وبالتا ي هذا يسيياعدهم علمن ضييبط انفعالا هم  

ومشاعرهم  ويساعدهم علمن تجاوز  ورات الغضب وحدة  

 الطباع والسلوك السلبي الناجم عن العناد. 

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 المشاركة بالأنشطة بفعالية .1

اقف 3التحكم بغضبه بحيي يتمكن من استبدال اضبه في  موقفين من القدرة علمن  .2  مو

 يتفاعل بود ولطف مر من حوله .3

 تظهر عنده الأفكار الإيجابية في موقفين أوأك ر .4

 تظهر علمن معالمه بوادر الراحة والهدوء في عدد من المواقف .5

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

  1نشاا  
.يييييييييييييييييييييييزعييييييييييييييييييييييج  3

اخخيييييييييييييييييييييريييييييييييييييييييييين 

ويضييييييييييييييييييايييقييهييم 

 ويعييانيييد  
 
عمييدا

 زملاءه

ييييتيييعيييييياون    سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

اخخييييرييييين  

ويييييييتييييييلاا

 ف معهم

 فردي   -صفي   فردي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 30
مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 
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 أقلامل أوراق (11فيلم ل أوراق للإجابة عن الأسئلة ورقة عمل رقم  

المييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 

  

نشيييييييييييييييييياا   بيتيقييييييدييم  يييييييييييييييييييييييييييييية  الميعيليم/  ييقيوم  اليهييييييدف  ليتيحيقيييق 

عاضد 
 
عاطف والت

 
  الت

 

 

 

 

 

 

 

 

وضييييييييييد لهم أنك سييييييييييتقوم بعرض مقطر فيديو   .1

 وأن عليهم متابعته بشكل جيد 

عيمييييييل   .2 أوراق  عيليييهيم  وزع  اليفييييييييدييو  عيرض  قيبييييييل 

تتضييييييييييييمن أسييييييييييييئلة عن الفيديو ورقة عمل رقم 

 11) 

التأكد من سييلامة جلوس اعرض الفيديو بعد   .3

لييحضيييييييييييييوره والييجييو  الييجييمييييير  الييجييمييييير وتشيييييييييييييوق 

مكييييييان   في  الأخرى  المثيرات  من  والخلو  الهييييييادم 

 العرض

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1-

o4ZBvUEDq6IehnNbCc9MuLNPie97cgi/view?

usp=sharing 

بعد انبهاء عرض الفيديو اطلب من الطلاب  .4

الإجابة علمن الأسئلة المبينة في الورقة عمل 

 ( 12رقم  

اطلييب من كييل طييالييب اظهييار اجييابيياتييه والنقيياش   .5

 حولها معك ومر زملائه.

وا .6 الييتييعيييييياطييف  مييعيينييى  لييهييم  لييتييعيييييياضييييييييييييييييييد  اشيييييييييييييرح 

 وضرورته في حياتنا  

التعاطف هو الإحسييياس بمشييياعر اخخرل وفهم معنى هذه  

المشييييييييييييييياعر من دون اصيييييييييييييييدار الأحكيييام المسييييييييييييبقيييةل وإدراك  

الأسيباب الحقيقية خلف هذه المشياعر بالعودة ا ن الفرد 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

بة بتقديم نشاا   الأن  شطة افحب 

الييييييييطييييييييلاب   .1 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

التفكير بأنشيييييييطة محببة 

وسييييييييييارة  لهم قاموا بها في 

ميييثييييييل  اليييقيييريييييييب  اليييوقييييييت 

رحيييييلاتل  مييييينيييييياسييييييييييييييييبيييييياتل 

 خجرات مدرسية.

  عن   .2
 
لهم نموذجييييييا قييييييدم 

حدث سيييييييييار وأخجرهم أنه  

حيييدث معيييك ورقييية عميييل 

 (2رقم  

 علمن   .3
 
أقلاميييا  و

 
وزع أوراقيييا

مييينيييهيييم  واطيييلييييييب  اليييطيييلاب 

التعبير عن خجرة سيعيدة 

واصييييييييييييييييييفييييييييييييييين   بيييييييهيييييييا  ميييييييروا 

مشيييييييياعرهم وانفعالا هم  

 فيها.

أظهر التشابه بين خجرات  .4

عين   فييييييأخيجييرهيم  اليطييلاب  

التشييييييييييابه في مشيييييييييياعرهم 

 
 
سييييييييييييعييييييدا كيييييان   

 
أن فلانيييييا

ليييييييليييييييحيييييييدييييييييقييييييية   ليييييييذهيييييييابيييييييه 

و.... اسيييييم الطالب( كان 

 لنفس 
 
 أيضيييييييييييييييا

 
سييييييييييييعيييييدا

 الس ب

وضد لهم أننا متشابهون   .5

الأمييييييييياكييييييييين   بيييييييييعيييييييييض  فيييييييييي 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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وبيوته و قافته والإصيييييييييييغاء الفعال هوشيييييييييييرا أسييييييييييياسييييييييييي ي  

 للتعاطف  

ي والتضامن بين  والتعاضد: هوحالة من التفاعل الإيجاب

  
 
أفراد افجتمر لتحقيق هدف معين والتعاضييييييييييد مهم جدا

 وقت الأزمات والصيييييييعوبات  
 
في  جمير الأوقات خصيييييييوصيييييييا

 ويعزز مساندة اخخرين وقت الحاجة

 في النموالانفعا ي للإنسييييييان  
 
 هاما

 
يعتجر التعاطف عنصييييييرا

 ونمو ادراكه بنفسه وحالته النفسية

علمن فهم مشيياعر   كما يكسييب التعاطف الشييخص القدرة

اخخرين وأحاسيييييييييسييييييييهم وانفعالا هم وتفسيييييييييرهال وعندما  

ينفتح عليهم لا يعود يعتجر أن  تصيييرفا هم موجهة ضيييده أو 

لإييذائيه بيل يتمكن من فهم تصييييييييييييرفيا هم وينيدمج معهم ولا 

 يعود يسحن لإزعاجهم ومضايقبهم أوحقى معاند هم.

والنقاا وهذا التشييييييييييابه  

ارتيييييييبيييييييا مييييييين  طييييييينيييييييا  ييييييييزييييييييد 

ببعضيييييييييييينييا البعض ويزيييد  

من العلاقيات فيميا بيننيا   

لييييبييييعضييييييييييييييينييييييا    واحييييتييييراميييينييييييا 

نيحيتيرم  أن  عيلييينييييييا  فينيحين 

وجييييهييييييات  ونييييحييييتييييرم  اخخيييير 

 نظره  

وضييييييييييييد لهم أن الأشيييييييييييييياء  .6

بشييييييييييييييكييييييل  رؤييييبيييهييييييا  ييييميييكييين 

بيييييييعيييييييض   فيييييييي  ميييييييخيييييييتيييييييليييييييف 

مييييثييييييال  ركييييوب  الأوقييييييات 

بهيييييا  الأرجوحييييية قيييييد يفرح 

طالب ولكنها قد تسيييييييي ب  

آخييييييييير(   ليييييييييطييييييييياليييييييييب   
 
دوارا

حترم وبيييالتيييا ي علينيييا أن ن

كرهه للأرجوحة لأن لكل 

منا سيييييييييي به الخا  فيما 

يحييب وفيمييا يكره ودورنييا 

اليييييييجيييييييمييييييييييييييير   هيييييييواحيييييييتيييييييرام 

 واحترام رابا هم.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 35 دقيقة 40

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  كرات صوفية للسبورةسبورةل وقلم 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييية بتقديم نشيييياا  عرض  

 المواهب 

 

 

 

 

 

 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

  شبكات الغزل  بتقديم نشاا

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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ييييييا   .1 اللوح    بيييييأحرف كبيرة علمن   
 
اكتيييييب عنوانيييييا

 وما تقوم به أبهرني 
 
 صديقي أنت موهوب جدا

علمن   .2 أنييييييه يقوم  علمن  للطلاب  النشيييييييييييييييييياا  قييييييدم 

وتميييده  معرفييية كيييل  منيييا موهبتيييه القي يبيييدع بهيييا  

بالسييييعادة القي تنتابه عندما يصييييفق له زملاؤه 

أنييييه هوسيييييييييييييصييييييييييييفق ويقييييدر   لأنييييه أبهرهمل كمييييا 

 موهبة اخخرين.

ييميكينيهيم   .3 فيعييييييل  عيلمين  اليعيثيور  عيليييهيم  أنييييييه  أخيجيرهيم 

القييام بيه ويميدهم بمتعية الإنجياز ويبهر رفياقهم 

 الذين يسعدون بنظرات الإعجاب منهم.

أنيييييه ليس   .4 اليييييذين يعتقيييييدون  سيييييييييييييييياعيييييد الطلاب 

وهبيية علمن اعطيياء اللائحيية التييالييية من لييديهم م

المواهب ليختار الطالب الموهبة الخاصيييييييييية به:  

تمثيييل مقطر   –تقييديم تلاوة    –رسييييييييييييم صييييييييييييورة  

عزف علمن آلة  –تقديم فقرة شييييعر    –كوميدي  

أانية.... اضافة ا ن المواهب القي    –موسيقية  

 سوف يذكرونها بأنفسهم.

اطلب من كل طالب التحضييييييير لموهبته  وذلك  .5

 كون في يوم مسبق(قد ي

كيييييل طييييياليييييب عرض موهبتيييييه وحين   .6 اطليييييب من 

ينت ي اكتيييب اسييييييييييييميييه مر الموهبييية القي قيييام بهيييا  

تحيت العنوان الموجود علمن السييييييييييييبورة بعيد أن  

 تقيم حفلة من التشجير له مر بقية زملائه.

أكميل النشيييييييييييياا حقى ينت ي الجمير من عرض   .7

 مواهبهم.

 ناقش أهمية النشاا:  .8

 هل أعجبك النشاا؟

 تشفت عن نفسك؟ماذا اك

 بك.
 
 كيف شعرت حين صفق لك زملاؤك اعجابا

 كيف شعرت حين صفقت لزملائك علمن ما قاموا به؟

هل يمكنك من خلال عمل تقوم به أن تبعي السيعادة في  

 نفوس اخخرين؟

هل اكتشفت الجانب المؤ ر فيك وبزملائك ومدى تقربكم  

 من بعض؟

ا ييييييييين  .1 اليييييييييطيييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

مجموعيييييات متسييييييييييييييييياويييييية 

 العدد

من   .2 كييييييل فريق كرة  أعط 

 ازل الصوف

فيييييرقيييييية   .3 كييييييل  مييييين  اطيييييلييييييب 

انشييييياء شيييييبكة من الغزل 

 دقائق 5فقط خلال 

الفرق   .4 اخن قم  بتبييييديييييل 

فيييييرييييييق   ليييييكييييييل  ييييييكيييييون  أي 

شيييييييبكة ازل اير خاصييييييية 

 بهم.

كيييييل فريق أن  .5 اطليييييب من 

أعضيييييييييييييييييائيييييه   أحييييييد  يختييييييار 

صيييييييييييييييييييعييييييييوبييييييييات   طييييييييالييييييييب 

الييفييريييق  ويييقييوم  الييتييعييلييم( 

 بعصب عينيه.

أخجرهم أن شييبكة الغزل  .6

انيييتيييرنييييييت  شييييييييييييييبيييكيييييية  هييييييذه 

عييجيير  يييوجييهييوا  أن  وعييليييييهييم 

الييلييفييظييييييييية   الإرشييييييييييييييييييادات 

ميييييييعصييييييييييييييييييوب  اليييييييطييييييياليييييييب 

وفييييييك   الييييعييييييييينييييييييين لإرخيييييياء 

الييقييي   الإنييتييرنييييييت  شيييييييييييييبييكيييييية 

الييييييييقييييييييرى   أحييييييييد  تييييييييخييييييييص 

اليييييييثيييييييليييييييج  فيييييييي  الميييييييعيييييييزولييييييية 

ذلييييييييييك    يييييييييييتييييييييييخيييييييييييييييييييييلييييييييييون 

 ويندفعون للمساعدة(

علمن الطييالييب معصييييييييييييوب  .7

ييييييييتيييييييبييييييير  أن    اليييييييعييييييييييييييينييييييييييييييين 

التعليميييات اللفظيييية من  

بييييييالفريق حرفيييييييا  زملائييييييه 

وإلا سيييييييييييييزييييد التشييييييييييييييابيييك 

.
 
 تعقيدا

الييييييييذي   .8 الأول  الييييييييفييييييييريييييييييق 

ويييحييرر  الييغييزل  سييييييييييييييييفييييييك 

بييييييهييييييذه  يييييييفييييييوز  الإنييييييتييييييرنييييييت 

اللعبيييية ويحقق وصييييييييييييول  
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ليييييييييليييييييييقيييييييييريييييييييية   الإنيييييييييتيييييييييرنيييييييييت 

 المعزولة.

اليينشيييييييييييييييييياا  .9 انييبييهيييييياء  بييعييييييد 

 ناقش الطلاب: 

 هل استمتعتم بالنشاا؟

بيطيرييقيييييية  اليفيرييق  ييتيواصييييييييييييييييييل  ليم  ليو 

الطالب معصوب العينين  جيدة مر  

الرابح هيل اسييييييييييييتطياع انجياز ميا أراد 

 انجازه؟

ميييياذا لو عييييانييييد الطييييالييييب زملاءه ولم 

؟
 
 يتبر كلامهم حرفيا

مييييياذا لو أصيييييييييييير علمن اتبييييياع طرق هو 

يراهيييا صييييييييييييحيحيييية بعكس مييييا يقوليييه  

الييييينيييييجيييييياح  حيييييقيييييق  كييييييان  هييييييل  زميييييلاؤه 

 وساعد القرية المعزولة؟

 ما أهمية التعاون والثقة بالرفاق؟

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 35

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  أوراقل أقلام ورق مقوى 

والأدوات

 : 

  

عابير  
 
لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييية بتقديم نشاا  الت

ة   الإيجابي 

 

 

 

 

 

عيلمين   .1 الميقيوى  اكيتييييييب  اليورق  مين  كيبيييرة  بيطيييييياقيييييية 

عبارة   فريقي القوي   وضيييييييييييعها وسيييييييييييط ارفة 

 الصف.

ضييير حولها بطاقات صيييغيرة مغلقة كتب عليها   .2

 -عبارات سلبية: 
 
 قويا

 
 لا تبني فريقا

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

كريات  
 
بتقديم نشاا  استرجاع الذ

بة  ي 
 
 الط

ا ييييييييين  .1 اليييييييييطيييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

فيي   5ميجييمييوعييييييات   طيلاب 

مييييجييييمييييوعيييييية.  اتييييرك   كييييييل 

فييييييي  لييييييلييييييطييييييلاب  الييييييحييييييرييييييية 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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 أحب  أن أتفوق لأظهر أفضل من زميلمي بالفريق.-

 وكميا يملييه علمي رأيي دون اتبياع القي اتفق -
 
أعميل منفردا

 عليها الفريق.

أسيييحن للوصيييول لهدفي بسيييرعة ولوكان ذلك علمن حسييياب  -

 وقت ايري.

لا أتبر الإرشييييييييييييادات والأوامر مثيل ايري من بياقي أعضيييييييييييياء  -

 الفريق.

 رأيي هوالأهم ولا أستمر خراء اخخرين.-

لا أتعياون مر اخخر في المهمية الموكلية الينيا فهو ينيافسييييييييييييني  -

 بالعمل.

 س ب.أضايق باقي الأعضاء حقى لوكان ذلك دون -

أكره أن أتبر القوانين أوالقواعيييد الموضييييييييييييوعييية وأحييياول  -

 مخالفبها.

اذا لم أكن أنا القائد أنسييييييييييحب من الفريق لأني حتما أنا  -

 الأفضل

البطيييييياقييييييات   .3 في دائرة حول  اجلس مر طلابييييييك 

والبطيياقيية الكبيرة عن الفريق القوي واشييييييييييييرح  

أننييا اخن نريييد أن نكون في فريق قوي يضييييييييييييمنييا  

 بهدف القي
 
ام بنشييييييييييياطات صيييييييييييفية واير  جميعا

صييييييييييييفيييية مفييييدة وتحتييياج لتعييياون وتيييآلف وتيييآزر  

 الجمير لنجاح المهمة.

اطلييييب من كييييل طييييالييييب فتح البطيييياقيييية المكتوب   .4

ا ن عبييييارات   عليهييييا عبييييارات سييييييييييييلبييييية وتغييرهييييا 

ايجيييابيييية عجر كتيييابييية تليييك العبيييارات علمن الوجيييه 

 اخخر للبطاقة.

اجعل عدد البطاقات مسيييييييييياوية لعدد الطلاب   .5

العبيارات الخياصيييييييييييية بيإزعياج اخخرين مر اعيادة  

 ومضايقبهم ومعاند هم.

في نهيايية النشيييييييييييياا اجمر العبيارات في فقياعيات   .6

الييبييطيييييياقيييييية   الييقييوي  عييلميين  فييريييقييي  تييعييبييييير    حييول 

 للطلاب لكي يوقعوا علمن 
 
الكبيرة. واترك مكييانييا

تلييييك البطيييياقيييية وعلقهييييا علمن حييييائط الصييييييييييييف.  

اليجيمييير  عيلييييييييه  افيق  و عيقييييييد  ذلييييييك  أن  أخيجيرهيم 

 ذ بنوده. وسيقومون بتنفي

أفييييييييييييييييييراد   اخييييييييييييييييييتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييار 

 مجموعبهم(

الييييييييطييييييييلاب   .2 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

اسييييييييترجاع ذكريات طيبة 

قييد حييد ييت فيمييا بينهم أو  

اليحيييييييياة  فيي  حييييييد ييييييت  قييييييد 

ميينييهييم.   لييكييييييل  الييخيييييياصيييييييييييييييييية 

تييييييذكييييير  هييييينييييييا   الميييييطيييييليييييوب 

طيييييييييييييييبييييييييييييييييين   أشيييييييييييييييييييخيييييييا  

سييييييييييييييياعيييدوه ووقفوا معيييه  

وسييييييييييياندوه وتعاونوا معه  

 
 
وشييييييييييييكلوا ليييدييييه شييييييييييييعورا

( مثييال  سييييييييييييياعييدني 
 
طيبييا

 السائق في حمل حقيبقي 

 علمني أخي كيف ألعب الشطرنج  –

شجعتني أمي علمن القفز في حمام  –

 السباحة.

علمن اختييييييياري    – أ نييييييت صيييييييييييييييييديققي 

 ي.للألوان في لوحق

مييييينيييييهيييييم  .3 كييييييل  مييييين  اطيييييلييييييب 

ارسيال رسيالة قصييرة  أو  

عجر الرسييييييييييم( للشييييييييييخص  

اليييذي زرع فييييه هيييذا الأ ر 

عيييلمييين   يشييييييييييييييكيييره  اليييطييييييييييب 

الشييييييييييييعور الطيييييب الييييذي  

سيييييييييييي به له ومعه ووقوفه  

بجييييانبييييه. علمن أن نحيييياول  

هييييييييذا  ميييييييين  نييييييييجييييييييعييييييييل  أن 

النشييياا فرصييية لإدخال 

ا ييييين  الاميييييتييييينييييييان  كيييييليييييمييييييات 

قاموسييييييييه بحيي تصييييييييبح  
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ميألوفية مسييييييييييييتخيدمية من  

 مثل: قبل الطالبل  

مييييييرة…ل   ذات  عيييييينييييييدمييييييا…ل   أتييييييذكيييييير 

سييييييييياعدتني علمن…ل كان لدي شيييييييييعور  

سيييييييييييييييييياعييييييدتني   الأمر حقى  بصييييييييييييعوبيييييية 

لأنييييييك جيعيليتينيي  لييييييك  ا  شييييييييييييكير  عيلمين…ل 

 أشعر بي…(.

4.  
 
وزع علمن الطلاب أوراقييييا

واطلب من كل مجموعة  

ميييين   مييييجييييمييييوعيييييية  وضييييييييييييييير 

الأفكار القي سييييييييييييينفذونها 

لتزرع الشيييييعور الطيب في 

مييييييين  اخخيييييييريييييييين  نيييييييفيييييييوس 

 حولهم.

جموعيية  اطلييب من كييل م .5

أن تشييرح خطبها لإسييعاد 

الشيييييييييييييعييور  اخخييرييين وزرع 

 الطيب لديهم.

ناقش افجموعة بخطبها   .6

الأفيييييييييكيييييييييار  عيييييييييلمييييييييين  وأكيييييييييد 

الصيييييحيحة فيها وصيييييوب  

 الخاطئة.

 ناقش الطلاب:  .7

 هل استمتعتم بهذا النشاا؟

كيف شيييييييعرتم عندما تذكرتم هؤلاء 

 الأشخا  الطيبين؟
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وضيييييييييييييعيتيم  عينييييييدمييييييا  شيييييييييييييعيرتيم  كيييف 

 لزرع السييييييييييييعييييادة في نف
 
وس مخططييييا

 اخخرين؟

لييييه هو معييييانييييدة  لوكييييان مييييا خططتم 

النتيييييائج  ميييييا  ي  اخخرين وإزعييييياجهم 

 القي ستجنونها برأيكم؟

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 يظهر رابة بالتعاون مر رفاقه. .5

 التودد لرفاقه.يظهر  .6

 يشارك بالأنشطة برابة وقبول  .7

 يتعامل بإيجابية في موقفين أوأك ر مر رفاقه دون ازعاجهم .8

 يخضر لتعليمات العمل الفريقي ولايعاندها .9

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

قييييييييادر 4  1نشاا   .اييييييييييييييييير 

اليييتيييعيييبييييييير   عيييلمييين 

وإدراك 

مشييييييييييييييييييييييييياعيييييييييييييره   

وانييييفييييعييييييالاتييييييه  

أوإدراك 

مشييييييييييييييييييييييييييييياعيييييييييييييييييير 

 اخخرين

يييييييييييييييييييييييدرك    سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

مشييياعره 

وييييييييييعيييييييييجييييييييير 

عييييييييييينيييييييييييهيييييييييييا  

ويييمييكيينييييييه 

تنظيمهيييا  

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

ادراك 

مشييييييييييياعر 

 اخخرين

 فردي   -صفي   فردي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 30

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

الخشيييييبيل نموذج كيف أعجر عن مشييييياعريل قصييييية البازل  

حنتوش وأختيييه حنتوشييييييييييييييةل دميييية حنتوش الوليييد ودميييية 

 حنتوشة الأختل ودمية الأب

 أوراقل أقلامل هدايا للتعزيز

المييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييياا  كيف  

ر عن مشاعري   أعج 

 

 

 

 

 

 

اشييييييييييييرح لهم كيف نتعرف علمن المشييييييييييييياعر ليدينيا   .1

بييييييه   ميييييياتقوم  من خلال  وذلييييييك  اخخرين  ولييييييدى 

أجسيييييامنا  تعبيرات الوجهل وحركات الجسيييييم( 

المشيييييييييييييييييياعييير  ليييهييييييذه  ميييخيييتيييليييفيييييية  كيييييياسييييييييييييييتيييجييييييابييييييات 

والانفعيييييالات افختلفييييية وكيف يمكن أن نربط  

 بينها وبين المشاعر القي نشعر بها نحن    

ة في  اسيييأل الطلاب لو وضيييعنا مشييياعرنا السييييئ .2

زجاجة وأالقناها بإحكام ماالذي قد يحصل؟  

بعيييد سييييييييييييمييياع اجييياببهم اعرض عليهم الصييييييييييييورة  

 وهذا  
 
التالية ووضييييييييييد لهم أنها سييييييييييتنفجر طبعا

ماقد يحدث لنا لوكتمنا مشيييييياعرنا داخلنا ولم 

 نبح بها لأحد

 

 

 

وضييييييييييييد لهم أنيه من الضييييييييييييروري البوح والتعبير   .3

القييييييدرة علمن  لييييييدينييييييا  عن المشييييييييييييييييياعر وو خلق 

ليفيظيي  اليتي  واييير  بيييييياليكيلام  ليفيظيي  بشيييييييييييييكييييييل  عيبييير 

بحركات الوجه والجسييييييييييييم  اطلب منهم وهم في  

عين   تيعييجيير  وتييييييأدييييييية حيركييييييات  اليوقيوف  أميييييياكينييهييم 

سعاد هم  م اطلب منهم تأدية حركات تعجر عن 

 حزنهم(

قييدم نموذج  حنتوش وحنتوشيييييييييييييية أختييه ورقيية  .4

 ( كمسرح دم 4عمل رقم  

بعد انبهائك من مسيييييرحية حنتوش وحنتوشييييية   .5

عييييلميييين   عيييين وزع  نييييعييييجيييير  كيييييييييف  نييييمييييوذج  الييييطييييلاب 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

ة والدي   بتقديم نشاا  هدي 

 
لمييييوقييييف  .1  

 
نييييمييييوذجييييييا قييييييدم 

سيييييييعيد حدث معك وعجر 

من خلاله عن مشياعرك  

أفكارك في هذا الموقف   و

  
 
الييييتييييعييييبيييييييير  مسيييييييييييييييتييييخييييييدمييييييا

واليييييييحيييييييركيييييييي.   اليييييييليييييييفيييييييظيييييييي 

النموذج ورقة عمل  رقم  

 3) 

الييييييييطييييييييلاب   .2 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

وصييييييييييييف الشييييييييييييعور الييذي  

عيييييينييييييدميييييييا   بييييييه  شييييييييييييييييييعييييييرت 

القي  الكتيييييب  شيييييييييييييييياهيييييدت 

ليييييك واليييييدك  أحضييييييييييييرهيييييا 

واليييييييدك  شييييييييييييييييييعييييييير  ومييييييياذا 

الييييكييييتييييييب  وجييييييد  عيييينييييييدمييييييا 

مييييينيييييظيييييميييييية   واليييييقصييييييييييييييييص 

ومرتبيية وجميليية؟ وبميياذا 

كيافيأك؟ وبمياذا شييييييييييييعرت 

 عندما كافأك  والدك؟

 وزع علمن الطلاب   .3
 
أوراقييييا

مييينيييهييم   واطيييلييييييب   
 
أقيييلامييييييا و

سييييييييييييعيييييييد  كتييييييابيييييية موقف 

تييييوضييييييييييييييييييييح  ميييير  بييييييه  مييييروا 

مشيييييييياعرهم والأفكار القي 

هيييييييذا  خيييييييلال  بيييييييهيييييييا  ميييييييروا 

 الموقف.

التييييأكييييد من كتييييابيييية   .4 بعييييد 

الجمير وانبهائهم اجلس 

دائيييري  بشييييييييييييييكييييييل  ميييعيييهيييم  

واطليب من الطياليب علمن  

يمينيك أويسيييييييييييييارك البيدء 

 بشرح موقفه ومشاعره 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 

  



 196 

( مر نموذج عن 5مشييييياعرنا الورقة عمل رقم  

( بالإضافة لأقلام  4المسرحية ورقة عمل رقم  

 وأوراق واطلب منهم ملء النموذج.

اعرض نموذج بازل خشييييييبي عن المشيييييياعر ورقة  .6

(  يعرض هييييذا البييييازل مشيييييييييييييييياعر 6عمييييل رقم  

  -الخوف   -البكاء  -وانفعالات مختلفة الضحك

 التفكير( –  الاندهاش

 اطلب من الطلاب وصفها وتسميبها .7

قم بتمثييييل أحيييد المشيييييييييييييياعر من النموذج أميييام  .8

كيييييل طييييياليييييب تقيييييديم   اطليييييب من  افجموعييييية  م 

موقف لأحييد المشيييييييييييييياعر والانفعييالات الموجودة 

 بالنموذج.

ناقش الطلاب هل أعجبكم النشييييييياا؟ مالذي   .9

اعجبكم فيه؟ ماأهمية التعبير عن المشاعر في  

 حياتنا؟

لهم .10 انمييييييا    وضييييييييييييد  النشييييييييييييييييياا  هييييييذا  هييييييدف  أن  

لتدريبهم علمن الطرق الصييحيحة في التعبير عن 

 المشاعر وأهميبها ودورها في حياتنا

 

في  .5 الوقوف  منييييييه  اطلييييييب 

ح موقفه  الوسييييييييط وشيييييييير 

 م اطلب من أي مشارك 

عيييييييلمييييييين   قصييييييييييييييييييتيييييييه  اعيييييييادة 

مسيييييييامر اخخرين واطلب 

حييييييال  فييييي  الييييتييييركيييييييييز  ميييينييييهييييم 

 أخطأ في أي فكرة.

من شييييييييييييرح  .6 الانبهييييياء  بعيييييد 

المشييييييييييييياعر نيياقشييييييييييييهم عن  

 رأيهم بهذا النشاا؟

المشاعر القي انتاببهم عندما سمعوا 

 بقصص زملائهم؟

ما دور التعبير عن المشييييييييييياعر  في فهم  

 ما يجري برأيهم؟

هيييييييذا و  .7 أن  ليييييييهيييييييم  ضيييييييييييييييييييد 

النشيييياا يهدف لتدريبهم 

علمن تنظيم مشييييييييييييييياعرهم 

وفيييييييهيييييييميييييييهيييييييا  اليييييييخييييييياصيييييييييييييييييية 

وفييييهييييم   عيييينييييهييييييا  والييييتييييعييييبييييييييير 

مشيياعر اخخرين أيضييا لما 

فييييييييييي  دور  ميييييييييين  لييييييييييذلييييييييييك 

اخخييييييير   مييييييير  اليييييييتيييييييفييييييياعيييييييل 

واحتراميه وفهم أنفسيييييييييييينيا 

واحترام ما نشييعر ونحس 

  
 
بييييه من قبيييييل ذواتنيييييا أولا

  م اخخر.

الييييييطييييييلاب   .8 جييييييمييييييييييييير  كييييييافييييييم 

عن   التعبير  من  لتمكنهم 

 شاعرهم.م

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 20 دقيقة 25

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  لايوجد كراس ي مريحة

والأدوات

 : 
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نشيييييييييييييييييياا   بيتيقييييييدييم  يييييييييييييييييييييييييييييية  الميعيليم/  ييقيوم  اليهييييييدف  ليتيحيقيييق 

 المؤلمة  الإحساس بالأشياء اير 

  

 

  

 اطلب من الطلاب الجلوس في وضر مريح. .1

تنفس   .2 البهييييييدئيييييية:  علمن  تبعييييييي  لهجيييييية  في  القول 

 وأخرج الهواء ببطء وعمق.

قل له  انظيييييييير حولييييييييك وقييييييييم بتسييييييييميةل بصمييييييييت   .3

وفييييي ذهنييييكل خمسيييية أشييييياء اييييير مزعجيييية ممييييا  

تييييييراه. عليييييي  سيييييي يل المثييييييال قييييييلل  أرى الأرضيييييييةل  

ل أرى 
 
أرى حييييييييييييييييييذاء أرى طاولييييييييييييييييييةل أرى كرسيييييييييييييييييييا

 شييخصا مييا«. 

وعيييمييق.   .4 بيييبيييطء  اليييهيييواء  وأخيييرج  أخيييجيييره  تييينيييفيييس 

 أامض عينيك ببطء.  

ِ خمسيية  .5
اطلب منه   بصمييت وفييي ذهنييكل سييم 

أشييييييييياء اييييييييير مزعجيييييييية يمكنييييييييك سييييييييماعها. عليييييييي   

سيييييي يل المثييييييال يمكيييييين أن تقييييييولل  أسمر امييييييرأة 

  
 
تتحييييييييييدثل أسمر صييييييييييوت تنفسيييييييييييل أسمر بابييييييييييا

 يتكلمل أسمر رنييييييييييييييييين  
 
يغلييييييييييييييييقل أسمر شييييييييييييييييخصا

 هاتييف متنقييل«.    

 وأخرج الهواء ببطء وعمق.    أخجره   تنفس .6

7.   ِ
 بصمييييييييييت وفييييييييييي ذهنييييييييييكل سييييييييييم 

 
اطلب منه قائلا

خمسيييييية أشييييييياء اييييييير مزعجيييييية تشييييييعر بهييييييا. عليييييي   

سيييييييييييييي يل المثييييييييييييييال يمكيييييييييييييين أن تقييييييييييييييولل  أشييييييييييييييعر 

بالوسادة بيييييديل أشييييعر بأصابيييير قدمييييي داخييييل  

حذائيييييييييييييييل أشييييييييييييييعر بظهييييييييييييييري يضغييييييييييييييط مقابييييييييييييييل  

 ل أشييعر بالبطانييية بيييدي«.  الكرسييي

وعييمييق    .8 بييبييطء  الييهييواء  وأخييرج  تيينييفييس  أخييجييره   

 أامض عينيك ببطء. 

 ناقش الطلاب:  .9

مييا هو شييييييييييييعورك؟ هييل هو مختلف عمييا كييان عليييه عنييدمييا  

 بدأنا النشاا؟ 

هيل كيان من السييييييييييييهيل بيالنسييييييييييييبية ليك تحيدييد الأشيييييييييييييياء اير  

 المؤلمة؟ 

 لماذا تعتقد أن هذا مهم؟ 

أنييييييك يمكن   ذلييييييك وحييييييدك؟ كيف  هييييييل تعتقييييييد  أن تفعييييييل 

 تعتقد أن هذا سيساعدك في مشاعرك؟  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

 بتقديم نشاا  رقص المشاعر 

 
ميين   .1 الييهييييييدف  أن  اشيييييييييييييرح 

هيييييييييو  الييييييييينشيييييييييييييييييييياا  هيييييييييذا 

الييييييييوجييييييييه   اسيييييييييييييييييييتييييييييخييييييييدام 

لميييييمييييييارسييييييييييييييييية   واليييييجسييييييييييييييييم 

 مشاعر التعبير

وضييييييييييييد للطلاب أن هييييذا  .2

ل  
 
الرقص سيكون صامتا

سييييييييييييييييييييييييلييييييعييييييبييييييون  ولييييييذلييييييك 

باسييييييتخدام أجسييييييادهمل 

 لا أصوا هم..

وضد للطلاب أنه بمجرد  .3

فيييييإن  ييييييدييييييك للأعلمن  رفر 

هذه تعتجر اشيييارة للمشييي ي 

 الهادم بشكل دائري.

أخبيييييييييييييييير الطييييييييييييييييلاب أنهييييييييييييييييم   .4

سيسيرون فييييييييييييييييي دائييييييييييييييييرة  

وأنييييييييك سييييييييتذكر بصييييييييوت  

مرتفيييييييييييييييييييييييير اسم شييييييييييييييييييييييييعور  

معييييييييييييييين وعند سييييييييييييييماعهم  

لذلييييييييييكل يجييييييييييب أن يبييييييييييدأ 

رقييييييييييييييييييييص كل طالييييييييييييييييييييب بال

 أوالحركيييييييييييية( بالطريقييييييييييية  

التييييييييييييييييييييييييي تظهيييييييييييييييييييييييير هييييييييييييييييييييييييذا 

 الشييعور.

تبييييييييييييييييييييادل الأفييييييييييييييييييييكار ميييييييييييييييييييير   .5

الطييييييييلاب لإعييييييييداد قائميييييييية 

بالمشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياعر التييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  

سيييييييييييييييييييييييييييتذكرها. بعييييييييييييييييييييييييييض  

المشيييييييياعر المقترحيييييييية هييييييييي: 

سييييييعيدل حزييييييينل وحيييييييدل  

خائييييييييييييييييييييييييييفل متفاجييييييييييييييييييييييييييئل 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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محييييرجل هييييادمل خجييييولل 

 أوااضييب.

للطييييلاب أن عليهييييم اشرح  .6

الرقييييييييص اليييييييي  أن تعطييييييييي  

اشارة رفر اليدين  وميييييييين  

 ييييييييم عليهييييييييم العييييييييودة اليييييييي  

المشييييييي بهييييييدوء فييييييي حلقييييية  

 دائرييية.

تذكييييييير الطييييييلاب باللعييييييب   .7

بأمييييييييييانل وعييييييييييدم تطويييييييييييح  

اليدييييييييييييييييييييييييييين والقدمييييييييييييييييييييييييييين  

والجسييييد أ نيييياء الرقييييصل  

وإعطيييييييييييييييييييييييييييييياء اخخرييييييييييييييييييييييييييييييين  

ة كافييييييية للتحيييييرك  مسيييييياح

 بحرييية. 

اسييييييييييييتفسيييييييييييير من الطلاب  .8

لييييييديهم  أسييييييييييييئليييييية  أي  عن 

 حول هذا النشاا.

الييييييييطييييييييلاب   .9 ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

وبييييييدء  دائيييييرة  تشييييييييييييييييكييييييييييييل 

 المش ي.

 اذكر الشعور الأول. .10

الوقييييييت  عشيييييييييييير   .11 اعطيييييياء 

ليييليييطيييلاب لإظيييهييييييار    يييوان( 

هييذا الشييييييييييييعور من خلال 

 الرقص.

اسييييييييييييتخيييدام رفر الييييدين  .12

بييهييييييدوء  الييطييلاب  ليييسيييييييييييييييير 

 وبشكل دائري 

الجيييييدييييييد  اذكر   .13 الشييييييييييييعور 

وكرر العملييية حقى تكون  

كييييييل   اسيييييييييييييتييخييييييدمييييييت  قييييييد 

 المشاعر المقترحة.

وضييييييييد للطلاب أن عليهم  .14

عيييييييييين  الييييييييييحييييييييييديييييييييييي  اخن 

هييييييييذا  ميييييييير  تييييييييجييييييييربييييييييبييييييييهييييييييم 

 النشاا.

 ماذا حدث خلال النشاا؟
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هيييل كيييان الرقص للتعبير عن بعض 

 مشاعر أك ر صعوبة من ايرها؟

كيييييييييييييييف تجعلييييييييييييييك  ملاحظة  المشاعر  

 أفضييل؟والتعبييير عيينها  شيي
 
 خصا

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  لايوجد لايوجد

والأدوات

 : 

  

ر   لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييياا  لنعج 

مها عن مشاعرنا  
 
 وننظ

 

 

 

 

 

 

 

اطلييييب ميييين الطييييلاب الوقييييوف فييييي حلقيييية دائرييييية  .1

وقييييييييييييل: لنقييييييييييييم بنشيييييييييييياا ممتيييييييييييير لنييييييييييييرى الطييييييييييييرق 

افختلفيية التييي يمكننييا التعبييير ميين خلالها عيين  

 مشيياعرنا..

خييييييييذ خطييييييييوة اليييييييي  الأمييييييييام ميييييييير صييييييييوت وحركيييييييية   .2

المثييييييييييييال قل  مرحبييييييييييييا«  معينيييييييييييية  عليييييييييييي  سيييييييييييي يل  

 بصييوت سييعيد ولافييت(.

اطلييب من افجموعيية الكييامليية تقليييد مييا فعلييت  .3

 للتو بالضبط.

مواصليييييييييييييييييية تقييييييييييييييييييديم الأصييييييييييييييييييوات والحييييييييييييييييييركات   .4

افختلفيييييييييييييييية باسييييييييييييييييتخدام المشيييييييييييييييياعر افختلفيييييييييييييية  

وتقييييييييييييوم افجموعيييييييييييية بتقليدهييييييييييييا. عليييييييييييي  سيييييييييييي يل  

 ف
 
  100ييييييييييييييييييييي المثال يمكنك أن تقييييييييييييييييييييول مرحبييييييييييييييييييييا

طريقة مختلفة مثييييييييييييييييييل الغضييييييييييييييييييب والحييييييييييييييييييزن ل  

الفخييييييييييييرل الخييييييييييييوفل الأمييييييييييييلل بصييييييييييييوت عييييييييييييالل  

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

 بتقديم نشاا  لنحي المشاعر 

اطلييييييييييييييييب ميييييييييييييييين الطييييييييييييييييلاب   .1

مجييييييييييييييييرد المشييييييييييييييييي حييييييييييييييييول 

دون التحييييييييييييدث   -المييييييييييييكان  

أوالتواصييييييييييييييييييييييل ميييييييييييييييييييييير أي  

شييييييييخص آخيييييييير. أخجرهييييييييم  

أن يحاولييييييييييييييوا باسييييييييييييييتمرار  

تغطييييييييييييييييية كل المسيييييييييييييييياحة.  

وهييييييييييذا يعنييييييييييي أن عليهييييييييييم 

مواصليييية محاوليييية تعبئيييية  

 المسيياحة الفارايية. 

أخجرهييييييييييييم أن يقومييييييييييييوا بيييييييييييي   .2

ثبييييييييييييييات دون حركيييييييييييييية«  ال

عنييييييييد التصفيييييييييق. وهييييييييذا  

يعنييييييييييييييييييييييييييييييي أن يتوقييييييييييييييييييييييييييييييف  

الجمييييييييييييير عيييييييييييين الحركيييييييييييية  

عليييييي  الفييييييور ويث تييييييوا فييييييي 

المييييييييييكان الييييييييييذي يكونييييييييييون  

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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صييييييييييوت هادمل ومييييييييييا اليييييييييي  ذلييييييييييك. وكلمييييييييييا زادت  

الأصييييوات والحييييركات التييييي تقييييوم بهييييال كلمييييا زاد  

 تحفيييز افجموعيية عليي  التعبييير والخيييال.

ة الفكييييييرةل اطلييييييب عندمييييييا تسييييييتوعب افجموعيييييي  .5

ميييييييين طييييييييلاب مختلفييييييييين المسيييييييياعدة فييييييييي القيييييييييام  

 بجوليية أخرى.

أخبيييييييييييييييير افجموعيييييييييييييييية: المشيييييييييييييييياعر عبييييييييييييييييارة عيييييييييييييييين   .6

أحاسيييييس النيييياس. وفييييي اللعبيييية التييييي قمنييييا بهييييا  

قبييييييل قليييييييلل رأينييييييا كذلييييييك مجموعيييييية متنوعيييييية  

 ميين المشيياعر

 اسأل افجموعة:  .7

الييحييزنل   مييييييا  - أدركييتييمييوهييييييا؟  الييفييرحل  الييقييي  المشيييييييييييييييييياعيير   ييي 

 الغضب(

؟ الحزن؟ الغضب؟ -
 
 هل يشعر أي منكم بالفرح أحيانا

 اذا شعرتم بالغضبل هل تبقون ااضبين لمدة طويلة؟ -

أخبيييييييير افجموعيييييييية: يمكيييييييين أن تتغييييييييير المشيييييييياعر.  .8

وهييذا يعتمييد عليي  مييا يجييري فييي حياتكييم. وميين  

أن تكييييييييييييييون لدينييييييييييييييا هييييييييييييييذه المشيييييييييييييياعر.   الطبيحي 

 عليييييي  الييييييدوام أوحزينييييييا  
 
ولكيييييين اذا كنييييييت ااضبييييييا

عليييييييي  الييييييييدوامل فهييييييييذا يعنييييييييي وجييييييييود شيييييييييء اييييييييير 

صحيييييييييح. ويمكنكييييييييم اعطيييييييياء أمثليييييييية عليييييييي  ذلييييييييك 

 ميين حياتكييم.  

بين للطييييييييييييييييييييييييلاب أن هنيييييييييييييييييييييييياك سييييييييييييييييييييييييت عواطف   .9

يييزنل الغضييييييبل الخييييييوف أساسييييييية: الفييييييرحل الحييي 

والاشييمأزازل والمفاجأة.  ويختبيير النيياس فييي كل 

مييييييييكان ميييييييين العالييييييييم كلييييييييه ويشييييييييعر بنفييييييييس هييييييييذه  

المشيييييييياعر الأساسييييييييية. وهييييييييذه طبيعيييييييية ال شيييييييير.  

ويمكيييييييين ربييييييييط المشيييييييياعر الأخييييييييرى مثييييييييل الشييييييييعور 

اطييييييييف  بالوحييييييييدةل والارتبيييييييياكل والإ ييييييييارةل بالعو 

 الأساسييية السييت.

 ناقش الطلاب:  .10

هييييييييل تعتقييييييييد أنييييييييه ميييييييين المهييييييييم أن تعييييييييرف مشيييييييياعرك؟ ذكيييييييير  

 لديكييييم مشيييياعرل  
 
افجموعيييية أنييييه ميييين المهييييمل لأنكييييم جميعييييا

 بطريقيييييييية 
 
ينبغي التفاعييييييييل معهييييييييا. وسيييييييييكون ذلييييييييك أحيانييييييييا

 أخييرى بطريييقة
 
 سييلبية. ايجابيييةل وأحيانييا

فيييييييه بالضبييييييط. وعندمييييييا 

تنييييييييادي  تحييييييييرك«ل يبييييييييدأ 

الطييييييييييلاب بالحركيييييييييية مييييييييييرة 

 أخييرى.

ميييييراتل  .3 عييييييدة  ذلييييييك  كيييييرر 

يييفييهييميي  أنييهييم  تييرى  ون  حييقييى 

 التعليمات.

أضييييييييف اخن التعليمييييييييات   .4

التالييييييييييييييييييية. بيييييييييييييييييييان أنييييييييييييييييييك 

سييتنادي قبييل التصفيييق 

بأشيييييييييييييييييييييييييييييياء مختلفييييييييييييييييييييييييييييةل  

ليث تييييييييييييييييوا فييييييييييييييييي مكانهييييييييييييييييم  

بطريقيييييييييييييييييية معينيييييييييييييييييية دون 

حركيييية أشييييياء مثييييل المهييين  

أوالنيييييييييييييييياس أوالمشيييييييييييييييياعر.  

وعليييييييييي  الطييييييييييلاب الثبييييييييييات 

دون حركيييييييييييية فييييييييييييي وضيييييييييييير 

عيييييييييييين التعليمييييييييييييات  يعبيييييييييييير  

 التييي أعطيبهييا.

تبدأ مر تعليمات سيييييييييهلة   .5

مثل: السائقل لاعب كرة 

اليييييييييييطيييييييييييييييييييييييارل   اليييييييييييقيييييييييييدمل 

 المدرسل الخ.

 م تطرق ا ن المشيييييييييييييياعرل   .6

حيزيينل   سييييييييييييعييييييييدل  ميثييييييل: 

خيييييييييجيييييييييولل  اييييييييياضييييييييييييييييييييبل 

 متفاجمل الخ.

طيييييرييييييق   .7 عييييين  اليييييتيييييوسيييييييييييييييير 

بييييييين شييييييييييييييخيييص/  اليييجيييمييير 

مييثييييييل:  مييهيينيييييية وشيييييييييييييعييورل 

طييالييب سييييييييييييعيييدل سيييييييييييييائق 

 ااضب.

يييييييق  التوسيييييييييييييييير عيييييييييييييييين طرييييييييي  .8

ادخييييييييييييييييييييييييييييييييال الحييييييييييييييييييييييييييييييييالات  

افختلفيييية التييييي يمكيييين أن 

تتعلييييييييق بالطييييييييلاب: فريييييييييق 

كييييييييرة القييييييييدم الييييييييذي فيييييييياز 

بالمبيييييييييييييييييييييييييياراةل وأشيييييييييييييييييييييييييييقاء 
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 ما الذي تعلمته من هذه اللعبة؟ • 

هييييل تعتقييييد أنييييك قييييادر عليييي  التعييييرف عليييي  مشيييياعر اخخرييييين 

 ميين خلال كيفييية تعبيرهييم عيين  أنفسييهم؟

يتقاتلييييييون عليييييي  الغييييييذاءل  

 اليي .

 ناقش الطلاب:  .9

أخبيير افجموعيية: كمييا رأيتييمل يمكيين 

أن تظهيييييير المشيييييياعر بطييييييرق مختلفيييييية:  

ل وجهييييييييييييييييييكل ميييييييييييييييييين  خلال ميييييييييييييييييين خلا

طريقيييييية المشيييييييل ميييييين الطريقيييييية التييييييي 

تتصييييييرف بهييييييا. أعييييييط بعييييييض الأمثليييييية  

مييييييييمييييييييا رأيييييييييت الطييييييييلاب يقومييييييييون بيييييييه.  

عليييييييييي  سيييييييييي يل المثييييييييييال عندمييييييييييا قلييييييييييت  

 حزييييييييييييين« رأيييييييييييييت بعييييييييييييض الطييييييييييييلاب 

  يبكييون«.

يتبيييييييييير المشيييييييييياعر ردود الفعييييييييييل. فييييييييييرد 

ل عليييييييييييي   
 
فعييييييييييييل عليييييييييييي  كونييييييييييييك حزينييييييييييييا

سيييي يل المثييييالل أن تبكييييي. اذا كنييييت • 

ل يريييييييييييييييد بعييييييييييييييض الطييييييييييييييلاب 
 
ااضبييييييييييييييا

 القتييال.

ميياذا تعلمنييا هييذه اللعبيية؟ لميياذا كييان  

 لعب هذه اللعبة ذا قيمة؟

ما مدى سييييييهولة تخمينك لعواطف 

 شخص آخر من خلال حركاته؟

 

 

 يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي  

 يقرأ مشاعر اخخرين ويتفهمها .5

 يشارك بالأنشطة بقبول وفاعلية .6

 يستطير التعبير عن مشاعره. .7

اقف  .8  يستطير تنظيم مشاعره مر نوع المو

 يتفاعل مر مشاعر اخخر ويقدرها .9

 الهدفتقييم  

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

بيمين  5  1نشاا   ييثيق  .لا 

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12 يحيط به
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 جماعي   -صفي   جماعي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

يقدر اخخر ويثق       التدخل: 

 به
 دقيقة 25 دقيقة 30

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

 لايوجد مساحة آمنةل صناديقل كراس ي 

المييييييييييييييييييييييييييييواد 

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  القطار  

 الأعمى 

اطلييييييييييييييييب ميييييييييييييييين الطييييييييلاب الاصطفيييييييييييييييياف خلييييييييييييييييف  .1

بعضهييييييم فييييييي مجموعييييييات ميييييين أربعيييييية أوخمسيييييية  

أشخا . ميييييييييييير وضيييييييييييير أيديهييييييييييييم عليييييييييييي  أكتيييييييييييياف  

اقييييييف أمامهييييييم. يبقييييييي الشييييييخص   الشييييييخص الو

الموجييييييييييييييييود فييييييييييييييييي الخلييييييييييييييييفل وافحييييييييييييييييركل أعينه 

مفتوحييةل ويبقييي اخخييرونل والعربيياتل أعينهييم  

 مغمضيية  أو ربمييا معصوبييي العينييين(

يقييييود افحييييرك  الطالييييب الموجييييود فييييي الخلييييف(   .2

القطييييييييار بإعطيييييييياء تعليمييييييييات اييييييييير لفظييييييييية ميييييييين  

 خلال

 اللمييس:  

ليييييي  الأمييييييامل يضغييييييط بكلتييييييا اليدييييييين فييييييي وقييييييت  • للسييييييير ا  -

واحييييد عليييي  أكتيييياف اللاعييييب الموجييييود فييييي المقدميييية والييييذي 

يكييييييييييرر الرسييييييييييالة التييييييييييي وردتل حتيييييييييي  يسييييييييييتلمها الشييييييييييخص  

الموجييييييود فييييييي المقدميييييية ويبييييييدأ التحييييييرك. وللسييييييير فييييييي اتجيييييياه  

 لكتييف الأيميين. اليمييينل يضغييط عليي  ا

ل يضغط علمن الكتف الأيسر. -
 
 للاتجاه يسارا

الأكتيييييياف  ايقيييييياف   - قبيييييياليييييية  يييييييديييييييه  كلتييييييا  يرفر  للتوقفل 

 الاتصال(.

الهييييييييدف ميييييييين اللعبيييييييية هييييييييوالتجييييييييول فييييييييي مييييييييكان   .3

 ميييين دون تصييييادم مر القطييييارات  
 
محييييدد مسييييبقا

 للقطيييييارات مر وضيييييييييييير  
 
الأخرى. حيييييدد مسييييييييييييييييارا

عوائق مادية كالكراسيي ي والصييناديق عليهم أن  

يجتيازوهيا من نقطية البيدايية حقى نقطية النهيايية  

 دون الاصطدام بهذه العوائق.

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

  الر سائل الإيجابيةبتقديم نشاا  

ا ييييييييين  .1 اليييييييييطيييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

 مجموعات  نائية.

اطليب من أحيد الطرفين  .2

عييد الأحرف الأبجييدييية في 

لييييه  عقلييييه   بعييييد أن يقول 

 الطرف الثاني ابدأ.

اطلب من الطرف الثاني    .3

قف بعيد فترة  stopقول  

من عييد الأحرف من قبييل 

 الطرف الأول في ذهنه.

اطليييب من الطرف الأول   .4

الييييذي كييييان يعييييد الأحرف  

الأبجدية بشيييكل صيييامت 

الييييييذي   الحرف  يييييييذكر  أن 

 توقف عنده.

يييييييذكييييير  .5 أن  مييييينييييييه  اطيييييلييييييب 

الصيييييييييييييييييفييييييات    ميييييين   
 
عييييييددا

الإييييجييييييابيييييييييية   واليييكيييليييمييييييات 

المتضييييييييييييمنيية هييذا الحرف  

اليييطيييرف   بيييهييييييا    
 
واصيييييييييييييييفييييييا

 اخخر.

اطلييب من الثنييائي تبييادل   .6

 الأدوار.

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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ذي يصيييييييييييييل لنقطيية النهيياييية  القطييار الفييائز هواليي  .4

دون أي انحراف عن المسييييييييييار أواصييييييييييطدام بأي  

 حواجز

بيادل الأدوار بين الطلاب بحييي ييأخيذ كيل منهم   .5

 دور افحرك.

 ناقش مر الطلاب:  .6

 ماذا كان الدور المفضل لديك؟ هل يمكن أن توضد؟

ميييا الوضيييييييييييير اليييذي كيييان أسييييييييييييهيييل من ايره؟ هيييل يمكن أن  

 توضد؟

 مغمض العينين؟هل كان من الصعب أن تثق وأنت 

هييل كييانييت هنيياك اختلافييات بين افحركييات؟ هييل يمكن أن  

 توضد؟  

 ما  ي أفضل وسيلة لتجنب القطارات الأخرى؟

 

. 

أن  .7 مييييييين  اليييييييتيييييييأكيييييييد  بيييييييعيييييييد 

الجمير أنجزوا المطلوب 

بالشيييييييييييكل الصيييييييييييحيح أنهِ  

النشييييييييييييييياا وعزز الطلاب 

 علمن المشاركة الفعالة.

هيييييييل  .8 اليييييييطيييييييلاب:  نييييييياقيييييييش 

 ؟أعجبكم النشاا

هييييييذا  في  تعلمتموهييييييا  القي  الأمور  مييييييا 

 النشاا؟

بيييييياخخير   نيبينيي  يقيتينييييييا  أن  عيلييينييييييا  هييييييل 

 كيفما شاء؟

أن  ييينييبييغييي  الييقييي  الصيييييييييييييفييييييات  مييييييا  ييي 

تتواجد في الشخص الذي ستمنحه 

  قتك؟

9.   
 
وضييييييييييييد لهم أننييييا جميعييييا

نحتاج ا ن أشخا  نزرع 

ليييييديهم  ونخبر  بهم  قتنيييييا 

أسييييييييييييرارنا وأن هدف هذا 

هييييييوتييييييطييييييويييييير   اليييييينشيييييييييييييييييياا 

الثقييييية  القيييييدرة علمن   بنييييياء 

اظهييييييار  بيييييياخخر من خلال 

 ايجابيات الطرف اخخر.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 20

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  جدول الأمنياتل أقلامل أوراق مساحة آمنةل كرة لينة

والأدوات

 : 

  

الحارس لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييية بتقديم نشاا  

خلم ي  
 
  الش

  

 

 

  

 

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

 بتقديم نشاا  انجاز الأمور 

 

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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اطلييييييييب ميييييييين الطييييييييلاب تشييييييييكيل دائييييييييرةل ووضييييييييح   .1

أنييييييييييييك بحاجيييييييييييية اليييييييييييي  ا نييييييييييييين ميييييييييييين المتطوعييييييييييييين  

 للوقوف في منتصييف الدائييرة.

افييحييمييي«  .2 المييتييطييوعييييين  الييطييييييالييييييب  أحييييييد  يييكييون 

  الحارس الشخلم ي(.ويكون اخخر 

قييييييييييييييم اخن بإعطيييييييييييييياء افجموعيييييييييييييية كييييييييييييييرة لينيييييييييييييية.   .3

والهييييييييييدف ميييييييييين اللعبيييييييييية هييييييييييو رمييييييييييي الكييييييييييرة عليييييييييي   

الطالييييييييييب افحمييييييييييي. وتكييييييييييون وظيفيييييييييية الحييييييييييارس  

 هييومنيير الكييرة ميين ضييرب الطالييب افحمييي.

قييييييد يضييييييرب الحييييييارس الشييييييخلم ي أ نيييييياء قيامييييييه  .4

الطالييييييب. يجييييييب أن يبقيييييي  المتطوعييييييان بحماييييييية 

مييييييييدة  انييييييييية فييييييييي منتصييييييييف الدائييييييييرةل قبييييييييل أن  

يحييييييييل محلهييييييييم ا نييييييييين ميييييييين المتطوعييييييييين الجييييييييدد.  

واصييييييل اللعييييييب حتيييييي  تتيييييياح الفرصيييييية لييييييكل ميييييين 

 يراييب فييي أن يكييون فييي الوسييط.

 ناقش الطلاب:  .5

الوقييييييوف فييييييي الوسييييييطل وأن تكييييييون  مييييييا هييييييو شييييييعورك أ نيييييياء  

 الطالييييييييييييييييييييييييييييب افحمييييييييييييييييييييييييييييي«؟ وأن تكييييييييييييييييييييييييييييون  الحييييييييييييييييييييييييييييارس •  

   الشييخلم ي«؟

لمييياذا تعتقيييد أن من المهم حميييايييية أقرانيييك؟ ميييا  ي الطرق 

 القي يمكن حمايبهم بها؟

هل كنت تشيييييييييييعر بالثقة تجاه حارسيييييييييييك الشيييييييييييخلمييييييييييي ي أنه 

 من ضرب الطابات؟ كيف أحسست حين  
 
سيحميك فعلا

 فه هذا تجاهك؟لمست تصر 

هل الإحسيييييييييياس بالأمان أفضييييييييييل حين نتعاون مر شييييييييييريك  

 ضد افخاطر أو العقبات القي تواجهنا؟

  

1.  
 
وزع علمن الطلاب أوراقييييا

.
 
أقلاما  و

مينيهيم صيييييييييييينيييييياعيييييية  .2 اطيلييييييب 

جيدول يضييييييييييييعون فييه ميا 

بييييييتييييييحييييييقييييييييييييقييييييه   يييييييراييييييبييييييون 

اليييقيييي   يسييييييييييييييعيييون  واخليييييييييية 

 لتحقيقه بها

الييييييييطييييييييلاب   .3 ميييييييير  نيييييييياقييييييييش 

 أمنيا هم واخلية.

السييييييييييييييييبيييييورة   .4 عيييييلمييييين  ضيييييييييييييييير 

المشيييييييييييييييييتيييييركيييييية   الأمييييينييييييييييييات 

واكتيب أسييييييييييييمياء الطلاب 

 المشتركين فيها مثل: 

ين د في ميادة الريياضييييييييييييييات  أحميد.  

 سعيد...(سالم. 

5.   
 
وضييييييييييييد لهم أننييييا جميعييييا

بيييييبيييييعيييييض   نشيييييييييييييييييتيييييرك  قييييييد 

الأميياني خيياصيييييييييييييية عنييدمييا  

واحييييييد  ميييكييييييان  ييييجيييميييعييينييييييا 

الميييدرسيييييييييييييية ونكون أقران  

 فيما بيننا.

اشييييييرح لهم أن التشييييييارك  .6

بالأمنيات يجعلنا قريبين  

ولييييييدييييينييييييا  بييييعضييييييييييييييينييييييا  ميييين 

قواسييييم مشييييتركة تجعلنا 

فيييمييييييا  عيلاقيييييياتينييييييا  نيوطييييييد 

بيننيا وبيالتيا ي ننمي الثقة  

لأحييييييد   نيمينيحيهييييييا  قييييييد  اليقيي 

الأشيييييييييييخا  المشيييييييييييتركين  

محي  في الأمنييات فيالثقة  

باخخرين أمر ضييييييروري في 

اخييييتييييرنييييييا  قييييييد  كيييينييييييا  حييييييال 

الأشييييخا  الصييييحيحين 

 كيف أحققها أمنيقي 

 أجمر مصروفي أشتري دراجة

فييييييييييييييي   أنيييييييييييييي ييييييييييييييد 

 الرياضيات

أذاكر سييييييييياعتين 

للرياضييييييات كل  

 يوم
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قييييييادرين  يكونون  الييييييذين 

اليثيقيييييية   هييييييذه  عيلمين حيمييييييل 

 لنا.
 
 ويكونون عونا

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييواد  مساحة للعب. أوراقل أقلام بطانية أوورقة كبيرة

والأدوات

 : 

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييية بتقديم نشيييييييييياا  قلب 

ة   البطاني 

 

 

 

 

 

ضيييييييييير ورقيييييييييية أوبطانييييييييييية عليييييييييي  الأرض. قييييييييييرر كييييييييييم   .1

اذا كانييييييييييت   -كبيييييييييييرة  يجييييييييييب أن تكييييييييييون الورقيييييييييية 

افجموعيييية صغيييييرةل قييييم بطييييي الورقيييية. واطلييييب 

اخن ميييييييييييييين جمييييييييييييييير الطييييييييييييييلاب خليييييييييييييير أحذيبهييييييييييييييم  

والوقييييييييييوف عليييييييييي  الورقيييييييييية. لا يجييييييييييب أن تتوفيييييييييير 

مسيييييياحة كبيييييييرة للطييييييلاب للتحييييييرك فيهييييييا عندمييييييا  

.
 
 يقفييون عليي  الورقيية معييا

افحيطيية بييالورقيية تعتجر    اشييييييييييييرح اخن أن الأرض .2

سيامة ولا يسيمح لهم بالكزول عن الورقة ولمس  

 الأرض.

لتحقيق الهييدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييييية  

تنا   بتقديم نشاا  لنبني قص 

ا ييييييييين  .1 اليييييييييطيييييييييلاب  قسييييييييييييييييييييم 

فيي   5ميجييمييوعييييييات   طيلاب 

 كل مجموعة.

اطلييب من كييل مجموعيية   .2

ا عييييلميييين  تييييجييييلييييس  لأرض أن 

 بشكل دائري.

اطلب منهم أن يتناقشوا   .3

ليييتيييحييييييديييييييد  بييييييينيييهيييم  فيييييييمييييييا 

موضيييوع قصييية أوموقف  

 مشترك بينهم.

خيييييطيييييوات  

 التطبيق: 
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الهدف من اللعبة هوقلب الورقة علمن الجانب   .3

الأرض  ا ييييييين   
 
ييييييييخيييييييطيييييييوخيييييييارجيييييييا أن  دون  اخخيييييييرل 

 السامة.

امنحهييييييم الوقييييييت الكافييييييي للعمييييييل عليييييي  كيفييييييية   .4

القيييييييييييييام بذلييييييييييييك. اذا واجهبهييييييييييييم مشييييييييييييكلةل قييييييييييييم  

هم وأخجرهييييييييم أنييييييييه بإمكانكييييييييم تحقيييييييييق بتشييييييييجيع

ذلييييييييك طالمييييييييا أنهييييييييم يتعاونييييييييون  ويثقون بقدرات  

 
 
بعضهم البعض. وقييييييييد تسييييييييتغرق اللعبيييييييية وقتييييييييا

 لييييييييهل ولكيييييييين ذكرهييييييييم 
 
أطييييييييول ممييييييييا كان مخططييييييييا

بييييييييييأن بإمكانهييييييييييم تحقيييييييييييق ذلييييييييييك طالما أن الثقة 

كيييييل ج كيييييل منهم يفعيييييل  أن  هيييييده موجودة بينهم 

 لقلب الورقة وإنجاز العمل المشترك.

عنييد انبهيياء النشيياال قييم بالثنيياء عليي  الطييلاب   .5

واطلييييب منهييييم الجلييييوس فييييي دائييييرة للمتابعيييية ميير  

الأسييييئلة أدنيييياه. اذا لييييم يقولييييوا ذلييييك ميييين تلقيييياء 

أنفسييييهمل أخجرهييييم أن هييييذا النشيييياا هييييوتذكييييير 

د بييييييييأن الأشييييييييياء قييييييييد تبييييييييدو مسييييييييتحيلة فييييييييي جييييييييي 

البدايييييييييييييييةل ولكيييييييييييييين عندمييييييييييييييا نسيييييييييييييياعد بعضنييييييييييييييا  

 البعييضل يصبييح كل شيييء ممكيين. 

 ناقش الطلاب:  .6

 هل استمتعت بهذا النشاا؟

 ما هو وجه الصعوبة في هذا النشاا؟

كيييف تمكنييت ميين حييل التحييدي المتمثييل فييي قلييب الورقيية 

يييي  الجانييييب اخخيييير؟ هييييل أخييييذ أي شييييخص  دور القائييييد أم عل

؟
 
 معييا

 
 أنكييم عملتييم جميعييا

 ما الذي تعلمته من هذا النشاا؟

الأوراق   .4 عييييييييييليييييييييييييييييييييهييييييييييم  وزع 

مييينيييهيييم  واطيييلييييييب  والأقيييلام 

أورسييييييييييييم قصيييييييييييييييية   كتيييييابييييية 

تييييييأليييفيهيم  مين  مشييييييييييييتيركيييييية 

ليسييييييييييييييت بيييالضييييييييييييرورة أن 

مييييييين   حيييييييقيييييييييييييييقييييييية  تيييييييكيييييييون 

ميييين   كيييييتييييييابيييييبيييييهييييييا  الميييييميييييكييييين 

أي   حيييييييييول  خييييييييييييييييييياليييييييييهيييييييييم 

فييييي  يييييراييييبييييون  مييييوضييييييييييييييييوع 

 الكتابة عنه.

اسيييييييمر قصيييييييصيييييييهم وعزز   .5

الينييظير   بيغييض  كيتييييييابييييييا يهييم 

الييييييقصييييييييييييييييييص  كييييييون  عيييييين 

صيييييحيحة وتراعي السيييييرد 

الميييييييهيييييييم  اليييييييقصيييييييييييييلمييييييييييييي يييييييي. 

والإنيييييييجييييييياز  هيييييييواليييييييعيييييييميييييييل 

 المشترك بينهم

 ناقش الطلاب:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟

 ما الأمر الممتر في هذا النشاا؟

هل كان أسييييهل أو أصييييعب أن تكتب 

؟
 
 القصة منفردا

 ما رأيك بالعمل المشترك؟

وجييييييي  دون  ييييييييتيييييييحيييييييقيييييييق  ود  يييييييقييييييية  هيييييييل 

 باخخرين؟

 كيف نتمكن من الو وق بأحدهم؟
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. 

 

أن  ييينييبييغييي  الييقييي  الصيييييييييييييفييييييات  مييييييا  ييي 

افر في من سنثق به؟  تتو

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 يصبح لديه صداقات وطيدة مر زميل أوأك ر .1

 يتقبل آراء اخخرين و يوليها الثقة والقبول  .2

 يشارك بالأنشطة وينفذ كل ما هومطلوب منه .3

 يعتمد علمن الحلول المطروحة لمشكلة أوأك ر من قبل اخخرين ويثق بها وينفذها .4

 يتعاون مر ما يقرره الفريق .5

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي 

 الرسم:

اقف ولا يسييييتطير التجاوب معهم    م يسييييمون يطلب الميسيييير من الطلاب رسييييم طالب   يعاند الكبار وأوامرهم  في عدة مو

اقف بعد تحسنه وتطوره  أنشطة دخل بها فطورته ويطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة:

يطلب الميسييييييييير من الطلاب كتابة قصييييييييية تتحدث عن شيييييييييخص حاد الطباع يدخل بسيييييييييهولة في  ورات اضيييييييييب وذكر كيف 

دة ودافعية أن يطور نفسيه ويتغير  ا ن شيخص متحكم بغضيبه يحبه من حوله لأن لديه طباع لطيفة  اسيتطاع برابة وإرا

 من الكتابة(.
 
  قد يستخدم الطالب الكتابةل الرسمل التسجيل الصوتي. أوأي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  -

ت بالجلوس عليهل ويطلب من باقي حيي يقوم ميسييييييير الحصييييييية بتحديد كرسييييييي ي فارغل ويقوم أحد الطلاب ذوي الصيييييييعوبا

اقف القي أسيييييييييياء بها للآخرين بسيييييييييي ب عناده ومضييييييييييايقاته لهم وكيف يتمنى لو يعد   الطلاب أن يقوموا بسييييييييييؤاله حول المو

اقف  للوراء كي يعيد بناء هذه المو

 المقابلة الصحفية -

صعوبات التعلم يسأله   يطلب الميسر من أحد الطلاب أن يقوم بدور الصحفي الذي سيقوم بإجراء مقابلة لطالب -

 فيها عن كل الأمور القي يود أن يغيرها بنفسه وممكن أن تقربه من اخخرين

اليييييييتيييييييقيييييييييييييييييييييييم  ت  اجيييييييراء 

 النهائي

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة  •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية •

 تعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوكيات الإيجابية •

 التعبير عن رؤية مستقبلية ايجابية  •

 أداء التكليفات  المهام( المكزلية •

 اتقان مهارة التعبير عن المشاعر وتقدير مشاعر اخخرين •

 تنفيذ أوامر الكبار •

 بناء صداقات وطيدة مر أشخا  يثق بهم •

اقف سلبية كان يتمسك بها ويمارسها تجاه اخخرين   •  التخلمي عن مو

 يتحكم بغضبه ويسيطر عليه •

 الثقة باخخر والتعامل معه بفاعلية- التودد للزملاء وملاطفبهم •

قييييييييييييييييييياس   ميييييييييؤشييييييييييييييييييييرات 

 فاعلية الجرنامج: 

علمن ميسيييييييييير الجلسيييييييييية بعد انبهاء تطبيق الجرنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يظهر عليه عرض أوأك ر من الأعراض اختية 

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 الكزعة المعاكسة والمشاكسة والتعارض الدائم مر اخخرين. -

 منطقية يعاند أوامر الكبار بشكل دائم وبدون وجود أسباب -

 لاينفذ أي من التعليمات القي تطلب منه -

  ورات الغضب القي يظهرها بشكل دائم -

 عدم القدرة علمن التعبير عن مشاعره  -

 يتقوقر علمن ذاته ولايثق بمن حوله -

 مقاومة جمير الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة -

 الإفصاح عن مشكلة تستدعي تدخل مختص -

 شاتاستمرار مقاطعته للحوارات والنقا -

العوامل القي تسييييتدعي  

 الإحالة فختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين.  
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 قايمة المراجع
 الكتب العربية 

  الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى  والتحدي  العناد لخفض سلوكي معرفي  ارشادي برنامج فعالية( . 2020نصار ,نجلاء)

 .كلية التربية. قسم علم نفس. دمشق

 . اضطراب العناد المتحدي, القاهرة, دار المعرفة الجامعية. ( 2014أميرة     –حسنين 

 ه(. العناد لدى الأطفال,المملكة العربية السعودية, وزارة التعليم.1440حليمة ) – عسوان 

 (. مصر, جامعة مدينة السادات, كلية التربية. 2014مجدي ) –الدسوقس 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها من 

الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية  (. 2016الأنروا. ) -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى 

 للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجعي

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 (. الدعم النفس ي الاجتماعي في البيئة المدرسية كتيب الأنشطة ورقة عمل الموجه التربوي 2019  الأمم المتحدة للطفولة.

 .pdfhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet 

 

 صفحات الانترنت 

     https://drive.google.com/file/d/1-o4ZBvUEDq6IehnNbCc9MuLNPie97cgi/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 
 
 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf
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 ( 1    رقم   عمل   ورقة 

 

 ربيع 
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 ( 2    رقم   عمل   ورقة 

 
 ( 3    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 4    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 5    رقم   عمل   ورقة 

 نموذج كيف أعجر عن مشاعري:

 
 ( 6    رقم   عمل   ورقة 
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 ( 7    رقم   عمل   ورقة 

 موقف طاعة:

 
 موقف عناد:
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 ( 8    رقم   عمل   ورقة 

 

 :العنيد   الكتكوت   قصة   : ( 9    رقم    عمل   ورقة 

والأشيييييييجار الطويلةل وكان لجمالات أحلمن البنات دجاجة ترقد علمن علمن شييييييياطئ النيل كانت بيوت القرية جميلة.. الأزهار والنخيل  

عشيييير بيضيييياتل طق طق ! فقسييييت البيضيييياتل فرحت جمالات وجرت الكتاكيت تلعب تصييييوصييييول وفرحت الدجاجةل لكن قالت: 

أربعة ديوك؟ وخمس دجاجات؟! الباقي واحد.. نقرت الدجاجة البيضيييييييية الأخيرةل صييييييييوصييييييييول شييييييييجعها الكتاكيت الصييييييييغار وخرج  

 الكتكوت آخر العنقودل هلل اخوته الصغار.

ال تقول ماما الدجاجة: تعالوا نأكل الحب المفيدل يجري كتكو ها بسيييرعة لبعيدل يأكل العشيييب لأنه عنيدل كان لا   يحب لكن الكتكوت كان طبعه صيييعب 

للسييماء رؤوسييهم يشييكرون ربهمل الكتاكيت تشييرب وتحافظ النظافة مثل اخوته كلهمل كل واحد ينظف ريشييه بمنقارةل وعندما يشييربون المياه يرفعون  

ا ويشييييييييييييكر.كيانيت اليدجياجية تحزن لأن الميياه حييا همل تشييييييييييييرب منهيا جميالات  علمن كيل نقطية مياءل لكن صيييييييييييياحبنيا يشييييييييييييرب ويقليب الإنياءل لا يرفر رأسييييييييييييه أبيد 

ا لا يمكن أن يسيييتغنى عنها الديوك والدجاجاتل فكرت الدجاجة يمكن أن يكجر ويبطل العنادل ويفهم أن المياه  والحيوانات والأشيييجار والنباتات وطبع 

كل    من ايرها نموت كلنال لكن للأسيييف الكتكوت عناده زادل ولما طلر له عرف أحمر جميلل وريش في ذيله طويلل أصيييبح واجبه يصيييحي النائمين ويؤذن

ا لكن في العصيير !! يصيييح بعد أن يصييحوالجميرل يشييرب ولا يوم في الفجرل كل يوم تصيييح الديوك في الفجرل وديكنا العنيد ينام ولا يهتمل ويصيي  يح دائم 

 يشكر ويقلب اناء المياه ليغيظ الدجاجاتل وكانت الدجاجة ترى أعماله فتحزن وتشكو لجمالات.

تتعجيب جميالات فكيل اليديوك يحيافظون علمن الميياه ويحترمون النظيامل واليدجياجيات ترقيد علمن بيضييييييييييييهيا وحين تشييييييييييييرق الشييييييييييييمس  

رامل قالت الدجاجة: كلنا نشييرب ونحافظ علمن المياه لأن من اير المياه مسييتحيل الواحد يعيشل ولا يطلر للكتاكيت  تشييكرها باحت

أي ريشل هزت جمالات رأسيييييييها وقالت: كلنا نخاف علمن المياه ونحترم أوقات العملل الشيييييييمس نفسيييييييها تشيييييييرق كل صيييييييباح ولا تحب 

ه وقال: كل واحد حر فيما يفعلل وأنا ذاهب ا ن النوم.أطلت الشييييييييييمس  الكسييييييييييلل رفر الديك رأسييييييييييه ونفش ريشييييييييييهل قلب اناء الميا

تعجبييت لمييا وجييدت صييييييييييييياحبنييا الييديييك ينييام وينييامل اريبيية الوقييت ظهر والكييل يعمييل فكيف ينييام الييديييك؟! اضيييييييييييي ييت الشييييييييييييمس من  

الجمير   تصيرفات الديك العنيدل والشيمس سياعة الغضيب تحمرل احمرت وأصيبحت الدنيا في حر شيديدل حر كل يوم يزيدل تعب

من الحر وكانت جمالات تروي الأشجار والنباتات وتحافظ علمن كل نقطة مياه و ي تسقي الديوك والدجاجاتل ولما جاء صاحبنا 

 الديك يطلب الماء لأنه عطشانل قالت جمالات: انتظر واصجر يا عنيدل العطش في مثل حالتك مفيد.



 218 

يوم العصيييييييييرل جرب العطش وتأدب وتعلم أن تشيييييييييكر عندما تشيييييييييربل  وقالت الدجاجة: اعند ولا تشيييييييييرب مثل عنادك وآذانك كل  

أخرج الديك لسانه من العطش والحر وقال: أشرب نقطة ماء وأرفر رأس ي للسماء وأشكرل ابتسمت الشمس. الديك عرف قيمة 

مر كل   الماءل اختفت الشييييمس وتركت السييييحاب يروي القرية بالمطرل فرحت جمالات والديوك والدجاجاتل شييييكر الديك وصيييياح

 الديوك في الفجر.

 ( 10    رقم   عمل   ورقة 

 

 ما أعرفه سابقا عن نفس ي أكتشف نفس ي
ما اكتشيييييييفته عن نفسييييييي ي بعد سيييييييماع 

 آراء الزملاء

 سلوك سلبي

  

 سلوك ايجابي

  

 ( 11    رقم   عمل   ورقة 
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

مشكلة صعوبة إتمام المهام اليومية علاج لــ 
 الاكاديميةلدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
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 مشكلة صعوبة اتمام المهام اليومية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية لعلاج   الدعم النفس ي والاجتماعي

 البعد:  التكيفي

 افجال:  المهام اليومية

 المشكلة:  صعوبة اتمام المهام اليومية

 يجد صعوبة في اتمام المهام اليومية بمفرده •

 ينس ى ما يطلب منه •

 يجد صعوبة في اعداد وتنفيذ جدول النشاا أوالمهمة المطلوبة منه •

 يجد صعوبة بالانتباه والدافعية للحل •

 الإهمال فالمهام اليومية والصفية اير مكتملة عنده •

 : القياس والتقييممؤشرات 

 أن ين ي الطالب الحد الأدن  من المهام اليومية لمدة شهر. -

 أن يقل لدى الطالب مستوى الإهمال -
 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

 أن ين ي الطالب المهام اليومية بمستوى متوسط. -

 أن يجدول الطالب خطوات مهامه ويحاول اتمامها -

 .دافعيةن يصبح نشاا الطالب أك ر  أ -

 الهدف قصير المدى: 

 يتوقر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة:  

 يتحمل مسؤولية اتمام مهامه بمفرده  .1

 يتذكر االبية ما يطلب منه  .2

 يجدول أنشطته اليومية وينفذها  .3

 تتكون لديه الدافعية للنشاا وترتفر قدراته علمن الانتباه  .4

 اليومية اير المكتملة متابعة مهامه   .5

 الأهداف الخاصة: 

التنظيم والترتيييب أك ر من كييافي لإبقيياء الأمور تحييت السيييييييييييييييطرة. حقى المشيييييييييييييييياكييل الكبيرة ان  

ا أن العالم سييييييييييييينت ي من ك رة المهام من كل مكانل 
 
حل. تشييييييييييييعر أحيان

ُ
خصييييييييييييص لها الوقت الكافي سييييييييييييت

والرابة في التعلم وتطوير الذاتل مر قلق من عدم  ضييييييغط في العمل مر ضييييييغوطات العائلة وافجتمر 

ا بين زحيام كيل تليك الأمورل وفي  لغن تلقيائيي 
ُ
اييات ت توفر الوقيت الكيافي وبطبيعية الحيال الريياضييييييييييييييية والهو

 معظم الأحيان ينت ي بك المطاف ا ن الإحباا والملل ولا تحل أي مشكلة ولا تنجز أي مهمة. 

ن ى خلال بضيييييييييييييير سيييييييييييييييياعييات يجيييب أن نعرف أنيييه هنييياك نوعيييان من المهييي 
ُ
امل القصيييييييييييييييرة القي ت

وزع علمن بضييييييييييييييعية أييام. والخطيأ الأكجر اليذي يقر فييه النياس عنيدميا يحياولون 
ُ
والطويلية القي تحتياج أن ت

تشييييييييييييييكييل عيادة جيدييدة  مثيل عيادة انجياز المهيام هوأنهم لا يميزون بين العيادة والهيدف. ومعرفية الفرق  

لأهداف يمكن أن توتر أعصييييييابنا. لذلك فالأفضييييييل التركيز بينهما يمكن أن يسيييييياعد علمن تجنب القلق. ا 

 من الأهداف .  
 
 علمن القيم بدلا

يعيياني بعض الأشييييييييييييييخييا  من عيدم تمكنهم من انجيياز مهييامهم اليوميية وذليك اميا لعييدم توفر 

اتيجيات حياتية تسييييييييييياعده علمن انجازها مثل ادارة الوقتل جدولة الأعمالل التخطيط الجيدل  اسيييييييييييتر

لعدم توفر الدافعية لدى الشخص للقيام بالمهام. اضافة ا ن قصور قد يعاني منه في  تقييم النتائج أو 

 بعض المهام المعرفية كالانتباه والتذكر والتركيز. 

مشييييييييكلة عدم اتمام المهام اليومية من المشيييييييياكل المهمة القي تؤ ر في حال وجودها لدى المرء  

 قل 
 
 أواير مبالي واير قادر علمن تحمل  عجر سييييييلبيات عديدة تنعكس علمن شييييييخصيييييييته وتجعله شييييييخصييييييا

 
قا

 المسؤوليات. 

 تعريف المشكلة: 
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بناء علمن ما سييييييييبق فإن التعامل مر هذه المشييييييييكلة ان وجدت لدى الطلاب ذوي الصييييييييعوبات  

التعلمية قد يسيييياعدهم علمن تجاوز صييييعوبا همل اذ أن عدم اتمام المهام مشييييكلة لها أ ر سييييلبي يزيد من  

ومتطلبيات التعلم مهيام ينبغي اتميامهيا لتحقيق  صييييييييييييييعوبيات الطلبية التعليمييةة فيالواجبات الميدرسيييييييييييييييية 

أهييدافهييا. لييذلييك وجييب التعييامييل مر هييذه المشييييييييييييييكليية القي تضييييييييييييييياعف الصييييييييييييييعوبييات التعلمييية وتزيييد من  

 تواجدها. 

طليييب مهمييية خيييارج حيييدود قيييدرات الطييياليييب من ذوي صييييييييييييعوبيييات التعلم يؤدي ا ن احبييياا الطييياليييب  •

 وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من ذوي صيييعوبات التعلم مر فئة الطلاب من ذوي الصيييعوبات   •

ا لتحقيق الأهدافة فهذا التفاعل يعيق ادماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.  ا كافي   أيض 

ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم من ذوي الييذكيياء الطبيحية لييذا فهم يسييييييييييييتطيعون التعرف علمن المبييالغيية في  •

 تعزيزهم.  

ا لنجاح الأنشيييييطة والتمارينة فالطالب ذوي صيييييعوبات التعلم يحتاج   • الوقت لا يجب أن يعد معيار 

 لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.  

توفير بدائل عديدة للطالب من ذوي صييييييييييييعوبات التعلم تمكنه من اختيار كيفية تطبيق النشيييييييييييياا  •

ع/...( أمر الزامي لتوفير المرونةة فالطلاب ذوي صعوبات التعلم  بالكتابة/ الرسم/ القراءة/ السما

 مجموعة اير متجانسة في الاحتياجات.  

توظيف مهام أوأمثلة أكاديمية أمر اير مناسييييبة فالصييييعوبات لدى الطلاب ذوي صييييعوبات التعلم  •

 تعيق أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز علمن الأداء اير الأكاديمي.  

اير المناسييييييب توقر احتفاظ الطالب من ذوي صييييييعوبات التعلم بتعليمات الأنشييييييطة/ الحصيييييية  من •

ليييذا يتم تقيييديم   عنيييد سييييييييييييردهيييا متتيييالييييةة لوجود مشييييييييييييكلات ليييديهم في اليييذاكرة والإدراك والانتبييياهل 

 التعليمات واحدة تلو الأخرىل والتحقق من تذكره وفهمه لها بين حين وآخر.  

ة فقييد لا يتمكن الطييالييب ذوي من اير المنيياسيييييييييييييب تقييديم عييدة ت •
 
عليمييات/ خطوات/ أوامر في آن معييا

 صعوبات التعلم من فهمها واستيعابها.  

ترتبط صييييييييييييعوبييات التعلم بتشييييييييييييتييت الانتبيياهة لييذا يجييب التحقق بيياسييييييييييييتمرار من تركيز الطييالييب ذوي  •

صييييييييييييعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصييييييييييييل في الحصييييييييييييةل وتقليل المشييييييييييييتتاتل وتزويده بالوقت 

 افي.الك 

يؤدي تشتت الانتباه ا ن تفسير الطالب ذوي صعوبات التعلم للإشارات الاجتماعية بشكل خاطئة  •

    ما يحتاج لتفعيل الاتصال مر الطالب للتأكد من سلامة الفهم.

 

 

 تنبيهات ومحاذير

 كن علمن دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلابة لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.  •

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافر أوالاهتمام.  •

 .التواصل الإيجابيقدم أكجر قدر ممكن من  •

o   طرح أسييييييئلة ل طمأنتهل تشييييييجيعهل مشيييييياركته الحديي عن  اللفظيالتواصييييييل الإيجابي 

 الابتسيامةل التربيتل التواصيل البصيريل   اير اللفظيالمشياعرل...(ل التواصيل الإيجابي  

 نجرة صوت مناسبةل...(

 تعليمات لميسر الحصة: 
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لك اهتم بأداء الطالب  الأكاديمي واير الأكاديمي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسيييييييييبة كلما سييييييييينحت  •

 الفرصة.

اجعل أهداف الحصييييييية واضيييييييحة للطلبة  مكتوبة/ مرسيييييييومة/ مسيييييييجلةل مصيييييييورة/...(ة حقى تتوفر  •

 معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتعزيز الدافعية لديه. •

افعه  • لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أوصعوبة لديهل حقى تجنبه الوصم وتعزز من دو

 ية. الإيجاب

 عن  •
 
ابدأ الحصييية بمراجعة ما قد سيييلف وما قد تم بالأيام الماضيييية لوضييير الطلاب بمواضيييير بعيدا

 النسيان.

قدم المسيييياعدة لتوضيييييح كامل الواجبات المطلوبة منه في البيت حقى يدرك كيفية انجازها بمفرده   •

 دون طلب المساعدة  

 علم الطالب جدولة المهام ووضر الخطط وتحديد الأولويات وتقسيم الوقت.  •

 شارك الطلبة بمهاراتك لتنظيم المهام والتخطيط لها.  •

 سيصبح عادة.  لا تغض الطرف عن الإهمال لأن تراكمها •

 استعمل التشويق في عرض ما تريد أن تقدمه لأخذ الانتباه وتوليد الدافر عند الطالب. •

 

 تقدم هذه الملاحظات لو ي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 استمر باهتمام قدر المستطاع لحديي الطالب.  •

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية القي يمتلكها بمظهره وسلوكه.  •

 اترك للطالب الحرية في أن يتخذ بعض القرارات القي يراها بنظره جميلة وإن كانت بسيطة.  •

 أشرك الطالب في صنر القرار  ولوكان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( واحترم رأيه. •

 فيهل واحر  علمن تعزيزه. -ركو ي أم-أجب عن أسئلة الطالب حول نظرتك  •

ر الدور الإيجابي الذي يقوم به الطالب في المكزل مر أسرته.  •  قد 

 اسأل الطالب عن يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديمية.  •

 ساعد الطالب في وضر الأهداف الحياتية.  •

 قدم التشجير والدعم. •

 لب لأي س ب.  تجنب التعليقات افحبطة والسخرية والاسبهزاء بالطا •

افر الفرد ومحاولاته لأداء المهام القي باءت بالفشل.  •  عزز دو

 عزز النجاح.  •

 أتح له الفرصة للمشاركة في صنر القرار  مثال: وضر القواعد المكزلية( •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

 تجنب العقاب القاس ي والمهين. •

 سلوكياتهقلل من التدخل المستمر في حياة الطالب واختياراته و  •

تجنب النقد المسيييييييييتمر للطالب في كل صيييييييييغيرة وكبيرة بل دع له مسييييييييياحته الشيييييييييخصيييييييييية ليخطئ بها   •

 ويصحد أخطاءه.

 تجنب الخوف الزائد علمن الطالب في كل ما يفعل •

 

 

 

 ارشادات أولياء أمور: 
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 قم بتكليفه بمسؤولية أداء بعض المهام المكزلية •

 بات سلطتك.لا تفرض علمن الطالب أوامر لا مجرر لها سوى رابتك الذاتية أو فجرد ا  •

 تأكد من أن الأوامر تتناسب مر قدرات الطالب واستطاعاته. •

 اسر  ا ن أن يسود الأسرة روح التعاون والود والتسامح والاستقرار والهدوء النفس ي. •

 لا تقارن الطالب بأقران آخرين •

 تجنب المبالغة بالمكافآت  •

 قاءل ...(تحدث معه عن أهمية دوره في الحياة  الأسرةل المدرسةل مر الأصد •

ا كانت النتائج •  عزز مجهوده أي 

 لا تبالغ في صرامة القواعد •

 كن قدوة جيدة •

 قلل المشتتات في البيئة افحيطة حقى تساعده علمن التركيز والانتباه للمهام القي يؤديها. •

ا لتنشيط قدرة الطالب علمن التركيز   •  جد 
 
 هاما

 
والانتباه بشكل  يعد النوم الجيد والكافي للطالب أمرا

جيدل حيي أن ذهن الطالب يقوم بييييييييييييي تخزين المعلومات والتركيز عليها خلال فترة النومل ولذلك قم 

   
 
بالحفاظ علمن عدد سيييييياعات نوم جيدة للطالبل كأن ينام حوا ي عشيييييير سيييييياعات علمن الأقل يوميا

 يعدل في ضوء مقدار حاجته الفردية للنوم(.

 ود الطالب علمن ما يجب عليه فعله والقيام به.توجه للالتزام بالروتين حقى يتع •

 قم بإتباع الطالب نظام اذائي جيدل فالعقل السليم في الجسم السليم •

ا يمكنك القيام به لمسيياعدته علمن  • تكرار المعلوماتل يعتجر تكرار المعلومات للطالب أمر ضييروري جد 

 علمن تخزين المعلوماتتعزيز معدل التركيز والانتباه لديه بالإضافة ا ن قدرته الجيدة 

 اشرح للطالب مفهوم الإتقان من خلال القصة ليتعلم أن الإتقان هوأن نحسن مانعمل. •

 ازرع فيه أن العمل المتقن عبادة تقربنا من و. •

دع الطياليب يشيييييييييييياركيك بعض الأعميال المنياسييييييييييييبية لسيييييييييييينيه وتوضييييييييييييد ليه المهمية المطلوبية منيه بطريقية   •

 واضحة...

اقبته في كل قول وعمل.ازرع في الطالب حب  •  و ومر

ل تكليف الطالب بأعمالل فكل مرحلة عمرية لها مهام تناسيييييييبهال لهذا ابدأ بتكليف الطالب  • لا تؤج 

 منذ الصغر بأعمال بسيطة

ف بها.  •
 
ا لعدم أدائه للأعمال المكل  ان عقوبة منر الطالب من اللعب مر الأصدقاء مناسبة جد 

ا يراهل فإذا رآك تتقن عملكل تأكد أنه سيييييييييييوف يعمل علمن اتقان  يجب أن تعلم أن الطالب يحاكي م •

 عمله.

 

 

تتقاطر هذه المشيييكلة مر مشيييكلة صيييعوبة الحفظ وسيييرعة النسييييان في البعد المعرفيل ونقص الانتباه المصييياحب للاندفاعية  

 والاستفادة من أنشطبها بما يخدم أهداف المشكلة.وك رة الحركة في المعرفي. فيمكن الرجوع لهذه المشكلات 

 ملاحظة: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
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  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

تيحيمييييييل مسييييييييييييؤوليييييييية 

 اتمام مهامه بمفرده

ييييييييييييييييييييجيييييييييييييييييييد 

صييييييييييييعوبييية  

بييييييييإتييييييييمييييييييام 

الميييييييييييييييهيييييييييييييييام 

اليييييييوميييييييييية 

 بمفرده

 التدخل:نوع  جماعي   -صفي   جماعي  -صفي  

 دقيقة 30 دقيقة 30

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق:

 أوراقل أقلامل سبورةل قلم لوح
كرتون لإعيداد صيييييييييييينيدوق من الورق المقوى وألوان 

 لتزيين الصندوقل أوراقل أقلام

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  

 والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييياا  درج  

 المهام 

مهمة ما  قم بعرض قصييية أمام الطلاب تظهر  .1

أوكلت لأحدهم ولم يسيييييتطر انجازها لوحده. 

 (4ورقة عمل رقم  

قم برسييييم درج علمن السييييبورة وكل درجة تمثل   .2

الإنجيييييياز   اسييييييييييييتراتيجييييييية  خطوة من خطوات 

وبييالتييا ي هييذه الييدرجييات تجيييب عن الأسييييييييييييئليية 

 التالية: 

 ما المهمة الموكلة لك ؟.

 ما المشكلة القي تواجهها لإنجاز هذه المهمة ؟.

 هذه المشكلة ؟.ما س ب 

ما الحلول الممكنة لهذه المشكلة والقي تتضمن خطوات  

 الإنجاز ومراحله

ميييا الخطوات الأنسييييييييييييييب المنسييييييييييييجمييية مر الزمن والجهيييد 

 والإمكانية.

نياقش هيذه القصييييييييييييية ومشييييييييييييكلبهيا مر الطلاب  .3

أن  يييييجييييييب  الييييقييييي  الإنييييجيييييياز  خييييطييييوات  واكييييتييييييب 

ينصييييييييحوا رامي بها ليصيييييييينر افجسييييييييم بمفرده  

 ويتم مهمته علمن أحسن وجه 

 م قم بتوزير الطلاب ا ن مجموعييات بعييد أن  .4

تطليب منهم كتيابية المهميات القي يعجزون عن 

 بعيييد الاتفييياق علمن 
 
انجيييازهيييا بمفردهم  طبعيييا

 ينهم(واحدة فيما ب

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  صندوق الأفكار 

 
 مجموعات 5قسم الطلاب ا ن   .1

2. .
 
أقلاما  و

 
 وزع عليهم أوراقا

كتييابيية الألعيياب   اطلييب من كييل مجموعيية .3

لييييديهم والأفكييييار القي يحبون   المفضييييييييييييليييية 

 تنفيذها كأنشطة داخل المدرسة.

اطلب من كل مجموعة تفسييييييير الألعاب  .4

والأنشيييييييطة المفضيييييييلة لديهم علمن الورقة  

افجموعيييييية اسييييييييييييم   تكتييييييب  ذا هييييييا بحيييييييي 

اللعبة أوالنشييييياا وآلية تنفيذه وبحيي 

 تستخدم افجموعة ورقة لكل نشاا.

مجموعية بعيد الانبهياء أن اطليب من كيل   .5

تشييييرح أمام الجمير الألعاب والأنشييييطة  

 القي يحبونها.

اطلييب من افجموعييات اختيييار لعبيية من   .6

الألعييياب القي أعجببهم وتحيييدييييد  المهيييام  

 المطلوبة في هذه اللغبة وآلية تنفيذها  

ناقش الطلاب بهذه الأنشييطة وتأكد من   .7

 كونها قابلة للتطبيق والتنفيذ.

انبهيياء الجمير تشيييييييييييييارك   بعييد التييأكييد من .8

معهم في صييييييييييييناعة صييييييييييييندوق الأفكار من  

الورق المقوى أوالكرتون واعميييل معهم  

بييييالألوان والقصييييييييييييييياصيييييييييييييييات   علمن تزيينييييه 

 الجميلة

خييييييييييييييييييطييييييييييييييييييوات 

 التطبيق:
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كيييييل مجموعييييية كتيييييابييييية الخطوات  .5 اطليييييب من 

القي يجييب أن يتبعوهييا بعييد منيياقشييييييييييييبهييا فيمييا  

 بينهم واختيار أنسبها  

 م اطلييب من كيل مجموعية أن تعرض المهمية   .6

اليييييدرج   علمن  كت يييييت  انجيييييازهيييييا كميييييا  وخطوات 

ومناقشبها مر باقي الطلاب لصحبها أو زياد ها  

 أو الإنقا  منها.

لكييييييل طييييياليييييب   .7  
 
مكزليييييييا  

 
يتييييييذكر  أعط واجبييييييا أن 

بعض المهيييام القي يرى نفسييييييييييييييه اير قيييادر علمن 

انجييازهييا ويحيياول أن يضيييييييييييير خطوات الإنجيياز  

علمن الدرج الذي سيييييييييييرسييييييييييمه بنفسييييييييييه ويملأه  

 بنفسه.

 

اطليييب منهم أن يكتبوا علييييه صيييييييييييينيييدوق   .9

 الأفكار.

قيييييياميييوا   .10 اليييقيييي  طيييي الأوراق  مييينيييهيييم  اطيييلييييييب 

بكتييييياببهيييييا ووضييييييييييييعهيييييا داخيييييل صيييييييييييينيييييدوق 

 الأفكار.

سيييييييييييييتم   .11 أنييييييه  للطلاب  هييييييذا وضييييييييييييد  فتح 

الصندوق وتنفيذ هذه الأفكار والألعاب  

كلمييا قيياموا بييإنجيياز المهييام المطلوبيية منهم 

ولم يظهر من أي منهم أي تقصييييير بحيي 

تتم مراجعييية مهيييامهم كيييل أسييييييييييييبوع  يوم 

أنشييييييييييييييطيييييية   أحييييييد  وتيينييفيييييييييذ   
 
مييثييلا الا يينييييين 

صييييييييييندوق الأفكار الخا  بهمل وفي حال 

تقصيييييييييييييرهم فإن المقصيييييييييييير سيييييييييييييحرم من  

وق الأفكار للأسييبوع تنفيذ أنشييطة صييند

 الذي قصر فيه بإنجاز مهامه.

النشييييييييييييييييياا   .12 هيييييذا  هيييييدف  لهم أن  وضييييييييييييد 

ميييييا يطليييييب  كيييييل  اتميييييام  هوتحفيزهم علمن 

 منهم من مهام يومية 

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 35

 التطبيق: 
  

اليجيييوب.   لصيييييييييييينيييييياعيييييية  ميقيوى  ليليميلاحيظييييييات. ورق  دفيييييياتير 

 قصاصات ورقية ملونة

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  ما تطلبه أدلة كل فريق من مواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييية بتقديم نشياا  المهام 

 المقلقة 

 

اشيييييرح للطلاب أن النشييييياا قائم علمن معرفة  .1

اليقيليق   ليهيم  تسيييييييييييي ييييييب  اليقيي  ليليميهييييييام  مينيهيم  كييييييل 

بهيييييا   القييييييام  عيييييدم معرفبهم  بسيييييييييييي يييييب  والتوتر 

وتيحيمييييييل   بيهييييييا  ليليقييييييييام  الميبييييييادرة  عييييييدم  أوحيقيى  

المسييييييييييييؤوليية من نتيائج انجيازهيا فعنيدميا نفهم 

ميين  والييخييوف  قييلييقيينييييييا وأحييجييييييامييهييييييا  أسيييييييييييييبيييييياب 

الفشيييييل في الأداء عندها يسيييييتطير أن يصيييييبح  

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييية بتقديم نشييياا  

 ايجاد المفقود  

 
 

 قسم الطلاب ا ن مجموعات   .1

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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زعاج عندنا أقل فنطور أنفسيييييينا ونصييييييبح  الان

 وأعلمن مهيييييارة في 
 
أقوى تركيزا ايجيييييابيييييية و أك ر 

 انجاز كل المهام مها كانت صعوببها.

مثلثات   4بعد شيييييييييييرح ذلك لهم حضييييييييييير معهم  .2

 تحمل شكل القمر كما هوظاهر في الصورة.

 
وألصييييييييييييق هييذه المثلثييات علمن دفتر الملاحظييات   .3

 
 
  عنيييد كيييل منهم بحييييي يمثيييل كيييل مثليييي جيبيييا

يمكن أن يوضر به قصاصات ورقية مكتوب  

عليهييييا عبييييارات المهييييام اليومييييية القي تسيييييييييييي ييييب  

 القلق

ضير قصياصية ورق في أعلمن الدفتر كتب عليها   .4

 عنوان  المهام القي تشعرني بالقلق والتوتر(

 اكتب معهم العبارات التالية علمن كل مثلي:  .5

 الأول: المهام القي لا تشعرني بالقلق

 الثاني: المهام 
 
 القي تشعرني بالقلق أحيانا

 الثالي: المهام القي تشعرني بالقلق معظم الوقت

 الرابر: المهام القي تشعرني بالقلق كل الوقت

الملاحظييييييات  .6 دفتر  من تحضييييييييييييير  الانبهيييييياء  بعييييييد 

 منهم قصيييييييياصييييييييات  
 
الخا  بهم اخن أعط كلا

كيييييل واحيييييد منهم أن يكتيييييب  ورق واطليييييب من 

في   أربر مهيييام يوميييية في حيييياتيييه الخييياصييييييييييييييية أو 

الحياة المدرسييييييييييية يجدون صييييييييييعوبة بإتمامها  

 أويشعرون بالتوتر والقلق منها

اطلييييب من أحييييد الطلاب أن يقرأ عن المهميييية  .7

بيييييالمثليييييي   وأن يضييييييييييييعهيييييا  القي كتبهيييييا  الميييييذكورة 

أوالجيييب الييذي ينيياسييييييييييييبهييا لنفترض أن المهميية 

 اذا وضييييييييييييعهيا  
 
 ي اليذهياب للميدرسيييييييييييية مشييييييييييييييا

نييييياقش ذليييييك مر   4الطييييياليييييب في الجييييييب رقم  

ين لمسييياعدته  وبمسييياعدتك أنت وضيييد  اخخر 

كيف يمكنه أداء تلك المهمة بقلق أقل وكلما  

اطليب من كيل مجموعية تصييييييييييييميم خطية   .2

 لإخفاء ش يء ما في الصفل  

اطلييييب من كييييل مجموعيييية اعييييداد دليييييل  .3

مرسييييييييييييوم أومكتوب بمفردات مفهومييةل  

كييييأول حرف من ذلييييك الشيييييييييييي يءل ولونييييهل 

 وفيما يستخدم.......

  تسييييييتخدمه السيييييياحرات في التنقل؟ عليك أن 
 
مثلا

تتجيييه نحوالمقعيييد الخيييامس  م تسييييييييييييير ا ن اليسيييييييييييييييار 

علمن الكرس ي وتقفز فوق الكتاب....     لتصعد بعدها

وعندما يصيييييييل يجب أن يتواجد في هذا المكان عدة 

 أشياء وعليه أن يكتشف الش يء المفقود(

بعد أن تعد كل مجموعة دليلها دقق في  .4

هذه الأدلة وناقشها علمن انفراد دون أن 

لا  لييييكييييي  الأخييييرى  افييييجييييمييييوعييييييات  تييييلييييحييييظ 

 ينكشف سرها.

 من الط .5
 
لاب اختر من كل مجموعة عددا

ركز علمن الطلاب الذين لا يتممون انجياز 

 مهامهم 

بييييالتسييييييييييييلسيييييييييييييييل خريطتييييه  .6  منهم 
 
أعط كلا

الشيييييييييييي ييييء  ا ييين  اليييوصييييييييييييييول  مييينييييييه  واطيييلييييييب 

 المفقود.

كافم الطالب الذي تمكن من اكتشيييييييييياف  .7

 الش يء المفقود.

 ناقشهم: هل أعجبكم النشاا؟ .8

 ماذا استفدتم منه؟

 كيف تمكن البعض من الفوز؟

 الفوز؟لماذا لم يتمكن البعض من 

النشييييييييييييييييياا   .9 هيييييذا  هيييييدف  لهم أن  وضييييييييييييد 

هوتوضيييييح أهمية انجاز المهام وضييييرورة  

 انجاز المهام اليومية.
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أك ر   العملييييييية  والخطوات  الاقتراحييييييات  أتييييييت 

تيييلييييييك  اليييطييييييالييييييب  نيييقييييييل  كيييليييمييييييا  ليييليييمسيييييييييييييييييياعييييييدة 

القصييييييييييييياصييييييييييييية من مثلييي ا ن مثلييي ا ن مثلييي 

تعلم علمن معرفييييية   :
 
ا ن آخر مثلا أومن جييييييب 

الطريق الصييييييييييييحيح للميدرسييييييييييييية قبيل اليذهياب  

 علمن الأ 
 
قدام  هنا تنتقل القصيييييييياصيييييييية مشيييييييييا

 من المثلي الرابر ا ن الثالي 

 حقى لاتتأخر لأنك سيييتمشييي ي ا ن 2اقتراح
 
: اسيييتيقظ باكرا

المدرسييييييييية هنا تنتقل القصييييييييياصييييييييية من المثلي الثالي ا ن 

 الثاني  

: الرييياضيييييييييييييية مفيييدة للجسييييييييييييم والعقييل السييييييييييييليم  3اقتراح

اسييييرق من وقتك لحظات الصييييباح مارس رياضيييية المشيييي ي 

لطلق ا ن المدرسية وأنت تفكر بقيمة جسيدك في الهواء ا

 وعقلك

هنييييا تنتقييييل القصييييييييييييييياصييييييييييييييية من المثلييييي الثيييياني ا ن الأول 

 لتصبح من المهام القي لاتشعرني بالقلق

أكمل النشيييييييييياا حقى تنت ي كل قصيييييييييياصييييييييييات   .8

المهييام المقلقيية وبعييدهييا اسييييييييييييييأل الطييالييب هييل 

تشييييييييييييعر اخن بيالراحية؟ هيل ميازاليت تليك المهيام 

  صييييييييييييعبييية؟ هيييل سييييييييييييتفكر من اخ 
 
ن وصيييييييييييييياعيييدا

الييييدفتر ومثلثيييياتييييه لإيجيييياد   هييييذا  بيييياسييييييييييييتعمييييال 

 الحلول للمهام الصعبة الإنجاز أوالمقلقة.

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

 أوراقل أقلام
 صوفية.حبال أوخيوا 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييييياا  أنا 

 لدي  أنا أستطير 

 

 

 

 

 

 

 

 

اطليييييييييب مييييييييين الطلاب الجلوس بشيييييييييكل مرييييييييييح   .1

عليييييي  الأرض. ارسييييييم دائييييييرة كبيييييييرة عليييييي  ورقيييييية  

رسيم. قيم بالاشارة الي  الدائيرة وشيرح ميا يليي:  

رسيييم دائيييرة كبييييرة  سيييأطلب منكيييم بعيييد قلييييل 

بهييييييذا الشييييييكل عليييييي  الييييييورق. الدائييييييرة الكبيييييييرة 

 تمثلكل وتمثل مين تكيون.

اكتيييييب: أنيييييا... داخيييييل الدائيييييرة. اشيييييرح ميييييا يليييييي:   .2

يمكن لييييييكل منييييييا اكمييييييال هييييييذه الجملة بطييييييرق 

كثيييييييرة. مييييييا هييييييي بعييييييض الطييييييرق لإكمال هييييييذه  

 الجملة؟ اطليب مين الطلاب التطيوع للإجابة

كتييييب: لييييدي... عليييي  الجانب الأيسر أوالأيمن ا .3

مييييييين الدائيييييييرة. اشيييييييرح ميييييييا يليييييييي: كل منيييييييا لدييييييييه  

أنيييياس وأشييييياء يمكنها مسيييياعدته. لقييييد كتبييييت  

هييذا بجانييب الدائييرة لأن مييا لدينييا اخن هييو فييي 

متنييياول أيدينيييا. ميييا هيييي بعيييض الطيييرق لإكمال  

وع هييييييييذه الجملة؟ يجييييييييب عليييييييي  الطلاب التطيييييييي 

 للإجابة.

اكتييييب: أسييييتطير... فييييوق الدائييييرةل نحييييوالجزء  .4

العلييييييوي ميييييين اللوحيييييية. شييييييرح مييييييا يلييييييي: كل منييييييا 

لديييه أشيياء يسيتطير القييام بهيال لييس فقيط 

فييييي المستقبل ولكيييين فييييي الوقييييت الحا ي. لقييييد 

 كتبيت

مكننا  هييييييييييذا فييييييييييي الجزء العلييييييييييوي ميييييييييين اللوحيييييييييية لأن مييييييييييا ي

القيييييييييييام بييييييييييه يمثل آمالنييييييييييا وإمكانياتنييييييييييا. مييييييييييا هييييييييييي بعييييييييييض  

 الطييرق لإكمال هييذه الجملة؟

حيييييياول اخن التفكييييييير فييييييي  لا ة أشييييييياء حييييييول:   .5

ميييييييييييين تكييييييييييييونل ميييييييييييياذا لديييييييييييييكل ومييييييييييييا تسييييييييييييتطير 

 القيييام بييه.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

 من الحلقات 
 
  لنصنر حبلا

 

 لكل طالب .1
 
 حبلا

 
 وزع علمن الطلاب حبالا

ي حلقة ف  20اطلب من كل طالب انشيييياء   .2

 الحبل الواحد

الييييذي ينجز هييييذه  .3 أنييييه الطييييالييييب  أخجرهم 

وبسيييييييييييييرعيييييية   مييتييقيين  الييحييلييقييييييات بشيييييييييييييكييييييل 

 سيحصل علمن مكافأة

عييييييدد  .4 ييييينييييجييييزون  الييييييذييييين  الييييطييييلاب  كييييييافييييم 

ميييتيييقييين   الميييطيييليييوبيييييية بشييييييييييييييكييييييل  اليييحيييليييقييييييات 

وبالسييييييييييرعة القصييييييييييوى بحيي تكون كل  

جييييييييييييد  بشييييييييييييييييكييييييل  ميييييعيييييقيييييودة  اليييييحيييييليييييقييييييات 

 والمسافات بينها متقاربة

 ناقشهم: هل أعجبكم  هذا النشاا؟ .5

 ماذا استفدتم منه؟

 لماذا فاز البعض منكم؟

 هل اتمام انجاز المهام أمر مهم أم اير مهم؟ لماذا؟

وضييييييييييييد لهم أن هدف هذا النشيييييييييييياا هو  .6

تييدريبهم علمن انجيياز المهييام بمفردهم حقى 

عيلمين   اليحصييييييييييييول  مين  ليييتيميكينيوا  نيهيييييياييبيهييييييا 

 التعزيز المطلوب.

 

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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ل ارسييييييم أفييييييكارك داخييييييلل حييييييول  
 
عندمييييييا تكييييييون مسييييييتعدا

دقيقيييييييييية    20وفيييييوق الدائيييييرة الخاصة بيييييك. امنيييييح الطلاب 

عليييييييييييييييييي  الأقل أوالمدة التييييييييييييييييييي يريدونهييييييييييييييييييا للعمييييييييييييييييييل عليييييييييييييييييي  

 رسييوما هم.

بعييييييييييييييد أن يكمييييييييييييييل الطلاب رسييييييييييييييوما همل قييييييييييييييم  .6

 عليييييي  الأقدام. اشرح 
 
بتنظيييييييم معييييييرض مشيييييييا

مييييييييييييييييييا يلييييييييييييييييييي: رسيييييييييوماتك تمثل نقييييييييياا القيييييييييوة 

ننظييير الييي  كل رسيييم نيييرى  الخاصة بيييك. عندميييا

نقيياا القييوة فييي كل شييخص فييي مجموعتنييا.  

ل فإننييييييا نييييييرى نقيييييياا 
 
وعندمييييييا ننظيييييير اليهييييييا معييييييا

 القيوة فيي دائرتنيا بأكملهيا.

 ناقش الطلاب:  .7

مييييييين نحييييييين؟ اطليييييييب مييييييين الطلاب اعطييييييياء بعيييييييض الأمثلة 

 حيول مين يكونيوا والأشخا  الممثلين فيي دائر هيم.

 دينا؟ اطلب من الطلاب اعطاء بعض الأمثلة.ماذا ل

أن نفعيييييل؟ اطليييييب من الطلاب اعطييييياء   مييييياذا نسييييييييييييتطير 

 بعض الأمثلة.

 مثييييييل 
 
انهيييييياء الجلسة بالقييييييول: تذكيييييير أن القييييييوة هييييييي تماما

العضلات. نحيييييييييييييين بحاجيييييييييييييية للحفيييييييييييييياظ عليييييييييييييي  ممارسيييييييبها  

 عليييييي  شييييييكل 
 
للمحافظيييييية عليييييي  قو هييييييا. ونحيييييين نعمييييييل معييييييا

ائييييييييييييرةل دعونييييييييييييا نركييييييييييييز عليييييييييييي  الاعتراف بنقيييييييييييياا القييييييييييييوة د

الموجودة لييدينييييييييييييييييييييييييييال وممييارسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييبهييا لجعلهييا أقيييييييييييييييييييييييييوىل 

 واسيتخدامها لتحقييق الأهداف.

 

 الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة 

 يشارك بالأنشطة ويتمم مشاركته للنهاية. .1

 مهام مكزلية أومدرسية 5مهام من  4ينجز  .2

اقف القي تتضمن عدم اتمام المهام من قبل اخخرين .3  تزعجه المو

 يدعم زملاءه ويساندهم في انجاز مهامهم بأنفسهم. .4

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

.2 1نشاا  

 

يييييييييتييييييييذكيييييييير  

ايييييياليييبيييييييييية  

ميا يطليب 

 منه

 ينس ى ما يطلب منه

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 جماعي   -صفي   جماعي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 30 دقيقة 30
مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 
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 لايوجد
اليليغيييييية   أحيرف  اليعيربييييييييةل  اليليغيييييية  ميجيميوعيييييية أحيرف 

 الإنكليزيةل أشياء مدرسيةل أشياء مختلفة 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييية بتقديم نشاا  لنختجر  

 ذاكرتنا 

 مجموعات. 4قسم الطلاب ا ن   .1

كيييييل مجموعييييية اختييييييار موضييييييييييييوع   .2 اطليييييب من 

عييينييييييه  اليييقيييميييرل  بيييييياليييتيييكيييليييم  ييييرايييبيييون  ميييحييييييدد 

 المزرعةل المدرسةل.............(

كيييييل مجموعييييية الجلوس بشييييييييييييكيييييل   .3 اطليييييب من 

 دائري.

عيين  تييتييحييييييدث  جييمييليييييية  ذكيير  الأول  الييطييييييالييييييب  ميين  اطييلييييييب 

 الموضوع الذي اختاروه  

مثل لقد ذهبت ا ن القمر لمدة عامل وأخذت محي نجمة  

 صيد(

سيييييييييييييحتياج الطياليب التيا ي ا ن تكرار الجملية  م اضيييييييييييييافية 

ليبيييدأ قيييائمتيييه القي قيييد تتصيييييييييييييييل  العبيييارة الخييياصييييييييييييييية بيييه  

مرتبطيييييية   أن تكون  بييييييالضييييييييييييرورة  لكن ليس  بييييييالموضييييييييييييوع 

 بالفكرة الأو ن

وضيييييييييييد أنه ومر اسيييييييييييتمرار اللعبةل يحتاج كل  .4

مشييييييييييارك ا ن تذكر القائمة الكاملة وإضييييييييييافة  

جملة خاصييييييييييية بهل حقى يسيييييييييييتطيعوا الخروج 

من تلك الجولة. تكمن المهمة الأسيياسييية هنا  

العناصيييييييييير ذات الصييييييييييلة من خلال التفكير في 

 وتذكر كل الأشياء الموجودة بالفعل

كيافم الفريق اليذي يحقق النجياح بيالوصييييييييييييول   .5

ا ن آخر أعضيييييييييائه وقد تذكر كل منهم القائمة 

كييييامليييية بييييداييييية من أول طييييالييييب في افجموعيييية  

 وحقى آخر طالب.

 ناقش الطلاب:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟

 ما الفوائد برأيكم القي قد حققتموها به؟

 ح الفوز في هذا النشاا؟ما مفتا

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

 لعبيييييية  

كيييييييييييييييييييييم  

Kim’s 

game  

 مجموعات 5قسم الطلاب ا ن   .1

تيييييحييييييديييييييد   اطيييييلييييييب .2 ميييييجيييييميييييوعيييييية  كييييييل  مييييين 

الموضييييييييوع الذي يحبون. لعب لعبة كيم 

بيييهلأحرف اللغييية العربيييية. أحرف اللغييية  

أوكيليمييييييات   عيربيييييييية  كيليمييييييات  ل  الإنيكيليييزييييييية 

انكليزيييةل حيياجييات مييدرسيييييييييييييييةل حيياجييات 

 ولوازم مطب ............

3. .
 
 أعط لكل مجموعة موضوعا

 ابدأ اللعب مر كل مجموعة علمن حدة .4

  اعرض للطلاب لربر دق
 
يقية مجموعية حروف  مثلا

حروف علمن لوح كرتوني  م قم    8لغييية عربيييية ليكن  

بقلبهييا وإخفييائهييا عن نظرهم واطلييب منهم تسييييييييييييمييية  

الحروف القي عرضييييييييييييت عليهم في الجولية الثيانيية زد 

ميثيلا   لييصييييييييييييبيح  الأحيرف    يم    15عييييييدد 
 
أي    20حيرفييييييا

اجعيل الأمر يصييييييييييييبح أصييييييييييييعيب وأعط نقطية للفريق  

 لكل حرف أوش يء يتذكره

اليذي يتمكن من احراز أكجر كيافم الفريق   .5

 عدد من النقاا

 ناقشهم  هل أعجبكم النشاا؟ .6

 ماذا استفدتم منه؟

ما الذي جعل أحد الفرق تفوز؟  استمر لإجابا هم 

كييييانييييت   كييييانييييت خيييياطئيييية وأيييييدهييييا ان  وصييييييييييييححهييييا ان 

 صحيحة(

هييييييذا  .7 ميين  الييهييييييدف  أن  لييلييطييلاب  وضييييييييييييييد 

النشيييييييييياا هوتنمية قدرا هم علمن التذكر 

ميا قيد   بحييي يجتيازوا مشييييييييييييكلية نسييييييييييييييان

 يطلب منهم من مهام وأعمال.

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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وضييييييد لهم أن هدف هذا النشيييييياا هوتدريب   .7

قيييدرا هم علمن التيييذكر وتنميييية اليييذاكرة ليييديهم 

بحييي يتمكنون من انجياز كيل ميا يطليب منهم  

 دون نسيان لأي مهمة أوطلب.

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 20

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أوراقل أقلام ل ألوان كؤوس وكرة لكل مجموعة( 3كؤوس وكرات صغيرة  

 والأدوات: 
  

لعبة  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  

ة حري   الأكواب الس 

 

وضييييد للطلاب أن هذا النشيييياا يتطلب منهم   .1

ميين  ليييييتييمييكيينييوا  جيييييييييد  وانييتييبيييييياه  جيييييييييدة  ذاكييرة 

 تحقيق الفوز 

قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعات  نائية واجعل   .2

 لكل مجموعة  لا ة كؤوس وكرة صغيرة

ورتبها في خط ضيييييييييير الأكواب الثلا ة مقلوبةل  .3

 مستقيم.

ضيييييييييييير الكرة الصييييييييييييغيرة تحييييت أحييييد الأكواب   .4

الثلا ةل وتأكد من أن يرى الطالب بوضييييييييييييوح  

 أي كوب توجد تحته الكرة. 

حرك الأكواب الثلا ييية في اتجييياهيييات مختلفييية  .5

مرة  الأكواب  رتييييييب  زمنييييييية قصيييييييييييييرةل  م  فترة 

 أخرى في خط مستقيم. 

الطييييياليييييب أن يتعرف علمن الكوب  .6 اطليييييب من 

 تحته الكرة.الذي توجد  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  لكرسم بذاكرتنا 

1.  
 
أقيييييييلاميييييييا و  

 
أوراقيييييييا اليييييييطيييييييلاب  عيييييييلمييييييين  وزع 

.
 
 وألوانا

وضيييييييييد لهم أنهم في هذا النشييييييييياا عليهم  .2

تفعيييييل دور الييييذاكرة في انجيييياز مييييايطلييييب 

 منهم

 لحيوانات مختلفة   .3
 
اعرض عليهم صييورا

  4ورقية عمييل رقم  
 
(  قيد تعرض حيوانيا

لكيييل صييييييييييييف من المقييياعيييد أوقيييد تقسييييييييييييم 

مينيهييييييا   كييييييل  ليتيكيليف  فيجيميوعييييييات  اليطيلاب 

بصييييييييييورة محددة المهم هوتنوير الصييييييييييور 

خاصييية للطلاب الذين يجلسيييون بشيييكل  

متقييييارب الغيييياييييية عييييدم الاسييييييييييييتفييييادة من  

رسيييوم زملائه عليه أن يسيييتخدم ذاكرته 

 في الرسم(

 

 

 

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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كيييييل مجموعييييية أن  .7 كيييييل طييييياليييييب في  اطليييييب من 

الييييذي قمييييت بييييه وعلمن زميلييييه في  يقوم بييييالييييدور 

افجموعة اكتشاف الكأس الذي توجد تحته 

فيييييمييييييا  الأدوار  تييبييييييادل  ميينييهييم  اطييلييييييب  الييكييرة  ييم 

 بينهم.

 ناقش الطلاب:  .8

 هل أعجبكم النشاا؟

 ماذا استفدتم منه؟

  ما دور الذاكرة والانتباه في مثل هذا النشاا؟

وضيييد لهم أن هدف هذا النشييياا هوتدريبهم   .9

لتقوييية الانتبيياه والييذاكرة لييديهم لأن الييذاكرة 

عمل عقلمي يحتاج مثله مثل العمل العضيييلمي  

ا لانتكياسييييييييييييه  ا ن تدريب ومتيابعية واهتميام منعي 

وعييييدم قييييدرتييييه علمن أداء الييييدور الييييذي وضيييييييييييير 

 لأجله.

 

 

 

اطليييب من كيييل مجموعييية رسييييييييييييم وتلوين  .4

لميييييدة دقيقيييية   اليييييذي عرضييييييييييييتيييييه  الحيوان 

 واحدة عليهم.

بعييد انبهيياء الوقييت افخصييييييييييييص للرسييييييييييييم   .5

رسييييييييييييييوم  دقيييييييقيييييي   15والميييقييييييدر ب   قييييييارن  ة 

 الطلاب بالرسم الأصلمي 

اجعيل كيل طياليب يصييييييييييييعيد ا ن السييييييييييييبورة  .6

 الصييييييييييييورة 
 
القي ألصييييييييييييق عليهيييييا مسييييييييييييبقيييييا

واطليييييب من الطييييياليييييب وضيييييييييييير رسييييييييييييمتيييييه 

  
 
بجييانييب الصييييييييييييورة وقييارنهييا وأعط تقييمييا

 لمدى تطابق الرسم مر الصورة. 10من 

 كافم الطلاب الفائزين .7

 ناقش الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .8

 استفدتم منه؟ماذا 

 ما اخلية القي ساعدت الفائزين في تحقيق فوزهم؟ 

 ما الأسباب القي دفعت الباقين ا ن عدم الفوز؟

وضييييد لهم أن هدف النشيييياا هوتدريب  .9

قييدرا هم التييذكرييية بحيييي تصييييييييييييبح قوييية 

ودقيقيييية وتتجيييياوز مشييييييييييييييياكييييل النسيييييييييييييييييان  

 المستمر القي قد تطال البعض منكم.

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 25

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أوراقل أقلامل ألوان لايوجد

 والأدوات: 
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لعبة  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييييييييية بتقديم نشيياا  

اكرة 
 
 قطار الذ

اللعبة تعتمد بشييييييكل  وضييييييد للطلاب أن هذه  .1

كلمي علمن الييذاكرة والمهييارات اللغويييةل ولييذلييك  

وتفعيييييييل ذاكر هم    
 
التركيز جيييييييدا ينبغي عليهم 

 ليتمكنوا من الاستمتاع والفوز فيها.

قسيييييييم الطلاب ا ن مجموعات واطلب من كل  .2

مييحييييييدد  مييكييييييان  عيين  تييتييحييييييدث  أن  مييجييمييوعيييييية 

الحيييييديقيييييةل  مييييياركيييييتل   الميييييدرسيييييييييييييييية. السييييييييييييوبر 

 المستشف ل البنكل........(المتحفل 

اطلييب من الطيياليب الأول في كيل مجموعية أن  .3

يبييدأ الحييديييي كييأن يقول ذهبييت ا ن السييييييييييييوبر  

 ماركت واشتريت  تفاحة 

الطياليب التيا ي يعييد ميا قياليه الأول ويضيييييييييييييف   .4

ا آخرل فيقول ذهبت ا ن السييييوبر  اليه عنصيييير 

 ماركت واشتريت تفاحة وبرتقالة.

ن   .5 يحين دوره كييل تسييييييييييييتمر اللعبيية بييأن يييذكر م 

ا   العناصييييييييير السيييييييييابقة ويضييييييييييف اليها عنصييييييييير 

ا.   جديد 

يخرج من اللعبيييية من يرتكييييب خطييييأ وينسيييييييييييي ى  .6

أحيييييد العنييييياصيييييييييييير..يفوز اللاعيييييب القيييييادر علمن 

 تكرار العبارة لأطول وقت.

 كافم الفائزين. .7

فيهيييييا   .8 القي وجيييييدوا  نييييياقشييييييييييييهم عن المواضييييييييييييير 

صيييييييييعوبة أ ناء تطبيق اللعبة؟ واسيييييييييألهم عن 

 برأيهم.فائدة هذا النشاا 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

 قدرتي علمن التذكر 

 
أقلام   .1 أعطِ كيييل طييياليييب ورقييية بيضيييييييييييييياء و

 تلوين. 

اقرأ لطلابك قائمة من عشييييييييييييرة أشييييييييييييياء  .2

فييييييييواكييييييييهل   مييييييييتيييييييينييييييييوعيييييييية  خضيييييييييييييييييييراواتل 

  اجا ل 
 
حيواناتل أشيييييخا … . مثلا

جييييزرل  خيييييييييييارل  بييييرتييييقييييييالل  مييييوزل  تييييفيييييياحل 

 خس.....(بطي ل بطاطال طماطمل  

اطلييب من طلابييك الانتظييار عييدة دقييائق  .3

 م اطلب منهم أن يرسييييييييموا ما يتذكرون 

 من القائمة.

اللاعيب الفيائز من يرسييييييييييييم عيدد أشيييييييييييييياء  .4

أك ر من القيييييائمييييية القي ذكر هيييييا. يمكنيييييك 

اليييييييطيييييييلاب  أن  طيييييييالميييييييا  اليييييييليييييييعيييييييبييييييية  تيييييييكيييييييرار 

 منسجمين ومتفاعلين فيها

بيييهييييييذا  .5 اعيييجييييييابيييهيييم  عييين  اليييطيييلاب  نيييييياقيييش 

 النشاا؟

يجنونهييا منييه؟ ودور الييذاكرة في الفوز   والفييائييدة القي 

 بهذا النشاا؟

وأ ر النسيييييييان في هذا النشيييييياا؟ اسييييييتمر لإجابا هم 

وعمم أ ر النسيييييييييييييييييان علمن حييييياة الفرد المييييدرسييييييييييييييييية 

والعيييائليييية وخييياصييييييييييييييية تليييك المرتبطييية بتنفييييذ المهيييام 

 ونسيان تنفيذها.

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 

  

 للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية 

 يشارك بالأنشطة باهتمام .6

 5مهام من أصل  4يتذكر   .7

 يصبح الانتباه لديه أكجر وأشمل .8

 تتغير بنسب معينة مهمات الحفظ للمواد الأكاديمية .9

 ينبه اخخرين في موقف أوأك ر عن أمور  منسية لديهم .10

 تقييم الهدف
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

.3 1نشاا  

 

ييييييييجيييييييدول  

أنشييييييطته 

اليييييومييييييييية 

 وينفذها

فيييي  ييييجييييييد صييييييييييييييعيييوبيييييية 

وتييييييييينيييييييييفيييييييييييييييييييذ   اعيييييييييداد 

الييييييينشييييييييييييييييييياا  جيييييييدول 

المييطييلييوبيييييية   أوالمييهييميييييية 

 منه

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 جماعي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي  

 التدخل: 

 دقيقة 30
مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25

 التطبيق: 

 أوراقل أقلام
خييرازاتل  شييييييييييييييرائييطل  مييقييصل  مييلييونل  مييقييوى  ورق 

 مدرجل بطاقات كتب عليها خطوات تحقيق الهدف 

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييية بتقديم نشاا  أقدح 

 ذهني 

 
ا ن مجموعييييييات فرعييييييية مكونيييييية   .1 الطلاب  وزع 

 طلاب  7 -4من 

 أعط كل واحد منهم المهمة ذا ها. .2

مين  ييميكينييييييك  اليقيي  اليطيرق  مين  كيم  الميثييييييال:  سيييييييييييي ييييييييل  عيلمين 

 خلالها الحصول علمن المال؟

 كم من الطرق القي يمكنك التواصل من خلالها؟

مييا عييدد  الطرق القي يمكنييك من خلالهييا اشييييييييييييعييال النييار  

 الغابة؟لتدفم نفسك في 

مييييا الطرق الممكنيييية لترتيييييب رحليييية اير مكلفيييية في عطليييية 

 نهاية الأسبوع؟

أي  .3 المييهييميييييية  انييجيييييياز  افييجييمييوعييييييات  ميين  اطييلييييييب 

عيييييدد ممكن من الأفكيييييار   أكجر  اسييييييييييييتحضيييييييييييييييييار 

حييييييل  كيييييييفيييييييييية  حيييول  واليييبييييييدائييييييل  واليييخييييييييييالات 

 المشكلة.

شيييجعهم علمن التعبير بحرية عن أي فكرة ترد   .4

اييريييبيييييية  تييبييييييدو  كييييييانييييييت   وإن  حييقييى  الييييييذهيين  ا يين 

يفة وألا يتوقفوا عن طرحها باعتبارها  أوسخ

 أحد البدائل الممكنة.

الييبييييييدائييييييل  .5 انييتييقيييييياد  أنييييييه لاييينييبييغييي  لييهييم  وضيييييييييييييد 

المطروحية من قبيل افجموعية. فكيل فكرة  ي 

 ذات قيمة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  الهدف 

 
 مجموعات 3قسم الطلاب ا ن  .1

ا ييين  .2 اليييوصيييييييييييييييول  خيييطيييوات  ليييهيييم  اشيييييييييييييييرح 

الهييدف: أخطط ليوميل أنظم وققيل أبر  

أنييييييام   أقيييييرأل  أهيييييتيييييم بصييييييييييييييييحيييييقييييييل  أهيييييلمييييييل 

ل أعمل بجد ونشييييياال  
 
وأسيييييتيقظ مبكرا

 د اخخرينأساع

وزع علمن كييل مجموعيية بطيياقييات مكتوب  .3

عليهييا الخطوات. وعلمن كييل مجموعيية أن 

المييييييرسيييييييييييييييييوم   الييييييدرج   عييييييلميييييين  تييييييلصيييييييييييييييييقييييييهييييييا 

أمييامهييا. قبييل هييذه الخطوة وزع علمن كييل  

منهم  واطليييييب  ميييييدرج  مجموعييييية صييييييييييييورة 

 وضعها أمامهم(

اليييذي   .4 اطليييب منهم الصيييييييييييييياقهيييا بيييالترتييييب 

 أي حسيييييييييييييييب الأهم من  
 
يرونيييه منييياسييييييييييييبيييا

 وجهة نظرهم.

    م قييييدم .5
 
 مقوى ملونييييا

 
لكييييل طييييالييييب ورقييييا

واطلب منه أن يقصييييييها علمن شييييييكل وردة  

بييييييه   ييراييييييب  شيييييييييييييكييييييل  أو..... أي  أونيجيميييييية 

ويكتب عليها الاسيييييم والمهنة المسيييييتقبلية 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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 تأكد أن الجمير كتب الأفكار وعجر عنها. .6

قيييييائمييييية  .7 تقيييييدم  كيييييل مجموعييييية أن  اطليييييب من 

 الأفكار الخاصة بها.

 ورة اطلب منهم كتاببها علمن السب .8

وافيجيميوعييييييات  .9 افيجيميوعيييييية  مير  ا 
 

نيقيييييياشيييييييييييييييييي أجيرِ 

هييييييذا  علمن  وبنيييييياء  الأفكييييييار  هييييييذه  الأخرى حول 

أفكييييار  ي   5النقيييياش علمن افجموعيييية اختيييييار  

 الأهم من مجموع الأفكار القي طرحوها.

 استخدم الأسلوب ذاته مر كل افجموعات. .10

وضيييد لهم أن هدف هذا النشييياا هوتدريبهم   .11

انجيييازهيييا علمن الالتزام بمهيييامهم والعميييل علمن  

مهما بدت لهم صييييييييييعبة فمشييييييييييوار الألف ميل  

 يبدأ بخطوة.

ويخرزهييييا علمن شييييييييييييريط ويعلقهييييا برقبتييييه 

 علمن أنها بطاقة تعريفية.

فسييييييير لهم أن هذا النشييييييياا يعلمهم أن علمن كل منا 

تيييه قبيييل البيييدء أن يحيييدد الأهيييداف في كيييل أمور حييييا

 بأي عمل

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 25 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أوراقل أقلام أوراقل أقلام

 والأدوات: 
  

 جدولة لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييية بتقديم نشاا  

 الرحلة 

 
 

أخجر الطلاب أن يتخيلوا أن المدرسية سيتقوم  .1

برحليية ا ن الجبييل الأسييييييييييييبوع القييادم وعلمن كييل 

 صف أن يحضر لهذه الرحلة.

ميين   .2 مييجييمييوعييييييات  ا يين  الييطييلاب   7  –  5قسيييييييييييييم 

 طلاب في كل مجموعة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  قطار المش ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اطليب من الطياليب اعيداد لائحية بيالأمور  .1

 
 
القي سيييييييوف يقوم بها حين يصيييييييبح قائدا

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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ليتيحضيييييييييييييييرهييييييا  .3 ميجيميوعيييييية ميهيميييييية  ليكييييييل  أوكييييييل 

للوصييييييييييييول ا ن الرحلييية ليكون كيييل شيييييييييييي يء قيييد  

.
 
 أصبح جاهزا

افجموعة الأو ن مهمة تحضيييييير الطعام أعط   .4

ووضيييييييييييير جيدول كمييات وأنواع الأطعمية القي  

 يجب أن تحضر وتوزير تجهيزها علمن الجمير

المكيييييان   .5 مهمييييية تحيييييدييييييد  الثيييييانيييييية  وافجموعييييية 

يييييحييييتيييييياجييييهييييييا   سيييييييييييييييوف  الييييقييييي  والمييييواد  والأدوات 

الطلاب هناك اضافة لتحديد أنواع الملابس  

 من قبعات وأحذية.

الأسيييييييماء وتجمر   وافجموعة الثالثة تحلمييييييي ي  .6

تكلفييية الرحلييية. علمن كيييل مجموعييية أن تضيييييييييييير 

النقييييياا  هيييييذه  كيييييل  وتحيييييدييييييد  بيييييذليييييك   
 
جيييييدولا

عليييييييه  يترتييييييب  بمييييييا  وتبليغ اخخرين  وتنظيمهييييييا 

الميييوكيييليييييية   الميييهيييميييييية  ييييخيييص  فيييييييمييييييا  بييييييه  اليييقييييييييييام 

للمجموعيية واسييييييييييييتفتيياء اخخرين عن أشييييييييييييييياء  

أفكار ممكن أن تضيييييييياف لما حضييييييييروه هم في  و

 جداولهم

تعرض الجيييدول اطليييب من كيييل مجموعييية أن   .7

 الخا  بها وناقش ذلك مر اخخرين

أنيييهِ هيييذا النشييييييييييييييياا بمكيييافيييأة الطلاب برحلييية  .8

حقيقية سييييييييييييتقام الأسييييييييييييبوع القادم بناء علمن 

 الجدول والقوائم القي أعدوها.

 

 

كييييييالمشيييييييييييي ي   يقلييييييده اخخرون  للقطييييييار حقى 

أوالمشييييييييييي ي   -العادي أوالبطيء أوالسيييييييييييرير

والتوقف أوإصييييييييدار الأصييييييييوات أوالغناء 

أوالتلويح بيالييد...... ووضيييييييييييير هيذه الأمور  

بييالتتييا ي حسيييييييييييييب ترتيبهييا وجعييل اخخرين  

 يقلدونه

مين   .2 حيليقيييييية  اطيلييييييب  فيي  اليوقيوف  اليطيلاب 

 دائرية.

اطلب من الطلاب الالتفاف ا ن يمينهمل   .3

 كما لوكانوا يقفون في صف واحد. 

اليييييدائرة  .4 بيييييدايييييية  ليكون  طييييياليييييب  اختييييييار 

 وطالب ليكون نهايبها.

يبيييييييييييدأ الخط بالحركةل ويقيييييييييييوم القائيييييييييييد  .5

الموجود فيييييييييييي المقدمة بالمش ي العييييييييييياديل 

ويجييب أن يكون الشييخص الموجود وراء 

 للغاييييييييييييييية فييييييييييييييي تقليييييييييييييييده  ا
 
لقائييييييييييييييد حييييييييييييييذرا

بالشييييييييكل الصحيييييييييحل دون مبالغيييييييية أكثييييييير  

ميييييييييين اللازم. ويقييييييييييوم الشييييييييييخص الموجود 

خلفييييه بنفييييس الشيييييءل وهلييييم جييييرل حتيييي   

يسييييييير «القطييييييار  كلييييييه فييييييي انسيييجام تيييامل  

ا.  وبنفيس الطريقية تمام 

مييييكانل    يمكن أن يتحييييرك القطييييار فييييي أي .6

ا 
 
ويمكن أن يصييييييييييييييييييدر القائييييييييييييييييييد أصواتيييييييييييييييييي

أويلييييييييييييييييييييوح بيديييييييييييييييييييييه وقدميييييييييييييييييييييه ويقلييييييييييييييييييييده  

 اخخرون.

ا ن  .7 مييييدة قصيييييييييييييرة  بعييييد  القييييائييييد  يييييذهييييب 

 الخلف ويتو ن قائد جديد مكانه.

 ناقش الطلاب:  .8

 ماذا حدث خلال هذه اللعبة؟

اللعبييييية؟ لمييييياذا تعتقيييييد أن هيييييذه  مييييياذا تعلمنيييييا هيييييذه 

 اللعبة مهمة؟

هميية وتحييديييدهييا وترتيييب تتيياليهيييا  هييل تخطيطييك للم

القطييييييار  ليسييييييييييييير  بعييييييدك  رفيييييياقييييييك  من  نظم حركيييييية 

 بانتظام؟

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 
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مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 20 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

عمل  نماذج قطارات فاراة ونموذج حقيبة فاراة ورقة  

 (6رقم  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  لا يوجد

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييية بتقديم نشييياا  قطار  

 المستقبل 

 
قييييطييييييار  .1 لييييعييييربييييييات  نييييميييييياذج  الييييطييييلاب  عييييلميييين  وزع 

طييييييالييييييب   لكييييييل  عربييييييات    3مطبوعيييييية علمن ورق 

 خاصة 

اطليب من كيل طياليب أن يختيار علمن أول عربية  .2

المكيان اليذي يرايب أن يكون فييه بعيد سيييييييييييينية 

الثيييانيييية المكيييان  اليييذي يرايييب أن يكون وعلمن  

المكيييييان   5فييييييه بعيييييد   الثيييييالثييييية  سيييييييييييينوات وعلمن 

 والمهنة القي يراب بها بعد عشر سنوات

الييييينيييييميييييوذج  .3 عيييييلمييييين  ييييييرسييييييييييييييييم  أن  مييييينييييييه  اطيييييلييييييب 

فيي  افيقيوه  يير أن  ييحييييييب  الييييييذيين  الأشييييييييييييخييييييا  

وتييزيييييينييهيييييييا   الييعييربيييييية  بييتييلييوييين  يييقييوم  رحييلييتييييييه  ييم 

 بحسب رابته.

قم بوضيييييييييييير مجموعيييية العربييييات بعييييد تلوينهييييا  .4

م عليها علمن شكل سكة قطار مرسومة  والرس

 علمن الورق المقوى.

اطلييب من كييل طييالييب أن يخجر زملاءه ا ن أين  .5

افقه في هذه الرحلة.  سيذهب ومن سير

 مطبوعة علمن شيييييييييكل حقيبة لكل   .6
 
وزع نماذجا

طالب واطلب منهم  رسيييييم الأشيييييياء والأطعمة 

مييعييهييم  يييييييأخييييييذونييهييييييا  سيييييييييييييوف  الييقييي  والييفييواكييييييه 

عيييي  والييييتييييحييييييدث  وضيييييييييييييييعييييهييييييا  نييييهيييييييا  وتييييلييييوييييينييييهييييييا  ييييم 

 للمجموعة.

الجييييييد  النشيييييييييييييييياا هوالتخطيط  لهم أن هيييييدف  وضييييييييييييد 

والناشيييييييط لكل أمر نود القيام به في المسيييييييتقبل وحسييييييين 

 تنفيذه

 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  دور افحر ك 

 
 

قسيم الطلاب ا ن مجموعات مكونة من   .1

 طلاب 6 – 5

اطلب منهم الاصييييطفاف خلف بعضييييهم  .2

 لمن أكتاف بعضهم.وأن يضعوا أيديهم ع

وضييييييييييييد للطلاب أن الشييييييييييييخص الأول في  .3

منهم هوالسييييييييييييييييائق  قطيييييارهم المتشييييييييييييكيييييل 

وهيييم  هيييوافيييحيييركل  الأخييييييير  والشيييييييييييييييخيييص 

 العربات

 اعصب أعين العربات. والسائق. .4

اطلييب من افحرك  الطييالييب الموجود في  .5

الخلف( أن يقود الطلاب القطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييار  

بإعطيييييييييييياء تعليمييييييييييييات اييييييييييييير لفظييييييييييييية ميييييييييين  

 خلال اللمييس: 

لسييييير اليييي  الأمامل يضغييييط بكلتييييا اليدييييين فييييي وقييييت  ل

واحيييييييد علييييييي  أكتييييييياف الطالب الموجود فيييييييي المقدمة  

والييييييذي يكييييييرر الرسييييييالة التييييييي وردتل حتيييييي  يسييييييتلمها  

الشييييييييييييخص الموجود فييييييييييييي المقدمة ويبييييييدأ التحييييييرك.  

وللسيييييييير فيييييييي اتجاه اليمييييييينل يضغيييييييط علييييييي  الكتيييييييف 

 الأيمن.

ل يضغط علمن الكتف الأيسر.للاتجاه يسا
 
 را

للتوقفل يرفر كلتيييا ييييدييييه قبيييالييية الأكتييياف(ايقييياف  

 الاتصال(

كلهيييييا مر   .6 السييييييييييييير  اطليييييب من القطيييييارات 

بعضييها البعض واجعل بعض العقبات 

 
 
في طريقهم. علمن القطييارات السييييييييييييير معييا

 دون تصادم.

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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 ناقش الطلاب:  .7

ميييياذا كييييان الييييدور المفضيييييييييييييييل لييييديييييك؟ هييييل يمكن أن 

 توضد؟

الوضيييييير الذي كان أسييييييهل من ايره؟ هل يمكن • ما  

 أن توضد؟

أن تثق وأنيييييت مغمض  من الصييييييييييييعيييييب  كيييييان  هيييييل   •

 العينين؟

• هيييل كيييانيييت هنييياك اختلافيييات بين افحركيييات؟ هيييل  

 يمكن أن توضد؟

 • ما  ي أفضل وسيلة لتجنب القطارات الأخرى؟

 الوسييييييييييط  
 
ملاحظات: بما أن الأدوار مختلفيييييييييية تماما

هم تغييييير المواضر بحييييي والأمام والخلفل فمييين الم

 يحياول كل فيرد تأديية الأدوار افختلفة.

اذا كان مييييين ايييييير المناسب للفتييييييات والفتييييييان لمس 

 بعضهيم البعيض فيي اللعبيةل قيم بإجرائهيا مير

مجموعييات ميين نفييس الجنسل أوعيين طريييق تكويين  

 قطيارات مين نفيس الجنس.

 مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد  

 يشارك بالأنشطة بتفاعل .10

 في تنفيذ مهامه .11
 
 وانتظاما

 
 يبدي نظاما

 ينجز واجباته في الوقت افحدد .12

 يضر الجرامج لمهامه ويساعد اخخرين في وضر برامجهم .13

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  النفس ي وخطوات التطبيقأنشطة الدعم 

 1نشاا  
تيييييييتيييييييكيييييييون 

لييييييييييييييييديييييييييييييييييه  

الييييييدافحي 

ة للعميييييل 

وتييييييرتييييييفيييييير  

قيييييييدراتيييييييه 

عييييييييييييييييييلميييييييييييييييييين 

 الانتباه

صييييييييييييييييييييعييييييييوبيييييييية  يييييييييجييييييييد 

بييالانتبيياه والييدافعييية 

  للعمل

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 فردي   -صفي   جماعي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 25

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

مكزلييةل أدوات النجيارل أدوات ميدرسييييييييييييييةل أدوات  أدوات  

 مستشف 
 (ل ألوان1صور للقص واللصق ورقة عمل رقم  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
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لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييية بتقديم نشاا  الأداة 

اقصة 
 
 الن

 

مييييييجييييييمييييييوعييييييات   .1 ا يييييين  الييييييطييييييلاب    6أو   5قسييييييييييييييييييم 

 مجموعات

2.  
 
مجييييييالا أدوات تخص  لكييييييل مجموعيييييية  حييييييدد 

  
 
 أدوات مكزلية ل أدوات النجارل أدوات  معينا

 مدرسيةل أدوات المستشف .......

 جهز أدوات لكل مجال   .3

اعرض علمن كيل مجموعية الأدوات الخياصيييييييييييية  .4

  انية. 15بها لمدة 

الأدوات  .5 مييييين  واحييييييدة  أداة  بييييييإخيييييفيييييياء  قيييييم   يييييم 

المعروضيييييييييية واطلب من افجموعة اكتشيييييييييياف 

  وان 10الأداة المفقودة خلال 

 افجموعة القي تكتشف الأداة المفقودةكافم   .6

بييييييييييييين   .7 بييييييافييييييجييييييالات  تييييييبييييييادل  اجييييييراء  يييييييمييييييكيييييينييييييك 

افجموعيات بحييي يصييييييييييييبح مجيال افجموعية 

كيييانيييت الأدوات المكزليييية    الأو ن النجيييار بعيييد أن

 وهكذا.....

حييييييييياتيينييييييا   .8 فييي  الانييتييبيييييياه  بييييييدور  الييطييلاب  نيييييياقييش 

اليومية فهوأمر أساس ي ومهم في كل تفاصيل  

أمكننيييا  انجييياز وأداء المهيييام حيييياتنيييا فلولاه لميييا  

 المطلوبة منا.

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

صق 
 
  القص  والل

 

 

في  .1 والتركيز  للطلاب دور الانتبييييياه  وضييييييييييييد 

 انجاز أي عمل ودورهما في حسن الإنجاز 

فيييالانتبييياه قيييدرة عقليييية يقوم الإنسييييييييييييييان بتطويرهيييا  

لأهم  ليتمكن من تحقيق ما يهدف له. وهوالس ب ا

 بنجاحنا وحسن انجازاتنا

 للقص واللصيييق   .2
 
وزع علمن الطلاب صيييورا

( مر مجموعييييية من  1ورقييييية عميييييل رقم  

 الألوان

يييييييييقييييييييوم   .3 أن  طييييييييالييييييييب  كييييييييل  ميييييييين  اطييييييييلييييييييب 

باسييتخدام المقص بانتباه وحذر ويقص 

 الملصق الموزع عليه 

الاسييييييييييييتيخييييييدام اخمن   .4 مين  اليتييييييأكييييييد  بيعييييييد 

للمقص من قبيل جمير الطلاب وضييييييييييييد  

التييييياليييييية لمهمييييية القص    لهم أن الخطوة 

 ي لصق الملصقات باستخدام اللاصق  

كيمييييييا  ي   ميعينيى  ذات  لييشييييييييييييكيليوا صييييييييييييورة 

كيييييل مجموعييييية من   موضييييييييييييحييييية في زاويييييية 

 الملصقات.

بين لهم أن الخطوة التييالييية للإلصييييييييييييياق  .5

 ي تلوين الصييييورة المشييييكلة من قبل كل  

 منهم.

اليييييذين ينجزون  .6 للطلاب  الهيييييداييييييا  قيييييدم 

.  أي يلصيييييييييق 
 
 ويكون انجازهم متقنا

 
أولا

 صييييورة طبق الأصييييل  ال
 
لاصييييقات مشييييكلا

للصييييييييييييورة المطلوبية ويسييييييييييييتخيدم الألوان  

ضيييييييمن حدود الرسيييييييم كما تكون ألوانه  

اقعيية قيدر المسييييييييييييتطياع فلا يلون جيذع  و

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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 بل بالبني ويكون 
 
الشيييجرة بالأصيييفر مثلا

 بحييي لا ييدع بواق  ورقيية  
 
قصييييييييييييه متقنيا

 في كل قصاصة(

 ناقش الطلاب: هل أعجبكم النشاا؟ .7

 ه؟ماذا استفدتم من

مييا الييذي جعييل البعض من زملائكم يحصييييييييييييييل علمن 

 الهدايا ويكون الرابح؟

 هل كل عمل يتطلب منا الانتباه والتركيز؟

 لماذا الانتباه مهم ا ن أين يقودنا؟

وضييييييييييد لهم أن هدف النشيييييييييياا هوزيادة  .8

انتبيياههم وتركيزهم بحيييي يتمكنون من  

أفضل  انجاز ما يطلب منهم بأقل وقت و

 انجاز.

 

 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   جماعي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 20 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  (2صور للفروقات العشر ورقة عمل رقم   أقلام. ألوانل أوراقل مقاعد ومساحة آمنة للجلوس

 والأدوات: 
  

المعلم/ ييييييييييييية بتقديم نشياا  ارسيم  لتحقيق الهدف يقوم 

 ما أرسمه 

 

توضيييييييييييييح أن هييييذ النشييييييييييييييياا يتطلييييب تفعيييييل   .1

 الانتباه والتركيز  ليتمكن الفريق من الفوز.

قسييييييييييييم الطلاب ا ن أقسييييييييييييييام  نييائييية أو  لا ييية   .2

 الأفراد حسب الحاجة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

   لنكتشف الفروقات العشر

طلاب في  3قسم الطلاب ا ن مجموعات  .1

 كل مجموعة

وزع علمن كييييل مجموعيييية صييييييييييييورتين ورقيييية   .2

 (2عمل رقم  

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 

  



 241 

ا شييييييرح أن الهييييييدف ميييييين اللعبيييييية هييييييوأن يرسييييييم  .3

متطابقتييييييييين وأن اللاعيييييييب  الشييييييييركاء صورتييييييييين  

الأول يجييييب أن يصييييف الصييييورة التييييي رسييييمها  

لشييييييييييييييريكه ليقييييييييييييييوم بييييييييييييييدوره بإعييييييييييييييادة رسييييييييييييييمها  

 باسييتخدام صوتييه فقييط.

مينيهيم  .4 واطيلييييييب  ميجيميوعييييييات  فيي  اليطيلاب  ضيييييييييييير 

الجلوس علمن الأرض أو علمن كراسيييييييييي ي بوضيييييييييير 

 متعاكس.

أخبيييييييييييييير الطلاب أن يختيييييييييييييياروا ميييييييييييييين سيييييييييييييييكون  .5

صمييييييييييم«ل وميييييييييين سيييييييييييكون  البنيييييييييياء«  فييييييييييي  الم

حاليييييييية وجييييييييود  لا ة أعضيييييييياء فييييييييي افجموعييييييييةل  

 مييييين  
 
يمكيييييين أن يأخييييييذ ا نييييييين ميييييين اللاعبييييييين أيييييييا

 الدورييين.(

وضييييح أن المصمييييم سيرسييييم الصييييورة الأصلييييية   .6

وميييييييين  ييييييييم يصييييييييف الصييييييييورة للبنيييييييياء. وسيييييييييقوم 

 عليييييييي    البنيييييييياء بإعييييييييادة
 
بنيييييييياء الصييييييييورة اعتمييييييييادا

 الوصييف أو مييا سييمعه ميين المصمييم.

توزير ورقة بيضيياء وقلم رصييا  أوقلم تأشييير   .7

 لكل لاعب

أخبيييير المصممييييين أن يرسييييموا صييييورة بسيييييطة  .8

عليييييييييي  ورقبهييييييييييم. قييييييييييم بتذكييييييييييير البنائييييييييييين  بإبقاء  

 ظهورهم باتجيياه شييركائهم.  

خمس دقييائق( للمصييييييييييييممين  اعطيياء الوقييت   .9

 لاستكمال صورهم

وصيييييييييييييف   .10 فييي  الييبييييييدء  المصيييييييييييييمييمييييين  ميين  اطييلييييييب 

صيييييييييورهم للبنائين من أجل مسييييييييياعد هم علمن 

 تكرار الصور 

اعطييياء وقيييت للبنيييائين خمس دقيييائق لإكميييال   .11

 صورهم.

اطلييييييب ميييييين الشييييييركاء مقارنيييييية رسييييييوما هم ميييييير   .12

بعضهييييييم البعييييييض. اذا توفيييييير الوقييييييتل اطلييييييب  

ركاء تبديييييييييل الأدوار وتكييييييييرار اللعبيييييييية  ميييييييين الشيييييييي 

 مييرة أخييرى.

 ناقشهم:  .13

 ماذا حدث خلال المباراة؟

كيف شييييييييعرت بكونك المصييييييييمم؟ البناء؟  ماذا كان وجه  

 الصعوبة/ السهولة؟

 ما دور الانتباه والتركيز في انجاز الصورة؟

 

اليييييييفيييييييروقيييييييات  .3 اييييييييجييييييياد  مييييييينيييييييهيييييييم  اطيييييييليييييييب 

 والاختلافات العشر بين الصورتين

4.   
 
كييافم افجموعيية القي تجييد الفروقييات أولا

 علمن أن تكون الفروقات صحيحة

 ناقشهم: هل أعجبكم هذا النشاا؟ .5

 يحتاج هذا النشاا ليتم الفوز؟ا ن ماذا 

النشييييييييييييييييياا   .6 هيييييذا  هيييييدف  لهم أن  وضييييييييييييد 

هوتيدرييب الانتبياه والتركيز ليديهم ليؤدي 

 مهامه بالصورة الصحيحة والتامة. 
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   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة25 دقيقة 20

 التطبيق: 
  

زجاجة فاراة. • قلم أو عصا صغيرة علمن التوا ي. • ازل 

 أوعصييييا مسييييتقيمة صييييغيرة  
 
أوخيط. • قلم مجهز مسييييبقا

 .مر ازل أوخيط مربوا بها

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  (3صور لمتاهات ورقة عمل رقم  

   والأدوات: 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ يييييييية بتقديم نشاا  قلم في 

 زجاجة 

 

 

 

 

 

 

ابييييدأ النشيييياا ميييين خييييلال تقسيييييم افجموعيييية  .1

اليييي  أربعيييية فييييرق. اطلييييب ميييين أعضيييياء الفريييييق 

الوقوف في الأركان الأربعيييييييييية للمسيييييييييياحة التييييييييييي  

 تم اختيارهييا للعبيية.  

وضييييييييييح مييييييييييا يلييييييييييي: تمثييييييييييل هييييييييييذه الفييييييييييرق الثلا ة   .2

 الشييييييمال والجنييييييوب والشييييييرق والغييييييرب. وهذه

ليسييييييييييييييت منافسيييييييييييييية الا أنهييييييييييييييا تمرييييييييييييييين  يتطلب  

الانتباه والتركيز وعليييييي  الجمييييييير التعيييييياون فييييييه  

 لتحقيييق النجيياح.

ضيييييييييييير الزجييياجييية الفييياراييية في وسييييييييييييط المكيييان.  .3

 واطلب من كل فريق اختيار قائد له.

أحيييييد أطراف الخيط  .4 قيييييائيييييد فريق  كيييييل  أعطِ 

 المربوا بالقلم

تعيييييييياون ميييييييين خلال  وضييييييييح مييييييييا يلييييييييي: عليكييييييييم ال .5

سييييييييييييحب الخيييييييييييييط بقييييييييييييوة متسيييييييييييياوية ميييييييييييين كل 

طييييرف لإدخييييال القلييييم فييييي الزجاجيييية. ويمسييييك  

قائييييييييد الفريييييييييق بالخيييييييييطل لكيييييييين لا يسييييييييمح لييييييييه  

التحييييييييييييرك ميييييييييييين المييييييييييييكان الييييييييييييذي يقييييييييييييف فيييييييييييييه. 

ويمكيييييييييييين لأعضيييييييييييياء الفريييييييييييييق المسيييييييييييياعدة ميييييييييييين  

ييييييييييييات شييييييييييييفهية لقائييييييييييييد  خييييييلييييييال اعطيييييييييييياء تعليم

 الفريييق.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  المتاهات 

 

 

 

 

 

 عن متاهات   .1
 
 وزع علمن الطلاب صورا

المتيييياهييييات مختلفيييية عنييييد  .2 اجعييييل صييييييييييييور 

 الطلاب المتقاربين.

ايصييييييييييييييييييال   .3 اليييطيييلاب  مييين  الأرنييييييب  اطيييلييييييب 

أوالدب أو....  حسييب الحيوان الموجود 

واحييييييد  بييخييط  اييييييذائييييييه  ا يين  المييتيييييياهيييييية(  فييي 

 وطريق واحد لا حواجز فيه أوسدود

مييين   .4 يييييتييييمييييكيييينييييون  الييييييذييييين  الييييطييييلاب  كييييييافييييم 

  
 
أولا اييييييذائييييييه  ا يييييين  الييييييحيييييييييييييوان  ايصييييييييييييييييييال 

 وبالشكل الصحيح.

 ناقشهم: هل أعجبكم النشاا؟ .5

 ماذا استفدتم منه؟

لب منه  ما السييييي ب الذي جعل بعضيييييكم ينجز ما ط

 بالسرعة القصوى والشكل الصحيح؟

وضيييييييييد للطلاب أن هدف هذا النشييييييييياا   .6

أداء   فيي  وتيركيييزهيم  انيتيبيييييياهيهيم  هيوتينيميييييييية 

ا يين   ميينييهييم. أضيييييييييييييف  تييطييلييييييب  الييقييي  المييهييييييام 

اليدافعيية القي وجيدت عنيدهم من أجيل  

 الفوز وتحقيق الهدف.

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 

  



 243 

عندمييييا ينجييييح قييييادة الفييييرق فييييي ادخييييال القلييييم   .6

فييييييييي الزجاجييييييييةل اطلييييييييب ميييييييين الفييييييييرق اختيييييييييار  

قييييييييييادة جييييييييييدد وكييييييييييرر النشيييييييييياا للمييييييييييرات التييييييييييي  

 يسييمح بهييا الوقييت لسييحب الخيييط

 ناقش الطلاب:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟

ن تحقيق الهدف؟ التعاون شيييييييدة ما الذي سييييييياعدكم علم

التركيز والانتباه صييييحة اعطاء الأوامر والدافعية الجادة 

 للفوز 

 برأيكم؟ ما دور الانتباه والتركيز في هذ النشاا؟

 ما دور الدافعية الجادة لتحقيق الفوز في هذا النشاا؟

هييل كييان النشييييييييييييياا لين د لولا توفر الييدافعييية والانتبيياه  

 والتعاون؟

هدف النشييييييييييياا هو زيادة   وضيييييييييييد للطلاب أن .8

التركيز عنييدهم وتعزيز الييدافعييية لتحقيق مييا  

 يطمح اليه الطالب من أهداف.

 لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير  

 يشارك بالأنشطة بقبول ورضا .1

 بالمئة من الأسئلة المطروحة في الدرس 90تزداد قدراته علمن التركيز والانتباه بحيي يجيب علمن  .2

 يظهر رضاه عن أداء ما يطلب منه من مهام .3

 لوصول للهدف يظهر الحماس الدال علمن قوة الدافعية لديه لإنجاز العمل وا .4

 يقدر الوقت المطلوب ويهتم بأدق الأمور  في عملين أوأك ر .5

 تقييم الهدف

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
5.

 

مييتييييييابييعيييييية 

ميييييييهييييييياميييييييه 

اليييييومييييييييية 

اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

 المكتملة

المييييهييييييام   فييييي  الإهييييمييييييال 

اليوميييية والصييييييييييييفيييية 

 اير مكتملة عنده

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 فردي   -صفي   جماعي   -صفي  
نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  

 التدخل: 

 دقيقة 25 دقيقة 30
مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

 بطاقات صغيرةل لوحة اعلانات
عليييب ألبيييان فييياراييية. كرة. أوراق لأقلامل ط شييييييييييييور. 

 لعبة البولينغ  رمي الزجاجات بكرة لإيقاعهم(

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  



 244 

نشييييييييييييييييياا   ييييييييييييييييييييييييييييية بتقيييييديم  الهيييييدف يقوم المعلم/  لتحقيق 

ليمة    بطاقات المذاكرة الس 

 

المييييييذاكيرة  .1 ميفيهيوم  عين  اليطيلاب  مير  اليتيحييييييدث 

والييييدرس وأهميتييييه ليحصيييييييييييييييد الفرد النجيييياح 

المرجو وبالتا ي الوصيييييييول لأهداف يسيييييييحن لها 

وييود  لييييييه  ييطيميح  مسيييييييييييييتيقيبييييييل مشيييييييييييييرق  ليبينيييييياء 

 الوصول له بكل السبل

ومن أسييييييباب عدم الدرس هو النسيييييييان أي عدم القدرة 

الييييدميييياغ  علمن التركيز واسييييييييييييتعييييادة الم علومييييات افخزنيييية في 

المعلومييييييات   الييييييذاكرة علمن تخزين  قييييييدرة  عييييييدم  وبييييييالتييييييا ي 

واسيييييييترجاعها منهال فمن أهم عوامل النسييييييييان والقي لنا  

متيييييابعييييية  في  أن نزيلهيييييا هو الإهميييييال  بهيييييا ونسييييييييييييتطير  دور 

الواجبييييات والتقصييييييييييييير في مراجعيييية الييييدروس والملييييل من 

ها ا ن التركيز علمن ما يشييييرح  فتتحول كلمة نسيييييان بمعنا

كلمة عدم اكتسياب أمور كان يجب التركيز عليها لتتخزن  

في الذاكرة ويمكن  اسييييييييييييترجاعها والاسييييييييييييتفادة  منها عند  

اللزوم فهناك قواعد الدرس واكتسيييياب المعلومات القي  

اذا اكتسيييييييييي ت بشييييييييييكل صييييييييييحيح توصييييييييييلنا للهدف فطرق 

والوقييييييت  الجهييييييد  توفير  في  أهميبهييييييا  لهييييييا  المثلمن  المييييييذاكرة 

 اكلواستبعاد المش

بعيد هيذا الشييييييييييييرح نياقش معهم أهميية عمليية   .2

الدرس والمذاكرة بطرق عملية وسيييييييييييليمة من 

خلال طرح أسيييييييييييئلة وتسيييييييييييجيل الإجابات علمن 

 السبورة 

 مجموعات. 3قسم الطلاب ا ن  .3

افجموعيية الأو ن: منيياقشييييييييييييية القواعييد الهيياميية للمييذاكرة 

السيييييييليمة ومراحل المذاكرة الصيييييييحيحة وتسيييييييجيلها علمن 

 ورقة.

الميثيلمن   المييييييذاكيرة  مينيييييياقشيييييييييييييييييية طيرق  اليثييييييانيييييييية:  افيجيميوعيييييية 

 وتسجيلها علمن ورقة.

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا 

  أنجز لتلعب 

 
قسييم الطلاب ا ن مجموعتين وأعط كل   .1

فييريييق  الأبييطييييييالل  فييريييق   :
 
اسييييييييييييييمييييييا فييريييق 

كييييل فريق أن يعطي  وإذا أراد  الأقوييييياءل 

اسيييييييييم خا  بهم دعهم يقترحوا الاسيييييييييم  

 ذي يناسبهم.ال

كيييييل فريق أن  .2 كيييييل طييييياليييييب في  اطليييييب من 

يتقييييدم ويييييأخييييذ ورقيييية وقلم ويييييذهييييب ا ن 

أعضيييياء الفريق اخخر ويسييييألهم الأسييييئلة  

 التالية: 

 ما اسم معلمك المفضل؟

 ما ي المادة المفضلة لديك؟

 ماذا تحب أن تكون عندما تكجر؟

 ما المكان الذي تشعر فيه بالراحة والهدوء؟

 ما ي هوايتك المفضلة؟

اطلييب منييه تسييييييييييييجيييل أورسييييييييييييم اجيابيا هم   .3

علمن الورقة وحين يحصييييييييييل علمن اجابات 

منهم علمن كافة الأسيييييييييييئلة يذهب للعبة   4

مسييييييييييييييييييافيييييية   مين  اليكيرة  رميي  أي  اليبيولييينيغ 

معينة علمن أشييييييييياء مرصييييييييوصيييييييية بشييييييييكل  

 هرمي لإيقاع أكجر عدد منها.

 الصييييييييييييفيح  .4
 
اسييييييييييييتعن بعليييب الألبيييان مثلا

أوالبلاستيك وقم بتلوينها وتزيينها بورق 

ها مل ون قبل وقت النشاال ومن  م رص 

فوق بعضييييييييييييهييييا علمن شييييييييييييكييييل هرم وأعطِ  

الييييذي جمر العييييدد المعين من   الطييييالييييب 

الإجابات من الفريق اخخر كرة صييييييييييييغيرة  

واجعله يصوب نحوالعلب من علمن بعد 

بواسييييييييييييطيييييية  قييييييد رسييييييييييييمييييييت  كيييييياف وتكون 

الط شور علمن الأرض خط البداية الذي  

اليييكيييرة   عيييلييييييييييه. وييييرميييي  ييييقيييف  أن  ييييجييييييب 

 

 

 

 

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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افجموعيييية الثييييالثيييية: منيييياقشييييييييييييييية كيفييييية المييييذاكرة في فترة  

 الامتحانات وتسجيلها  

عنييد الانبهيياء من المنيياقشييييييييييييييات اطلييب من كييل  .4

ليهييييييا. اليطييييييالييييييب    
 
ميميثيلا تيخيتييييييار  أن  ميجيميوعيييييية 

صييييييييييييياحيب الصييييييييييييعوبيات المعني( لعرض ميا تم 

ومنيييياقشييييييييييييتييييه مر افجموعييييات  الاتفيييياق عليييييه  

الأخرى ومعك عجر تزويدهم ببعض النصيييائح  

بيعييييييدهييييييا   اليتيطيرق  وليييتيم  ليليمييييييذاكيرة  الميفييييييييدة 

لبعض أسييييييييييييبيياب الإهمييال وعييدم اسييييييييييييتكمييال  

انجيياز المهييام المطلوبيية من الطييالييب ومن هييذه  

 –النسييييييييييييان   –التكاسيييييييييييل  –الأسيييييييييييباب الملل 

عيييدم القيييدرة علمن فهم بعض    –عيييدم التركيز  

اقشييييييييييبها وعرض أسييييييييييبابها ويتم من –الدروس 

 والحلول والمقترحات اللازمة لمواجهبها.

انهيييياء النشييييييييييييييياا بيييياسييييييييييييتنتيييياج طرق المييييذاكرة   .5

السييييييييييييليمييية ووضييييييييييييعهيييا في لوحييية الإعلانيييات في 

الصيييييييييييف ومن  م توزير بطاقات لكل الطلاب 

عييلميين  الييطييرق  هييييييذه  ميينييهييم  واحييييييد  كييييييل  لييييينييقييييييل 

بطاقته ولصق هذه البطاقة علمن الاف دفتر  

طييياليييب ليصيييييييييييييييار ا ن   الملاحظيييات العيييامييية لكيييل

الاسيييييييييييتفادة منها وتذكرها من وقت خخر ومن 

  م ممارسبها.

يتم ايقييياع  العليييب أوأكجر عيييدد  وبيييالتيييا ي  

 منها.

علييه المثيابرة للحصييييييييييييول علمن الأجوبية قبيل ومن  م 

 التركيز والإصرار علمن ايقاع العلب.

ييوقر   .5 الييييييذي  اليفيرييق  هيو  اليرابيح  اليفيرييق 

 أكجر عدد من العلب.

 ناقش النشاا معهم. .6

 هل أعجبك النشاا؟

هل كنت سييييييتلعب البولينغ وتجعل فريقك يربح لو 

 الأو ن علمن أكمل وجه؟ لم تن ي المهمة

 هل الإصرار علمن العمل يوصل ا ن النجاح؟

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   فردي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  جهاز حاسوبل جهاز عرضل   لايوجد

 والأدوات: 
  

ة  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييية بتقديم نشياا  قصي 

 وإرادة  اصرار 

م/ ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا لتحقيق الهدف يقوم المعل

ة ليس اخن    قص 

 

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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قم بالتحدث مر الطلاب عن مفهوم الإصرار   .1

علمن العمييل وهو قيدرة الفرد علمن بيذل الجهييد 

المضيييييييييييياعف والمكتميل دون توقف أو تقياعس  

مهميييا كيييانيييت الظروف والأسييييييييييييبييياب والمعيقيييات 

لتحقيق هدف وضيعه أمام عينيه والوصيول  

 منا يتمتر بالإرادة  له بكل  
 
الطرق. وبين أن كلا

اذا راب الفرد اسييييييييييتعمالها وإظهارها لتكون  

أمييييييام الفشيييييييييييييييييل  الطريق   يقطر 
 
قويييييييا  

 
دافعييييييا

والإهمال والتردد باسيييييتكمال ما ابتدأ العمل  

عليه وفتح طرق النجاح والإصييرار والوصييول  

الييييحييييييييييياتييييييييييية  أعييييميييييياليييينييييييا  كييييييل  فييييي  المييييبييييتييييغيييين  ا يييين 

نت تراب  والدراسييييييييييييية والمسييييييييييييتقبليةل فإن ك

بييييأن تحصيييييييييييييييل علمن شيييييييييييي يء يفرحييييك كييييدراجيييية 

أوسيييييييييياعة أوهاتف.... ولم يكن عندك الإرادة  

الطرق  بكيييييل  لهيييييدفيييييك  للوصييييييييييييول  والإصييييييييييييرار 

الصييييييييحيحة والمشييييييييروعة كأن تضييييييييحي ببعض  

الأمور القي تشييييييييييييتريهييييا وتوفر المييييال للوصييييييييييييول  

ونجيييييد   نعميييييل  وكلنيييييا  لهيييييدفيييييك. كلنيييييا نضييييييييييييحي 

ونتعيب لكي نحصييييييييييييل بيالنهيايية علمن  مرة تعبنيا  

 ح بها ونفخر بأنفسنا وبما حصلنا عليه.ونفر 

بعد هذه المقدمة اسيييييييييييرد قصييييييييييية أمل الورقة   .2

 (7عمل رقم  

ناقش القصيييييييييية مر الطلاب من أجل التعرف  .3

علمن أبعاد القصييييييييةل حد هم أن و سييييييييبحانه 

ولا  المييتييقيييييياعييس ولايييغييييير  ا يين  ييينييظيير  لا  وتييعييييييا يين 

يحسين ظروف الإنسيان المهمل وبالتا ي يجب  

له علمن و أن يواجه  علمن الإنسييييييييييييان بعد اتكا

كل أمور الحياة ويصييرف الجهد الأكجر لإتمام  

كييييل المهمييييات فييييالصييييييييييييجر والإقييييدام والإصييييييييييييرار  

بييييييالأعييييمييييييال   لييييلييييوصيييييييييييييييول  الصيييييييييييييييلييييبيييييية  والإرادة 

طيييميييوحيييييياتييييييه  وتيييحيييقيييييييق جيييمييييييير  ليييخيييواتيييييييميييهييييييا 

 وأحلامه.

اطلب من الطلاب سييييييييرد قصييييييييص ممائلة قد   .4

اقر.   شاهدوها أو عايشوها في الو

تحدث مر الطلاب عن مفهوم الإصيييييييييرار   .1

بييييذل   علمن العمييييل وهو قييييدرة الفرد علمن 

الجهيييد المضيييييييييييييياعف والكبير دون توقف 

مهمييا كييانييت الظروف والأسييييييييييييبيياب وذلييك  

لتحقيق الهدف الذي يسيييييحن اليه. وبين 

والإصييييييييييييرار   بييييييالإرادة  ييتيميتير  مينييييييا  كييييييل  أن 

الاسيييييييييييتفادة منه لين ي  يمكن للإنسيييييييييييان  

الفشيييييييييييييييل والإهمييييال وأداء العمييييل وفتح 

طريق النجاح والإصيييييييييرار والوصيييييييييول ا ن 

اليييحيييييييييياتيييييييييية   أعيييمييييييالييينييييييا  كييييييل  فيييي  الميييبيييتيييغييين 

والييدراسييييييييييييييية والمسييييييييييييتقبليييةل فييإن كنييت  

تراب بأن تحصييييييييييييل علمن شيييييييييييي يء يفرحك  

كيدراجية أوسيييييييييييياعية أوهياتف.... ولم يكن 

ليييليييوصيييييييييييييييول   والإصيييييييييييييييرار  الإرادة  عييينييييييدك 

الأمور القي   لهيدفيك كيأن تضييييييييييييحي ببعض

تشيييييييييتريها وتوفر المال للوصيييييييييول لهدفك.  

كلنييا نضييييييييييييحي وكلنييا نعمييل ونجييد ونتعييب 

بييييالنهيييياييييية علمن  مرة تعبنييييا   لكي نحصيييييييييييييييل 

ونفرح بها ونفخر بأنفسيييييينا وبما حصييييييلنا  

 عليه.

بعيييد التحيييدث عن دور الإصييييييييييييرار والجيييد  .2

اخن  ليييييس  قصيييييييييييييييييية   لا  لييهييم  فييي اعييرض 

 الرابط التا ي

https://drive.google.com/file/d/

1bAgZX_i04U_Wtg3EZF4bNePj

DxEhduUU/view?usp=sharing 

3.   
نييياقش القصيييييييييييييية مر الطلاب وتيييأكيييد من   .4

 فهمهم لها

 اسألهم عن مشكلة القصة؟

هييل من الممكن الوصييييييييييييول لمييا نريييد دون جييد وعمييل 

 واجبهاد؟

 ما دور الاجبهاد بالعمل في حياتنا؟ أعط أمثلة؟
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اليقيي  .5 الميهييييييام  اليتيحييييييدث عين  مينيهيم  اطيلييييييب 

أن يقوموا بهيييا في بيبهم ويجيييب أن يجيييب  

 ينجزوها بشكل تام

هيييييل انجييييياز هيييييذه  .6 اطليييييب منهم توضيييييييييييييح 

 
 
 جيدا

 
 نفسيا

 
الواجبات يعطيكم مردودا

يشييييييعركم بالسييييييعادة والرضييييييا ويمنحكم 

 حولكم من قبييل عييائلتكم أي  
 
 جيييدا

 
رأيييا

قيبييييييل  مين  وقيبيول  ميحييييييل رضييييييييييييييييييا  تيكيونيوا 

 عائلتكم.

اليقيي  .7 الميهييييييام  اليتيحييييييدث عين  مينيهيم  اطيلييييييب 

هيييييل  وبيييييالتيييييا ي  يتقييييياعسييييييييييييون عن أدائهيييييا 

 يشييعركم 
 
 نفسيييا

 
 سييلبيا

 
تعطيكم مردودا

 من  
 
 سييييييييييييلبييا

 
بيالإحبياا والييأس ومردود ا

 أسركم.

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع   فردي   -صفي   جماعي   -صفي    

 التدخل: 

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 30 دقيقة 40

 التطبيق: 
  

بيوسيييييييييييييتير  أي ورق جيهيييييياز   عيرض ورق  جيهيييييياز  حيييييياسيييييييييييييوب 

 .مقوى(أقلام خاصة لاصق

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  بالون أحمر و أبيض

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ييييييييييييييية بتقديم نشييياا  ادارة 

 الوقت 

 

اليييييوقييييييت  .1 ميييييفيييييهيييييوم  عيييييلمييييين  افيييييجيييييميييييوعيييييية  عيييييرف 

خصييييييييييييائصييييييييييييه أهميتيهل مفهوم ادارة الوقيتل 

 فوائد تنظيم الوقت(

ييييييييييييييييييييية بتقديم نشييييييييياا لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ 

  بالون الإنجاز 

اليجيليوس بشيييييييييييييكييييييل  .1 اليطيلاب  مين  اطيلييييييب 

 دائري 

 وزع عليهم بالونات بيضاء .2

 اطلب من كل طالب نف  البالون. .3

خيييييييييييطيييييييييييوات 

 التطبيق: 
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اذكر بعييييييييييييض الأحاديييييييييييييي الشييييييييييييريفة الييييييييييييقي تحييييييييييييي عليييييييييييي   

اسيييييتغلال الوقيييييت عييييين الرسيييييول صيييييلمن و علييييييه وسيييييلم 

 نعمتيييييييييان مغبيييييييييون فيهميييييييييا كثيييييييييير مييييييييين النييييييييياسل الصيييييييييحة 

والفييييراغ   رواه البخيييياري(لقم بمناقشيييية مفهييييوم الوقت 

وخصييييييييييييييائصييييييييييييييه وأهميتييه ومفهوم ادارة الوقييت وفوائييد 

سييييييييييئلة والاستماع ا ن اجابييييييييييات  تنظيمه من خلال طرح أ

 اليبعض وتسجيلها علمن اللوح 

وضد أن ادارة الوقت  ي:  الطرق والوسائل   .2

القي تعين الفرد علمن الاسييييتفادة القصيييييييييييييييييييييوى  

ميييين وقتييييه في تحقيييييق أهدافييييه وخلييييق التييييوازن 

في حياتييييييييييييه مييييييييييييا بييييييييييييين الواجبييييييييييييات والرابييييييييييييات  

. قم بعيييييرض الموضوع علمن جهاز  3والأهيييييداف 

  بور بوينت    العرض ومناقشيييييييييته مر الطلاب 

وأهييييييم  الأولييييييويييييييات  وتييييييحييييييديييييييد  الييييييوقييييييت  ادارة 

الوقييييييت  الفعيييييياليييييية لإدارة  (  الاسييييييييييييتراتيجيييييييات 

  ملاحظيييية لعرض البور بوينييييت يرجن نسييييييييييييخ  

العنوان بيياللون الأزرق و ادراجييه علمن محرك 

 البحي والدخول علمن أول خيار((

 علمن افجموعيييية كييييالتييييا ي: اسيييييييييييييييأل  وزع تمرينيييي  .3
 
ا

نفسييييييييييييك هذه الأسييييييييييييئلية عن يومك وأمسييييييييييييك 

 وادك: 

 بالتطلر علمن الأشيييياء القي  
 
س/هل أجعل حاضيييري مريرا

 حد ت في الماض ي وانقضت مر مرور الزمن؟.

 س/هل أستفيد من الحياة اذا عشت دقائق يومي؟.

س/مقى سييييييييأبدأ في تنظيم وققي وحياتي الأسييييييييبوع المقبل 

 أواليوم؟.

يييتم قييييراءة التمييرين ميييين قبييل افجموعة ويييتم   .4

الإجابيية علييه بيينعم أو لا علي  أن يحييتفظ كيل  

 مشييارك بالإجابية لنفسييه.

نياقش النشيييييييييييياا مر افجموعية وميدى قيدرتيه  .5

علمن التأ ير في طريقة تفكيره ونوع سيييييييييلوكه في 

 الحاضر أوالمستقبل

اسيييبهل حديثك بقيييييييييييييييول ابن القييييييييييييييييم رحميييييييييييييييه  .6

 اضييييييييياعة الوقيييييييييت أشيييييييييد مييييييييين الميييييييييوت لأن و

 اضياعة الوقيت يقطعيك

عن و واخخرة والمييييييييوت يقطعييييييييك عيييييييين الييييييييدنيا وأهلهييييييييال 

نيييياقش مضيييييعات الوقييييت ميييير ا فجموعة وقم بتسييييجيلها 

 علمن السبورة

 و ي كالتا ي: 

منهم  .4 واطليييييب  أقلام تخطيط  وزع عليهم 

ليييم   مييييهييييميييييية  الييييبييييييالييييون  عييييلميييين  يييييكييييتييييبييييوا  أن 

يتمكنوا من انجييييازهييييال وذكر السيييييييييييي ييييبل  

المييهييمييييييةل  هييييييذه  ميير  الييتييعييييييامييييييل  وكيييييفييييييييية 

صييييييييييييليييية لعييييدم انجييييازهييييا. والنتيجيييية الحييييا

 ساعدهم بالكتابة أواطلب منهم الرسم

: لم أكتييب وظيفيية الرييياضييييييييييييييياتل لأنهييا بييدت  ي 
 
مثلا

صيعبة واير مفهومة ل حضيرت ا ن المدرسية وقامت 

الوظييييييائف علمن  بتصييييييييييييحيح  الرييييييياضيييييييييييييييييييات  معلميييييية 

اليدفياتر فوجيدتني لم أكتيب الوظيفية ففسييييييييييييرت لهيا 

أحييييياول قر  لم  انجيييييازهيييييا لأني  اءة  أني لم أتمكن من 

 بأنها صيييييييييعبةل 
 
التمارين فالوظيفة بدت  ي مسيييييييييبقا

النتيجية أنني حصييييييييييييليت علمن علامية متيدنيية في ميادة 

 بعد 
 
الرياضيييييييييات.كل ذلك ممكن أن يطرح شييييييييفهيا

 تحديد المهمة

واسييييييييييييتفسيييييييييييير  .5 الطلاب  مييييييا كتبييييييه  نيييييياقش 

افتح بيياب  واسييييييييييييتفهم عن أي اموض و

 المناقشة الجماعية.

حييييييل   .6 ايييييييجيييييياد  طييييييالييييييب  كييييييل  ميييييين  اطييييييلييييييب 

اليي  الييبييييييالييون لييلييمشيييييييييييييكييليييييية  عييلميين  كييتييبييهييييييا  قييي 

 الأبيض 

قراءة التمرين قراءة متمعنييييية  بيييييإمكييييياني  كيييييان   :
 
مثلا

بعيد مراجعية اليدرس وحفظ كيل القواعيد المرتبطية 

بهل أوالاسييييييييييتعانة بأحد زملائي ليشييييييييييرح  ي الدرسل 

أي   عيين  والاسيييييييييييييتييفسييييييييييييييييييار  بييييييالمييعييلييميييييية  أوالاتصييييييييييييييييييال 

 اموضل.....

من   .7 وتيييييأكيييييد  الحلول مر الطلاب  نييييياقش 

اقعيبها    وملامسبها للمشكلة الأصليةو

اطليب من الطلاب تنفيس البيالون لزرع  .8

الشييييييعور بالراحة لأن الطالب تمكن من  

التخلص من المشييييييييييييكليييية  بعييييد أن وجييييد 

بنفسيييييييييييييييه الحيييل الأنسيييييييييييييييب لعيييدم انجييياز 

 واجبه أو مهمته

بعد المناقشييييية وزع علمن الطلاب بالونات   .9

حمراء واطلب منهم كتابة أورسيييييييم مهمة  

عييييلميييين بييييييإنييييجييييييازهييييييا  وجييييييه    قييييييامييييوا  أكييييمييييييل 

 ومشاعرهم عند تمام الإنجاز

اقف ونييياقشييييييييييييهيييا مر   .10 اسييييييييييييتمر لتليييك المو

 الطلاب وعزز انجازها

file:///C:/Users/K.Fajer/Downloads/المهام%20ارتباط/المهام%20ارتباط.docx
file:///C:/Users/K.Fajer/Downloads/المهام%20ارتباط/المهام%20ارتباط.docx
file:///C:/Users/K.Fajer/Downloads/المهام%20ارتباط/المهام%20ارتباط.docx
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الزيييييييييييارات المفاجئةل الاتصالات الهاتفييييييييييية اييييييييييير المنتجة 

بأعييذار واهيييةلالإصييغاء اييير الجيدل  التسوق أوالتأجيييل 

 الأهداف

ايييييييير الواضحة المعلومات الضعيفة عدم القيييييييدرة علييييييي  

قييييييول لال انخفيييييياض الييييييروح المعنويييييييةلالجلييييييوس الطويييييييل  

والغيييييييير ا فجدي أمام الحاسوب أوالتلفاز ساعات النوم 

 الطويلة.

اطلب مييين المشييياركين بيييأن يتبييينى كيييل مشيييارك   .7

مضييييييعات الوقيييييت بحييييييي يقيييييوم   واحيييييدة مييييين

أحيييييييدهما بتمثيلهيييييييا أميييييييام المشاركين ويقييييييييييييييوم  

آخيييير بتمثيييييل كيفييييية الييييتخلص منهييييا والتغلييييب  

عليهييييييييييا  بعييييييييييدها نيييييييييياقش الطييييييييييرق الصييييييييييحيحة 

المسييييييتخدمة للتخلص من مضيييييييعات الوقت 

وتعزيزها ومناقشيييييية الطرق الخاطئة وتقديم  

 ..التغذية الراجعة المناسبة

 مثال: كن قادرا علمن قول  لا  

من الوسييييييييييييائيل القي تمكنيك من قول  لا  دون الإسيييييييييييياءة 

 للآخرين.

 *قل  لا  بتأدب وبصوت اير مرتفر ولا منفر.

 قل لا مر ذكر البدائل

 قل  لا “بعد ذكر المجررات وأسباب الرفض.

الييوقييييييتل  .8 ادارة  قييواعييييييد  عييلميين  الييطييلاب  عييرف 

الوقيييييت خطوات ادارتيييييه وكيفيييييية اسييييييييييييتغلال  

 بفاعلية

تطييييرق في التحييييدث عيييين أهمييييية ادارة الوقييييت واسييييتغلاله  

بفاعليةل وقسييييييييييييييييييييييييييييييم ا فجموعة ا ن  ييييييييييييييييييييييييييييلاث مجموعات  

 واطلب من: 

 ناقش الطلاب؟ هل أعجبكم النشاا؟ .11

واييير  المينيجيزة  الميهيميييييية  بييين  الميقييييييارنيييييية  ييميكينيكيم  هييييييل 

المنجزة من حيي المشيييييييييياعر؟ والنتائج؟ وردود فعل 

 اخخرين حول انجازك من عدمه؟

قلب   اطلب من الطلاب صييييييييناعة شييييييييكل .12

بيييييالبيييييالونيييييات الحمراء وإلصيييييييييييييييياقهيييييا علمن  

حائط الصيييف لأنها تعجر عن مهام نفخر  

 بهم لإنجازهم لها.
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الييوقييييييت  ادارة  قييواعييييييد  ميينيييييياقشيييييييييييييييييية  الأو يين:  فييجييمييوعيييييية  ا 

 وتسجيل ما تم الاتفاق عليه في ورق بوستر.

ا فجموعيييية الثييييانييييية: منيييياقشيييييييييييييييية خطوات ادارة الوقييييت 

 سجيل ما تم الاتفاق عليه في ورق بوستر.وت

ا فجموعة الثالثييييييية: مناقشييييييية كيفيييييييية استغلال الوقيييييييت 

 بفاعليية وتسيجيل ميا تم الاتفياق علييه في ورق بوسيتر.

 م يقيييييييييوم ممثيييييييييل لكل مجموعة بعرض ما تم  .9

الاتفييياق علييييه ومناقشيييته مييير بييياقي افجموعة 

 ومعك.

 

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 يشارك بالأنشطة باهتمام .1

 والواجبات المطلوبة منهيكمل المهام  .2

 يساعد اخخرين علمن اتمام مهامهم وواجبا هم .3

 يعرف قيمة الوقت واستغلاله في عمل أوأك ر .4

 يقوم بالمهام القي كان يهملها بالسابق ويحر  علمن اتمامها .5

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي 

 الرسم: 

كان يظهر متقاعس   م يسييييييمون   يطلب الميسيييييير من الطلاب رسييييييم طالب يعاني من صييييييعوبة في اتمام مهامه بمفرده  

اقف بعد تحسنه وتطورهو جعلته اك ر اندفاعية بها فطورته  أنشطة عليه القيام   ويطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة: 

بة في جدولة نشياطاته ومهامه ولاتتوفر لديه يطلب الميسير من الطلاب كتابة قصية تتحدث عن شيخص يجد صيعو 

الييدافعييية لإنجييازهييا وت يييان كيف اسييييييييييييتطيياع برابيية وإرادة ودافعييية أن يطور نفسيييييييييييييه ويتغير ا ن شييييييييييييخص قييادر علمن 

التخطيط للمهييام القي يريييد القيييام بهييا وجييدولبهييا حسيييييييييييييب الأهمييية ووضيييييييييييير الزمن اللازم لإنجييازهييا  قييد يسييييييييييييتخييدم  

 من الكتابة(.الطالب الكتابةل الرسمل الت
 
 سجيل الصوتي. أوأي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  -

حيي يقوم ميسيييييييييييير الحصيييييييييييية بتحديد كرسيييييييييييي ي فارغل ويقوم أحد الطلاب ذوي الصييييييييييييعوبات بالجلوس عليهل ويطلب من باقي  

 خنالطلاب أن يقوموا بسؤاله حول الأعمال القي كان يهملها ولا يهتم بإكمالها في السابق وكيف تغيرت ا

اجييييييييييييييييييراءات 

الييييييتييييييقييييييييييييييييييييم  

 النهائي

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية •

 تعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوكيات الإيجابية •

 التعبير عن رؤية مستقبلية ايجابية   •

 أداء التكليفات  المهام( المكزلية •

 تحسن ملحوظ في حيويته ونشاطه •

اقعيةجدولة  •  المهام بطريقة منطقية وو

 تنفيذ كل مايطلب منه في الوقت المطلوب •

 انجاز مهامه بمفرده ومر تحمل مسؤولية النتائج •

 الرابة بإنجاز المهام والتشجير الذاتي لذلك •

 اتقان انجازه لمهامه وواجباته •

 تذكر كل مايطلب منه من مهام •

 يحضر ا ن المدرسة وقد أنجز كامل وظائفه. •

ميييؤشييييييييييييييرات 

قييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياس  

فيييييييياعييييييييلييييييييييييييييية  

 الجرنامج: 

علمن ميسر الجلسة بعد انبهاء تطبيق الجرنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يظهر عليه عرض أوأك ر من الأعراض اختية للمعالج النفس ي/  

 المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمير الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة -

 تدخل مختص الإفصاح عن مشكلة تستدعي -

 استمرار مقاطعته للحوارات والنقاشات -

 تشتت الانتباه المستمر -

 اياب الدافعية واللامبالاة في انجاز الواجبات -

 النسيان المستمر للمهام -

 عدم تمكنه باستمرار من انجاز مهامه بمفرده -

 حاجته دائما للآخرين في الإنجاز -

 مهامهجدولة العشوائية في التنفيذ لعدم قدرته علمن  -

 الإهمال المستمر لمهامه وواجباته  -

اليييييييعيييييييواميييييييل  

الييييييييييييييييييييييييييقييييييييييييييييييييييييييي  

تسييييييييييييييتييييييدعييي  

الإحيييييييييييييييالييييييييييييييية  

 فختص: 

 يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين. 

تييييييييييييييييقييييييييييييييييدييييييييييييييييير 

اليييييييييييقييييييييييييييييييييييياس  

 البعدي 
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 قايمة المراجع 
: الكتب العربية  

سنة. سوريا, اللاذقية, جامعة تشرين, كلي  التربية   12-10التركي  والانتباه لدى الطلاب من أعمار(. أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية 2014سحر ) -البب

 الرياضية, قسم التدريب الرياض ي.

سنة.. المغرب, دار العلم للنشر.  12ولغاية   3(, موسوعة تنمية الانتباه والتركي  للأطفال من سن 2014صالح ) –عبد الكريم   

(. دليل الدعم النفسي والتربوي للأطفال النازحين في ظل الحروب والكوارث.  2019الله)المجيدل, عبد 
 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم, إدارة التربية, الالكسو.

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف من: 

 (. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والأهل خلال الأزمات وحالات الطوارئ. 2020المركز التربوي للبحوث والانماء. )

program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية للدعم النفس ي والاجتماعي 2016الأنروا. )  -سطينيين في الشرق الأدنى وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفل

 دليل مرجعي

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 

 صفحات الانترن : 

https://www.belarabyapps.com/%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9-

%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87/ 

❖ https://www.3a2ilati.com/article/7-%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9-

%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%86%D8%AF-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-3102640 

 

 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
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 ( 4ورقة عمل رقم   
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 ( 5رقة عمل رقم   و 

 

 قصة مهمة لم تنجز:

 أو أي شييييييي يء جميل ومفيد من أدوات في رامي طالب في الصيييييييف السيييييييادس طلبت المعلمة من كل طالب في صيييييييفه أن يضييييييير 
 
مجسيييييييما

 منازلهم لاتستعمل أوسترم   أي أدوات ممكن اعادة تدويرها( كالزجاجات أوالأاطية أوالعلب البلاستيكية.......

أخجر هم المعلمة أنها سييييييييييييتقيم معرض اعادة التدوير الأسييييييييييييبوع القادم في المدرسيييييييييييية وكل طالب عليه أن يقدم افجسييييييييييييم الخا  به 

 ه عليه لعرضه ومن  م اختيار أفضل مجسم للفوز بهدية وعلمن كل طالب أن يعد المهمة بنفسه ومن أاراض بيته.واسم

 علمن أفرادهييا أو علمن والييدتييه القي كييانييت تسييييييييييييياعييده و ي اخن 
 
رامي كييانييت موكليية لييه مهييام ويقوم بهييا ولكن ضييييييييييييمن مجموعيية معتمييدا

 شكلة انجاز المهمة لمعرفة كيف ينجز رامي هذه المهمة.مسافرة عند أخته في بلد آخر اخن هو أمام مشكلةل م

 ( 6ورقة عمل رقم   

 
 ج لعربات فارغة وحقيبة فارغة:ذنما
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 ( 7ورقة عمل رقم   

 

 بييييييي روح الأمييييييل والإصرار والعزيمة والإيمييييييان بقييييييدرة و سييييييبحانه وتعييييييا ن ومواجهيييييية الظييييييروف المعيقيييييية   قصة أمل

 لتحقييق الأهيداف والطموحات(.

أميييل فتاة كانيييت تعييييش في ظيييروف اقتصيييادية صيييعبة حييييي كانيييت واليييد ها مريضييية. تتكون أسر ها  من  لاث أخوات  

يييجرى وبالتيييا ي فهيييي كانيييت تتحميييل مسيييؤولية عميييل المنيييزل وتربية اخو ها الصغار كميييا كانيييت  وأخ وكانيييت هيييي الابنة الك

 في الأراضيييييي الزراعيييييية ورام ذلك لم يصل التشاؤم  
 
تيييييذهب مييييير أبيهيييييا لمسييييياعدته في عمليييييه حييييييي كيييييان يعميييييل مزارعيييييا

 أمييييام عينيهييييا تييييود تحقيقييييييييه أواليأس ا ن قلبها بل كان الإصرار والجد والعزيمة والعمل رفيق در 
 
بهال فوضييييعت هييييدفا

وهييييو الحصييييول عليييي  الشييييهادة الجامعييييية وبالتييييا ي وضييييعت خطيييية للوصول  ا ن ذلييييك الهييييدف:نظمييييت وقبهييييالاجبهييدت  

شيييهادة   في دروسيييهال تحملت جميييير الصيييعابلواجهيييت ظروفهيييا الاقتصيييادية والأسيييرية وبالفعيييل حيييقى تحصيييلت علييي 

جامعيييييية وعمليييييت معلمييييية في احيييييدى الميييييدارس وبالتيييييا ي فهيييييي اسيييييتطاعت تحقييييييق أهيييييدافها وطموحا هيييييا مييييين خيييييلال  

 التخطيط والجد والاجبهاد.
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 ثقة بالنفس لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم التعليمية لتعزيز الليي الدعم النفس ي والاجتماعي

 البعد:  التكيفي 

 افجال:  الثقة بالنفس

 المشكلة:  عدم الثقة بالنفس

 فقدان الثقة بالنفس وعدم الشعور بالقيمة والأهمية. •

 ينجز أو ين د.فقدان الأمل وبأنه لا يستطير أن  •

 الخوف من الخطأ والإحساس بأنه فاشل. •

 عدم التفاؤل والأفكار السلبية نحوالذات وافحيط. •

 التردد في طرح أفكاره وإجاباته أوالتعبير عن مشاعره. •

 مؤشرات القياس: 

 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن ترتفر  قة الطالب بنفسه بناء علمن تقدير المعلم. 

يزداد معيييدل تفييياعيييل الطييياليييب الأكييياديمي اليومي  في الأنشييييييييييييييطييية الصييييييييييييييفييية  أن  

 واللاصفية. 

 أن يرتفر تقييمه لقدرته علمن الإنجاز. 

 أن تتحسن قدرة الطالب علمن اتخاذ قرارات بخوف وتردد أقل 

 الهدف قصير المدى: 

 يتوقر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة:  

 تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالقيمة والأهمية.  .1

 عدم فقدان الأمل وبأنه يستطير أن ينجز وين د.  .2

 الإحساس بنقاا القوة عنده والقي تؤدي به للنجاح.  .3

 التفاؤل والأفكار الإيجابية نحوالذات وافحيط.  .4

 كاره وإجاباته دون تردد والتعبير عن مشاعره. طرح أف  .5

 الأهداف الخاصة: 

ان الثقة بالنفس  ي ايمان الإنسيييييان بأهدافه وقراراته وبقدراته وإمكاناتهل أي الإيمان 

بذاته. و ي لا تعني الغرورل انما  ي نوع من الاطمئنان المدروس علمن ما يريده الإنسان من أهداف.  

بالنفس هو الثقة بوجود الإمكانات والأسييييييييييييباب القي أعطاها و للإنسييييييييييييانل  فالمقصييييييييييييود من الثقة 

فهذه  قة محمودة وينبغي أن يترب  عليها الفرد ليصيييييييبح قوي الشيييييييخصييييييييةل أما عدم تعرفه علمن ما  

ا مهزوز   ذلييييك من شيييييييييييييييييأنييييه أن ينشيييييييييييييي ر فرد  معييييه من امكييييانييييات ومن  م عييييدم  قتييييه في وجودهييييا فييييإن 

 ار. الشخصية لا يقدر علمن اتخاذ قر 

ان الأفراد الذين يتصيييييييفون بحسييييييين التكيف يدركون حقيقة ذا هم أك ر من ايرهمل انهم 

 للحقائق الخاصية بخجرا هم وإمكانا هم ويقدرون أنفسيهم حق قدرهال كما أن الأشيخا   
 
أك ر تقبلا

الخجرات والتعرض لهييييا... أمييييا   ا ن اسييييييييييييييتكشييييييييييييييييياف  الييييذين يتمتعون بثقيييية عييييالييييية في النفس يميلون 

الأشييييييييييييييخييا  الييذين لا يتمتعون بهييذه الثقيية يميلون ا ن الابتعيياد عن مثييل هييذه الخجرات.وإن ادراك 

الفرد ليذاتيه ييأتي عن طريق التعلم فيالأفراد يتوصييييييييييييييلون ا ن فهم ذا هم من خلال طرق يعياملون بهيا  

 من قبل اخخرين أ ناء فترات نموهم وتطورها. 

ا  بأن حل المشيييييييييييييياكل تحتاج ا ن الكثير من   والثقة بالنفس تحتاج من الفرد أن يدرك جيد 

افحاولة والخطأ وأن توقعات النجاح قريبة من توقعات الفشل وأن التعزيزات الإيجابية ضرورية  

 تعريف المشكلة: 
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ا  ا والثقية بيالنفس قيد تتلاشيييييييييييييي ى عنيدميا لا يعط  الفرد فرصيييييييييييييي 
 
علمن طول الطرق كلميا كيان ذليك ممكني

 لزائدة وتتم مساعدته في كل شير. كافية للخجرة والتدريب وخاصة عندما يحاا بالعناية ا 

-https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85

-B%D9%82%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%A

D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3% 

 في بنييياء الشييييييييييييييخصيييييييييييييييييية النييياجحيييةل كميييا أنهيييا تبني  
 
ا وهييياميييا ا كبير  تلعيييب الثقييية بيييالنفس دور 

الشييخصييية القوية في اتخاذ القرارات الصييحيحة وتصييبح الشييخصييية خالية من أي أمراض نفسييية  

ل والقي تتمثييل في الاكتئيياب والإحبيياا وايرهييا من الأمرا 
 
ض القي ترهق الإنسيييييييييييييييان وتجعلييه ضييييييييييييييعيفييا

 فالثقة بالنفس تؤ ر علمن الحياة الاجتماعية افحيطة بالشخص. 

الثقة بالنفس تمد الشيييييييييخص بالراحة النفسيييييييييية ف ي تعد احدى الطرق الفعالة القوية  

للوصييييول للراحة النفسيييييةل وتحقيق الذات والاسييييتفادة من كافة المهارات لتحقيق الأهداف المراد  

ها.و ي أسييييياس الحياة المهنيةل المدرسييييييةل والاجتماعية الناجحة لما تفعله بداخل الفرد من  تحقيق 

اتخيياذ القرار نيياتج عن نفسيييييييييييييييه وليس تييأ ره بيياخخرينل   القييدرة علمن اتخيياذ القرارات بشييييييييييييييكييل جيييدل و

 وتحليل وتفسير الحدث والوصول للحقيقة. 

 بين تييدني الثقيية بييالنفس و 
 
 و يقييا

 
صييييييييييييييعوبييات التعلم.فييالطلاب ذوي  وممييا ذكر نجييد ارتبيياطييا

صيييييييييعوبات التعلم معظمهم موسيييييييييمين بعدم الثقة بالنفس وكذلك تدني تقييم الذات والقدرات القي  

ترتبط صيييييييييعوبات التعلم بالثقة بالنفس  لذا يمتلكها كل منهم لكي يتغلب علمن صييييييييييعوباته ويطور نفسييييييييييه  

خل  قته بنفسيييييه وتحديد نقاا القوة  يجب التحقق باسيييييتمرار من قدرة الطالب علمن تحديد الجوانب القي ت

ونقاا الضيييييييييعف الموجودة عنده وطرح بدائل وسيييييييييلوكيات لتجاوز الصيييييييييفات السيييييييييلبية وتحويلها ا ن ايجابية 

اقف والأشييييييييييييخيا    اضييييييييييييافة ا ن ذلك يجب عليه معرفة أن التعبير عن المشيييييييييييياعر والأحاسيييييييييييييس  وتحديد المو

ا ويعرف كيف يتعامل مر خيبات الأملالمزعجين يساعد علمن التواصل الجيد ويجب أن  يتفاءل    دائم 

-https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81

-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9

-d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%

-d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%

d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/% 

 
 

طلييب مهميية خييارج حييدود قييدرات الطييالييب  من ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم يؤدي ا ن احبيياا الطييالييب وتفيياقم  •

 المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا  • لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من ذوي صيييييعوبات التعلم مر فئة الطلاب من ذوي الصيييييعوبات أيضييييي 

ا لتحقيق الأهدافة فهذا التفاعل يعيق ادماجهم وقد يؤ   دي للوصمة الجماعية. كافي 

 ذوي صعوبات التعلم من ذوي الذكاء الطبيحية لذا فهم يستطيعون التعرف علمن المبالغة في تعزيزهم.   •

ا لنجياح الأنشييييييييييييطية والتميارينة فيالطياليب من ذوي صييييييييييييعوبيات التعلم يحتياج   • الوقيت لا يجيب أن يعيد معييار 

   لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.

بييييدائييييل عييييديييييدة للطييييالييييب من ذوي صييييييييييييعوبييييات التعلم تمكنييييه من اختيييييار كيفييييية تطبيق النشييييييييييييييياا  • توفير 

 بييالكتييابيية/ الرسييييييييييييم/ القراءة/ السييييييييييييميياع/...( أمر الزامي لتوفير المرونييةة فييالطلاب ذوي صييييييييييييعوبييات التعلم 

 مجموعة اير متجانسة في الاحتياجات.  

 تنبيهات ومحاذير: 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
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صييييييعوبات لدى الطلاب ذوي صييييييعوبات التعلم تعيق  توظيف مهام أوأمثلة أكاديمية أمر اير مناسييييييبة فال •

 أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز علمن الأداء اير الأكاديمي.  
 

 كن علمن دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلابة لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.  •

 تأكد من استعدادك للتواصل مر الطلاب ومساعد هم دون اطلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافر أوالاهتمام.  •

  الأكاديمي واير الأكاديمي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك الفرصة.اهتم بأداء الطالب  •

اجعل أهداف الحصيييييييية واضييييييييحة للطلبة  مكتوبة/ مرسييييييييومة/ مسييييييييجلةل مصييييييييورة/...(ة حقى تتوفر معايير   •

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالبة لتعزيز الدافعية لديه. •

افعيه    لا تلفييت انتبيياه زملاء الطييالييب • لوجود مشييييييييييييكليية أوصييييييييييييعوبيية لييديييهل حقى تجنبييه الوصييييييييييييم وتعزز من دو

 الإيجابية. 

شجر جمييييييير الطلاب عليييييي  المشيييييياركة والعييييييرض ولكيييييين لا تجبيييييير أي  طالب علمن القيام بذلك وأعطهم الخيار  •

 عن التوقف عن المشاركة في أي لحظة.

ييال اليييي  كشييييف علامييييات أوأعييييراض أودلالات مثيييييرة  خلال الحصة  يمكيييين لبعييييض الأنشييييطة أن تفسييييح افجيي  •

 للقلقل  كيين عليي  اسييتعداد لذلييكل وتنبه ا ن عدم التسرع بالاستنتاج.

من الأفضييييييييل أن تحدد ترتيب مشيييييييياركة الطلاب قبل البدء بالتمرين لكي يسييييييييتعد الطلاب لذلكل كأن تبدأ  •

.من اليمين ا ن اليسار أوأي ترتيب آخر  تراه منا
 
 سبا

عنييدمييا تشييييييييييييرح أي تمرين من المهم أن تتييأكييد أن جمير الطلاب قييد فهموا المطلوب سييييييييييييواء أ نيياء الشييييييييييييرح  •

 أوعندما ينشغل الطلاب في عمل النشاا.

قم بييإدميياج الطلاب في أنشييييييييييييطيية تعليمييية أوترفيهييية تسييييييييييييياعييدهم علمن التقرب والتعرف أك ر علمن بعضييييييييييييهم   •

 البعض.

ا علمن الاسيييتجابة للمثيرات  قم بتنفيذ أنشيييطة ترفيهية من شيييأنها أ • ن تشيييعر الطالب بالسيييعادة وتجعله قادر 

 الإيجابية من حوله.

 لا تقف علمن كل خطأ يصدر عن الطالبل وحاول توجيهه بطرق اير مباشرة قدر الإمكان لتصحيح الخطأ. •

علمن   تقبل تكرار  الإجابات الخاطئة وافحاولات القي باءت بالفشيييييييييييل بعد افحاولة والمشييييييييييياركة ومسييييييييييياعدته •

أفكاره وتعبيراته في الموضوع المطروح.   تطوير اجاباته و

 

 ازرع الأمل في القدرة علمن الإنجاز والنجاح عجر تحفيز الإرادة وزيادة الثقة بالقدرات. •

 تعليمات لميسر الحصة: 

 تقدم هذه الملاحظات لو ي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 قم بالثناء علمن السمات الإيجابية •

 الطالب عن يومه الدراس يل وخصص الأسئلة لأمور اير أكاديميةاسأل  •

 ارشادات أولياء أمور: 
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 قدم التشجير والدعم. •

 عزز النجاح.  •

 احترم مشاعر الطالب. •

 افسد افجال للطالب كي يعجر عن مشاعره وأحاسيسه. •

 عزز مبادرته لأداء مهمة مال واصجر علمن الوقت المستغرق الذي يحتاجه لأدائها. •

 ية قدراته.اكتشف مواهب الطالب وقم بتنم •

 ادعم الطالب ووجهه لرؤية الخير في الناس. •

 شجر الطالب لكتابة أشياء ايجابية عن أصدقائه. •

اسييييييييييتمر له حقى النهاية دون التسييييييييييرع بالحكمل  م اشييييييييييكره علمن اخبارك لأن هذا هو  التصييييييييييرف الصييييييييييائب  •

 الشجاع.

 ساعد الطالب علمن معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده. •

  قته بنفسه.عزز  •

 وجه الطالب للتعامل مر مختلف المشاعر. •

 بين للطالب أهمية الاعتراف بالمشاعر والتعبير عنها بالطريقة الصحيحة. •

 شجر الطالب للتعبير عن الأشياء القي تخيفه. •

اقف القي تزعجه. •  شجر الطالب علمن تحديد الأشخا  والمو

 السلبية وتحويلها ا ن ايجابية.شجر الطالب علمن طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات   •

 حاول أن تشعر الطالب بالسعادة من خلال اللعب معه داخل البيت. •

شييييييييجر الطالب علمن الانتماء ا ن احدى فرق الألعاب الجماعية  ككرة القدمل أواليد..(ل لكي يصييييييييبح  لديه  •

 القدرة علمن التفاعل مر الأشخا  حوله.

أهميية المبيادرة واليدافعيية في اسييييييييييييعياد اخخرين كميا اسييييييييييييعياد أشييييييييييييرك الطياليب في أعميال تطوعيية لكي يتعلم   •

 نفسه.

ا أنيييك فخور بيييهل وذكره بمواطن القوة ليييدييييه وبقيييدراتيييهل وتجنيييب النقيييد والتقلييييل من   • أظهر للطييياليييب دائمييي 

 شأنه. كما أن الرياضة تتيح للطالب تنمية الثقة بالنفس.

 المتواصل.  امنح الطالب الاهتمام الكافي. فالطالب يحتاج ا ن الاهتمام •

قم بخلق بيئة آمنة للطالب حيي يمكنه التحدث عن أي شيييييييييييي يء دون القلق من أن يتم لومه أوالسييييييييييييخرية   •

 منه أوالشعور بأن لا أحد يفهمه.

 علم الطالب الاندماج مر الطلاب اخخرين واحترام مشاعرهم وتقديم المساعدة لهم. •

اقف حياتية في ال • بيت. وضيييييييمن العائلة وقدر هذه اخراء وناقش اسيييييييتمر خراء الطالب بعد أن تشييييييياركه بمو

 بها.

 علم الطالب كيف يتعامل مر خيبات الأمل. •

 شجر الطالب علمن تعلم أشياء جديدة لتجعله أقوى. •

 

 

 البعيد  في  اليذات  عن  السييييييييييييلبي   التحيدث  المعرفيلومشييييييييييييكلية  البعيد  في  اليذات  تقيدير   مشييييييييييييكلية مر  المشييييييييييييكلية  هيذه  تتقياطر

 يخدم  بما  أنشطبها من  والاستفادة المشكلات لهذه الرجوع فيمكن.السلوكي  البعد في الذات  ايذاء ومشكلة  السلوكيل

 .المشكلة هذه أهداف

 ملاحظة: 
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 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  

الثقيييييية  تعزيز 

بيييييييييالييييييييينيييييييييفييييييييس  

والشيييييييييييييييييييعييييييييور  

بييييييياليييييييقيييييييييييييييمييييييية  

 .والأهمية

فقيدان الثقية 

بيييييييييياليييييييييينييييييييييفييييييييييس 

وعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم 

الشيييييييييييييييييييييييييييعيييييييييييييييور 

بييييييييالييييييييقيييييييييييييييييميييييييية  

 .والأهمية

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي   فردي   –صفي  
 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

مغلفات واحد لكل طالب(لصييندوق صييغير يتناسييب مر  

المغلفاتل أوراق صيييغيرة علمن كل منها اسيييم طالبل أوراق 

 مميزات ايجابيةل أقلام. 2بيضاء لكتابة 

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  تلوين –كرتون ملون   –أقلام  –أوراق 

 والأدوات: 

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

سالة الغامضة  .  الر 

 

 

 

قل للطلاب أن نشيييييييييياطنا اليوم سيييييييييييدور حول   .1

 رسالة اامضة.

اشرح بأن لكل شخص صفات.هذه الصفات  .2

 ي واضحة بالنسبة لبعض الأشخا ل و ي 

 عند البعض اخخر بحاجة لنفتش عنها. 

اطلييب منهم التفكير بييالخصيييييييييييييائص الإيجييابييية  -

لدى كل صيديق من أصيدقائهمل دون قول أي 

 شير.

أن  .3 منهم  الطلاب واطلييييييب  المغلفييييييات علمن  وزع 

فييي  ويضيييييييييييييعييوهييييييا  عييليييييهييييييا  أسيييييييييييييميييييياءهييم  يييكييتييبييوا 

 الصندوق.

ا   .4 اطليب من كيل طياليب أن يسييييييييييييحيب عشييييييييييييوائيي 

 دون النظر( وبسييييييييييرية  دون أن يعرف اسييييييييييم  

ا من 
 
الشييييييييييييخص اليييذي حصييييييييييييييل علييييه( مغلفييي

 صندوق الأسماء.

اطليب منهم كتيابية أورسييييييييييييم أوتصييييييييييييميم شييييييييييييير   .5

معين يعجر عن ايجابية عند الشييييييييييييخص الذي 

سييييييييحبوا اسييييييييمهل  اطلب منهم التفكير بشييييييييير  

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

 حديقة المواهب  .

 

 

 

.قدم النشييييييييييياا من خلال القول أننا سييييييييييينقوم  .1

 بنشاا يظهر الامتنان.

قل للطلاب  أننا سيييوف نقوم بتصيييميم حديقة   .2

 المواهب.

 اسأل الطلاب:  .3

ما الذي تجرع به؟ هل هو لعبة ما؟ أم مسييييياعدة   -

البييييييت؟  جعيييييل أصييييييييييييييييدقيييييائيييييك   أميييييك في ترتييييييب 

 يبتسمون؟  

تسييييييييييييمى   .6 بهييييييا  نجرع  القي  الأشييييييييييييييييييياء  بييييييأن  قييييييل لهم 

 مواهب. م اسألهم ما  ي مواهبكم؟ 

فييي  /ة  ا  مييوهييوبيييييي  تييكييون  أن  المييمييكيين  ميين  أمييثييليييييية: 

تييكييون/ي  أوأن  الأليييييفل  بييحيييييوانييييييك  الاعييتيينيييييياء 

 موهوب/ة بالرسم أوالغناء.

اشييييييييييرح بأنه اذا كنا نجرع بفعل شييييييييييير ما نشييييييييييعر  .7

بيييالفرح أوبيييأي شييييييييييييعور جييييد  الرضييييييييييييييال الفرحل 

الفخر( هذا الشيييعور الجيد هو جزء من تقدير 

الييييذات أي الطريقيييية القي يشييييييييييييعرون بهييييا تجيييياه 

 ذا هم.

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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حقى ولو جييد أو لطيف عن هيذا الشييييييييييييخصل  

 لم يكونوا أصدقاء مقربين(.

عند الانبهاء من رسييييالبهم اطلب منهم وضييييعها  .6

في المغلف  م وضيييييييييييير المغلف في الصيييييييييييينييييدوق  

  دون قول ما الاسم الذي حصلوا عليه(.

بيييييداخلهيييييا علمن  .7 المغلفيييييات مر الرسيييييييييييييييييائيييييل  وزع 

 جمير الطلاب.

 نقاش:  .8

 اسأل الطلاب: 

 ما رأيكم في ما كتب لكم؟  -

 لديكم هذه الصفة؟هل كنتم تعرفون أن  -

ذلييييييك  - يييرون  اليينيييييياس  أن  تييعييلييمييون  كيينييتييم  هييييييل 

 عندكم؟

كلمييييييات   .10 نتلق   أن  الجميييييييل  من  أنييييييه  علمن  ركز 

ا أن نكون   لطيفة وصييييييييادقةل ومن المهم أيضيييييييي 

 قادرين علمن رؤية الخير في الناس.

ان رؤييية الخير في النيياس يسييييييييييييياعييدنييا علمن بنيياء  

علاقة أفضييل معهمل وتشييعرنا بشييكل أفضييل 

ا  .حيال أنفسنا أيض 

 

فينييييييا   ينمي  للييييييذات  ا  تقييييييدير  الموهبيييييية  تكسيييييييييييي نييييييا 

الشيييييييجاعة لنجرب أشيييييييياء جديدة. ويسييييييياعدنا  

 ت السليمة.علمن القيام بالخيارا

اطلب منهم أن يصييييييينعوا زهر هم الخاصييييييية القي  .8

تظهر موهببهم  م تضيييييييييياف ا ن مجموعة الزهور 

ا  حديقة العظمة   الأخرى لنصنر مع 

اطلب منهم اسييييييييييييتخدام الكرتون الملونلأدوات   .9

الرسييم ليصيينعوا زهر هم حيي توضيير صييور هم  

 في وسطها.

 ساعدهم في التعليمات:  

   صيييورة الهويةارسيييموا دائرة تتسييير لصيييورتكم  -

 اذا وجدت/ أوأن يرسموا نفسهم داخلها(

 اطلب منهم أن يقصوا هذه الدائرة. -

(  5أو  4اطلييب منهم أن يرسييييييييييييموا أوراق الزهرة   -

عيلمين  تيعيليق  ميوهيبيييييية  يم  ييكيتيبيون  ورقيييييية  كييييييل  عيلمين 

 الدائرة.

جييمييييير   - عييلييق  الييزهييرة  ميين صييييييييييييينيير  الانييبييهيييييياء  بييعييييييد 

الزهرات علمن خلفيية خضييييييييييييراء علمن الحيائط كي  

 بعضهم. للجمير رؤية مواهبيتسنى  

 نقاش:  .10

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هييييل لاحظتم أن هنيييياك مواهييييب مشييييييييييييتركيييية مر  -

 ايركم؟

عيين  - تييميييييزكييم  مييوهييبيييييية  هيينيييييياك  أن  هييييييل لاحييظييتييم 

 ايركم؟

 الخلاصة:  .11

لكيييييل شييييييييييييخص مواهيييييب مختلفيييييةل  - ركز علمن أن 

اليتيفيكييير كيييف   فييينيبيغيي  ميخيبييييييأة  تيكيون  ا 
 
أحييييييييانيييييي

نيبيقي    أن  عيلمين  بيهييييييا  ونيفيتيخير  ونيطيورهييييييا  نيجييييييدهييييييا 

 في نفس الوقت.  متواضعين

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلام تلوين -أقلام –أوراق بيضاء   أقلام  –أوراق 

 والأدوات: 
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المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   لتحقيق الهيييدف يقوم  

قة  .
 
 عجلة الث

 

الييوم عن عجيليييييية   .1 نشيييييييييييييييييياا  أن  الطيلاب  أخجير 

 الثقة.

واطييلييييييب   .2 الييطييلابل  عييلميين  والأقييلام  الأوراق  وزع 

 5منهم رسيييييم دائرة في الوسيييييط وتقسييييييمها ا ن 

 أقسام.

الأول:  .3 القسييييييييييييم  في  أن يضييييييييييييعيوا  منيهيم  اطلييييييب 

العلاقيياتل القسييييييييييييم الثيياني: الموهبيية والتميزل  

الثياليي: القيدرة علمن التعبير اليذاتيل القسييييييييييييم  

القسيييم الرابر: الإنجازاتل القسيييم الخامس: 

 الأخلاق.

بعد ذلك اسيييييييأل كل طالب بالنسيييييييبة للقسيييييييم   .4

الأول: العلاقيياتل ا ن أي درجيية أنييت وا ق أن 

علاقاتك الإنسيانية تمر في الطريق الصيحيحل 

كيف تتعييياميييل مر أهليييك وأصييييييييييييييدقيييائيييكل هيييل 

لديك  قة في صداقاتك سهلة أم صعبةل هل 

هذه العلاقات أم عندك مخاوف في موضييييوع  

 العلاقات.

بييالنسييييييييييييبييية للقسييييييييييييم الثييياني: الموهبييية والتميزل  

اسييييييييييييييأل كيييل طييياليييب  هيييل تعرف مواهبيييك القي 

ميزك فيهيا و سييييييييييييبحيانيه وتعيا ن عن اخخرين.  

هييل أنييت وا ق في هييذه المواهييب وتسييييييييييييتثمرهييا 

وتشييييييييييييغيلهييييييا   وتطويرهييييييا  تنميبهييييييا  وتعمييييييل علمن 

 لصالحك.

نسييييييبة للقسييييييم الثالي: القدرة علمن التعبير  بال

اليذاتيل اسيييييييييييييأل كيل طياليب هيل أنيت قيادر علمن 

أن تعجر عن نفسيييييييييييييييكل هييييل تقييييدر أن تقول لا 

عنيييدميييا يجيييب أن تقول لال هيييل تسييييييييييييتطير أن 

هنيييييياك  يكون   عنييييييدميييييا 
 
 جيييييييدا

 
متحييييييد يييييا تكون 

مجموعة من الناس حولك أم تشييييييييعر بالتوتر  

آرائييييييك  عيييين  تييييعييييجيييير  أن  يييييمييييكيييين  هييييييل  والييييقييييلييييقل 

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

 يير الزمان  .تغ

 

أخجر الطلاب أن نشييييييييييييييياا اليوم سيييييييييييييكون عن   .1

 الزمان.

اشييييييييييييرح أن هنييياك أوقيييات في حيييياتنيييا تتغير حين  .2

بييييييت  عيييييائلاتكم ا ن  تجييييياربنيييييا.ربميييييا تنتقلون مر 

المييييدرسيييييييييييييييية وترك   ا ن تغيير  جييييديييييد وتحتيييياجون 

للكن اذا كنا  
 
أصييييييييييييدقائكملالتغيير ليس سييييييييييييهلا

نفكر في تكوين صييييداقات جديدة وتعلم أشييييياء 

 دة سيكون لدينا تجربة أفضل بكثير.جدي

اطليب منهم أن يفكروا في الطرق القي يمكن أن  .3

الجييييييديييييييدة مثيرة   التجربيييييية  نجعييييييل من خلالهييييييا 

 للاهتمام.

 (.1وزع ورقة عمل الطالب ورقة عمل رقم  .4

اطلب من كل طالب كتابة رسييييييالة ا ن صييييييديقه  .5

 في المدرسة القديمة أوالمكان القديم السابق(. 

 مالها.ساعدهم علمن استك -

عنيد الانبهياءل اطليب منهم رسييييييييييييم المكيان الجيدييد   -

 وتلوينه.

 اطلب منهم أن يتشاركوا ما فعلوه. -

 

 نقاش:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

من هم الأشخا  الذين أرسلت لهم الرسالة؟   -

 ولماذا؟

 هل تودون ارسال أي شير آخر لهم؟ ما هو؟ -

 الخلاصة:  .7

 والحديثة.ركز علمن أهمية الصداقة القديمة  -

بين امكانية تكوين حياة جديدة وصيييييييداقات في  -

جمير الظروف.فنحن ليييدينيييا صييييييييييييفيييات جميلييية 

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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ة أم تجييد صييييييييييييعوبيية في التحييدث عن بسييييييييييييهوليي 

 نفسك.

بالنسيييييييييبة للقسيييييييييم الرابر: اسيييييييييأل كل طالبل 

عندما أسييألك ما  ي انجازاتك؟ هل أنت من 

الأشخا  الذين يقولون ليس لدي انجازات  

في حييياتيل أم تقول الأشييييييييييييييياء الصييييييييييييغيرة القي  

 قمت بها أرى أنني منجز فيها ؟

بالنسيييبة للقسيييم الخامس: الأخلاق اسيييأل كل 

طييييالييييبل كيف ترى نفسيييييييييييييييك؟ مييييا  ي نظرتييييك 

  
 
 جيييدا

 
لنفسييييييييييييييك؟ هييل ترى نفسييييييييييييييك انسييييييييييييييانييا

يسيييييييتحق الاحترام ويسيييييييتحق الحبل وأخلاقه  

في نظره عاليةل هل تنظر ا ن نفسيييك علمن أنك 

انسييييان محترم وصييييادقل وشييييخص فيه القيم 

 الإيجابية؟.

قل للطلاب أن هذه  ي افحاور الخمسيييية القي   .5

 قتك  يمكن أن تسيييييييييييأل نفسيييييييييييك فيها ما مدى

 بنفسك في هذه افحاور.

بعد ذلك اطلب منهم أن يضيييييعوا علامات من  .6

أونسييب مئوية علمن كل قسييم ليعرف   10ا ن  1

كيل طياليب كم في المئية يجيد نفسيييييييييييييه راض عن 

ذاتيه وكيل قسييييييييييييم يضيييييييييييير فييه النسييييييييييييبية القي لا 

 يشعر أنه حققها.

اطليييب منهم أن يكتبوا علمن الورقييية الأرقيييام أو  .7

تييييدل   علمن الانخفيييياض النسييييييييييييييييب المئوييييية القي 

كيييييل طييييياليييييب الجوانييييب   أوالارتفييييياع لكي يعرف 

 القي يجب أن يعمل علمن تحسينها.

 اسأل الطلاب:  .8

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل استطاع كل منكم أن يحدد المشاكل القي   -

 تخل  قته بنفسه؟

تيخييييييل  - اليقيي  اليجيوانييييييب  عيلمين  سييييييييييييتيعيميليون  هييييييل 

  قتكم بأنفسكم؟  

 

 الخلاصة:  .9

ركز في نهيايية النشيييييييييييياا علمن أن الثقية بيالنفس 

 ي نتيجية الإحسيييييييييييياس بيالقيمية اليذاتيية اليذي 

اليثيقيييييية   اذا  الييييييذاتل  حييييييب  عين   
 
نيييييياتيجييييييا ييكيون 

ليييييدييييييه   بيييييالنفس  ي أن يعرف الشييييييييييييخص أن 

ومشييييييييييييتركية مر اخخرين اليذين سييييييييييييوف يحبونهييا  

 ويكونون معنا علاقات من أجل ذلك

ركز علمن قييدرة الإنسيييييييييييييان علمن البييدء من جييديييد   -

افر كبيرة مهما كانت الظروف.  والدو

أ جييييييديييييييد يمكن  من  البييييييدء  أن  علمن  يقوي علاقتنييييييا ركز  ن 

 بأصدقائنا القدام  أو أهلنا.
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نقاا قوة ونقاا ضغف ويجب عليه تحديد  

 هذه النقاا والعمل علمن تحسينها.  

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   -صفي   جماعي   -صفي  

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45
  

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  ممحاة  –أقلام ملونة  -أقلام رصا  –أوراق بيضاء   أقلام  –أوراق بيضاء  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

فات  .  صندوق الص 

أخجر الطلاب أن نشاا اليوم هو عن صندوق   .1

 الصفات.

 قسم الطلاب ا ن مجموعات صغيرة. .2

واكتيييييب   .3  
 
كبيرا  

 
اللوح صيييييييييييينيييييدوقيييييا ارسييييييييييييم علمن 

مييتييرددل  الصييييييييييييييفييييييات:  ميين  مييجييمييوعيييييية  داخييلييييييه 

يتحمييل المسييييييييييييؤوليييةل يخيياف من آراء النيياسل 

من المسييييييييييييؤولييييييةل  يبهرب  النصيييييييييييييحيييييةل  يقبيييييل 

مبادرل يتخذ القراراتل يتخوف من المشاركة 

 في الأنشطة الصفية. 

اطلييييب من أفراد كييييل مجموعيييية أن يرسييييييييييييموا   .4

في الوسييييييييييييط  علمن الورقييييية زهرة وأن يضييييييييييييعو  ا 

 وا ق بنفسييييييييييييييه   وبعيييد ذليييك اطليييب منهم أن 

يختاروا من الصييييييييييندوق الصييييييييييفات القي تتفق 

مر الشييخصييية الوا قة بنفسييها وتدوينها علمن 

 أوراق الزهرة.

كييييييل مجيميوعيييييية أن  .5 اطلييييييب من  الانبيهيييييياء  عنييييييد 

القي تتفق مر الشييييييييييييخص  تعرض الصييييييييييييفييييات 

 الوا ق بنفسه.

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

قي  .  اسميل هوي 

 
قل للطلاب أننا سييييييييييينقوم بنشييييييييييياا يعرفنا علمن  .1

 جزء مهم من هويتنا.

قدم النشييييييياا من خلال القول: اليوم سيييييييوف   .2

مييييييمييييييا نيييييينيييييياقييييييش   جييييييزء  الييييييقييييييي  ييييييي  أسييييييييييييييييييميييييياءنييييييا 

يميزنيييا.سيييييييييييينتبيييادل الأفكيييار لنتمكن من التعرف 

ا.  علمن بعضنا أك ر.وسوف يكون هذا ممتع 

 وأن  .3
 
ابيدأ بيالقول:  ان لكيل اسييييييييييييم معنى محيددا

ا  
 
أهلنا اختاروا لنا أسييييييييييييماءنا لسيييييييييييي ب ما. أحيان

تتشييييابه الأسييييماء لكنها تبق  مميزة كما يتشييييابه 

سيييييييييييييا الشييييييييييييخص التوءم عنييد الولادة لكنهمييا لي

 نفسه.

اسييييييييييييييأل كيييل طييياليييب:   ميييا اسييييييييييييميييك؟ هيييل تحيييب  .4

اك؟ هل تعرف معناه؟ ماذا  اسيييييييييمك؟ من سيييييييييم 

 يخجرك أهلك    عن اسمك؟ 

 المهم هو تعريف الطالب. -

اجيييييابييييية كيييييل واحيييييد منهم  م أعيييييد لفظ  - اسييييييييييييمر 

 بحركات  
 
أسيييييييييمائهم بصيييييييييوت واضيييييييييد مصيييييييييحوبا

 الاحترام.

 بعد الانبهاء من دورة الصف اسأل:  .5

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اذا قال أحد من الطلاب صييييييييييييفة ليسييييييييييييت من 

صييييييييفات الشييييييييخص الوا ق بنفسييييييييه ناقشييييييييها  

 واشرحها.

بعيييد الانبهييياء اطليييب من الطلاب قص الزهرة  .6

وإلصيييييييييييييياقهيييا علمن كرتونيييه كبيرة وتعليقهيييا علمن 

 الحائط.

صيييييييييفات الشيييييييييخص الوا ق بنفسيييييييييه: يتحمل  

النصيييييييييييييحيييييية    –المسييييييييييييؤولييييييية   يتخييييييذ   –يقبييييييل 

 مبادر. –القرارات 

 اسأل الطلاب:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

ات الشييييييييييييخص هيل اسييييييييييييتطعتم تحييدييد صييييييييييييفيي  -

 الوا ق بنفسه؟

هل هناك صييييييييفات سييييييييلبية يمكن تحويلها ا ن   -

 صفات ايجابية في الشخص الوا ق بنفسه؟   

لماذا يعطوننا أسيماء عندما نولد؟  هل تعرفون   -

  الجواب: لكي يتم التعرف الينا(.

اطلييييب من الطلاب أن يكتبوا أسييييييييييييميييياءهم وأن   -

يلونوها ويزينوها ويضييييييييييييعوها علمن مقعدهم كي  

عييلميين  الييقييييييدرة  عييييييدم  حييييييال  الييجييمييييير. فييي  يييراهييييييا 

 الكتابة يمكننا مساعد هم(.

اطلب من الطلاب أن يعرضييييييوا أسييييييماءهم وأن  .6

 م.يضعوها علمن مقاعده

ركز في نهاية النشيييييييييياا علمن أهمية هويتنا  من نكون؟(وأن  

 الاسم هو جزء منها.

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 قدرة الطالب علمن معرفة مواهبه  الأشياء القي يجرع بها(. .5

 الطالب علمن تحسين وتطوير مواهبه.قدرة  .6

 قدرة الطالب علمن كتابة أشياء ايجابية عن ايره وعن نفسه. .7

 قدرة الطالب علمن تحديد الجوانب القي تخل  قته بنفسه. .8

 قدرة الطالب علمن معرفة صفات الشخص الوا ق بنفسه. .9

 ظهور علامات الثقة بالنفس وتقدير الذات في موقفين أوأك ر .10

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

عيدم فقيدان  1نشاا  

الأمييييل وبييييأنييييه  

يسييييييتطير أن 

 ينجز وين د

فقدان الأمل 

لا  وبيييييييييييييييأنيييييييييييييييه 

يسييييييييييتطير أن 

 ينجز وين د.

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي
 
 نوع التدخل:  فردي   –صفي    فردي   – صف

 التطبيق: مدة  دقيقة 45 دقيقة  45

 أقلام -أوراق  لا يوجد
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
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لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

 التفاؤل والأمل بالله .

 

اسيييييييتعن بمعلم التربية الدينية لشيييييييرح أهمية  .1

التفيياؤل والأمييل بييالله في تحقيق أعمييالنييا.فمييا  

 وعنده  قة 
 
أجمل أن يكون الإنسييييييييان متفائلا

و وي تعيد عن التشييييييييييييياؤم والإحبياا وأميل في  

لمييا لييذلييك من تييأ ير عظيم عليييه وخيياصييييييييييييية اذا 

 كان لذلك علاقة في مخافة و.

فيالتشيييييييييييياؤم والتفياؤل سييييييييييييلوكيان متنياقضييييييييييييان  

ونجد الكثير يميل ا ن التشييياؤم ولكن لونظرنا  

في سييرة الرسيل والأن ياء عليهم السيلام لكانت 

وأصييييييييييييعييب مييا مر لنييا العجرة والعظييةل فمييا أك ر  

الييتييفيييييياؤل  عيين  يييتييخييلييوا  ولييم  مييحيين  ميين  عييليييييهييم 

ا.  والأمل في و دائم 

فبداية محنة يوسيف عليه السيلام كانت وهو 

أبييييييييه  حييييييب  عيلمين  حيييييياز  حييييييييي  صيييييييييييييغييير  صيييييييييييييبيي 

وتفضيييييييله له عن باقي اخوته مما دفر قلوبهم 

ا ن الحقيد علييه للتخلص منيه كيانيت تليك أو ن 

كييييانييييت افحنيييية الثييييانييييية حيييييي  افحن وبعييييدهييييا 

ده بعض المسييييييييييييافرين وأخيذوه كبضيييييييييييياعية وجي 

ميحينيييييية  بييييييذلييييييك  فيكييييييانييييييت  اليعيزييز  ا ين  وقييييييدميوه 

عليييييييه   ا ن محن يوسييييييييييييف  جييييييديييييييدة تضييييييييييييييييياف 

 السلام.

 م كيييانيييت افحنييية التييياليييية و ي ا هيييام يوسييييييييييييف 

بمحاولة التعدي علمن زوجة العزيز وتفضيييييله 

السيييييييييجن لسييييييييينواتلكل ما مر به يوسيييييييييف من 

محن لم يتخلمن عن ايميييانيييه و قتيييه بيييالله وكيييان  

اللجوء اليه وكانت له العاقبة الحسييييييينى  دائم

حيي أصييبح يوسييف عليه السييلام عزيز مصيير 

ومييياليييك خزائنهيييا وأت  بيييأبييييه وإخوتيييه وقوميييه  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   باقة 

ابقة .  من نفس ي الس 

 
ا أن يكون بإمكاننا  .1 قل للطلاب أنه من المهم جد 

اخخرين عندما يكون ذلك   طلب المسييياعدة من

ا. وهييذا يييدل علمن اهتمييام اخخرين بنييا    ضييييييييييييرورييي 

وعلمن اقيييامييية علاقيييات جييييدة مر افحيطين بنيييال  

لكننا نحتاج ا ن أن نكون مسيييييييييتقلين في الوقت  

عيلمين  قييييييادريين  نيكيون  أن  ذلييييييك  وييعينيي  نيفسييييييييييييييييييهل 

 الاعتناء بأنفسنا دون الاتكال علمن اخخرين.

هييذا قييدم النشيييييييييييييياا من خلال الشييييييييييييرح أنييه في   .2

التمرين سيييييييييييينتعلم كيف نكون مسييييييييييييتقلين من  

 خلال التركيز علمن نقاا قوتنا.

 وزع عليهم الجدول التا ي:  .3

اطلييييب منهم مييييلء الجييييدول لإيجيييياد نقيييياا قوة   .4

كييييانييييت عنييييدهم في السييييييييييييييييابق وتطورت  جييييديييييدة 

 وازدادت اخن.

 بعد قبل

 أجري صرت  كنت أدبدب/أزحف

أنشييييييد وأاني وأتكلم صييييييرت   أااغي ااغغغغ(كنت 

 بلغة مفهومة

كنت أريد ان أفعل كل شييير  

طييييييريييييييقييييييقييييييي طييييييريييييييقيييييية   عييييييلميييييين 

 واحدة( 

 أتقبل الطرق الأخرى صرت 

 
 
 صرت أنتظر دوري كنت أصر علمن أن أبدأ أولا

ا أسيييييييييييييتيييييقييظ وأجييهييز   كانت أمي توقظني دائم  صيييييييييييييرت 

 نفس ي للذهاب ا ن المدرسة 

 

 اطلب من الطلاب اضافة أفكار جديدة. .5

 بعد قبل

  

  

 

 

 

 

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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لأرض مصيييييير بعد افحنة القوية القي مرت بهم 

 من مجاعة وقحط.

ويعقوب عليه السيلام وهو والد يوسيف عليه 

السييييييييلام مر بمحن قوية وصييييييييعبة اذ عان  من 

بعيد أن ألقياه اخوتيه في فقيدان ابنيه يوسييييييييييييف  

البأر فعان  من الحزن الشيييييييييييديد بسييييييييييي ب بعد  

ابنيه يوسييييييييييييف رام معرفتيه بكيذب أبنيائيه حقى  

فقد بصيييييييييره من شيييييييييدة البكاء والحزنل ولكنه 

رام ذليييك لم يفقيييد ايميييانيييه و قتيييه بيييالله فكيييان 

سُ 
 
أ ييْ  ي 

 
هُ لا

ل
ِ َ اِني

وْحِ لَل وا مِن رل سييييييييييييُ
 
أ ييْ
 
 ت
 
لا يقول   و 

 ِ وْحِ لَل    مِن رل
 
افِرُون

 
ك
ْ
وْمُ ال

 
ق
ْ
 ال
ل
 ( يوسف87 اِلا

 ناقش معهم:  .2

ما ردة فعل سييييدنا يوسيييف عليه السيييلام بعد   -

 افحن الثلاث القي تعرض لها؟

 هل استسلم وفقد الأمل و قته بالله؟ -

ميييا ردة فعيييل سييييييييييييييييدنيييا يعقوب علييييه السييييييييييييلام  -

 بعدما فقد ابنه يوسف عليه السلام؟

 هل فقد الأمل واستسلم؟ -

 أهمية التفاؤل والأمل بالله في حياتنا؟ما  -

اطليب من الطلاب كيل يروي حياد ية حصييييييييييييليت   -

 ويفقيد الأميل وكيان ذليك 
 
معيه وكيان متشيييييييييييييائميا

ا عليه. ا جد   مؤ ر 

 اطلب منهم مشاركة أفكارهم. .6

من خلال  .7 تطورت  بييييييأمور  التفكير  منهم  اطلييييييب 

 المدرسة.

 اسأل:  .8

 ماذا لاحظتم؟ -

 ما رأيكم بهذا التغيير؟ -

ا؟ -
 
 كيف تتوقعون أن تصبح قدراتكم لاحق

 الخاتمة:  .9

أننييييييا   جييييييديييييييدة  ركز علمن  أشييييييييييييييييييياء  ونتعلم  نتطور 

تجعلنيا أقوىل كميا وأننيا عنيدميا نتعلم أشيييييييييييييياء 

وأكيي يير  أقييوى  تييجييعييليينييييييا  المييييييدرسيييييييييييييييييية  فييي  جييييييديييييييدة 

 استقلالية.

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي   فردي   –صفي  
 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

   التطبيق: مدة  دقيقة 45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  لا يوجد أوراق -أقلام

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم/ة بتقييييديم نشييييييييييييييياا  

عامل مر خيبة الأمل .
 
 الت

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم قصية   معنى  

 الأمل في الامتحان .

 

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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أخجر الطلاب بييييأن نشييييييييييييييياا اليوم عن كيفييييية   .1

 التعامل مر خيبة الأمل.

ا في حييياتييك  .2
 
ا أوقيياتيي قييل للطلاب أن هنيياك دائميي 

 ستشعر بها بخيبة الأمل.

 اللوح مجموعة من الأسئلة: كتب علمن  .3

هل سييييييييييبق لك أن أصيييييييييي ت بخيبة الأمل؟ علمن  -

سيييييييييييي يييل المثييال: عملييت بجييد من أجييل اختبييار  

الإملاء ولكني لم أحصيييييييييييييل علمن علاميية جيييدةل  

 ولهذا أنا محبط من نفس ي. 

كيف كان شيييييييييعورك؟ صيييييييييف مشييييييييياعركل كيف   -

كانت حالة جسيييييمكل وماذا شيييييعرت في رأسيييييكل 

 من كتاب
 
ا بمشيييييييييييياعرك بدلا ة خيبة أمل فكر ملي 

 أوحزن أوما شابه.

ماذا فعلت عندما شيييعرت بذلك؟ علمن سييي يل   -

المثيالل  بكييت عنيدميا لم أحقق نتيجية جييدة  

 في اختبار الإملاء .

 هل جعلك ذلك تريد القيام بشير مختلف؟ -

من خيبيييييية   - لتخفف  تفعييييييل  أن  يمكنييييييك  ميييييياذا 

الأمييل؟ علمن سيييييييييييي يييل المثييال:  يمكن أن أذهييب 

يق  أويمكن أن ا ن ارفقي وأسييييييتمر ا ن الموسيييييي 

 ألعب مر أصدقائي لنسيان خيبة أملمي .

ناقش مر الطلاب هذه الأسيئلة وأعطِ فرصية  .11

لكيل طياليب بيأن يتحيدث ويحكي عن تجريية مر 

 بها.

 الخلاصة:  .12

اليحيييييييياةل  مين  طيبيييحيي  جيزء  الأمييييييل  يي  خيييبيييييية 

وينبغي أن نتعياميل معهيا علمن هيذا الأسييييييييييييياسل 

فييي  ييينييبييغييي  ولا  تييجيينييبييييييهل  يييمييكيين  لا  شيييييييييييييييير  فيي ييي 

اقر تج نبه لأننا نحتاج ا ن أن نتعلم كيف  الو

نتعامل مر خيبات الأمل الصيييييييييييغيرة اليوميةل 

بييمييهييييييارة  الييتييعييييييامييييييل  عييلميين  قييييييادرييين  نييكييون  حييقييى 

وحكمييية مر خيبيييات الأميييل القيييادمييية والقي قيييد 

 تكون أك ر صعوبة.

 

ة الامتحان  أخجر الطلاب قصة     .1 الأمل مر قص 

 (2 ورقة عمل رقم

 بعد الاستماع ا ن القصة اسأل الطلاب:  .2

بميييياذا شييييييييييييعرت الفتيييياة عنييييدمييييا أخييييذت علاميييية   -

 متدنية؟

 هل اير الأستاذ نظرته ا ن الفتاة؟ -

هل اسيتسيلمت الفتاة ولم يعد عندها أمل أنها  -

 ستتفوق؟

هل يجب علينا أن نسييييييييييتسييييييييييلم عند  -

 أول عقبة تعترضنا؟

 الخلاصة:  .3

كز في نهياية القصيييييييييييية علمن أنه يجيب علينيا أن لا ر 

ا لكي  ا ويكون ليييدينيييا أميييل دائمييي  نسييييييييييييتسييييييييييييلم أبيييد 

 نن د ونتفوق ونحقق أهدافنا القي نطمح لها.

 

 

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 فردي   –صفي    

 

 نوع التدخل:  فردي   –صفي  
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   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  لا يوجد   لا يوجد  

 والأدوات: 
  

بييتييقييييييديييم   المييعييلييم/ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

 نشاا    تغطية المساحة  .

 

 

طلييب من الطلاب مجرد المشيييييييييييي ي حول المكييان  .1

لدون التحيدث أوالتواصييييييييييييل مر أي شييييييييييييخص  

آخر.أخجرهم أن يحاولوا باسيتمرار تغطية كل 

عليهم مواصيلة محاولة تعبئة  المسياحة لوهنا  

 المساحة الفاراة.

كرر ذليييك عيييدة مرات حقى ترى  أنهم يفهمون   .2

 التعليمات.

أنيييييك   .3 التييييياليييييية لبين  التعليميييييات  أضييييييييييييف اخن 

بييييييأشييييييييييييييييييييييياء   اليييييتصييييييييييييييييفيييييييييييق  قيييييبييييييل  سييييييييييييييييتييييينييييييادي 

مكييييييانهم بطريقيييييية معينيييييية  في  مختلفيييييية.ليث توا 

دون حركة في وضيييييييييير يعجر عن التعليمات القي  

 أعطيبها.

سييييهلة مثل: السييييائق للاعب ابدأ مر تعليمات   .4

 كرة القدم لالطيار لالمدرس....

يييييائس لحزين  .5  م تطرق ا ن المشيييييييييييييييياعر لمثييييل: 

 لااضب لخجول لمتفاجم....

وسيييييييييييير عن طريق الجمر بين شييييييييييييخص /مهنية  .6

 وشعور مثل:طالب يائس لسائق ااضب.

اخن اطلب من كل منهم حين يعجر عن الموقف  .7

 طييالييب
 
  أن يييذكر الأسييييييييييييبيياب لهييذا الموقف.مثلا

يائس لأنه يرسيييييييب دائما. سيييييييائق ااضيييييييب لأن 

 سيارته دائما بالتصليح.

 للموقف  .8
 
اطلب من زميل آخر أن يطرح حلولا

كيييييأن يقول عن  الأول  الطييييياليييييب  أبيييييداه  اليييييذي 

الطياليب الييائس علييه أن يغير طريقية درسييييييييييييه  

ق الهييييدف يقوم المعلم/ة بتقييييديم قصييييييييييييييية  طييييالييييب  لتحقي

 جديد  .

 

قل للطلاب بأنك سوف تخجرهم قصة الطالب  .1

 الجديد.

 (.3اقرأ قصة   طالب جديد    ورقة عمل رقم .2

 أسئلة حول القصة:  .3

كلا  - بييييييأحمييييييد؟  الجواب:  قمر  هييييييل رحبييييييت 

 بقيت صامتة ومكزعجة(.

مياذا قياليت قمر لنياييا عن أحميد؟ الجواب:  -

 لا يحب الأصدقاء(.انه صبي شرير 

كيف كان شيييييييييعور أحمد عندما سيييييييييمر نايا   -

  
 
عنيييييه؟ الجواب:حزن كثيرا وقمر يتكلميييييان 

ا.  وجلس وحيد 

 اسأل الطلاب:  .8

هل يجب علينا أن نراعي مشييييييييياعر اخخرين   -

 عندما نتكلم عنهم؟ 

 كيف يمكننا مراعاة مشاعر اخخرين؟ -

هييل سييييييييييييبق وحييدث معييك موقف مشيييييييييييييابييه  -

فت؟  لموقف أحمد في القصييية؟ كيف تصييير 

هيل شييييييييييييعرت بيالإحبياا وكيف تعيامليت مر  

 ذلك؟

كيف يمكننيا أن نواجيه الصييييييييييييور السيييييييييييييئية  -

 القي يروينا اخخرون بها؟ هل نستسلم؟

 الخلاصة:  .9

نيراعيي   أن  مين  بييييييد  لا  أنييييييه  اليقصييييييييييييييييييه  مين  نيتيعيليم 

كييييانوا   مشيييييييييييييييياعر اخخرين ونسيييييييييييييييياعييييدهم اذا مييييا 

ا  ا لك أبد 
 
بحاجة ا ن مسيييياعدة فلا تترك صييييديق

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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ييييكيييثيييف   أوأن  الصييييييييييييييف  فيييي  أكييي ييير  يييينيييتيييبييييييه  أوأن 

 ساعات الدرس

 ناقش مر الطلاب:  .9

تم يمكن أن نشييعر  أخجر افجموعة كما رأي -

بمشييييييييييييياعر عيدييدة كيل منيا في مجيال حيياتيه 

ولكن المهم أن نعرف أسباب هذه المشاعر 

اقف بتعزيز   وكيفيية التعياميل مر هيذه المو

ما هو ايجابي فيها وتغيير ما هو سييييلبي وقد 

تلجأ للآخرين لطلب المسياعدة واسيتنباا  

الحلول ..فلا نقف مكتوفي الأيدي وتسييلم 

 للفشل واليأس

ا   ا أووحيييد 
 
ا حزينيي دون أن تمييد لييه يييد العون أبييد 

ا لفقد قال  أوالمسييييييياندة و ابتسيييييييم في وجهه دائم 

رسيييييييول و صيييييييلمن و عليه وسيييييييلم:ت سيييييييمك في 

وجه أخيك صييييييييييييدقة. أخجرهم أن ذلك سيييييييييييييبني  

عزيمبهم بطريقة اير مباشيييييييييرة للوقوف في وجه  

أي مشيييييييييييياكل وحلها نتيجة الخجرات القي تلقاها  

 لهممن حل مشاكل اخخرين ومد يد المساعدة 

 

   4نشاا  

    سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

   نوع التدخل:  فردي   -صفي   فردي   -صفي  

مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة   دقيقة 45 دقيقة 45

 التطبيق: 
  

المييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد   أقلام -أوراق ملونة  تلوين -أوراق  –أقلام 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشياا   أنا  

 أستطير   .لديل 

 
اطلب من الطلاب الجلوس بشييييكل مريح علمن  .1

الأرضل ارسيم دائرة كبيرة علمن ورقة رسيمل قم 

بالإشيييييارة ا ن الدائرة واشيييييرح ما يلمي: سيييييأطلب 

منكم بعد قليل رسم دائرة كبيرة بهذا الشكل  

اليييييدائرة الكبيرة تمثليييييكل وتمثيييييل   علمن الورق. 

 من تكون.

اكتييب: أنييا.... داخييل الييدائرةل اشييييييييييييرح مييا يلمي:   .2

هيييييذه الجملييييية بطرق  لكيييييل منيييييا اكميييييال  يمكن 

لتحقيق الهييييدف يقوم المعلم/ة بتقييييديم نشييييييييييييييياا   أمنيقي  

 بيدي 

 

 طلاب الجلوس بشكل دائرة.اطلب من ال .1

2. .
 
أقلاما  ملونة و

 
 وزع عليهم أوراقا

اطلب من كل واحد منهم رسم كف علمن الورقةل  .3

ييييييدهل ومن  م  لكيييييل منهم أن يرسييييييييييييم كف  يمكن 

 قصها.

اطلب منهم أن يكتبوا في وسييييييييط الكف أمنيبهمل   .4

بيإمكيانيك أن تسيييييييييييياعيدهم في كتيابية الكلميات أوأن 

 تطلب منهم رسم ذلك.

خيييييييييييييييييطيييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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هييييييذه  لإكييمييييييال  الييطييرق  بييعييض  مييييييا  ييي  كييثيييييرة. 

 الجملة؟ اطلب من الطلاب التطوع للإجابة.

اكتب: لدي.... علمن الجانب الأيسييييييييير أوالأيمن  .3

من الدائرة. اشييييييرح ما يلمي: كل منا لديه أناس 

كتب هذا بجانب  وأشييييياء يمكنها مسيييياعدته. ا

الدائرة لأن ما لدينا اخن هو في متناول أيدينا.  

مييييا  ي بعض الطرق لإكمييييال هييييذه الجمليييية؟  

 يجب علمن الطلاب التطوع للإجابة.

اكتب: أسييييييييييتطير.... فوق الدائرةل نحوالجزء   .4

كييييل منييييا   العلوي من اللوحيييية.اشييييييييييييرح مييييا يلمي: 

لديه أشيييييييياء يسيييييييتطير القيام بها. ليس فقط 

ن في الوقييت الحييا ي. اكتييب  في المسييييييييييييتقبييل ولك

مييييييا  اليليوحيييييية لأن  مين  اليعيليوي  اليجيزء  فيي  هييييييذا 

يمكننيا القييام بيه يمثيل آميالنيا وإمكيانيياتنيا. ميا  

  ي بعض الطرق لإكمال هذه الجملة؟

حاول اخن التفكير في  لا ة أشيييييييييييياء حول: من  .5

القييييييام  ليييييدييييييكل وميييييا تسييييييييييييتطير  مييييياذا  تكونل 

ال ارسييييييييييييم أفكييارك 
بييهلعنييدمييا تكون مسييييييييييييتعييد 

ولل وفوق الييدائرة الخيياصيييييييييييييية بييك. داخييلل ح

دقيقييييية علمن الأقيييييل للعميييييل    20امنح الطلاب  

 علمن رسوما هم. 

 ناقش مر الطلاب:  .6

الييييطييييلاب  - ميييين  اطييييلييييييب  نييييحيييين؟  ميييين 

ميين  الأمييثييليييييية حييول  بييعييض  اعييطيييييياء 

 يكونون.

اطليييييب من الطلاب  - ليييييدينيييييا؟  مييييياذا 

 اعطاء بعض الأمثلة.

ا مثل  .7 أنهِ النشيييياا بالقول: أن القوة  ي تمام 

عييلميين   لييلييحييفيييييياظ  بييحيييييياجيييييية  نييحيين  الييعضييييييييييييييلات. 

ممارسبها للمحافظة علمن قو هال ونحن نعمل  

ا علمن شييييييييييييكل دائرةل لا بد لنا من الاعتراف  مع 

لييييدينييييا وممييييارسييييييييييييبهيييييا   بنقيييياا القوة الموجودة 

لييتييحييقيييييق   اسيييييييييييييتييخييييييدامييهييييييا  و  أقييوى.  لييجييعييلييهييييييا 

 الأهداف.

 

يي  .5 أن  مينيهيم  قييييييدر  اطيلييييييب  اصيييييييييييييبير  كييييييل  عيلمين  كيتيبيوا 

الإمكان الخطوات القي يجب القيام بها لتحقيق 

هذه الأمنيةل قد لا يملؤون الأصيييييييييابر الخمسييييييييية 

 فلا تخجرهم بذلك.

 دعهم يكتبون أسماءهم بجانب أمنيا هم. .6

اطليب من كيل واحيد منهم أن يحميل الكف اليذي  .7

عمييل عليييه ويطرح أمييام الطلاب أمنيتييه كمييا هو  

 لأصابر.موجود علمن الكف وا

ا اطلييييب من بيييياقي   .8
 
اذا كييييان أحييييد الأصيييييييييييييييابر فييييارايييي

تيلييييييك  ليتيحيقيييق  طيرق وخيطيوات  اقيتيراح  اليطيلاب 

 الأمنية ليضيفها الطالب أوتضيفها أنت.

عند الانبهاء من العرض والمناقشيييييييييية والإضييييييييييافة  .9

واكتمال الأكف اطلب من كل طالب أن يلصيييق  

اليد القي صيييييييييييينعها من الورق علمن رسييييييييييييم  لجذع  

 ه وعلقته علمن الحائط.شجرة تكون قد حضرت

 ناقش معهم:  .10

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ما رأيك بشجرة الأمنيات؟ -

 هل أمانينا تتحقق بأيدينا؟

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 تجعله أقوى وأك ر استقلالية.قدرة الطالب علمن تعلم أشياء جديدة   .11

اقف. .12  قدرة الطالب علمن التفاؤل وعدم فقدان الأمل في عدد من المو

 قدرة الطالب علمن التعامل مر خيبة الأمل. .13

 تقييم الهدف 
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 قدرة الطالب علمن الإنجاز والنجاح في موقفين أوأك ر. .14

 امها لتحقيق الأهداف.قدرة الطالب علمن الاعتراف بنقاا القوة الموجودة عنده وممارسبها لجعلها أقوى واستخد .15

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
عيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم 

مييين   اليييخيييوف 

اليييييييييييييييخيييييييييييييييطييييييييييييييأ  

والإحسيييييييييياس  

بيييييييييييييينييييييييييييييقيييييييييييييياا 

القوة عنيييييده 

تييييييؤدي  الييييييقييييييي 

 .به للنجاح

مييييين  اليييييخيييييوف 

اليييييييييييييييييخيييييييييييييييييطيييييييييييييييييأ 

والإحسيييييييييييييييياس  

  بأنه فاشيييييييل.

 التشاؤم(

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   جماعي      –صفي  

 دقيقة 45 دقيقة 45

 مدة التطبيق: 

 لا يوجد أقلام  –بطاقات صغيرة  
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

 كيف أتصر ف .

 

وزع مجموعيية الطلاب ا ن مجموعييات فرعييية  .1

 طلاب. 6-3من 

ميييجيييميييوعيييييية   .2 كييييييل  مييير  أعيييطِ  بيييطيييييياقيييييية  فيييرعيييييييييية 

التعليمات:   اقرأ بعناية الحالة الموصيييييييوفةل 

هييييييذه  فييي  تسيييييييييييييتييخييييييدمييهييييييا  الييقييي  بييييييالييطييرق  وفييكيير 

الحالات لتسيييياعد علمن التخلص من الخوفل  

 الفشلل الوقوع بالخطأ.

 أمثلة عن الحالات:  .3

 الخوف من الفشل في تحدي السباق.

 الخوف من التحدث أمام الجمهور.

 الامتحان.الخوف من الفشل في 

 الخوف من ارتكاب سلوك سير.

 الخوف من تعلم لغة جديدة.

 الخوف من اقامة علاقات جديدة.

 الخوف من ارتكاب خطأ في المسابقة.

قصيييييييييييييييييية    بتقييييييديم  المعلم/ة  الهييييييدف يقوم  لتحقيق 

 سامي ووالده  .

 

ورقة عمل أخجر الطلاب قصة   سامي ووالده ( .1

 (3رقم 

 بعد الاستماع ا ن القصة اسأل الطلاب:  .2

 لماذا كان سامي يبكي؟ -

 بماذا كان يشعر سامي؟ -

 ماذا قال الوالد لابنه عندما رآه يبكي؟ -

ماذا قال الوالد لابنه سييييامي عندما بدأ يخبط  -

 الأرض بقدميه؟

 هل اقتنر سامي بكلام والده؟ -

اذا كنت مكان سامي هل تخوض السباق دون   -

 تردد أوخوف؟

علينا أن نشييييييييييييعر بالخوف والفشييييييييييييل   هل يجب  -

ا عندما نريد انجاز أي عمل؟  دائم 

 الخلاصة:  .5

أنييييه يجييييب أن لا نخيييياف من الفشيييييييييييييييل   ركز علمن 

ا   عنييدمييا نريييد أن ننجز أي عمييل وأن نفكر دائميي 

بطريقة ايجابيةل فالفشييييييييل هو أن لا يصييييييييل ا ن 

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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كييييل مجموعيييية كتييييابيييية الطرق القي  .4 اطلييييب من 

يجيييب القييييام بهيييا أميييام الحيييالييية المكتوبييية علمن 

 البطاقة القي وزعبها لهم.

لمن اكتييييب الأفكييييار القي تخص كييييل مجموعيييية ع .5

 اللوح.

اقرأها معهم وناقشييييها مر باقي افجموعات ما  .6

طيييرق  مييين  ذكيييره  تيييم  مييييييا  عيييلمييين  ييييزاد  أن  ييييميييكييين 

واليوقيوع  واليفشييييييييييييييييييلل  اليخييوف  عيلميين  ليلييتييغييلييييييب 

 بالخطأ.

انتبيييييياه  .7 تلفييييييت  أن  بييييييالمنيييييياقشييييييييييييييييية  من المراوب 

أعضييييييييييييياء افجموعيية ا ن حقيقيية أنييه كلمييا كنييا  

قادرين علمن ايجاد الطرق والوسيييييييائل للتغلب 

ل كلما أصيييييبحنا قادرين علمن الخوف والفشيييييل

علمن أن ننجز أك ر ونحقق نجاحات أكجر لذلك 

ا وأن نعمل بجهد  يجب علينا أن لا نخاف أبد 

لتخطي كيييل العقبيييات وافخييياوف القي تعترض  

 طريقنا.

 

 

هييدفييه المقصييييييييييييود وهو بييداييية النجيياح لكييل من  

بقيييييدراتنيييييا   ا 
 
آمنييييي أننيييييا   يييييابر وأكميييييل طريقيييييه. ولو 

ووضييييييييييييعنييا أمييام أعيننييا أننييا نسييييييييييييتطير النجيياح 

 صرار.لبلغناه بالعزيمة والإ 

 

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلام  –أوراق  لا يوجد  

 والأدوات: 
  

ص  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا   تقم 

 الشير 

 
اطلييب من الطلاب كييل أن ينظر حولييه ويختييار  .1

ا جذب انتباهه أوأي شييييييييير خطر في باله  شيييييييييئ 

اليقيليم  ميثييييييل  الشيييييييييييييير.  هييييييذا  ييتيقيميص  ومين  يم 

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   أخييياف  

 من 

 
 علمن الطلاب. .1

 
أقلاما  و

 
 وزع أوراقا

ا  .2 اطلب من الطلاب رسيييم صيييورة تمثل موضيييوع 

 ما يخيفهم.

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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وأن  الميرآة  اليكيتيييييياب  اليليوح  الميقيعييييييد  الشييييييييييييجيرة 

 يشخص هذا الش يء أي يحوله ا ن شخص

اطلييب من كييل طييالييب في الصييييييييييييف أن يتحييدث   .2

نييابية عن الشييييييييييييير اليذي تقمصييييييييييييه كميا لوأنيه 

 شير لتكملة الجمل التالية: هذا ال

 أنا أخاف من............... -

 أنا لا أخاف من............... -

 أنا فاشل في........................ -

 أنا ناجد في....................... -

يمكنك أن تشاركهم النشاا عجر اختيار شير   .3

وتقمصييييه والكلام بالنيابة عنه كأن يقول: أنا 

أنيييا لا أخييياف أن أخييياف من تسييييييييييييلق الجبيييالل  

أواجه الغرباءل أنا فاشيييييل في الغناءل أنا ناجد  

 في حل مشكلة رفاقي.

عيين  .4 نيييييييييابيييييية  يييعييجييروا  أن  عييليييييهييم  أنييهييم  أخييجييرهييم 

 الشير عن كل ما بداخلهم أوما يخطر ببالهم.

بييياقي الطلاب  .5 نييياقش مر كيييل منهم بمشييييييييييييييياركييية 

أنييييا أخيييياف من........ وأنييييا فيييياشيييييييييييييييل   عبييييارتين: 

اقت تقييييييديم  ذلييييييك  في......... عجر  راحييييييات لإزاليييييية 

الخوف وهذا الفشيييييييل والتغلب عليهل ودائما  

حافظ علمن أن يكون الناطق في تلك المناقشة 

  ي الأشياء المتقمصة من باقي افجموعة.

 اسألهم في نهاية النشاا:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

 ماذا تعلمتم في نهاية النشاا؟ -

  

 

اطلب من الطلاب الجلوس بشكل دائري وتبدأ  .3

 عملية الرسم.

عند الانبهاء قم بتحليل الرسيييوماتل اذ أنه من   .4

افحتميل أن تتسييييييييييييرب بعض اليدلالات المتعلقية  

 الرسوم.بالأحداث والعواطف المرتبطة بها في  

حييياول أن توفر الأجواء اخمنييية والتعييياطف القي  .5

ا مناسبة للنشاا.
 
 من شأنها أن تخلق ظروف

من المهم أن يشييييييييارك الطالب آلامه وأن يشييييييييعر  .6

 بمساندة افجموعة وتعاطفها.

بعد اطلاق سيييييراح المشييييياعر المؤلمة يتم النقاش  .7

حول تسييييييييييييوييية الوضيييييييييييير القييائم من خلال دعم  

امن. ومن  م ناقش افجموعة والتعاون والتضيي 

معهم ومر بقيييييية الطلاب الطرق للتخلص من  

هييذه افخيياوف والقي قييد تكون عنييدنييا ولا تكون  

 عند ايرنا

 في نهاية النشاا اسأل:  .8

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل اسيييييتطعتم التعبير عن الأشيييييياء القي  -

 تخيفكم من خلال الرسم؟

 بم شعرتم وأنتم ترسمون؟ -

 

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة 35

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  بالونات بيضاءل وحمراء مقص -أوراق ملونة أبيضل برتقا ي( –أقلام 

 والأدوات: 
  

بييتييقييييييديييم   المييعييلييم/ة  يييقييوم  الييهييييييدف  لييتييحييقيييييق 

ا عنك   نشاا   أعطني خمس 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  

   بالون الحياة 

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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 أبيييييييييييييييييييض  وزع   .1

 
أوراقيييييييييا اليييييييييطيييييييييلاب   –عيييييييييلمييييييييين 

.
 
 وقلما

 
 برتقا ي(ومقصا

 اطلب منهم رسم يد مفتوحة علمن الورقة. .2

اطلييب أن يكتبوا علمن كييل اصييييييييييييبر اجييابيية عن  .3

 الأسئلة الخمسة اختية: 

 ما الشير الذي تخافه أك ر من ايره؟ -

 كيف تعجر عن خوفك؟ -

مياذا تفعيل في حيالية الخوف؟ وهيل نتيجية هيذا   -

 والفشل؟ الخوف ارتكاب الأخطاء 

ومن الشييييييخص الذي تلجأ اليه عند شييييييعورك  -

 بالخوف؟

 ما  ي صفاتك القي تحبها؟ -

 ما صفاتك القي لا تحبها؟ -

اترك افجييال لكييل طييالييب للتحييدث عمييا كتبييه   .4

 من صفات.

اطلب منهم أن يفراوا اليد المرسومة بمقص  .5

 آمن وإلصاقها علمن الحائط.

 اسأل:   .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

الأشيييييييييييييييياء القي    هيييل كيييان من الصييييييييييييعيييب كتيييابييية -

 تخيفكم؟

هل أصييييييييبحتم قادرين علمن التصييييييييرف في حالة  -

 الخوف؟

هيل الو وق بيالصييييييييييييفيات الإيجيابيية   -

القيييييدرة علمن  عنيييييدنيييييا  توليييييد  ليييييدينيييييا 

تحيييدي مخييياوفنيييا وإنجييياز المهميييات 

 بنجاح؟

 

 
 اطلب من الطلاب الجلوس علمن شكل دائرة. .1

 وزع عليهم بالونات بيضاء. .2

اطلب منهم نف  البالونل يكتب عليه أويرسيييييييييم   .3

 شيييييييييييعر فيه بالخوف فابعده عن التفكير 
 
موقفا

السييييييييييييليم وجعليه يخطئ ومن  م يفشييييييييييييل اميا في 

البيييييييت  وكيف  أوفي  الرفيييييياق  المييييييدرسييييييييييييييييية أومر 

تعامل مر هذا الموقف؟ ومن  م تتم مناقشيييييييييييية  

 ما كتبوه بحسب رابة كل مشارك.

يييية يقوم الجمير بتفريغ البيييالونيييات في وفي النهيييا .4

وقيييت واحيييدل وبيييالتيييا ي الشييييييييييييعور بيييالتخلص من  

 هذه الأشياء المزعجة والضااطة.

بيييييالونيييييات حمراء علمن الطلابل  .5 مرة  يييييانيييييية وزع 

اطليييب منهم هيييذه المرة أن ينفخوا البيييالون وأن 

يكتبوا عليييييه أهم حييييدث بحيييييا هم أدى بهم ا ن 

 النجاح المدعوإ ن الفخر

ل طييياليييب أن يتحيييدث عميييا كتيييبل اطليييب من كييي  .6

مييين   ا  كيييبييييييير  ا  قيييليييبيييييي  يشييييييييييييييكيييليييون  ومييين  يييم  ولميييييياذا؟ 

 البالونات الحمراء علمن الجدار.

 اسأل:  .7

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هل كان من الصييييعب كتابة الموقف   -

 الذي أزعجكم؟

اقف القي  كيف اسيييييييتطعتم التعامل مر الأشيييييييخا  والمو

 تزعجكم؟

 للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي يعد مؤشرات 

 قدرة الطالب علمن التعبير عن الأشياء القي تخيفه ورسمها. .14

 قدرة الطالب علمن مشاركة مخاوفه وتجاربه الفاشلة مر أفراد افجموعة. .15

اقف القي تزعجه وكيف .16  ية التعامل معها.قدرة الطالب علمن تحديد الأشخا  والمو

 قدرة الطالب علمن معرفة كيف يتصرف في حالة الخوف من موقفين أوأك ر. .17

 تقييم الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

اليييييييييييتيييييييييييفييييييييييياؤل   1نشاا  

والأفييييييييييييييييييكييييييييييييييييييار 

الإيييييييجييييييابييييييييييييية 

نيييييحيييييوالييييييذات  

 وافحيط

عيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم 

اليييييييييييتيييييييييييفييييييييييياؤل  

والأفيييييييييييييييييكيييييييييييييييييار 

السييييييييييييييييلييييبييييييييييية  

نييييحييييوالييييييذات  

 وافحيط.

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

 دقيقة  45 دقيقة  45
 مدة التطبيق: 

 صندوق وبداخله مرآة علبة كرتون  -أقلام   –أوراق 
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاا   اكتشف  

قي   شخصي 

 

 

علمن شييكل دائرةل اطلب من الطلاب الجلوس   .1

 وأعط كل طالب ورقة وقلم.

 اعرض لهم التعليمات التالية:  .2

ا ين  - ييقيطيعيهييييييا  اليورقيييييية  يينصيييييييييييييف  نيرسيييييييييييييم خيط 

 نصفين بشكل طولاني.

نكتييييب برأس القسييييييييييييم الأول نقيييياا القوة وفي  -

 القسم الثاني نقاا الضعف.

سييييييييييييميييات    5ومن  م نقوم بكتيييابييية من  لاث ا ن   -

العمود  قوة خاصييييييييية بك وتحبها وتسيييييييييعدك في 

الأول ومثلها سييمات ضييعف لا تعجبك وتعوق  

 حياتك وتتعسك في العمود الثاني.

بعد الانبهاء قم بطي  الأوراق دون تدوين اسيييم   .3

صياحبها عليهال وقم بجمر الأوراق ووضيعها في 

 العلبة الكرتونية.

ا  يطلب المعلم من كل طالب  .4 بعد خلطها جيد 

سييييييييييييحب ورقةل ويقرأ أمام الجمير الصييييييييييييفات 

الإيجابية والسييييييييييييلبية. ويبدأ الجمير بمحاولة 

لتجيييييياوز  مقترحيييييية  وسييييييييييييلوكيييييييات  بييييييدائييييييل  طرح 

الصييييييييييييفيات السييييييييييييلبيية بوضيييييييييييير بيدائيل مقبولية  

طييييييالييييييب  كييييييل  أويظهر  ايجييييييابييييييية.  ا ن  وتحويلهييييييا 

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

 صندوق الككز  .

 

اشييييرح أننا سيييينقوم بنشيييياا عنوانه  صييييندوق  .1

عيلمين أهيم   نيتيعيرف  اليكيكيز  ومين خيلالييييييه سييييييييييييوف 

ميييييا هو الككز؟  هيييييل تعرفون  اليييييدنييييييا.  في  الكنوز 

ا من قبل؟  كيف يكون؟ هل سيييبق أن رأيتم ككز 

ل  ا  جييييييد  و يمييين  ميهيم  شيييييييييييييير  اليكيكيز هيو   اليجيواب: 

 أنواع مختلفة من الكنوز(.وهناك 

ا نشييياطنا اليوم يدور حول  .2
 
قدم النشييياا:.... اذ

 ككز مميز واير اعتيادي.

ا في الصيييييييييييينييدوق وأنييه   .3 قييل للطلاب أن لييدينييا ككز 

سييييييييييييتكون هنيياك فرصييييييييييييية لكييل طييالييب للنظر في 

ا بيالنسييييييييييييبية   داخليه ورؤيية الككز المميز والمهم جيد 

هيييذا لنيييال لكنهم يجيييب ألا يقولوا مييياذا رأوا لأن  

الككز يتغير من شييييييييييييخص خخر وبالتا ي اذا قالوا 

 ما هو الككز سيكون خطأ.

اطلييييب منهم الاحتفيييياظ والاهتمييييام بهييييذا الككز.   .4

 وهذا الككز مميز لأنه يكجر وينمومر الوقت.

قم بجوليية مر  صيييييييييييينييدوق الككز  وتوقف عنييد   .5

كل طالب واطلب منه النظر داخل الصييييييييندوق 

من كيييل  دون أن تسييييييييييييييأليييه مييياذا يرى  بيييل اطليييب  

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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لرفيقه الذي وسيم نفسيه بصيفات سيلبية أنه  

  
 
 بل يرى بديلا

 
قد لا يرى فيه هذه الصيييفة أبدا

 عنها ويذكر البديل

علمن سييييييييي يل المثال: اعادة توصييييييييييف  الججن    .5

و ي صييييييييييييفيية سييييييييييييلبييية ببييدييل ايجييابي  الحييذر   

السيييييييييييييلييبييييييييية  الصيييييييييييييفييييييات  قييراءة  عيينييييييد  وهييكييييييذا 

ومنيياقشييييييييييييبهييا وتبييادل الأفكييار والمقترحيياتل يتم 

ايجاد كثير من البدائل الإيجابية القي تسيييييييييهم 

ة النظر في مفياهيم المشيييييييييييييارك وفكرتيه في اعياد

 عن نفسه.

 اسأل:  .6

 هل أعجبكم النشاا؟ -

هيييل اسييييييييييييتطعتم تحيييدييييد نقييياا القوة ونقييياا   -

 الضعف الموجودة عندكم؟

هل اسيييتطعتم طرح بدائل وسيييلوكيات لتجاوز   -

 الصفات السلبية وتحويلها ا ن ايجابية؟  

هل كنتم مخطئين ببعض الصييييفات السييييلبية  -

 من خلال نظرة اخخر لكم؟

 

اليييكيييكيييز  قيييليييبييييييه.  فيييي  بيييييياليييكيييكيييز  الاحيييتيييفيييييياظ  طييييييالييييييب 

 هو:الجوانب الإيجابية لديك

أحييييييد   .6 عيييين  يييييخييييجييييرونييييييا  أن  الييييطييييلاب  ميييين  اطييييلييييييب 

 الجوانب الإيجابية عن أنفسهم.

ا  قل بأن لكل  - في حال اسييييييييتجاب الطالب سييييييييلبي 

نييياحيتين ومن المهم أن نرى   الجيييانيييب   انسييييييييييييييان 

الإيجابيل ونقلل من السيييلبي.سييياعده بأن تخجره  

 انب ايجابي لديه أنت شخصيا تراه فيهعن ج

 اطلب منهم الحفاظ علمن محتويات الصندوق. -

اطلب من كل طالب التحدث عن الطريقة القي   -

 يختلف فيها عن اخخر.

 اسأل:  .7

 هل أعجبكم الككز؟ -

ا؟ -  هل  هتمون به جيد 

 هل يمكنكم الاهتمام بكنوز أخرى؟ -

 الخلاصة:  .8

من المهم تسييييييييليط الضييييييييوء علمن الاختلافات بين   -

تجعلنييييييا   الاختلافييييييات  هييييييذه  أن  وكيف  الطلابل 

 مميزين وفريدين.

ركز علمن أن لكييل شييييييييييييخص فينييا جوانييب ايجييابييية   -

 وهذه الجوانب تميزه عن ايره.

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  فردي   –صفي   فردي   –صفي  

   التطبيق: مدة  دقيقة  45 دقيقة  35

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  تلوين -أقلام   -أوراق بيضاء أقلام -أوراق 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

مات الإيجابية لفريقي .  الس 

 
 لكتابة السييييييييييييمات   .1

 
أعط كل طالب ورقة وقلما

 الإيجابية لبناء فريق ينضم هو اليه.

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

 الإجازة الحلم .

 
 ووزعهم   .1

 
 وتلوينا

 
أقلاما  بيضيييييييياء و

 
حضيييييييير أوراقا

 علمن طلابك.

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اشييييييييييييرح لهم أن النشيييييييييييياا يقوم علمن جمر كل   .2

السمات الإيجابية المشتركة بين الطلاب حقى  

يتم بناء فرق تتمتر بسمات ايجابية مشتركةل 

أوجمر  اسييييييييييييتفتيييييياء  اجراء  الطلاب  علمن  وهنييييييا 

معلومات عن السييييييييمات الإيجابية القي يتمتر  

بهييا الفريق الجيييد والنيياجد والمتميياسييييييييييييييك عجر 

التجوال خلال الفرصييييييييييييية أو الاسييييييييييييتراحيية بين  

ذه الجمليية بينمييا طلبيية المييدرسييييييييييييية  ليكملوا هيي 

 الطالب يدون ويجمر السمات علمن ورقته.

 دقيقة لجمر السمات. 20أعط الطلاب  .3

قبييييييل  .4 افجموعيييييية من  السييييييييييييمييييييات  كييييييل  اعرض 

 الطلاب بكتاببها علمن اللوح.

علمن  .5 يكتييييييب  أن  طييييييالييييييب  كييييييل  من  اطلييييييب  اخن 

الييييورقيييييية   ميييين  اخخيييير  ميييين   3الييييوجييييييه  سيييييييييييييييمييييييات 

السمات الموجودة أمامهم يجدها الأهم لبناء 

 فريق.

طلب من كل طالب أن يذكر الثلاث سييييييييييمات ا .6

القي اختارها وأن يكتب اسييييييمه تحت القسييييييم  

 الذي اختار منه سمتين أو أك ر.

احيييصِ  .7 ذلييييييك  مييين  اليييطيييلاب  كييييييل  انيييبيييهيييييياء  بيييعييييييد 

كيييييل حسييييييييييييييييب   ا ن فريقين  الطلاب وقسييييييييييييمهم 

الخانة القي اختارها والسيييييييمات المشيييييييتركة مر  

 اخخر.

السييييييييييييمييييييات  .8 ييكيتييييييب  أن  فيرييق  كييييييل  مين  اطيلييييييب 

قه علمن ورقة تعتجر و يقة يوقر الخاصيييييييييية بفري

عييلميين  وتييعييلييق  الييفييريييق  أعضيييييييييييييييييياء  بيييييياقييي  عييليييييهييييييا 

 الحائط.

يتعهيييد كيييل أعضيييييييييييييياء الفريق بتجسييييييييييييييييد هيييذه   .9

السمات والو وق بأن اخخر يتمتر بها والعمل 

علمن اظهييارهييا وتنميبهييا والتمسيييييييييييييك بهييا لنجيياح  

 فريقه.

بلغهم أن الأعمال في المدرسييييييييييية والنشييييييييييياطات   .10

الفريقييييييا بهييييييا  سيييييييييييييقوم  اللييييييذان الخييييييارجييييييية  ن 

تييييرفييييييييييهيييييييييييية...   ليييينشيييييييييييييييييياطييييييات  سييييييييييييييييييييييخيييييطيييييطييييييان 

ا.   تعليمية....بيوية..... من اخن فصاعد 

 

 

 

أخجرهم أننا سيييييينتخيل أنفسيييييينا في اجازة ويجب  .2

ا نود زيييارتييه برحليية  علينييا أن نتخيييل   ا رائعيي 
 
مكييانيي

 ستقوم بها المدرسة.

اطلب منهم أن يغمضيييييوا أعينهم ويتخيلوا ذلك   .3

أن  عيييليييييييهيييم  زيييييييارتييييييهل  يييم  ييييودون  الييييييذي  الميييكييييييان 

 يرسموه أويتكلموا عنه بفقرة صغيرة.

ذلييييييك   .4 فيي  اليتيفيييييياصيييييييييييييييييييل  أدق  ذكير  عيلمين  حيفيزهيم 

المكانل وأهم الأعمال والنشييييييييييياطات القي يمكن 

 وتشعرهم بالسعادة والفرح.أن يقوموا بها  

الألوان القي يحبونهييييا   .5 اطلييييب منهم اسييييييييييييتعمييييال 

 لتلوين رسوما هم.

عين   .6 تيعيجير  واحييييييدة  كيتييييييابيييييية جيميليييييية  مينيهيم  اطيلييييييب 

سييييييييييعاد هم لوجودهم في ذلك المكان. ممكن أن 

 تساعدهم بالكتابة

اعرض الرسييييييييييييومييات و اطلييب من كييل واحييد أن  .7

 يفسر ويتكلم عن المكان الذي رسمه.

اليييييذي   م اطليييييب منهم أن   .8 المكيييييان  يُجمعوا علمن 

يودون أن يزوروهل وحضييييييييييير لتلك الرحلة معهم  

ا بعين الاعتبيار رسييييييييييييمية الطياليب صيييييييييييياحيب 
 
آخيذ

 صعوبات التعلم المعني.

الأايييراض   .9 ليييليييرحيييليييييية وحضييييييييييييييروا  ميييعيييهيييم  خيييطيييط 

 وعينوا الموعد في يوم من أيام الإجازة.

 

 

   3نشاا  
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  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

ي  
 
ي   جماعي   -صف

 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلام -أوراق  أقلام -أوراق 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشيييييييييياا   سييييييييييلبي 

 ايجابي 

 
اشييييييييرح للطلاب أهداف النشيييييييياا القائم علمن  .1

السييييييييييييلبيييييية نحو   الأفكيييييار  افحيطل فكلنيييييا  طرد 

اقف مختلفييية في حيييياتنيييا ل منهيييا مييا   نواجييه مو

هو ايجييابي يزيييد من انتيياجييية الفرد ويشييييييييييييعره  

بالسيييييييييييعادة والتفاؤل وتقدير الذات واخخرين 

ومنهييا سييييييييييييلبي يقلييل من انتيياجييية الفرد ومييدى 

تفيياعلييه مر اخخرين ويشييييييييييييعره بعييدم الارتييياح  

والغضييييييييييييييييب ممن حوليييييه وينعكس ذليييييك علمن 

لينيا أن نعجر عن مشييييييييييييياعرنيا  تقيديره ليذاتيه. فع

 بدون أن نهاجم الشخص اخخر.

بعييد ايضيييييييييييييياح هييذا الهييدف قم بتوزير بطيياقيية  .2

أ(للطلاب    4بييان مشيييييييييييياعري  ورقية عميل رقم 

لمعرفييييية مجموعييييية من الطرق في كيفيييييية الرد 

اقف القي ذكر هيا في  بطريقية ايجيابيية علمن المو

بيييميييهيييييياجيييميييييية   ييييقيييوميييوا   
 
ألا اليييبيييطيييييياقيييييية بشييييييييييييييرا 

الابييتييي  ميير  اخخيير  الييطيييرق الشييييييييييييييخيييص  عيين  عيييييياد 

 
 
 السلبية قدر الإمكان. مثلا

 قدم لهم التعزيز الإيجابي والتغذية الراجعة. -

بعد الانبهاء من التمرين السيييييابق قم بتقسييييييم   -

مجموعيييات ومن  م وزع بطييياقييية    5الطلاب ا ن  

رقيييم   اخيييتييير    4 ورقيييييية عيييمييييييل  فيييكييير  يييم  اقيييرأ  ب( 

 الجواب الذي يناسبك مر توضيح الس ب.

 سبق ذكره. ناقش معهم اجابا هم وما -

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشييياا   الصيييفات 

 والبطاطا الساخنة 

 اطلب من الطلاب أن يجلسوا في دائرة. .1

 اكتب أسماء الطلاب  علمن ورقة بيضاء. .2

اجمر الأوراق فوق بعضييييييها البعض و قم بطيها   .3

طي الأخرىل وأطلق  لتصيييييبح كالكرة كل ورقة تغ

 علمن هذه الكرة البطاطا الساخنة.

فسر للطلاب النشاال علمن كل طالب أن يعتجر   .4

أن هذه الكرة الورقية  ي بطاطا سيييييياخنة حين 

ترم  له عليه أن يتخلص منها ولكن بشييرا أن 

يفتح الورقة الأو ن ويقرأ الاسيييييييم ومن  م يعطي 

 ومن  م للطييياليييب  
 
صييييييييييييفييية جميلييية لنفسييييييييييييييه أولا

م.كأن يقول  أنا ناجد وصييييديقي صيييياحب الاسيييي 

 شجاع(.

سياعدهم بوضير لائحة من الصيفات والأعمال  .5

الحسييييييييييينة والجيدة علمن اللوح لكي يتسييييييييييينى لهم  

صيييييييييييييييييادقل محييييييبل  نيييييياجد  الاختيييييييارات:  تعييييييداد 

مسياعدل يحفظ السيرل يضيحكنال.............قد  

 يساعد الطلاب بذكر ذلك

بعييد أن يقول ذلييك يرمي بييالبطيياطييا السييييييييييييياخنية   .6

 لطالب آخر ويقوم بنفس العمل.لتصل  

الأوراق المطويييييييةل  .7 نهيييييياييييييية  النشييييييييييييييييياا مر  ينت ي 

ليييييزيييييييد  مييعييهييم  الييعييييييب  و  أنييييييت  اسيييييييييييييمييييييك  أدخييييييل 

 حماسهم.

 اسألهم في نهاية النشاا:  .8

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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اطلب من كل منهم تذكر وكتابة موقف سييييييلبي   -

كييييانوا قييييد صيييييييييييييييادفوه في حيييييا هم وتحويلييييه ا ن  

فيييهيم  وبييييييي  مين اخخير  قيربيهيم  اييجييييييابييل  ميوقيف 

السييييييعادة قد يعط  ذلك كواجب مكز ي للمرة  

 القادمة(

 بعد الانبهاء اطرح الأسئلة التالية:  .18

كيف أ ر الموقف السييييييييييييلبي علييك ونظرة اخخر  -

 نحوك؟

صييييييييييييبح تيييأ ير الموقف الإيجيييابي علييييك؟  كيف أ -

 وما  ي نظرة اخخر نحوك؟

 كيف وجدتم النشاا؟ هل أعجبكم؟ -

 هل عرفتم الصفات الجميلة عندكم؟ -

 هل النشاا أمدكم بالسعادة والفرح؟ -

1.  

 

 

 يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: اختي  

 قدرة الطالب علمن معرفة الجوانب الإيجابية الموجوده فيه. .1

 قدرة الطالب علمن طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها ا ن ايجابية في موقفين أوأك ر .2

 لمن معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف عنده.قدرة الطالب ع .3

 قدرة الطالب علمن معرفة السمات الإيجابية لبناء فريق جيد يتفاعل فيه مر اخخرين .4

 ظهور سمات التفاؤل والفرح علمن وجهه في العديد من المواقف .5

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاا  
 القدرة علمن 

أفكاره  طرح 

 وإجاباته 

والتعبير عن  

 مشاعره

   

التردد في طرح أفكيياره  

 و

 اجاباته

عيييين  عيييين   والييييتييييعييييبييييييييير 

 مشاعره

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

ي   فردي   -صفي  
 
 نوع التدخل:  فردي   –صف

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

 لا يوجد    لا يوجد
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
  

الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   لتحقيق  

لوك  .  المشاعر مختلفة عن الس 

 
اشيييييرح للطلاب أن نشييييياا اليوم يوضيييييد   .1

لنا الفرق بين المشييييياعر والتصيييييرفات من 

خلال قراءة نصييييييييييييو  تعجر عن حيييييالات  

 تتضمن الشعور والتصرف السلوك(.

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشييييييييييييييييا ا   لتحقيق 

 مشاعري   .

 
قدم النشييييييييياا من خلال الشيييييييييرح أننا سييييييييينقوم   .1

بنشياا يعرفنا علمن مشياعرنا. والمشياعر  ي أمر  

أنواعهيييييا لمواجهييييية ظروف   طبيحي علمن اختلاف 

 مختلفة.

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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ا   .2
 
خيطيييييي أن يضييييييييييييعيوا  اليطيلاب  مين  اطيلييييييب 

القي تصييييييييييييف   تحييييت الكلميييية أو الكلمييييات 

الشيييييخص الذي يظهر اسيييييمه في  مشييييياعر 

حيييول   دائيييرة  ومييين  يييم وضييييييييييييييير  اليييجيييمييييييل  

الكلمييات القي تصييييييييييييف التصييييييييييييرف الييذي 

 س به ذلك الشعور.

( أعطهم خمس  6وزع  ورقييييية عميييييل رقم .3

 دقائق للإجابة ومن  م صحد الأجوبة.

 الأجوبة: 

رامي عنييييدمييييا علم أن شيييييييييييييييادي لن   أمييييل  خيييياب -

ا طلب شيادي من 
 
يدعوه ا ن عيد ميلاده. لاحق

 رامي أن يساعده في فروضهل لكن رامي 

 

 

لأنهيييييا   - أن تتجييييياهيييييل أصييييييييييييييييدقييييياءهيييييا  قررت لينيييييا 

عنيييييدميييييا لم يهنؤوهيييييا علمن فوزهيييييا   تضييييييييييييييييايقيييييت

 بمباريات الركض.

لم يكن بيياسييييييييييييتطيياعيية سيييييييييييييامي أن يقوم بييدرس   -

ورم  الكتاب بقوة علمن  فأحبطالرياضيييييييييييييات.  

 الطاولة. 

تلعثميييت لييييال عنيييد تسييييييييييييميعهيييا الاسييييييييييييتظهيييارل   -

ا لم يكن ل بيالرام من  لكنهيا أكمليت كيأن شيييييييييييييئي 

ا. أحرجتأنها   كثير 

عنيدميا لاحظ أن صييييييييييييديقيه   بيالغيرةشييييييييييييعر زيياد  -

فييييييييي  الييييييييقييييييييدم  كييييييييرة  بييييييييكييييييييأس  فيييييييياز  قييييييييد  فييييييييادي 

ا أن يبدو  المدرسة.لكنه حاول جاهد 

 وهو يلعب وأن لعبه جيد.  هفرحا وقال لفادي أنه شاهد

 نقاش:  .4

أن   - الورقيييييية عمييييييل  ينهوا  أن  بعييييييد  منهم  اطلييييييب 

يكتبوا عن وضعية جعلبهم يشعرون بالإزعاج  

 ودفعبهم ا ن أن يتصرفوا بطريقة معينة.

هم كيف كان من الممكن أن يتصييييييييييييرفوا  اسييييييييييييأل -

يييعييطييوا   أن  مييخييتييلييفيييييية. اطييلييييييب ميينييهييم  بييطييريييقيييييية 

 بديلين(

 الخلاصة:  .5

ركز في نهاية النشيياا علمن أن المشيياعر طبيعية   -

وتلقائيةل ولا نسييتطير التحكم بها انما يمكننا  

وذلييييييك شييييييييييييير   عنهييييييال  التعبير  بكيفييييييية  التحكم 

 يمكن تعلمه.

قل للطلاب: يشيييييييييييعر الناس بمشييييييييييياعر مختلفة:   .2

الييخييوفل   الييتييوتييرل  الييحييميييييياسل  الييحييزنل  الييفييرحل 

الارتييياحل  الغضيييييييييييييبل الوحييدة والارتبيياكل عييدم  

المفيياجييأةل الخجييلل الإحراجل الحييبل والفخرل 

 الخ......

اسيييييأل الطلاب لماذا تعتقدون أن الناس تشيييييعر  .3

 بالمشاعر القي عرضناها؟

(و اطليب منهم أن يكملوا  5وزع  ورقية عميل رقم   -

ا لكل شعور(  الجمل. أعطِ دقيقتين تقريب 

أن  - تييوضييييييييييييييييح  ميير  الييطييلاب  بييييين  الأجييوبيييييية  قييييييارن 

ا يختلف بين شيخص  المشياعر أمر خا  و 
 
أحيان

 وآخر.

 ألفت النظر ا ن التشابه في المشاعر. -

 نقاش:  .6

 اسأل الطلاب:  -

 ما رأيكم بهذا النشاا؟ -

مييييييخييييييتييييييلييييييف   - ميييييير  نييييييتييييييعييييييامييييييل  أن  يييييييمييييييكيييييين  كيييييييييييييف 

المشيييييييياعر؟ الجواب: نفهمهال نضييييييييبط نفسيييييييينال  

نحييياول حيييل المشييييييييييييكليييةل نطليييب المسيييييييييييييياعيييدة من 

 الأشخا  المعنيين(.

 الخلاصة:  .7

ا ركز علمن أن المشييييييييييييياعر علمن   - اختلافهييا مهميية جييد 

ال أمر طبيحي لوضيييييييييعية 
 
و ي وإن أزعجتنا أحيان

 يجب تصحيحها/تغييرها.

ركز علمن أهميية معرفية السيييييييييييي يب الحقيقي لهيذه  -

 المشاعر.

 

 ا. رفض وذهب بعيدً 
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   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:  جماعي   –صفي   فردي   –صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلام -أوراق  أقلام  –أوراق ملونة 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

 القناع   .

 

قدم النشاا من خلال الشرح للطالب أن في  .1

بعض الأحيان لدينا الكثير من المشيياعر ولكن 

عييين   ييييخيييتيييليييف  اليييخييييييارج  مييين  الييينيييييياس  ييييراه  مييييييا 

مشيييييياعرنا الداخلية. في هذا النشيييييياا سييييييوف  

تحاول التعبير عن شعورك في الداخل وكيف 

 تعتقد أن الناس يرونك من الخارج.

ا يكون   .2
 
أحييييييانييييي اشييييييييييييرح للطلاب أن سييييييييييييلوكنيييييا 

ا ا ن 
 
ا عن مشيييييييييييياعرنا وهذا يؤدي أحيان

 
مختلف

فهم خيياطئ من قبييل اخخرين. الا أن التعييديييل 

به ال سيييط من خلال ضييبط السييلوك المبالغ 

بالرام من ألم المشييياعر يسييياعدنا علمن تخطي 

 وحل المشكلة.

اطلب من الطلاب رسيييييييييييم قناعين علمن ورقتين   .3

 مختلفتين في اللون: 

القنياع الأول: يصييييييييييييور ميا تبيدو علييه في الخيارج   -

ويمكن أن يشييييييييييييمييييل كيف تعتقييييد أن اخخرين 

 يدركونك أو يرونك.

مين   - عيلييييييييه  تيبييييييدو  مييييييا  يصييييييييييييور  اليثييييييانيي:  اليقينيييييياع 

 الداخل.

 نهم مشاركة أقنعبهم وتوضيح ما يلمي: اطلب م .6

 هل الأقنعة قريبة من بعضها البعض أم لا؟ -

الهيييييدف يقوم المعلم/ة بتقيييييديم نشيييييييييييييييياا    لتحقيق 

 الإصغاء والإخبار .

 

 وزع الأوراق والأقلام علمن الطلاب. .1

اطلب من الطلاب أن يفكروا بالقصة المفضلة   .2

بقصييييييية حصيييييييلت معهمل وأن يرسيييييييموا لديهم أو 

 صورتين عنها.

ا ا ن  .3 قسييييييييييييم الطلاب ا ن مجموعيات  نيائيية طيالبي 

ا بالصور  
 
الطالب الأول أن يخجر قصته مستعين

القي رسييييييييييييمهيييال وإ ن الطييياليييب الثييياني الإصييييييييييييغييياء  

 اعادة اخبارها بأسييلوبه 
 
بانتباه للقصيية محاولا

 الخا  بشكل دقيق.

ويييحيييييياو  .4 بييييييانييتييبيييييياهل  الأول  الييطييييييالييييييب  ل يسييييييييييييييتييميير 

اكتشييييييييياف اذا ما قام الطالب الثاني بإجراء أي  

تغيير أو تعديل علمن مجريات القصيية أي اير في 

ا(. ا أوأضاف شيئ   أحداث القصةل نس ي شيئ 

وتييييكييييرار  .5 الأدوار  تييييبييييييديييييييل  الييييطييييلاب  ميييين  اطييييلييييييب 

 النشاا.

 اسأل:  .6

 كيف تشعرون بعد ممارسة هذا التمرين؟ -

ا ن أي مدى استطاع اخخر أن يعكس مشاعرك  -

القي أعيييياد سييييييييييييردهييييا أوأن يعجر عن   في القصييييييييييييييية

 قصتك؟

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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هل ما تشعرون به بالداخل مختلف عما يراه  -

 الناس؟

 اسأل الطلاب:  .7

 ما رأيكم بهذا النشاا؟ -

 هل تظنون أن أقنعتكم متشابهة أو مختلفة؟ -

هل تظنون أنه بإمكاننا وضيييييييير أقنعة شييييييييفافة   -

الأقنعة الشييييييفافة واير  ا ن حد ما؟  ان بعض 

السيييييييييييميكة  ي حاجة اجتماعية لحماية ذاتنا  

وخصييييوصيييييتنا وللتعامل العام بحسييييب القيم 

ا  
 
سييييييييييييميييكيييييي اليقينيييييياع  كييييييان  اذا  أمييييييا  اليجيميييييياعيييييييية. 

اليتيينييكيير  مين  ييقييتييرب  فيهييو  ذاتينييييييا  ا عين 
 
وميخييتييلييفيييييي

 والغش أك ر من التأقلم والانسجام.

 الخلاصة:  .8

نا  أنهِ النشيييييييياا بالتفسييييييييير عن أهمية الاعتراف بمشيييييييياعر 

والتعبير عنها بالطريقة الصيييييييحيحة لمنر الكثير من سيييييييوء  

التفاهم بالإضيييييافة ا ن أن ذلك يسييييياعدنا علمن التواصيييييل 

 الجيد.

اختم النشييييييييييييياا بييالطلييب ا ن الطلاب التحييدث  .7

ا عن تجرببهم خلال هذا النشيياال وأكد  طوعي 

بييييييدقيييييية   والأفيكييييييار  المشيييييييييييييييييياعير  نيقييييييل  أهيميييييييية  عيلمين 

الانيتيبيييييياه  أن  ا ين  ونيوه   ل  واضييييييييييييحيييييية   وبيطيرييقيييييية 

  .
 
 والتركيز قد يفيدنا كثيرا

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  فأك رسنة  12
  

 نوع التدخل:  جماعي   -صفي   جماعي   -صفي  

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  أقلام -أوراق  لا يوجد

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهيييدف يقوم المعلم/ة بتقيييديم نشيييييييييييييياا   

ات الأربعة  .
 
 أجزاء الذ

 
قدم النشاا من خلال الشرح للطلاب أن ما  .1

يتحكم  بييياليييذات   ي المشيييييييييييييياعر/ الانفعيييالات  

اليخيوف    –اليحيزن    -اليغضييييييييييييييييييب      -اليتيييييياليييييييية: 

 والفرح أو الارتياح.

 مجموعات. 4قسم الطلاب ا ن   .2

يييقييييييدمييوا  .3 أن  اخخيير  تييلييو   
 
واحييييييدا ميينييهييم  اطييلييييييب 

نموذج  القوة  من خلال  تمثيييل  مر جمير 

افييييييييييجييييييييييمييييييييييوعييييييييية  3-2أصيييييييييييييييييييييدقييييييييييائييييييييييه   ميييييييييين   )

نفسيييها يمكنهم تقديم مشيييهد صيييامتلأوقول  

المعلم/ة بتقديم نشييييييياا  لتحقيق الهدف يقوم 

ا      نعجر مع 

 
 علمن الطلاب. .1

 
أقلاما  و

 
 وزع أوراقا

 اكتب مجموعة من الكلمات علمن اللوح:  .2

 يجب........................ -

 أنا أفضل................. -

 لا أستطير................ -

 أحتاج....................... -

 سأحاول..................... -

 أخش ى أن.................. -

 أود أن........................ -

خيييييييييييييييييييييطيييييييييييييييييييييوات  

 التطبيق: 
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جملة. صيوتل أومحاكاةل فيسيتطيعون طلب 

لكي  افجموعيييييية  في  رفيييييياقهم  من  المسيييييييييييييييييياعييييييدة 

 يساعدوهم في  التمثيل (

بعييييد ذلييييك يطلييييب الطييييالييييب من أعضييييييييييييييياء  -

افجموعة أن يحافظوا علمن الوضييييييعية أو 

عين  فيييهييييييا  عيجيروا  اليقيي  اليعيبييييييارة  أو  اليكيليميييييية 

 القوة.

نييمييوذج  .4 عيين  يييعييجييروا  أن  الييطييلاب  ميين  اطييلييييييب 

- 2من خلال اختيار   الشييعور التا ي: الخوفل

 ( من أعضاء مجموعبهم.3

 م يطلب  من أعضيياء افجموعة أن يحافظوا   -

علمن الوضييعية أو الكلمة أو العبارة القي عجروا  

 فيها عن الخوف.

اليحيزنل   .5 اليغضييييييييييييييييييبل  اليعيميليييييييية عين  هييييييذه  كيرر 

والارتييياح  الفرح( من خلال اختيييار أعضييييييييييييياء 

عييلميين   وافييحييييييافييظيييييية   افييجييمييوعيييييية  فييي  مييخييتييلييفييييين 

 عبارة لكل جزء. الوضعية وال

أربيير   .6 هيينيييييياك  يييكييون  أن  يييجييييييب  ل  الانييبييهيييييياء  عيينييييييد 

مجموعات تقف في وسييط الغرفة تحافظ علمن 

ميجيميوعيييييية   الأربير/عيبييييييارات  كييييييل  اليوضييييييييييييعييييييييات 

أعضاء يمثلون نماذج الخوفل    3-2مؤلفة من 

 الغضبل الحزنل والفرح(في الوقت نفسه.

اشييييييييرح لهم أنه عند الإشييييييييارةلعليهم أن يتخذوا   .7

ا  جمير افجمو   عات( وضعية القوة.مع 

 اسأل الطلاب:  .8

 كيف عجرتم عن القوة؟ -

 ما الفرق بين القوة والعنف؟ -

 ما الفرق بين القوة والغضب؟ -

مير   - كيرر  اليوقييييييت  مين  ميتسيييييييييييير  هينيييييياك  كييييييان  اذا 

 موقف مختلف.

 الخلاصة:  .9

وضييييييييييد أن القوة  ي أن نسييييييييييتعمل كل مواردنا   -

أفكارنا( لإيجاد الطريق السيييييييليم   مشييييييياعرنا و

 أهدافنا.للوصول ا ن 

ركز علمن أن القوة تتشييكل من جمير مشيياعرنا   -

والييفييرح  والييحييزن  فييييييالييخييوف  ال  مييعيييييي  أفييعيييييياليينييييييا  و

والغضيييبل مشييياعر تسييياهم في بناء القوة. وكل 

  
 
هذه المشييييييياعر موجودة بداخلنا والقوة أيضيييييييا

 أحب........................... -

 أكره............................. -

وزع الطلاب ا ن مجموعييات  نييائييية و اطلييب من   .3

كيل طياليب أن يكتيب أو يرسييييييييييييم  لاث جميل لكيل 

 فراغ.

ر شييييييييييييريكيييييه بعيييييد  م اطليييييب منيييييه أن يتعييييياون م .4

المنيياقشييييييييييييية معييه في رسييييييييييييم أو كتييابيية  لاث جمييل 

 أخرى لكل فراغ.

تابر النشيييييييييييياا معهم حقى تتمكن كل مجموعة   .5

من أن تملأ كل الفرااات ويتبادلوا كل وجهات 

 النظر والتعليقات.

اطلب من كل مجموعة أن تعرض كل ما كت ته  .6

 أو رسمته أمام باقي الطلاب.

 عند انبهاء النشاا اسألهم:  .7

 أعجبكم النشاا؟هل  -

 هل وجدتم صعوبة في اكمال النشاطات؟ -

ماذا شييييييييييعرتم بعد أن قرأتم أو اطلعتم علمن كل  -

 اجاباتكم؟

4.  

5.  

6.  
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ولهييذا علينييا اسييييييييييييتخييدامهييا للتخلص من هييذه  

 المشاعر والقضاء علمن كل ما يزعجنا

 

 

 اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 مختلف المشاعر  والأفكار بتعابير  وإجابات واضحة في موقفين أوأك رقدرة الطالب علمن التعامل مر  .5

 قدرة الطالب علمن فهم مشاعر الأشخا  في موقفين أوأك ر. .6

 معرفة أهمية الاعتراف بالمشاعر والتعبير عنها بالطريقة الصحيحة. .7

 معرفة أن التعبير عن المشاعر  يساعد علمن التواصل الجيد. .8

 القوة متواجدة داخلنا واستعماله وتحريره لهذه القوة في موقفين أوأك ر. قدرة الطالب علمن معرفة أن .9

 تقييم الهدف 

 
 التقييم النهائي

 الرسم: 

يطلب الميسير من الطلاب أن يغمضيوا أعينهم ويتخيلوا المكان أو الموقف  الذي يشيعرون فيه بالسيعادة و 

 التفاصيل وبعد ذلك يتكلمون عنه بفقرة صغيرة.التفاؤل  م اطلب منهم أن يرسموه ويرسموا أدق 

 كتابة قصة: 

  
 
يطلب الميسيييييييير من الطلاب كتابة قصيييييييية تتحدث عن شييييييييخص يشييييييييعر بالخوف عند انجاز أي عمل ما ويظهر ذلك جليا

عندما يريد القيام بذلكل وت يان كيف اسيييييييييييتطاع أن يتغلب علمن هذا الخوف ويعزز  قته بنفسيييييييييييه ويتغير ا ن شيييييييييييخص  

مام أعماله بدون خوف وبثقة عالية  قد يسييييييييتخدم الطالب الكتابةل الرسييييييييمل التسييييييييجيل الصييييييييوتي أو أي قادر علمن ات

 وسيلة يجدها مناسبة بدل الكتابة. 

 كرس ي الاعتراف:  -

حيي يقوم ميسيير الحصيية بتحديد كرسيي ي فارغل ويقوم أحد الطلاب ذوي الصييعوبات بالجلوس عليهل ويطلب من باقي  

 ه حول نقاا القوة الموجودة عنده والصفات الإيجابية القي يتسم بها.الطلاب أن يقوموا بسؤال

 

ت التقييم النهائي  اجراء 

 يعد  اختي مؤشرات يمكن ملاحظبها علمن الطلبة لتشير لمدى فاعلية الجرنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة. •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية. •

 الأنشطة والتفاعل فيها وتحقيق الهدف منها.المشاركة في   •

 معرفة نقاا القوة ونقاا الضعف الموجودة عنده •

 مؤشرات قياس فاعلية الجرنامج: 
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 معرفة مواهبه والأشياء القي يجرع فيها. •

 معرفة صفات الشخص الوا ق بنفسه والتصرف بثقة •

 الاعتراف بالمشاعر والتعبير عنها بالطريقة الصحيحة. •

 التعبير عن الأشياء القي تخيفه •

اقف القي تزعجه.تحديد   •  الأشخا  والمو

 طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز السلوكيات السيئة وتحويلها ا ن ايجابية. •

 معرفة السمات الإيجابية لبناء فريق جيد. •

 معرفة كيفية التعامل مر خيبات الأمل. •

 احترام مشاعر اخخرين وأحاسيسهم. •

 الشعور بالسعادة عند انجاز عمل ما. •

 بالتفاؤل وعدم فقدان الأمل.الشعور 

علمن ميسيييييير الجلسيييييية بعد انبهاء تطبيق الجرنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يظهر عليه عرض أوأك ر من الأعراض اختية للمعالج  

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمير الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة.  •

 لا يشارك في الأنشطة ويتفاعل معها. •

 س وعدم الشعور بالقيمة والأهميةفقدان الثقة بالنف •

 فقدان الأمل ويشعر بأنه عاجز عن تحقيق أي عمل. •

 الخوف الدائم من الخطأ والإحساس بأنه فاشل. •

 عدم التفاؤل والأفكار السلبية نحو الذات وافحيط •

 لا يعترف بالقوة بل بنقاا الضعف الموجودة عنده •

 لا يستطير التعبير عن مشاعره بالطريقة الصحيحة. •

اقف القي تزعجه. •  لا يستطير تحديد الأشخا  والمو

 عدم القدرة علمن طرح بدائل وسلوكيات لتجاوز الصفات السلبية وتحويلها ا ن ايجابية. •

 عدم القدرة علمن الإنجاز والنجاح. •

 عدم القدرة علمن التعامل مر خيبات الأمل.

الإحيييييياليييييية  تسييييييييييييتييييييدعي  القي  العوامييييييل 

 فختص: 

 استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل افختصين.يتم ذلك من خلال  

  
 تقدير القياس البعدي 
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 قايمة المراجع 
 :العربيةالكتب 

(. دليل الدعم النفسي والتربوي للأطفال النازحين في ظل الحروب والكوارث. المنظمة 2019)المجيدل, عبد الله
 إدارة التربية, الالكسو. العربية للتربية والثقافة والعلوم, 

فاعلية برنامج ارشاد جمعي في تنمية تقدير الذات لدى المعاقين بصرياً في سلطنة  (. 2011الحجري, سالمة)
 . سلطنة عمان, كلية التربية, قسم علم النفس. عمان

 (. التنمية البشرية وتطوير الذات. القاهرة, دار الثقافة للنشر.2007)-إبراهيم  -الفقي
 

 نشطة تم اقتباسها بتصرف من: بعض الأ
 (. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والأهل خلال الأزمات وحالات الطوارئ. 2020المركز التربوي للبحوث والانماء. )

program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية للدعم النفس ي  2016الأنروا. )  -سطينيين في الشرق الأدنى وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفل

 والاجتماعي دليل مرجعي 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 الانترنت: صفحات

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-

%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3 
 

https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-

%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-

%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-

%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-

%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/ 

 
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-

%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A9-

%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1yaTk4iu3M-CACbTkX05ZPJ3WRg2HiprW/view?usp=sharing 

 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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https://drive.google.com/file/d/1U71goqReIWtbNZ4-aSDYjbTm6EjZLgZP/view?usp=sharing 

 

 
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84/ 

 

https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-

%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-

%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84/
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84/
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84/
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
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 تغيير الزمان   1ورقة عمل رقم 

 

 
 

 لمن تريد الكتابة؟ )نتوجه إليه بعزيزي( .1

 

.......................................................................................................... 

 

 إلى من تفتقد؟ .2

.......................................................................................................... 

 

 أخبره ها عن مكانب الجديد. .3

 

.......................................................................................................... 

 أخبره ها بشأن أصدقائب الجدد. .4

 

.......................................................................................................... 

 

 أخبره ها قصة مضحكة. .5

 

.......................................................................................................... 
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 معنى الأمل في الامتحان   قصة 2ورقة عمل رقم 

 
 

ا كانت تقعد في المقعد الأول بالقرب   كانت هناك فتاة في المدرسييييييييييةل وكانت هذه الفتاة متفوقة في مادة اللغة العربية ودائم 

من المدرس كي تكون الأسيييييرع بين زملائها في الإجابة علمن الأسيييييئلةل وحان موعد الامتحان الأخير ولكن هذه المرة عجزت عن  

جمير الأسييييييييييييئلية وحصييييييييييييليت علمن درجية متيدنيية في ميادة اللغية العربييةل فقياميت بيإخفياء ورقية الامتحيان في الكتياب عن  حيل 

ا و ي تتذكر نظرة مدرسها لها وهو يعاتبها علمن هذه الدرجة السيئة.
 والدهاللم تتمكن الفتاة في هذا اليوم من النوم جيد 

ليدهيال في اليوم التيا ي دخليت الفصييييييييييييل وقفيت بجيانيب مقعيدهيا  شييييييييييييعرت وقبهيا بخيبية أميل وييأس شييييييييييييدييد وكم خي يت أميل وا

ل هل تجلس أم لا قبل أن تتخذ قرارها ا ن أن تذهب ا ن المقعد الأخيرل حقى لا ترى مدرسيييييييها ولا ترى نظراته  
 
وترددت طويلا

لسيييييييييت بجانبه في المعاتبة وقامت بمعاتبة نفسيييييييييها وقالت أنها لا تسيييييييييتحق أن تقعد في المقعد الأول  م اسيييييييييتأذنت زميلها وج

 المقعد الأخير.

دخل المدرس الصييييف وكانت تفكر هل سيييييلاحظ أنها انتقلت من مكانها أم لال نظر اليها المدرس وهو مسييييتغرب ولم يقل لها 

ل  م بدأ بالشرح وكانت طوال الحصة لم تفهم أي شير.
 
 شيئا

رت خروج الميدرس حقى لا يراهيا وعنيد  رن جرس انبهياء الحصييييييييييييية كيانيت بيالنسييييييييييييبية لهيا أطول وأ قيل حصييييييييييييية تمر عليهيال انتظ 

خروجها تفاجأت بأسيييييييييتاذها يناديها ويسيييييييييلم عليها كانت اير مصيييييييييدقة أنه يبتسيييييييييم لها كعادته وكانت الدرجة السييييييييييئة القي  

حصيييييلت عليها لم تغير من نظرة الأسيييييتاذ لها فسيييييلمت علمن أسيييييتاذها وقررت أنها لن تسيييييتسيييييلم لليأس وكلها أمل أنها سيييييوف  

ا في  ا.تتفوق مجدد   اللغة العربية ولن تيأس أبد 
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 قصة سامي ووالده :   3ورقة عمل رقم 

 
 

يحك  أن في يوم من الأيام جاء سييييامي ا ن والده وهو حزين ويبكيل فاحتضيييينه والده وسييييأله عن سيييي ب بكائهل فأخجره سييييامي 

ا من كلام ابنه سيامي  أنه سيوف يفشيل في سيباق الجري الذي سييقام بعد أسيبوع وسييخسير أمام زملائهل تعجب الوالد كث ير 

 فسأله ان كان يشكو من أي ألمل فأجاب سامي بالنفي.

قال الوالد لابنه: ان كنت لا تشييييييتكي من أي مرض أوعلة تمنعك من خوض السييييييباقل فلماذا أنت خائف لهذه الدرجة من  

بداية أفضييييل  يل لن  الفشييييل ومقتنر أنك سييييوف تفشييييل؟ فقال سييييامي: أنا أشييييعر بذلك يا أبي ولذلك لن أشييييترك فيه من ال

 أشترك.

ا حقى بيدأ يخبط الأرض   ابتسييييييييييييم الأب بحنيان وقيال: وهيل لقلبيك لسيييييييييييييان حقى يتحيدث؟ زاد بكياء سيييييييييييييامي وقيد ازداد اضييييييييييييبي 

ا عن هنا ل كف سييييييييامي  بقدميهلصيييييييياح الأب انتظر يا صييييييييغيري ولا تفعل ذلكل لا تخبط الأرض بقدميك هنال بل اقفز بعيد 

وهو لا يفهم مقصدهل  م سأله وهو ينظر ا ن أرض الغرفة القي يخبط عليها بقدميه: ولماذا  عن البكاء ونظر ا ن أبيه بدهشة  

ا يا أبي؟   أقفز بعيد 

قيال الأب: لأنيه قيد توجيد حفرة هنيا فتقر فيهيا ييا وليدي دون أن تنتبيهل قيال سيييييييييييييامي وقيد ازدادت دهشييييييييييييتيه: ولكننيا في ارفية  

أقول لييك يييا بني أنييه قييد يكون هنييا حفرة وقييد لا يكونل ولييذلييك فمن    مكزلنييا يييا والييدي ولا توجييد هنييا أي حفرةل قييال الأب:

ا عن هنا.... وضيييييييييير سييييييييييامي يده علمن جبين والده يفحص حرارته والدهشيييييييييية تغمرهل فانفجر الوالد   الأفضييييييييييل أن تقفز بعيد 

ا وهو يقول: يا ابني أنت تخلق من الفشل قبل أن تخوض السباق ولذلك سوف تمتنر عن الاشتراك به لأ 
 
جل خوف  ضاحك

كيياذبل كمن يقفز من فوق حفر وهمييية لا توجييد الا في مخيلتييه فقطل فييإنييك متييأكييد أنييه لا توجييد هنييا أي حفرة ولييذلييك لم  

ا سيييييييوف تفوز... هيا يا بني   اقتنعت في داخلك أنك سيييييييوف تفوز بالسيييييييباقل فحتم  تقفز كما طلبت منك وإن أيقنت كذلك و

ا.تابر التمارين الرياضية ودع الخوف والتشاؤم ج  انب 
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 بطاقة بيان مشاعري :   4ورقة عمل رقم 

 
اقف بحيي تبين مشاعرك بدون أن  هاجم الشخص اخخر. -أ   وضد ردة فعلك بطريقة ايجابية علمن هذه المو

 معلم أحرجك أمام طلاب الصف. -

 أحد والديك انتقدك أمام صديقك. -

ا مما  -  يجعلك تشعر بالتوتر أوبعدم الأمان.سائق السيارة القي تركب فيها يسوق بسرعة كبيرة جد 

 شخص ما وضعت  قتك به فأفش ى سرك. -

 يتحدث عنك جارك بشكل متكرر بطريقة تقلل من شأنك. -

 صديق تثق به يخذلك بشكل متكرر. -

 فقد زميلك في افختجر دفتر الملاحظات الذي أعرته اياه. -

 انتقد معلمك الطريقة القي تتحدث بها. -
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 اقرأ فكر - ب

  م اختار الجواب الذي يناسبك فيما يلمي:استمرل فكر 

 عندما أخطئ أمام الناس فإني.......... .1

 أشعر بالحرج والخجل. -

 بأن لا يراني أحد. -
 
ال وإذا حصل ذلك فإني أصحد خطئي آملا  أنا لا أخطئ أبد 

 لا أخاف من أن يعرف اخخرون ذلك عنيل وأنا مستعد لتقبل المساعدة منهم لتصحيح الوضر. -

 عندما أتعامل مر موقف ما في حياتي س ب  ي مشكلة فإني: .2

 ألوم اخخرين عليها. -

حمل نفس ي أية مسؤولية. -
ُ
 أشكي وأبكي لأي شخص لديه استعداد للاستماع ولا أ

 أتحمل مسؤولية أفكاري وكلماتي وتصرفاتيل ولا أكون ضحية الموقف. -

ا ما عني فإني........ .3  عندما يقول اخخرين شيئ 

ا. آخذ الأمر  - ا سلبي  ال وأشعر بأذى شديد بداخلمي اذا قالوا شيئ   بشكل شخلم ي جد 

 أدافر عن نفس يل وبنفس القوة ان لم تكن أك ر. -

 أقدر ما يقوله اخخرون عنيل ولكني أعرف نفس ي ولا أدع كلامهم يؤ ر علمي. -
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 مشاعري  5ورقة عمل رقم 

 
 أشعر بالفرح عندما 

.......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

 أشعر بالحزن عندما 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 أشعر بالغضب عندما 

..................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 نزعاج عندما أشعر بالا 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 أتحمس )أشعر بالحماس( عندما

..................................................................................................................... 
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..................................................................................................................... 

 

 المشاعر مختلفة عن السلوك  6ورقة عمل رقم 

 
ا طلب شيييادي من رامي أن   .1

 
يسييياعده في فروضيييهل لكن  خاب أمل رامي عندما علم أن شيييادي لن يدعوه ا ن عيد ميلاده. لاحق

ا.  رامي رفض وذهب بعيد 

 

 

 قررت لينا أن تتجاهل أصدقاءها لأنها تضايقت عندما لم يهنؤوها علمن فوزها بمباريات الركض. .2

 

 

 لم يكن باستطاعة سامي أن يقوم بدرس الرياضيات. فأحبط ورم  الكتاب بقوة علمن الطاولة.  .3

 

 

ا. .4 ا لم يكنل بالرام من أنها أحرجت كثير   تلعثمت ليال عند تسميعها الاستظهارل لكنها أكملت كأن شيئ 

 

 

  شيييييييييعر زياد بالغيرة عندما لاحظ أن صيييييييييديقه فادي قد فاز بكأس كرة القدم في المدرسييييييييية.   .5
 
ا أن يبدو فرحا لكنه حاول جاهد 

 وقال لفادي أنه شاهده وهو يلعب وأن لعبه جيد.
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 قــالملاح
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 ( 1)  ملحق
م

ّ
عل

ّ
لبة ذوي صعوبات الت

ّ
ة للط

ّ
فسي

ّ
ة الن

ّ
ح

ّ
 مقياس الص

 )تقدير المعلم(
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراس ي: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(: \النوع  ذكر

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاري  الميلاد

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  التطبيق: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس من قبل:  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مدى صلة مطبق المقياس بالطالب: 

 تعليمات التطبيق:
 ويدل علمن شييييدة صييييحة    6-12 يتم تطبيق المقياس من قبل المعلم علمن الطلبة من سيييين  ❖

 
سيييينة . أجب عن كل عبارة حسييييب ما تراه مناسييييبا

 درجة  هذه العبارة. ب
 
 وتعط  درجة  0حيي تعطي الإجابة أبدا

 
( في حال وجود العرض  1( في حال عدم وجود العرض لدى الطالبل نادرا

 وتعط  درجة  
 
ل وأحيانا

 
 وتعط  درجة  2بشيييييييييييكل بسييييييييييييط جدا

 
( في حال وجود العرض  3( في حال وجود العرض بشيييييييييييكل متوسيييييييييييطل كثيرا

 وتعط  درجة  
 
 ل كان العرض سمة من سمات الطالب.( في حا4بشكل متكررل ودائما
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 تقدير المعلم  أولا: البعد المعرف للصحة النفسية 

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

      يعجر عن الأفكار والخجرات اير الإيجابية  بالكلام أو الرسم وايرها( 1

تعلمه بسييييييييييهولةل ينسيييييييييي ى أدواته  يعاني من صييييييييييعوبة التذكر  ينسيييييييييي ى ما  2

 المدرسيةل ينس ى المواعيد(

     

      يعاني من سهولة التشتت 3

      يعاني من قصر الانتباه والتركيز 4

      يقاطر من حوله 5

      يعاني من السرحان وشرود الذهن 6

 

 تقدير المعلم                     ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يشكو من آلام بشكل متكرر  صداعل آلام بالمعدةل وايرها( 7

      تظهر علمن وجهه ملامح الإرهاق  8

      يهمل منظره ونظافته وملابسه 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء 10

      سرير الملل  11

      يرتجف بسهولة لأي س ب 12

      يتكلم بصورة سيئة عن نفسه 13

      كثير الحركة ولا يستطير الجلوس لفترات طويلة 14

      يفقد أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر  15

      يتكلم مر نفسه 16

      يقوم بإيذاء نفسه  17

       قضم الأظافرل نتف الشعر وايره(يقوم بعادات سلبية  18

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة 19

 

 

 



 324 

 

 تقدير المعلم                  ثالثا: البعد الوجداني للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      سرير الاستثارة والانفعال 20

اقف الاجتماعيةل   21 لديه مخاوف شييييييديدة  الامتحانل الانفصييييييالل المو

 توجيه سؤال له بين زملائه( 

     

      يبكي لأسباب بسيطة لا تستدعي البكاء 22

      لديه صعوبة بالتحكم بالغضب 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه 24

      يعجر عن كرهه للمدرسة 25

      السيطرة علمن نفسه في حال انفعالهلديه صعوبة في  26

      لديه تقلبات في المزاج  27

      الامتحانات تس ب له التوتر 28

      يتصف بالعناد 29

      يتصف بالخجل   30
 

 تقدير المعلم                     رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يستمتر بالاسبهزاء باخخرين  31

      يعجر عن ابتعاد اخخرين عنه بس ب مشكلته التعليمية 32

      لا يوجد لديه أصدقاء 33

      يعتقد أن اخخرون هم س ب مشكلته 34

      يشعر بأنه ممل واير محبوب 35

      يفضل الانطواء والابتعاد عن اخخرين 36

      يقوم بإيذاء اخخرين لفظيا كالمسبات   37

      يقوم بإيذاء اخخرين جسديا كالضرب 38

      يعجر عن عدم وجود من يهتم به في المكزل  39

      يعاني من صعوبة بالتواصل مر اخخرين 40

      يشتكي من تنمر اخخرين عليه 41

      يجد صعوبة بالعمل مر الفريق 42
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 تقدير المعلم               خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

تظهر عليه علامات قلة النوم  التعبل التثاؤب المسييتمرل اسييوداد تحت  43

 العينينل النوم علمن الطاولة(

     

فاشيييلل أو أنه لا يفتقد الأمل بتحسيييين مسيييتواه التعليمي  يتكلم عن أنه   44

 يستطير النجاح(

     

      يبدو أقل/أك ر في الوزن  لديه فقدان للشهية/يأكل بك رة( 45

      اير مبالي بالعقاب أو الجزاء الذي يتخذ بحقه 46

      يشكو من صعوبة المهام الدراسية 47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه  48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة 49

      يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه بمفرده 50

      لا يبادر بالمناقشات الدائرة في الصف ويتردد في طرح أفكاره وإجاباته 51

 معلومات أخرى عن الطالب: 
 

 
 

 تعليمات المقياس:
المقياس مخصيييييييص للتربويين العاملين مر الطالب ولأولياء الأمور لطفل من عمر سيييييييت سييييييينوات ا ن ا نقي عشييييييير سييييييينةل يطبق في  ❖

 حال تم ملاحظة الطفل لفترة أسبوعين علمن الأقل. 

الأسيييييييييئلة تدل  علمن مؤشيييييييييرات تقيس مدى تأ ر صيييييييييحة الطفل النفسيييييييييية  بالأبعاد الخاصييييييييية بالصيييييييييحة النفسيييييييييية و ي  المعرفيل  ❖

 وجداني ل الانفعا يل الاجتماعيل التكيفيل السلوكي(.ال

 تقيس الإجابات شدة وجود العرض كالتا ي:  ❖

❖  
 
 ( لا تحدث علمن الإطلاق.0  =   أبدا

❖   
 
 (  حد ت مرة واحدة علمن الأقل في الأسبوعين الماضيين.1    = نادرا

 الماضيين.( حد ت أك ر من مرة واحدة خلال الأسبوعيين  2=   أحيانا ❖

 ( حد ت أك ر من مرة في نفس اليوم.3كثيرا =   ❖

 ( سمة للطالب تتكرر باستمرار.4دائما =   ❖
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    (2)  ملحق  
 مقياس كيف حالك 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  الميلاد  اذا كنت تعرفه(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مر من تسكن؟  عدد أفراد أسرتك(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  اليوم: 

 العبارات التالية تعجر عن سلوكك ومشاعركل قم باختيار درجة ممارستك لها أو شعورك بها من خلال الاختيارات التالية:  ❖

❖ 0 =  
 
 يبة(.أو  أنها حد ت مرة  واحدة علمن الأقل في الفترة القر    أي أن العبارة لا تعجر عن سلوكك أو مشاعرك اليومية     أبدا

 يوم(. 15آخر  – أي أنها حد ت أك ر من مرة واحدة في الفترة القريبة  أحيانا   = 1 ❖

 دائما    أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية(. = 2 ❖

راجر معلمك اذا لم تتفهم اجراءات تقييمك لذاتك أو اذا كانت العبارات اير واضيييييييييحة بالنسيييييييييبة لك. المقياس يقيس  كيف حالك  ولا علاقة 

 .بالدرجات له

❖  
 
 . أجب عما يلمي حسب ما تراه مناسبا
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبح حقيقية 1

    أعاني من النسيان  أنس ى بعض ما تعلمتهل أنس ى أاراض يل أنس ى المواعيد( 2

    حركةأفقد انتبا ي بسهولة اذا كان هناك صوت أو  3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز  في ش يء أقوم به  4

    أحب أن أتكلم كثيرا 5

    أسمر ممن حو ي بأنني سرحان  6

    أعاني من آلام بشكل متكرر  في الرأسل البطن...( 7

    أشعر بالإرهاق والتعب   8

    مظهري ونظافقي وملابس ي لا  همني  9

    بتنفيذ ما يطلب مني أجد صعوبة  10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف القي تزعجني  12     يرتجف جسدي بدون س ب في بعض المو

    أعتقد بأن اخخرين أفضل مني  13

    أجد صعوبة في الجلوس لفترات طويلة 14

    أحب التكلم مر نفس ي  16

    شعري..(لدي رابة بإيذاء نفس ي  جرح يديل نتف   17

    لدي بعض العادات القي ينتقدني عليها اخخرون  مثل قضم الأظافر أو نتف الشعر(  18

    أعتقد أن ممتلكات الغير يمكنني التصرف بها كيفما شوت 19

    تزعجني أبسط الأمور  20



 328 

 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

اقف الاجتماعيةل توجيه  21 سيييييؤال  ي وأنا أشيييييعر بالخوف  الامتحاناتل الانفصيييييال عمن حو يل المو

 مر زملائي(

   

    لدي رابة بالبكاء علمن أبسط الأمور  22

    أاضب علمن أي أمر بسيط  23

    أعتقد أن بعض معلميي لا يحبونني  24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني بها 25

    اذا تأ رت أفقد السيطرة علمن نفس ي  26

    يتغير مزاجي بسهولة   27

    الامتحانات تس ب  ي القلق 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب لذلك لا أستمر لرأي ايري  29

    يمكن أن أصف نفس ي بأني خجول  30

    أحب أن أمزح مر ايري ولو كان مزاحي سخرية  31

    ي تعد عني كل من في المدرسة لأني كسول  32

    لا يوجد لدي أصدقاء 33

    التعليمية بس ب كل من حو يمشكلقي   34

    أشعر بأنني ممل واير محبوب 35

    أحب أن أكون وحدي بعيدا عن الناس 36

ب والشتم 37     أعاقب من يؤذيني بالس 

    أضرب من يؤذيني  38

    أسرتي س ب تعاسقي  39
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أجد صعوبة بالتحدث مر من حو ي 40

    بالاسبهزاء بي أو  بإيذائييضايقني اخخرون  41

    أحب أن أعمل بمفردي ولا أحب العمل مر اخخرين 42

    أجد صعوبة في النوم 43

    مستواي الدراس ي مستحيل أن يتحسن مهما بذلت من جهد 44

    أو لا أستطير التوقف عن الأكل(  \لدي مشاكل في الأكل  لا أشت ي الطعام 45

    لا يهمني العقاب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

    أتضايق اذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    لا أحب طلب المساعدة من أحد 49

    عندي مشكلة بإنهاء ما أقوم به 50

أفضل ألا أشارك أفكاري وواجباتي مر ايري  51     لا أحب المشاركة بالنقاشات الدائرة في الصف و
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م. 3) ملحق  
ّ
عل

ّ
 لطلّاب صعوبات الت

ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 ( : نموذج برامج الد

 لــ............ لدى الطلبة ذوي صعوبات 
ّ
 والاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 التعلم التعليميةالد

 البعد: 

 افجال: 

 المشكلة:  

 مؤشرات القياس والتقييم 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  

 الهدف قصير المدى:  

 الأهداف الخاصة:  يتوقر من الطالب من ذوي صعوبات التعلم بعد انبهاء تنفيذ جمير الأنشطة:  

 تعريف المشكلة: 

 تنبيهات ومحاذير  

 تعليمات لميسر الحصة: 

 ارشادات أولياء أمور: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 
 1نشاا 

  
  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12

 نوع التدخل:   

 مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   2نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   
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   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   3نشاا  

  سنة 12أقل من  سنة فأك ر 12
  

 التدخل: نوع    

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

 تقييم الهدف  اختي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالبل والقي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 

 التقييم النهايي   

 
الييييييييتييييييييقييييييييييييييييييييييييييم   اجييييييييراءات 

 النهائي

 
مؤشيييييرات قياس فاعلية 

 الجرنامج: 

علمن ميسيييييييييييير الجلسييييييييييييية بعييد انبهيياء تطبيق الجرنييامج أن يقوم بييإحيياليية أي طييالييب يظهر عليييه عرض أو أك ر من 

 الأعراض اختية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

  

العواميل القي تسييييييييييييتيدعي  

 الإحالة فختص: 

 تقدير القياس البعدي  ختصين.  يتم ذلك من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل اف

 

 قايمة المراجع

 
 الملاحق

 

 


