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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 

ي بالكويت 
ز

ز الإنسان ّ    جمعية التمير
 اللجنة العليا للمشروع 

 الصميط بدر سعود  م/ 

 المدير العام

ية   الإسلامية العالمية الهيئة الخير

 المطوع  ز عبد العزي نالرحم عبد  أ/ 

 نائب المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير

 قيادي القدرة والصمود والهشاشة 

 البنك الإسلامي للتنمية 

 الأسط  م م/ محمد عبد السلا 

 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 الإسلامي للتنمية بالقاهرةللبنك 

 د/ خالد محمد الصبيح 

 رئيس مجلس إدارة 

ز جمعية الت ّ ي  مير
 الإنسانز

ف خدام   د/ أشر

 للبنك الإسلامي للتنمية 

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة 

 محمد مصطفز الجوابرة / أ 

 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري  ن عبد الرحم / د 

 العليا عضو ومقرر اللجنة 

ية الإسلامية العالمية  الهيئة الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ز رئيس مجلس إدارة جمعية الت  ّ ي بالكويت  مير
 الإنسانز

وع  ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية  جامعة   –أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع  ز شمس ومؤسس فكرة المشر  عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي 
ز الإنسانز ّ  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير

 

 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة 
 

 الأردن  

 

 د/ شاكر أحمد طلال العدوان 

بكلية الاقتصاد و    العامة  قسم الإدارةرئيس – المشروع  الباحث الرئيسمدير 

 جامعة اليرموك  -العلوم الإدارية 

  -مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف

افيا  جامعة   اليرموك أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 أ.د/ زيد سليمان محمد العدوان 
 

مدير المركز الوطنى للتدريب  - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج -تربوى الخبير ال

 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –وتأهيل المدربين

أنس محمد رمضان الصبح د/     بجامعة اليرموك  سابقا  مدير مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية 

 
  لبنان

مصطفى خضر علوش أ/    مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت 

معن دياب الزيتون أ/    المنسق الإداري للمشروع 

لؤلؤة القشاش أ/    

                                         -اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان منسق 

 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرجىم/    عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع  -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/  وحدة الدعم الطلابى في لبنان مدير  

عمر العتر  أ/  المسؤول المالى للمشروع  

 
 سوريا

دجانة بارودى أ/  باحثة في علم النفس الإكلينيكى -المشرف الفني على المشروع 

حسام الدين محمد سلخو أ/    مدير مكتب مؤسسة ارتقاء التعليمية -للمشروع الإدارى المنسق  

نور محمد مؤيد الجندلى  أ/  ومعدة مناهج وبرامج في مشروعات تعليمية متعددة -للمشروع الميدانى المنسق  

بسام طهأ/  منسق المشروع في جمعية عطاء  –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/  مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 



 3 

 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 

 مؤسسات وهيئات مشاركة  
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 والمراجعة  فريق الإعداد
 مستشار فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  أ.د مها أبو حطب  

كلية التربية جامعة  -قسم رياض الأطفال -أستاذ طب نفس الأطفال

 حلوان 

 مصر

 رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  د. دجانة بارودي 

 باحثة في علم النفس الإكلينيكي

 سوريا 

 رئيس فريق الأردن  د. أحمد الشريفين  أ.

  -قسم علم النفس الإرشادي والتربوي  –أستاذ علم النفس الإرشادي 

 جامعة اليرموك 

 الأردن

 رئيس فريق لبنان  قشاش لؤلؤة  أ.

 النفس التربوي والعياديأخصائية في علم 

 لبنان

 

 الفريق الميداني بالدول 

 مرح شقحبي أ /  سوريا

 ماوية شلار أ /  

 منى فواز أ /   الأردن

افشةأ /    ميسر الطو

 نور ديب أ /   لبنان 

 عائشة الجسرأ / 
 

ي   المراجعة اللغوية 
 التصميم الفنز

 
وف ى   / د أ.  أ/ آمنة شر عبدالحميدحسناء صير  

   ة بنها جامع- ةالتربي  كليه-تدريس  وتكنولوجيا تعليم الناهج وطرق الم استاذ 
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 أعضاء لجان التحكيم بالدول 
 

 

 

 

 الأردن 
 

 

 

 

 أ.د رنر البطاينة 
 أستاذ مناهج اللغة -االمدير التنفيذي للمركز الوطني لتطوير المناهج سابق

 اليرموك جامعة  -الانجليزية 

ي حتمل عبيدات 
 أ.د هانز

 -أستاذ مناهج الدراسات الاجتماعية  -نائب عميد كلية التربية 

 جامعة اليرموك

ي 
 أ.د فواز المومنز

 -أستاذ علم النفس الإرشادي   - امدير مركز دراسات اللاجئين سابق

 جامعة اليرموك

 أ.د هادي محمد غالب طوالبه 
 -أستاذ مناهج الدراسات الأجتماعية  - امساعد عميد التربية سابق

 جامعة اليرموك

ي سالم العمري أ. 
د وصال هانز  

 -أستاذ مناهج العلوم  -نائب عميد كلية التربية جامعة اليرموك 

 جامعة اليرموك

 أ.د مأمون محمد أحمد الشناق 
 -أستاذ مناهج الرياضيات  -رئيس وحدة التحليل الاحصائي 

 جامعة اليرموك

 أ.د محمد فؤاد الحوامده 
 -أستاذ مناهج اللغة العربية   -رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة اليرموك

 
 
 
 

 لبنان
 
 
 
 

 

حربلىمينة .أد   
 فرع لبنان  -الجامعة العربية المفتوحة  -ق عام لكلية التربية نسم

 د.منز تحصلدار 
 الجامعة اللبنانيةكلية التربية في  -أستاذ مناهج اللغة الإنجليزية 

 د.هيثم قطب
 كلية التربية في الجامعة اللبنانية -أستاذ تعليم اللغة الفرنسية 

ي 
 د. سناء عيتانز

 الجامعة العربية المفتوحة -استاذ اللغة العربية 

 د. فاديا بيطار 
 الجامعة العربية المفتوحة  -دكتوراه في مناهج الدراسات الاجتماعية 

المير شادي . د   
 الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد الرياضيات 

الجمل د.رولا    
 الجامعة اللبنانية -أستاذ مساعد علم النفس 
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 سورية

د سهام عبد العزيز . أ   
 أستاذ المناهج وطرائق التدريس تخصص تربية عامة

 أ.د. عماد برق 
 أستاذ تأهيل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

المحمود د. عبد الحي   
 دكتوراة تربية خاصة 

ي 
 د. رنيم اليوسفز

 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد الحمادي 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد زيدان 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. حسام ابراهيم
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم اساس ي

 د. حنان حمادي 
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تعليم أساس ي

 د. ياش اليوسف 
 دكتور في الرياضيات 

 د. رامز كورج
 دكتوراة اللغة العربية

 د. محمد مصطفز 
 دكتوراة لغات شرقية 

 أ.مصطفز عنان 
 مناهج اللغة العربية خبير 

 أ.أحمد غانز نعناع
 ير مناهج اللغة الانجليزية بخ
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تجتــــاح العــــالم منــــذ ســــنوات  العديــــد مــــا حــــالات الطــــوارة الاــــي تضــــ  التعلــــيم فــــي أزمــــة حقيقيــــة لمواجهــــة اســــتمرار 

بمكوناتها المعلم والمــتعلم والمدرســة والمــنهج والبيئــة التعليميــة. ولعــل مــا أكتــر التحــديات الاــي تواجــه العملية التعليمية  

ذلــــك   اســــتمرار نمــــام تعليعــــي يضــــما للمتعلمــــين بكافــــة ســــماتهم الحصــــول علــــى حقهــــم فــــي التعلــــيم المناســــب لقــــدراتهم 

مـــــا حـــــروب وكـــــوار  وأزمـــــات  ـــــحية ويتحـــــدى مـــــروفهم الطارئـــــة وفـــــق معـــــايير علميـــــة مضـــــبوطة. ن حـــــالات الطـــــوارة 

ر دراســ ي ممــا يجعلهـــم فــي حاجــة  لـــى 
ف
وإنســانية طارئــة تعــرفض الأطفـــال للحرمــان مــا التعلــيم النمـــامي ومــا يتبعــه مـــا تعحــ

 العديد ما برامج الدعم النفس ي الاجتماعي بهدف الرفاه وجودة الحياة.

ف مــ  الصــعوبات التعليميــة الاــي قــد تحــد  فالــدعم النفســ ي الاجتمــاعي لــه دور هــام فــي مســاعدة الطلبــة علــى التك يــف

جــوء أو التــزوح مــا أمــاكا  قــام هم  أو بســ ب مشــكلات 
ف
لهــم نتيجــة الضــغوا الحياتيــة الناتجــة عــا مــروف الحــرب والل

 نمائية  أو نفسية  أو عص ية تصيبهم أو تمهر نتيجة تعرضهم للضغوا الاي يمرون بها. 

لصــحة النفســية بجوانبهــا المعرفــي   الاجتمــاعي  الســلوكي   الوجــداني  وترتبط مشكلات التعلم عادة بمشــكلات فــي ا

في. لــذا كانــت الحاجــة  لــى  عــداد دليــل بــرامج الــدعم النفســ ي الاجتمــاعي للطــلاب فــي حــالات الطــوارة خاصــة  ذوي والتكيف

هة لهذه الفئة الهامة ما الطلاب ومعلم صعوبات التعلم الأكاديمية  يهم.ضما الترامج التعويضية الموجف

ئيســــة لحيــــاة الأطفــــال بدايــــة مــــا مرحلــــة مــــا قبــــل المدرســــة مــــرورا   ويعتتــــر التعلــــيم قبــــل الجــــاملي أحــــد المكونــــات الرف

بالتعليم الأساس ي وان هاء بالتعليم الثانوي. حيث يتردد الأطفال على مدارسهم في هذه المراحل بهدف التعليم بالإضافة 

ــا الاجتمـــاعي مثـــل تكـــويا  ــا تنميـــة المواهـــب وتكـــويا الـــى مكونـــات أخـــرى منهـ الأصـــدقاء وتنميـــة المهـــارات الاجتماعيـــة  ومنهـ

الشخصــية  وحفــز القــيم والمبــادة   وممارســة الرياضــة وسيرهــا. فالمدرســة طــي الملجــأ الأول للطــلاب فــي الحــالات العاديــة 

ر م  مشكلات الطلاب التعليمية و 
ف
ر التعليعي وضمان التعامل المبك

ف
 النفسية والاجتماعية.والطارئة لمنعهم ما التعح

ــي الفصـــل والمدرســـة. فتواجـــده اليـــومي مـــ   و يعـــدف المعلـــم جـــوهر العمليـــة التعليميـــة كمـــا أنـــه الـــداعم الأول للطـــلاب فـ

طلابــه لتــدريس المــواد ا ختلفــة تجعلــه الأقــدر علــى تقــديم الــدعم التعليعــي والنفســ ي الاجتمــاعي فــي نفــس الوقــت داخــل 

 الصف وخارجه.

 مــقدمــة 
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 ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةوقــد تــم  عــداد بــرامج الــدعم النفســ ي الاجتمــاعي الحاليــة والموجهــة للطــلاب فــي حــالات الطــوارة 

 ما عمر ست  سنوات وفق منهجية علمية تضمنت ما يلي:

 أولاً: مسح الدراسات العلمية :

بات الـتعلم لـدى الطـلاب فـي حـالات الطـوارة تم مسح عـدد مـا الدراسـات العلميـة الاـي تناولـت صـعوبات الـتعلم عامـة وصـعو 

ا ذلـك مسـح عــدد   ( دراسـة حديثـة  عربيـة وأجن يـة ( مرتبطــة بالصـعوبات التعليميـة والمشـكلات النفسـية وأ ــر 52خاصـة. تضـمف

عــــت الدراســــات بــــين العربيــــة والغربيــــة.  وقــــد تــــمف تحليــــل هــــذه الدراســــات بهــــدف  عــــداد مقيــــاس الصــــحة  كــــل مــــنهم علــــى الآخــــر. تنوف

 لنفسية للطلاب في حالات الطوارة  تقدير الطالب وتقدير المعلم(.ا

 ثانياً: حصر أدوات التقويم:
ا ذلك حصر أدوات التقويم ما اختبارات ومقاييس واسـت يانات وبـرامج علاجيـة واردة فـي هـذه الدراسـات بهـدف تحديـد  تضمف

ل ا
ف
دخ

ف
لمتاحـــــة . تضـــــما ذلـــــك مجموعـــــة مقـــــاييس نفســـــية مشـــــكلات الصـــــحة النفســـــية المصـــــاحبة لصـــــعوبات الـــــتعلم وبـــــرامج التـــــ

ــية  المعرفيــــة  ــة لمشـــكلات الصـــحة النفسـ ــرامج العلاجيـ ــى التـ ــافة الـ ــة الأداء. بالإضـ ــات ملاحمـ ــت يانات وبطاقـ ــة واسـ ــارات تربويـ واختبـ

ة. فيف كيف
ف
 والاجتماعية والسلوكية والوجدانية والت

ا: إعداد مقياس الصحة النفسية للطلاب 
ً
 :الأكاديمية ذوي صعوبات التعلمثالث

تــــه جمعيــــة الصــــحة النفســــية الأمريكيــــة  كــــان التعريــــف الإجرائــــي بــــأن  بــــالرجوع  لــــى تعريــــف الصــــحة النفســــية حســــب مــــا أقرف

الصــحة النفســية طــي  حالــة ذهنيــة تتصــف بعافيــة المشــاعر  القــدرة علــى الــتحكم بالســلوك  والقــدرة المعرفيــة الاــي تســاعد علــى 

ف م  الصعوبات والضغوطات في الحياة.   رف  جودة الحياة  والقدرة على بناء علاقات اجتم كيف
ف
اءة والقدرة على الت

ف
 اعية بن

ن المقياس خمسة أبعاد هي:  
ّ
 تضم

   Cognitive Dimensionالبعد الأول هو البعد المعرفي للصحة النفسية 

ر  ومشــــكلات 
ف
ســــأل عــــا الأفكــــار والتجــــارب والختــــرات سيــــر الإيجابيــــة  والقــــدرة علــــى التــــذك ت  والنســــيان وقصــــور فيــــه ي 

ف
شــــت

ف
الت

 الانتباه والتركيز.

  Bodylial Dimensionالبعد الثاني هو البعد السلوكي للصحة النفسية والذي يترجمه الجسد ولذلك يسعى  

ســـــأل عــــــا وجـــــود الآلام الجســـــدية  والإرهــــــاق  وإهمـــــال المنمــــــر والنمافـــــة  والاســـــتماع للتعليمــــــات  والملـــــل  والــــــتكلم   وفيـــــه ي 

 لعادات  والمشكلات السلوكية.والحركة  وا

  Emotional Dimensionالبعد الثالث هو البعد الوجداني للصحة النفسية 

سأل فيه عا الانفعال  ا خاوف  الغضب  المشاعر  السيطرة على النقص  تقلبات المزاج  العناد والخجل.  وي 

   Social Dimensionالبعد الراب  هو البعد الاجتماعي للصحة النفسية 

  التواصـــل  الاعتـــداء علـــى الآخـــريا  اعتبـــار الآخـــريا ســـ ب مشـــاكلهويٌســـأل فيـــه عـــا العلاقـــات مـــ  الآخـــريا  وجـــود أصـــدقاء  

  مكانية العمل م  فريق  والتنمر.
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في للصحة النفسية  - كيف
ف
  Behavieral Dimensionالبعد الخامس هو البعد الت

ســأل عـــا وجــود الأمـــل  والتعــب  والصـــعوبة فــي المهـــام  وهــو القــدرة علـــى التعــايل والتعامـــل مــ  المشـــكلات والضــغوا  وفيـــه ي 

 الدراسية  ووجود صعوبة بطلب المساعدة   نجاز المهمات  المناقشة وإبداء الرأي.  

ول الطلبــــة مــــا هــــم دون تــــمف  عــــداد مقيــــاس الصــــحة النفســــية لطلبــــة الصــــعوبات التعليميــــة بنســــخة خاصــــة للمعلــــم حــــ ❖

 سنوات.  6الصف الراب   ونسخة خاصة بالطالب للطلبة ما هم أكتر ما الصف الخامس في المرحلة العمرية ≤

نــة اســتطلاعية تكونــت مــا عشــر نســخ لتقــدير المعلــم وعشــر نســخ لتقــدير الطالــب فــي كــل  ❖ وقــد تــمف تطبيــق المقيــاس علــى عيف

تعـديل المقيـاس بنـاء علـى رأي ا حكمـين العلميـين  وبنـاء علـى نتـائج وملاحمـات ما الأردن ولبنان وسوريا. وقد تـمف تطـوير و 

 طبقــوا نســخة المعلــم  و 282التطبيــق فــي العينــة الاســتطلاعية.  ــمف تــمف تطبيــق المقيــاس علــى عــدد 
ط
مــا الطلبــة  401معلمــا

لتحليـل الإحصـائي طبقوا نسخة الطالب وحسـاب صـدق و بـات مقيـاس الصـحة النفسـية باسـتخدام الطـرق البحثيـة وا

 المناسب .

 ـــم أجريـــت  وقـــد تـــمف  عـــداد تقريـــر مـــا الفريـــق الميـــداني حســـب ملاحمـــاتهم علـــى الطلبـــة والمعلمـــين ممـــا طبقـــوا المقيـــاس.  ❖

تعــــديلات بعــــد التطبيــــق علــــى عينــــة الطلبــــة بنــــاء علــــى ملاحمــــات ســــلوك الطلبــــة عنــــد التطبيــــق  وملاحمــــات علــــى أســــئلة 

 استخدمت بالتحليل الإحصائي لتكون بصورتها النهائية. المقياس   مف تعديل النسخة الاي

مــن   ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــة الأكاديميــةأظهر تطبيق مقيــاس الصــحة النفســية للطــلاب  
نت:

ّ
 اللاجئين ف لبنان وسوريا والأردن العديد من الملاحظات تضم

  تقدير المعلم(:ملاحمات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم 

 كلما زادت معرفة المعلم بالطالب  زادت قدرته على تقدير مشكلات الصحة النفسية لديه. ❖

 لــــدى الطــــلاب  ❖
ط
رها المعلمــــون الاكاديميــــة  ذوي صـــعوبات الــــتعلم الأكاديميــــةالمشـــكلات المعرفيــــة أكحــــر انتشــــارا

كمــــا يقــــدف

 لأن البعد المعرفي هو الأقرب لعمل المعلمين في  
ط
 المدارس.نمريا

في لدى الطلاب  ❖  .ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية الاكاديميةشيوع مشكلات البعد المعرفي  والانفعالي والتكيف

مها المعلــــم للطالــــب علــــى مشــــكلات الصــــحة النفســــية المعرفيــــة والانفعاليــــة  ❖ ضــــرورة تركيــــز التــــرامج التربويــــة الاــــي يقــــدف

ة. فيف  والتكيف

لصــعوبات التعليميــة للتعــرف علــى المشــكلات الاجتماعيــة والــتمكا مــا ملاحمــة أهميــة أن يتقــرب المعلــم  لــى طــلاب ا ❖

 الأعراض الجسدية الماهرة. 

 تكرار المشكلات المرتبطة بالبعد المعرفي لدى الفتيات بدرجة أكتر ما أقرانهم ما الذكور. ❖

 م الأكاديميةفي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلاقتران مشكلات البعد المعرفي م  مشكلات البعد التكي ❖

مـا اللاجئـين  ذوي صـعوبات الـتعلم الأكاديميـةاختلاف مشكلات الصحة النفسية وفـق البلـد الاـي تـمف تقيـيم الطـلاب  ❖

 يليهـا مشـكلات البعـد الانفعـالي 
ط
فيها. ففي الأردن كانت مشـكلات الصـحة النفسـية المرتبطـة بالبعـد المعرفـي أكحـر تكـرارا

 لتأ ر البعد المعرفي والبعد التكيفـي وقـد يعـود ذلـك  لـى  م البعد التكيفي . وفي لبنان أمهر 
ط
 ملحوما

ط
ت النتائج ارتفاعا
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ف الطلبــة عــا الــتعلم لفتــرة أطــول مــا سيــرهم قبــل التحــاقهم بالمــدارس ا حليــة. أمــا فــي ســوريا فقــد ارتفــ  البعــد 
ف
توقــ

فـي وذلـك يعـود  لـى افتقـاد الأمـا  بشـكل أكتـر فكانـت أكحـر الإجابـات تـدل الانفعالي ليتساوى م  البعـديا المعرفـي والتكيف

 على وجود مخاوف وتوتر لدى الطلبة. 

 ملاحمات تطبيق مقياس الصحة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقدير الطالب(:

ــة  ❖  تقـــــدير الطالـــــب( ممـــــا  ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم الأكاديميـــــةصـــــعوبة فهـــــم أســـــئلة مقيـــــاس الصـــــحة النفســـــية للطلبـــ

 الأسئلة ما خلال الشرح أو القراءة.استوجب تفسير المعلمين لبعض  

  لــدى طــلاب صــعوبات الــتعلم مــا اللاجئــين عنــد  ❖
ط
أن مشــكلات البعــد المعرفــي والانفعــالي للصــحة النفســية أكحــر تقــديرا

 تقديرهم لأنفسهم.

 ارتفاع مشكلات البعد الانفعالي عند الإنا  عند تقديرهم لذاتهم. ❖

 الانفعالي والمعرفي وما  م التكيفي عند تقديرهم لذاتهم.تقدير الذكور لمشكلات البعديا   ❖

اختلاف مشـكلات الصـحة النفسـية وفـق البلـد الاـي تـم تقيـيم الطـلاب لـذاتهم بهـا ففـي الأردن أمهـرت النتـائج ارتفاعـا  ❖

عــــا لمشــــكلات الصــــحة النفســــية المرتبطــــة بالبعــــد المعرفــــي يليــــه البعــــد الســــلوكي  ــــم الانفعــــالي . وفــــي لبنــــان وجــــد ارتفا

بالجانب الانفعـالي مقارنـة بالأبعـاد الأخـرى يليـه البعـد المعرفـي   والبعـد السـلوكي  ـم الاجتمـاعي وأخيـرا التكيفـي. بينمـا 

فــــي ســــوريا وجــــد ارتفاعــــا ملحومــــا فــــي جميــــ  الأبعــــاد مقارنــــة بلبنــــان والأردن  وقــــد تــــأ رت جوانــــب الصــــحة النفســــية 

 ما تقاربت الأبعاد الأخرى الاجتماعية والسلوكية والتكيفية.العاطفية/الانفعالية والمعرفية بشكل كبير  بين

 ذوي صـعوبات الـتعلم الأكاديميـةرابعاً: إعداد برامج الدعم النفسي الاجتماعي للطلاب  
 اللاجئين:
اللاجئــــين تــــمف حصــــر ا جــــالات  ذوي صــــعوبات الــــتعلم الأكاديميــــةلإعــــداد بــــرامج الــــدعم النفســــ ي الاجتمــــاعي للطــــلاب  ❖

نة ب نة فــي مقيــاس الصــحة النفســية الــذي تــمف  عــداده المتضــمة كــل بعــد مــا أبعــاد الصــحة النفســية الخمســة والمتضــمة

 بصورتيه تقدير المعلم/الطالب.
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 وكانت المجالات والمشكلات ف كل من الأبعاد الخمسة كالتالي: 
 البعد المعرف: 

 
 
 

 المجال المشكلة المعرفية 

 تقدير الذات  الذاتضعف  تدني( تقدير  

 الذكريات الأليمة التعرض لصدمات سابقة  الفقد  الحرب  الإساءة  الاضطهاد(

 القدرة على التذكر صعوبات في الحفظ وسرعة النسيان

 التركيز قصر مدة التركيز/ سهولة التشتت والسرحان والشرود

 الانتباه نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وكحرة الحركة

 صعوبة بوض  الأهداف

 صعوبة بالاستماع

 القدرة على التفكير والتحليل صعوبات بحل المشكلات

 الفوض ى وعدم التنميم

 الأفكار السلبية والتشاؤم

 الفهم والاستيعاب  صعوبة في اكتساب المعلومات  \ بطء

اقف    الاجتماعيةالقدرة على الفهم وبالتالي التصرف في المو

 القدرة على اكتساب اللغة المقروءة والتعبيرية
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لوكي 
ّ
 البعد الس

 

 المجال المشكلة السلوكية 

 كحرة الحركة  النشاا الزائد الذي يؤ ر على تحكم الطالب بنفسه وبسلوكياته.
 الحر رة وكحرة الكلام

 الرجفة صعوبة في التحكم بردود الأفعال والسيطرة على النفس
 صعوبة في التحكم بالغضب

 السيطرة على الحركات الجسدية  يرتجف بسهولة لاي س ب(

الإخلال بالنمام وتخريب الممتلكات    الإخلال بالنمام العام وعدم التزام القوانين 

 تخريب الممتلكات العامة. العامة

 سوء التنميم الذاتي للوقت

 القوانين والالتزام بهاصعوبات في احترام  

 العدوانية

 الاستجابة للتعليمات وتنفيذ المطلوب ضعف الاستماع  لى توجيهات المعلم  
 رفض تنفيذ ما يطلب ما الطالب

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد

 التحدي والتمرد

  يذاء الذات   يذاء الذات جسديا ما خلال الجرح أو الحروق
 التكلم بسوء عا الذات ووصفها بأوصاف مزعجة

 تقصد  يذاء النفس ما خلال الطعام والنوم 

مشـــاكل فـــي النـــوم تمهـــر علـــى وجـــه الطالـــب مـــا خـــلال الاســـوداد تحـــت العينـــين  والشـــعور 

 بالتعب المستمر والحاجة للنوم
 الإرهاق والشكوى ما الآلام الجسدية

 
  نجاز المهمات والواجبات الموكلة  ليه وصعوبات في التركيزعدم  كمال  

 الشكوى باستمرار ما آلام في الرأس والمعدة أو المفاصل دون وجود س ب عضوي لها

 الملل   كثير التملل والانزعاج مما يقدم.

 الإهمال  همال النمافة الشخصية
  همال  حضار أدواته وكتبه المدرسية  

 ممهر عام سير مرتب ومتناسق  

 اس هتار بطريقة التصرف أمام الآخريا

 الفوض ى وقلة الترتيب

 العادات السيئة   نتف الشعر بشكل متكرر وسري   

  كقضم الأمافر ونتف الشعر(

 

 قضم الأمافر

 وض  الإصب  في الأنف

 طقطقة الأصاب 

 القلم أو الممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت مزعجأكل  
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 البعد الوجداني/الانفعالي: 

 

 المجال  المشكلة الوجدانية/الانفعالية

 الانفعال  صعوبات في التحكم بالانفعال

 سرعة الاستثارة   - 

 الرجفة  -

 العدوانية

 الصراخ 

 تقلب المزاج 

 ا خاوف  مخاوف سير متررة

اقف الاجتماعية   الانسحاب ما المو

 البكاء بدون س ب

 رد الفعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجية

اقف الاي يتعرض فيها الطالب للتقييم  قلق الامتحان  القلق في المو

 الترقب وتوق  الأسوأ.   

 صعوبات في التحكم بالضغوا

 الغضب  سرعة الاستثارة

 

 

 الانزعاج الشديد بالصراخ التعبير عا 

 التعبير عا الانزعاج بالعدوانية

 صعوبات في ضبط النفس

 الحزن  مماهر عدم الاستمتاع

 أفكار سيئة عا الذات

 أفكار سيئة عما حوله

 بكاء بغير س ب

 حساسية مفرطة

 شعور بالوحدة والعزلة

 عدم الإشباع العاطفي   شعور مستمر بعدم محبة الآخريا له

 يتعلق بآراء الآخريا تجاهه

 يشعر بأنه سير مهم أو متقبل مما حوله.

 كره نفسه

 التصرف بغرابة للفت النمر

 الاستسخاف لإضحاك الآخريا.
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 :البعد الاجتماعي

 

 المجال  المشكلة  الاجتماعية

 الاتصال والتواصل  صعوبة التواصل م  الآخريا  

 صعوبة بالعمل ضما فريق ويفضل العمل وحيدايجد  

 الاستماع سير الفعال

 صعوبة بتكويا الصداقات

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضما فريق

 ضعف في مهارات حل المشكلات

 قلة الفاعلية م  ا جموعة

 عدم الالتزام بقوانين ا جموعة

 العزلة والانطواء وتفضيل البقاء وحيدا.الانطواء 

 وقلة التفاعل م  الأنشطة الجماعية.  لانعزالا   

 الزائد  الخجل

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير

 الإيذاء اللفمي بالكلمات السيئة

 الاس هزاء أو السخرية ما الغير

 الاستثارة والانفعال.سرعة 

 الاعتداء على ممتلكات الغير

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ

  لقاء اللوم على الآخريا

 وجسديا.أ سرعة الاستثارة فيؤذي ما حوله لفميا 

 عدم القدرة على الان هاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه سير محبوب

 تفسير حركات الآخريا بأنها ضده

 يشعر بأنه سير متقبل مما حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين.

 مشاكل في تكويا الصداقات

 فقدان الأمان عندما يتواجد م  ا جموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

 التنمر  السلبية تجاه الإساءة ضده

 بالثقة بالنفسضعف  

 العدوانية

 السخرية والاس هزاء

 البكاء سير المترر
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 :التكيفي البعد

 

 المجال  المشكلة التكيفية 

 التعب التعب الماهري والإجهاد م  أقل مجهود وتأ ر الشهية والنوم

 عدم اليقمة والكسل

 الإجهاد والتعب

 الملل

 الإحباا والحزن 

 الصحيةالعادات سير 

 اللامبالاة  عدم الاهتمام بمشاعر الآخريا والاهتمام والتفاعل معها.  

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 نقص الدافعية

 عدم الاستمتاع

 صعوبات دراسية كره المدرسة

 صعوبات بتذكر المعلومات

 فقدان الحماس للمشاركة بالأنشطة المدرسية

 البدنيةصعوبات في الحركات  

 عدم  نجاز الواجبات المدرسية

 العناد   تحدي التعليمات

 حدة الطباع

  ورات الغضب

  زعاج الآخريا ومضايق هم

 عدم الثقة بما حوله

 صعوبة  تمام المهام اليومية المهام اليومية الصفية سير مكتملة

 نسيان ما يطلب منه

 الاندفاعية

 وتنفيذ جدول مهماتصعوبات في  عداد 

 الإهمال

 الثقة بالنفس فقدان أو ضعف الثقة بالنفس

 فقدان الأمل

 الخوف ما الخطأ

 الإحساس بالفشل

 الأفكار السلبية والتشاؤمية

 عدم الشعور بالقيمة

 التردد والخوف 

 صعوبات في التعبير عما يريده  
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ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
نات برامج الد

ّ
 مكو

ّ
م الاجتماعي

ّ
عل

ّ
   لطلّاب صعوبات الت

تم    الاي  النفسية  الصحة  ي جمي  مجالات ومشكلات 
ف
لتغط علم 

ف
الت الاجتماعي لطلاب صعوبات  فس ي 

ف
الن عم  الدف برامج  ت  عدف

 
أ

 رصدها . ويتضما كل برنامج: 

 الاجتماعي والتكيفي.يتضما أبعاد الصحة النفسية الخمسة : المعرفي   السلوكي   الوجداني     البعد: 

يتضـــما ا جـــال لكـــلف بعـــد مـــا أبعـــاد الصـــحة النفســـية أبـــرز جوانـــب هـــذا البعـــد والاـــي تمهـــر فـــي صـــورة مجموعـــة مـــا المشـــكلات داخـــل  المجـــال:

 الفصل.

ا المشكلات كلف ما يمكا للمعلم ملاحمته على الطالب ويرتبط بصحة الطالب النفسية وتعلمه. المشكلات:  تتضمف

 تقــدير  ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةوطــي مجموعــة البنــود الــواردة فــي مقيــاس الصــحة النفســية للطلبــة    مؤشرات القياس والتقويم:

 تقــدير الطالــب(  مقيــاس كيــف حالــك( الاــي قــام المعلــم بتقــديرها  ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةالمعلــم( أو مقيــاس الصــحة النفســية للطلبــة 

قــام الطالــب بتقــديرها لذاتــه ويــتم الرجــوع الــى تلــك المقــاييس لتحديــد  المؤشــرات لكــل مشــكلة ومجــال وبعــد مــا أبعــاد الصــحة  علــى أحــد طلابــه أو 

 النفسية.

 الهدف العام للبرنامج:
 ويتضما الهدف العام للترنامج: 

 شهور. 6ل عا الهدف طويل المدى: وهو الهدف الذي يمكا للمعلم قياسه أو ملاحمته على الطالب بعد مدة لا تق ❖

 الهدف قصير المدى: وهو الهدف الذي يمكا للمعلم قياسه أو ملاحمته مباشرة أ ناء تقديم الدعم النفس ي والاجتماعي للطالب. ❖

توقــ  مــا الطالــب مــا   الأهداف الخاصــة للبرنــامج: أن ينفــذها بعــد ان هــاء  ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةوطــي مجموعــة الأهــداف الاــي ي 

 جمي  أنشطة الترنامج.

 ويتضما عرض خصائص المشكلة وسماتها وأسباب مهورها.  تعريف المشكلة:

 تحــد  أ نــاء تقــديم   تنبيهات ومحاذير:
ف
وطي مجموعة ما الإرشــادات موجهــة للمعلم/الميســر بهــدف تركيــز الانتبــاه نحــو نقــاا مهمــة يجــب ألا

 .ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلاب الدعم النفس ي الاجتماعي للط

 مجموعة الإرشادات الاي يلزمها المعلم /الميسر أ ناء تنفيذ الترنامج. تعليمات لميسر الحصة:

لتكامل العمل بين   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةوطي مجموعة ما الإرشادات الموجهة لِوليف أمر الطالب  إرشادات أولياء أمور: 

 . م  الترنامج طالبالمدرسة والأسرة وتجنب العوامل الاي قد تؤدي الى استمرار المشكلة أو عدم تجاوب ال
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 أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي:
دة لتحقيــق الهــدف قصــير المــدى لواحــد أو  ❖ ات محــدف ها المعلم وفق اســتراتيجيف أكحــر مــا مجــالات وأبعــاد الصــحة النفســية. طي أنشطة يعدف

ويــتم تنفيــذ هــذه الأنشــطة بصــورة فرديــة أو جماعيــة داخــل الفصــل أو خارجــه. وتــرتبط هــذه الأنشــطة بعمــر الطفــل. ولكــل هــدف خــا  

م عدد ما الأنشطة لكل مرحلة عمرية أقل ما   سنة. وسوف تكون وفق الجدول التالي:  12سنة /أكحر ما  12سوف يقدة

 أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق  الهدف  المؤشر

 

 
 

 الهدف الخاص 

 1نشاط 
 سنة  12أقل ما  سنة فأكحر  12 

   نوع التدخل:
   مدة التطبيق:

   المواد والأدوات:
   خطوات التطبيق:

 

   ومكــان تنفيــذه ويتضــما أربــ   صــور ل نشــطة: يقصــد بالتــدخل  الــدعم النفســ ي والاجتمــاعي الــذي ســيقدمه المعلــم للطالــب    نوع التــدخل:

ية, جماعي, فردي
ف
ية.,  أنشطة صف

ف
 أنشطة لا صف

ة التطبيق
ّ
 : مدة النشاا بالدقائق.مد

افرها قبل البدء في تنفيذ النشاا : المواد والأدوات  الأدوات المطلوبة لتنفيذ النشاا ويجب التأكد ما تو

د للوصـــول  لــى هـــدف الترنــامج العـــام وفــق أبعـــاد  خطــوات التطبيــق: طــي مجموعـــة الخطــوات الاـــي ســيقوم بهـــا المعلــم وفــق ترتيـــب محــدف

في( وا جــال المطلــوب تقـــديم الــدعم النفســ ي الاجتمــاعي لــه بهــدف التعـــافي  الصــحة النفســية الخمســة  معرفي/ســلوكي/وجداني/اجتماعي/تكيف

 النفس ي. 

 لـــى قيـــاس الحالـــة الحاليـــة للطالـــب ومـــدى التقـــدم والتـــأ ير بعـــد تقـــديم أنشـــطة الـــدعم النفســـ ي تهـــدف عمليـــة التقـــويم  تقيـــيم الهـــدف:

شــهور....(. حيــث تتضــما مجموعــة مــا  6الاجتمــاعي. وقــد يكــون التقــويم مباشــرة أ نــاء تقــديم تلــك الأنشــطة أو بعــد فتــرة مــا تقــديمها  شــهر/

 والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة.المؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم 

وأبــرز  ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةويتضما الإجراءات الاي سوف يتبعها المعلم/الميسر لتقييم حالة الطالب ما   التقييم النهائي:

 المؤشرات الدالة على فعالية برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي المقدم والعوامل الاي تستدعي الإحالة  ختص وماى يجــب علــى المعلــم مراجعــة

علـــــى المعلـــــم مراجعـــــة طبيـــــب المدرســـــة فـــــي ,  الأخصـــــائي النفســـــ ي المدرس ي/الأخصـــــائي الاجتمـــــاعي المدرســـــ ي/الزائرة الصـــــحية / طبيـــــب المدرســـــة.

 شهور(. 6ت الشديدة أو المزمنة  أكحر ما الحالا 

 ويتم باستخدام أدوات يمكا للمختصين استخدامها. تقدير القياس البعدي:

 الرجــوع  ليهــا   قائمة المراجع:
ط
لكل برنامج مجموعة ما المراج  والمصادر الاي راجعها فريق  عداد الترنامج والاي يمكا للمعلم/الميســر أيضــا

 لمزيد ما الإ راء.

 مرفقات على المعلم/الميسر الرجوع لاستخدامها عند الإشارة  ليها في الترنامج وتوجد في نهاية كل برنامج.  الملاحق:

م. 3  ملحقراج  
ف
عل
ف
ب صعوبات الت

ف
فس يف الاجتماعيف لطلا

ف
عم الن  (: نموذج برامج الدف
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 الإجتماعى مقدمة البعد 

مـا أبـرز مشــاكل التعلـيم فــي حـالات الطـوارة والاــي يتسـم بهــا العديـد مــا الطلبـة طـي مشــكلة صـعوبات الــتعلم الأكاديميـة  رســم أن 

الجميــــ  يتفــــق علــــى أن هــــؤلاء الطــــلاب تحصــــيلهم الأكــــاديعي لا يتناســــب مــــ  قــــدراتهم العقليــــة  ولــــو أردنــــا أن نحــــدد الأســــباب وراء تلــــك 

 سلبي للمشكلات التعليمية لديهم  على  ح هم النفسية س ب رئيس ي في تأخرهم عا عا أقرانهم.  المشكلة لوجدنا أن التأ ير ال

ــال  ــد الأطفـ ــة عنـ ــد مـــا المشـــكلات الاجتماعيـ ــي الصـــحة النفســـية فمهـــور العديـ ــة فـ ــاعي مـــا الأبعـــاد المهمـ ــد الاجتمـ ذوي ويعتتـــر البعـ

ــتعلم الأكاديميــــة ــالاة والع صـــعوبات الـ ــى ذلــــك مـــا مشــــكلات كالانســـحاب الاجتمــــاعي واللامبـ ــا  لـ ــال والتواصــــل ومـ ــاد وصــــعوبة الاتصـ نـ

 نفسية تؤ ر على الطالب الذي يعاني ما الصعوبات التعليمية كما تؤ ر على أهله. 

وعــادة لا يكــون التــدخل التربــوي ومعالجــة طــرق التعلــيم كافيــة حيــث يجــب أن تتــداخل مــ  تــدخل  رشــادي يســاعد الطالــب علــى 

تجاوز مشكلته كمـا يسـاعد الوالـديا علـى التخفيـف مـا المعانـاة ومسـاعدة ولـدهم لتخطـي والتقليـل مـا حـدة المشـكلات الاجتماعيـة 

 لب الأكاديعي.  والاي لها انعكاسها السلبي على أداء الطا

فعلى س يل المثال الطالب الذي يعاني ما صـعوبة التواصـل مـ  الآخـريا يتـأ ر لديـه الاسـتماع الفعـال وإتقـان مهـارات الحـديث  

فــلا يســتطي  التفاعــل مــ  المــادة العلميــة المعطــاة داخــل الصــف  فيتعطــل عنــده التواصــل المعرفــي والاكتســاب الأكــاديعي. أضــف  لــى 

وصعوبة العمل ضما فريق وحاى صعوبة التفاعل م  أقرانه داخل الصف وتكويا صـداقات معهـم. كـل هـذه ذلك مشاكل الخجل 

مؤشــرات تعطــل ســير العمليــة التعليميــة وتــنعكس علــى الطالــب فــي صــورة صــعوبات أكاديميــة والاــي  ن أردنــا أن نــتخلص مــا وجودهــا 

 أن نهتم بالجانب الأساس ي والحقيقي ألا وهو المشا
ط
 كل النفسية الاجتماعية. علينا أولا
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 وقد تناول البعد الاجتماعي المجالات  والمشكلات التالية:

 

 
 

 المجال  المشكلة  الاجتماعية

 الاتصال والتواصل صعوبة التواصل مع الآخرين 

 
 
 يجد صعوبة بالعمل ضمن فريق ويفضل العمل وحيدا

 الاستماع غير الفعال

 الصداقاتصعوبة بتكوين 

 قلة المشاركة بالأنشطة. 

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضمن فريق

 ضعف في مهارات حل المشكلات

 قلة الفاعلية مع المجموعة 

 عدم الالتزام بقوانين المجموعة 

 .
 
 العزلة والانطواء  الانطواء وتفضيل البقاء وحيدا

 الانعزال وقلة التفاعل مع الأنشطة الجماعية.   

 الخجل الزائد 

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي 

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير 

 الإيذاء اللفظي بالكلمات السيئة 

 الاستهزاء أو السخرية من الغير 

 سرعة الاستثارة والانفعال.

 الاعتداء على ممتلكات الغير

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ

 إلقاء اللوم على الآخرين 

.
 
 وجسديا

 
 سرعة الاستثارة فيؤذي من حوله لفظيا

 عدم القدرة على الانتهاء مما هو مطلوب منه. 

 الشعور بالوحدة  شعور بأنه غير محبوب

 تفسير حركات الآخرين بأنها ضده 

 حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين.يشعر بأنه غير متقبل ممن 

 مشاكل في تكوين الصداقات 

 فقدان الأمان عندما يتواجد مع المجموعة. 

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة 

 التنمر  السلبية تجاه الإساءة ضده 

 ضعف بالثقة بالنفس

 العدوانية

 السخرية والاستهزاء

 البكاء غير المبرر 
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. وقد تنوعت تلك النشاطات لكي  
ط
قام الترنامج على مجموعة ما الأنشطة وضعت بدقة وعناية ودراسة مجربة ومو قة علميا

ا ختلفة  فوق   بخصائصهما  العمليتين  المرحلتين  ما    12تناسب  أقل  و أن    12سنة  الميسر  أو  المعلم  يستطي   بحيث  سنة( 

 منها حسب نوع المشكلة و 
ط
درج ها  وحسب مروف العملية التعليمية  وحسب مزاجية الطالب وقدراته  يختار ما يراه مناسبا

 ما الأهداف وهنا لابد  
ط
الفردية   ضافة  لى محيطه الاجتماعي وتأ ير ذلك ا حيط على أدائه. فتنوعت الأنشطة لتلائم عددا

ال تكامل  ما  لذلك  لما  الأخرى  الأبعاد  تضم  الاي  المصفوفة  العودة  لى  الإشارة  لى  الأبعاد  ما  في  الأنشطة  تداخل  عتر  ترامج 

وإمكان تطبيق وتنوي  أكحر ما نشاا لتحقيق نفس الهدف تحت عنوان التكثيف لتحقيق الغاية المطلوبة ولمن  التكرار داخل  

 بطريقة مؤ رة.  
ط
 البعد الواحد الذي يصبح شاملا

الاستماع ومقاطعة المتحد  في البعد المعرفي    فصعوبة الاستماع الفعال في البعد الاجتماعي قد نجدها تحت عنوان صعوبة

والانعزال   ا خاوف.  مشكلة  في  الوجداني  بالبعد  نجدها   الاجتماعي  البعد  في  النفس ي  الأما  عدم  و  المترر  سير  .والخوف 

تحمل  وعدم  بالدونية.  ويشعر  الآخريا  عا  الانعزال  يفضل  عنوان  تحت  السلوكي  البعد  في  نجدها  بالاجتماعي    والوحدانية 

المسؤولية في البعد الاجتماعي نجدها في البعد التكيفي في اللامبالاة وعدم تحمل المسؤولية. ولكي يتم الوصول لصحة نفسية  

 م  الترامج  
ط
 بعين الاعتبار هذا التداخل ....عال في  سوية  لا بد أن يكون الترنامج  متكاملا

ط
الأخرى وسير مستقل عنهم   آخذا

ليه يضبط كل المشاكل الاجتماعية النفسية  ويتطور أداء الطالب نحو الإيجابية  فتستقيم العملية والذي  ذا ما تم العمل ع

بل   وحسب  للطالب  ليس  المستقبل  آفاق  على   
ط
هاما  

ط
تأ يرا تؤ ر  بل  لا  الأكاديعي   الإنجاز  أهداف  وتتحقق  عنده  التعليمية 

ا اكتساب  على   
ط
قادرا التعلم  صعوبات  طالب  .فيصبح  ككل  الآخريا   للمجتم   م   الأهداف  والتفاعل  لكفاءات  وتحقيق 

يمكا   .وبهذا  الاستماع  ومهارات  الفعال  بالاتصال  والقيام  مسؤولة   قرارات  واتخاذ  محيطه   م   علاقات  يجابية  إقامة  و

أكح على  نموهم  تعزيز  بهم   لى  للوصول  تعلم  صعوبات  ما  يعانون  لا  الذيا  الطلبة  أي  كافة  على  يطبق  أن  ما  للترنامج  ر 

صعيد  وبلورة شخصي هم  وتنميه قدراتهم ومهاراتهم الاجتماعية والنفسية  ليصبح المتعلم ذو شخصية متكاملة وفاعلة في 

 المدرسة وا جتم  على السواء. 
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 : الإجتماعىمصفوفة البعد 
 الالمج المشكلة الاجتماعية  المؤشرات النفسية الهدف طويل المدى  الأهداف قصير ة المدى

 أن يتقا مهارات التواصل م  الآخريا-

 أن يتفاعل بالعمل ضما فريق  -

 المدرسة أن يكون أصدقاء داخل -

 أن يبادر بإجاباته وطرح أفكاره داخل الصف-

أن يتمكا ما التواصل م  الآخريا داخل المدرسة  

 وخارجها 

 لا يوجد لديه أصدقاء.-1

 يعاني ما صعوبة بالتواصل م  الآخريا.-2

 يجد صعوبة بالعمل م  فريق-3

 صعوبة التواصل م  الآخريا 

العمل  يجد صعوبة بالعمل ضما فريق ويفضل 

ا   وحيدط

 الاستماع سير الفعال 

 صعوبة بتكويا الصداقات 

 قلة المشاركة بالأنشطة. 

 

 الاتصال والتواصل 

 يشارك في الأنشطة الصفية واللاصفية-

وتنفيذ - المشكلات  حل  على  الطالب  قدرة  تزداد 

 %ما المهمات.  75التعليمات المطلوبة في 

أن يتمكا ما المبادرة بالانخراا في الجماعات وأداء  

 ما يطلب منه ما أعمال جماعية

 يفضل الانطواء والابتعاد عا الآخريا.-1

 يجد صعوبة بالعمل الجماعي.-2

 صعوبة العمل الجماعي ضما فريق 

 في مهارات حل المشكلات  ضعف

 قلة الفاعلية م  ا جموعة 

 عدم الالتزام بقوانين ا جموعة

 العمل الجماعي

 أن يشارك الطالب في الأنشطة الاجتماعية اليومية.-

اقف الاجتماعية اليومية. -  أن يبادر في المو

اقف الاجتماعية.-  أن يزداد تقييمه لنفسه في المو

 يشعر بأنه ممل وسير محبوب. -1 وانطوائه. أن يتغلب الطالب على خجله 

يعتر عا ابتعاد الآخريا عنه بس ب -2

 مشكلته التعليمية 

 

.
ط
 الانطواء وتفضيل البقاء وحيدا

 الانعزال وقلة التفاعل م  الأنشطة الجماعية. 

 الخجل الزائد

 ضعف الثقة بالنفس 

 الرهاب الاجتماعي 

 العزلة والانطواء

 الغضب. ينمم انفعالاته عند -

 يتفاعل  يجابيا  م  زملائه. -

على   والمعنوي  واللفمي  الجسدي  الاعتداء  توقف 

 الآخريا. 

 يقوم بإيذاء الآخريا لفميا  كالسباب.-1

 يقوم بإيذاء الآخريا جسديا  كالضرب.-2

 الإيذاء الجسدي للغير

 الإيذاء اللفمي بالكلمات السيئة 

 الاس هزاء أو السخرية ما الغير 

 العدوانية
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 الالمج المشكلة الاجتماعية  المؤشرات النفسية الهدف طويل المدى  الأهداف قصير ة المدى

 الاستثارة والانفعال.سرعة 

 الاعتداء على ممتلكات الغير 

 على أداء المهام.
ط
 أن يصبح الطالب قادرا

 أن يهتم الطالب بأسراضه 

 أن يدرك أنه س ب لعدد ما المشاكل في مدرسته. 

 اكتساب مهارات  دارة الوقت. 

 على تحمل المسؤولية. -
ط
 عدم الاعتراف بالخطأ الآخريا هم س ب مشكلته.يعتقد أن  أن يصبح الطالب قادرا

  لقاء اللوم على الآخريا 

  
ط
سرعة الاستثارة فيؤذي ما حوله لفميا

ا.   وجسديط

 عدم القدرة على الان هاء مما هو مطلوب منه.

 عدم تحمل المسؤولية

أن يتمكا ما الاندماج م  الآخريا وتشكيل  -

 الصداقات 

 محيطه فيتفاعل معهأن يشعر بالاطمئنان ضما -

 أن ترتف  لديه قيمة الذات وتقديرها.-

 يشعر أنه ممل وسير محبوب-1 % ما الوقت.  75نقص الشعور بالوحدة بنسبة 

 يعتر عا عدم وجود ما يهتم به في المتزل.-2

 شعور بأنه سير محبوب 

 تفسير حركات الآخريا بأنها ضده 

يشعر بأنه سير متقبل مما حوله في حال تكلم أو  

 ام بفعل معين.ق

 مشاكل في تكويا الصداقات 

 فقدان الأمان عندما يتواجد م  ا جموعة. 

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

 الشعور بالوحدة  

 أن يتمكا ما الدفاع عا نفسه.-

 أن يتمكا ما مواجهة المتنمر. -

 أن يضبط انفعالاته عند التنمر عليه. -

اق  عليه. أن يتمكا ما وقف التنمر   يستمت  بالاس هزاء بالآخريا.-1 الو

 يشتكي ما تنمر الآخريا عليه.-2

 السلبية تجاه الإساءة ضده 

 ضعف بالثقة بالنفس 

 العدوانية

 السخرية والاس هزاء

 البكاء سير المترر 

 التنمر 
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 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لــتحسين الاتصال والتواصل لدى الطلبة 
 الاكاديمية ذوي صعوبات التعلم 
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فس يف والاجتماعيف 
ف
عم الن    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلــتحسين الاتصال والتواصل لدى الطلبة  برنامج الدف

 البعد:   الاجتماعي

 ا جال: الاتصال والتواصل 

 الآخرياصعوبة التواصل م   -

 يجد صعوبة بالعمل ضما فريق ويفضل العمل وحيدا  -

 الاستماع سير الفعال.  -

 صعوبة تكويا الصداقات.  -

 قلة المشاركة بالأنشطة.  -

 

 المشكلة/المشكلات: 

 لا يوجد لديه أصدقاء.  -1

 يعاني ما صعوبة بالتواصل م  الآخريا.  -2

 يجد صعوبة بالعمل م  فريق  -3

 مؤشرات القياس والتقييم

  مؤشرات صعوبة الاتصال والتواصل(:  

 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتمكا ما التواصل م  الآخريا داخل المدرسة وخارجها

 أن يتقا مهارات التواصل م  الآخريا -

 أن يتفاعل بالعمل ضما فريق   -

 أن يكون أصدقاء داخل المدرسة  -

 أن يبادر بإجاباته وطرح أفكاره داخل الصف -

 الهدف قصير المدى:

 بعد ان هاء تنفيذ جمي  الأنشطة:    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية يتوق  ما الطالب ما  

 أن ينعي صداقات.  -1

 أن يتقا الاستماع الفعال.  -2

 أن يتقا مهارات التحد .  -3

 تساؤلاته.  -4
ط
 رأيه طارحا

ط
 أن يتمكا ما الدخول في النقاشات الصفية مبديا

 . الأنشطة الجماعية أن يشارك في   -5

 الأهداف الخاصة: 

ــ     يعد  ـا الفــرد مـ ـ الاتصال والتواصل ما العمليـات العقلية المعقدة حيث يتواصــل فيهـ

الأشخا    بـــين  ــائل  الرسـ أو  ــارات  الإشـ انتقـــال  ــو  هـ فالتواصــل  الآخــريا   ومـــ   ــه  نفسـ

فـي   المرسـل  فيهـا  يـؤ ر  و  ـــه  ديناميكيـا    يجعلـ  
ط
شـعوريا لا  أو   

ط
شـعوريا  

ط
تأ يرا المسـتقبل 

ـــائل.  ــك الرسـ ـ ـــتقبل لتلـ ــل المسـ ـ ــي تقبـ ـ ــأ ير فـ ـ ـاليب للتـ ــ ـــرق وأسـ ــا طـ ـ ــتمرار عـ ـ ـــث باسـ  يبحـ

الأفكـار   عـا  والتعبيـر  المعلومـات   نقل  خلالها  ما  يتم  فعالة  عملية  والتواصل 

والتـدل  والآراء  والوقـائ    المهارات  وعـرض  للاسـتماع   الفعـال  الاسـتخدام  علـى  يل 

 والانفتاح على الآخريا. 

خلال   ما  رسائل  أو  وإشارات,  معلومات  وإرسال  استقبال  عملية  فـي  يتمثـل  وهو 

أو   الأفكـار   عـا  التعبيـر  يـتم  حيث  الرموز   و  الكلمـات  أو  والتصرفات   الحركات 

معنـى   نقـل  بهـدف  الكلام  المشـاعر  ما  التنوع  على صور شديدة  تشـتمل  وهـي  للآخـريا. 

أو   الجسم  حركات  خـلال  ما  أو  الوجه   وتعبيرات  والإشارات   والعلامات  والكتابة 

 الأساليب الفنية بالتصوير والموسيقى وسيرها. 

ــق صور   تحقيـ علــى  تســـاعد  التـــي  و  الفـرد  لدى  الموجودة  القدرات  عتر  يكون  ذلك  وكل 

ــل الفعــال ســـواء اللفمــي أو الوجــداني أو الاجتماعي أو المعرفي  و الاي تتضما  التو  اصـ

مـــ    التعامــل  أو  ــتئذان   الاسـ أو  الشــكر  أو  الترحيـب  مثـل  الاجتمـاعي  التفاعـل  مهـارات 

 تعريف المشكلة:



 26 

مثل:  اللغوي  التواصل  ــارات  ومهـ الآخــريا   نحـــو  والاتجاهـــات  والأصـــغر  النطق    الأكبــر 

والاستماع وا حاد ة والفهم والإدراك ومهارات التواصل الوجداني م  الذات والقدرة  

 عل ضبط الانفعالات والتعبير عنها. 

الأكاديمية والطلاب   التعلم  ينعكس    ذوي صعوبات  المشكلة بشكل  قد يعانون ما هذه 

توا  لو  الاي  المهارات  لتلك  يفتقرون  حيث  التعليمية  مشكلاتهم  على  قد  سلبا  جدت 

 تساهم في تجاوز صعوباتهم. 

الطالب ما   • الأكاديميةطلب مهمة خارج حدود قدرات  التعلم  يؤدي    ذوي صعوبات 

  لى  حباا الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.  

التفاعل الاجتماعي للطالب   • التعلم الأكاديميةلا يعد  م  فئة الطلبة    ذوي صعوبات 

يعيق  دماجهم   التفاعل  فهذا  الأهداف؛  لتحقيق  ا  كافيط ا  أيضط الصعوبات  ذوي  ما 

 وقد يؤدي للوصمة الجماعية. 

الأكاديمية • التعلم  صعوبات  يستطيعون    ذوي  فهم  لذا  الطبيلي؛  الذكاء  ذوي  ما 

 التعرف على المبالغة في تعزيزهم. 

الأنشطة • لنجاح  ا  معيارط يعد  أن  يجب  لا  ما    الوقت  فالطالب  ذوي  والتماريا؛ 

الأكاديمية التعلم  لا    صعوبات  مما  أقرانه  ما  المهمة  لأداء  أطول  لوقت  يحتاج 

 يعانون الصعوبات.  

ما   • للطالب  بدائل عديدة  الأكاديميةتوفير  التعلم  اختيار    ذوي صعوبات  ما  تمكنه 

أمر  لزام السماع/...(  القراءة/  الرسم/  النشاا  بالكتابة/  تطبيق  لتوفير كيفية  ي 

فالطلبة   الأكاديميةالمرونة؛  التعلم  صعوبات  في   ذوي  متجانسة  سير  مجموعة 

 الاحتياجات.  

الطلبة   • لدى  فالصعوبات  مناسب؛  سير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  ذوي توميف 

الأكاديمية التعلم  التركيز    صعوبات  والمطلوب  مباشر  بشكل  الأكاديعي  أداءهم  تعيق 

 عي.  على الأداء سير الأكادي 

ما   • الطالب  احتفاظ  توق   المناسب  سير  الأكاديمية ما  التعلم  صعوبات    ذوي 

بتعليمات الأنشطة/ الحصة عند سردها متتالية؛ لوجود مشكلات لديهم في الذاكرة  

والإدراك والانتباه  لذا يتم تقديم التعليمات واحدة تلو الأخرى  والتحقق ما تذكره  

 وفهمه لها بين حين وآخر.  

ا • سير  يتمكا  ما  لا  فقد  ؛ 
ط
معا آن  في  أوامر  خطوات/  تعليمات/  عدة  تقديم  لمناسب 

 ما فهمها واستيعابها.   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالطالب 

تركيز   • ما  باستمرار  التحقق  يجب  لذا  الانتباه؛  بتشتت  التعلم  صعوبات  ترتبط 

الحصة     وانتباهه وفهمه لما يحصل في  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالطالب ما  

 وتقليل المشتتات  وتزويده بالوقت الكافي.

ما   • الطالب  تفسير  الانتباه  لى  تشتت  الأكاديميةيؤدي  التعلم  صعوبات   ذوي 

للتأكد   الطالب  لتفعيل الاتصال م   ما يحتاج  للإشارات الاجتماعية بشكل خاطئ؛ 

    ما سلامة الفهم.

 اا و الاي تؤ ر على تواصله التقليل ما المنبهات والمثيرات أ ناء القيام بالنش  •

 تجنب استخدام لغة تحتوي معانٍ مجازية أو سامضة أو متعددة المعنى. •

 تنبيهات ومحاذير:

يمكنهم   • لا  بمهام  تكليفهم  لتجنب  الطلبة؛  لدى  الصعوبات  بأنواع  دراية  على  كا 

 القيام بها. 

 تعليمات لميسر الحصة:



 27 

 تأكد ما استعدادك للتواصل م  الطلبة ومساعدتهم دون  طلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني ما صعوبة تعلم وليس ما انخفاض في الداف  أو الاهتمام.  •

 بي والتدريب على المهارات التواصل الإيجاقدم أكتر قدر ممكا ما  •

a.   الإيجابي مشاركته   اللفميالتواصل  تشجيعه   طمأنته   أسئلة     طرح 

الإيجابي   التواصل    )... المشاعر   عا  اللفميالحديث   الابتسامة    سير 

 التربيت  التواصل البصري  نترة صوت مناسبة  ...( 

b. م الصحيح  بالشكل  وإنهائها  للمحاد ة  الصحيح  البدء  على    التدريب 

 تبادل الأدوار أ ناء التفاعل م  الآخريا. 

اهتم بأداء الطالب  الأكاديعي وسير الأكاديعي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسبة كلما  •

 سنحت لك الفرصة. 

مصورة/...(؛   • مسجلة   مرسومة/  للطلبة  مكتوبة/  واضحة  الحصة  أهداف  اجعل 

 حاى تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه.ابدأ بمهمات ضما قدر  •

الوصم   • تجنبه  حاى  لديه   صعوبة  أو  مشكلة  لوجود  الطالب  زملاء  انتباه  تلفت  لا 

افعه الإيجابية.   وتعزز ما دو

شرح النشاا قبل البدء به و تكرار الشرح للنشاا كلما دعت الحاجة لذلك والتأكد   •

 ما فهم الطالب للإجراءات والتعليمات

أنهم    • الميسر  يقدر  فريق  م   النشاا  وهدف  الدعم  هدف  الطلاب  أو  الطالب  وض  

 سيتقبلونه وقد يشكل معهم صداقات.

 : تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف

معك  • البصري  التواصل  على  تتكلم  وشجعه  لك عندما  ا  تمامط ا  منتبهط ابنك  أن  تأكد 

 الحديث.خلال 

وبالتالي   • الفهم   على  يساعده  فهذا  الكلمات   ما  حصيلته  زيادة  على  ابنك  ساعد 

قال.  مواصلة الاستماع دون توقف بس ب عدم فهم ما ي 

ا دون مقاطعة عند حديثه معك  وتفاعل معه  • . استم  لابنك جيدط
ط
 جيدا

ط
كا مستمعا

 بإيجابية . 

 هو الكلمات المشجعة.اطرح أسئلة متعلقة بما يقوله  وبالتأكيد الأهم  •

الذي  • وما  كل صفحة   في  سم   ما  واسأله حول  عالٍ   بصوت  القصص  لابنك  اقرأ 

ا. 
ط
 يتوق  حدو ه في القصة لاحق

 ما الأوامر عليك أن تطلب منه تكرار الأمر لتتأكد ما فهمه  •
ط
عندما تعطي ابنك أمرا

 لما تطلب منه.

 شج  ابنك على اللعب م  أقرانه •

على   • ابنك  كالحفلات شج   المناسبات  في   
ط
خصوصا الأقارب  م   والتحد   التفاعل 

 والأعياد.

تحد  م  ابنك وناقل مشاكله وكل ما يمر به في يومه الدراس ي ولاتركز على الدروس  •

 اليومية بل ركز على الأحدا  الاي يمر بها.

اباهتمامك   • يشعر  الطالب  أن  تأكد  له   مهرك  تدير  وأنت  الطالب  م   تتحد   لا 

 صل معه  ما خلال الالتفاف  ليه وتحقيق التواصل البصري.بالتوا

مهارة   • لتنمية  طريقة  أسهل  لابنك  الاستماع  فجف   بشكل  ابنك  حديث  تقاط   لا 

 
ط
مه كيف يقاط  حديثا

ف
الاستماع لديه  كما أن طريقة مقاطعة ابنك الصحيحة تعل

 أمور:    رشادات أولياء
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 بشكل مناسب. 

أفكاره وتناقل معه   • بشكل  يجابي عتر احترام ساعد ابنك على التعبير عا مشاعره و

 رأيه. 

اقبة طريقة التواصل في البيت بين الوالديا أو   • كا قدوة حسنة لابنك  ما خلال مر

ابنك  لى   وتن يه  والأسواق   الشارع  في  التواصل  لطريقة  والانتباه  الأقارب   م  

.
ط
 السلوك الصحيح والسلوك الخاطئ عند ملاحمته في الأماكا العامة مثلا

لهذه   الرجوع  .فيمكا  المعرفي  البعد  في  الاستماع  صعوبة  مشكلة  م   المشكلة  هذه  تتقاط  

 المشكلة والاستفادة ما أنشط ها. 

 ملاحمة 

 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
 

أن ينعي  

 صداقات 

لا يوجد لديه  

 أصدقاء
سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية –أنشطة صفية  فردية -أنشطة صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  40 دقيقة  20

 أوراق  -أقلام 

تخطيط  أقلام  و وألوان  أوراق 

ال لصن  للتعارف  ورقة  كراسات 

 ( 1رقم   عمل

 المواد والأدوات:

  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

   صف صديقك  

 

 

 

 

 

 

 

 والأقلام على الطلاب وزع  الأوراق 

مجموعات  نائية  ض    في  الطلاب  وزع 

م    مجموعة  في  النشاا  هدف  الطالب 

يبني   قد  وأنه  له  متقبل  أنه  تستشعر  طالب 

 معه صداقة( 

اطلب ما كل طالب أن يكتب رسالة يوجهها  

كل  تتضما  مجموعته  في  الثاني  للطالب 

رسبته   
ط
شارحا فيه  ا  جيدط و   

ط
جميلا مايراه 

 معهبتكويا صداقة 

يقرأ الطالب رسالته للطرف الثاني  وهو 

 مواجه له. 

 يتم بعدها تبادل الأدوار 

بعد الان هاء ما النشاا قم بمناقشة  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا

   اعرفني 

 

 

 

 

 

 

اطلب  ما مجموعة ما الطلاب تقديم 

 العون لك.

الموضحة في قم بتجهيز أحد وسائل اعرفني 

 ( 1رقم   ورقة عملال

 قم باختيار مكعب اعرفني
ط
 فرضا

قم بالتعاون م  الطلاب بقص المكعب 

 وتلوينه وكتابة الأسئلة حول اعرفني

الأسئلة تتمحور حول اسعي, عمري, صفي, 

اسم والدي, اسم والدتي, هواياتي, الطعام 

الذي أحبه, ألعابي المفضلة , مادتي  

الدراسية المفضلة, ماذا أحب في صديقي, 

ماذا أحب في مدرساي, كيف أقض ي يومي 

 قد تض   أسئلة أخرى ترى أنها مهمة,  وقد  

ار تستعمل مكعبين لتغطي عدد الأسئلة المش

 خطوات التطبيق:
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 الطلاب عا: 

 أهمية الصداقة -

 ضرورتها في حياتنا  -

مانرسب ما صفات في الطرف   -

 الآخر

 رأي الطلاب بهذا النشاا -

 الفائدة ما النشاا.  -

.)
ط
  ليها سابقا

قسم الطلاب  لى مجموعات  نائية الأفراد  

 أو ا نين ليبدأ  
ط
ووزع على كل مجموعة مكعبا

طالب في كل مجموعة برمي المكعب وتوجيه  

السؤال للطالب الآخر في ا جموعة وهكذا 

حاى تنتهي الأسئلة وبعدها يتم تبادل الأدوار 

 فيما بينهم .

النشاا عليهم , قم بمناقشة فائدة هذا 

وماطي الأمور الجديدة الاي تعرف عليها في  

 زميله الآخر. 

2نشاا    

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية –انشطة صفية  جماعية   -أنشطة صفية                      نوع التدخل: 

دقيقة  25 دقيقة  20     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: ط شور أزرق. أوراق كبيرة ما الورق المقوى  أقلام رصا 

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا      

 
ط
   العمل معا

مجموعات  نائية    في  الطلاب   بتوزي   قم 

 اختر لكل طالب القريا الثاني الذي سيكون  

 معه في المسابقة( 

بطول   رصا   قلعي  طالبين  كل  يعطى 

 متساوي.

مواجهــة   فــي  الوقــوف  الطــلاب  مــا  اطلــب 

مــا  المســافة  نفــس  وعلــى  البعــض  بعضهــم 

 رصــا  بعضهــم البعــض مثــل طــول قلــم ال

ضــ    الطــلاب:  أحــد  مــ   النشــاا  يتطلبــه  مــا 

طــرف  مقابــل  رصــا   قلــم  نهايتــي   حــدى 

للطالــب  اليمنــى  اليــد  مــا  الســبابة   صبــ  

الأول والطــرف الآخــر علــى طــرف الســبابة مــا 

على  للحفاظ  الثانــي.  للطالــب  اليســرى  اليــد 

الرص قلم  الطلاب توازن  كل  على  ا . 

.
ط
 الضغط قليلا

الرصــا     قلــم  وضــ   بعدها  منهــم  اطلــب 

يــد  مــا  الســبابة  أصابــ   أطــراف  بــين  الثانــي 

أخــذ  محاولــة  الآن  منهــم  اطلــب  الحــرة  الآخــر 

حمــل  أ نــاء  اليســار  أو  اليمــين  خطــوة  لــى 

 الأقــلام بثبــات. 

الرا  ما  ا جموعة  تتمكا  الاي  طي  بحة 

 تث يت الأقلام لأطول فترة ممكنة.

 يناقل المعلم :

أسباب فوز ا جموعات الرابحة         

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

   عبور النهر  

 
مكونة ما ستة  لى قسم الطلاب  لى فرق 

  مانية طلاب. 

 علــى الأرض بالطباشــير أو 
ط
  عريضا

ط
ارسم نهــرا

 مــادة أخــرى.  

علــى   الوقــوف  الطــلاب  جميــ   مــا  اطلــب 

  حــدى ضفتــي النهــر الوهمــي.

الوصــول  لــى   الطــلاب  علــى  أنه  اشــرح  

هنــاك   ولكــا  بســرعة   الأخــرى  الضفــة 

الحيوانــات  تماسـ ما  أو  بعــض  وهميــة   ـيح 

فــي  بالســياق(  الصلــة  الأخــرى ذات  المفترســة 

عــدم  تــؤدي  لــى  أن  يمكــا  والتــي  النهــر 

 التمكــا مــا العبــور 

عليهم   العبور  ما  الطلاب  ليتمكا  أنه  وضح 

الموزعة   المقوى  الورق  قطعة  استخدام 

 عليهم.

ا الورق لكل فريق قم بتسليم   لا  قط  م 

 وهذا لا يكفي لعبور النهر(  واطلب منهم 

 الانطلاق.

مدة   مجموعة   3أعطهم  كل  لتتمكا  دقائق 

النهر  الطلاب  بعض  يعتر  النهر  قد  عبور  ما 

 خطوات التطبيق:
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أسباب خسارة ا جموعات الخاسرة   

ودعم    ومساعدة   مساندة  في  الأصدقاء  دور 

 بعضهم البعض.

 وقد لايتمكا بعضهم الآخر ما ذلك.(

 بعد نهاية النشاا قم بمناقشة:

الاي دفعت بعضهم للنجاح والاي    - الأسباب 

الآ  بعضهم  ما دفعت  تمكنهم  لعدم  خر 

 تحقيق الهدف وعبور النهر.

النجاح  لا  ذا   - لايمكننا  أننا  لهم  وضح 

لننجح   وتشاركنا  وتعاونا  كأصدقاء  تعاملنا 

 ونصل  لى مانصبو  ليه 

 وضح أهمية الصداقة وضرورتها في حياتنا.  -

3نشاا     

  سنة  12أقل ما  سنة فأكحر  12
  

 نوع التدخل: جماعية –أنشطة صفية  جماعية -أنشطة صفية 

   مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  25

   المواد والأدوات: ملابس مناسبة  للشخصيات في المسرحية  -

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

  ما أحب في صديقي 

 

 

 

ما   العديد  لكتابة  دقيقتين  طالب  كل  أعطِ 

ما  في  عنها  يبحث  الاي  الإيجابية  الصفات 

 سيكون صديقه. 

الصفات    قائمة  يقرؤوا  أن  منهم  اطلب 

 بصوت مرتف . 

الخمس  ترتيب  على  الطلاب  بتحفيز  قم 

الجمي   يأخذ  حاى  استمر  الأولى  صفات 

 فرص هم في قراءة قائمة صداقاتهم.

ور  على  عليها  اجم   جاباتهم   
ط
مدونا كبيرة  قة 

أسماء  كتبوها  ضافة  لى  الاي  الصفات 

 المشاركين بإعطاء نفس الصفة.

 لتحقيق الهدف قم بتقديم مسرحية  

  نحا أصدقاء(

أدوار   سيؤدون  الذيا  الطلاب  بتحديد  قم  

 المسرحية 

 اختر دور  الطالب هدف النشاا 

الصداقة  دور  ستشرح  المسرحية  أن  وضح  

 في حياتنا 

 ء المسرحية جهز الطلاب لأدا

 ض   أسنية عا الصداقة 

كمكون   الأصدقاء  أسنية  استخدم 

 للمسرحية

التجهيز  في  الوقت  بعض  تستغرق  قد 

 للمسرحية وتنفيذ النشاا 

 رابط أسنية الأصدقاء 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق:
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طالبين   ما  مؤلفة  فرق  الطلاب  لى  قسم 

أي  معينة  صفات  بذكر  اشتراكهم  حسب 

الصفات   ما  عدد  أكتر  ذكر  في  بينهم  تجم  

 المشتركة.

صفات   عا  للتحد   الفرق  كل  شج  

ولم بينهم  تشابهت  الاي  يعتترون  الصداقة  اذا 

 هذه الصفات هامة 

ما الممكا أن تكمل بخطوة  ضافية وطي أن  

تشج  كل فريق في التفكير و مناقشة الأشياء 

س يل  على  صديقهم.  في  تجنبها  يودون  الاي 

في  بسوء  يتكلم عني صديقي  أن  أكره   : المثال 

سيابي أو أن لا أجده عند الحاجة وما  لى ذلك 

 ضهم. ما أمور تبعد الأصدقاء عا بع 

النمر  وجهات  وقرب  النقاشات  في  شارك 

 وحفز على التفكير المشترك والمتقارب.

 

 

https://drive.google.com/file/d/14e

-GzEmvb00VpeBDCFhqk0n

Ufh1XLUMe/view?usp=sharing 

 بعد أدائها ما قبل الطلاب ناقل معهم

 تكم  المسرحية؟. هل أعجب -

 مادور الصداقة في رأيكم؟ -

 كيف يمكننا أن نكون أصدقاء؟   -

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 يزداد  نجاز الطالب هدف النشاا لما يطلب منه بقبول ورسبة. .1

 في تكويا صداقات يبدي رسبة  .2

 ما بعض الطلاب  .3
ط
 يصبح مقربا

 يتعاون م  البعض ويقدم يد العون  .4

 يعتر عا ما يحبه ويكرهه في الآخر ويحدد أصدقاءه  .5

 م  الآخريا ويتقرب منهم .6
ط
 يقض ي أوقاتا

 يتبادل أفكاره وآراءه م  الآخريا ويتقبل اختلاف الرأي  .7

 تقييم الهدف  

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/14eGzEmvb00VpeBDCFhqk0n-Ufh1XLUMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14eGzEmvb00VpeBDCFhqk0n-Ufh1XLUMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14eGzEmvb00VpeBDCFhqk0n-Ufh1XLUMe/view?usp=sharing
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وخطوات التطبيقأنشطة الدعم النفس ي   المؤشر   الهدف  

1نشاا  أن يتقا  

  الانصات

 الفعال.

 

يعاني ما  

 صعوبة

بالتواصل  

 م  الآخريا 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

   المواد والأدوات: أكواب, خيوا صوفية. أوراق للرسم. مساطر, ألوان.  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا

 وأرسم    أنصت 

 

 

 

 

 وزع أوراق الرسم والألوان على الطلاب   

للتعليمات الاي   وضح لهم أن حسا الانصات

 ستطرح عليهم أمر ضروري للفوز. 

  
ط
مستطيلا  

ط
شكلا يرسموا  أن  منهم  اطلب 

ويلونوه   
ط
مثلثا  

ط
شكلا بداخله  بالأزرق  ويلونوه 

ويلونوه   
ط
دائريا  

ط
شكلا المثلث  بداخل  بالأصفر 

ويلونوها   دائرة  بالمستطيل  ويحيط  بالأخضر 

لأربعة   الأساس ي  المستطيل  يقسم  بالأزرق 

ك  ليشكل  كل أقسام  في  يرسم   .
ط
مثلثا منها  ل 

 مثلث دائرة تمر برؤؤس المثلث.

الإنجازات   ما  وتحقق  الإنجازات  تاب  

 الصحيحة لتقوم بتعزيزها.

ضرورة  الصحيحة   سير  الإنجازات  ووضح 

وأهمي ها   الجيدة  للتعليمات  الاستماع 

 ودورها الفعال في الفهم والإنجاز الصحيح.

أن  وجدت  التعليمات  ذا  ما  تقلل  قد 

تحولها  ا قد  أو  ذلك  على  قادر  سير  لطالب 

بمواصفات   طبيعية  لوحة  رسم  لتعليمات 

 محددة. 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا   

   هاتف الأكواب  

 
بإحضار   ال سيط  الأكواب  هاتف  اصن  

واصن    البلاستيكية  الأكواب  ما  مجموعة 

 في قاعدة كل منهم. وصل الأكواب بخيط  
ط
 قبا

 ما الصوف. 

الطلا  م   لعبة  العب  وتكرار    الانصاتب  

أو ختر  بجملة   في كوبك  تهمس  بحيث  الكلام  

الأحد,  يوم  هو   
ط
سدا أبيض,   الملح  مثل لون 

قصيرة   قصة  أو   ).......... الرياضيات  أحب 

.
ط
 جدا

 اجعل الطلاب يضعون الأكواب على أذانهم . 

الموازي  للكأس  الممسك  الطالب  يستم  

للطالب   وينقلها  لرسالتك  التالي  لكأسك 

الموازي لرأسه وهكذا حاى تصل الرسالة لآخر  

 طالب في ا جموعة

أعد الأكواب واستم  للرسالة الشفهية ما  

 الطالب الأخير. 

بنفسك  بها  يدأت  الاي  الرسالة  ماطي  وضح 

 وماطي الرسالة الاي وصلت لآخر طالب

ن التغيير الذي جرى على رسالتك  بيف

لى  وضح ضرورة الاستماع الجيد للوصول  

 الفهم الجيد للآخريا. 

خطوات  

 التطبيق:

 

 

  

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية   نوع التدخل: 

دقيقة  25 دقيقة  25     مدة التطبيق: 
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 قصة قصيرة قصة ميمون والقلم المسحور(     صورة تجسد قصة معينة

(2رقم   ورقة عمل   

 المواد والأدوات:
  

 

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا   

  هيا نروي قصة جماعية 

 اطلب ما الطلاب الجلوس بشكل دائري 

البدء   الطلاب  ما  واطلب  الصورة    اعرض 

 بتأليف القصة 

القصة  بداية  عا  ليتحد   طالب  يتترع 

 ومقدم ها

 م اطلب ما طالب آخر  ضافة جمل   

 للقصة كما يراها بنفسه

وتستمر القصة في تأليفها بالتنقل بين 

الطلبة حاى تصل للطالب الأول ليض  

 خاتم ها.

بعض    تمثيل  الطلاب  ما  تطلب  أن  يمكنك 

بينهم   التواصل  القصة فهذا سيعزز  مشاهد 

 وتجسيد ما تم التعاون والمشاركة في  نجازه. 

 

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم نشاا 

  هيا نتوق  القصة 

 
 اقرأ  بداية القصة  

في   مهم  حد   أو  معينة  نقطة  عند  وتوقف 

ال في  محدد  عملالحبكة  (  أي  2رقم    ورقة 

يتوقف عند ما يوازي الجمل الحمراء الواردة 

 في ملحق القصة(. 

بعد   بما سيحد   يتنبأ  أن  الطالب  ما  اطلب 

 ذلك

الطالب  م   ما  واطلب  القصة  لتكمل  عد  

 توق  الحد  التالي وهكذا حاى نهاية القصة. 

لو  ستفعل  كنت  ماذا  الطلاب  المعلم  يسأل 

 ملكت هذا القلم؟ 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية-صفية  جماعية. –انشطة صفية    نوع التدخل: 

دقيقة  30 دقيقة  20     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لوح كرتوني, أقلام تخطيط ملونة أقلام. شرائط. زجاجات بلاستيكية فارسة 

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا       

اشرح  للطالب  هدف   أصبح قائدا  

 النشاا الذي سيتسلم قيادته 

والفريق  النشاا  قيادة  الطالب  ما  اطلب 

 .كما تعتر عنه الصورة

له   شرحه  كما  النشاا  شرح  منه  اطلب 

 المعلم وتعليماته ومعايير الفوز والخسارة

بلاستيكية  زجاجات  بربط  الطالب  يبدأ 

 فارسة وتعليقها كحبل الغسيل 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم نشاا  

 ة التالية  نهاية الكلمة بداية الكلم

لوح  على  كاملة  العربية  اللغة  أحرف  اكتب 

 كرتوني كما تمهر في الصورة

 يجلس م  الطلاب بشكل دائري.

 اطلب ما الطالب الأول أن يذكر كلمة. 

الحرف الأخير للكلمة الأولى يشير  ليه الطالب 

التالي على اللوح الكرتوني الموجود عليه 

 
ط
 الأحرف والمعد مسبقا

ا ما   الطالب التالي أن يذكر كلمة اطلب سريعط

الكلمة  به  ان هت  الذي  الحرف  طي  بداي ها 

 السابقة وهكذا حاى تصل  لى الطالب الأول. 

خطوات  

 التطبيق:
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 ما زملائه لتنفيذ النشاا. 
ط
 يختار عددا

تهتز   لجعلها  الزجاجات  تحريك  المطلوب 

القلم وإدخال  والذي    بسرعة  الزجاجة  في 

في زجاجته خلال  الأقلام  ما  قدر  أكتر  يجم  

 دقيقة ما الزما يكون هو الرابح 

تاب  مدى حسا استماع الطالب لما شرحته  

النشاا  لتنفيذ  ما  جراءات  البداية  في  له 

افقة له.    والتعليمات المر

ناقل  ضرورة الاستماع الجيد للكلمة 

السابقة ومعرفة الحرف الأخير في تمكا 

 الطالب ما ذكر الكلمة الصحيحة والفوز. 

 للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات 

 يزداد  نجاز الطالب هدف النشاا لما يطلب منه بقبول ورسبة. .1

 يصبح أكحر  قدرة على الاستماع  لى الآخريا .2

 لا يقاط  المتحد   ليه بل يستم  بتمعا له.  .3

 والتركيز عند الطالبملاحمة مماهر الانتباه  .4

 مبادرة الطالب بطرح سؤال  ماذا قلت , أو أعد ما فضلك(  .5

 انخفاض مرات التشتت عنده أمام بعض المثيرات الخارجية. .6

 محاولة الاستجابة بطريقة  حيحة لما يطلب منه  يتب  الإرشادات(.  .7

 تقييم الهدف 

 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  أن يتقا  

مهارات  

التحد   

 الجيد

يعاني ما  

صعوبة 

بالتواصل  

 م  الآخريا 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية  جماعية –أنشطةصفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  50 دقيقة  40

أقلام رصا  وألوان  والأدوات:المواد  الأشياء الاي سيحضرها الطلاب معهم أوراق و    

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

  الإصغاء والإخبار  

بالقصة  يفكروا  أن  الطلاب  ما  اطلب 

 المفضلة لديهم أو بقصة حد ت معهم 

عا  تعتران  صورتين  يرسموا  أن  منهم  اطلب 

 هذه القصة

 قسم  الطلاب  لى مجموعات  نائية  

قصته   يختر  أن  الأول  الطالب  ما  اطلب 

 
ط
 بالصور الاي رسمها.مستعينا

بانتباه   الإصغاء  الثاني  الطالب  ما  اطلب 

للقصة لأنه سيعيد سردها بأسلوبه  الخا  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا    

  دعنا نتحدف   

تعتر   كما  النشاا  عا   
ط
مسبقا الطلاب  أختر 

 الصورةعنه 

ويرسبون   يحبونها   أشياء  منهم  حضار  اطلب 

 بالتحد  عنها.

عدم  خبار   الطلاب  على  ينبغي  أنه  على  أكد 

 بعضهم بهذا الش يء المفضل لديهم.

الش يء   هذا  عا  التحد   الطالب  ما  اطلب  

وصفه   نسان,   3لمدة   حيث  ما  دقائق 

يحبه   ما   , شكله  لونه  جماد(   , نبات  حيوان, 

خطوات  

 التطبيق:
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 الدقة في الأحدا .
ط
 ملتزما

ويحاول   بانتباه  الأول  الطالب  يستم  

اكتشاف فيما  ذا قام الطالب الثاني بإجراء  

في  مجرياتها  سير  في  أو  القصة  في  تغيير  أي 

(الأحدا . أو نس ي شيئ
ط
. أو أضاف شيئا

ط
 ا

 اطلب  تبديل الأدوار وتكرار النشاا 

والأسلوب  والكلام  التحد   أهمية  ناقل  

والأفكار   الرسائل  لنقل  لذلك  الصحيح 

 بالشكل الصحيح ما المرسل  لى المتلقي. 

الاي  الأمور   , فيه   فيه  تكون موجودة  أن  يحبها 

ا ليزداد حبه له, الأمور الاي يفضل لو أنها   أيضط

 سير موجودة فيه

دقيقة  لمدة  الش ي  بهذا  بالتنبؤ  زملاؤه  يبدأ 

 واحدة بعد ان هاء الحديث  

الوصول  لى   ما  الطلاب  أحد  تمكا  حال  في 

المتحد    الطالب  يحصل  الصحيحة  الإجابة 

الذ للطالب  بالإضافة  مكافأة  عرف على  ي 

 الإجابة الصحيحة. 

الطلاب:  م   ناقل  النشاا  ما  الان هاء   بعد 

والاي    للفوز  البعض  دفعت  الاي  الأسباب 

للخسارة الآخر  البعض  معهم   -دفعت  وناقل 

ضرورة استخدام العبارات المناسبة للوصول  

 للهدف . 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية -صفية أنشطة   نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية  

دقيقة  45 دقيقة  50     مدة التطبيق: 

زجاجات   –أقلام رصا   –أوراق بيضاء 

 فارسة 

 المواد والأدوات: كراس ي –أقلام رصا   –أوراق بيضاء 
  

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا         

   رسائل البحر 

ما   هادئة  موسيقى  ووزع ض    البحر  أجواء 

وقوارير   بيضاء   
ط
أوراقا الطلاب  على 

 بلاستيكية

   ض   الطلاب بأجواء البحر: 

والشاطئ.  البحر  لنتخيل  أعيننا  لنغمض 

رائحة  لنشم  البحر.  أمواج  صوت  لنسم  

البحر عرض  في  البواخر  لترى  البحر.  . مياه 

كيف   لنفكر  خلفه.  ما  تغرب  والشمس 

 والأسرار.يحمل هذا البحر الكنوز 

ما  شخصية  اختيار  الطلاب  ما  اطلب  

 الشخصيات التالية:

دب يعيل في القرية.  -  

نخلة تعيل في جزيرة. -  

شخصية كرتونية في مدرسة -  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

ر عا رسماي    أعتف

واطلب  ليهم  بيضاء  ورقة  الطلاب  على  وزع  

رسم صورة عليها خلال دقيقتين دون التحد  

 م  زملائهم أو اطلاعهم على الصورة. 

منهم  واطلب  بيضاء  ورقة  انية  عليهم  وزع 

 الاحتفاظ بها 

وزع الطلاب  لى مجموعات  نائية واطلب  ليهم 

البعض  بعضها  ومهورهم  لى  يجلسوا  أن 

الاي  الصورة  بعدم  مهار    ياهم 
ط
مذكرا

 رسموها لبعضهم. 

لزميله  يفسر  أن  الأول  الطالب  ما  اطلب 

الرسم  يعيد  أن  الثاني  الطالب  وعلى  الرسمة 

دقائق   خلال  لا   في  البيضاء  الورقة  على 

يستط أنه   
ط
استيضاحية, علما أسئلة  طرح  ي  

وعلى الطالب الأول أن يجيب عنها دون النمر 

خطوات  

 التطبيق:
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وردة وسط الصحراء  -  

فراشة في حقل زهور.  -  

الورقة   على  يكتب  أن  طالب  كل  ما  اطلب 

اختارها   الاي  الشخصية  بلسان  البيضاء 

وأ ومشاكلها  اقعها  تكون  و أن  على  حلامها 

 موجهة لأي مجهول قد يجدها ويقرأها.

في  الرسالة  يضعوا  أن  الطلاب  ما  اطلب 

 يجعلهم يدركونه  
ط
الزجاجة ويكتبوا عليها رمزا

 في حال اختلاطها م  الزجاجات الأخرى  .

في  الزجاجات  وض   الطلاب  ما  اطلب 

 الصندوق 

يمشون   بأنهم  أن يشعروا  الطلاب  اطلب ما 

ال ذلك زجاجة على شاطئ  أ ناء  ليجدوا  بحر 

 بداخلها رسالة 

تكون   أن  يجب  الاي  الزجاجة  الطالب  يأخذ 

سير زجاجته ويقرأ الرسالة الاي في داخلها  م 

لهذه  النصح  يقدم  عليها  قد  الرد  يكتب 

الشخصية حول كيف ما الممكا أن تحقق 

 أحلامها, أو يوجهها لتفادي مشاكلها. (. 

زجاجته    ويأخذ  طالب  كل  ويفتحها يعود 

 ليقرأ لزملائه رسالته والرد الذي وجه  ليه 

اعمل  هنا على تفعيل المناقشة م  الطالب  

 نفسه وزملائه و أدر المناقشة بينهم.

النشاا   بهذا  قم  والمتعة  الحماس  لإضفاء 

.فذلك   الشاطئ  لرحلة  لى  التحضير  بعد 

 سيحفز الطلاب أكحر. 

  لى الرسم  ما الطرفين

الطلاب الباقون يصغون بشكل جيد ل سئلة 

 والأجوبة. 

الرسمتين   هل  مقارنة  كل  نائي  ما  اطلب  

 طي متشابهة أو مختلفة؟( 

 اطلب  تبديل الأدوار وتكرار النشاا.

 اقل  م  الطلاب:بعد الان هاء ما النشاا ن

ليتكما  - ل فكار  الصحيح  التوضيح  أهمية 

 الطرف الآخر ما فهمها. 

الصحيحة  - التعبيرات  استخدام  ضرورة 

ليفهمني   المتحد   الطرف  أكون  عندما 

 المستم .

 الحديث وسيلة اتصال مهمة بيننا.-

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية - -صفيةأنشطة  فردية -أنشطة صفية   نوع التدخل: 

دقيقة  15    مدة التطبيق:  25دقيقة  

أقلام حتر  –ورقة     المواد والأدوات:   3رقم  ورقة عملقصة سامي يتعلم الدرس   

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا   

   سأكون خطيبا  

تحضير   النشاا  هدف  الطالب  ما  اطلب 

الاجتماع   في  زملائه  أمام  سيلقيها  كلمة 

الصباحي  قد تكون عا الأم. المعلم. الوطا.  

يرسب   موضوع  أي  الأصدقاء.......  المدرسة. 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا

   لنلخص القصة  

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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 به الطالب(. 

بين للطالب أنك ستساعده في تنقيح ما كتب  

 ما حيث اللغة.  
ط
وتهيئته بحيث يكون مقبولا

الكلما بتنقيح  أحمر  قم  بقلم  الخاطئة  ت 

يلفمها  الاي  للكلمات  الأخضر  واستخدم 

تقوم  أنك  وأختره  خاطئ.  بشكل  الطالب 

وفيه  ا  رائعط عمله  ليكون  لمساعدته  بذلك 

 زيادة في الإبداع.

الخطابة  أصول  على  ودربه  الطالب  شج   

 ومخارج الحروف 

 اطلب منه التدريب أمام المرآة في بيته. 

  
ط
قم بالاتفاق م  عندما يصبح الطالب جاهزا

لذلك.  المناسب  التوقيت  حول  الإدارة 

 وحضر المنصة والمذياع م  الطالب.

يناقل   الطالب  قبل  ما  المهمة  تنفيذ  أعد 

أفكاره  و مشاعره  الطالب  م   المعلم 

 ويشجعه على تكرار التجربة

الجلوس   الطلاب  ما  بشكل  اطلب  والإنصات 

 جيد للقصة الاي ستقرأها.

وضح لهم أنه في نهاية القصة سيعيد بعضهم 

 القصة كما فهمها وكما روي ها. 

- 
ط
 اقرأ  قصة سامي يتعلم درسا

أعد الأحدا  المهمة في سياق قراءتك للقصة -

 على مسام  الطلاب

بعد أن تنتهي  ما القراءة اطلب ما الطالب -

أمام يقف  أن  النشاا  ويلخص   هدف  زملائه 

بلغته   فهمها  كما  القصة  أحدا   أهم  لهم 

 وتعبيره الخا .

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 يزداد  نجاز الطالب هدف النشاا لما يطلب منه بقبول ورسبة. .1

 الطالب لأداء المزيد ما المهام .يتطوع  .2

 ارتفاع نسبة الحماس عنده للنجاح بالمهمة.  .3

 يتكلم بصوت مرتف  و قة ووضوح. .4

 يتعاون م  الآخريا ويساعدهم  في  نجاز مهماتهم ويقدم عبارات التشجي  .5

 تزداد قدرته على التحد  أمام الآخريا.  .6

 يزداد تعبيره عا أفكاره بعبارات واضحة ومناسبة.  .7

 لعبارات وكلمات مناسبة للموضوع المطروح. يصبح أ .8
ط
 كحر استخداما

 تقييم الهدف  
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
أن يتمكا 

ما  

الدخول في  

النقاشات  

الصفية  

 رأيه 
ط
 مبديا

طارحا  

 تساؤلاته

يجد صعوبة  

بالعمل م  

 فريق

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية  -أنشطة صفية  جماعية  -أنشطة صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة 30

 طاولة وكرسيان ولائحة عليها أنا أحاورك أقلام –أوراق 
 المواد والأدوات:

 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  لنتشارك الحديث    

 

معهم  الجلوس  وحاول  بالطلاب  بالترحيب  قم 

القيام   الطلاب  أحد  من  واطلب  دائرية  بطريقة 

 بذكر قصة عاشها أمام زملائه 

بإلقا القيام  الطلاب  من  أنشودة ء  اطلب 

 يحفظونها

والمواقف  الفوازير  من  بعدد  الطلاب  قيام 

 المضحكة والنكت  

بالمشاركة   الطلاب  لجميع  الفرصة  أعطِ 

 والتفاعل 

وأناشيدهم  الطلاب  قصص  على  بالتعليق  قم 

 والمواقف المضحكة التي أظهرتها.  وطرائفهم

تنمية قدرتهم  في  النشاط  أهمية هذا  لهم  وضح 

على المشاركة مع الآخرين وتنمية مهارة التحدث  

 وسط جماعة من الناس. 

النشاط   يخص   
 
منزليا  

 
واجبا الطلاب   مع  ناقش 

 التالي:

يتم الاتفاق مع أعضاء المجموعة على تحضير  

 زيارة لدار العجزة 

الطلاب بتحضير الأسئلة التي سيطرحونها  يقوم 

 على الإدارة والقائمين على العمل

 يطلب من الطلاب ارتداء أجمل الملابس

 يطلب منهم إحضار هدايا رمزية للعجزة.

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  أنا أحاورك   

 

 

 

 

 

لنشاط   الهدف  الطلاب  بتهيئة  أحاورك  قم  أنا 

النشاط.   لهم بشكل مبسط فكرة  بحيث تشرح 

 الصورة تعبر عن النشاط

 وزع الطلاب في مجموعات ثنائية 

تتحاور   ا  معين  ا  موضوع  مجموعة  كل  تختار 

 وتتناقش فيه

الذي سيتحاورون حوله   الموضوع  للطلاب  جهز 

تجهيز   المذيع(  دور  )يأخذ  أحدهم  من  واطلب 

برن في  ضيفه  على  سيطرحها  أنا  أسئلة  امجه 

على  واعمل  الأسئلة  بمتابعة  )قم  أحاورك 

 تنقيحها وتعديلها إذا تطلب الأمر( 

جهز  طاولة وكرسيين ولائحة يكتب عليها برنامج 

طالبان   ليقوم  الطاولة  على  وتوضع  أحاورك  أنا 

 آخران بأخذ دور المصورين 

الثاني   الطرف  مع  حواره  )المذيع(  الطالب  يبدأ 

بالمو  تتعلق  أسئلة  عليه. فيسأله  المتفق  ضوع 

 ويجري الحوار تحت متابعتك 

النشاط إظهار أهمية   الهدف من هذا  وضح أن 

المبادرة   وضرورة  الآخر  الطرف  فهم  في  التحاور 

 في طرح الأسئلة لنصل للفهم المطلوب. 

خطوات  

 التطبيق:
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 )نشاط الرحلة سيكون النشاط التالي(

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -أنشطة لا صفية  جماعية  –صفية أنشطة لا    نوع التدخل: 

دقيقة 60 دقيقة 60     مدة التطبيق: 

 –وسيلة نقل للقيام برحلة  –أقلام  –أوراق 

هاتف   -هدايا رمزية من المدرسة لدار العجزة

 للتصوير

 

هدايا -وسيلة نقل للقيام برحلة-أقلام-أوراق

-رمزية من المدرسة لذوي الحاجات الخاصة

 هاتف للتصوير

 

 المواد والأدوات:

  

 
"رحلة  عن  نشاط  بتقديم  قم  الهدف  لتحقيق 

آخر  مكان  لأي  الرحلة  تكون  )قد  العجزة(  لدار 

 مجلس البلدية . مكتبة. مكان أثري ........( 

 قم بإعداد الطلاب للرحلة . 

 اطلب منهم الوقوف بانتظام والتحدث بهدوء 

هذه  في  مايجري  تسجيل  طالب  كل  من  اطلب 

 الزيارة 

 اطلب من  طالب أو أكثر تصوير فقرات الزيارة 

الأسئلة    بمجموعة  مسبقة  لائحة  الطلاب  يعد 

التي سيطرحونها على إدارة الدار والطاقم الطبي 

 والممرضات وحتى العجزة 

وقصائد  أناشيد  تجهيز  الطلاب   من  يطلب 

 ليلقوها على مسامع العجزة في الدار 

بحيث تكون مجموعة وزع الطلاب في مجموعات  

مسؤولة عن التصوير وأخرى عن توزيع الهدايا. 

 وأخرى عن تنظيم الزملاء في الصعود والنزول

تسيير   عن   
 
مسؤولا مجموعة  لكل   

 
قائدا حدد  

 عملها. 

موجودين   النشاط  هدف  الطلاب  لجعل  اسعَ  

الأسئلة   الإلقاء ومجموعات طرح  في مجموعات 

 على القائمين على الدار.

بطرح   الطلاب  لكل  الفرصة  بإتاحة  قم 

 تساؤلاتهم 

على  للتعليق  اسعَ   الزيارة  من  الانتهاء  بعد 

لقاءات  من  فيها  وماجرى  الرحلة  مجريات 

ضرور  على   
 
مؤكدا إلقاءات  و  طرح  وحوارات  ة 

لتكون الأمور مفهومة وواضحة وأهمية   الأسئلة 

والرأي   الصائب  الفهم  إلى  للوصول  الحوارات 

الصحيح. وأكد على أن هدف اللقاء هو تحقيق 

 
"رحلة  عن  نشاط  بتقديم  قم  الهدف  لتحقيق 

مثل  لم لرعاية خاصة  بحاجة   
 
يتضمن طلابا كان 

مدرسة  , الأيتام  الاحتياجات   دار  لذوي 

 الخاصة....(  

 قم بإعداد  الطلاب للرحلة . 

 اطلب منهم الوقوف بانتظام والتحدث بهدوء 

أو  يلاحظه  ما  تسجيل  طالب   كل  من  اطلب 

 رسمه 

 اطلب من طالب أو أكثر تصوير فقرات الزيارة 

الأسئلة   بمجموعة  مسبقة  لائحة  الطلاب  يعد 

الطبي  التي سيطرحونها على إدارة الدار والطاقم

 والممرضات وحتى ذوي الحاجات الخاصة 

تابع  الأسئلة الموضوعة وأعطِ رأيك فيها ونقحها 

تضطر    )قد  الأفضل  بالشكل  لتظهر  أعدها  أو 

عليها  الطلاب  وتدريب  الأسئلة  بعض  لوضع 

 للمرحلة العمرية التي تقوم بالنشاط 
 
وذلك نظرا

 والقدرات اللغوية لديهم(

أ تجهيز  الطلاب   من   وقصائد اطلب  ناشيد 

 ليلقوها على مسامع الأطفال في الدار 

وزع الطلاب في مجموعات بحيث تكون مجموعة 

مسؤولة عن التصوير وأخرى عن توزيع الهدايا. 

 وأخرى عن تنظيم الزملاء في الصعود والنزول

تسيير   عن   
 
مسؤولا مجموعة  لكل   

 
قائدا حدد  

 عملها. وتنظيم مهامها  

كل   على  الأطفال  إلى  درب  الخروج  قبل  نشاط 

 الرحلة.

اسعَ  لجعل الطلاب هدف النشاط موجودين في  

الأسئلة   طرح  ومجموعات  الإلقاء  مجموعات 

 على القائمين على الدار.

خطوات  

يق:التطب  
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التواصل فيما بينهم من جهة وبين القائمين على  

 الدار من جهة أخرى.

والأسئلة    المقدمة  المبادرات  على  بالثناء  قم 

 ناءة.  المطروحة والنقاشات الب

الزيارة    اطلب من الطالب الذي سجل مجريات 

أن يقرأ ما سجله لبقية الطلاب والطلب من باقي 

عند   بعد  فيما  المجريات  على  التعليق  الطلاب 

 العودة أو إبداء مشاعرهم.

 قم بإتاحة الفرصة لكل الطلاب للمشاركة 

بها  اللعب  ألعاب يستطيعون  اطلب منهم تجهيز 

 مع ذوي الحاجات الخاصة

اسعَ  الزيارة  من  الانتهاء  على بعد  للتعليق    

لقاءات  من  فيها  جرى  وما  الرحلة  مجريات 

بهم   إعجابك  على   
 
مؤكدا إلقاءات  و  وحوارات 

والحوار    الأسئلة  توجيه  في  وشجاعتهم  لجرأتهم 

 لأنها الوسيلة الوحيدة لفهم كل مايجري .

والأسئلة   المقدمة  المبادرات  على  بالثناء  قم 

 المطروحة والنقاشات البناءة.  

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية   نوع التدخل: جماعية  -انشطة صفية  

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

ملصقات عن التعبير   -قلم للسبورة –سبورة 

(4رقم ) ورقة عملعن الرأي   

 المواد والأدوات: لايوجد
  

أبدي  لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط  "

"رأيي  

 

 باختصار
 
 قم بالترحيب بالطلاب موضحا

 على المشاركة  
 
النشاط الذي ستقوم به مشجعا

 به

فرعية  مجموعات  إلى  الطلاب  بتقسيم  قم 

تتضمن ثنائيات ويطلب منهم إجراء حوار تبادلي 

المشاعر  عن  الإفصاح  يتضمن  بعضهم  بين 

والخبرات  المشاعر  عرض  في  والاسترسال 

 والهوايات والأنشطة الخاصة بهم. 

كتأجيل    ما  مسألة  في  لرأيه   
 
وصفا اطلب 

الامتحانات أو ترتيبات القيام برحلة أو خطوات  

 الاحتفال بعيد المعلم أو عيد ميلاد أحد الرفاق. 

 استمع مع باقي الطلاب لرأي الطالب تلو الآخر 

بشكل   الطلاب  مع  والآراء  الصفات  ناقش  

الأسئ  
 
طارحا الإجابات  جماعي  على   

 
مشجعا لة 

 بكل 
 
 على طرح الأسئلة من الطلاب معطيا

 
وحاثا

 قبول ولطف الإجابات المتاحة.

 بعد الانتهاء من هذا النشاط ناقش  مع الطلاب:

 أهمية طرح الأفكار والتعبير عنها -

 ضرورة المشاركة في اتخاذ القرارات الجماعية  -

الشخصية وعدم    أهمية إبداء الرأي في تطوير    -

يكون   قد  لأنه   
 
بسيطا كان  مهما  برأينا  الاستهانة 

 عنه من قبل الآخرين.
 

 مغفولا

 "لنحتفل لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط  "

 

على  الطلاب  حث  أساس  على  الاحتفال  يقوم 

 تصال مع الآخرين.الا

إقامة  هو  الجلسة  موضوع  بأن  للطلاب  وضح  

 احتفال رمزي وبسيط لهم. 

للطلاب   
 
تكريما سيقوم  الاحتفال  بأن  وضح 

 في نقاشاتهم وتواصلهم مع 
 
الذين أحرزوا تقدما

 زملائهم وكانوا مبادرين بأفكارهم.

الطالب  هذا  جميعهم  بأنهم  للطلاب  وضح  

 المتقدم والمتطور. 

 ض الطلاب بتزيين المكانيقوم  بع

 يقوم بعضهم الآخر بتصوير الاحتفال

أهمية   عن   
 
حواريا  

 
مشهدا بعضهم  من  اطلب  

وجهزه  حضره  قد  المعلم  )يكون  الرأي  إبداء 

الحوار  يتضمن  أن  الطلاب()ينبغي  مع   
 
مسبقا

 الطلاب هدف النشاط( 

رقصة   أو  قصيدة  تجهيز  بعضهم  من  اطلب 

الطلا  بعض  يتضمن  أن  هدف معينة)ينبغي  ب 

 النشاط(

على  الجوائز  توزيع  يتم  الاحتفال  نهاية  في 

 الطلاب جميعهم

وضح  في نهاية الاحتفال أن الغاية من ذلك كان  

الحوار  وتعميم  بينهم  المشترك  العمل  تفعيل 

 والمبادرات الفردية والجماعية. 

خطوات  

 التطبيق:
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غير    - ماهو  كل  واستيضاح  الاستفسار  ضرورة 

في   مكتملة  الفكرة  لتصبح  واضح  وغير  مفهوم 

 أذهاننا.  

 لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير 

 يزداد إنجاز الطالب هدف النشاط لما يطلب منه بقبول ورغبة.  .1

 تزداد قدرة الطالب على المشاركة الفعالة مع زملائه .2

 تزداد قدرة الطالب على طرح تساؤلاته حول أي موضوع والإجابة على تساؤلات زملائه أو معلميه دون تردد أو خجل .3

 تزداد قدرة الطالب على الحوار والنقاش مع زملائه .4

 تزداد قدرة الطالب على الاشتراك بأنشطة غير صفية وإجراء مقابلات وحوارات مع غير أقرانه.  .5

 تقييم الهدف  

 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

 

أن يشارك في  

الأنشطة  

 الجماعية

يجد 

صعوبة 

بالعمل  

 فريق م  

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية  جماعية -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  25

 طاولتان 

ـ مقص  ـ  ملونة  أقلام  ـ  قصة   -أوراق  صورة 

الحقيقي   عملالدفء  بعدد 5رقم    ورقة   )

 ا جموعات.

 

 المواد والأدوات:

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا    

  الدوار 

لبعضهما  - موازيتين  قاعدتين  بإعداد  قم 

ستكونان   اللتان  الطاولتان  وهما  البعض 

 ل سماك.
ط
 كهوفا

أمان  في  وأنهم  أسماك  أنهم  للطلاب  اشرح  

عند تواجدهم في أي ما القاعدتين. وقتما  

كهف   تسبح  تركض(ما  أن  يمكنها  تريد 

 لكهف . 

القاعدتين  قم   بين  المسافة  في  بالتواجد 

خارج   للطالب  لمسة  بمجرد  أنه  ووضح 

أن يجلس مباشرة  القاعدتين فعليه  حدود 

 في المكان الذي لمسه به. 

أسير  ويبقى  التحرك  الطالب  لايستطيه  

مكانه  لى أن تتمكا سمكة أخرى ما لمسه  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

  استم  وناقل 

 

قم بقص صورة قصة الدفء الحقيقي  لى 

 ( 5رقم  ورقة عملأجزاء كبيرة   6

الصورة   قصاصات  كل وزع  على  الواحدة 

 مجموعة 

يطلب المعلم ما الطلاب التعاون لتشكيل -

 صورة  القصة

قصة  المعلم  يقرأ  التجمي   ما  الان هاء  بعد 

 الدفء الحقيقي  م  مراعاة شروا السرد.

 يسأل المعلم ويناقل مايلي 

 كيف كان الطفل الصغير في الشارع؟-

 كيف شعر سمير تجاهه برأيكم؟ -

 ماطي خلاصة القصة؟ -

 خطوات التطبيق:
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 وسحبه لتحريره.

تنتهي اللعبة  ما في حال تعب الطلاب أو في 

 حال تم الإمساك بجمي  الطلاب. 

 ناقل بعد الان هاء ما هذا النشاا : -

كيف كان شعورك عند  نقاذ أحد زملائك -

 ما السمك؟

ما قام أحد زملائك كيف كان شعورك عند-

 بإنقاذك؟ 

لماذا يعتتر ما المهم مساعدة بعضنا  -

 البعض؟

الحياة - في  الدرس  هذا  تطبيق  يمكننا  هل 

 اليومية؟

هل حد  معكم أو م  أشخا  تعرفونهم -

 قصة مما لة؟ اسردوها

على  الملونة  والأقلام  الأوراق  المعلم  يوزع 

القصة  م   رسم  منهم   ويطلب  الطلاب  

 تلوينها 

التعاون    أهمية 
ط
ينهي المعلم النشاا مؤكدا

 والتعاضد خاصة في المروف الصعبة. 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية -أنشطة صفية  جماعية –أنشطة صفية    نوع التدخل: 

دقيقة  20 دقيقة  30    مدة التطبيق: 

بطاقات أسماء المدن    -خرائط ما المنهج 

 ما الخريطة 

كرتونة بلون موحد   2كراتين ملونة بمعدل 

 لكل فريق

 المواد والأدوات:
  

 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا

  هيا نتعاون لتربح  

 

الى   الطلاب  الأقل   3وزع   على  مجموعات 

طلاب في ا جموعة الواحدة على   3بمعدل  

 الأقل

 قط   بطاقات اسماء المدن الى أربعة أجزاء  

 امزج الأجزاء م  بعضها 

في  متساو  بشكل  البطاقات   أجزاء  وزع  

 عددها مساوي لعدد الفرق مروف  

وزع المروف على  كل الفرق وض  الخريطة 

 على اللوح للاقتداء 

فريق   كل  لدى  لفرز    3يكون  دقائق 

البطاقات  الخاصة به وتجمي  الأجزاء الاي  

الاي   البطاقات  وتحديد  للمدن  ترمز 

 يحتاجها لاكمال البطاقات الناقصة لديه

فريق  لكل  اسمح   دقائق  خمس  بعد 

 م  الفرق الأخرى  بالمقايضة

أو  اسمح للمقايضة بأن تكون فريق لفريق 

 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا

  هيا نصل  لى بر الأمان 

 

 اطلب  ما الطلاب أن يقفوا في جهة واحدة

بأنهم ضفادع صديقة  الملعب وأخترهم  ما 

عا  يبحثوا  أن  وعليهم  بعضها   م   تلعب 

 مكان آما قبل أن يحل الملام.

الجهة   في  هو  الآما  المكان  أن  الطلاب  أختر 

استخدام  وعليهم  للملعب,  المقابلة 

 الكراتين الورقية للوصول  ليه 

وزع  الطلاب  لى مجموعات متساوية مكونة 

ي  5أو    4ما   كل  أشخا   أعضاء  حصل 

مجموعة على قطعتين كبيرتين ما الكرتون  

 يستخدمونها للقفز بشكل متناوب عليها.

السير   فريق  كل  على  الاي  الخطوا  حدد  

 عليها ونقطاي البداية والنهاية.

 اشرح  القوانين بشكل دقيق

الاي  - الكراتين  داخل  الطلاب  يصطف 

بالقفز  ويبدؤون  كمنصات  يستخدمونها 

 خطوات التطبيق:
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 فرد لفرد

 دقائق للمقايضة  8اعطي  مدة 

بعد ذلك تتوقف المقايضة واحتسب  عدد 

البطاقات المتدرجة بشكل  حيح لدى كل 

يكون   أكتر  عدد  لديه  الذي  والفريق  فريق 

 هو الرابح 

دقائق بمناقشة الأسباب  الاي   5قم لمدة 

 عين يربحجعلت فريق م

الفريق  لخسارة   أدت  الاي  الأسباب  ناقل 

 الذي لديه أقل عدد ما البطاقات .

والتعاون   التفاعل  أهمية  عا  تحد  

يض    واحد  فريق  ضما  والعمل 

 استراتيجيات موحدة تدفعه للنجاح 

الث المنصة  على على  يقعوا  أن  دون  انية 

 الأرض. 

الأولى  المنصة  منهم  شخص  آخر  يمسك 

الثانية   المنصة  على  يصبحون  عندما 

أمام   الفريق  في  زملائه  بمساعدة  ويضعها 

الاي يقفون عليها ليقتربوا ما خط  المنصة 

 النهاية

  
ط
قم بتذكير ا جموعات بأن هذا ليس سباقا

وصلت  حدى  واذا  أصدقاء  وبأنهم 

ل بتشجي  ا جموعات  تبدأ  النهاية  خط 

حماسية  عبارات  وردد   لتحفيزهم  الآخريا 

أو لم  وتحذيرية, على س يل المثال أسرعوا, 

يعد لديكم الكثير لتصلوا لتر الأمان وعندما  

 تصل كل الفرق  يصفق الجمي .

كيف   اشرح   التمريا  ما  الان هاء  بعد 

بشكل   الوصول  ما  الفرق  بعض  تمكنت  

التع أهمية  واشرح  على أسرع  والعمل  اون 

 روح الفريق الواحد 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية -أنشطة صفية  جماعية -أنشطة صفية    نوع التدخل: 

دقيقة  25 دقيقة  20     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: عدد ما الحصر الصغيرة   خور صغيرة   4

بتقديم لتحقيق الهدف قم 

 نشاا  التقاا الكرات 

 

أربعة  بمعدل  مجموعات  في  الطلاب  وزع  

 طلاب في كل مجموعة 

دائري   بشكل  الوقوف  الطلاب  ما  اطلب  

ووجوههم  افق  المر ما  ببعضهم  ممسكين 

للخارج ومهورهم للداخل. الصورة تعتر عا  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاا 

  السلحفاة العميمة 

 

 

 

 

بمثابة   ستكون  الحصير  أن  للطلاب  وضح 

 قوقعة السلحفاة 

كل  في  أربعة  مجموعات  في  الطلاب  وزع 

 مجموعة 

 النهايةحدد  نقطة الانطلاق وخط 

مهمة كل فريق أن يض  القوقعة على مهره 

النهاية  خط  يصل  لى  حاى  بها  ويزحف 

 خطوات التطبيق:

 

  



 44 

 النشاا

ض   كرة صغيرة على بعد متر واحد أمام كل 

 طالب في ا جموعة. 

فــي  الكرات  التقــاا  الطــلاب  مــا  اطلب 

مرفقــي  دون  فــلات  ممكــا   وقــت  أســرع 

في  الطلا  ووضعها  كلام  ودون  الآخريا  ب 

 مكان واحد باستخدام أرجلهم. 

فريق  كل  يحتاجه  الذي  الوقت  احتسب  

 ليجم  الكرات. 

استغرقه  الذي  الوقت  الطلاب  م   ناقل  

كل فريق للحصول على الكرات؟ هل عملوا 

صراع   هناك  كان  هل  واحد؟  كفريق 

حل  تم  كيف  الكرات؟  على  للحصول 

أكد   دون كلام؟  النقاش   التزاعات  نهاية  في 

على أهمية التلاحم ضما الفريق والتعاون  

 فيما بينهم لإحراز النصر.

 م  الفرق الأخرى بالسرعة 
ط
 متسابقا

الرابح هو الفريق الذي يتمكا ما   الفريق 

تق   أن  دون   
ط
أولا النهاية  لخط  الوصول 

 الحصير ما على مهره

دفعت  الاي  الأسباب  ذلك  بعد  ناقل  

للفوز   الرابح  تتضما  الفريق  أن  وينبغي 

الحصيرة   لحماية  وتلاحمهم  الفريق  تعاون 

 ما الوقوع 

الفريق  دفعت  الاي  الأسباب  معهم  ناقل 

وض   عدم  ومنها  الربح  لعدم  الخاسر 

وعدم  المهام  توزي   في  جيدة  استراتيجية 

 تعاونهم فيما بينهم

الفريق  أهمية  على  النشاا  نهاية  في  أكد  

 وأهمية ودور العمل ضما الفريق.

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب، والتي تشير لمدى التقدم والتأثير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 يزداد إنجاز الطالب هدف النشاط لما يطلب منه بقبول ورغبة.  .1

 يصبح أكثر إبداء  لرغبته وقبوله بالمشاركة في الأنشطة الجماعية  .2

 الفريق الذين سينجز   معهم  النشاط.يحدد أعضاء  .3

 تزداد عدد مرات فوز الفريق المتواجد فيه وارتفاع الروح المعنوية عنده.  .4

 يتواصل مع بعض أعضاء الفريق خارج النشاط ويرا فقهم خارج الصف.  .5

 يسعى بحماس للمساعدة بتحقيق الربح أو النجاح للفريق الذي ينتمي إليه. .6

 يبادر لمد يد العون.يطلب المساعدة من الآخرين و  .7

 تقييم الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 يمكا الحصول على التقييم النهائي ما خلال  حدى الطرق التالية:  

 كتابة قصة:

يطلب الميسر ما الطلاب كتابة قصة تتحد  عا شخص كان لديه مشكلة في مهارات الاتصال والتواصل  

يكا   ولم  والتحد (  يطور  الفعالة الاستماع  أن  بشجاعة  استطاع  كيف  وذكر  الأصدقاء  تكويا  يستطي  

 على تكويا الصداقات .أو أن يطلب منه أن يكتب  
ط
نفسه ويتغير  لى شخص يمتلك تلك المهارات وأصبح قادرا

الكتابة,   الطالب  الصديق  قد يستخدم   وقد يسعي هذا 
ط
له حديثا في صديق  أو خمس صفات وجدها  أرب  

 ما الكتابة(. الرسم, التسجيل الصوت
ط
 ي. أو أي وسيلة مناسبة بدلا

 الإعداد لنشاا أو رحلة

ويعطي   عليهم  المهام  ويوزع  الصف  طلاب  يجم   حيث  لرحلة  أو  لنشاا  يعد  أن  الطالب  ما  الميسر  يطلب 

  جراءات التقييم النهائي 
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التوجيهات ويشرح كل الخطوات ويجيب على الأسئلة الاستيضاحية ما الطلاب . وقد ينهي النشاا بإلقاء 

 ا معلميه ورفاقه ويذكر فيها أهم الأمور الاي أسعدته في فترة تعامله معهم وكيف لا ينساها.كلمة يشكر فيه

 يعد الآتي مؤشرات يمكا ملاحم ها على الطلبة  تشير لمدى فاعلية الترنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة والحماس لإنجاحها  •

 الاندماج بالأنشطة وما يعكسه ما سعادة  ما خلال ردود الفعل الإيجابية  •

  تقان مهارات الاستماع   •

  تقان مهارات التحد   •

 تعزيز  زيادة مهور( بعض السلوكيات الإيجابية م  أقرانه •

 التعبير عا مشاعره وما يجول بداخله ما أفكار  •

 لمدرسية المبادرة بالقيام  بالتكليفات  المهام( المتزلية وا •

 وجود عدد ما الأصدقاء حوله وتفاعله معهم.  •

  بداء رأيه بثقة وقناعة والدفاع عنه  •

 المبادرة  لى مد يد العون للآخريا والمشاركة في الأعمال التطوعية.  •

مؤشرات قياس فاعلية 

 الترنامج:

على ميسر الحصة بعد ان هاء تطبيق الترنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكحر ما 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمي  الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة •

 بقاؤه بدون أصدقاء  •

 ضعف قدراته على التحد    •

 انتباهه أو استماعه لأي أوامر م  تشتت التركيز عدم  •

 الإفصاح عا مشكلة تستدعي تدخل مختص •

 استمرار مقاطعته للحوارات والنقاشات  •

 عدم تمكنه ما التكيف م  العمل ضما فريق. •

 استمرار عزلته ورفضه للآخر باختلاف رأيه  •

 ه أمام أقرانه استمرار علامات الخجل والانطواء الشديديا وخاصة عند توجيه أسئلة ل •

العوامل الاي تستدعي الإحالة 

  ختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع 

 الكتب العربية  

. جامعة دمشق. كلية  ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية (. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى التلامذة 2013الجني, ريم )

 التربية بدمشق. قسم التربية الخاصة 

غزة. كلية التربية. قسم   –لخجولين في مرحلة التعليم الأساس ي. الجامعة الإسلامية (. فاعلية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتماعية للطلاب ا2008الددا, مروان )

 علم النفس.

(. برنامج ارشاد جمعي لخفض الخجل لدى طالبات الصف التاسع في ولاية بهاء في سلطنة عمان. جامعة نزوى. كلية االعلوم والآداب في 2017العلوية, ايمان )

 راسات الإنسانية. سلطنة عمان. قسم التربية والد

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف ما: 

 (. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والأهل خلال الأزمات وحالات الطوارئ. 2020المركز التربوي للبحوث والانماء. )

program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية للدعم النفس ي والاجتماعي دليل 2016الأنروا. )  -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى 

 مرجعي

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 صفحات الانترنت 

https://www.hellooha.com/articles/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://www.hellooha.com/articles/2730-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 الأدوات وأوراق العمل  
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 (  نشاا اعرفني( 1ورقة عمل   
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 هيا نتوق  القصة( 2ورقة عمل    

ا في الرسم ، لذل   جد 
 
ا ، وكان ميمون بارعا ك  كان يا ما كان في قديم الزمان ، كان هناك رسام موهوب يسمى ميمون يسكن في قرية صغيرة جد 

 يرسم لوحات جميلة ويبيعها لكسب المال منها.كان 

فيبدو وكأنه حقيقي ، ولكن    الفواكه والخضروات والوجوه وكل ش يءكان يرسم )يتوقف المعلم ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء(

الكثير  يريد كسب  وكان  اللوحات  من   
 
قليلا  

 
يبيع عددا كان  ميمون  ا فإن  كانت صغيرة جد  القرية  ليعبر    لأن  المعلم  )يتوقف  ففكر    ، المال  من 

 فيستطيع أن يبيع فيها الكثير من اللوحات ..أن ينتقل من تلك القرية ليذهب إلى قرية أكبر من قريته الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء( 

كبير  تحت شجرة  الغابة ويجلس فوق صخرة  إلى  يوم  يذهب كل  أن  ميمون  اعتاد  يعيش وحيدآ  كان  وكأنها ولأنه  الشجرة  إلى  يتحدث  ، وكان  ة 

  تسمعه ، وكان كلما تحدث إلى الشجرة تقوم بهز أوراقها وكأنها تسمعه وكان ميمون يحب أن يرسم الشجرة كل يوم ، ولكن ما لا يعرفه ميمون 

ا وتقوم بهز أوراقهاتحب رسم ميم   هذه الشجرة كانت تتكلم، كانت أن   كلما تحدث إليها .  ون كثير 

  وفي أحد الأيام ذهب ميمون ليجلس على صخرته تحت الشجرة وتحدث إليها مثلما اعتاد أن يفعل ، وقال لها أنه سيغادر القرية قريبآ لأنه لا

حزنت  حمراء(  أنه سيرحل )يتوقف المعلم ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الثير من المال، عندما سمعت الشجرة  يستطيع أن يكسب الك 

،   لأنها لن تستطيع مشاهدة رسماته الجميلة والاستماع إليه عندما يحدثها ، فأخذت تفكر في طريقة تمنعه بها من الرحيل ولكن كيف ذلك 

بالها فهي لا تستطيع أن تجعل أهل القرية يشترو  لوحاته ؟ . خطرت على  إليه وبذلك   ن  له كل ما يحتاج  توفر  بها أن  لا    فكرة رائعة تستطيع 

 يضطر ميمون للمغادرة ..

طوال الليل تعمل لتنفيذ فكرتها ، وفي النهاية قامت بنحت قلم رائع الجمال ، ووضعته فوق الصخرة التي يجلس عليها ، عندما   وظلت الشجرة

ث عنه ، فوضعه وصل ميمون كعادته للشجرة وجد القلم على الصخرة فتعجب من جماله ، ولكنه فكر أنه لابد له من صاحب وسيعود للبح

فوق الصخرة وانصرف . وفي اليوم التالي عندما وصل ميمون إلى الشجرة وجد القلم فوق الصخرة فحمله ، وقال بالتأكيد هذا القلم ليس له  

 صاحب وإلا كان قد أتى ليبحث عنه. 

وفجأة تلونت وخرجت البرتقالة    بغاية الدقة ،برتقالة  فأخذ القلم وبدأ يرسم )يتوقف المعلم ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء(  

الرسم   ورقة  الجملة  من  يوازي  ماهو  عن  الطالب  ليعبر  المعلم  )يتوقف  المرة  تلك  وفي   ، آخر   
 
شيئا يرسم  أن  وقرر   ، يحلم  أنه  وظن  تعجب   ،

التفاحة حمراء وخرجت من الشجرة فأخذها ميمون وأكلها وو الحمراء(   البرتقالة  رسم تفاحة جميلة ، وفجأة أصبحت  ،  جدها حقيقية مثل 

ا وهو متعجبأ مما حصل ..  فعاد إلى منزله مسرع 

  ، المانجو  تكن تشبه  الرسم على شكل دائرة ولم  أن يرسم بسرعة فخرج  يريد  ، ولكنه كان  ثمرة مانجو  أن يرسم  المنزل فكر  إلى  عندما وصل 

فخرجت  يتوقف المعلم ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء(  فجلس حتى هدأ ثم بدأ يرسم مرة أخرى ولكن تلك المرة أتقن الرسم )

وقد أدرك أن عليه أن يتقن الرسم حتى يتحول إلى حقيقة ، وقام برسم كل ما يحتاج إليه من طعام وملابس وأثاث  له من الورقة ثمرة المانجو ..

أنه يمكن أن يساع ، وفكر  يحتاج لأي ش يء  يعد  . ولم  لمنزله  إليهم وأخبرهم عن  وحتى زهور  د أهل قريته بهذا القلم السحري ، وبالفعل ذهب 

القلم ، لكنهم سخروا منه في البداية ، فقال لأحد أصدقائه سوف أرسم لك الجرار الذي كنت تحتاجه ، وبالفعل تحول الجرار إلى حقيقة ،  

 فتعجب أهل القرية ، وبدأوا يطلبون ما يحتاجون إليه .

يوازي الجملة الحمراء(   ليعبر الطالب عن ماهو  إلى القرية ، وسمع بقصة ميمون والقلم المسحور ،)يتوقف المعلم  وذات يوم أتى رجل شرير 

ا ، ثم طلب منه  فذهب إلى بيت ميمون وانتظره خلف شجرة قريبة من بيته ، وعندما خرج ، قام الرجل الشرير باختطافه وقيده وأخذه بعيد 

 كثيرة  أن يرسم  
 
 . غضب الرجل الشرير وقام بأخذ القلم وبدأ يرسم ،    .له أموالا

 
ا فارتعشت يده ولم ترسم سوى صخورا

ولكن ميمون كان خائف 

 على شكل ثعبان  )يتوقف المعلم ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء(  
 
 من النقود رسم خطوطا

 
ولكنه لم يكن يجيد الرسم لذلك بدلا

 وحفرة وعندما خرجت الحفرة  ثعبان من الورقة ، فخاف الشرير ورمى القلم والورقة  ، وخرج ال
 
ا وأخذ القلم ورسم حبالا ، ففكر ميمون سريع 

م  والحبال من ورقة الرسم وقع فيها الشرير عندما حاول الهرب بعد ذلك قال ميمون أن هذا القلم المسحور إذا وقع في أيدٍ شريرة فقد يستخد

ليعبر الطالب عن ماهو يوازي الجملة الحمراء(  للشر ، )يتوق  لذلك ذهب إلى الصخرة التي وجده فوقها وقام بدفنه هناك وقرر ألا  ف المعلم 

ثانية. تلك الصخرة والشجرة مرة  إلى  البسيطة    يعود  العادية  بأقلامه  اللوحات  من  الكثير  برسم  القرية وبدأ  يغادر  لن  أنه  بيته وقرر  إلى  وعاد 

 يشه منها . وكسب ع  لبيعها
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 (قصة سامي  3ورقة عمل    
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 ( أبدي رأي 4ورقة عمل   
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 ( قصة الدفء الحقيقي5ورقة عمل   

  (totitoti.com)قصة الدفء الحقيقي ~ توتي توتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.totitoti.com/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A/
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 والاجتماعي

العمل الجماعي لدى الطلبة ذوي لتعزيز 
 الاكاديمية صعوبات التعلم 
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التعليمية ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلــصعوبة العمل الجماعي لدى الطلبة  الدعم النفس ي والاجتماعي  

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: العمل الجماعي

 صعوبة العمل الجماعي ضما فريق.-

 ضعف في مهارات حل المشكلات. -

 قلة الفاعلية م  ا جموعة. -

 عدم الالتزام بقوانين ا جموعة. -

 المشكلة/المشكلات: 

 يفضل الانطواء والابتعاد عا الآخريا. -

 يجد صعوبة بالعمل الجماعي.-

 مؤشرات القياس والتقييم 

الجماعي   مؤشرات صعوبة العمل 

 ضما فريق(:

من   منه  يطلب  ما  وأداء  الجماعات  في  بالانخراط  المبادرة  من  يتمكن  أن 

 أعمال جماعية
 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

 يشارك في الأنشطة الصفية واللاصفية  -

في   - المطلوبة  التعليمات  وتنفيذ  المشكلات  على حل  الطالب  قدرة  تزداد 

 %من المهمات.  75

 الهدف قصير المدى:

 : بعد ان هاء تنفيذ جمي  الأنشطة أن ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةيتوق  ما الطالب ما 

 يشارك أقرانه المهام.  .1

 يستخدم مهارات حل المشكلات. .2

 الجماعي يلتزم بقواعد العمل  .3

 الأهداف الخاصة: 

المتنوعة   الخبرات  ذوي  الأفراد  من  فيها  المشارکون  يتمکن  تفاعلية  عملية  هو  الجماعي  العمل 

  .
 
جميعا الأفراد  هؤلاء  تعريفها  في  يشترك  التي  للمشاکل  الحلول  وابتکار  استنباط  من  والمتباينة 

أو أکثر من   اثنين  تتکون من  یتفاعلون مع بعضهم ويتضمن العمل في مجموعات صغيرة    ، الأفراد 

 البعض ، ویتشارکون العمل حول موضوعات مشترکة ، ویسعون لتحقیق هدف مشترك .

يتطلب   جيدوهو  الذي   تعاون  التكاتف  عن  عبارة  فهو  الأهداف  وتقييم  وتنفيذ  لتخطيط  متبادل 

داف المرجوة مع يكون بين أفراد الجماعة بهدف الاستفادة وتبادل الخبرات فيما بينهم لتحقيق الأه

 الالتزام من قبل كامل الأعضاء في تحمل المسؤولية وتنفيذ المهام المطلوبة 

وحل   القرار   اتخاذ  ومهارات  وتنفيذها  الخطط  وضع  مهارات  الأعضاء  يمتلك  أن  يتطلب  وهذا 

بالانتماء  يشعروا  وأن  بينهم  فيما  والثقة  والاعتمادية  بالدافعية  يتمتعوا  أن  ينبغي  كما    المشكلات  

 لفريقهم لوجود هدف واحد مشترك بينهم.

يُعدّ العمل الجماعي أحد أهم الأسباب التي تؤدي إلى نجاح العمل وتحقيق أهدافه، فهناك أعمال  

 كثيرة من الصعب على الفرد أن ينجزها لوحده في الوقت المحدد وبالكفاءة المطلوبة. 

ا لتحقيق  يعملون  أنهم  حيث  الأشخاص  بين  المشترك  العمل  من  وهو  يأتي  الذي  ذاته  لهدف 

البعض  بعضهم  دعم  من  قوتهم  يكتسبون  أنهم  فعال حيث  بشكل   
 
معا يعملون  الذين  الأشخاص 

 بالإضافة إلى وجود التواصل الجيد والقيام بأدوارهم،  

وفي العمل الجماعي يتم الجمع بين نقاط القوة والمهارات الفردية التي تكون عند أعضاء الفريق حتى  

 يحققوا مهمة  
 
معينة، وإن لكل فرد  مسؤولية خاصة به، وممكن أن يكون عمل الفريق الواحد معا

 في مكان واحد، أو ممكن أن يكون في أماكن مختلفة. 

والتشجيع   الإيجابي  التعزيز  في  ويساهم  وتعاون  دعم  شبكة  يوفر  .فهو  أهميته  الجماعي  فللعمل 

 تعريف المشكلة:
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 والابتكار.

نتيجة   الجماعي  العمل  التفاعل وتنشأ صعوبة  بمهارات  أو ضعف  القيادة  للقدرة على  المرء  افتقار 

التواصل والحوار  والقدرة على   لمهارات  أو فقدانه  المشكلات بشكل جماعي  لديه والقدرة على حل 

 التخطيط والتنفيذ وتحقيق المطالب. 

غير    تجعلهم  بحيث  التعلمية  الصعوبات  ذوي  الطلاب  على  فريق  ضمن  العمل  صعوبة  تؤثر  وقد 

 من أسباب صعوباتهم لما لها من أثر  سلبي على حالتهم النفسية م
 
تفاعلين وغير منتجين فتكون سببا

ا على تفاعلاتهم وبالتالي تقبلهم للمدرسة والدراسة.   وانعكاس 

 

o   من الطالب  قدرات  خارج حدود  مهمة  الأكاديميةطلب  التعلم  إلى   ذوي صعوبات  يؤدي 

 إحباط الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

o    مع فئة الطلبة    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب من

وقد  إدماجهم  يعيق  التفاعل  فهذا  الأهداف؛  لتحقيق  ا  كافي  ا  أيض  الصعوبات  ذوي  من 

 يؤدي للوصمة الجماعية.  

o من ذوي الذكاء الطبيعي؛ لذا فهم يستطيعون التعرف    كاديميةذوي صعوبات التعلم الأ

 على المبالغة في تعزيزهم. 

o   فالطالب من والتمارين؛  الأنشطة  لنجاح  ا  يعد معيار  أن  ذوي صعوبات  الوقت لا يجب 

 يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.  التعلم الأكاديمية

o   للطالب بدائل عديدة  الأكاديميةتوفير  التعلم  كيفية    ذوي صعوبات  اختيار  من  تمكنه 

المرونة؛   لتوفير  إلزامي  أمر  السماع/...(  القراءة/  الرسم/  )بالكتابة/  النشاط  تطبيق 

 مجموعة غير متجانسة في الاحتياجات.  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةفالطلبة 

o   الطلبة لدى  فالصعوبات  مناسب؛  غير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  ذوي  توظيف 

تعيق أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على    صعوبات التعلم الأكاديمية

 الأداء غير الأكاديمي.  

o   الطالب من بتعليمات    لتعلم الأكاديميةذوي صعوبات امن غير المناسب توقع احتفاظ 

والإدراك   الذاكرة  في  لديهم  مشكلات  لوجود  متتالية؛  سردها  عند  الحصة  الأنشطة/ 

لها   وفهمه  تذكره  من  والتحقق  الأخرى،  تلو  واحدة  التعليمات  تقديم  يتم  لذا  والانتباه، 

 بين حين وآخر.  

o ؛ فقد
 
لا يتمكن الطالب  من غير المناسب تقديم عدة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن معا

 من فهمها واستيعابها.   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةمن 

o    التحقق باستمرار من تركيز الطالب لذا يجب  التعلم بتشتت الانتباه؛  ترتبط صعوبات 

الأكاديميةمن   التعلم  صعوبات  وتقليل   ذوي  الحصة،  في  يحصل  لما  وفهمه  وانتباهه 

 المشتتات، وتزويده بالوقت الكافي. 

o  من  يؤ الطالب  تفسير  إلى  الانتباه  تشتت  الأكاديميةدي  التعلم  للإشارات    ذوي صعوبات 

سلامة   من  للتأكد  الطالب  مع  الاتصال  لتفعيل  يحتاج  ما  خاطئ؛  بشكل  الاجتماعية 

 الفهم. 

o وصم الأطفال أو الضحك عليهم أو السماح بالسخرية 

o  .جعل أي شخص يشعر بأنه ساذج أو بالدونية 

o اح بالمقاطعة المقاطعة أو السم 

o  السماح لأي شخص باحتكار الساحة 

o ممارسة الضغط للحصول على إجابات أو لحث الأطفال على المشاركة 

o  إظهار اهتمام أكبر ببعض الأطفال أكثر من سواهم 

o  مناقشة القضايا الحساسة الخاصة في الأماكن العامة وأمام الطلاب 

 تنبيهات ومحاذير 
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o  إصدار الأحكام الشخصية مثل يمكنكم القول ما حدث 
 
 كان خطأ كبيرا

 

القيام  • يمكنهم  لا  بمهام  تكليفهم  لتجنب  الطلبة؛  لدى  الصعوبات  بأنواع  دراية  على  كن 

 بها.  

 تأكد من استعدادك للتواصل مع الطلبة ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.   •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافع أو الاهتمام.   •

 قدم أكبر قدر ممكن من التواصل الإيجابي. •

عن   • الحديث  مشاركته  تشجيعه،  طمأنته،   ، أسئلة  )طرح  اللفظي  الإيجابي  التواصل 

البصري،   التواصل  التربيت،  )الابتسامة،  اللفظي  غير  الإيجابي  التواصل   ،)... المشاعر، 

 ...( ايماءات الجسم والوجه نبرة صوت مناسبة، 

ب • له  التعزيز  وقدم  الأكاديمي(  وغير  )الأكاديمي  الطالب  بأداء  كلما  اهتم  مناسبة  درجة 

 سنحت لك الفرصة. 

حتى  • مصورة/...(؛  مسجلة،  مرسومة/  )مكتوبة/  للطلبة  واضحة  الحصة  أهداف  اجعل 

 تتوفر معايير لتعزيز الأداء.   

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. •

تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أو صعوبة لديه، حتى تجنبه الوصم   • وتعزز لا 

 من دوافعه الإيجابية. 

عند المناقشة يجب أن تتأكد من أنك أشركت جميع الطلاب أو على الأقل القسم الأكبر  •

 منهم والأهم أن يتضمن الطلاب هدف النشاط.

تتناسب مع قدرات الطالب وكفاءته   • اعمل على إقامة مجموعات لأداء أنشطة تعليمية 

 ومشاركته لأفكاره وإجاباته.

لأن • الفرق  التخطيط  أعضاء  من  لكل عضو  أدائها  مهام   
 
موكلا ترفيهية  غير صفية  شطة 

 الطلابية والرحلات أو الحفلات.

 تشجيع أنشطة تتضمن مفهوم التعاون أو تقديم المساعدة للآخر  •

 

 تعليمات لميسر الحصة:

 :تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف

 

السماح   • الأهل  في حال  يجب على  باللعب معه  لعمره، وتعويضه  المناسب  باللعب  لابنهم 

أسماء   وإعطائها  الدمى  استخدام  ويمكن  معهم،  يلعب  آخرين  أطفال  وجود  عدم 

وشخصيات وصفات وتأليف القصص عنها، إذ كل ذلك يدعم قدرة ابنك على التفاعل  

 مع الآخرين وفهم أفكارهم بطريقة أكبر

ابنك مع الآخرين ومساعدته في تكوين الصداقات في المدرسة ينبغي الحرص على انخراط   •

 وخارجها وتسجيله في نوادٍ رياضية. 

لمواقف  • الاستجابة  كيفية  ابنك  تعليم  في  تساعد  مناسبة  اجتماعية   
 
قصصا طور 

 اجتماعية معينة. 

ما   • وهو  مرة،  ويخسر  مرة  فيربح  معه،  الأدوار  تبادل  ابنك  مع  اللعب  أثناء  في  المهم  من 

ه على تحفيز الدافع لديه ليربح اللعبة، ويتقبل الخسارة بشكل جيد من دون أي  يساعد

 أثر سلبي كبير عليه. 

طريق   • عن  ابنك  ويتعلمها  التواصل  مهارات  أهم  من  فاللغة  ابنك  مع  الدائم  التحدث 

 الممارسة والتقليد، وملاحظة كيفية استخدامك لها بشكل صحيح. 

ابنك واهتماماته ، واعمل • بالأمان بعدم خوفه   اهتم بميول  على أن يمارسها وهو يشعر 

 من العقاب في حالة  أخطأ أو فشل.

  رشادات أولياء أمور:  
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إيجابي  • دفع  عامل  إلى  مُربٍّ  من  تتحول  وبهذا  أخطأ،  حال  في  نحوه  انفعالاتك  من  هدئ 

 لثقة ابنك في نفسه وفيمن حوله، فيبدأ في التفاعل. 

ة القدم، أو اليد .. (، لكي  شجع ابنك على الانتماء إلى إحدى فرق الألعاب الجماعية )ككر  •

 يتعلم روح الفريق والتعاون. 

لا تحمل ابنك فوق طاقته وتطلب منه القيام بأعمال تفوق قدراته؛ وذلك حتى لا يشعر  •

بالعجز مما يجعله يستكين ويزداد عزله عن الناس، بل نمِّ قدراته وقيامه بالأعمال التي 

 تناسب قدراته وعمره الزمني. 

الشديد   • والتعنيف  فالنقد  طفلك،  وأفعال  سلوكيات  على  الصارمة  الرقابة  تجنب 

 لأخطائه، يجعله يتجنب التفاعل الاجتماعي مع من حوله.  

 تجنب العقاب القاس ي والمهين.   •

الجديدة   • المواقف  في  الرهبة  أو  والتوتر  الخوف  مشاعر  على  السيطرة  على  ابنك  شجع 

 تغلب عليه.وأخبره أنه شعور طبيعي ويستطيع ال

دوة لابنك، لذا يجب الالتزام بسلوكيات اجتماعيّة حتى يتعلمها ابنك منك.  •
ُ
 اعلم بأنك ق

المعرفي،  البعد  في  المشكلات  حل  صعوبة  مشكلة  مع  المشكلة  هذه  تتقاطع   : ملاحظة 

البعد   في  بالنظام  الإخلال  ومشكلة  المعرفي،  البعد  في  التنظيم  وعدم  الفوض ى  ومشكلة 

التكيفي. يمكن الرجوع لهذه المشكلات  السلوكي، ومشكل البعد  في  إتمام المهام  ة صعوبة 

 والاستفادة من أنشطتها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.
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 أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق
 المؤشر الهدف 

1نشاا   

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

يشارك  

أقرانه 

 المهام

 

الانطواء  يفضل 

والابتعاد عا  

 الآخريا

 نوع التدخل: جماعية  –صفية  فردية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 15 دقيقة 50

 أوراق , أقلام, ملصقات ورقية ملونة 
شريط -معكرونة/ قطع كرتون مثقوب

 لاصق

 المواد والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 " تجاربنانشاط  "

مجموعة من الكلمات المحفزة التي جهز  

أن   فممكن  الجلسة،  بها  تبدأ  أن  يجب 

تكون الكلمات مثل “اليوم الأول”، “سفر 

 العمل”، “شراكة”، “مشروع جانبي”،.

ضف هذه الكلمات إلى الملاحظات  

 اللاصقة.

ضع  ثم  قسمين  إلى  السبورة  قسم 

قسم  في  أعلى  من  اللاصقة  الملاحظات 

 واحد من السبورة. 

م كلمة  اطلب  ينتقي  أن  الطلاب  أحد  ن 

الملاحظات  هذه  من  واحدة  تحفيزية 

اللاصقة وأن يستخدمها لمشاركة تجربة 

 له. 

 اطلب منه كتابة التجربة على ورقة. 

قم بنقل هذه الورقة على الجانب الآخر 

يربط   المشارك  بينما  السبورة.  من 

اختارها  التي  التحفيزية  بالكلمة  تجربته 

يد أن  الآخرين  من  الكلمات اطلب  ونوا 

متعلقة  مماثلة  بقصص  تذكرهم  التي 

بالعمل، ثم قم بإضافة هذه الكلمات إلى  

 الملاحظات الملصقة على السبورة

قم بتكرار هذه العملية حتى يكون لديك 

 جدار من الكلمات مرتبطة مع قوائم.

اجعل الطلاب يجلسون بفرق على شكل  

 دائرة) قد تقسم الطلاب إلى عدة فرق(

والقصص اجعلهم   الخبرات  يتبادلون 

 المرتبطة بتجاربهم. 

أهداف  الطلاب  ممارسة  من  تأكد 

 النشاط لكل ماهو سابق 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

  بناء برج نشاط 

 

ووزع   مجموعات  إلى  الطلاب  قسم 

في  النشاط بشكل متساو  الطلاب هدف 

في   
 
جميعا تضعهم  ولا  المجموعات 

 دةمجموعة واح

بلغة   النشاط  عن   
 
مبسطا  

 
شرحا قدم 

 واضحة ومفهومة 

والكرتون  المطبوخة  غير  المعكرونة  وزع 

على  اللاصق  والشريط  المثقوب 

 المجموعات 

اطلب منهم بناء برج مكون من المعكرونة 

والكرتون والشرائط اللاصقة فقط دون  

 استخدام أي ش ىء آخر. 

لديهم   أن  لهم  فقط    10وضح  دقائق 

 لبناء البرج 

 وجههم على ضرورة التعاون وتوزيع المهام 

تفاعلهم   مدى  ولاحظ  يبدؤون  اجعلهم 

حول   ملاحظاتك  وسجل  وتعاونهم 

المجموعة  ضمن  فرد  كل  انخراط 

 
 
معا وتعاونهم  المجموعة  وانسجام 

هدف  الطلاب  خاصة  هدفهم  لتحقيق 

 النشاط.

بعد انتهاء الوقت قدم هدية  للمجموعة 

 الفائزة 

 ناقش :

خطوات  

 التطبيق:
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عند  إحساسهم  عن  الطلاب  ناقش 

 سماع خبرات الآخرين

 ماذا استفادوا من هذه الخبرات؟ 

وضح لهم أن هدف النشاط هو تدريبهم 

بينهم  فيما  والانسجام  الانخراط  على 

تبادلوا المعلومات   وهذا لا يتحقق إلا إذا 

يجعلهم   بشكل  البعض  بعضهم  عن 

الانخراط   من  ويتمكنون  الآخر  يفهمون 

 والتشارك معه بشكل أكبر.

 أعجبكم النشاط؟؟ هل 

 ماهي الصعوبات التي واجهتكم فيه؟ 

 ماذا استفدتم من هذا النشاط؟

في  لهم  النشاط مفيد  أن هذا  لهم  وضح 

والتعاون    
 
معا الانخراط  على  تدريبهم 

تعمل  الذي  الهدف  لتحقيق  والتشارك 

 المجموعة عليه. 

يتطلب   الفريق  ضمن  الجماعي  فالعمل 

مع  والاندماج  الانسجام  أعضائه   من 

الذي  النجاح  لتحقيق  البعض  بعضهم 

 سيناله كل عضو فيهم.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  –صفية  صفية جماعية   نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 20     مدة التطبيق: 

شريط لاصق ملون -ألواح خشبية أقلام , أوراق, ألوان, شريط لاصق     المواد والأدوات: 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط 

  جدار الذاكرة .

 

 قسم الطلاب إلى فرق.

 
 
وشريطا تلوين  وأقلام   

 
وأوراقا  

 
أقلاما وزع 

 على الفرق. 
 
 لاصقا

اطلب من كل مشارك أن يكتب ذكرياته 

 الإيجابية وتجاربه في حياته المدرسية  

اطلب منهم رسم الذكريات التي اشتركوا 

 فيها.

يلصقوا   أن  منهم  اطلب  الانتهاء  عند 

 الرسومات على الحائط..

 ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

نفس  تشاركتم  عندما  شعرتم  ماذا 

 الذكريات؟  

النشاط   هذا  أن  للطلاب  وضح 

إيجابية   علاقات  خلق  على  يساعدهم 

بتقديم  ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 نشاط 

  السير على الطريق المستقيم 

 

 

 

 الطلاب إلى مجموعتين متساويتين. قسم 

خشبيين   لوحين  مقابل    6X2ضع 

لهما  موازٍ  بشكل  مثلهما  و ضع  بعضهما 

 مع ترك مسافة بين الصفين. 

بلغة  للطلاب  النشاط  فكرة  اشرح 

 بسيطة ومفهومة. 

 حدد نقطة الانطلاق وخط النهاية.

على   الانتقال  عليهم  أن  للطلاب  وضح 

اللاصق الخشبية/الشرائط  ة  الألواح 

بحيث لا تطأ أقدامهم الأرض ليصلوا إلى  

أو  الأرض  لمسوا  حال  وفي  النهاية  خط 

سيعود   اللوح   من  أقدامهم  خرجت 

خط   إلى  الأرض  لمس  الذي  الفريق 

 البداية.

سيفوز الفريق الذي يتمكن أعضاؤه من 

الخروج  دون  النهاية  خط  إلى  الوصول 

 عن الألواح الخشبية.

خطوات  

 التطبيق:
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يتمكنون  بحيث   انخراطهم  ويزيد  بينهم 

الفريق   يسعى  الذي  الهدف  تحقيق  من 

 لتحقيقه. 

 

 

النش هدف  الطلاب  فوز  من  اط  .تأكد 

 ولو بمساعدتك. 

 ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

الفريقين   أحد  جعلت  التي  الأسباب  ما 

 يفوز على الآخر برأيكم؟؟ 

بين  8 الانخراط  وضرورة  أهمية  وضح   .

أعضاء الفريق والتعاون لضرورة تحقيق  

 الفوز للمجموعة.

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية  فردية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق , أقلام  بطاقات فهرسة

بتقديم  ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  الشبكة الاجتماعية  نشاط 

 
 

مختلفة  بألوان  علامات  الطلاب  أعط 

 شريط. وبطاقات فهرسة بالإضافة إلى 

)صورة  الأفاتار  يرسموا  أن  منهم  اطلب 

على  بهم  الخاص  تجسدهم(  رمزية 

 بطاقة الفهرسة. 

لملفهم   صورة  يرسموا  أن  منهم  اطلب 

يجب  ثم  الشبكة,  هذه  على  الشخص ي 

أن تضيف أسماءهم ومناصبهم على كل  

 بطاقة.

على  أفاتار  بطاقة  كل  بلصق  قم 

 السبورة.

 
 
خطوطا يرسم  أن  طالب  كل  من  اطلب 

الذين   على للأشخاص  الأفاتار  بطاقات 

يقوم   وأن  بهم,  سابقة  معرفة  لديهم 

 بتحديد كيفية معرفته بهم. 

 ناقش الطلاب:  

 هل أعجبكم النشاط؟ -

على شبكة  - لي كم شخص موجود  عدد 

 علاقاتك؟ 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  كيس السمات  نشاط عن

 
 

هدف  للطالب  وأقلام    
 
أوراقا أعطِ 

 النشاط.

اطلب منه أن يكتب قائمة من السمات 

قد   التي  الإيجابية  يمتلكها  الشخصية 

مثل  الصف   في  له  زميل  أو  شخص 

 التعاون ، الصدق ، الكرم ، الشجاعة .

من  على قصاصات  السمات  هذه  اكتب 

 الورق وضعها في كيس. 

واحدة  ورقة  إخراج  الطالب  من  اطلب 

 من الكيس.

الذي  الشخص  يختار  أن  منه  اطلب 

ويذكر   السمة،  هذه  يمتلك  أنه  يعتقد 

 أسباب اختياره. 

أن   الشخص )يمكن  هذا  يكون 

 زميله/أخوه/والده/معلمه....(. 

النشاط   الطالب هدف  اختيارات  ناقش 

 ووجهه وصوب أفكاره وعززها. 

هذا  في  معك  لمشاركته  الطالب  اشكر 

 النشاط .

خطوات  

 التطبيق:
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 كيف هي علاقتك بهم؟ -

لزيادة   النشاط هدف  أن هذا  لهم  وضح 

استبصارهم  وزيادة  ببعض  ارتباطهم 

ف توطيد بعلاقاتهم  في  يساعدهم  هذا 

علاقاتهم وتقويتها بشكل يساعدهم على 

 إن وجدوا فيه.  متحقيق أهداف فريقه 

 

 

 تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد  

 زيادة المشاركة الفعالة للطالب في النشاطات -

 ازدياد التشارك والتعاون مع أعضاء الفريق  -

 زيادة ظهور علاقات إيجابية بين أعضاء الفريق   -

 زيادة الانسجام والاندماج مع الآخرين لتحقيق النجاح -

 ازدياد مبادرته للتعرف على الآخر وإظهار رأيه ومشاعره نحوه -

 تقييم الهدف 

 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

يستخدم  

مهارات حل 

 .المشكلات

يجد صعوبة  

بالعمل  

 الجماعي

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية  –صفية  جماعية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 30

 قلم سبورة أوراق, أقلام كبيرة. 
قش, عيدان, شريط لاصق, ورق, مطاط,  

 بيض

 المواد والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  حل جماعي نشاط 

 

قسم الطلاب إلى مجموعات مكونة من 

 طلاب. 4أو  2

اكتب وسط السبورة مجموعة من  

المشاكل التي تحتاج لحل مثل) ضرب  

الإدمان على الزملاء, الفراغ والملل, 

 الألعاب الإلكترونية, .تلوث البيئة,......(

 .
 
 وأقلاما

 
 وزع على الطلاب أوراقا

اطلب من كل مجموعة مناقشة مشكلة 

السبورة  على  الموجودة  المشاكل  من 

 ووضع حلول لها.

اطلب منهم وضع الحلول التي اقترحوها  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  قشرة البيضة نشاط 

 قسم الطلاب إلى مجموعات.

 عن النشاط.
 
 مبسطا

 
 قدم لهم شرحا

اختيار   منهم  من    3اطلب  المواد  مواد  

 الموجودة لبناء عش للبيضة 

 اجعلهم يتعاونون في بناء العش.

بعد الانتهاء من بناء العش ضع بيضة في 

كل عش واجعل البيضة مع العش 

يسقطان من ارتفاع محدد. يفوز الفريق 

الذي تصل بيضته للأرض مع أقل  

 الخسائر.

 قدم هدية للفريق أو الفرق الرابحة

خطوات  

 التطبيق:
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 على ورق.

مهمتهم  أنهوا  الجميع  أن  من  التأكد  بعد 

ك  من  عن اطلب  التحدث  مجموعة  ل 

 الحلول التي اقترحتها لحل المشكلة . 

 ناقش الطلاب بحلولهم.  

يهدف لتطوير   النشاط  بين لهم أن هذا 

مهارة حل المشكلات لديهم التي هي مهارة 

 مهمة وتدخل في كل تفاصيل حياتنا.

 ناقش: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

تربح  الفرق  بعض  جعل  الذي  الأمر  ما 

 وبعضها تفشل؟؟

بأنه  النشاط  هذا  فائدة  لهم  وضح 

القرار  اتخاذ  على  القدرة  على  يدربهم 

الفريق  على  فينبغي  المشكلة  حل  ومهارة 

القرار  اتخاذ  على  بالقدرة  يتمتع  أن 

الصحيح الذي يساعده في حل  مشكلته  

البيضة   النشاط  هذا  في  كانت  والتي 

من يختار   والخوف  فعندما  كسرها 

حماية  على  تساعده  التي  المواد  الفريق 

آلية   ويخطط  الكسر  من  البيضة 

المواد   يرتب  بحيث  العش  تصميم 

بطريقة تساعد البيضة على الوصول إلى  

الفريق  وقدرة  تتكسر  أن  دون  الأرض 

على  التخطيط  و  القرار  اتخاذ  بعد 

التنفيذ وفق الخطة مع إمكانية حل أي 

تعت قد  كل  مشكلة  التنفيذ  أثناء  رضه 

هذا من الأمور التي تساعد أي فريق على 

 الفوز.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  –صفية  جماعية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 20 دقيقة 20     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لا يوجد لايوجد

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  الدائرة ال شرية نشاط 

 اطلب من الجميع تشكيل دائرة 

أيدي  يمسك  أن  طالب  كل  من  اطلب 

شخصين آخرين لايقفان بجانبه وهكذا 

 ستتشكل عقدة.

يفلتوا  أن  دون  العقدة  فك  منهم  اطلب 

 من أيدي بعضهم.

 أنهِ النشاط عندما يصل الطلاب لحل. 

 ناقش: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

 كيف تمكنتم من الوصول لحل؟

وضح لهم أهمية هذا النشاط في تدريبهم 

التخطيط   من  ا  بدء  المشكلات  حل  على 

حل   مهارة  ودور  للتنفيذ  وصولا 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  الهرم المقلوب   نشاط

 
كل   مكونة  مجموعات  إلى  الطلاب  قسم 

 مجموعة من ستة أعضاء 

على  الوقوف  مجموعة  كل  من  اطلب 

 شكل هرم.

ا  مقلوب  ا  هرم  يصنعوا  أن  منهم  اطلب 

 بتحريك عضوَيْن منهم فقط.

من  هو  الرابح  الفريق  أن  لهم  وضح 

 .
 
 أولا

 
 مقلوبا

 
 يصنع هرما

 عزز الفرق الرابحة بتقديم هدايا رمزية. 

خطوات  

 التطبيق:
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فنحن  اليومية  حياتنا  في  المشكلات 

إن   و  المهارة  هذه  نستخدم  يومي  بشكل 

ويسرع    التعاون  الحل  يسهل  بيننا  فيما 

العمل لنصل للهدف المطلوب بأقل جهد 

. 

 ناقش: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

 ماالذي أعجبكم به؟

كيف تمكنت بعض الفرق من صنع هرم 

 مقلوب وكيف لم تتمكن الفرق الأخرى؟

اسمع تجربة كل فرقة على حدة وناقش  

خسارتها   أو  فوزها  وأسباب  به  ماقامت 

والآلية التي خططت بها ونفذت للوصول  

 إلى الحل. 

المشكلات  حل  مهارة  أهمية  وضح 

خطواتها   أهم  من  والتي  وضرورتها 

الصحيح   والتنفيذ  الجيد  التحضير 

كأمثلة  واعتمدها  الفرق  تجارب  وناقش 

 لشرحك وتوضيحك. 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية  –صفية  فردية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق , أقلام  أوراق. أقلام 

بتقديم  ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 " صندوق الكتز نشاط 

1 .

على  يكتب  أن  طالب  كل  من  اطلب 

 يريده في الحياة.
 
 قطعة من الورق شيئا

ضع كل الأفكار في صندوق كنز )أو ش يء  

 مشابه(

الورق  قطع  يسحبون  الطلاب  اجعل 

إلا  السحب  يعاد  لا  الأخرى  تلو  واحدة 

الرغبة   ذات  كانت  يريدها إذا  التي 

 الطالب.

الخطوات  يكتب  طالب  كل  اجعل 

إلى   الوصول  من  تمكن  التي  والحلول 

 الش يء الذي يريده صاحب الورقة.

والحلول   المراد  بالأمر  طالب  كل  ناقش 

  
 
جماعيا النقاش  واجعل  الموضوعة 

 يشارك فيه الجميع. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

ما أكون  -  ما هذانشاط عن  

 وزع الأوراق والأقلام. 

يرسم اطلب   و  يكتب  أن  طالب  كل  من 

 عن نفسه أو حقيقة ممتعة حدثت 
 
سرا

 معه.

في  طيّها  بعد  الأوراق  وضع  منهم  اطلب 

 صندوق دون ذكر أسمائهم عليها

واقرأه  الصندوق  من  سر  كل  اسحب 

 للفريق بأكمله. 

من  تخمين  الفريق  أعضاء  على  ينبغي 

 الشخص المعني 

 ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

م من معرفة الشخص   كيف تمكنت

 السر أو الحقيقة الممتعة؟؟ 

خطوات  

 التطبيق:
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وضح للطلاب أن هذا النشاط مفيد لهم  

حل  مهارة  تنمية  على  يساعدهم    لأنه 

للتعامل  يهيئهم   بشكل  لديهم  المشكلات 

مع أي مشكلة قد تعترضهم لا سيما أنهم 

وهذا  البعض  لبعضهم   
 
حلولا وضعوا 

لحلول   التخطيط  على  يساعدهم 

مشكلات  أو  الخاصة  مشكلاتهم 

 الآخرين.

 

التي حللتموها  ما هي الخطوات والأفكار 

السر  ربط  من  تمكنتم  حتى  أذهانكم  في 

على  وكتبه  عاشه  الذي  بالشخص 

 الورقة؟

النشاط   هذا  أن  للطلاب  وضح 

أكثر   بعض  على  التعرف  على  يساعدهم 

تحليل  على  يساعدهم  ثانية  جهة  ومن 

تساعدهم  بطريقة  وتنظيمها  المعلومات 

على إيجاد حل ألا وهو معرفة الشخص 

 صاحب السر.

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 ازدياد المشاركة الفعالة للطالب . -1

 التخطيط والتنفيذ الصحيح لعلاج أي مشكلةازدياد القدرة على   -2

 يصبح أكثر قدرة على تقديم النصح للآخرين حول كيفية حل مشكلاتهم -3

 ازدياد اشتراكه  بمناقشة المشكلة واقتراح الحلول لها بعد تحليل المعلومات  -4

 زيادة مبادرته للتخطيط لآلية تصميم العمل والقدرة على اتخاذ القرار -5
 

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

يلتزم بقواعد  

العمل 

 الجماعي

يجد صعوبة  

في العمل 

 الجماعي

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية  -صفية  جماعية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 30

أوراق, أقلام تلوين, صور لشخصيات  

 معروفة
 موسيقى. ورق, أقلام. كراس ي

 المواد والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط 

   الصور المقطعة  

 

 

 

 

 

طالبين في   6قسم الطلاب إلى مجموعات 

 كل مجموعة

 قطع الصور التي بحوزتك إلى ست قطع.

)ينبغي أن يكون لديك صورة خاصة بكل  

لشخصية   الصورة  تكون  وأن  مجموعة 

 معروفة(  

في  طالب  لكل  الصورة  من  قطعة   قدم 

بيضاء  ورقة  له  وقدم  المجموعة 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط

  أكمل القصة  

 اكتب بدايات بعض القصص. 

إلى   الطلاب   بتقسيم  مجموعات قم 

واجعلهم   أفراد.  خمسة  من  صغيرة 

 يرتبون المقاعد في شكل دائرة. 

وقم  قصة  بداية  مجموعة  لكل  أعطِ 

 بتشغيل الموسيقى.

الدائرة.  في  التحرك  الطلاب  من  اطلب 

خطوات  

 التطبيق:
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ومجموعة من الألوان واطلب منه تكبير  

الصورة  بمقدار خمسة أضعاف حجمها  

التي  القطعة  تفاصيل  بكامل  ا  متقيد 

و  وخطوط  ألوان  من  حدود  بحوزته 

 وخلاف ذلك.

فيما  الأحجام  تناسق  لهم ضرورة  وضح 

لا  وهذا  المجموعة  أعضاء  رسومات  بين 

يتم إلا بالتعاون  وتوزيع التعليمات حول  

ومقارنة  بينهم  فيما  الرسم  آلية 

الحاجة  دعت  كلما  ببعضها  رسوماتهم 

 لذلك 

  واجعل 
 
النتائج وجمع الصور معا راقب 

 كل فريق يحكم على إنتاجه.

دية للفريق الذي تظهر رسوماته قدم ه 

 .
 
 معا

 
 وتناغما

 
 أكثر تناسقا

 ناقش: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

ماالأمور والأسباب التي دفعت بعض 

الفرق للفوز بالنشاط وما هي الأمور 

والأسباب التي دفعت بعضها الآخر لعدم 

 الربح

بالتعليمات  8 الالتزام  ضرورة  .وضح 

الذي   العمل  لنجاح  لاتنعكس المطلوبة 

على  بل  فحسب  الطالب  على  نتيجته 

يكون  عندما  وذلك  كاملة  المجموعة 

.
 
 العمل جماعيا

 ملحوظة:

درب الطلاب على خطوات تكبير الصور 

 قبل البدء في النشاط. 

يعطي  أن  واحد  طالب  من  واطلب 

من  جملة  المجموعة  في  الآخر  اللاعب 

 القصة.

في  يقف  الذي  الطالب  من  اطلب 

يكمل أن  ويستمر   مواجهته  القصة. 

 الأمر هكذا حتى تتوقف الموسيقى.

جملة  إكمال  يستطيع  لا  الذي  الطالب 

الموسيقى  تتوقف  عندما  القصة  من 

لعب  )يمكن  يختاره  لرفيق  الدور  يعطي 

أو  جولة أخرى باستخدام نفس القصة 

 باستخدام قصة جديدة.(

 ملحوظة:

 يعرفها تلاميذك. 
 
 استخدم قصصا

 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  –صفية  جماعية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30    مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: بطاقات فهرسة. قلم تحديد  كراس ي, صناديق فارغة, عصابة عينين

بتقديم  ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 نشاط 

   تخطي الحواجز

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط عن

 "ابحث عني" 

خطوات  

   التطبيق:
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 قسم الطلاب إلى مجموعات ثنائية. 

الأشياء  من  مجموعة  الغرفة  في  وزع 

كراس ي وصناديق فارغة بحيث لا يتمكن 

في  مستقيم  بخط  السير  من  الطالب 

 الغرفة.

الفريق  عضوي  أحد  عيني  اعصب 

يعطيه   الآخر  حول  واجعل  التعليمات 

 سيره من خط البداية حتى خط النهاية. 

 بادل الأدوار بينهما. 

في  الحواجز  أماكن  تغيير  من  تأكد 

 الغرفة بعد عصب عيني الطالب.

 بعد الانتهاء من النشاط ناقش الطلاب:

 هل أعجبكم النشاط؟ -

وأن  - الأوامر  تعطي  أن  بين  الفرق  ما 

 تتلقاها؟؟

 موقف؟كيف كان شعورك في كل -

الالتزام   ضرورة  للطلاب  وضح 

لأنه  منا  يطلب  ما  وتنفيذ  بالتعليمات 

له  ضروري لتحقيق الهدف الذي نسعى 

قد   بالتعليمات  الالتزام  عدم  أن  كما 

يسبب  وقد  علينا  سلبي  بشكل  يعود 

 الأذى لنا في بعض المواقف.

 
بإعداد   منها قم   

 
كلا واكتب  أسئلة  عدة 

تكون  أن  ويجب  الفهرسة.  بطاقات  على 

متعلقة  أسئلة  أو  فهم  أسئلة  الأسئلة 

 بالمفردات والمعلومات. أو منهج الطلاب 

عمل  )  ورقة  نماذج  1رقم  على  يحتوي   )

 لأسئلة يمكن الاستعانة بها. 

إلى فريقين، واشرح   الطلاب  بتقسيم  قم 

في   معينة  بطاقات  هناك  أن  أنحاء لهم 

 الغرفة.

في  الطلاب  يبدأ  الانطلاق،  إشارة  عند 

وإحضارها  البطاقات  عن  البحث 

 والإجابة على الأسئلة.

الموجود   السؤال  على  الطالب  أجاب  إذا 

يفوز  صحيح،   بشكل  البطاقة  على 

يستطع  لم  وإذا  بالبطاقة.  الفريق 

فسيستعين   السؤال،  على  الإجابة 

على  للإجابة  الفريق  من  آخر  بطالب 

 السؤال. 

وضح أن الفريق الذي لديه أكبر عدد  

 من البطاقات يفوز.

 

3نشاا     

فأكحر سنة  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية  فردية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 50 دقيقة 20     مدة التطبيق: 

ألواح خشبية وأعمدة خشبية, ألواح 

 كرتون, مسامير كبس 

 المواد والأدوات: لايوجد
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط 

  قضمة  الصقي  

من  مكونة  مجموعات  إلى  الطلاب  قسم 

بتقديم  ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 نشاط 

  كلمات الأبجدية 

 

خطوات  

 التطبيق:
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 خمسة طلاب

 لهم سيلقي  
 
اطلب منهم أن يختاروا قائدا

 تعليمات عليهم اتباعها.

من  تحميهم  لهم  ملاجئ  بناء  منهم  اطلب 

 عاصفة قادمة. 

غير    من  الأربعة  الأعضاء  من  اطلب 

قد   أنه  معتبرين  أعينهم  عصب  القائد 

 أصابهم العمى الثلجي. 

من  بتعليمات  الملجأ  بناء  الأعضاء  على 

لأنه  مساعدتهم  لايستطيع  الذي  القائد 

 يعاني من قضمة الصقيع.

أعطهم ثلاثين دقيقة لبناء الملاجئ.    

الملاجئ  على  وجه  الوقت  انتهاء  عند 

كهر  هذه مروحة  من   
 
أيّا وانظر  بائية 

 الملاجئ سيصمد وأيها سيقع.

إعجابهم  بمدى  الأعضاء  .ناقش 

ما  أو  ملجؤهم  هبط  ولماذا  بالنشاط 

السر وراء بقاء ملجئهم ناقش خبرات كل  

أعضاء  باقي  مع  حدة  على  مجموعة 

 المجموعات الأخرى.

يدفعهم   لأنه  النشاط  هذا  أهمية  وضح 

تعتبر التي  بالتعليمات  أمر   للالتزام 

على  وأكد  عمل  أي  نجاح  في  ضروري 

أهمية وضرورة الالتزام بالتعليمات وأداء  

 كل مايطلب منا. 

تتيح   اللعبة   هذه  أن   للطلاب  وضح 

اسم  إضافة  على  التناوب  للطلاب 

ا للترتيب الأبجدي.   شخص وش يء وفق 

 الطلاب الجلوس في دائرة.اطلب من 

 لبدء اللعبة.  
 
 اختر طالبا

اطلب منه أن يذكر اسم شخص وش يء  

 يبدآن بأول حرف من الحروف الهجائية. 

يذكر   أن  يليه   الذي  الطالب  من  اطلب 

اسم شخص أو ش يء يبدأ بالحرف التالي 

 وهكذا. 

لهم   وقدم  المشاركين  الطلاب  عزز 

 الحلوى. 

يساعده النشاط  هذا  أن  لهم  م وضح 

منهم  المطلوبة  التعليمات  تنفيذ  على 

الوجه  على  المهمة  أداء  من  ليتمكنوا 

 الصحيح. 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 ازدياد المشاركة الفعالة للطالب في الأنشطة. .1

 الالتزام بتطبيق كل ما يطلب منه ما أوامرزيادة  .2

 زيادة القدرة على وض  التعليمات وتنميم أي عمل جماعي  .3

 زيادة القدرة على أداء المهمة ضما الفريق على الوجه الصحيح والصورة المطلوبة  .4

 تقييم الهدف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

 التقييم النهائي  

 يمكا الحصول على التقييم النهائي ما خلال  حدى الطرق التالية:  

 الرسم: 

اقف  م  مو عدة  في  الجماعي  العمل  في  زملائه  م   لاينخرا  طالب  رسم  الطلاب  ما  الميسر  يطلب 

اقف بعد تحسنه وتطوره  يسمون أنشطة دخل بها فطورته ويطلب منهم رسمه في عدة مو

 كتابة قصة:

كتابة قصة تتحد  عا شخص سير ملتزم بالتعليمات وسير ملتزم بقواعد  يطلب الميسر ما الطلاب  

وذكر  فريقه  ومشكلات  مشكلاته  حل  على  قادر  سير  ويكون  ضعفه  نقاا  على  يركز   
ط
ودائما النمام 

فيه م    الجماعي ويتشارك  العمل  ويتغير  لى شخص يحب  أن يطور نفسه  كيف استطاع بشجاعة 

 على لفت نمر الآخريا بصفاته   زملائه ويمتلك مهارات لحل مشكلاته
ط
ومشكلات فريقه ويصبح قادرا

وأعماله الإيجابية   قد يستخدم الطالب الكتابة, الرسم, التسجيل الصوتي. أو أي وسيلة مناسبة  

 ما الكتابة(. 
ط
 بدلا

 :  كرس ي الوا ق

الصعوبات   ذوي  الطلبة  أحد  ويقوم  فارغ   كرس ي  بتحديد  الحصة  ميسر  يقوم  التعليمية حيث 

من ويطلب  عليه   وما  بالجلوس  يقوموا    ه  أن  الطلبة  الانضباا    بالتناقلباقي  قواعد  حول 

قام الاي  قيامه  وا والأنممة  أ ناء  وتحديده  مبخرقها   . فريق  ضما  كل   مبمهمات  أخرى  جهة  ما 

 .
ط
 الإيجابيات الاي تنتج عا العمل بفعالية ضما فريق للفريق وله شخصيا

هائي  جراءات التقييم الن  

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 التعبير عا الرضا ما خلال ردود الفعل الإيجابية   •

  تقان مهارات حل المشكلة  •

 تعزيز  زيادة مهور( بعض السلوكيات الإيجابية   •

 التعبير عا رؤية مستقبلية  يجابية  •

 أداء التكليفات  المهام( المتزلية  •

 ا ختلفة.المبادرة والتطوع للمهام  •

 الالتزام بالتعليمات المفروضة •

 الالتزام التام بقواعد النمام والانضباا •

 م   أعضاء فريقه •
ط
 ومتشاركا

ط
 يصبح متعاونا

 تطور مستوى أداء الطالب . •

 مؤشرات قياس فاعلية الترنامج:

على الميسر بعد ان هاء تطبيق الترنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكحر ما 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جمي  الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة -

 عدم انتباهه أو استماعه لأي أوامر -

 عمل جماعي رفضه القطلي للمشاركة بأي -

 الإفصاح عا مشكلة تستدعي تدخل مختص -

 عدم الالتزام النهائي بقواعد الانضباا والنمام   -

 التركيز الدائم على نقاا ضعفه وسلبياته  -

 عدم اتباع التعليمات الاي تطلب منه ومعاندتها  -

العوامل الاي تستدعي الإحالة 

  ختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع
 صفحات الانترنت

- https://sotor.com 

- https://www.annajah.net 

- https://hrdiscussion.com/hr130855.html 

- https://mhtwyat.com 

- https://arabygamers.com 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها ما 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية  2016الأنروا. ) -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى 

 للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجعي

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sotor.com/
https://www.annajah.net/
https://hrdiscussion.com/hr130855.html
https://mhtwyat.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://arabygamers.com/
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 الأدوات وأوراق العمل  



 71 

 

 

 ( ١    رقم    عمل   ورقة 

  جاباتها  أسئلة

 

 تسمعه وتراه ولكاش يء أنت 

مكنه سماعك   هو لا ي 

 أو رؤيتك؟

 التلفاز 

 ما هو الش يء الموجود في كلمة الشتاء

 خمس مرات وفي كلمة الصيف 

 ؟  لا  مرات

 

 

 ما الش يء الذي أشتريه بمالي ولكا

 لا أدخله داري؟ 

        

 

 

 السيارة 

 

 

  

  

   
 

 
\ 



 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لــلعزلة والانطواء لدى الطلبة ذوي صعوبات  
 الاكاديمية التعلم 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

التعليمية ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلــلعزلة والانطواء لدى الطلبة   

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: العزلة والانطواء.

ا.  .1  الانطواء وتفضيل البقاء وحيد 

 الانعزال وقلة التفاعل مع الأنشطة الجماعية.  .2

 الخجل الزائد  .3

 ضعف الثقة بالنفس .4

 الرهاب الاجتماعي  .5
 

 المشكلة/المشكلات: 

 يشعر بأنه ممل وغير محبوب.  .1

 يعبر عن ابتعاد الآخرين عنه بسبب مشكلته التعليمية  .2

 النفسية( )راجع المؤشرات المتداخلة مع مشكلة الانطواء بمقياس الصحة 

 مؤشرات القياس والتقييم

 مؤشرات العزلة   

 والانطواء(:

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتغلب الطالب على خجله وانطوائه. 

 في الأنشطة الاجتماعية اليومية.  شارك الطالبأن ي-

 أن يبادر في المواقف الاجتماعية اليومية. -

 المواقف الاجتماعية. أن يزداد تقييمه لنفسه في -

 الهدف قصير المدى:

 بعد ان هاء تنفيذ جمي  الأنشطة:    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية يتوق  ما الطالب ما  

 أن يستخدم المهارات الاجتماعية.  .1

 أن يبادر في الاندماج في الأنشطة الاجتماعية المختلفة.  .2

 . أن يتحدث في المواقف الاجتماعية المختلفة  .3

 الأهداف الخاصة: 

الألفة   إلى  الحاجة  إشباع  عدم  عن  تنتج  للفرد  مؤلمة  و  سارة  غير  خبرة  الاجتماعية  العزلة  تمثل 

والارتباط الوثيق بالآخرين ويشعر الفرد بالعزلة لعجزه عن إقامة علاقات اجتماعية مع المحيطين  

نتيجة   علاقاته  وعلى  الفرد  شخصية  على  تؤثر  ضاغطة  خبرة  فهي  وقد  به.  بالرفض  إحساسه 

اجتماعية   بسلوكيات  الطفل  ارتباط  من  يزيد  الاجتماعي  التعزيز  أن  إلى  الدراسات  بعض  توصلت 

أن   كما  اليقظة.  وأحلام  الاجتماعية  العزلة  عن  والبعد  الاجتماعي  السلوك  في  الاندماج  إلى  تؤدي 

 ا. التدريب على المهارات الاجتماعية من شأنه خفض مستوى العزلة والشعور به 

العلاقات   في  الاندماج  على  القدرة  وعدم  ذاته  حول  المرء  تمركز  الاجتماعية  العزلة  مظاهر  ومن 

 الاجتماعية أو مواصلة التفاعل. 

النفسية والاغتراب   الوحدة  النفسية مثل  المتغيرات  بالعديد من  ويرتبط مفهوم العزلة الاجتماعية 

ر العزلة الاجتماعية تجنب المبادرة بالحديث  النفس ي, والقلق الاجتماعي والخجل إلا أن أبرز مظاه 

والتزام الصمت ، العجز عن تكوين صداقات جديدة ، والجلوس الهادئ دون حركة ،وهذه المظاهر  

 تباعد بين الفرد والآخرين. 

والعزلة,   التواصل  أ( عدم  السلوك  أنماط من  ثلاثة  التعليمية  الصعوبات  الطالب من ذوي  ويظهر 

م  السلبي  التعامل  تتجه  ب(  الثلاثة  الأنماط  وهذه  الاجتماعي,  والانسحاب  الخجل  ج(  حوله.  من  ع 

اعتقاد   انعدام  وكذلك   ، المدرسة  نحو  سلبية  واتجاهات  منخفض،  ذات  تقدير  مشاعر  لتعكس 

 الطلاب في قدراتهم للتأثير على نتائجهم في المدرسة. 

عدة مشاكل تتركز في بعض    يواجهون   ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية والجدير بالذكر أن الطلاب  

 

 

 تعريف المشكلة:
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الآخرين خاصة   ويبتعد عن   
 
منعزلا يكون  قد  أنه  الاجتماعي حيث  الجانب  ومنها  الشخصية  جوانب 

الوقت   ذات  في  أنه  كما  عنه,  التعبير  مايود  لايدرك  من  أو  مشاكله  وفهم  فهمه  لايستطيع  من 

ويكون   الاجتماعية  العزلة  يفضل  هو  وبالتالي  نفسه  عن  يعبر  أن  في  لايستطيع  عالية  قابلية  لديه 

في العلاقات مع   يعاني من صعوبات  أنه قد  الكفاءة الاجتماعية كما  في  الذات وتدني  أزمات تقدير 

 الآخرين. 

 في صعوبات الطالب التعليمية لما لها من تأثير  
 
ا مباشرا وبالتالي فإن العزلة والانطواء قد تكون سبب 

 على علا 
 
 سلبيا

 
 قاته وبالتالي تقبله للمدرسة والدراسة. على حالته النفسية وانعكاسا

من   - الطالب  قدرات  حدود  خارج  مهمة  الأكاديميةطلب  التعلم  صعوبات  إحباط    ذوي  إلى  يؤدي 

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

للطالب من   - التفاعل الاجتماعي  التعلم الأكاديميةلا يعد  مع فئة الطلبة من ذوي    ذوي صعوبات 

للوصمة   يؤدي  وقد  إدماجهم  يعيق  التفاعل  فهذا  الأهداف؛  لتحقيق  ا  كافي  ا  أيض  الصعوبات 

 الجماعية.  

الأكاديمية - التعلم  صعوبات  على    ذوي  التعرف  يستطيعون  فهم  لذا  الطبيعي؛  الذكاء  ذوي  من 

 المبالغة في تعزيزهم. 

الأنشطة - لنجاح  ا  معيار  يعد  أن  يجب  لا  من    الوقت  فالطالب  التعلم  والتمارين؛  صعوبات  ذوي 

 يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات. الأكاديمية

تمكنه من اختيار كيفية تطبيق    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةتوفير بدائل عديدة للطالب من   -

إلزا أمر  الاستماع/...(  القراءة/  الرسم/  )بالكتابة/  فالطلبة  النشاط  المرونة؛  لتوفير  ذوي  مي 

 مجموعة غير متجانسة في الاحتياجات.   صعوبات التعلم الأكاديمية

ذوي صعوبات التعلم  توظيف مهام أو أمثلة أكاديمية أمر غير مناسب؛ فالصعوبات لدى الطلبة   -

 يمي.  تعيق أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء غير الأكاد الأكاديمية

بتعليمات الأنشطة/   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةمن غير المناسب توقع احتفاظ الطالب من   -

الحصة عند سردها متتالية؛ لوجود مشكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباه، لذا يتم تقديم  

 التعليمات واحدة تلو الأخرى، والتحقق من تذكره وفهمه لها بين حين وآخر. 

الطالب من من غير   - يتمكن  آن واحد؛ فقد لا  في  أوامر  تعليمات/ خطوات/  تقديم عدة  المناسب 

 من فهمها واستيعابها.   ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

الطالب من   - تركيز  باستمرار من  التحقق  لذا يجب  الانتباه؛  بتشتت  التعلم  ذوي ترتبط صعوبات 

الأكاديمية التعلم  يحد  صعوبات  لما  وفهمه  وتزويده وانتباهه  المشتتات،  وتقليل  الحصة،  في  ث 

 بالوقت الكافي.

للإشارات الاجتماعية   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةيؤدي تشتت الانتباه إلى تفسير الطالب من   -

 بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد من سلامة الفهم.   

 رية. عدم وصم الطلاب أو الضحك عليهم أو السماح بالسخ -

 عدم جعل أي شخص يشعر بأنه ساذج أو بالدونية.  -

 عدم السماح لأي شخص باحتكار الانتباه والعمل. -

 عدم ممارسة الضغط للحصول على إجابات أو لحث الطلاب على المشاركة. -

 عدم إظهار اهتمام أكبر ببعض الأطفال أكثر من سواهم  -

 بالطالب في الأماكن العامة وأمام الطلاب الابتعاد عن مناقشة القضايا الحساسة الخاصة  -

-  "
 
 عدم إصدار الأحكام الشخصية مثل  "ماحدث كان خطأ كبيرا

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير:

 

 

 

كن على دراية بأنواع الصعوبات التعليمية لدى الطلبة؛ لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام   -

 بها.  

 تأكد من استعدادك للتواصل مع الطلبة ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.   -

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافع أو الاهتمام.   -

 تعليمات لميسر الحصة:
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 اصل الإيجابي.قدم أكبر قدر ممكن من التو  -

التواصل الإيجابي اللفظي )طرح أسئلة  ، طمأنته، تشجيعه، مشاركته الحديث عن المشاعر، ...(،   -

 التواصل الإيجابي غير اللفظي )الابتسامة، التربيت، التواصل البصري، نبرة صوت مناسبة، ...( 

له بدرجة م - التعزيز  بأداء الطالب )الأكاديمي وغير الأكاديمي( وقدم  ناسبة كلما سنحت لك  اهتم 

 الفرصة.

تتوفر  - حتى  مصورة/...(؛  مسجلة،  مرسومة/  )مكتوبة/  للطلبة  واضحة  الحصة  أهداف  اجعل 

 معايير لتعزيز الأداء.  

إلى كشف أعراض أو  علامات أو دلالات   - خلال الحصة يمكن لبعض الأنشطة أن تفسح المجال 

 تنبه إلى عدم التسرع والاستنتاج. كثيرة للقلق. كن على يقين واستعداد لذلك ولكن 

الخيار   - وأعطهم  بذلك  القيام  على  طالب  أي  تجبر  لا  ولكن  المشاركة  على  الطلاب  جميع  شجع 

 للتوقف عن المشاركة في أي لحظة. 

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. -

نبه الوصم وتعزز من دوافعه لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أو صعوبة لديه، حتى تج -

 الإيجابية. 

منهم  - الأكبر  القسم  الأقل  على  أو  الطلاب  جميع  أشركت  أنك  من  تتأكد  أن  يجب  المناقشة  عند 

 والأهم أن يتضمنوا الطلاب هدف النشاط. 

 

 :تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف

واهتماماته ، واعمل على أن يمارسها وهو يشعر بالأمان بعدم خوفه من العقاب اهتم بميول ابنك  -

 في حالة إن أخطأ أو فشل.

هدئ من انفعالاتك نحوه في حال أخطأ، وبهذا تتحول كمربٍّ إلى عامل دفع إيجابي لثقة ابنك في  -

 نفسه وفيمن حوله، فيبدأ في التفاعل .

لعاب الجماعية ) ككرة القدم، أو اليد .. (، لكي يتعلم شجع ابنك على الانتماء إلى إحدى فرق الأ -

 روح الفريق والتعاون.

لا تحمل ابنك  فوق طاقته وتطلب منه القيام بأعمال تفوق قدراته؛ وذلك حتى لا يشعر بالعجز  -

قدراته   تناسب  التي  بالأعمال  وقيامه  قدراته  نمِّ  بل  الناس،  عزله عن  ويزداد  يستكين  يجعله  مما 

 ني.وعمره الزم

حاول أن تشجع ابنك على عقد صداقات مع من حولكم من الأقارب والمعارف حتى تكون مطمئن   -

ضرورة  ومع  صديقه،  يختار  لكي  لابنك  الحرية  ترك  مع  الصداقات،  تلك  وطبيعة  نوعية  على 

 الاطمئنان على حسن اختيار ابنك للصديق.

تعنيف الشديد لأخطائه، يجعله  تجنب الرقابة الصارمة على سلوكيات وأفعال ابنك، فالنقد وال -

 يتجنب التفاعل الاجتماعي مع من حوله.  

 تجنب العقاب القاس ي والمهين.   -

 على شخصيتهم وقد يدفع أحدهم للانطواء.  -
 
 تجنب التفريق بين أبنائك لأن ذلك ينعكس سلبا

  رشادات أولياء أمور:  

القدرة على   المعرفي، ومشكلة عدم  البعد  في  الذات  تقدير  تدني  العزلة والانطواء مع مشكلة  تتقاطع مشكلة 

الفهم وبالتالي التصرف في المواقف الاجتماعية في البعد المعرفي، ومشكلة التحدث السلبي عن الذات في البعد 

 بالنفس في البعد التكيفي.  السلوكي، ومشكلة المخاوف في البعد الوجداني، ومشكلة عدم الثقة

 يمكن الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة من أنشطتها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.

 ملاحمة 
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
أن يستخدم   

المهارات 

 الاجتماعية 

يشعر بأنه  

ممل وسير  

 محبوب

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية  –صفية  فردية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 50

   المواد والأدوات: لايوجد لا يوجد

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  لعب الأدوار  

وضح للطلاب بأن موضوع الجلسة اليوم  -

على  مختلفة  أدوار  بتمثيل  قيامهم  هو 

 النحـو التالي : 

المرشد -1 دور  بتمثيل  الطلاب  قيام 

 التربوي في المدرسة مع الطلاب .

قيام الطلاب بتمثيل دور الطفل الخجول  -

 والطفل الاجتماعي.

التلفاز  - مذيع  دور  بتمثيل  الطلاب  قيام 

ا نشرة  مقدم  على وهو  التعليق  أو  لأخبار 

 مباراة أو مقـدم برنامج معين . 

 قيام الطلاب بتمثيل دور الوالد في البيت.-

التي - الوظيفة  دور  بتمثيل  الطلاب  قيام 

 يرغب في العمل بها في المستقبل .

من  الطلاب  اكتسبها  التي  الفوائد  لخص 

 هذا الناشط 

 ناقش : 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

 ها من النشاط؟ما المهارة التي اكتسبت

 هل تشعر أنك محبوب في النشاط؟

 ماهي صفات كل دور في رأيكم ؟

 هل تشعر أنك ممل في النشاط؟

 هل تشعر أن زملاءك مملين في النشاط؟ 

جميعا"  الطلاب  مع  ذلك  أسباب  ناقش 

 ومع الطلاب هدف النشاط خاصة.

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  الإيقاع الموسيقي 

 
 

من  - مجموعات  إلى  الطلاب    5-  4وزع 

 لابط

أو  - دائري  بشكل  الجلوس  منهم  اطلب 

 الوقوف.

واطلب - حدة  على  كل مجموعة  إلى  توجه 

الإيقاع  بحسب  التصفيق  تكرار  إليهم 

المجموعة   تختار   ( مجموعة  بكل  الخاص 

 يسهل تكراره(
 
 بسيطا

 
 إيقاعا

تكرار  - على  التدرب  الطلاب  إلى  اطلب 

بكل  التصفيق   الخاص  الإيقاع  متبعين 

 مجموعة

من - بالقرب  تقف  المجموعات  اجعل 

بعضها عندما يصبح الطلاب متمكنين من 

وذلك   منسجمة  وبطريقة   
 
معا التصفيق 

بشكل   والتصفيق  الدائرة  تشكيل  بهدف 

 منسجم مع المجموعات الأخرى.

الإيقاعات - كل  تكرر  المجموعات  اجعل 

 بشكل متسلسل. 

ا- ضرورة  للطلاب  الجيد وضح  لإصغاء 

المجموعة   أفراد  مع  والتشارك  والتعاون 

أن   التوضيح  مع  المنشود  الهدف  لتحقيق 

يقتصر   لم  والتفاعل  والتشارك  التعاون 

تعداها  بل  فقط  الواحدة  المجموعة  على 

بعضها   مع  كاملة  المجموعات  ليشمل 

خطوات  

 التطبيق:
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 البعض.

لأنه - ومحب  متعاون  الجميع  أن  على  أكد 

مهارات   تقدر  مجموعة  ضمن  كل  يعمل 

 فرد فيها. 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية  جماعية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أقلام , أوراق  ملابس مختلفة الألوان والأشكال 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط  

  محل الخياا  

مجموعات   5أو  4وزع الطلاب على  . 1

 لتقوم كل مجموعة يتنفيذ النشاط  

. اذكر أن الصف سيتحول إلى محل  

 خياطة. 

. اطلب من المجموعات الوقوف على  3

 شكل دائري 

 لتأدية دور الخياط )  4
 
ا واحدا . اختر طالب 

النشاط( يفضل أن يكون الطالب هدف   

. اطلب إلى الطلاب الآخرين التظاهر 5

 بأنهم زبائن دخلوا إلى المحل.

. اطلب من الزبائن تبادل الأدوار في طلب 6

مايريدون من ملابس عبر اختيار قطعة  

واحدة مميزة أو أكثر ) لونها طولها أو  

تصميمها( على سبيل المثال: الزبون الأول 

 أحمر ) من فضلك أريد 
 
يطلب قميصا

ا أحمر( قم يص   

 
 

الزبون الثاني ) من فضلك أريد بنطالا

 أزرق مع ثلاثة أزرار(

 
 
الزبون الثالث ) من فضلك أريد فستانا

ا متوسط الطول(  حريري 

وهكذا يطلب كل زبون ضمن المجموعات 

  
 
 طلبا

. وضح للخياط أن عليه  أن  7

ا وينتبه لطلبات الزبائن  يصغي جيد 

لتحقيق الهدف قم  بتقديم نشاط عن 

    الكرة الورقية 

 
اطلب من الطلاب الوقوف في دائرة والعد  

 إلى عشرة . 

التواصل  أو  المناقشة  للطلاب  يسمح  لا 

 أثناء 
 
 اللعبة. كلاميا

في وقت واحد على  في حال تحدث طالبين 

 المجموعة أن تبدأ العد من جديد . 

اطلب من كل طالب في كل مجموعة كتابة  

الطالب  يقوم  ثم  كبيرة  ورقة  على  مشكلة 

الأول بلف مشكلته على شكل كرة ويعطيها 

للطالب الثاني في المجموعة الذي عليه أن  

فتك الأولى  بالورقة  لتحيط  ورقته  ون يلف 

يقوم  وكذلك  الورقية  للكرة  كغلاف 

باعطائها للثالث ليقوم بذلك أيضا وهكذا 

 حتى ينتهي طلاب كل مجموعة

الوقوف   مجموعة  كل  طلاب  من  اطلب 

الكرة  أحدهم  اعطي  ثم  دائري  بشكل 

يرميها  أن  منه  الورق واطلب  المتشكلة من 

من   المجموعة  في  له  أمامه  زميل  لأي 

أن  عليه  الورقية  بالكرة  يفتح   يمسك 

المشكلة  ويقرأ  للكرة  الخارجي  الغلاف 

حال   وفي  لها  حلا  ويعطي  فيها  الموجودة 

بشكل   يطلب  الحل  إعطاء  عن  عجز 

أن  المجموعة  في  عضو  أي  من  اختياري 

يستمر   المشكلة  لهذه  مناسبا  حلا  يعطي 

أعضاء المجموعة بتراشق الكرة حتى تنتهي  

خطوات  

 التطبيق:
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 لأن عليه في نهاية النشاط تسليم

 الطلبيات لكل زبون 

. ناقش:8  

 كيف وجدتم النشاط؟ 

يسأل الخياط ما هي الاستراتيجيات 

التي استخدمها للإصغاء للزبائن 

وبالتالي إعطاء كل زبون ما طلب 

بعد تدوين الطلبات والاستيضاح  

 إذا طلب

ماهي المشاكل التي واجهتكم أثناء  

 تنفيذ النشاط؟ 

 ماهي الصعوبات؟

استخلصتموها ؟. ماالفائدة التي   

ا ضرورة   9 . اختم النشاط موضح 

توظيف المهارات الاجتماعية في  

  التعامل مع الآخرين. 

 كل أوراقها

على  الطلاب  يكتبها  قد  لمشاكل  أمثلة 

 الأوراق: 

 بالضرب علي. ىواعتد مع زميليتشاجر -

على - الورقة  رمى  من  حقيقة  أخفيت 

 .زميلي

 باللعب مع زملائه. صديقيعدم رغبة -

 ناقش : 

 هل أعجبك النشاط؟ -

 ماالذي أعجبك به؟ -

ما فائدة  العمل ضمن الفريق   -

 وما أهميته؟  

 هل الانعزال يؤدي لأي نتيجة؟ -

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية  -صفية  جماعية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

قلم للسبورة  –سبورة     المواد والأدوات: لا يوجد 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

 "الاتصال البصري"  

 
على - وشجعهم  الصف  بأعضاء  رحب 

فيه.   والمشاركة  بالنشاط   الدخول 

هناك  - وأن  الاتصال  مهارة  هي  ما  وضح  

)يجري  لفظي  ماهو  منها  لها  عديدة  طرق 

الطلاب( ومنها ماهو  أحد   مع 
 
المعلم حوارا

البصري   )الاتصال  لفظي  حركات   –غير 

 الجسم( 

من - وأنه  الاتصال  هذا  أهمية  وضح 

ن عندما  أن  الضروري  الآخرين  مع  تصل 

ولانخفض  معهم  ونتحدث  إليهم  ننظر 

ثقة  للشخص  يعطي  هذا  لأن  رؤوسنا 

بنفسه ويشعر الآخر بالاهتمام والرغبة في  

 الحديث. 

 الهدف قم بتقديم نشاط لتحقيق 

 "الآلة"

 8  – 6قسم الطلاب إلى مجموعات من -

 أطفال

في كل مرة يقوم أحد الطلاب بدور البناء  -

 كل مـرة ليكونـوا أجـزاء 
 
يختار البناء أطفالا

 الآلة.

يحرك البناء كتلة البناية حركة تكرارية -

 ) 
 
  وإيابـا

 
بسيطة ) أحد الأذرع يتحرك ذهابـا

 يطلب التكرار. ويسمع 
 
 صوتا

عندما يثبت جزء الآلة في مكانه يختار 

 آخر لبناء كتلة تضاف على مـا 
 
البناء طالبا

 تـم بناءه

يجب أن تكون الأجزاء المتعاقبة قريبة -

 من بعضها البعض بشكل يجعلهـا 
 
جدا

. 
 
 تلامـس بعضها بعضا

 عن الشكل -
 
عندما يكون البناء راضيا

 يبدأ البناء من جديد .

جميع - استخدام  الضروري  من  ليس 

خطوات  

 التطبيق:
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يسأل المعلم الطلاب عن الصعوبات التي -

 يواجهونها أثناء الاتصال البصري 

اطلب من أحد الطلاب الوقوف أمام -

ويشكره  زملائه  وذكر لون عيون كل منهم 

ثم يسأل إذا يرغب أحدهم بإعادة 

 التمرين

مثل - الخاطئ  الاتصال  أساليب  وضح  

ينظر   وأحدهما  يتحدثان  شخصان  

 للسقف, أو الأرض أو الشباك, 

الاتصال - أساليب  تعكس   
 
صورا اعرض 

 ( 1رقم ) ورقة عملالبصري الخاطئ   

اطلب من إحدى الطلاب لعــب دور المعلــم -

ــــب ــــر دور طالــ ــــب الآخــ ــــه  والطالــ ــــدث إليــ يتحــ

ــد ذلــــك  ــر إلــــى الأســــفل وبعــ ــو ينظــ المعلــــم وهــ

ـــى  ـــ ـــ ـــ ــــــدل علــ ـــ ـــ ــــــال يــ ـــ ـــ ــــــذا الاتصــ ـــ ـــ ــــــح أن هــ ـــ ـــ يوضــ

الانهزاميـــــة والرغبـــــة فـــــي الانســـــحاب وعلينـــــا 

ـــــلال  ـــــن خــ ـــــلوب مــ ــذا الأســ ـــ ـــــن هــ ـــــتخلص مــ الــ

 التدريب التدريجي على مهارة الاتصال.

ـــــين - ــي أعــ ــ ـــــر فــ ــالبين النظــ ــ ـــــل طــ ــن كــ ــ ــــب مــ اطلــ

ــدة  ــ ــم  لمــ ــ ــــرمش أو  5زملائهــ ــائق دون أن تــ ــ دقــ

ينهما أو  ينظر إلــى جانــب آخــر وبعــد تغلق ع

ذلــك تســأل كــل واحــد إلــى أيــن تنظــر زميلتــه 

 مع تقديم التعزيز

الوقوف داخل  - الطلاب  اطلب من إحدى 

ويطلب  أخرى  دائرة  في  آخر  وطالب  دائرة 

ويصافحه  التحية  يلقي  أن  أحدهما  من 

هوايته   عن  التحدث  مع  عينيه  في  وينظر 

وعلى   بالتفصيل  ممارستها  يحب  باقي التي 

 الطلاب كتابة ملاحظاتهم وتعليقاتهم . 

 نفذ هذا التمرين مع طلاب آخرين. -

 عزز  المشاركين بهدايا رمزية. -

بثلاثة - القيام  يتضمن   
 
واجبا منهم  اطلب 

حوارات مع أشخاص في المدرسة أو البيت 

وأين  أعينهم  لون  يتذكر  وأن  مكان  أي  أو 

 تم الحوار ومع من كان الحوار 

الطلاب  هم  الأهم   (. آلة  لبناء  الطلاب 

 هدف النشاط(.

 ناقش: 

 هل أعجبك النشاط؟      -

لم   - لو  آلتك  كيف كنت ستبني 

دور   ليلعبوا  زملاءك  تستخدم 

 أجزاء الآلة؟

و   - المسؤوليات  تحمل  فائدة  ما 

الجماعي  والعمل  التعاون 

 المشترك؟ ما أهميته ومادوره ؟. 

ع - في  أكد  بالسعادة  الشعور  لى 

 العمل الجماعي. 

الطلاب   - تقدير  على  أكد 

العمل  في  البعض  لبعضهم 

 الجماعي

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 كل ما يطلب  .1
ط
 منهيمهر أكحر  مشاركة بالأنشطة منفذا

 م  الجماعة لتحقيق هدفها .2
ط
 يبدو أكحر تعاونا

 للمهارات الاجتماعية ويقوم بالمهام بشكل جماعي .3
ط
 يكون الطالب أكحر  تقانا

 تزداد رسبة الطالب  للعمل ضما مجموعة و يتحمل المسؤولية الموكلة  ليه لتحقيق الهدف.  .4

 والعمل(ازدياد تفاعله م  الآخر   التفاعل عتر النمر والتحد   .5

تقييم  

 الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  أن يبادر  لى   

الاندماج في  

الأنشطة  

الاجتماعية  

 .ا ختلفة

يفضل  

الانطواء  

والابتعاد  

عا 

 الآخريا. 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: صفية جماعية  فردية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 50

   المواد والأدوات: زهرةاسفنجة ,  أقلام , أوراق , ألوان. 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

ر بالرسم     أعتف

 

 

 

 

 

 

 وزع أوراق الرسم والألوان على الطلاب.

اطلب من الطلاب القيام بالرسومات 

 الآتية:) أخبرهم( 

اجتماعي - موقف   أثناء  نفسك  ارسم 

 فيه للخجل والارتباك .تعرضت 

 ارسم نفسك بعد زوال هذا الموقف. -

 في مكان معين )  -
 
 خجولا

 
ارسم طفلا

 المدرسة, البيت, .......( 

 يحب -
 
 مرحا

 
 اجتماعيا

 
ارسم طفلا

المواقف الاجتماعية وينخرط بها بسهولة 

 في مكان ما ) مدرسة . بيت , ملعب.....( 

تأكد من أن جميع الطلاب أنهوا   -

 تهم. رسوما

اطلب من كل طالب الوقوف أمام زملائه -

الرسومات  تلك   
 
شارحا رسوماته   

 
عارضا

 وما يحدث فيها ثم علق عليها.

للطلاب  ووضح  الرسومات  كل  على  علق 

التي  الأسباب  على  تعرفهم  في  دورها 

بعض  في  الدخول  من  ينفرون  تجعلهم 

 المواقف الاجتماعية  

بين للطلاب دور هذا النشاط في شعورهم 

بالراحة النفسية والقدرة على التفاعل مع 

 المواقف المستقبلية الجديدة.

الاجتماعي  التفاعل  أهمية  معهم  ناقش 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

 
ف
   حلات والفراشات الن

 . اشرح بشكل مبسط فكرة النشاط-

لمجموعت- الانقسام  الطلاب  من  ين  اطلب 

 مجموعة النحلات ومجموعة الفراشات

 اطلب من كل مجموعة اختيار ملكة له. -

 اطلب من الملكتَيْن الخروج من الصف-

العسل  - هي  التي  الاسفنج  قطعة  أخفِ 

 والتي ينبغي لملكة النحل إيجادها

الفراشات  فِ أخ- ملكة  على  يجب   زهرة 

 اإيجاده

عن  - والبحث  الدخول  الملكتَيْن  من  اطلب 

 ضالتهم 

ملكاتهما  - المجموعتين مساعدة  اطلب من 

يزداد   أزيز   النحلات صوت  تصدر  بحيث 

حل من مكان وجود عندما تقترب ملكة الن

تقترب   يرتفع عندما  الش يء وصوت صفير 

 ات من ضالتها . ملكة الفراش

الفريق الذي يتمكن من تحقيق الهدف -

 يتم تعزيزه. 

في - النشاط  هذا  أهمية  للطلاب  بين 

في  بالاشتراك  المبادرة  على  تدريبهم 

على  ذلك  انعكاس  و  الجماعية  الأنشطة 

وحسن  المشكلات  حل  مهارة  تطوير 

لتحقيق  والتعاون  والتشارك  القيادة 

 هدف المجموعة.

خطوات  

 التطبيق:
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النفور  وسلبيات  اليومية  حياتنا  في  ودوره 

المشاركة   عن  والابتعاد  الاجتماعي 

على  )السلبيات  الاجتماعية  بالمواقف 

 الفرد والمجتمع(.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية  فردية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 40 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

ورقة  أوراق , أقلام, قصة وحيد الخجول 

( 3رقم ) عمل  

رقم  ورقة عملصور قصة فلنتقاسمها ) 

2) 

 , مقص, أوراق, ألوان

 

 المواد والأدوات:

  

 بتقديم نشاطلتحقيق الهدف قم 

  لنتشارك الأفكار  

 . اشرح بشكل مبسط فكرة النشاط1

 مجموعات. 3.قسم الطلاب إلى 2

 . وزع الأوراق والأقلام.3

ـــــل 4 ــة طفــ ـــ ـــــم قصــ ــتروي لهــ ـــ ـــــك ســ ـــــح أنــ . وضــ

ــة  ـــ ـــــف الاجتماعيــ ـــــن المواقــ ــر مــ ـــ ـــــل وينفــ يخجــ

ـــــذه  ـــ ـــــاه لهــ ـــ ـــــات والانتبــ ـــ ـــــيهم الإنصــ ـــ ـــــذلك علــ ـــ لــ

 القصة

. اطلب منهم تشــخيص حالــة هــذا الطفــل 5

ــة ــ ـــــق  ومعرفــ ـــــا والتعليــ ـــــة علاجهــ ـــــبابها وآليــ أســ

 عليها

ـــــى 6 ـــــاذكر علــ ـــــل مــ ـــــجيل كــ ـــــنهم تســ ـــــب مــ . اطلــ

 أوراق حتى لاينسوا أي فكرة

. اطلــــب مـــــن كـــــل مجموعـــــة التحـــــدث عـــــن 7

الحالــة وتشخيصــها وأســـبابها وآليــة علاجهـــا 

ــة  مــــن وجهــــة نظــــرهم . )يفضــــل توزيــــع عمليــ

الحــديث بــين طــلاب المجموعــة بحيــث يخبــر 

ــــــهم ــــــخيص وبعضــ ــــــن التشــ ــــــهم عــ ــــــن  بعضــ عــ

ـــــلاج  ـــ ـــ ــة العــ ـــ ـــ ـــ ـــــن آليــ ـــ ـــ ــهم عــ ـــ ـــ ـــ ـــــباب وبعضــ ـــ ـــ الأســ

 وبعضهم يناقش ويعلق(

ـــن 8 ـــ ـــدث عــ ـــ ــــــب التحــ ـــل طالــ ـــ ـــن كــ ـــ ــــــب مــ . اطلــ

ـــــك  ـــ ــه ويرتبــ ـــ ـــ ـــــل فيــ ـــ ــاعي يخجــ ـــ ـــ ـــــف اجتمــ ـــ موقــ

ــاط  ــ ـــ ـــ ــديم نشــ ــ ـــ ـــ ــم بتقــ ــ ـــ ـــ ــــدف قــ ـــ ـــ ــق الهــ ــ ـــ ـــ لتحقيــ

  فلنتقاسمها 

 مجموعات 5أو  4وزع الطلاب  إلى -

قـــــم بقـــــص صـــــورة قصـــــة فلنتقاســـــمها إلـــــى -

 خمسة أو ستة أجزاء.

وزع قصاصــــات القصــــة الواحــــدة علــــى كــــل -

 مجموعة.

اطلـــــب مـــــن طـــــلاب كـــــل مجموعـــــة التعـــــاون -

 لتشكيل صورة القصة.

بعــد الانتهــاء مــن تشــكيل الصــورة مــن قبــل -

الطــلاب اقــرأ قصــة فلنتقاســمها مــع مراعــاة 

 شروط السرد.

 ناقش الطلاب: -

 ماهي خلاصة القصة؟

 ماهو الهدف منها؟

أكد على المبادرة خاصة مــن الطــلاب هــدف 

 النشاط.

هــــل حـــــدث معكـــــم أو مـــــع أحـــــد الأشـــــخاص 

 اسردوها.الذين تعرفونهم قصة مشابهة؟  

وزع الأوراق والأقــــلام الملونـــــة علـــــى الطـــــلاب -

ا إليهم رسم القصة وتلوينها.  طالب 

 علــى أهميــة التضــامن -
 
أنــهِ النشــاط مؤكــدا

ـــــا  ـــ ـــ ـــ ـــــا بيننــ ـــ ـــ ـــ ـــــارك فيمــ ـــ ـــ ـــ ـــــرين والتشــ ـــ ـــ ـــ ـــــع الآخــ ـــ ـــ ـــ مــ

ــــــي  ـــ ــــــا فــ ـــ ــا لأننــ ـــ ـــ ــــــمن مجموعتنــ ـــ ـــــراط ضــ ـــ والانخــ

ــــد  ــــد واحــ ــــون كجســ ــــب أن نكــ ــــة يجــ المجموعــ

يعمــل بكــل أعضــائه لتحقيــق الأفضــل لهــذا 

 الجسد.

خطوات  

 التطبيق:
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 ويفضل الانسحاب منه  

. اجعلــه يتحــدث عــن هــذا الموقــف وكيــف 9

 تصرف خلاله وكيف تصرف بعد زواله.

. وضح للطلاب أهمية هذا النشاط لأنه 10

ــــــار ـــ ـــ ــــــى الاستبصــ ـــ ـــ ــــــاعدهم علــ ـــ ـــ ــــــذواتهم  يســ ـــ ـــ بــ

ــع  ــ ـــ ـــ ـــ ــــاركين مــ ـــ ـــ ـــ ــاعلين ومتشــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــم متفــ ـــ ـــ ـــ ويجعلهــ

 الآخرين أكثر.

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية  -صفية  جماعية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 60 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

ملابس رياضية , وسيلة نقل, حجز في 

ملعب لكرة القدم في حال كانت المدرسة  

 لا تحتوي ملعبا, هدايا رمزية للجميع 

كاسات بلاستيكية, حبل, حلقات الهولا,  

 بالون, بزر, محفزات مادية

 المواد والأدوات:

  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  رياض ي 

 . قسم الطلاب إلى مجموعتين 1

ـــــية 2 ـــ ـــــس رياضــ ـــ ــداء ملابــ ــ ـــ ـــــنهم ارتــ ـــ ــــب مــ ـــ . اطلــ

 مناسبة لممارسة لعبة كرة القدم

ـــــطفوا 3 ــهم ويصــ ــ ـــــذوا أغراضــ ــم يأخــ ــ . اجعلهــ

ــــــذي  ـــ ـــ ــــــاص الــ ـــ ـــ ــى البــ ـــ ـــ ـــ ــــــعود إلــ ـــ ـــ ــام للصــ ـــ ـــ ـــ بانتظــ

 سينقلهم إلى الملعب

ــتكون 4 ــدء اللعــــب بأنــــك ســ . ذكــــرهم قبــــل بــ

ا بهـــــذه   ضـــــليع 
 
ــم )أو قـــــد تختـــــار حكمـــــا الحكــ

اللعبــة إذا كنــت لا تســتطيع التحكــيم( وأن 

ــــن  ـــ ــــيهم مــ ـــ ــــايقره علــ ـــ ــــل مــ ـــ ــــزام بكــ ـــ ـــيهم الالتــ ـــ علــ

 أحكام

ــاون 5 ــ ــــو تعــ ــــوز هــ ــاس الفــ ــ ــــأن أســ ــــرهم بــ . ذكــ

يــــق بعضــــهم وتشــــارك وتفاعــــل أعضــــاء الفر 

 البعض 

ــن 6 ــ ـــ ـــ ـــ ــــة. ) مــ ـــ ـــ ـــ ــدء اللعبــ ــ ـــ ـــ ـــ  ببــ
 
ــــذرا ـــ ـــ ـــ ــــفر منــ ـــ ـــ ـــ . صــ

ــــاط  ـــدف النشــ ـــلاب هــ ـــع الطــ ـــروري توزيــ الضــ

بشكل شــبه متســاو بــين المجمــوعتين وعــدم 

 حصرهم في مجموعة واحدة(

ـــــة 7 ـــــول اللعبــ ـــــك حــ ـــــل ملاحظاتــ ـــــجل كامــ . ســ

ــــي  ـــ ـــك التــ ـــ ـــة تلــ ـــ ــــا خاصــ ـــ ـــلاب بهــ ـــ ـــاقش الطــ ـــ لتنــ

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط

  رياض ي ترفيهي  

طـــلاب إلــى مجموعـــات مــن أربعـــة . قســم ال1

 طلاب 

ــى 2 ــ ــمه إلــ ــ ــباق وقســ ــ ــة ســ ــ  لبدايــ
 
ــا ــ ــــز خطــ . جهــ

 نقاط بدء بشكل أفقي

. اجعـــل فـــي منتصـــف الســـباق حلقـــة هـــولا 3

ثبتهــــا بحيــــث يــــتمكن الطالــــب مــــن الــــدخول 

 مـــــن البـــــزر) أنـــــت 
 
بهـــــا وبجانبهـــــا جهـــــز صـــــحنا

ـــــذلك  ـــ ـــــباق لــ ـــ ـــــوط للســ ـــ ـــــة خطــ ـــ ـــــنعت ثلاثــ ـــ صــ

ـــــط  ـــــل خــ ـــــة لكــ ـــــات حلقــ ـــــلاث حلقــ ـــــتجهز ثــ ســ

 سباق(

4 
 
ــــريطا ــــنع شــ ــــباق  اصــ ــــط الســ ــــة خــ ــــي نهايــ . فــ

كحبل الغسيل على ارتفاع يــتمكن الطــلاب 

 
 
 من القفز عليه واجعل بجانبه بالونا

ــــــتة 5 ـــ ـــ ـــ ــــــباق ســ ـــ ـــ ـــ ــــــط ســ ـــ ـــ ـــ ــــــل خــ ـــ ـــ ـــ ــــــى كــ ـــ ـــ ـــ . وزع علــ

طلاب)مجموعة كاملة( عنــد نقطــة البدايــة 

طالـــب وفـــي المنتصـــف طـــالبين وعنـــد النهايـــة 

 طالب 

. اشرح للطلاب اللعبة .علــى الطالــب عنــد 6

ــــف خـ ـــــ ا للمنتصــ ــــرع  ــــري مســ ــــة الجــ ط البدايــ

ليــدخل فــي الحلقــة ويفصــفص ثــلاث حبــات 

خطوات  

 التطبيق:
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تجعــل الــبعض غيــر متفاعــل ومتشــارك مـــع 

 أعضاء فريقه

ــــد ان8 ــــرابح . بعــ ــــق الــ ــــ  الفريــ ــــاراة هنــ ــــاء المبــ تهــ

وكــــافئ الجميــــع بهــــدايا رمزيــــة لنظافــــة لعــــبهم 

ــــــروح  ـــ ـــ ـــ ــــــاونهم والــ ـــ ـــ ـــ ــــــاركهم وتعــ ـــ ـــ ـــ ــــــن تشــ ـــ ـــ ـــ وحســ

 الرياضية التي يلعبون بها

ــاقش معهــــم مراحــــل المبــــاراة وأخطاءهــــا 9 . نـ

ـــــى  ــى المرمــ ــ ــول إلــ ــ ـــــي الوصــ ــل فــ ــ ــباب الفشــ ــ وأســ

ــــــتأثر  ــــــب اســ ــــــون طالــ ــــــد يكــ ــــــثلا قــ  ) مــ
 
ــــــا أحيانــ

ــــــه ـــ ـــ ـــــك دون تمكنــ ـــ ـــ ــــــال ذلــ ـــ ـــ ــالكرة فحــ ـــ ـــ ـــ ــــــن  بــ ـــ ـــ مــ

ــه  ــى ليســــدد الهــــدف فلــــو أنــ الوصــــول للمرمــ

تشــــارك الكــــرة مــــع زملائــــه فــــي الهجــــوم لكــــان 

ـــــق  ـــــى وتحقيــ ـــــى المرمــ ـــــول إلــ ـــــن الوصــ ـــــن مــ تمكــ

هدف , التشارك والتفاعــل الكبيــر مــن قبــل 

دفاع الخصــم حــال دون تمكــنهم مــن إحــراز 

 الهدف........(  

ــــــي 10 ـــ ــــــية فــ ـــ ــــــروح الرياضــ ـــ ــــــم الــ ـــ ــــــاقش معهــ ـــ . نــ

الخاســر  المنافســة وضــرورة احتــرام الطــرف

 للطرف الفائز

ـــم 11 ـــذا النشـــــاط مفيـــــد لهــ . بـــــين لهـــــم أن هــ

لأنــه أكســبهم المتعــة ولأنــه أشــعرهم بأهميــة 

ــا  ــ ــاون فيمــ ــ ــل والتعــ ــ ــة التفاعــ ــ ــق وأهميــ ــ الفريــ

ــــطة  ـــي أنشــ ـــاركة فــ ــــرورة المشــ  ضــ
 
ـــا ـــنهم مبينــ بيــ

 .منمية للروح والجسد كهذا النشاط. 

مــــن البــــزر ثــــم يضــــرب بيــــد زميلــــه ويقــــف فــــي 

المنتصف يجري الزميل الذي لامســه الأول 

ـــــل  ــى الحبــ ـــ ــز علــ ـــ ــة ليقفــ ـــ ـــــط النهايــ ــاه خــ ـــ باتجــ

ويـــــنفا البـــــالون ثـــــم يلامـــــس صـــــديقه الـــــذي 

ـــــى  ـــــر إلــ ـــــود الأخيــ ـــــة ليعــ ـــــط النهايــ ـــــي خــ ـــــف فــ يقــ

ـــــدخل الح ـــ ـــــف فيــ ـــ ـــــفص المنتصــ ـــ ـــــة ويفصــ ـــ لقــ

ــــب  ــــس الطالــ ــــزر ويلامــ ــن البــ ــ ــات مــ ــ ــــلاث حبــ ثــ

ـــــو  ـــــره )هــ ـــــف وينتظــ ـــــي المنتصــ ـــــف فــ ـــــذي يقــ الــ

 إلـــــى 
 
الطالـــــب الرابـــــع( ليعـــــود الأخيـــــر مســـــرعا

 خط النهاية 

 بــدء اللعبــة. ) مــن الضــروري 7
 
. صفر منذرا

توزيــع الطـــلاب هـــدف النشـــاط بشـــكل شـــبه 

متســاو بــين المجموعــات وعــدم حصــرهم فــي 

 مجموعة واحدة(

ـــــجل كا8 ـــــة . ســ ـــــول اللعبــ ـــــك حــ ـــــل ملاحظاتــ مــ

ــــي  ـــ ـــك التــ ـــ ـــة تلــ ـــ ــــا خاصــ ـــ ـــلاب بهــ ـــ ـــاقش الطــ ـــ لتنــ

تجعــل الــبعض غيــر متفاعــل ومتشــارك مـــع 

 أعضاء فريقه

ــــع 9 ــــ  جميــ ــــاط  هنــ ــــن النشــ ــــاء مــ ــــد الانتهــ . بعــ

ــــن  ـــ ـــ ــــة لحســ ـــ ـــ ــــدايا رمزيــ ـــ ـــ ــــافئهم بهــ ـــ ـــ ـــرق  وكــ ـــ ـــ الفــ

 تشاركهم وتعاونهم

ــــاط 10 ـــ ـــ ـــ ـــ ــــل النشــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــم مراحــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاقش معهــ ـــ ـــ ـــ ـــ . نــ

وأخطــاءهم التــي ارتكبوهــا وأســباب الفشــل 

 في الوص
 

 ول أولا

ـــم 12 ـــذا النشـــــاط مفيـــــد لهــ . بـــــين لهـــــم أن هــ

لأنــه أكســبهم المتعــة ولأنــه أشــعرهم بأهميــة 

ــا  ــ ــاون فيمــ ــ ــل والتعــ ــ ــة التفاعــ ــ ــق وأهميــ ــ الفريــ

ــــطة  ـــي أنشــ ـــاركة فــ ــــرورة المشــ  ضــ
 
ـــا ـــنهم مبينــ بيــ

 تشاركية ممتعة كهذا النشاط. 

 تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي 

 كل ما يطلب منه .1
ط
 تزداد مشاركته بقبول ورسبة بالأنشطة منفذا

اقف الاجتماعية  .2  ازدياد تعبيره عا ارتياحه في المو

 لتحقيق الهدف  .3
ط
 ازدياد تفاعله م  زملائه بشكل ناشط وإيجابي وأن يسلى جاهدا

 بروح رياضية وأن لا يستأ ر بالقرار أو الرأيازدياد تفاعله م  الآخر  .4

 ازدياد وعيه للصفات الشخصية للطفل الخجول وكيفية التخلص ما الخجل وعوارضه .5

 ازدياد وعيه  لأهمية المهارات الاجتماعية وتأ ير ذلك على النجاح في الإنجاز والأداء. .6

تقييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
أن يتحد   

اقف  في المو

الاجتماعية  

 .ا ختلفة

يفضل  

 العزلة  
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 مدة التطبيق: دقيقة  -30 دقيقة 30

أقلام رصاص, أوراق بيضاء, وأقلام  

 (4رقم   ورقة عملتلوين")
 أقلام , أوراق 

والأدوات:المواد   
  

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

  تعاليم الرسم 

( اكتــب 4رقم ) ورقة عملحضر بطاقات ال

ــــي  ـــ ـــ ــــمة فــ ـــ ـــ ــــفات لرســ ـــ ـــ ــــاليم ومواصــ ـــ ـــ ــا تعــ ــ ـــ ـــ عليهــ

ـــــل  ـــــب تسلســ ـــــة حســ ـــــعها مرتبــ ـــــة وضــ الطبيعــ

 الخطوات التي يجب أن ترسم  اللوحة بها.

قســــم الطــــلاب إلــــى مجموعــــات مؤلفــــة مــــن -

ـــاط  ـــ ـــدف النشــ ـــ ـــب هــ ـــ ـــلاب الطالــ ـــ ــــــة طــ خمســ

 أحدهم.

أعــطِ كـــل واحـــد مــن الطـــلاب قلـــم رصـــاص -

 وورقة بيضاء وأقلام تلوين.

ــــــب - ــــــن الطالــ ــــــب مــ ــــــاط أن اطلــ ــــــدف النشــ هــ

يفــتح أول بطاقــة بالتعــاليم وعليــه أن ينقــل 

مــا فيهــا لكــل واحــد مــن المجموعــة ليــتم بــدء 

 الرسم عندهم حسب كل تعليم.

أخبره أنه عليه إعــادة قــول التعلــيم إذا لــم -

يرســـــم أحـــــدهم بالصـــــورة المطلوبـــــة وهكـــــذا 

يقوم بفتح البطاقات ونقل التعاليم إلى أن 

 المطلوبة. يتمم كل من الطلاب الرسمة

 اعرض الرسومات   على الطلاب-

 ناقش الطلاب:

 هل أعجبكم النشاط؟

ـــــاليم  ـــ ـــــارنتم التعــ ـــ ـــــدما قــ ـــ ـــــتم عنــ ـــ ـــــاذا لاحظــ ـــ مــ

 بالصور المرسومة من قبل زملائكم؟

ــتم أن الاســــتعمال الصـــحيح للغــــة  هـــل أدركـ

ـــــومات  ـــ ـــــض الرســ ـــ ـــــل بعــ ـــ ـــــلام جعــ ـــ ـــــل الكــ ـــ ونقــ

 
 
ــة جـــــدا ــلي وقريبــ ــم الأصــ ــع الرســ ــة مــ متطابقــ

 منه.

ــــــت ـــ ــــــة اســ ـــ ــــــيّن أهميــ ـــ ــــــلام وبــ ـــ ــــــة والكــ ـــ عمال اللغــ

 لإنجاز نجاح العمل من قبل الطالب

لتحقيــــق الهــــدف قــــم بتقــــديم نشــــاط  

    البحث عا ضالاي 

ـــــة - ـــ ـــــات ثنائيــ ـــ ـــــى مجموعــ ـــ ـــــلاب  إلــ ـــ ـــــم الطــ ـــ قســ

ـــــون  ـــــث يكــ ــة بحيــ ـــ ـــــل مجموعــ ــي كــ ـــ ــان فــ ـــ )طالبــ

 الطالب هدف النشاط أحدهما(. 

ــاط - ـــ ـــــك: النشــ ـــــاط بقولــ ــرة النشــ ـــ ـــــرح فكــ اشــ

ــــــدأ  ــــــى مبــ ــــــ يء )علــ ــــــاف الشــ ــــــى اكتشــ ــــــائم علــ قــ

 الحزورة( 

ــة - ـــ ــي المجموعــ ـــ ـــــب الأول فــ ـــــن الطالــ ـــــب مــ اطلــ

الأولى أن يكتــب صــفات الشــ يء الــذي يجــب 

 على زملائه اكتشافه.

ـــة ا- ـــي المجموعــ ـــب الثـــــاني فــ ـــن الطالــ طلـــــب مــ

ــه  ــ ــا كتبــ ــ ــــداد مــ ــاط(  تعــ ــ ــــدف النشــ ــــى )هــ الأولــ

زميلــه صـــفة تلـــو الأخـــرى أمـــام الطـــلاب لكـــي 

 يكتشفوا الش يء الضال:

ــــــوان   ـــ ــــــدة ألــ ـــ ــــــأتي بعــ ـــ ــــــثلا: تــ ـــ ـــان  -مــ ـــ ـــ ــــــا عينــ ـــ لهــ

تحمــــل   -تمشــــ ي علــــى أربــــع قــــوائم   -كبيرتــــان 

 خمس على الأقل إلى آخره....

ــــح  ـــ ـــ ــــوت واضــ ـــ ـــ ــــفات بصــ ـــ ـــ ــــدد الصــ ـــ ـــ ـــى يعــ ـــ ـــ يبقــ

ــــن ومر  ـــ ــــوا مــ ـــ ــــرون  ويتمكنــ ـــ ــــيفهم الآخــ ـــ ــــع لــ ـــ تفــ

 اكتشاف الش يء.

اســتمر فــي إنجــاز النشــاط بــين المجموعــات -

ــــــن  ـــ ــــــاني مــ ـــ ـــــب يعــ ـــ ــــــع طالــ ـــ ـــــريطة توزيــ ـــ كافة)شــ

 الصمت كأحد طرفي المجموعة الواحدة(

 ناقش: -

 هل أعجبكم النشاط؟

 لماذا تمكنتم من اكتشاف الأشياء؟

 ماذا تعلمتم من هذا النشاط؟

ـــــتكلم  ـــ ــم يــ ـــ ـــ ـــــو لــ ـــ ــم لــ ـــ ـــ ـــــددوا لكــ ـــ ــم ويحــ ـــ ـــ زملاؤكــ

ـــــن  ـــ ـــ ــتتمكنون مــ ــ ـــ ـــ ـــــتم ســ ـــ ـــ ــل كنــ ــ ـــ ـــ ــفات هــ ــ ـــ ـــ الصــ

 اكتشاف الأشياء؟

 ما دور الكلام وما تأثير الصمت؟
 
 إذا

خطوات  

 التطبيق:
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2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية  -صفية  فردية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 50 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لايوجد أوراق , أقلام 

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

مت المؤذي  ة الصف   مسرحيف

. اشرح للطلاب النشاط الذي ســتقوم بــه 1

ــــذة  ــــض التلامــ ــــع بعــ ــــك مــ ــــرهم أنــ ــــث تخبــ بحيــ

ــذ مســــرحية تتحــــدث عــــن  ســــتقومون بتنفيــ

 الصمت.

ــــــدء 2 ـــ ـــــلاب البــ ـــ ــين  الطــ ـــ ـــ ـــــن الممثلــ ـــ ـــــب مــ ـــ . اطلــ

 (.5رقم ) ورقة عملبالمسرحية.  

. عند الوصول إلى مشهد بكاء قاسم بعــد 3

ـــلاب  ـــن الطــ ـــب مــ ـــم اطلــ ـــرقة القلــ ـــه بســ اتهامــ

 إيقاف المسرحية 

ــــــول 4 ــــــع الحلــ ــــــب وضــ ــــــل طالــ ــــــن كــ ــــــب مــ . اطلــ

الممكنة والتي ينبغي أن تحدث لو اســتمرت 

المسرحية ومــا الخطــأ الــذي ارتكبــه الطالــب 

 حامد؟

. . ناقش الحلول التي وضعها الطلاب أيــد 5

ــــــة  ـــ ـــ ـــ ــــــض الخاطئــ ـــ ـــ ـــ ــــــا وادحــ ـــ ـــ ـــ ـــــحيحة منهــ ـــ ـــ ـــ الصــ

 بالتفسير والبرهان 

. دع الممثل الطالب يتحدث عن الأسباب 6

ــى عـــدم التحـــدث ) أخـــاف أن  ــه إلـ التـــي دفعتـ

لايصدقني أحد. أشك بقدرتي علــى توضــيح 

ـــــا  ـــ ـــ ـــ ـــــيتهموني أنــ ـــ ـــ ـــ ــم ســ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــع أنهــ ـــ ـــ ـــ ــرة. أتوقــ ــ ـــ ـــ ـــ الفكــ

 بذلك........(

ــــــذه 7 ـــ ـــ ـــ ــاقش هــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــلبية . نــ ـــ ـــ ـــ ـــــدات الســ ـــ ـــ ـــ المعتقــ

ــــة  ـــ ـــين الطريقــ ـــ ــــلاب وبــ ـــ ـــد الطــ ـــ ـــها عنــ ـــ وادحضــ

ـــــح  ـــ ـــ ـــــي أن أوضــ ـــ ـــ ـــــالتفكير ) علــ ـــ ـــ ـــــحيحة بــ ـــ ـــ الصــ

ماحـــــدث بكـــــل تفاصـــــيله. أســـــتطيع التعبيـــــر 

ــــــرهم  ـــ ــــــدخل وأخبــ ـــ ــــــي أن أتــ ـــ ــــــت . علــ ـــ ــــــا رأيــ ـــ عمــ

بالحقيقــة لأنقــذ زميلــي المظلــوم. لــو تكلمــت 

ـــــدق  ـــــول الصــ ـــــي أقــ ـــــع لأنــ ـــــدقني الجميــ سيصــ

 والحقيقة وهذا واضح على وجهي......(

 لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط 

اي     أروي قصف

اشرح للطلاب بأســلوب مبســط  .1

 سير الجلسة

ـــــر  .2 ـــ ــــلاب التفكيــ ـــ ــن الطــ ــ ـــ ــــب مــ ـــ اطلــ

 بقصة عايشوها ومرت معهم

 الوقــوف أمــام اطلب   .3
 
منهم تباعا

ــــــن  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــدث عــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــم والتحــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ زملائهــ

ــــن  ـــا مــ ـــق عليهــ ـــهم والتعليــ قصصــ

ـــلاب  ـــ ـــ ـــ ـــل الطــ ـــ ـــ ـــ ـــن قبــ ـــ ـــ ـــ ــــــك ومــ ـــ ـــ قبلــ

 الآخرين.

ــــام  .4 ـــ ـــ ـــوف أمــ ـــ ـــ ــــنهم الوقــ ـــ ـــ ـــب مــ ـــ ـــ اطلــ

ــ ــــ ـــ ـــ ـــاء أنشــ ـــ ـــ ـــ ـــم وإلقــ ـــ ـــ ـــ ودة أو زملائهــ

 قصيدة أو ذكر من الأذكار .

ــل  .5 ـــ ـــ ـــــام بتمثيــ ـــ ـــــنهم القيــ ـــ ـــــب مــ ـــ اطلــ

مواقـــــف مضـــــحكة أو إخبـــــارهم 

 ببعض النكت.

علق على ما قام به الطلاب مــن  .6

ــــــاء  ـــ ـــ ـــ ـــ ــهم والإلقــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــرد قصصــ ـــ ـــ ـــ ـــ ســ

 والنكت والفوازير  

أخبــرهم أهميــة هــذا النشــاط فــي  .7

ــــــدم  ــمتهم وعــ ـــ ــــــن صــ ــهم مــ ـــ تخلصــ

ـــام  ـــ ـــ ــــــدث أمــ ـــ ـــن التحــ ـــ ـــ ــــــنهم مــ ـــ تمكــ

الآخرين وتنمية  مهــارة التحــدث 

 لديهم أمام الآخرين.

ـــــذا  .8 ـــ ـــــابهم بهــ ـــ ـــــن إعجــ ـــ ـــــهم عــ ـــ ناقشــ

ـــــر  ـــ ـــ ـــــا أكثــ ـــ ـــ ـــــد مــ ـــ ـــ ـــــاط وتحديــ ـــ ـــ النشــ

ــر  ــي أعجبــــتهم وأكثــ القصــــص التــ

ــم  ــ ـــ ـــ ــي تــ ــ ـــ ـــ ــيد التــ ــ ـــ ـــ ــــت والأناشــ ـــ ـــ النكــ

 ها أمامهم.إلقاء

خطوات  

 التطبيق:
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ضــح أن للصــمت مضــاره وســلبياته وأن . و 8

ـــــي  ـــ ــدور فــ ــ ـــ ــا يــ ــ ـــ ــر عمــ ــ ـــ ــروري للتعبيــ ــ ـــ ــــلام ضــ ـــ الكــ

ــا  خواطرنــــا وعمــــا تــــرى عيوننــــا وتســــمع أذاننــ

 وكل ماتلتقطه حواسنا.  

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردية  –صفية  جماعية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لايوجد أوراق , أقلام 

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط  

أمنية   حقيقتان و  

 خطوات النشاط. . اشرح بشكل مبسط 1

ثلاثة 2 في   التفكير   الطلاب  من  اطلب   .

 أشياء يودون التحدث بها عن أنفسهم. 

الأشياء  3 هذه  من  اثنين  أن  لهم  وضح    .

منهم  وواحد  حقيقيان  يكونا  أن  يجب 

 أمنية يرغب بذاته لو أنها  حدثت معه. 

الأفكار  4 التحدث عن هذه  الطالب  . على 

لزملائه دون أن يخبرهم أي هذه الأمور هو 

 الحقيقة وأيها هو الأمنية  

بأنفسهم 5 التكلم  الطلاب  من  اطلب   .

  ( الثلاث.  الأفكار  هذه  عن  زملائهم  وأمام 

هدف  الطالب  شاركت  أنك  من  تأكد 

 النشاط(.

ماهي 6 يكتشفوا  أن  الطلاب  بقية  على   .

 وماهي الأمنية. الحقيقتان 

 . ناقش الطلاب: 7

 هل أعجبكم النشاط؟ 

زملائكم  أمام  قرأتم  عندما  شعرتم  كيف 

 الحقيقتين والأمنية؟ 

نقل  8 في  وضرورته  الكلام  أهمية  ناقش   .

الأفكار والتعبير عنها ودوره في الكشف عن  

لتصبح   وأفكار  مشاعر  من  مكنوناتنا 

أنها   كما  واضحة  الآخر  أمام  صورتنا 

 هو   تساعدنا على
 
فهم الآخر ليصبح أيضا

 واضح ومفهوم أمامنا. 

لتحقيق الهدف قم بتقديم نشاط عن 

  قصة جماعية 

فكرة 1 مبسط  بشكل  للطلاب  اشرح   .

 النشاط

ثمانية  2  مجموعات  إلى  الطلاب  .قسم 

 طلاب في كل مجموعة

على قصة محددة 3 الاتفاق  منهم  اطلب   .

بحيث  جماعي  بشكل  عنها  سيتحدثون 

منهم كل  الصورة   يخبر  القصة.  عن  فكرة 

 تعبر عن ذلك 

بالقصة  4 البدء  الأول  الطالب  من  .اطلب 

 ) ذهبت إلى المدرسة وهناك(  
 

 مثلا

 . اطلب من الطالب الثاني إكمال القصة 5

 إلى أن(  
 
 ) وقفت مع أصدقائي وركضنا معا

الجرس   رن   ( الثالث  الطالب  ثم 

وقرأنا  الصباحي  الاجتماع  في  واصطفينا 

طالب الرابع ) صعدنا الدرج إلى الأذكار( ال

الطالب   ) مقعدي  في  وجلست  الصف 

العربية   القراءة  كتاب  أخرجت   ( الخامس 

فدخلت المعلمة( الطالب السادس ) قالت 

إلى  سنخرج  أغراضكم  اجمعوا  المعلمة 

الطلق(  الهواء  في  درسنا  لنأخذ  الطبيعة 

أنا وزملائي وكنا   ) خرجت  السابع  الطالب 

الثامن) سعيدين وعندما وصل الطالب  نا( 

والنظر   دفاترنا  إخراج  المعلمة  منا  طلبت 

حولنا وكتابة موضوع عن وصف الطبيعة  

خطوات  

 التطبيق:
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بإعادة  المعلم  ويستمر  الربيع(  فصل  في 

الثمانية   الطلاب  بين  التحدث  في  الدور 

 حتى انتهاء قصتهم.

وعززها 6 المجموعات  قصص  على  علق   .

 بتوزيع قطع من الحلوى على 
 
 وماديا

 
معنويا

في  مشاركتهم  على  والثناء  الفرق  كل 

 النشاط وتحدثهم أمام الآخرين 

أنه 7 في  النشاط  هذا  أهمية  بين   .

بينهم  فيما  التشارك  على  يساعدهم 

 والتحدث أمام الآخرين.

 مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد 

 كل ما يطلب منه. .1
ط
 تزداد مشاركة الطالب بقبول ورسبة بالأنشطة منفذا

أفكاره.  .2  ازدياد مناقشة آرائه و

 تزداد قدرته على نقل الرسائل الكلامية الاي تقال له بدقة لغوية وتعبيرية. .3

 دياد مشاركته بنشاطات  لقائية أو  نشادية في الإذاعة المدرسية. از  .4

 و  يصال الفكرة بشكل معتر وواضح.  .5
ف
 ازدياد قدراته في التعبير عا كل مكوناته كلاميا

تقييم  

 الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 يمكن الحصول على التقييم النهائي من خلال إحدى الطرق التالية:   

 الرسم:

يطلب الميسر من الطلاب رسم طالب خجول منعزل ومنطوي عمن حوله في عدة مواقف ثم يسمون أنشطة دخل بها فطورته  

 ويطلب منهم رسمه في عدة مواقف بعد تحسنه وتطوره

 كتابة قصة: 

صة تتحدث عن شخص خجول ومنطوي ولم يكن يستطيع كسر حاجز صمته ودخوله في يطلب الميسر من الطلاب كتابة ق

 على  
 
مواقف اجتماعية وقيادته لبعضها وذكر كيف استطاع بشجاعة أن يطور نفسه ويتغير إلى شخص متفاعل وأصبح قادرا

, الرسم, التسجيل الصوتي. أو  التكلم والتعبير والتفاعل مع الآخرين وقيادة المجموعات بنجاح) قد يستخدم الطالب الكتابة

 من الكتابة(. 
 
 أي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  

حيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ، ويقوم أحد الطلبة ذوي الصعوبات بالجلوس عليه، ويطلب من باقي الطلبة أن  

ات التي يجب أن تكون عنده ليمتلك المقدرة  يقوموا بسؤاله حول أمنياته وما حقق وما يريد أن يحقق في حياته وما هي الصف

 على تحقيق أمانيه وما الصفات التي يجب عليه التخلص منها.

 جراءات 

التقييم 

 النهائي 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية   •

 إتقان المهارات الاجتماعية  •

 تعزيز )زيادة ظهور( بعض السلوكيات الإيجابية   •

 التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية   •

 أداء التكليفات )المهام( المنزلية   •

 وجود عدد من الأصدقاء حوله.  •

مؤشرات  

قياس  

فاعلية 

 الترنامج:
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 إبداء رأيه بثقة وقناعة والدفاع عنه  •

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة.  •

 مشاعرهكسر حاجز الصمت لديه والتكلم والتعبير عن أفكاره و  •

 من الأنشطة وينجح في قيادتها  •
 
 يقود عددا

على ميسر الجلسة بعد ان هاء تطبيق الترنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكحر ما الأعراض 

 الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:   

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة   -

 ضعف قدراته على التحدث   -

 وامر عدم انتباهه أو استماعه لأي أ -

 الإفصاح عن مشكلة تستدعي تدخل مختص -

 استمرار مقاطعته للحوارات والنقاشات -

 الخوف الزائد لديه من أي موقف اجتماعي -

 استمرار انعزاله عن الآخرين -

 استمرار صمته  -

 استمرار انسحابه من أي نشاط أو موقف اجتماعي. -

العوامل 

الاي  

تستدعي  

الإحالة 

  ختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع 
 الكتب العربية 

سزة. كلية التربية.  –(. فاعلية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتماعية للطلاب الخجولين في مرحلة التعليم الأساس ي. الجامعة الإسلامية 2008الددا, مروان   -

 قسم علم النفس. 

(. مدى فعالية برنامج ارشادي مقترح في السيكودراما للتخفيف ما حدة بعض المشكلات السلوكية لطلاب المرحلة الإعدادية. الجامعة 2005جمعة, أمجد    -

 سزة. كلية التربية. قسم علم النفس.  –الإسلامية 

اعلية برنامج ارشادي سلوكي مقترح للتخفيف ما الخجل الزائد لدى عينة ما تلاميذ المرحلة المتوسطة. جامعة  (. ف2017بوحلوف, نورة ويحياوي, فضيلة   -

 جيجل. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية, قسم علم النفس وعلوم التربية والأورطفونيا. –محمد الصديق با يحي 

 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف ما: 

(. الدليل المرجلي ل نشطة الترفيهية للدعم النفس ي والاجتماعي دليل  2016الأنروا.   -المتحدة لاسا ة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى وكالة الأمم 

 مرجلي 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

 الموجه التربوي  ورقة عمل(. الدعم النفس ي الاجتماعي في البيئة المدرسية كتيب الأنشطة 2019الأمم المتحدة للطفولة.  

 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf 

 (. برنامج الدعم النفس ي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والأهل خلال الأزمات وحالات الطوارة. 2020المركز التربوي للبحو  والانماء.   

 https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 ترنتصفحات الان

- https://www.almrsal.com 

- https://arabygamers.com 

- https://arabi21.com/story 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/UNICEF%20Intro_MEHE_Booklet.pdf
https://www.almrsal.com/
https://arabygamers.com/
https://arabi21.com/story/1278141/13-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AC%D9%84
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 الأدوات وأوراق العمل 
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 الاتصال البصري ( 1رقم   ورقة عمل   
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 قصة فلنتقاسمها:( 2ورقة عمل  رقم   
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 قصة وحيد الخجول ( 3رقم      عملورقة 

 
مقعد   على  وجلس   

 
جانبا وحيد  انزوى  بينما  كالأرانب،  يقفزون  المدرسة  ساحة  إلى  الطلاب  خرج  الأيام،  من  يوم  في 

 فرحان، وقال: ماذا بك يا وحيد؟ لماذا لا تلعب مع رفاقك؟حجري، تحت شجرة ، اقترب منه صديقه 

 تجلس 
 
، ولم يعرف بما يجيب أضاف زميله فرحان، تعال يا صديقي والعب معي، فأنت دائما

 
احمر وجه وحيد خجلا

، ولا تلعب مع أحد. انكمش وحيد على نفسه وخبأ رأسه بين ركبتيه، 
 
 بمفردك، لا تكلم أحدا

 له: وحيد رفاقك لطفاء ويتمنون أن تلعب معهم وتمزح، حاول أن  جلس زميله فرحان بجانب
 

ه، وربت على كتفه قائلا

 تتعرف عليهم وتكلمهم، لأنك ستشعر بسعادة كبيرة حين تختلط بهم. 

، تضايق فرحان من صديقه وحيد، فتركه وذهب يلعب 
 
 الكلام، لكنه تلعثم وبقي صامتا

 
نظر وحيد إلى فرحان محاولا

و  أصدقائه،  لقيمات  مع  بضع  أكل  البيت  إلى  وحيد  رجع  ولما  كعادته،  نفسه  على   
 
منطويا الدروس  بقية  وحيد  أمض ى 

 صغيرة، ثم اندس في فراشه. 

 ، بينما وقف فرحان صديقه على حافة البئر  
 
ا ، رأى فمه وقد تحول إلى بئر كبيرا  مفزع 

 
وفي أثناء نوم وحيد ، رأى مناما

 ، ربط في نهايته حديدة
 
    وأنزل حبلا

 
 خشبية   من جوف البئر ، كي يرتبها ويشكل منها جملا

 
معكوفة ، لينتشل بها حروفا

 ، وهو يقول : دعني يا فرحان أنا سأتكلم بمفردي ولن أخجل من  
 
 مفزوعا

 
وعبارات ، وفجأة أفاق وحيد من النوم خائفا

 أحد بعد اليوم  

 الانتهاء من تنفيذ النشاط( ) توقف عن سرد القصة هنا من الممكن أن تكمل القصة بعد  

 ، تناول الفطور مع والدته ووالده ، وداعب الهرة الصغيرة ثم توجه إلى المدرسة.  
 
استيقظ وحيد في اليوم التالي مبكرا

 في دروسه مع معلميه ، وفي ساحة المدرسة  
 
اليوم ، فقد أصبح متجاوبا لاحظ الجميع نشاط وحيد وحيويته في ذلك 

 الاستراحة اليومية ، قفز وحيد مثل الأرنب مع رفاقه ، وشاركهم اللعب بالكرة والضحك والمرح . عندما أتى موعد 

ويتبادلان    ، معه  يتحدث  وأخذ  وحيد  على  طرأ  الذي  التغيير  لاحظ  وقد   ،  
 
شديدا  

 
فرحا به  فرحان  صديقه  فرح 

 الضحكات والنكات ، وأصبح لوحيد العديد من الرفاق الذين يحبونه ويحبهم. 

أن قض ى وحيد يوم دراس ي سعيد ، عاد إلى منزله برفقة اثنين من زملائه ، يسكنان بجوار منزله ، ودعهما على باب   وبعد

الدراس ي   يومه  عن  ووالده  والدته  مع  وتحدث   ، الغداء  طعام  وتناول  الصغيرة  الهرة  داعب  المنزل  إلى  ودخل   ، منزله 

 الجميل ورفاقه الجدد الذين تعرف عليهم في المدرسة. 

من الأصدقاء   والعديد  العديد   ، المرة  منامه هذه  في  رأى  ، وقد  النوم  إلى  إلى غرفته واستذكر دروسه وخلد  ثم دخل 

الذين يلعبون معه ويضحكون معه في أحد الحدائق القريبة من المنزل ، واستيقظ وحيد في الصباح التالي من نومه ،  

 وقد شعر بسعادة بالغة .
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 م الرسم(تعالي4ورقة عمل  رقم   
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 مسرحية الصمت المؤذي ( 5ورقة عمل  رقم   

 مجموعة الطلاب يلعبون في ملعب المدرسة.

 أعجبه ويضعه في جيبه ويتزل  لى الملعب
ط
 الطالب أحمد في الصف يقوم بفتح حقيبة  أسعد ويأخذ منها قلما

مــا جيــب أحمــد ليقــوم أحمــد بأخــذه مــا الأرض الطالب حامد في الملعب يسير ويأكل سندويشته يلمح قلــم أســعد يقــ  

 بنمراتــه أن 
ط
  لــى زاويــة الباحــة ليحفــر حفــرة فــي التــراب ويضــ  القلــم فيهــا متأكــدا

ط
 ووضــعه فــي جيبــه ويــركض بعيــدا

ط
سريعا

 لم يره
ط
 أحدا

 يصعد الطلاب  لى الصف وتدخل المعلمة سعاد وتقول هيا لنكتب تماريا الرياضيات على السبورة

 عد بفتح حقي ته لإخراج قلمه ودفتره فيتفاجأ بأن حقي ته مفتوحة وأن القلم سير موجودعندها يقوم أس

ــى الطالـــب قاســـم وهـــو طالـــب خجـــول  ــي الصـــف لترســـو علـ ــة بـــذلك وتبـــدأ دوائـــر الشـــك تـــدور حـــول زملائـــه فـ يختـــر المعلمـ

 ســرقه فيتفاجــأ قاســم ويبــدأ بــالقول لــم آخــذه وكيــف 
ط
آخــذ مــاليس لــي ويبــدأ ومهــذب فيقــول الغالبيــة نعتقــد أن قاســما

 بالبكاء  

   رسم كل التفاصيل فالطالب الصامت حامد لم يكسر صمته ويختر المعلمة وزملاءه بما رآه( 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةللتقليل ما العدوانية لدى الطلبة   

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: العدوانية

 الإيذاء الجسدي للغير -

 السيئة الإيذاء اللفمي بالكلمات  -

 الاس هزاء أو السخرية ما الغير  -

 سرعة الاستثارة والانفعال. -

 الاعتداء على ممتلكات الغير  -

 المشكلة/المشكلات: 

 كالسباب. -
ط
 يقوم بإيذاء الآخريا لفميا

 كالضرب. -
ط
 يقوم بإيذاء الآخريا جسديا

 مؤشرات القياس والتقييم 

  مؤشرات العدوانية(: 

الهدف طويل  واللفمي والمعنوي على الآخريا.توقف الاعتداء الجسدي 

 المدى: 

 الهدف العام: 

 انفعالاته عند الغضب.يضبط -

 م  زملائه. -
ط
 يتفاعل  يجابيا

الهدف قصير 

 المدى: 

 

بعد ان هاء تنفيذ جمي     ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية يتوق  ما الطالب ما  

 الأنشطة:  

 حوله. الألفاظ النابية تجاه من  يحد من   -1

 الإيذاء البدني للآخرين.   يحد من  -2

 يتحكم في انفعالاته السلبية.  -3

 يعتني بممتلكات الآخرين.  -4

 يحترم الآخرين و يقدرهم.  -5

 الأهداف الخاصة: 

 أو غير مقصود نتيجة  
 
الإيذاء هو تصرف سلبي يقوم به الطفل و قد يكون التصرف مقصودا

لدى   العنف  صور  أحد  وهو  معه.  التعامل  يتم  الذي  أو  المقابل  الشخص  عن  الرّضا  عدم 

 الأطفال. 

والكره(  )كالغصب  أو   والصدم(  سلوكيا")كالضرب  الآخرين  إيذاء  تعمد  بالعدوان  ويقصد 

 وغيرها . 

عندهم.أو ويشير   القلق  تسبب  أو  الآخرين  إيذاء  تستهدف  التي  السلوك  أنواع  إلى  العدوان 

يشير   الوصفي  المستوى  فعلى  والممتلكات  بالأشخاص  الأذى  وإيقاع  لإضرار  القوة  استخدام 

غير   قوة  استخدام  إلى  يشير  الأخلاقي  المستوى  وعلى  للأضرار  المستخدمة  القوة  إلى  المفهوم 

 بالأشخاص والممتلكات. مقبولة لإيقاع الأذى 

وضعيف   سعيد  غير  طفل  بأنه  بالعنف  يتسم  الذي  )العدواني(  المنحرف  الطفل  ويوصف 

في معظم   السلوك  له، ويحدث هذا  التودد  التدليل ومحاولة  الإنجاز والمشاكسة، كما يرفض 

كل  تجاب  و  واحد  ل 
َّ
يُدل كأن  الأبناء،  بين  والتفرقة  المنزلية  الرعاية  سوء  بسبب    الأحيان 

 احتياجاته ويعامل الآخر بصرامة وتتجاهل احتياجاته.

إلى تحقيق أهداف   التي يهدف من خلالها  للفرد  اللفظية والبدنية  ويتضمن الإيذاء الاستجابة 

والتهكم،   الحرمات  وانتهاك  التهديد  اللفظية  الاستجابات  وتتضمن  الآخرين،  حساب  على 

ن إشارات عنصرية، أو جنسية، أو تأنيبية، بأسماء سيئة والعبارات التي تتضم  ورقة عملوالمن

 وتتضمن الاستجابات البدنية، الضرب، الدفع، التشاجر، وقذف الأشياء . 

 
 
 السلوك الذي ينتج عنه أذى شخص أو تدمير للممتلكات ، وهذا الأذى قد يكون نفسيا

 
فهو إذا

 تعريف المشكلة:
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 أو موجها نحو الأشيا
 
 ء المحيطة. على هيئة تحقير أو تقليل القيمة، وقد يكون جسميا

أو   فعل  في صورة   
 
ظاهريا عنه  ويعبر   ، والعداوة  والإحباط  بالغضب  الداخلي  الشعور  أنه  كما 

 إلى الذات ، ويظهر 
 
سلوك يقصد به إيقاع الأذى والضرر بشخص أو ش يء ما كما يوجه أحيانا

 في شكل عدوان لفظي أو بدني ، كما يتخذ صورة التدمير وإتلاف الأشياء 

ال السلوك  التأثيرات ويؤثر  تجنّب  يمكن  ولا  الأعمار.  كل  من  المدارس  تلاميذ  على  عدواني 

والخداع،   للكذب   
 
ميلا أكثر  التلاميذ   يصبح  العدوان  تأثير  فتحت  معين.  عمر  في  السلوكية 

من   بالعديد  ويقومون  بالأفكار  ت 
ّ
وتشت زائدة  بعصبية  يصابون  كما  مبرر،  غير   

 
ويعانون خوفا

تحطيم ممتلكات الآخرين، سرقة، عنف كلامي مبالغ فيه، إشعال السلوكيات الضارة )تكسير،  

 النيران، عدم مبالاة، تنكيل بالحيوانات...(.  

وعدم   المزاجية  و  بالنفس  الثقة  انعدام  و  الاكتئاب  في صورة  الأطفال  في  العدوان  يظهر  وقد 

 .الاستقرار النفس ي 

ى التحصيل الدراس ي للأطفال الذ 
ّ
ين عايَشوا أحد أشكال العدوانية، وفي المجال التعليمي، يتدن

 عن المدرسة مع الهروب منها وعدم المشاركة في النشاطات المدرسية، 
 
 متكررا

 
كما يسجّلون غيابا

 .بسبب العزلة الاجتماعية التي يعيشونها

يؤدي    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةطلب مهمة خارج حدود قدرات الطالب من   -

 إلى إحباط الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.  

من   - للطالب  الاجتماعي  التفاعل  يعد  الأكاديميةلا  التعلم  صعوبات  فئة    ذوي  مع 

يعيق   التفاعل  فهذا  الأهداف؛  لتحقيق  ا  كافي  ا  أيض  الصعوبات  ذوي  من  الطلبة 

 إدماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.  

الأ - التعلم  صعوبات  يستطيعون    كاديميةذوي  فهم  لذا  الطبيعي؛  الذكاء  ذوي  من 

 التعرف على المبالغة في تعزيزهم. 

من   - فالطالب  والتمارين؛  الأنشطة  لنجاح  ا  معيار  يعد  أن  يجب  لا  ذوي  الوقت 

الأكاديمية التعلم  لا    صعوبات  ممن  أقرانه  من  المهمة  لأداء  أطول  لوقت  يحتاج 

 يعانون الصعوبات. 

تمكنه من اختيار    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةللطالب من  توفير بدائل عديدة   -

لتوفير   إلزامي  أمر  السماع/...(  القراءة/  الرسم/  )بالكتابة/  النشاط  تطبيق  كيفية 

فالطلبة   الأكاديميةالمرونة؛  التعلم  صعوبات  في    ذوي  متجانسة  غير  مجموعة 

 الاحتياجات. 

مناسب؛   - غير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  الطلبة  توظيف  لدى  ذوي  فالصعوبات 

تعيق أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز    صعوبات التعلم الأكاديمية

 على الأداء غير الأكاديمي.  

من   - الطالب  احتفاظ  توقع  المناسب  غير  الأكاديمية من  التعلم  صعوبات    ذوي 

الذاكرة   بتعليمات الأنشطة/ الحصة عند سردها متتالية؛ لوجود مشكلات لديه في

من   والتحقق  الأخرى،  تلو  واحدة  التعليمات  تقديم  يتم  لذا  والانتباه،  والإدراك 

 تذكره وفهمه لها بين حين وآخر.  

يتمكن   - ؛ فقد لا 
 
معا في آن  أوامر  تقديم عدة تعليمات/ خطوات/  المناسب  من غير 

 من فهمها واستيعابها.   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالطالب من 

صعوب - تركيز  ترتبط  من  باستمرار  التحقق  يجب  لذا  الانتباه؛  بتشتت  التعلم  ات 

وانتباهه وفهمه لما يحصل في الحصة،    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية الطالب من  

 وتقليل المشتتات، وتزويده بالوقت الكافي.

من   - الطالب  تفسير  إلى  الانتباه  تشتت  الأكاديمية يؤدي  التعلم  صعوبات    ذوي 

عية بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد للإشارات الاجتما

 تنبيهات ومحاذير 
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 من سلامة الفهم.   

 وصم الأطفال أو الضحك عليهم أو السماح بالسخرية -

 جعل أي شخص يشعر بأنه ساذج أو بالدونية.  -

 المقاطعة أو السماح بالمقاطعة  -

 السماح لأي شخص باحتكار الساحة  -

 الأطفال على المشاركةممارسة الضغط للحصول على إجابات أو لحث  -

 إظهار اهتمام أكبر ببعض الأطفال أكثر من سواهم  -

 مناقشة القضايا الحساسة الخاصة في الأماكن العامة وأمام الطلاب  -

-  
 
 إصدار الأحكام الشخصية مثل يمكنكم القول ما حدث كان خطأ كبيرا

السلوك   - تتجاهل  لا   ، الفصل  في  هناك طالب عدواني  يكون  لديه، عندما  العدائي 

 لأنه إذا تم تجاهله ، فهذا يشبه إخبار الطالب بأننا نتفق مع ما تفعله.
 

لا  - بمهام  تكليفهم  لتجنب  الطلبة؛  لدى  الصعوبات  بأنواع  دراية  على  كن 

 يمكنهم القيام بها.  

 تأكد من استعدادك للتواصل مع الطلبة ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.   -

تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافع أو   -

 الاهتمام.  

 قدم أكبر قدر ممكن من التواصل الإيجابي. -

مشاركته   - تشجيعه،  طمأنته،   ، أسئلة  )طرح  اللفظي  الإيجابي  التواصل 

 ، )الابتسامة  اللفظي  غير  الإيجابي  التواصل   ،)... المشاعر،  عن  الحديث 

 البصري، نبرة صوت مناسبة، ...(  التربيت، التواصل

بدرجة  - له  التعزيز  وقدم  الأكاديمي(  وغير  )الأكاديمي  الطالب  بأداء  اهتم 

 مناسبة كلما سنحت لك الفرصة. 

مسجلة،   - مرسومة/  )مكتوبة/  للطلبة  واضحة  الحصة  أهداف  اجعل 

 مصورة/...(؛ حتى تتوفر معايير لتعزيز الأداء.   

 لتعزيز الدافعية لديه.ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالب؛  -

تجنبه   - حتى  لديه،  صعوبة  أو  مشكلة  لوجود  الطالب  زملاء  انتباه  تلفت  لا 

 الوصم وتعزز من دوافعه الإيجابية. 

الأقل   - على  أو  الطلاب  جميع  أشركت  أنك  من  تتأكد  أن  يجب  المناقشة  عند 

 القسم الأكبر منهم والأهم أن يتضمن الطلاب هدف النشاط.

طال - هناك  يكون  العدائي عندما  السلوك  تتجاهل  لا   ، الفصل  في  عدواني  ب 

 لديه، لأنه إذا تم تجاهله ، فهذا يشبه إخبار الطالب بأننا نتفق مع ما يفعله. 

بعضهم   - من  الطلاب  تقرب  التي  الترفيهية  والنشاطات  الجماعي  العمل  عزز 

 من المرح والألفة. 
 
 البعض وتصنع جوا

الاحترام   - على  القائمة  العلاقات  من  فعلك أنش    ردات  من   
 
مبتدئا المتبادل 

 تعلمهم تقدير الآخرين واحترامهم.
 
 نحوهم وكن نموذجا

في  - بالحسبان  أخذها  ويجب  تخطيها  عدم  يجب  وقوانين  حمراء   
 
خطوطا ضع 

كعقد   الصف  في  وعلقها  واكتبها  ملكنا  ليس  هو  ما  ومع  الآخرين  مع  تعاملنا 

 يوقع عليه الجميع بعد أن يوافقوا عليه. 

على مفهوم المساواة بين الجميع مع استبعاد الاستعلاء على الآخر عزز وشدد   -

 مهما كان رأيه ومستواه . 

 

 

 

 تعليمات لميسر الحصة:

  رشادات أولياء أمور:   : تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف
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في   • الصداقات  تكوين  في  ومساعدته  الآخرين  مع  ابنك  انخراط  على  الحرص  ينبغي 

 وتسجيله في نوادي رياضية. المدرسة وخارجها 

لمواقف  • الاستجابة  كيفية  ابنك  تعليم  في  تساعد  مناسبة  اجتماعية   
 
قصصا طور 

 اجتماعية معينة. 

من المهم في أثناء اللعب مع الطالب تبادل الأدوار معه، فيربح مرة ويخسر مرة، وهو  •

اللعبة، ويتقبل الخسارة بشكل جي ليربح  الدافع لديه  د من ما يساعده على تحفيز 

 دون أثر سلبي كبير عليه. 

بعدم  • بالأمان  يشعر  وهو  يمارسها  أن  على  واعمل   ، واهتماماته  ابنك  بميول  اهتم 

 خوفه من العقاب في حال أخطأ أو فشل.

هدئ من انفعالاتك نحوه في حال أخطأ، وبهذا تتحول كمربٍّ إلى عامل دفع إيجابي  •

 . لثقة ابنك في نفسه وفيمن حوله، فيبدأ في التفاعل

شجع ابنك على الانتماء إلى إحدى فرق الألعاب الجماعية )ككرة القدم، أو اليد ..   •

 (، لكي يتعلم روح الفريق والتعاون. 

بأعمال تفوق قدراته؛ وذلك حتى لا   • القيام  ابنك فوق طاقته وتطلب منه  لا تحمل 

والانفعال الاستثارة  عنده  فتزداد  الدائم  بالتوتر  يشعره  ذلك  لأن  بالعجز    يشعر 

 وسرعة الغضب، بل نمِّ قدراته وقيامه بالأعمال التي تناسب مستواه وعمره الزمني.

الأبوين  • فاندماج  بالاهتمام  الطالب  يشعر  ذلك  لأن  ا  يومي  أطفالك  مع   
 
وقتا اقضِ 

 يجعل الأطفال يقلدونهما في علاقتهم مع أقرانهم

والتعني • فالنقد  ابنك،  وأفعال  سلوكيات  على  الصارمة  الرقابة  الشديد  تجنب  ف 

 لأخطائه، يجعله يمارس هذا التعنيف على نفسه وعلى الآخر. 

 تجنب العقاب القاس ي والمهين. وخاصة إهانته وتوبيخه أمام الآخرين. •

في  • المناسب  للتصرف  ووجهه  وانفعالاته  مشاعره  على  السيطرة  على  ابنك  شجع 

 المواقف التي تثير لديه انفعالاته. 

دوة •
ُ
ق بأنّهما  الوالدين  بعيدة    إدراك  بسلوكيات صحيحة  التزامهما  يجب  لذا  للابن، 

عن العنف والسباب مليئة باحترام الآخر وتقديره وتقبل رأيه لأن هذه السلوكيات  

 سيتعلمها الطالب منهما. 

على  • تساعدهم  أن  فعليك  فراغه  وقت  قضاء  على  تساعده  وسائل  لأبنائك  ر 
ّ
وف

 اكتشاف هواياتهم والعمل على تنميتها. 

في   الممتلكات  وتخريب  بالنظام  الإخلال  مشكلة  مع  المشكلة  هذه  تتقاطع  ملاحظة: 

الوجداني، ومشكلة  البعد  في  والانفعال  الاستثارة  ومشكلة سرعة  السلوكي،  البعد 

المشكلات  لهذه  الرجوع  يمكن  الوجداني.  البعد  في  بالغضب  التحكم  صعوبة 

 لةوالاستفادة من أنشطتها بما يخدم أهداف هذه المشك
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  نقص  

الألفاظ 

النابية  

تجاه ما 

 حوله

يقوم بإيذاء  

الآخريا 

  
ط
لفميا

 كالسب

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية -صفية  فردية -صفية 

التطبيق:مدة  دقيقة  30 دقيقة  30  

 المواد والأدوات: أوراق , ألوان بطاقة التوصيف, أقلام

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا  

ب الإيذاء 
ف
  رت

الإيذاء   تصف  بطاقات  الطلاب  على  وزع 

 ( 1رقم   ورقة عملاللفمي 

 اطلب منهم ملء بطاقة الإيذاء اللفمي 

عا   للإفصاح  للمناقشة   
ط
بابا وجهات  افتح 

في  نمرهم حول كل مشكلة ووصف موجود 

 بطاقة التوصيف 

خترة  عا  يتحد   أن  منهم  كل  ما  اطلب 

 عايشها حول الإيذاء اللفمي.

على  اللفمي  الإيذاء  مساوة  معهم  ناقل 

 الفرد وا جتم .

هو  النشاا  هذا  هدف  أن  لهم  وضح 

اللفمي  الإيذاء  أشكال  حول  لتوعي هم 

على   السلبية  وآ اره  الفرد ومساوئه 

 وا جتم .

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا  ارسم نفسك  

 

 وزع الأقلام والألوان على الطلاب. 

 اطلب منهم رسم أنفسهم كما يرونها.

الحسنة  الأشياء  تذكر  الطلاب  ما  اطلب 

 والجيدة عا بعضهم البعض. 

مسام   على  يذكروها  أن  منهم  اطلب 

 الشخص الآخر الذي يتحد  عنه . 

ما  وتناولها  زميلهم  أخذ صورة  منهم  اطلب 

ومايتقنه   الرسم,  في  مايراه  أفضل   : جانبين 

أن  الزميل حسب معرفته. وأكد عليه  ذلك 

 بالرسم وأن يتذكر أفضل ش يء  
ط
يتمعا جيدا

 عا زملائه. 

 
ط
أولا فتحد   كنموذج  بالنشاا  أنت  ابدأ 

تحمل   الذي  الطالب  رسم  في  يعجبك  عما 

يتقنه   عما  تحد   الطالب رسمه  م  ذلك 

في   لباقته  خطه.  الرسم.  في  مهاراته     
ط
مثلا

تلفمه  عدم  للآخريا.  مساعدته  الكلام. 

استخدامه   عدم  الغير.  تؤذي  بألفاظ 

الآخريا  م   تعامله  في  والشتائم  للسباب 

 حاى ا خطئين في حقه.......( 

على  يجابيات   للتركيز   
ط
دوما المتحد   وجه 

عدم  وأهمها  عنه  يتحد   الذي  الشخص 

 ستخدام الألفاظ المهينة للغير. ا

نملك    
ط
جميعا أننا   

ط
موضحا النشاا  اختم 

صفات جميلة ولعل ما أهم هذه الصفات  

كالسباب   المهينة  الألفاظ  استخدام  عدم 

 والشتائم في تعاملنا م  الغير  

 خطوات التطبيق:

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية-صفية   جماعية –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 40 دقيقة  40     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق, ألوان أوراق, أقلام 
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بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

اقب ذواتنا    نشاا  لتر

1  .

اقبة الذاتية وطي أن  وضح للطلاب معنى المر

دقيق  بشكل  ويلاحمه  لسلوكه  الفرد  ينتبه 

توجهه ويسجل   الاي  اقف  والمو العوامل 

ملاحمة   ما  أي  بطريقة  للتصرف  وتقوده 

السلوك الذي يرسب المرء بتعديله وتغييره( 

السلوك  بملاحمة  القيام  يجب  لذلك 

على  يشتمل  وهذا  بدقة  وتحديده  ووصفه 

 تحديد ما يلي:

الذي يحد     - الموقف  أي  السلوك  سوابق 

 قبل صدور السلوك عنا.

 عدد مرات حدو هتكرار السلوك أي  -

شكل ونوع السلوك أي عدد مرات حدو ه   -

 في فترة زمنية محددة 

قيامنا    - بعد  مايحد   أي  السلوك  نواتج 

الآخريا  فعل  وردود  مشاعر  ما  بالسلوك 

 هل طي  يجابية أم سلبية؟

وهو   اللفمي  الإيذاء  معنى  للطلاب  وضح 

الموجه  والعدوان  الإيذاء  أشكال  ما  شكل 

الم يأخذ  الغير  كالسباب  نحو  اللفمي  نحى 

يؤ ر  بشكل  اللوم  وتكرار  وال هديد  والشتائم 

 على الطرف الآخر المتلقي للإيذاء
ط
 سلبا

وطبق   اللفمي  الإيذاء  عا   
ط
مثلا لهم  اطرح 

هذا   لتعديل  الذاتية  اقبة  المر آلية  عليه 

 الإيذاء

فوجد   الصف  سرفة  حسا  المثال  دخل 

زميله أحمد يعبث بحقي ته وأسراضه فقام  

عا بالصرا ليبعده  مرات  عليه  لا   خ 

قام  لذلك  يستجب  لم  أحمد  لكا  أسراضه 

والكلام  والشتائم  السباب  بتوجيه  حسا 

بذات   بدوره  رد  الذي  أحمد  تجاه  النابي 

حاى   دقيقتين  تشاجرهما  واستمر  الأسلوب 

ما  النابي  الكلام  سم   الذي  المعلم  حضر 

 كليهما فعاقبهما( 

ملاحمة   بأسلوب  السابق  المثال  اربط 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

ة أمل   نشاا  قصف

للقصة  والانتباه  التركيز  الطلاب  ما  اطلب 

تجاه  اللفمي  الإيذاء  عا  سترويها  الاي 

 الآخريا

 ( 2رقم    ورقة عمل لهم قصة أمل اروِ 

كل   في  طالبين  مجموعات  الطلاب  لى  قسم 

 مجموعة 

 وزع عليهم الأقلام والألوان والأوراق

القصة   ما  مشاهد  رسم  لا ة  منهم  اطلب 

اجعل  وتوضحها    القصة  تفاصيل  تشرح 

ا جموعة  في   
ط
مشهدا يرسمان  طالبين  كل 

 الواحدة(

اطلب ما كل مجموعة شرح المشاهد 

 ثلا ة كما تخيلوها. ال

ووجه  برسوماتهم  ا جموعات  ناقل 

اللفمي  الإيذاء  مساوة   
ط
موضحا الحديث 

 على الآخريا. 

بعد الان هاء ما النشاا وضح للطالبين أن   

مساوة  لإمهار  يهدف  النشاا  نما  هذا 

 الإيذاء اللفمي نحو الآخريا.

   خطوات التطبيق:
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اقبة الذات كالتالي:  و   مر

زميله   - حسا  شاهد  السلوك:  سوابق 

 يعبث بأسراضه 

زميله    - على  حسا  صرخ  السلوك:  تكرار 

  لا  مرات وقام بشتمه عدة مرات 

 شكل السلوك: الصراخ والسباب  -

حسا   - بين  مشاجرة  السلوك:  نواتج 

 وأحمد وتعرض كل منهما للعقاب.

منهم   واطلب  الطلاب  جموعات  قسم 

الإيذاء   عا  لمثالك  مشابهة  أمثلة   عطاء 

الذاتية  الملاحمة  تطبيق  اللفمي  م 

 للسلوك.

طلبت   لما  ا جموعات  كل  تنفيذ  ما  تأكد 

 قبل البدء بمناقشة عملهم.

رمزية 9 هدية  وقدم  لمشارك ها  الفرق  كافئ   .

 للفريق الذي أنجز على النحو الأفضل. 

النشاا  نما هدف  لى تطوير    وضح أن هذا

الإيذاء   أ ناء  ذواتهم  اقبة  مر على  مهارتهم 

أساليب  ما  أنه  علما  الآخريا  على  اللفمي 

اقبة   المر عند  وبالتالي   
ط
تفشيا الأكحر  الإيذاء 

 الذاتية سيتمكا المرء ما تعديل سلوكه

اللفمي  اقبة الذاتية للإيذاء  وزع بطاقة المر

وتعديل   ذواتهم  اقبة  مر ما  ليتمكنوا 

المؤذية.   اللفمية  عملأخطائهم  رقم   ورقة 

 3 ) 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية –صفية  جماعية -صفية   نوع التدخل: 

دقيقة  35 دقيقة  35     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق, ألوان أوراق, أقلام 

بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

    لنجد قدوتنانشاا عا  

 

 
 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا عا  الإيذاء المصور  

 
كل   في  طالبين  مجموعات  الطلاب  لى  قسم 

 مجموعة. 

الإيذاء  عا  المعترة  الصور  عليهم  اعرض 

   خطوات التطبيق:
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للطلاب المعلم  اللفميةا  أن  يبين  طي  لإساءة 

أشكال ما  أفضل وصف  الاعتداء شكل  و   

قال عنك أو  لها بأنها بيان تعريف سلبي بأن ي 

لك؛ أو بحجب أي رد وبالتالي تحديد الهدف 

الموجود اللفمية   .سير  الإساءة  تكون 

قد تكون العلاقة علاقة    وبالتالي  بالكلمات 

الإساءة  تترك  أن  ويمكا   .
ط
لفميا مسيئة 

 على الشخص المعتدى 
ط
 سلبيا

ط
اللفمية تأ يرا

الإساءة   عليه. أن  ما  ما  الرسم  وعلى 

الإساءة  فان  كدمات.  تترك  لا  اللفمية 

الشخص  بصحة  تضر  أن  يمكا  اللفمية 

 ضرر البدني.بنفس القدر ما ال

نرد  لكا أن  اللفمي   لاينبغي  العدوان  على 

قد يقود الصحيح    بذات الطريقة فرد فعلنا  

 المعتديا علينا  لى التخلي عا عدوانهم هذا

 قسم الطلاب  لى مجموعات.

اطلب ما كل مجموعة كتابة قصة حقيقية 

ا  لفميط معتديا  أشخا   أبطالها  خيالية  أو 

هذا   م   تعاملوا  بود  وأشخا   الاعتداء 

الطرف  تخليص  على  ساعدتهم  وحكمة 

 الآخر ما عدواني هم اللفمية. 

 اجعل كل مجموعة تقرأ قص ها القصيرة  

المصاحبة   الفعل  ردود  قصة  كل  في  ناقل 

 للعدوان اللفمي.

هو   النشاا  نما  هذا  هدف  أن  وضح 

ما  تمكنا  قد  فعلنا  ردود  بأن  توعي هم  

لآخريا التغلب على العدوان عندنا أو عند ا

 وبالتالي تعديل هذا السلوك الس يء.

 ( 4رقم    ورقة عملاللفمي. 

قسم الصور  لى ستة أجزاء وزع أجزاء صورة  

واحدة على ا جموعة الأولى وأجزاء الصورة 

 الثانية على ا جموعة الثانية.

 وزع الأقلام والألوان على الطلاب 

أجزاء    توزي   مجموعة  كل  ما  اطلب 

برسم  والبدء  البعض  بعضهم  على  الصورة 

 الأجزاء 

 بعد ان هائهم  اطلب منهم تجمي  الأجزاء.

ناقل ا جموعات بالتعابير سير اللفمية 

 ذي والمؤذى عليه للمؤ 

ناقل معهم أشكال الإيذاء سير اللفمي كما  

عليها   يزيدوا  أن  منهم  واطلب  الصور  في  طي 

  ذا وجد لديهم أشكال أخرى 

وضح لهم مساوة الإيذاء اللفمي كما طي في 

 الصور وزد عليها  ن وجد زيادات.

 

 والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  

 تزداد مشاركته بالأنشطة بفعالية وحماس. -

 يزداد تقبله لتنفيذ  بعض ما يطلب منه.  -

 يزداد التزامه  بشروا النمام والانضباا المطلوبة أ ناء تنفيذ النشاا.  -

اقف ينجح بتجاوز  3تقل عدد مرات  يذائه اللفمي للآخريا بمعدل كل  -  منهم بدون  يذاء لفمي. 2مو

 لعبارات لبقة في تعامله م  الآخريا.  -
ط
 يصبح أكحر استخداما

- .
ط
 ردود فعله الانفعالية تمهر أكحر هدوءا

تقييم  

 الهدف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  نقص  

الإيذاء  

البدني  

 للآخريا 

يقوم بإيذاء  

الآخريا 

جسديا   

 كالضرب 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية -صفية  فردية -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  30

 بالونات, ورق, أقلام 

رسومات ملونة كل رسمة تحتوي على 

 ورقة عملموقف  فيه عدوان على الغير 

 (  1رقم  

  المواد والأدوات: أوراق, ألوان

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  ندرك معنى الأذىنشاا عا  ل

 

 

 

 

 

 

أن  منهم  اطلب  الطلاب  على  بالونات  وزع 

لمدة خمس   وتنفيسه  البالون   بنفخ  يقوموا 

نحو   دقائق. وا ارتهم  تركيزهم  توجيه  بهدف 

 ماهو قادم

الذي  السلوك  بأنه  العدوان   معنى  وضح 

والمادي  النفس ي  الضرر  يهدف   لى  حدا  

أو  حدا   الحية   الكائنات  أو  للإنسان  

 الضرر النفس ي والمادي  ل شياء. 

الحياتية   اقف  المو المناقشة   خلال  اعرض 

المادي   العدوان  على  كالضرب   الاي تشمل 

أو الأذن  قذف الحجارة  ركل...  شد الشعر 

اللفمي   اللفمي  كال هديد  والعدوان   لخ(  

الشتائم    الاستخفاف    الإهانة  

الغير   ممتلكات  نحو  والعدوان  والسخرية(  

 بتخرييها 

تشير  لى   الاي  اقف  المو بعض  اعرض 

 ( 5رقم  ورقة عملالعدوان 

كيف   الأسئلة:  ما  مجموعة  اطرح 

اقف؟ ماذا يفعلون   يتصرفون  زاء هذه المو

يمكا   بما  و  اقف؟  المو كانوا طرفي هذه  لو 

اقف  المو هذه  تستعينوا   ذاحد ت  أن 

الأسئلة وارصد   بهذه  الطلاب  ناقل  معكم؟ 

 ردود أفعالهم 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا   رسم الإيذاء 

 

 

 

 

 

 

سيتناول   النشاا  هذا  أن  للطلاب  وضح 

 الإيذاء الجسدي للآخريا

اق بمو منهم  خبارك  تكون  اطلب  قد  ف 

حد ت معهم أو م  سيرهم مما حولهم حول 

قبل  ما  أو  قبلهم  ما  الجسدي  الإيذاء 

 الآخريا. 

أحد  عا  بالرسم  التعيير   منهم  اطلب 

فيها   تعرضوا  الاي  أو  بقة   السا  اقف  المو

الغير  على  فيها  هم  اعتدوا  أو  للعدوان 

 ومناقش ها م  زملائهم .

قم بعرض رسوم الأطفال واختيار الرسوم  

 .
ط
 الأكحر تعبيرا

 ناقل :   

 هل أعجبكم النشاا؟

 برأيكم ماالذي يدف  المرء لإيذاء الآحريا؟

 هل الإيذاء سلوك صائب؟ 

الطفل  تجعل  أن  حاول  المناقشة   خلال 

الإيذاء   صواب  عدم  يرى  النشاا  هدف 

الاي   ل سباب  بديلة   
ط
حلولا يجد  واجعله 

  :
ط
 سيذكرها. مثلا

أتناقل  - البديل  أسضب ما زميلي فأضربه 

 معه أواجهه بما أزعجني منه. 

 ذا خسرت في لعبة أسضب فأضرب الفائز -

   خطوات التطبيق:
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 اطلب منهم كتابة  جاباتهم على أوراق 

 منهم يقرأ  جاباته أمام الجمي 
ط
 اجعل كلا

اقف الاي تست وجب التحكم بإيذاء  أبرز المو

الطلاب  لدى  والعدوان  الجسدي  الآخريا 

وزد  وسلبياتها  أمهر  يجابياتها  بها  ناقشهم 

 ما استبصارهم بذواتهم 

اليو  طبيلي  أمر  والربح  الخسارة  م البديل 

أهنئ   أن  علي  وبالتالي  رابح   
ط
وسدا خاسر 

 الفائز لأنه كان أجدر مني. 

البديل  - أضربه  ما  أحد  بي  يحدق  عندما 

أفهم أسباب ذلك.  أتحد  معه و

أخذ   نستطي   أننا   
ط
جميعا للطلاب  وضح 

كأن   قانونية  بوسائل  الآخريا  ما  حقوقنا 

أهلي   المدرسة,  في  المعلمين  أو  للإدارة  أشتكي 

 ع أو أي شخص كبير أ ق به في البيت والشار 

أ حابها   وكافئ   
ط
تعبيرا الأكحر  الرسوم  اختر 

 بهدايا رمزية 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية -صفية جماعية -صفية   نوع التدخل: 

دقيقة  30 دقيقة  30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق, أقلام, ألوان, هدايا رمزية  ورق , وألوان و أقلام

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 للإيذاء  
ط
 نشاا عا   لنجد حلا

شهيق  تنفسهم  تنميم  الطلاب  ما  اطلب 

وزفير  لا  مرات  كرر عملية تنميم التنفس  

 لخمس دقائق(

وأشكاله  مثل:  العدوان  عا  تحد  

الأطفال الصغار الذيا يعتدي  العدوان على  

وأخذ   بالضرب  الأكتر  الأطفال  عليهم 

الصورة(الاي  في  الحيوانات  كما  أشيائهم  

وربطها  بتعذيبها  الأطفال  بعض  يقوم 

الصغيرة   والكلاب  كالقطط  وجرها  بالحبال 

بتكسير   الأطفال  بعض  يقوم  الاي  والمباني 

الإعاقة  ذوي  جدرانها   وتشويه  افذها  نو

ا يتبنى  بالاس هزاء الذيا  مضايق هم  لبعض 

على  التعدي  ساخر,  بشكل  وتقليدهم  بهم 

أخذ  مثل  أو  فسادها  بتخريبها  الممتلكات 

بها   يلعب  الاي  الكرة  أو  صديق  كتاب 

 الأطفال.....( 

ما  مكونة  مجموعات   الطلاب  لى  قسم 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا عا  التعبير عا الاعتداء  

أماكا  تب عليها 
 
ك الطلاب بطاقات  وزع على 

/الشارع   /الملعب  الصف   : محددة 

 الجيران.... /

مروا   موقف  تذكر  منهم  المكان اطلب  في  بها 

لم  أنهم  شعروا  و  البطاقة  على  المذكور 

على   اعتدوا  بحيث  به  التصرف  يحسنوا 

اقف تم فيها الاعتداء   سيرهم بالضرب أو مو

 عليهم وشعروا بالملم. 

ما  واطلب  قسمهم  لى مجموعات مزدوجة 

عا   ا جموعة  في  رفيقه  يختر  أن  طالب  كل 

الحد  الذي حصل معه والاعتداء الذي تم 

للحاد ة وعلى   آخر   
ط
تصورا يعطي  أن  رفيقه 

نفسها دون اللجوء للاعتداء عتر اتباع طرق 

 أخرى. 

 تاب  م  كل فريق المناقشة الحاصلة بينهما 

الموقف  عا  التحد   طالب  كل  ما  اطلب 

الاي  البديلة  بالطريقة  وشرحه  به  مر  الذي 

   خطوات التطبيق:
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 خمسة ووزع عليهم الأوراق والألوان  

أشكال  ما   
ط
شكلا يرسموا  أن  منهم  اطلب 

ع على   العدوان  العدوان  مثل  الغير  لى 

 الأ حاب, الحيوانات , ذوي الإعاقة,( 

قم بتوجيه بعض الأسئلة لكل مجموعة عا  

المكتوبة  التعليقات  وعا  الرسوم  مفردات 

 عليها  

المناسبة  الحلول  رسم  منهم  اطلب 

 ما 
ط
 بدلا

ط
للرسومات الاي قاموا برسمها  مثلا

بإعطائه  قم  الصغير   الطفل  ضرب 

 اللعب معه( الحلويات أو 

في  وناقشها  حلولها  مجموعة  كل  م   راج  

 هذه الحلول 

 ناقل:   

 هل أعجبكم النشاا؟

 ماذا استفدتم منه؟

لبعض    
ط
حلا الآخريا  هل  يذاء  برأيكم  

 المشاكل؟

يهدف  النشاا  نما  هذا  أن  لهم  وضح 

على  الجسدي  الإيذاء  بمضار  لتوعي هم 

الحلول   عليهم  يجاد  وأن  البديلة الآخريا 

 لهذا الإيذاء.. 

منها وكافئ   الرسومات واختر الأفضل  اعرض 

 ا جموعة الرابحة 

 ناقشها م  فريقه أي البعيدة عا الاعتداء

الاي  بالحاد ة  يتناقل  معك   اجعله  بها  مر 

 وم  زملائه 

جمي    أن  ما  التأكد  بعد  النشاا  أنهِ 

 الطلاب المشاركين قد تحد وا عا تجرب هم.

 عزز المشاركين وقدم لهم الهدايا الرمزية. 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

فردية –صفية  فردية -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة  30 دقيقة  30     مدة التطبيق: 

ما يلزم المشاهد التمثيلية   لعبة شطرنج,  أوراق وألوان

 كرسيان وطاولة,  كيس بطاطا( 

   المواد والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاا عا  الحب والكره 

 

 وزع الأوراق والأقلام على الطلاب 

أو  ش يء  أو  منهم رسم شخص  كل  ما  اطلب 

 حيوان يحبه وكيف يعتر عا حبه له

بعد التأكد ما أن الجمي  قام برسم ما/ما 

 جديدة
ط
 يحبه وزع عليهم أوراقا

لمعلم/ ـة بتقديم لتحقيق الهدف يقوم ا

اقف   الإيذاء نشاا عا  مو

 قسم الطلاب  لى  لا  مجموعات  

مكتوبة اقف  مو مجموعة  لكل  عا   حدد 

 الإيذاء   

   خطوات التطبيق:



 108 

  
ط
يرسم شخصا أن  منهم  واحد  كل  ما  اطلب 

عا  يعتر  وكيف  يكرهه    
ط
حيوانا أو   

ط
شيئا أو 

 كرهه له

ويشرحها  يعرض رسوماته  كل طالب  اجعل 

وأسباب  أحب  لما  حبه  أسباب  يبين  بحيث 

 لما كرهكرهه 

الصحيحة  عزز  بأفكارهم  الطلاب  ناقل 

 وصوب الخاطئة
ط
 معنويا

الاي   الرسومات  على  وركزه  النقاش  ه  وجف

وبين   وعنف  مشاهد  يذاء جسدي  تتضما 

يستخلص  الطالب  واجعل  لديه  أسبابها 

بالرسم وهو   خطأها ومساوءها   مثل يمهر 

يضرب ما يكره فناقشه بالأسباب قد يقول  

فهو   أكرهه  لأني  أو لك  يشتمني  أو  يضربني 

أو  لعبة  أي  في  علي   
ط
دائما يربح  أو  مني  يسخر 

الآلية الصحيحة  أن توضح  ...... هنا عليك 

بحيث  الشخص  هذا  ما  نفسه  ليحعي 

تختره أنه عندما يضربك أختر الأكتر منك أو 

 أعلم الإدارة بذلك وطي ستأخذ حقك (

ليزيد   وضح لهم أن هذا النشاا  نما يهدف 

وعيهم   أكحر  ما  يفهموها  بحيث  بأنفسهم 

 
ط
فيدركوا الطرق الصحيحة في التصرف بدلا

 ما استخدام الإيذاء الجسدي للآخريا.

يلعبان  - ومجموعة طالبان  بالشطرنج  

أحدهم  فيربح  وتشج   تتاب   حولهم  طلاب 

قط   ويرمي  بالضرب  عليه  الآخر  فيعتدي 

 الشطرنج عليه,. 

مجموعة طلاب يسيرون في ساحة المدرسة  -

يلحق  وهو  آخر  بطالب  بالخطأ  يصطدمون 

بورقته الاي طيرها الهواء فتعتدي ا جموعة 

 عليه بالضرب والرفس, 

الم- في ساحة  يسير  وبيده كيس  طالب  درسة 

منه   ليأخذ  طالب  عليه  يهجم  يأكله  بطاطا 

صاحب  يلحق  أكله  خلال  ويأكله  الكيس 

الكيس به وعندما ينتهي ما أكله  يجتم  هو  

ليوقعوه  ويرمونه  ويصفعونه  عليه  وزملاؤه 

 على الأرض. 

اقف   السابقة على ا جموعاتوزع المو

للاخريا اط الإيحاء  مجموعة  كل  ما  لب 

 . عض الكلماتبالموقف عتر ب

ما تفسير  طلب  الأخرى  ا جموعات  ا 

 . الموقف واستبداله بموقف ايجابي

بشكل    تأكد ما أن جمي  ا جموعات فهمت

الأ  ا جموعات  وأن  فسرت  حيح  خرى 

 بشكل لفمي كل ما قيل 

موقف كل  ما    ناقل  واطلب  حدة  على 

 لهذا التصرف العدواني
ط
 الطلاب تفسيرا

 اسألهم؟ هل أعجبكم النشاا؟  

بالضرب  ما الآخر  على  بالاعتداء  رأيكم 

 والإيذاء؟ 

 أم معتدى عليه؟ 
ط
هل تحب أن تكون معتديا

 ولماذا

 ماشعورك تجاه الأشخا  المؤذيين؟ 

على  يجب  وماذا  المعتدي؟  ماعقوبة  برأيك 

 المعتدى عليه أن يتصرف؟ 

 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى 

 ازدياد مراعاته لدوره في المناقشة والمشاركة الجماعية  .1

 ازدياد تقبل خسارته في أكحر ما  نشاطين بروح رياضية   .2

 انخفاض مرات اعتدائه على زملائه بالضرب   .3

 لأي موقف  يذاء بالضرب والتعنيف الجسدي قد رآه أو سم   .4
ط
 به يصبح أكحر  نكارا

 يصبح أكحر مشاركة بالأنشطة بفعالية وحماس. .5

 يزداد تنفيذه  لما يطلب منه بهدوء واتزان . .6
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  يتحكم في  

انفعالاته 

 السلبية

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

التدخل:نوع  فردية  –صفية  جماعية –صفية   

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة  25

   المواد والأدوات: لايوجد لايوجد 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

سرفب البطيء  نشاط عن 
ف
  الت

بجانــب   الوقــوف  الطـلـاب  مــن  اطلــب 

أن  يجــب  دائريــة.  حلقــة  فــي  أو  مقاعدهــم 

مســاحة   لديهــم  علــى  تتوفــر  للاســتلقاء  كافيــة 

 الأرض دون إيــذاء أنفســهم. 

 أعطِ الإرشادات: 

 سنتظاهر بأننا بالونات عائمة في الهواء.  

فــي بدايــة هــذا التمريــن، تتوســع البالونــات فــي  

كل مــرة نتنفــس فيهــا لتصبــح جميلــة وكبيــرة، •  

دائــ لتشــكل  أيدينــا  بتمديــد  كبيــرة  ونقــوم  رة 

 فــوق رؤوســنا. 

تتوقــف   بطــيء«،  »تســرّب  أقــول  عندمــا 

نستنشــق   عندمــا  التوســع  عــن  البالونــات 

ببــطء،  الهــواء  بتســريب  تبــدأ  ولكنها  الهــواء 

 ببــطء، ببــطء، فــي كل مــرة نقــوم فيهــا بالزفيــر.   

  نواصل التسريب حتى تصبح البالونات فارغة 

بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  شجرة في مهبف الريح”نشاط عن 

كلا  مد  مع  الوقوف  الطلاب  من  اطلب 

وثني  القدمين،  بين  والمباعدة  الذراعين 

 .
 

 الركبتين قليلا

الريــاح«  أعــطِ الإرشــادات: عندمــا أقــول »تهــب  

الريــح   كانــت  لــو  كمــا  بهــدوء  التحــرك  عليــك 

مــن   بذراعيــك  والتلويــح  الأشــجار،  عبــر  تهــب 

الخلــف   وإلــى  الأمــام  وإلــى  آخــر،  إلــى  جانــب 

 مثــل شــجرة تهب عليها الريح 

نفس   إغلاق عيونهم وأخذ  الطلاب  اطلب من 

 عميق عدة مرات. 

دقا بضــع  أخــذ  بعــد  الطــلاب  مــن  اطلــب  ئــق، 

فــي  والوقــوف  مــرات،  بضــع  بعمــق  التنفــس 

 صمــت.

يقوموا   وأن  أعينهــم  يفتحــوا  أن  منهــم  اطلــب 

 بإنزال أيديهــم. 

   خطوات التطبيق:
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 من الهواء ونحن مستلقون على الأرض.
 
 تماما

على   تركز  أن  منك  أريد  النشاط،  طوال 

 جسمك وانفعالاتك 

اطلب من الطلاب أن يغمضوا أعينهم، وقم 

 بتذكيرهم بعدم الكلام خلال هذا التمرين

 تيسير التمرين بلهجة هادئة

عندما تفرغ بالونات الطلاب من الهواء، 

الأرض لبضع ينبغي أن يظل الطلاب على 

 ثوان. 

 اطلب من الطلاب الجلوس.

 ناقشهم: 

كيف كان شعورك وأنت بمثابة بالون كبير؟  

 بالون مفرغ من الهواء؟ 

هذه  الاسترخاء  أنشطة  أن  تعتقد  كيف 

 مفيدة بالنسبة لك؟

هــل تقــوم بــأي شــيء فــي المنــزل ممــا يتيحــه لــك 

م اطلــب  للاســترخاء؟  والمــكان  ــن  الوقــت 

 الطــلاب تقــديم أمثلــة إذا رغبــوا بذلــك. 

ناقشهم: ما هو شعورك؟ هل هو مختلف عما  

 كان عليه عندما بدأنا النشاط؟

مفيدة  هذه  الاسترخاء  أنشطة  أن  تعتقد  هل 

 سبة لك؟بالن

لــك  يســمح  المنــزل  فــي  شــيء  بــأي  تقــوم  هــل 

أمثلة  تقديم  الطلاب  من  اطلب  بالاسترخاء؟ 

 إذا رغبوا . 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

فردية  –صفية  جماعية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 35     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق, ألوان ملصقات, أقلام, سبورة, قلم للسبورة 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

   الحلف البديل نشاط عن 

 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

ة أسيد نشاط عن    قصف

   خطوات التطبيق:
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قسم   أول   . أقسام   أربعة  إلى  السبورة  قسم 

المشاعر  والثاني   الإيذاء  أسباب  فيه  اكتب 

التي تراودني الثالث ردود الفعل والرابع الحل 

 البديل. 

من  واطلب  الطلاب  على  ملونة  ملصقات  وزع 

من   الآخرين  إيذاء  أسباب  كتابة  منهم  كل 

 وجهة نظرهم

قسم  في  ووضعها  الملصقات  بتجميع  قم 

 السبورة المتحدث عن الأسباب

التي  الأسباب  حول   
 
جماعيا  

 
حوارا افتح 

توجه   أن  عليك   ( معهم  وناقشها  كتبوها 

الأسباب نصوب  بحيث  وتقوده  غير    الحوار 

الأسباب   على  ونؤكد  والخاطئة  المنطقية 

 المنطقية( 

واطلب  عليهم  جديدة  ملصقات  توزيع  أعد 

انتابتهم   التي  المشاعر  عليها  يكتبوا  أن  منهم 

 حول الأسباب التي على السبورة 

اجمع الملصقات وضعها على السبورة في قسم  

 المشاعر التي تنتابني 

 اعمل على ربط الأسباب بالمشاعر

واطلب أعد   عليهم  جديدة  ملصقات  توزيع 

حول  الفعل  ردود  عليها  يكتبوا  أن  منهم 

 الأسباب والمشاعر التي على السبورة

اجمع الملصقات وضعها على السبورة في قسم  

 ردود الفعل 

بردود  والمشاعر   الأسباب  ربط  على  اعمل 

 الفعل  

ووجه الحوار  لاب ناقش ردود الفعل مع الط

دت المشاعر  
ّ
 على أن الأسباب ول

 
مركزا

دت ردود الفعل المذكورة  على 
ّ
والمشاعر ول

 السبورة 

منهم  واطلب  جديدة  ملصقات  عليهم  وزع 

الفعل   ردود  تضبط  مناسبة  حلول  إيجاد 

   
 
السلبية تلك واجعلهم يوضحون الآلية ) مثلا

 
 
عذرا له  أضع  أن  عليّ  زملائي  أحد  عليّ  صرخ 

أنتبه  فربما   أن  دون  حقه  في  أخطأت  أنني 

 من  
 
فأذهب إليه وأناقشه في تصرفه ذلك بدلا

 قسم الطلاب إلى مجموعات.

 لقصة 
 
اطلب من المجموعات الإصغاء جيدا

 ( 6رقم ) ورقة عملأغيد 

من  للتأكد  القصة  عن  للطلاب  أسئلة  وجه 

   فهمهم لها.

 ماذا طلب الأب من ابنه أغيد؟ 

 دق أغيد في اليوم الأول للاتفاق؟ 
 
 كم مسمارا

في  أغيد  دقها  التي  المسامير  عدد  خف  هل 

 اللوح الخشبي لحديقة بيته؟

 هل توقف أغيد عن الغضب؟ 

دق  عن  توقف  أن  بعد  الأب  منه  طلب  ماذا 

 المسامير؟ 

بعد أن اقتلع المسامير ماذا رأى مع أبيه على 

 خشبي؟اللوح ال

اللوح   في  والحفر  الندوب  هذه  ترمز  ماذا  إلى 

 الخشبي؟

 ما الدرس الذي تعلمته من قصة أغيد؟

 
 
 وألوانا

 
 وزع على كل مجموعة أوراقا

ما   أكثر  على  الاتفاق  مجموعة  كل  من  اطلب 

 أعجبها في قصة أغيد والقيام برسمه. 

اطلب من كل مجموعة التحدث عن تفاصيل 

 رسمتها وتوضيحها 

 عن القصة كافئ 
 
 أكثر الرسوم تعبيرا

 ناقش : 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

تستطيعون   كأغيد  تكونوا  أن  يمكنكم  هل 

ثورة  في  الدخول  قبل  أنفسكم  ضبط 

 الغضب؟

ابنه  عليها  الأب  درب  التي  بالطريقة  مارأيك 

 لينتبه لنوبات غضبه؟. 

وضح لهم أن الهدف من النشاط هو تدريبهم 

وبالتالي ضبط ردود الفعل  على ضبط النفس  

 السلبية التي قد تنجم عن عدم ضبطها. 
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عليه   والاعتداء  نحوه  والاتجاه  الغضب 

 بالضرب(

هذا  أهمية  لهم  بين  النشاط  انتهاء  بعد 

بدائل    لهم  يضع  فهو  حياتهم  في  النشاط 

ذواتهم   ضبط  على  تساعدهم  سلوكية 

بحيث   فعلهم  وردود  بانفعالاتهم  والتحكم 

إثارة يك عن  الإمكان  قدر  بعيدين  ونون 

 المشاكل ومحبوبين من قبل كل من حولهم. 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية  -صفية  جماعية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 35 دقيقة 40     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لايوجد أوراق , أقلام 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  ضبط النفس  نشاط  

: أخذ الإذن قبل  
 
ذكرهم بشروط العمل سويا

ما   واحترام  الإصغاء  دورنا,  انتظار  التكلم, 

 يقوله الآخرون. 

 قسم الطلاب إلى مجموعات .

 وزع على كل مجموعة  الأوراق والأقلام. 

لمدة   بينهم  فيما  يتناقشوا  أن  منهم  اطلب 

الانفعال  خمس   مساوئ   فيكتبوا  دقائق 

الشخص  على  السلبية  الفعل  وردود  السلبي 

وعلى الآخرين )قد تعصف ذهنهم بذكر بعض 

مثل:  السلبية  الفعل  وردود  الانفعالات  من 

الخوف  ويؤذيه,  غيره  فيضرب  الغضب 

فتتلفظ  الحزن  الممتلكات,  أحد  فيحطم 

 بألفاظ غير جيدة........( 

ان  بعد  مجموعة  لكل  الوقت توجه  تهاء 

 وناقشها في المساوئ التي ذكرتها  

واقعية  مساوئ  ذكرت  التي  المجموعة  عزز 

لمعلم/ ـة بتقديم لتحقيق الهدف يقوم ا

ة نشاط  ل القصف
ف
  لنمث

افتح  باب الحوار حول العدوان وكيفية  

التحكم فيه، وأهم الأسباب المؤدية إليه من  

  
 
وجهة نظرهم وحول موقف الآخر الذي كثيرا

مانغفله لأننا بالطبع ننحاز لأنفسنا فننس ى 

 أننا نكون السبب  لأخذ الطرف الآخر 
 
أحيانا

موقف العداء والذي يؤدي في كثير من 

ننا  نحن من أوصلناه  الأحيان لعدوانه علينا لأ 

 إلى ذلك 

اطلب منهم بعض الأمثلة التي قد تكون  

 حدثت معهم 

 ( 7رقم ) ورقة عملاسرد لهم القصة  

بعد سرد القصة اسأل الطلاب عن الخطأ 

 من مازن و طه. 
 
 الذي وقع فيه كلا

إلى قسمين واطلب من القسم   اقسم الطلاب 

أحداثها.   جرت  كما  القصة  تمثيل  الأول 

ا من  يجب  واطلب  ماكان  تمثيل  الثاني  لقسم 

 خطوات التطبيق:
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 وكافئها بهدية رمزية
 

 وأكثر شمولا

بالنفس   التحكم  عن   
 
مثالا لهم  ورقة اذكر 

 ( . 8رقم ) عمل

النشاط هو تدريبهم  أن هدف هذا  لهم  وضح 

 على ضبط نفسهم والتحكم بردود فعلهم. 

 على مازن وطه أن يتصرفوا ليتفادوا الشجار. 

ناقش الطلاب بكلا التمثيلين واجعلهم يبينوا  

التحكم  عدم  ومساوئ  الموقفين  بين  الفرق 

 بردود الفعل والاستثارة الانفعالية 

وضح لهم أن هذا النشاط يهدف  إلى تدريبهم 

 . على التحكم بردود فعلهم وانفعالاتهم

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 تزداد مشاركته بالأنشطة بفعالية وحماس .1

 موقف . 2/3ضبط انفعالاته بمعدل  .2

 والمشاركة الجماعية تزداد مراعاته لدوره في المناقشة  .3

 يزداد  نكاره لأي موقف انفعال وسضب قد رآه أو سم  به .4

 يتميز سلوكه بالهدوء والاتزان  .5

تقييم  

 الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  يعتني    

بممتلكات  

 الآخريا

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: جماعية  -صفية  جماعية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 60

أكياس قمامة, مكانس. وسيلة لنقل الطلاب 

 إلى الشاطئ, أوراق, أقلام

   المواد والأدوات: أوراق, أقلام 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

ف شاطئنا  نشاط عن 
ف
  لننم

 

 

 

 

 

 

 

ـــــيذهبون  ـــــم ســ ـــــلاب أنهــ ـــــر الطــ ـــــى أخبــ ـــــك إلــ برفقتــ

 شاطئ البحر بغية تنظيفه ثم الاستجمام به.

 اطلب منهم الصعود بشكل منظم إلى الحافلة.

ــالتنظيف  ـــ ــدء بــ ـــ ــل البــ ـــ ــر وقبــ ـــ ــاطئ البحــ ـــ ـــــى شــ علــ

ــى  ــ ــــر علــ ــــض البشــ ــــدي بعــ ــــف يعتــ ــــم كيــ ــــر لهــ فســ

جمــال مشــهد شــاطئ البحــر فيرمــون أوســاخهم 

 على شاطئه وكأنه مكب للنفايات.

ـــــة  ـــــرون بجملــ ـــــلاب يعبــ ـــــل الطــ ـــــن اجعــ ـــــدة عــ واحــ

ــــض  ــــة بعــ ــــل أنانيــ ــــ  بفعــ ــــاطئ المتســ ــــهد الشــ مشــ

 البشر واعتدائهم على صفائه وجماله.

بعد ذلك قســم الطــلاب إلــى مجموعــات ســتة ،  

ـــــانس  ـــــلمهم المكــ ـــــة وســ ـــــل مجموعــ ـــــي كــ ـــــان فــ طالبــ

ـــــاحة  ـــ ــدد المســ ــ ـــ ـــــة وحــ ـــ ــاس القمامــ ــ ـــ ــة وأكيــ ــ ـــ اللازمــ

 المسؤولين عنها في التنظيف.

بعد انتهاء التنظيف قدم لهم وجبة فطور مع 

طعامهم  ال بقايا  رمي  عدم  ضرورة  على  تأكيد 

 وفضلات فطورهم على الأرض والشاطئ.

كل   على  وزع  الفطور  تناول  من  الانتهاء  بعد 

رسم   منهم  واطلب   
 
وأقلاما  

 
أوراقا مجموعة 

 الشاطئ قبل التنظيف وبعده. 

رسوماتها   إبراز  مجموعة  كل  من  اطلب 

 والتعبير عنها. 

 ناقش الطلاب: 

بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

ة مازن  نشاط عن    قصف

وضح للطلاب الفكرة العامة من النشاط وهي 

 أنك ستقرأ قصة وستطلب منهم مناقشتها.

 (8رقم ) ورقة عملاروِ لهم قصة مازن 

مجموعة    بكل  مجموعات   إلى  الطلاب  قسم 

 ستة وزع عليهم الأوراق والأقلام

اطلب منهم مناقشة القصة فيما بينهم وكتابة  

 الآثار السلبية التي ستقع على مازن ورفاقه

 والحلول الواردة برأيك .

 ماذا كنت ستفعل لو أنك مكان مازن؟ 

مجموعه   كل  حول  ناقش  الرأي  ووجه  بآرائها 

الغير   وممتلكات  أغراض  تدمير  سلبيات 

وصوب الحلول التي تدعو للاعتداء بالمثل بل 

تحقق هدفهم  بحلول سلمية  يفرون  اجعلهم 

 ألا وهو حماية أنفسهم وممتلكاتهم 

توعيتهم  هو  النشاط  هدف  أن  لهم  وضح 

أصحابها   عند  الخاصة  الممتلكات  بأهمية 

ليها لما فيه من ضرر  الاعتداء ع  موضرورة عد

 على الآخر 

 

   خطوات التطبيق:
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 هل أعجبك النشاط؟ 

؟بم
 
 اذا شعرت عندما رأيت الشاطئ متسخا

 هل تغيرت مشاعرك بعد أن قمت بتنظيفه؟

 برأيك ما فائدة الشاطئ والبحر؟

ــــــب  ــــــه بالتخريــ ــداء عليــ ـــ ــــــار الاعتــ ــــــا مضــ ـــــك مــ برأيــ

 والتوسيا؟

هـــل يختلـــف الأمـــر برأيـــك لـــو كـــان الاعتـــداء قـــد 

 طال حديقة عامة أو مدرسة أو .......

ــــــدف   ـــ ــــــا هــ ـــ ــــــاط إنمــ ـــ ــــــذا النشــ ـــ ــــــم أن هــ ـــ ــــــح لهــ ـــ وضــ

تـــوعيتهم بضـــرورة الاهتمـــام بشـــاطئ البحـــر أو ل

أي مكان آخر وعدم الاعتداء عليــه لفائدتــه فــي 

 حياتنا اليومية.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

فردية  –صفية  فردية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 35 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق , ألوان أوراق, ألوان

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  لنهتمف بممتلكاتنا  نشاط عن 

 .
 
 وألوانا

 
 وزع على الطلاب أوراقا

أماكن   أو  أشياء  ثلاثة  رسم  منهم  اطلب 

يحبونها وهي ضرورية في حياتهم ) المطلوب هنا  

 أشياء أو أماكن وليس أشخاص(

الرسم اطلب من   الانتهاء من  التأكد من  بعد 

ر  عرض  طالب  عن كل  والتحدث  سوماته 

  
 
) مثلا في حياته  صفات هذه الأشياء وأهميتها 

الجميل  الأزرق  بلونها  يصفها  الدراجة 

لي لأنها وسيلة   فائدتها مهمة  القوية  وعجلاتها 

المدرسة  إلى  تقلني  فهي  لي  ومهمة  نقل سريعة 

لألعب   الملعب  وإلى   
 
ظهرا منزلي  وإلى   

 
صباحا

أ حاجات  لأشتري  البقال  وإلى  مي بالكرة 

 للبيت......( 

حياتهم   في  المهمة  الأشياء  عن  تحدثهم  بعد 

ا جاء وسرق أو   أخبرهم أن يتخيلوا أن شخص 

بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

ر برسعي  نشاط عن    أعتف

 اعرض ما يلي:

لدى بعض الطلاب أفكار عن تدمير ممتلكات 

رأيت   مثل)  يحطم الغير   
 
مشاكسا  

 
طفلا

 يكسر أقلام زميله   -مقاعد الصف 
 

رأيت طفلا

 يحطم ألعاب طفل آخر, .........( -
 
 طفلا

كما   الممتلكات  تحطيم  بمضار  الطلاب  ناقش 

 وردت في الأمثلة التي طرحتها. 

تدمير  عن  عايشوها  أمثلة  يعطونك  اجعلهم 

محض  من  هي  أو  بها  هم  قاموا  أو  الممتلكات 

 خيالهم. 

م لممتلكات اطلب  تدمير  عن  يعبر   
 
رسما نهم 

الأمثلة  من  يستفيدوا  قد  أنهم  ووجههم  الغير 

 والخبرات التي ذكرت في النقاش.

رسمته   عن  التحدث  طالب  كل  من  اطلب 

 وتفاصيلها والعبارات التي كتبها عليها. 
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ذلك   تأثير  فما  الأشياء  هذه  ا  مخرب  اعتدى 

وأحاسيسك  مشاعرك  ستكون  وكيف  عليك 

 تجاه هذا الموقف؟ 

عمم مشاعر الطلاب والتأثر السلبي للاعتداء  

ك  عامة  أماكن  على  و  الممتلكات  المدرسة على 

الناس   يسكنه  الذي  والمبنى  البحر  وشاطئ 

 والشارع والحديقة و..... 

وضح لهم أن الاعتداء على الممتلكات وتخريبها 

وأفراده  المجتمع  على   
 
سلبا يؤثر  مزعج  أمر 

حيث أن هذا المعتدي يحرم شريحة كبيرة من  

مثال   ( المرفق  هذا  من  الاستفادة  من  الناس 

لشارع فأتى بعض وجود سبيل لشرب الماء في ا

فإن  السبيل  هذا  بتخريب  وقاموا  الأطفال 

اعتادوا   الذين  الناس  على   
 
سلبا يعود  ذلك 

هذا   وبالتالي  السبيل  هذا  من  الماء  شرب 

للأفراد  العامة  المصلحة  على  أثر  الاعتداء 

الخاصة   بالممتلكات  نهتم  أن  علينا  وعليه. 

  
 
والعامة لأن إنشاءها تطلب من أصحابها وقتا

  
 
 بغية تحقيق فائدة للإنسان طويلا

 
 كثيرا

 
ومالا

أشخاص  مجموعة  أو  شخص  يأتي   فعندما 

هو  إنما  الممتلكات  تلك  تخريب  على  ويعملون 

 لأنه حرم الكثيرين من الاستفادة  
 
يرتكب اإثما

 منه. 

توعيتهم   النشاط  هذا  هدف  أن  لهم  بين 

الخاصة   بالممتلكات  للاهتمام  وتوجيههم 

والعامة وعدم التوجه نحو تخريبها مهما كانت 

 الأسباب. 

العامة  الممتلكات  دور  عن  الطلاب  ناقش 

بها   الاهتمام  في حياتنا وعن ضرورة  والخاصة 

 
 

 من تخريبها. بدلا

 

 

 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية  -صفية  فردية  –صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 35 دقيقة 50     مدة التطبيق: 

مستلزمات المسرحية لباس يعبر عن الدب  أقلا م وأوراق

 والنحلة والصرصار والفأر والفراشة. حقيبة

والأدوات:المواد     

ــــديم  ـــ ــــة بتقــ ـــ ــــم/ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ــــق الهــ ـــ لتحقيــ

  لنتفكر  نشاط عن 

قســم الطــلاب إلــى مجموعــات فــي كــل مجموعـــة 

 ستة طلاب.

اعـــرض علـــى كـــل مجموعـــة صـــورة تتحـــدث عـــن 

 (10رقم )  ورقة عملالاعتداء على الممتلكات 

اطلــــب مــــن كــــل مجموعــــة تحليــــل الصــــورة علــــى 

 الشكل التالي:

ــــديم  ـــ ــــة بتقــ ـــ ــــم/ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ــــق الهــ ـــ لتحقيــ

ة سوساننشاط عن  جاع   قصف
ف
 الفأر الش

)  الطـــلاب أنهــم ســـيمثلون قصــة سوســـان  أخبــر

ـــــي  ـــ ـــــاط فــ ـــ ـــــدف النشــ ـــ ـــــلاب هــ ـــ ـــــع الطــ ـــ ـــــل وضــ ـــ يفضــ

 (9رقم ) ورقة عملالمسرحية(  

 ن بــدور سوســان اختر الطلاب الذين ســيقومو  

 والدب والفراشة والصرصار والنحلة

ــل  اطلـــب مـــن الطـــلاب أن يعبـــروا عـــن آرائهـــم، هـ

   خطوات التطبيق:
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 الموجود في الصورةالسلوك الخاطئ 

 تأثيره على الفرد وعلى المجتمع

 الحل المناسب لذلك 

ـــت  بعـــــد التأكـــــد مـــــن أن جميـــــع المجموعـــــات أنهــ

ـــــة  ـــ ـــــل مجموعــ ـــ ـــــن كــ ـــ ـــــب مــ ـــ ـــــورة اطلــ ـــ ـــــل الصــ ـــ تحليــ

التحـــــدث عـــــن تحليلهـــــا والتعبيـــــر عـــــن الســـــلوك 

وأثره  على الفرد والمجتمع والحــل المناســب مــن 

 وجهة نظرهم.

 لل
 
ــا ــ ــــتح بابــ ــــة وافــ ــــل مجموعــ ــــاقش كــ ــا نــ ــ ــــوار بمــ حــ

 قاموا بتحليله.

بعــد الانتهــاء مــن النشــاط وضــح لهــم أن الهــدف 

من هــذا النشــاط تــوعيتهم عــن مضــار الاعتــداء 

على ممتلكات الغير على الفــرد وعلــى المحيطــين 

ــا  ــ ـــ ــــة غيرنــ ـــ ــــه وتوعيــ ـــ ــا التنبــ ــ ـــ ــلبياته فعلينــ ــ ـــ ــــه وســ ـــ بــ

 بضرورة الاهتمام بالممتلكات والعناية بها.

 

 أحبوا المسرحية أم لا؟

 معهــم حــول مــا حــدث فــي المســرحية 
 
أجــرِ حــوارا

ــــــراض  ـــ ــرام أغــ ـــ ـــ ــــــرورة احتــ ـــ ــى ضــ ـــ ـــ ــــــز علــ ـــ ــع التركيــ ـــ ـــ مــ

الآخرين وملكياتهم حتى نعيش جميعنا بســلام,  

ــا لـــــيس لـــــه جعـــــل  فالــــدب الـــــذي أخـــــذ بـــــالقوة مــ

ـــنحلات ته ـــ ــــأر الــ ـــ ــــجاعة الفــ ـــ ـــل شــ ـــ ــــه، وبفضــ ـــ اجمــ

 الصغير حل السلام بين الحيوانات.

ـــــرام  ـــ ـــــة لاحتــ ـــ ـــــن الحاجــ ـــ ـــــلاب عــ ـــ ـــــع الطــ ـــ ــــدث مــ ـــ تحــ

 ممتلكات الآخرين وحقوقهم .

ـــــذه  ـــ ـــــى هــ ـــ ـــــداء علــ ـــ ـــــن الاعتــ ـــ ـــــة عــ ـــ ـــــم أمثلــ ـــ ـــــدم لهــ ـــ قــ

الممتلكـــات مثـــل )الـــذين مشـــوا علـــى العشـــب فـــي 

المنــاطق الخضــراء أو الــذين لــم يعتنــوا بالأزهــار 

ون علـــــى جـــــدران فـــــي الحديقـــــة أو الـــــذين يرســـــم

المــدارس أو الــذين يرمــون الأوراق والنفايــات فــي 

الشــــوارع أو الــــذين يضــــرمون النــــار فــــي الأمــــاكن 

 العامة..........(

 ناقشهم بهذه الأمثلة وبين رأيهم فيها.

وضـــــح لهـــــم أن هـــــذا النشـــــاط يهـــــدف لتـــــوعيتهم 

 حول الاعتداء على الممتلكات

 للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات 

 تزداد مشاركته بالأنشطة بفعالية ورضا. -

 يزداد سعيه لإنشاء نشاطات تسلى في مضمونها للاعتناء بالممتلكات المدرسية أو العامة أو الخاصة على حد سواء  -

. يزداد  نكاره ورفضه لأي سلوك تخريبي  -
ط
 مهما كان بسيطا

 تقل عدد المرات الاي كان فيها يعتدي على ممتلكات المدرسة والرفاق  -

 يزداد لديه التحد  بإيجابية على ضرورة ا حافمة و احترام ممتلكات الآخريا -

تقييم  

 الهدف 

 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  يحترم   

الآخريا 

 ويقدرهم

 

فأكحر سنة  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية  –صفية  فردية  -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 30

   المواد والأدوات: أوراق, أقلام, ألوان لايوجد

بتقديم   ـة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

خرية  نشاط عن    لنلي تأ ير السف

 

بالشارع   شاهدته  موقف  حول  الحوار  أدر 

 أثار ضيقك وغضبك عندما شاهدته  

) عندما كنت في مثل عمركم وأنا 
 

الموقف مثلا

كانت  بالشارع  الكرة  أصحابي  مع  ألعب 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

اقف  نشاط عن    رسم مو

بعض  عن  بالتحدث  الطلاب  خيال  استدعي 

  ( مثل  بالآخرين  والاستهزاء  السخرية  مواقف 

الاستهزاء   , حركاته  وتقليد  بمعاق  الاستهزاء 

الاستهزاء  وحركاته,  كلماته  وتقليد  بعجوز 

وقوعه,   بسبب  تألم  لأنه  يبكي  بطفل 
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  ,
 
أصواتنا تعلو كلما سجل أحد الفريقين هدفا

ويعلو أكثر وأكثر كلما اقترب الفريق الآخر من  

ونصر  نلعب  نحن  وبينما  ونصيح  الشبكة,  خ 

أن  منا  وطلبت  عجوز,  امرأة  بالشرفة  ظهرت 

الراحة   بهدوء. لأنها مريضة ولاتستطيع  نلعب 

إلينا   تتكلم  هي  وبينما  المزعج,  الجو  هذا  في 

فإذا بأحد الأطفال يسخر منها, ويشير إلى آخر 

يقلدها   وآخر  المتهالك,  المريض  صوتها  فيقلد 

وهي منحنية في شرفتها لاتتحمل الوقوف, ولم 

لما  تج البكاء  إلا  سبيل  من  العجوز  السيدة  د 

وهي   استهزاء  ومن  ضوضاء  من  منا  أصابها 

 لاتقوى  على مواجهتنا,

أحد   كنت  بأنك  موقفك  عن  حديثك  )تابع 

هذا  تشاهد  وقفت  أنك  إلا  الأطفال  هؤلاء 

 الموقف دون أن تفعل أي ش يء((

 ناقش الطلاب: 

 ماشعوركم تجاه السيدة المسكينة؟ 

تصرف في  السيدة   مارأيكم  تجاه  الأطفال 

 المسكينة؟ 

 مارأيكم في موقفي؟ 

شبيهة    مواقف  عن  التعبير  منهم  اطلب 

 بالسخرية والاستهزاء بالآخرين وناقشهم بها. 

يهدف   إنما  النشاط  هذا  أن  لهم  وضح  

لتدريبهم على مراعاة الآخرين وعدم الاستهزاء 

 والاستهتار بهم. 

............. ).. 

اطلب منهم ذكر مواقف سخرية عايشوها أو  

 رأوها أو سمعوا بها أو تخيلوها. 

 ناقش الطلاب بهذه المواقف.

السخرية  إلى  تشير  مواقف  رسم  منهم  اطلب 

التي  المواقف  من  أو  ذكرتها  التي  المواقف  من 

 ذكروها. 

يشرحون  واجعلهم  برسوماتهم  ناقشهم 

 اتهم. مفرداتها والتعابير التي كتبوها على رسوم

 ناقش : 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

برأيكم مالذي يدفع بعض الأشخاص 

 للسخرية من الأشخاص الآخرين؟ 

 هل السخرية سلوك صحيح؟ 

هذا  مثل  نشاهد  عندما  نفعل  أن  يجب  ماذا 

 الموقف؟

 وعززها 9
 
. اختر الرسومات الأكثر تعبيرا

 بتقديم الهدايا واجعل الآخرين يصفقون لهم. 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

جماعية  –صفية  جماعية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 25 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

كراس ي. مسجل موسيقى  5 كرة    المواد والأدوات: 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط عن "لنتبادل الكرة"

 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  الكراس ي نشاط عن 

المدرسة   ساحة  في  الكراس ي  من   
 
عددا ضع 

 .
 
 ليكن خمسة كراسٍ مثلا

من   مكونة  مجموعات  إلى  الطلاب  في    6قسم 
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إلى   الطلاب  يجلسون قسم  واجعلهم  فريقين. 

 بشكل دائري 

 أعطِ أحد أعضاء الفريق الأول الكرة.

 اطلب منه تمريرها لزميله وهكذا. 

عند سماع صوت الصافرة على الطالب الذي  

 يحمل الكرة الخروج من اللعبة.

  
 
استمر باللعبة حتى يصبح عدد الفريق واحدا

 فيكون بذلك هو الفائز 

للفريق   باللعب  الذي  انتقل  والطالب  الثاني 

 
 
 يبقى لنهاية اللعبة يعتبر الفائز أيضا

كافئ الفائزين واجعل أعضاء الفرق يصفقون 

 لهم. 

الفائز  تهنئة  الخاسرين  من  اطلب 

 ومصافحته. 

 في نهاية النشاط ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

 ماذا استفدتم منه؟ 

 كيف شعرتم عندما هنأتم زميلكم الرابح؟

هدف النشاط هو تدريبهم على    وضح لهم أن  

لديهم   الرياضية  الروح  وتنمية  الآخر  احترام 

اللعبة  في  الخاسر  أنا  فاليوم  الخسارة  بتقبل 

بمن  الاستهزاء  فلا يجب  الرابح.   سأكون 
 
وغدا

يجب   بل  الربح  على  قدراته  تساعده  لم 

 تشجيعه على القيام بمحاولة أخرى 

هم  عزز جميع المشاركين بتقديم هدايا رمزية ل

 واشكرهم على مشاركتهم. 

الطلاب  عدد  يكون  أن  )يجب  مجموعة  كل 

 أكثر من عدد الكراس ي بطالب واحد(. 

بتشغيل موسيقى لعبة الكراس ي  قم 

 الموسيقية 

 
https://drive.google.com/file/d/16NYN

-9kz2V4882JMKllUWFINiA

CB1EtA/view?usp=sharing 

يختارها  موسيقى  أي  استخدام  يمكنك 

 الطلاب بنفس التعليمات 

سماع   بمجرد  اللعبة  بدء  الطلاب  من  اطلب 

حول   يركضون  بحيث  الموسيقى  صوت 

الموسيقى عليهم  توقف صوت  الكراس ي وعند 

واحد   طفل  فيبقى  الكراس ي  على  يجلسوا  أن 

يتم  وبعدها  اللعبة  من  فيخرج  كرس ي  بدون 

عد يصبح  بحيث  كرس ي  الكراس ي  استبعاد  د 

الطلاب  ليعود  الموسيقى  تشغيل  ويتم  أربعة 

يجلس   توقفها  وعند  الكراس ي  حول  للركض 

بدون  طالب  فيبقى  الكراس ي  على  الطلاب 

كرس ي ويخرج من اللعبة وبعدها يتم استبعاد  

حتى  وهكذا  كراسٍ  ثلاثة  ليصبحوا  كرس ي 

ليربح   فيتباريان  واحد  وكرس ي  طالبان  يبقى 

 طالب واحد.

الط  من  الرابح  اطلب  تهنئة  الخاسرين  لاب 

 ومصافحته والفرح لأجله  

 اطلب منهم تقديم الهدية له

كرر هذا العمل مع كل فريق من الفرق التي 

 قمت بتشكيلها

 في نهاية النشاط ناقش الطلاب: 

 هل أعجبكم النشاط؟ 

 ماذا استفدتم منه؟ 

 كيف شعرتم عندما هنأتم زميلكم الرابح؟

أن هدف   لهم  تدريبهم على وضح  النشاط هو 

لديهم   الرياضية  الروح  وتنمية  الآخر  احترام 

اللعبة  في  الخاسر  أنا  فاليوم  الخسارة  بتقبل 

أن   علينا  يجب  فلا  الرابح،  سأكون   
 
وغدا

 نستهزئ بمن ليس عنده القدرة على الفوز.

https://drive.google.com/file/d/16NYN9kz2V4882JMKllUWFINiA-CB1EtA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16NYN9kz2V4882JMKllUWFINiA-CB1EtA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16NYN9kz2V4882JMKllUWFINiA-CB1EtA/view?usp=sharing
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عزز الروح الرياضية عند جميع المشاركين  

بتقديم قطع الحلوى لهم واشكرهم على 

 كتهم. مشار 

 

 

 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما       

فردية  –صفية  جماعية  -صفية    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 40     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق. أقلام  أوراق. أقلام 

ــــديم  ـــ ــــة بتقــ ـــ ــــم/ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ــــق الهــ ـــ لتحقيــ

  ما وكيف أحترم نشاط عن 

ــــخص  ــــن شــ ــــف مــ ــــرام يختلــ ــــم أن الاحتــ ــــح لهــ وضــ

ــــــرتبط  ـــ ــــــرام مــ ـــ ــــــرى أنَّ الاحتــ ـــ ــــــالبعض يــ ـــ ــــــر، فــ ـــ لآخــ

بكيفيــــة التعامــــل مــــع الآخــــر، والــــبعض يــــرى أن 

ا كيـــــف نشـــــعر تجـــــاه الآخـــــر،  هـــــذا يشـــــمل أيضـــــ 

ــة،  ــ ــــرام عبوديــ ــــرى أن الاحتــ ــــر ألا نــ ــــي الأمــ ــــم فــ المهــ

ـــأن الشـ ـــــ ــــياع وكــ ـــرين الانصــ ــــن الآخــ ـــد مــ خص يريــ

لكل أوامره من دون تفكيــر، لأن هــذا دليــل علــى 

ــــي ألا  ــــل فــ ــــي يتمثــ ــــالاحترام الحقيقــ ــــرامهم، فــ احتــ

ا ويقـــول عكســـه فـــي  ــا أمـــر  يقـــول الشـــخص أمامنـ

ــــاعر  ـــاة مشــ ــــي مراعــ ـــل فــ ــــالاحترام يتمثــ ـــا، فــ غيابنــ

ـــــدهم  ـــ ـــ ـــــوقهم وتقاليــ ـــ ـــ ـــــاتهم وحقــ ـــ ـــ ـــــرين ورغبــ ـــ ـــ الآخــ

لأولــى هــي وأفكارهم,  ويمكن حصره بنقطتــين، ا

ــاه  ـــ ـــ ــدة تجــ ـــ ـــ ــياء الجيــ ـــ ـــ ـــــعور بالأشــ ـــ ـــــر والشــ ـــ التفكيــ

ــــة  ـــر بطريقــ ـــة الآخــ ـــة معاملــ ـــا، والثانيــ ـــخص مــ شــ

 تُظهر له بأنك معجب به وأنك تهتم بمشاعره.

ــا أو  ــرة مـــروا بهـ ــنهم تســـجيل خبـ ــن كـــل مـ اطلـــب مـ

مــــن محــــض خيــــالهم حــــول تعرضــــهم للاســــتهزاء 

ــنهم  ــ ــــب مــ ــم اطلــ ــ ــا. ثــ ــ ــــخص مــ ــــن شــ ــــخرية مــ والســ

ــ ــــ ــــــمن الاحتــ ـــف يتضــ ـــ ــــــا لموقــ ـــد تحويلهــ ـــ رام وتحديــ

 الآلية التي تضمن في الموقف هذا الاحترام.

نــاقش الطــلاب حــول خبــراتهم تلــك والآليــة التــي 

ــــديم  ـــ ــــة بتقــ ـــ ــــم/ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ــــق الهــ ـــ لتحقيــ

ل احترام الآخر نشاط عن 
ف
  لنمث

 قسم الطلاب  إلى  أربع مجموعات  

ــين بعــــض  ــهدين تمثيليـ ــطِ كـــل مجموعــــة مشـ أعـ

ـــــها  ـــــر وبعضــ ـــــرام الآخــ ـــــر احتــ ـــــاهد يظهــ ـــــذه المشــ هــ

 الاستهزاء والسخرية من الآخريظهر  

 هذه المشاهد هي:

ــــف   - ـــ ـــ ــي الصــ ــ ـــ ـــ ــجيج فــ ــ ـــ ـــ ــدر الضــ ــ ـــ ـــ ــل يصــ ــ ـــ ـــ دور طفــ

ويســخر مــن  رفاقــه المنصــتين فــي الحصــة بينمــا 

 يحاول المعلم تعليمهم,

طفــــل يــــدس نفســــه قبــــل ســــيدة مســــنة لــــدفع  -

ــاب فـــــي البقاليـــــة ويقــــول لهـــــا أنـــــت عجـــــوز  الحســ

 تستطيعين الانتظار أما أنا فلا أستطيع.

 : طفــــل  -
 
يشــــكر أمــــه علــــى طعــــام العشــــاء قــــائلا

 يا ماما
 
 شكرا

 على عبور الطريق -
 
 مسنا

 
 طفل يساعد شيخا

ا بمشيته -  حركي 
 
 طفل يقلد معاقا

طفــل يســخر مــن زميــل لــه لأنــه وضــع نظــارات  -

 ويصفه بالأعمى أو صاحب الأربع عيون 

ــفه  - طفــــل يتنمــــر علــــى زميلــــه لأنــــه ســــمين ويصــ

 بالكرة.

حاجيــات طلبتهــا منــه جــارتهم فــي طفــل يشــتري  -

 العمارة بسبب مرضها.

   خطوات التطبيق:
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 جعلت الموقف يتضمن الاحترام.

اطلب منهم ذكر أشــخاص يســتحقون الاحتــرام 

وتحديــد الطريــق التــي يجـــب احتــرامهم بهــا )مـــن 

 نحترم؟ كيف نحترم؟(

ــــتحقون  ــــذين يســ ــــخاص الــ ــــماء الأشــ ــــجل أســ ســ

ــــــرا ــــــبورة الاحتــ ــــــن الســ ــــــن مــ ــــــم الأيمــ ــــــى القســ م علــ

ـــــا  ــر منهــ ــ ــم الأيســ ــ ــى القســ ــ ــرامهم علــ ــ ــة احتــ ــ وكيفيــ

 مثل:

 الأم :  -1

 احترام كلمتها

 إجابتها باحترام

 التحدث معها بلباقة

 طاعتها

 الطبيعة :  -2

 المحافظة عليها

 حمايتها

 تنظيفها

 زراعتها

 الذات :  -3

 
 
 تفادي نقد الذات بشكل سلبي دائما

 الإيجابيةالتفكير بالصفات 

 الصديق:  -4

 الوقوف بجانبه في المحن

 عدم الاعتداء على أغراضه الشخصية

 عدم إطلاق الألقاب عليه

 التحدث عنه بشكل إيجابي في غيابه

 المعلم:  -5

 التحدث معه بلباقة

 عدم إصدار الضوضاء والمشاغبة في درسه

 ما .
 
 تلبيته إذا طلب أمرا

ـــــدف  ــا يهــ ــ ـــــاط إنمــ ــذا النشــ ــ ـــــلاب أن هــ ــح للطــ ــ وضــ

بهم علــى ممارســة الاحتــرام فــي تعــاملهم مــع لتــدري

 الآخرين والابتعاد عن السخرية .

)تســـتطيع إضـــافة مشـــاهد أخـــرى عـــن الاحتـــرام 

ـــنهم أن  ـــالآخرين أو اطلـــــب مــ أو عـــــن الاســـــتهزاء بــ

 يقترحوا ذلك(

 
 
 وأقلامـــــا

 
ــا ــة تمثيــــل الأدوار وزع أوراقــ خــــلال تأديــ

للطلاب في المجموعات الأخــرى لتســجيل مــا إذا 

ــرام أو س ـــــ ــر عـــــن احتــ ــان المشـــــهد يعبــ خرية ومـــــا كــ

التــأثير الإيجــابي للاحتــرام كمــا أوحــاه المشــهد أو 

ـــهد  ـــاه المشــ ـــا أوحــ ـــخرية كمــ ـــلبي للســ التـــــأثير الســ

.
 
 أيضا

بعــد انتهــاء تمثيــل الأدوار فــي المجموعــات الأربـــع 

ــى  ـــ ـــ ـــ ـــــجلوها علــ ـــ ـــ ــي ســ ـــ ـــ ـــ ـــــات التــ ـــ ـــ ـــــتمع للملاحظــ ـــ ـــ اســ

 أوراقهم. وناقشهم بها.

وضــح لهــم أن هــدف هــذا النشــاط هــو توعيتنــا 

التي قد يقوم بها الــبعض للسلوكيات الخاطئة 

 الاستهزاء والسخرية من الآخــرين والآثــار 
 
هادفا

 المزعجة والسلبية الناتجة عنها.

 

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 تزداد مشاركته بالأنشطة بفعالية   .1

 يزداد التزامه بانتمار دوره للحديث أو المشاركة   .2

 يصبح أكحر مساعدة للآخريا ويسلى لإرضاء ما حوله .3

 يزداد تقديره واحترامه لكل ما في محيطه المدرس ي والعائلي  .4

 السخرية ب/على الآخريا-الاس هزاء   -يزداد رفضه لأي موقف قد يتضما العدوان  .5

يم  تقي

 الهدف 
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 يمكن الحصول على التقييم النهائي من خلال إحدى الطرق التالية:  

 الرسم: 

يطلب الميسر مــن الطــلاب رســم طالــب يعتــدي علــى الآخــر بالضــرب فــي عــدة مواقــف ثــم يســمون أنشــطة 

 دخل بها فطورته ويطلب منهم رسمه في عدة مواقف بعد تحسنه وتطوره

 كتابة قصة: 

الطلاب كتابة قصة تتحدث عن شــخص متكبــر ومســتعلٍ يســتهزئ  بــالآخرين ويــتلفظ يطلب الميسر من  

ــى شــــخص  ــر إلــ ــة أن يطــــور نفســــه ويتغيــ ــتطاع برغبــــة وإرادة ودافعيــ ــم وذكــــر كيــــف اســ ــة لهــ بألفــــاظ مهينــ

متواضع يهتم بالآخرين ويحترمهم ويقــدرهم) قــد يســتخدم الطالــب الكتابــة, الرســم, التســجيل الصــوتي. 

 من الكتابة(.  أو أي وسيلة مناسبة
 

 بدلا

 كرس ي الاعتراف: 

حيــث يقــوم ميســر الحصــة بتحديــد كرســ ي فــارغ، ويقــوم أحــد الطلبــة ذوي الصــعوبات بــالجلوس عليــه، 

ويطلب من باقي الطلبة أن يقوموا بسؤاله حول خطأ اقترفه بحق أحد ما وهو الآن لا يسامح نفسه بل 

خص .دع باقي الطلبة يطلبون منــه توجيــه رســالة يندم أشد الندم على أنه لم يقدم الاعتذار لذلك الش

 إلى ذلك الشخص المقصود.

 التقييم النهائي 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة  -

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية  -

 مبادرته بمساعدة الآخرين -

 تعزيز )زيادة ظهور( بعض السلوكيات الإيجابية  -

 التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية  -

 أداء التكليفات )المهام( المنزلية  -

 تزداد شعبيته بين زملائه -

 تواضعه في كل ما يقوم به -

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. -

 انخفاض عدوانه الجسدي على الآخر بشكل ملحوظ -

 على الآخر انخفاض عدوانه اللفظي -

 اهتمامه بممتلكاته وممتلكات الآخرين وإنكار أي اعتداء عليهم -

 الكف عن السخرية من الآخر في كافة المواقف. -

نكرانه الاستعلاء كوسيلة لإظهار تفوقه على الآخرين والبدء بمد يــد العــون لمــن هــو أضــعف  -

 أو بحاجة لذلك.

 مؤشرات قياس فاعلية الترنامج:

علــى ميســر الجلســة بعــد ان هــاء تطبيــق الترنــامج أن يقــوم بإحالــة أي طالــب يمهــر عليــه عــرض أو أكحــر 

 ما الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة -

 الإفصاح عن مشكلة تستدعي تدخل مختص -

 مقاطعته للحوارات والنقاشاتاستمرار   -

 استمرار اعتدائه اللفظي على الآخر -

 استمرار اعتدائه الجسدي على الآخر -

 استمرار استهزائه وسخريته من الآخرين -

 استمرار اعتقاده بأنه الأفضل ولا أحد مثله -

 استمرار سلوكه التخريبي الذي يطال الممتلكات -

 العوامل الاي تستدعي الإحالة  ختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع

 الكتب العربية 

(. أثر برنامج إرشادي يستند إلى اللعب والفن في خفض السلوك العدواني لدى أطفال قرية الأطفال في بيت  2017صبّاح, سمر )

. شاد النفس ي والتربوي . كلية الدراسات العليا. قسم الار المفتوحةلحم. جامعة القدس   

(. فاعلية برنامج ارشادي جمعي قائم على استراتيجية الضبط الذاتي في خفض مستوى السلوك العدواني  2018صالح, رياض )

ات العليا. نابلس. فلسطين.وزيادة مستوى دافعية التعلم لدى طلاب الصف الثامن أساس ي. جامعة النجاح الوطنية. كلية الدراس  

 بعض الأنشطة تم اقتباسها ما 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية  2016الأنروا. ) -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى 

 .للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجعي

 صفحات الانترنت

- https://www.unrwa.org  

- https://www.almrsal.com 

- https://www.almrsal.com 

- https://www.aljazeera.net 

- https://sites.google.com 

- https://hyatoky.com 
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https://www.almrsal.com/
https://www.almrsal.com/post/806115
https://www.aljazeera.net/blogs/2019/4/7/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84
https://sites.google.com/
https://hyatoky.com/
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 الإيذاء   رتب   ( 1    رقم   عمل   ورقة 
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 أمل   قصة ( 2رقم    عمل   ورقة 

 والدها للعمل بمدينة أخرى  أمل طفلة ذكية  ذات يوم ذهبت أمل  لى مدرسة جديدة بعد انتقال 

أمــل تعـــاني مـــا ضـــعف النمـــر   وترتـــدي نمـــارة طـــوال الوقـــت   وفـــور وصـــولها  لـــى الفصـــل تحـــد  بعـــض الطـــلاب معهـــا 

 بسخرية قائلين : ” أنتِ ترتديا نمارة لأنكِ لا تريا ”   ولكا أمل لم ترد عليهم بل بدأت في البكاء .

ــا حــــد   وفــــي وقــــت الفســــحة  قالــــت ريــــم كــــان هنــــاك طالبــــة اســــمها ريــــم رأت مــــا حــــد  لأم ــــ ل  شــــعرت ريــــم بالضــــيق لمــ

ا.  لصديقاتها لمَ لا أنادي أمل الطالبة الجديدة للعب معنا  لكنها تخش ى أن يقوم بعض الطلاب بالسخرية منها مجددط

 عادت الطالبات  لى منازلها عقب ان هاء اليوم الدراس ي   وأخذت ريم تفكر في حل لمشكلة أمل  

ررت أن تذهب  لى متزلها لزيارتها  وعلى الفــور اســتأذنت مــا أمهــا  وذهبــت لأمــل فــي بيــت مجــاور لهــا   وتحــد ت حاى أنها ق

ــا تقضـــ ي وقـــت  ا  فهـــي حصـــلت علـــى العلامـــات الكاملـــة اليـــوم فـــي المدرســـة  وأنهـ ــدط  مـــ  أمـــل و عرفـــت أنهـــا ذكيـــة جـ
ط
مطـــولا

 فراسها في لعب كرة السلة داخل حديقة المتزل.

ا   وبالفعل اســتمتعا باللعــب لفتــرة طويلــة    ــم عــادت ريــم   لــى  اقترحت أمل  على  ريم أن تشاركها  لعب كرة القدم سويط

متزلها  وفي اليوم التالي وجدت ريم أن أمل تبكي بشــدة   فــذهبت  ليهــا لتعــرف الســ ب  واكتشــفت أن هنــاك مجموعــة 

ا   وهنــا جاءتهــا فكــرة لتعاقــب بهــا تلــك اقترحــت  ما الزملاء سخروا منها مجددط الطالبــات؛ فــذهبت ريــم  لــى الــزميلات   و

ــة التربيــــة  ــتكرمه معلمـ ــى لقـــب متميــــز وسـ علـــيها أن تتحـــداها أمـــل فــــي لعـــب كـــرة الســــلة   وأن الفـــائز ســـوف يحصــــل علـ

افــق الجميــ    فالفتيــات يــثقا أنهــا ســيغلتن أمــل بالفعــل  أمــا ريــم فهــي تعلــم مــا تفــوق  الرياضــية والمــدير   وبالفعــل و

 ة أنها ستفوز  ن شاء الله.أمل في اللعب

بـــدأت المبـــاراة بـــين أمـــل  والطالبـــات   وفـــازت أمـــل بســـهولة علـــيها   واســـتحقت لقـــب  بطلـــة كـــرة الســـلة علـــى المدرســـة   

وبالفعل تواصلت ريم م  معلم التربية الرياضية   وكرمها المعلم ومدير المدرسة   وقررا أن تمثل أمــل اســم المدرســة فــي 

القادمة   ونالت احترام الجمي    وذهبــت الــزميلات  ليهــا مهنئــات ومعتــذرات   وقــال لهــا الجميــ : المسابقات الرياضية  

ا   وأن هنــــاك الكثيــــر مــــا الأشــــخا  يرتــــدون  ــط ا بطلــــة حقيقيــــة   وأختــــرتهم أمــــل أنهــــم لعبــــوا بشــــكل جيــــد أيضــ
ط
ــ أنهــــا حقــ

لسخرية مــنهم   وأن الشــخص الســ يء النمارات لكنهم يستطيعون الرؤية بوضوح   وأنه يجب عدم التعرض لهم   أو ا

 هو ما يتعرض للآخريا بالأذى والسخرية .
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 ( 3ورقة عمل رقم   

اقبة الذاتية للإيذاء اللفمي   بطاقة المر
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 اللفمي   الإيذاء   ( 4رقم    عمل   ورقة 

 الايذاء اللفمي

أن تحد  عند   يمكا  الاي  السيئة  والأشياء  الأعمال  المستطيل  الكلمات خارج  كل  تصف  اكتب   , اللفمي  بالإيذاء  يتس بون  الذيا  الأشخا  

 لمدى خطورتها ما وجهة نمرك. 
ط
 كلمة على الخط الموجود داخل المستطيل, ورتب الكلمات على السطر ما اليمين  لى اليسار طبقا

الأشخا ,   على  ألقاب  البصق,   طلاق  بالوجه,  سيئة  تعبيرات  عمل  الشتائم,  توجيه  الاس هزاء  ال هديد,  مستمر,  بشكل  السلبي  الانتقاد 

 والسخرية ما الآخريا, تقليد الآخريا بشكل مؤذٍ, اللوم,  هانة الأشخا   

 المضايقات اللفمية مرتبة ما اليمين  لى اليسار وفقا لخطورتها ما وجهة نمرك: 

............................................................................ .............................................................. 

........................................................................................................................................... 

..................................................... ..................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.............................. ............................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... ...... 

 ........................................................................................................................................... 

 

 كم ما هذه السلوكيات تحد  معك؟

 

؟ اذكرها؟
ط
 هل تستطي  أن تضيف أي عدوان لفمي آخر سير المذكور سابقا

 هل تعتقد أن الشخص الذي يقوم بهذه السلوكات اللفمية المسيئة يمكا أن يتغير؟ 



 129 

 الايذاء   (لنلي 5رقم    عمل   ورقة 

 
 

 

 

 



 130 

 أسيد   قصة ( 6رقم    عمل   ورقة 

 قصة أسيد: 

 ما يزعج كل ما  
ط
في يوم ما الأيام كان هناك صبي صغير اسمه أسيد وقد كان ذلك الصبي كثير الغضب والانفعال  كان دائما

ما   وطلب  المسامير  ما  بكيس  الأب  فجاء  الس يء   السلوك  ذلك  يعدل  أن  الطفل  والد  قرر  الأيام  ما  يوم  وفي  معه   يتعامل 

يشعر بالغضب فيها فيمكنه أن يأخذ أحد  المسامير ويقوم بدق ذلك المسمار في السور الخشبي الموجود  الطفل أنه في كل مرة  

 أمامه. 

 أخذ الطفل ذلك الكيس وذهب به  وفي يومه الأول ما الاتفاق دق الطفل في السور الخشبي حوالي  
ط
  ولكنه    30وفعلا

ط
مسمارا

 اليوم  
ط
 سضب كثيرا

ط
وقرر الطفل أن يتحكم في سضبه وانفعالاته  و أخذ الطفل يسيطر على نفسه    في نهاية اليوم وجد أنه فعلا

 في الأسبوع الأول ما تلك التجربة استطاع الصبي أن يقلل عدد نوبات سضبه  لى  
ط
  وفي الأسبوع  25وعلى نوبات سضبه  وفعلا

 مرات عديدة  وم  الأيام استطاع الطفل أن يقلل  
ط
ما نوبات سضبه بشكل ملحوظ للغاية   الذي يليه استطاع أن يقلله أيضا

 ما المرات حاى يدق ذلك  
ط
 كبيرا

ط
 في حديقة المتزل  فقد كان يخرج في اليوم عددا

ط
كما أن ذلك اللوح الخشبي قد كان موضوعا

 أن يقلل ما نوبات سضب طفله 
ط
 للغاية والأمر صعب للخروج ودق المسمار  واستطاع الأب فعلا

ط
  المسمار  وكان الترد قارسا

 ولكا الأمر لم ينتهي. 

 في اللوح الخشبي ذهب وهو فرح للغاية وأختر والده أنه لم يغضب اليوم ولا مرة  ولكا الدرس  
ط
عندما مر يوم ولم يدق مسمارا

 في  
ط
 قد دقه سابقا

ط
أنه في كل يوم لم يغضب فيه يذهب ليخرج مسمارا  آخر ما الطالب  

ط
عند الأب لم ينتهِ  فطلب الأب طلبا

 خشبي. اللوح ال

 ما  
ط
وبالفعل مرت الأيام والطفل متحكم بشكل كبير في سضبه بل  نه لم يعد يغضب  وكان يذهب في كل يوم ليخرج مسمارا

اللوح   دقها على  تم  الاي  المسامير  كل  الصبي  أخرج  وقد  بدون سضب   أسابي   أكحر ما  لا ة  دقها  وم  مرور  تم  الاي  المسامير 

 وهو ف
ط
رح للغاية  لى أبيه  وقال له أنه استطاع أن يخرج كل المسامير الاي تم دقها و أنه لم يعد  الخشبي  ذهب الصبي مسرعا

الخشبي   اللوح  نذهب  لى  ولكا دعنا    
ط
أحسنت صنعا له  وقال  الصبي  الختر واحتضا  بذلك   

ط
كثيرا الأب    ففرح 

ط
نهائيا يغضب 

 فل انمر  لى اللوح الخشبي. الذي يوجد في الحديقة  وعندما خرجا  لى حديقة المتزل قال الأب للط

أرى الندوب  فقال له الأب  ن تلك الندوب   هل ترى تلك الندوب الاي توجد في اللوح الخشبي أ ر المسامير  قال الطفل نعم 

عادة ما كانت تذهب  لى روح الشخص الذي يغضب عليه  وأنه بغضبه يجرحه حاى م  الاعتذار بعد ذلك يصبح هناك أ ر ما  

 آخريا ويتأ رون منه وينجرحون حاى بعد أن يعتذر   سضبه  وطلب الأ 
ط
ب أن يستمر في التحكم في نفسه حاى لا يجرح أشخاصا

ففهم الصبي ذلك الدرس وطلب ما والده ووالدته وأخواته أن يسامحوه على نوبات سضبه السابقة وقال لهم أنه لا يغضب  

 مرة أخرى وأنه فهم الدرس الذي قدمه لهم والده. 
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ل   : ( 7رقم    عمل   ورقة 
ف
 القصة   لنمث

فتح مازن حقي ته ليخرج كراسة الرسم وعلبة الألوان فقد أوشك مدرس التربية الفنية على دخول الفصل  فوجد  

أدنى   الفور ودون  على  فقام  ليضايقه   زميله طه أخذها دون  ذنه  أن  الألوان فما  يجد علبة  ولم  الرسم    كراسة 

يجول في خاطره مما جعل طه يدرك أن مازن يعتدي    تفكير منه وانتزع علبة ألوان طه الخاصة به ودون أن يختره بما

على ممتلكاته دون وجه حق, وحاول طه استعادة علبة الألوان الخاصة به فقام مازن بدفعه فوق  على الأرض مما  

جعل طه يشتد سضبه فقام ولطم مازن   فهجم مازن على الفور على طه وأخذ يضربه ويركله ويجذبه على الأرض وفي  

دخل معلم التربية الفنية  لى الفصل فشاهد مايجري بالفصل   هنا يتوقف الميسر ويطرح على الطلاب  هذه اللحمة  

 الأسئلة(  

 

 ( 8    رقم   عمل   ورقة 

 قصة مازن: 

مازن طفل صغير في الصف الثالث كان يلعب م  أ حابه وكانوا الستة يلعبون بسعادة وي نون أهرامات جميلة ما  

مشيهم   طريقة  وما  باتجاههم  يسيرون  فتيان  أربعة  مازن  شاهد  ويغنون  يلعبون  ماكانوا  وأ ناء  والحجارة  الرمال 

مازن أنه  ذا لم يقم هو وأصدقاؤه بش يء ما فإنهم   وتحركهم شعر أنهم يريدون   ارة المشاكل والاعتداء عليهم, أحس

 سيتعرضون للمشاكل وربما للضرب وأن الفتيان سيقومون بتخريب 

 ألعابهم   ماذا برأيكم يجب على مازن أن يفعل؟ وماطي سلبيات تدمير ألعاب مازن ورفاقه ما قبل الفتيان الأربعة؟( 
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 ( 9رقم    عمل   ورقة 

 : مسرحية سوسان 

افق م  دوره(    يقرأ أحد الأصدقاء القصة بينما يتكلم كل شخص بالكلام المتو

 ويحترم الآخريا.  . كان سوسان 1
ط
 فأر كريم جدا

كان يتتزه بمرح في الريف بعد أن ساعد والده في تنميف المتزل.كان يقفز طوال   يوم ما أيام الصيف الجميل سوسان في مهر 

 الطريق وهو يغني:  يمكا لأحد الأطفال أن يمثل شخصية الفأر الصغير. ويبدأ بالقفز والغناء(

 أنا سوسان 

 فأر الحقول 

 الذي يساعد الجمي 

 ويغني للجمي .

 بالقرب منه  بدأ يبحث عا صاحب الصوت الباكي ورأى نحلة بين    يغني سم  شهقات بكاء حزينة  . بينما كان سوسان 2
ط
جدا

 الأزهار تبكي بشدة. 

 ( يسأل الطفل الذي يلعب دور سوسانلماذا تبكين أي ها النحلة الصغيرة؟   -

ثل دور النحلة لأن الدب الكبير مر ما هنا وأخذ خلية النحل في حقيبة كبيرة.  تقلد طفلة تم  -بين شهقاتها بالبكاء قالت النحلة:  

 موقف الحزن والبكاء والجناحين المنكسريا(. 

بالركض حاى يرى    يبدأ الطفل الذي يلعب دور سوسان   أنا سأبحث عا الدب وأنقذ النحلات  و . لا تبكِ  قال لها سوسان3

 على الطريق فراشة ويحييها(: 

ليس  -  
ط
شيئا أخذ  قد  الأرجاء  في   

ط
دبا رأيت  هل  الفراشة!  أيها  الخير  صغيرات    صباح  ونحلات  عسل  فيها  كبيرة  حقيبة  ملكه؟ 

 خائفات؟

 وسنجعله    -نعم  أجابت الفراشة  -
ط
 ويحمل حقيبة مغلقة كبيرة. سأتبعه معك وسنجده معا

ط
لقد مر للتو ما هنا وهو قلق جدا

 يدف   ما خطئه.

 حاى قابلا صرصار الليل  يمسك الطفلان يدي بعضه شكر سوسان
ط
 ما البعض ويمشيان(. الفراشة وتابعا سيرهما معا

الخاص4 النحل  خلية  أخذ  وقد  لغيره  ملك  هو  ما  يحترم  لا   
ط
ا دبف الأرجاء  في  رأيت  هل  سيد صرصور!  الخير  صباح  بالنحلة .  ة 

 (. الصغيرة؟  يقول سوسان

دور    - آخر  مغلقة. سأبحث عنه معكم.  يلعب طفل  هنا ومعه حقيبة كبيرة  للتو ما  مر  لقد  الصرصار   يجيب  صرصار  نعم  

 الليل ويمسك بيدي الفراشة والفأر ويكملون المش ي(. 

 ركضهم. 
ط
 شكر بيجوتين صرصار الليل على انضمامه للبحث وأكملوا جميعا

والفراش5 السيد صرصور  الدب. شتت  الأصدقاء  وجد   
ط
أخيرا الفأر .  بينما شد  انتباهه  حول    ة  النحلات  وطارت  منه  الحقيبة 

 الدب.

انتباهه    التالية: ستطير الفراشة  لى المقدمة أمام الدب لتشتت  بالأفعال   على الأطفال الذيا يمثلون الحيوانات الصغيرة أن يقوموا 

ل الحقيبة وفتحها  وسيأتي مجموعة صغيرة ما الأطفال  بتزع  الفأر  الدب  وسيقوم  ليلهي  الليل  كأنهم نحلات  سيصفر صرصار  ينتشروا 

 حول الدب الذي ستمهر عليه ملامح الخوف(. 

أرجوكا أنا فقط أريد أن أض  النحلات هنا لتعملا ما أجلي لينتجوا لي    -طلب الدب الخائف ما النحلات الغاضبات الرحمة وقال لها:  

 العسل حاى آكله. 

 لك. وما يأخ  -حينها قال صرصار الليل له:  
ط
ذ ملكيات الآخريا يستحق العقاب.  سينمر الطفل الذي   ن النحلات ليست ملكا

 يمثل دور صرصار الليل بطريقة فيها تهديد للدب(.  

  فطلب ما النحلات أن تسامحا الدب  لكا قبل أن يعتذر لها ويقسم أنه   
ط
 جدا

ط
 كريما

ط
 صغيرا

ط
كما أخترتكم كان بيجوتين فأرا

. تعلم الدرس ولا يأخذ أسراض الآخريا لمصلحته الخا
ط
 صة بعد اليوم أبدا
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 لنتفكر( 10ورقة عمل رقم   
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

التعليمية  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلدى الطلبة  عدم تحمل المسؤوليةلـ  

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: عدم تحمل المسؤولية.

 عدم الاعتراف بالخطأ .1

 إلقاء اللوم على الآخرين  .2

3. .
 
 وجسديا

 
 سرعة الاستثارة فيؤذي من حوله لفظيا

 عدم القدرة على الانتهاء مما هو مطلوب منه.  .4

 المشكلة/المشكلات: 

مؤشرات القياس  يعزو فشله لأسباب خارجية 

 والتقييم 

 الهدف طويل المدى: 

 على تحمل المسؤولية  .  -
 
 أن يصبح الطالب قادرا

 الهدف قصير المدى:  

 على أداء المهام. -
 
 أن يصبح الطالب قادرا

 أن يهتم الطالب بأغراضه   -

 دارة الوقت .اكتساب مهارات إ -

 

العام: الهدف   

 

 بعد انتهاء تنفيذ جميع الأنشطة:  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةيتوقع من الطالب من 

 على تحمل المسؤولية.  .1
 
 أن يصبح قادرا

 أن يصبح قادرا" على تنظيم الوقت.  .2

 على أداء ما يطلب منه في الوقت المحدد. .3
 
 أن يكون قادرا

 الأعلى والنموذج الجيد. أن يستطيع الاقتداء بالقدوة الحسنة والمثل  .4

 الأهداف الخاصة: 

تحمل  قلة  أو  الإحباط  أو  القلق  أو  الغضب  مثل  السلبية  النفسية  الانفعالات  من  حالة  هي  النفسية  الضغوط  إن 

المسؤولية أو الانزعاج أو تثبيط العزم. و يعاني الطالب من هذه الضغوطات نتيجة للأحداث التي تهدده أو تتحداه 

 الحياة. بجميع فعاليات 

أو   
 
تناقض قد يكون حقيقيا إلى إدراك  بين الشخص وبيئته  التفاعل  تنتج حين يقود  التي  أنها عبارة عن الحالة  كما 

من   سلسلة  عن  عبارة  هي  النفسية  فالضغوط  اليومية.  الحياتية  المواقف   عن  الناتجة  المطالب  بين  حقيقي  غير 

تعام نتيجة  الفرد  يواجهها  التي  الخارجية  في الأحداث  التوافق  سرعة  عليه  تفرض  والتي  به  المحيطة  البيئة  مع  له 

 مواجهة هذه الأحداث لتجنب الآثار النفسية والاجتماعية السلبية والوصول إلى تحقيق التوافق. 

وتتنوع مصادر الضغوط النفسية التي تواجه الطلاب ذوي الصعوبات التعليمية من أهمها  الضغوط الأسرية. فلكل  

في أحيان كثيرة أن عليهم الالتزام  أسرة برنامجه  التزاماتها والتي  تؤثر على قرارات الأفراد الذين يجدون  ا وقيودها و 

الضغوط   ضمن  ويدخل  واختياراتهم,  وقراراتهم  حرياتهم  بعض  على   
 
ضغطا يشكل  ،مما  والقيود  الضوابط  بهذه 

رة أو وجود ولد معاق أو شخص مدمن أو  الأسرية: المشكلات الزوجية والضغوط المادية ووجود مرض مزمن في الأس 

من أبناء هذه الأسر قد يعانون من هذه الضغوط النفسية    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالبطالة. كما أن الطلاب  

 عليهم ويؤثر على أدائهم,
 
 بشكل ينعكس سلبا

فون حقوقهم وواجباتهم ومن النتائج السلبية لمثل هذه الضغوط هي عدم تحمل المسؤولية لدى الطلاب بحيث يعر 

 من أجل لعب دور مهم في الحياة يقودهم نحو النجاح ونحو القيام بالمهارات المطلوبة منهم على أكمل وجه.  

 من الأب والأم والمعلم والأسرة الممتدة 
 
وللقدوة في حياة الطلاب دور هام في تدريب الطلاب على تحمل المسؤولية . بدءا

الطلاب المسؤولية ولهذا كان لا بد من بلورة وتشخيص المسؤولية في كل نماذج القدوة الحسنة الدور الأكبر لتحمل  

والمثل الأعلى بحيث يتمكن من تحمل النتائج المترتبة على اختياراته ،تقديم الاعتذار إذا أخطأ بحق الآخرين، وتجنب 

 الوقوع بالخطأ مرة أخرى أو الفشل في أمر ما. 

 تعريف المشكلة:
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من   • الطالب  قدرات  حدود  خارج  مهمة  الأكاديميةطلب  التعلم  الطالب   ذوي صعوبات  إحباط  إلى  يؤدي 

 وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.  

من   • للطالب  الاجتماعي  التفاعل  يعد  الأكاديميةلا  التعلم  صعوبات  ذوي   ذوي  من  الطلبة  فئة  مع 

ا لتحقيق الأهداف؛ فهذا التفاع ا كافي   ل يعيق إدماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية.  الصعوبات أيض 

التعلم الأكاديمية • في   ذوي صعوبات  المبالغة  التعرف على  الذكاء الطبيعي؛ لذا فهم يستطيعون  من ذوي 

 تعزيزهم.  

ا لنجاح الأنشطة والتمارين؛ فالطالب من   •   ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية الوقت لا يجب أن يعد معيار 

 اء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.  يحتاج لوقت أطول لأد

تمكنه من اختيار كيفية تطبيق النشاط    ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةتوفير بدائل عديدة للطالب من   •

فالطلبة   المرونة؛  لتوفير  إلزامي  أمر  السماع/...(  القراءة/  الرسم/  التعلم )بالكتابة/  صعوبات  ذوي 

 سة في الاحتياجات. مجموعة غير متجان الأكاديمية

الطلبة   • لدى  فالصعوبات  مناسب؛  غير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  التعلم  توظيف  صعوبات  ذوي 

 تعيق أداءهم الأكاديمي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء غير الأكاديمي.   الأكاديمية

من   الطالب  تفسير  إلى  الضغوط  مع  التعامل  الأكايؤدي  التعلم  بشكل   ديمية ذوي صعوبات  الاجتماعية  للإشارات 

 خاطئ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد من سلامة الفهم.    

التحقق باستمرار من قدرة الطالب على تحمل المسؤولية   بالتعامل مع الضغوط لذا يجب  التعلم  ترتبط صعوبات 

على إدارة وقته وجدولة مهامه من خلال متابعة 
 
 .إنجازها وابتكار الحلول لهاوأن يكون قادرا

 تنبيهات ومحاذير:

 كن على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.   •

 تأكد من استعدادك للتواصل مع الطلبة ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.   •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافع أو الاهتمام.   •

 قدم أكبر قدر ممكن من التواصل الإيجابي. •

 )طرح أسئلة ، طمأنته، تشجيعه، مشاركته الحديث عن المشاعر، ...(،  التواصل الإيجابي اللفمي:  -

 صل البصري، نبرة صوت مناسبة، ...( )الابتسامة، التربيت، التوا  التواصل الإيجابي سير اللفمي:   -

 اهتم بأداء الطالب )الأكاديمي وغير الأكاديمي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك الفرصة.  •

معايير   • تتوفر  حتى  مصورة/...(؛  مسجلة،  مرسومة/  )مكتوبة/  للطلبة  واضحة  الحصة  أهداف  اجعل 

 لتعزيز الأداء.   

 الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه.ابدأ بمهمات ضمن قدرات  •

دوافعه   • من  عزز  و  الوصم  تجنبه  حتى  لديه،  صعوبة  أو  مشكلة  لوجود  الطالب  زملاء  انتباه  تلفت  لا 

 الإيجابية. 

أو  • الصف  تزيين  أو  الملعب  نظافة  لحملة  كانضمامه  المسؤولية  فيها  تحمله  بمهام  الطالب  إشراك  حاول 

 مجموعات الانضباط. 

 يقتدى به أ •
 
 مام طلابك من حيث احترامهم وتقديم المساعدة لمن يحتاج وجدولة المهام والوقت. كن مثالا

 وزع المسؤوليات عليهم بطريقة مقبولة  تتناسب مع قدرات الطالب  فإذا أردت أن تطاع اطلب المستطاع.  •

على   • قادر  غير  سيجعله  ذلك  لأن  الطالب  على  والواجبات  الأعمال  وكثرة  الضغوط  تراكم  إنجازها  لا 

 فيتقاعس

عند المناقشة يجب أن تتأكد من أنك أشركت جميع الطلاب أو على الأقل القسم الأكبر منهم والأهم أن   •

 يتضمنوا الطلاب هدف النشاط. 

تعليمات لميسر  

 الحصة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدم هذه الملاحظات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:

 أشرك ابنك بحل مشكلات تواجهك في البيت أو في الحياة.   •

 للقيام بها وتابعه للخطوة الأخيرة لإنهائها وإنجاز أهدافها.   •
 
 أعط ابنك مهاما

ارشادات أولياء  

 الأمور 
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 استمع باهتمام قدر المستطاع لحديث ابنك.  •

 للقيام بجدول عمل أسبوعي: دراسة/رياضة/ نوم/أكل/ نزهة خارج  •
 
ساعده في تنظيم الوقت ،أعطه أفكارا

 المنزل/ نشاطات داخل المنزل.   

 قم بالثناء على السمات الإيجابية التي يمتلكها بمظهره وسلوكه.   •

 بسيطة.   اترك لابنك الحرية في أن يتخذ بعض القرارات التي يراها بنظره جميلة وإن كانت •

 أشرك ابنك في صنع القرار )ولو كان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( واحترم رأيه.  •

 فيه، واحرص على تعزيزه. -كولي أمر-أجب عن أسئلة ابنك حول نظرتك  •

 قدّر الدور الإيجابي الذي يقوم به ابنك في المنزل مع أسرته.   •

 اسأل ابنك عن يومه الدراس ي، وخصص الأسئلة لأمور غير أكاديمية.   •

 ساعد ابنك في وضع الأهداف الحياتية.   •

 قدم التشجيع والدعم. •

 تجنب التعليقات المحبطة والسخرية والاستهزاء بابنك لأي سبب.    •

 عزز دوافع الفرد ومحاولاته لأداء المهام التي باءت بالفشل.   •

 عزز النجاح.   •

 لترتفع عنده روح المسؤولية. لفرصة للمشاركة في صنع القرار )مثال: وضع القواعد المنزلية(أتح له ا •

 

البعد  في  المهام  إتمام  مجال صعوبة  و  المعرفي،  البعد  في  التنظيم  وعدم  الفوض ى  مشكلة  مع  المشكلة  هذه  تتقاطع 

يخدم  بما  أنشطتها.  من  والاستفادة  المشكلات  هذه  إلى  الرجوع  .يمكن  التكيفي  البعد  في  اللامبالاة  التكيفي، ومجال 

 أهداف هذه المشكلة.  

 ملاحمة 

 

النفس ي وخطوات التطبيقأنشطة الدعم   المؤشر   الهدف  

1نشاا  أن يصبح   

 على 
ط
قادرا

تحمل 

 المسؤولية

 
سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: أنشطة صفية _ جماعية  صفية _جماعية 

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة 45

   المواد والأدوات: - أوراق_اقلام _بطاقات 

الهدف   المعللتحقيق  بتقديم  يقوم  /ة  م 

"الحقّوق   نشاط 

" والواجبات

 
 اشرح مفهوم الحق والواجب .

الآخر والواجب  ما لك على  _الحق هو كل 

 هو كل ما عليك تجاه الآخر .

الأهل   : اللوح  على  عناوين  ثلاثة  ضع 

بتقديم   /ة  المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 أستطيع".  "أنا نشاط 

 
 "أنا صغير ولا أستطيعاقرأ قصة 

 ( 1)ورقة عمل رقم  

 اسأل الطلاب أسئلة حول القصة :

وأولاد   إخوته  رأى  عندما  قال حمزة  ماذا 

 عمه يقومون بأشياء كثيرة لوحدهم ؟

خطوات  

 التطبيق:
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 _الأصدقاء _المعلمين . 

ناقش معهم أمثلة عن الحقوق والواجبات 

 بشكل عام .

ودعه   وورقة   
 
قلما منهم  واحد  كل  أعطِ 

تجاه  واجبات  ثلاثة  و  حقوق  ثلاثة  يكتب 

 المذكورين أعلاه  

يقول   وهو  واحد  كل  رأي  إلى  استمع 

تكون  أن  بعد  اللوح  على  اكتبها  و  إجاباته 

إلى جزئين )الحقوق  الواجبات -قد قسمتها 

) 

 اجمع كل إجاباتهم في هاتين الفئتين . 

تنتج عن الخلل في ناقشهم في النتائج التي  

 
 
 هذين المفهومين حسب ما ذكر مسبقا

إذا لم يحصل على هذا الحق ماذا سينتج  

 ؟

 إذا لم يقم بهذا الواجب ماذا سينتج؟ 

لافتة   على  والواجبات  الحقوق  كل  اجمع 

مشاهدتها   ليتم  الصف  في  وعلقها  كبيرة 

و   بطاقات  على  وزعها  ,أو   
 
دائما وتذكرها 

في تعليقها  الطلاب  من  أرجاء   اطلب 

 مختلفة داخل المدرسة.

 من العبارات التي تكتب على البطاقات :

نظافة - الحفاظ على  في  الطلاب  مسؤولية 

 الصف . 

على - الحفاظ  في  الطلاب  مسؤولية 

 أغراض الصف . 

 احترام بعضهم البعض.  -

 احترام المعلم .-

 ماذا طلبت الأم من حمزة في البداية ؟

تناول  حاول  عندما  حمزة  شعر  كيف 

 وجبة الفطور لوحده ؟ 

أن   حمزة  تعلم  رأيكم  حسب  يحاول هل 

 القيام بأعمال مختلفة لوحده؟ 

 ماذا كنت تفعل لو كنت مكان حمزة ؟ 

الصعب  من  وكان  ما   
 
عملا صادفت  هل 

ومن  ؟  العمل  هذا  هو  وما  به؟  تقوم  أن 

 ساعدك فيه ؟ 

تحمل  أهمية  على  القصة  نهاية  في  ركز 

المهام   إنجاز  قادرون على  وأننا  المسؤولية 

 النهاية .بالمحاولة والمتابعة حتى 

 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _جماعية  صفية  _فردية  

دقيقة  45    مدة التطبيق: دقيقة 35 

   المواد والأدوات: أوراق _أقلام _كرتون  أوراق  

ـــــديم  ـــ ـــــم بتقــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

  المسؤولية الدينية والأخلاقية  نشاط

 
ـــــاء  ـــ ـــــة لإلقــ ـــ ـــــة الدينيــ ـــ ـــــم التربيــ ـــ ـــــتعن بمعلــ ـــ اســ

ــم /ة بتقــــديم  لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــ

  مسؤولياي  نشاط 

 
اشــرح للطــلاب معنــى المســؤولية مــع إعطــاء 

خطوات  

 التطبيق:
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ـــــة  ـــــؤولية الدينيــ ـــــل المســ ـــــن تحمــ ـــــرة عــ محاضــ

 والأخلاقية .

ـــــن  ــــص عــ ــــض القصــ ــرة بعــ ــ ــــمن المحاضــ تتضــ

تحمـــــل المســـــؤولية  يـــــتم اختيارهـــــا مـــــن قبـــــل 

 معلم التربية الدينية .

ــاقش الطـــلاب وحــــاورهم حـــول الموضــــوع و  نـ

 الأسئلة للاستفسار .اطلب منهم طرح  

اطلب منهم كتابة ما تــم الاســتفادة منــه مــن 

ـــــن أن  ــة )ممكــ ــ ـــــرة الدينيــ ــن المحاضــ ــ دروس مــ

نطلـــــب مـــــنهم كتابـــــة مـــــا تـــــم الاســـــتفاده منـــــه 

 أثناء المحاضرة واستنباط العبر المهمة (

 و اطلــــب مــــنهم 
 
ــا  مــــنهم ورقــــة وقلمــ

 
أعــــطِ كــــلا

ــــــه والآن  ـــ ــــــون بــ ـــ ــــــانوا يقومــ ـــ ــــــلوك كــ ـــ ــــــة ســ ـــ كتابــ

 ون كتابة أسمائهم .يريدون تغييره ,د

اجمــع الأوراق واقــرأ كــل ورقــة أمــام الطــلاب 

 دون معرفة الشخص المعني .

 أكد على أهمية التمسك بالقيم والأخلاق.

 أمثلة للتوضيح .

لقيام بــه المسؤولية هي ش يء يتوقع منك ا-

ـــك  ,قـــــد تكـــــون المســـــؤولية مهمـــــة يتوقـــــع منــ

القيام بها على سبيل المثال يتوقع والــداك 

ــو  أن تنظـــف أســـنانك ,تنظيـــف الأســـنان هـ

ــــاء  ـــك إنهــ ــــع منــ ـــك يتوقــ ـــؤولية .أن معلمــ مســ

ـــت  ـــ ـــي الوقــ ـــ ــــــة فــ ـــة الخاصــ ـــ ــــــات المنزليــ الواجبــ

ــــام  ـــ ــــؤوليتك القيــ ـــ ــــن مســ ـــ ــــذلك مــ ـــ ــــدد لــ ـــ المحــ

 بالواجبات المنزلية.

 عن المسؤولية.اكتب على اللوح أمثلة 

مثـــــال : احتـــــرام الوالـــــدين ,تأديـــــة الفـــــروض 

ــرين  ــ ـــ ــــرام الآخــ ـــ ــــية ,احتــ ـــ ــــات المدرســ ـــ والواجبــ

ــــــات  ـــ ـــ ــــــب الحاجيــ ـــ ـــ ــــــدين ,ترتيــ ـــ ـــ ــــــة الوالــ ـــ ـــ ,طاعــ

والألعــــاب والممتلكــــات الخاصــــة ,استشــــارة 

ــات  ـــ ـــ ـــ ـــــى الممتلكــ ـــ ـــ ـــــة علــ ـــ ـــ ـــــدين ,المحافظــ ـــ ـــ الوالــ

ــة  ـــ ـــ ـــ ـــــذهاب للمدرســ ـــ ـــ ــزام بالــ ـــ ـــ ـــ ـــــه ,الالتــ ـــ ـــ العامــ

 ,المحافظه على نظافة الشاطئ .

لاب إلــــى ثــــلاث مجموعــــات ,وزع قســــم الط ــــ-

 الأوراق والأقلام على المجموعات .

علـــى كـــل مجموعـــة أن تقســـم هـــذه الأمثلـــة 

 بين مسؤوليات تجاه :

 العائلة :

 المجتمع :

 أنا )الشخص نفسه (:

 بعد الانتهاء صحح عمل المجموعات .

ــــا  ــــي مكانهــ ــــة فــ ــــت الأمثلــ ــــي كتبــ ـــة التــ المجموعــ

 الحائط .الصحيح تعلق ورقتهم على 

ركــــز فــــي نهايــــة النشــــاط علــــى أهميــــة تنميــــة 

الإحساس بالمسؤولية الفردية والمسؤولية 

الجماعيــة ,والمســـؤولية تجــاه أنفســـنا ومـــن 

 حولنا .

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _ فردية   صفية  _فردية  

دقيقة  45    مدة التطبيق: دقيقة  45 

   المواد والأدوات: لا يوجد أوراق بيضاء  _كراتين ملونة  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

 نشاط "المسؤولية نحو الغير" 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

 لة والصرصور" قصة "النم

 

خطوات  

 التطبيق:
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)الانتماء_   الكلمات:   هذه  بكتابة  قم 

الولاء_الإقدام_المبادرة (على اللوح واطلب 

 من الطلاب توضيح معناها . 

هذه إذا   توضيح  في  شارك  الأمر  اقتض ى 

 المفاهيم. . 

"الممتلكات  وهي  للنقاش  قضية  بطرح  قم 

 العامة والبيئة "وكيفية المحافظه عليها . 

لإبداء  للطلاب  المقنن  الحوار  باب  افتح 

 آرائهم ثم التعقيب عليها . 

" في احدى  اسرد قصة صغيرة عن  حدثت 

عن على    الغزوات  قطع الحث  عدم 

 الأشجار .

ا منهم أعطِ  كل  من  اطلب  و  ورقة  لطلاب 

كانوا  خاطئة  سلوكيات  ثلاثة  يكتب  أن 

إشعال  .)مثل:  صحيحة  أنها  يعتقدون 

المقاعد  على  ,الكتابة  المياه  ,هدر  الإطارات 

 ).... 

خاطئة   السلوكيات  هذه  أن  معهم  ناقش 

والممتلكات  البيئة  على  سلبية  نتائج  ولها 

 المدرسية . 

يافطة   على  يكتبوا  أن  منهم  كبيرة  اطلب 

أو   البيئة  على  المحافظة  سلوكيات 

وممتلكات  والعامة  المدرسية  الممتلكات 

يوم   الملعب  أرجاء  في  وتوزيعها  الآخرين 

معهم  تحدده  الذي  البيئة  على  الحفاظ 

داخل   ليقام  المدنية  التربية  معلم  ومع 

 المدرسة ويشترك فيه جميع الطلاب . 

 
 

والصرصور"  اقرأ "النملة  قصة  للطلاب 

 ( 2)ورقة عمل رقم 

 أسئلة حول القصة :

عندما  للنملة  يقول  الصرصور  كان  ماذا 

 كان يعترض طريقها ؟ 

 بماذا ردت النملة على الصرصور ؟ 

 ماذا طلب الصرصور من النملة؟ 

 هل قبلت النملة بطلب الصرصور ؟

كنت   لو  تفعل  كنت  مكان  ماذا 

 الصرصور؟

 ماذا كنت تفعل لو كنت مكان النملة ؟

 على تحمل المسؤولية  
 
من الذي كان قادرا

 ؟

 الخلاصة : 

ركز على أهمية تحمل المسؤولية للوصول  

 إلى النجاح.

به   يقوم  أن  يجب  دور  له  شخص  كل 

 ويتحمل مسؤوليته . 

المرء عليه ألا يؤجل أعماله إلى غير وقت 

 واحترامه. .بل عليه جدولة وقته 

من  المسؤولية هو ضرورة  وتحمل  العمل 

 ضروريات الحياة . 

الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

 لما يطلب منه بقبول ورسبة .  .1
ط
 يصبح أكحر   نجازا

 مسؤولية أخطائه والاعتراف بها .يصبح أكحر قدرة على تحمل  .2

 تزداد قدرته على تحمل القيام ببعض المهام داخل المدرسة .  .3

 يصبح أكحر قدرة على القيام بالعمل الذي يطلب منه وعدم تأجيله  . .4

 يصبح أكحر قدرة على جدولة  وقته أ ناء الإعداد للامتحانات ونجاحه في محاولتين على الأقل. .5

 تقييم الهدف 
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  أن يشعر   

أنه س ب  

لعدد ما 

المشاكل 

وليس  

 الآخريا . 

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: صفية  _فردية  صفية  _جماعية  

 مدة التطبيق: دقيقة   45 دقيقة 50

 المواد والأدوات: أوراق بيضاء _قوارير بلاستيكية  صغيرة _أقلام_صندوق صغير أوراق بيضاء 

ــــــديم  ـــ ــــــم /ة بتقــ ـــ ــــــوم المعلــ ـــ ــــــدف يقــ ـــ ــــــق الهــ ـــ لتحقيــ

ت ما المسؤول  نشاط   صوف

 
اكتـــــب مشـــــكلة "ضـــــعف التحصـــــيل المدرســـــ ي " 

 على اللوح .

 لكــي يكتبــوا معنـــى 
 
ا وأوراقــا أعــطِ الطــلاب أقلامــ 

 المدرس ي "المشكلة  "ضعف التحصيل 

ــــــب  ـــ ــاتهم واكتــ ـــ ـــ ــوا تعريفــ ـــ ـــ ــنهم أن يعطــ ـــ ـــ ـــــب مــ ـــ اطلــ

ــاقش  ــكلة ونــ ــى اللــــوح حــــول المشــ التعريفــــات علــ

 معهم ذلك للخروج بتعريف واضح ومحدد .

انتقــــل بعــــد ذلــــك إلــــى أســــباب المشــــكلة ونــــاقش 

معهـــم الأســـباب وليكتـــب كـــل طالـــب المقترحـــات 

ـــــن  ـــــؤولين عــ ـــــخاص المســ ـــــماء الأشــ ــببة وأســ ــ المســ

يرة وضـــــعها فـــــي هـــــذه المســـــببات علـــــى أوراق صـــــغ

 صندوق صغير بعد طيّها .

اطلــب مــن كــل واحــد مــن الطــلاب ســحب ورقــة 

ـــع  وقـــــراءة المقتـــــرح المســـــبب والاســـــتفتاء عبـــــر رفــ

 الأيدي إذا كان "مع" أو  "ضد" .

اكتــب الأســباب الصــحيحة فــي خانــة والخاطئــة 

 في خانة أخرى على اللوح .

ــــة  ــــي خانــ ــــو فــ ــا هــ ــ ــــل مــ ــــلاب تحويــ ــــن الطــ ــــب مــ اطلــ

ــأ  ــ ـــــة الخطــ ــى الخانــ ــ ــل إلــ ــ  وينتقــ
 
ـــــحيحا ــبح صــ ــ ليصــ

ــــــباب  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــتبعاد الأســ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــه اســ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــرى ,أو عليــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الأخــ

والأشــخاص الــذين لـــيس لهــم علاقــة بالمشـــكلة 

 وطرح البديل المسؤول .

ــــنهم  ــــب مــ ــــباب , اطلــ ــــل الأســ ــــن كــ ــــاء مــ ــــد الانتهــ عنــ

 تقديم الحلول .

قســم الطــلاب إلــى أربــع  مجموعــات مرقمــة ,كــل 

ـــدث  ـــ ــــــا ويتحــ ـــوب عنهــ ـــ ــــــن ينــ ـــار مــ ـــ ــــــة تختــ مجموعــ

 )الطالب المعني واحد منهم(باسمها  

ـــديم  ـــ ـــم/ة بتقــ ـــ ـــوم المعلــ ـــ ـــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

  رسائل البحر نشاط 

 
ضــــع موســــيقى هادئــــة فــــي أجــــواء البحــــر ووزع 

ــــوارير  ـــ ـــ ـــ ــاء وقــ ــ ـــ ـــ ـــ  بيضــ
 
ــا ــ ـــ ـــ ـــ ــــلاب أوراقــ ـــ ـــ ـــ ــــى الطــ ـــ ـــ ـــ علــ

 بلاستيكية صغيرة .

 الطلاب في أجواء البحر:ضع 

لــنغمض أعيننــا ونتخيــل أنفســنا علــى شــاطئ 

 البحر .

لنســمع صـــوت أمواجــه ونشـــاهد اصـــطدامها 

 بالصخور .

لنفكر كم من أناس كتبوا رسائل ووضــعوها 

ـــــى  ـــــل إلــ ـــــر لتصــ ـــــي البحــ ـــــا فــ ـــــانٍ" وألقوهــ ـــــي "قنــ فــ

 شواطئ أخرى وجزر بعيدة .

ـــــة  ـــــذه المقدمــ ـــــد هــ ـــــب بعــ ـــــل طالــ ـــــن كــ ـــــب مــ اطلــ

المواضــيع التاليــة ,ليكتــب ثلاثــة  اختيــار أحــد 

 سلوكيات أو أخطاء ارتكبها ويود تغييرها :

 علاقته مع البحر)الشاطئ( 

 علاقته مع والديه 

 دروسه في المدرسة 

 أي موضوع آخر يود التحدث عنه  

ــــــة  ـــ ــــــب ثلاثــ ـــ ــــــب أن يكتــ ـــ ــــــل طالــ ـــ ــــــن كــ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

ــــا  ــــؤول عنهــ ــــو المســ ــــان هــ ــــة كــ ــــلوكيات خاطئــ ســ

ــا لـــــو  ــاه هــــؤلاء وكيـــــف يــــود تغييرهــ أراد أن تجــ

يعاود فعلها يكتــب كــل ذلــك فــي رســالة. وهــذه 

ــــــدها  ــــــد يجــ ــــــول قــ ــــــة لأي مجهــ ــــــالة موجهــ الرســ

ــة أو  ـــ ــي القنينــ ـــ ـــــالة فــ ــع الرســ ـــ ـــــم يضــ ــا ثــ ـــ ويقرأهــ

 القارورة البلاستيكية .

اطلــب مــن كــل طالــب  وضــع رمــز علــى قنينتــه 

خطوات  

 التطبيق:
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 علــى ورقــة كبيــرة ,ثــم 
 
تكتب كــل مجموعــة حلــولا

 يتم لصقها على اللوح.

يقــوم كــل نائــب مجموعــة بعــرض مــا تــم كتابتــه 

ــــن  ـــي مــ ــــر التــ ـــى العناصــ ــــد علــ ـــته والتأكيــ ومناقشــ

الممكن الاستفادة منها فــي وضــع حلــول لضــعف 

 التحصيل المدرس ي.

ــم تناول ـــ ــا تـ ــل مـ ــع كـ ــي وقـــت لاحـــق جمـ ه يمكنـــك قـ

ــا ومــــن مســـــؤول  ــكلة وأســـــبابها وحلولهــ مــــن المشــ

ــرى  ــ ـــ ــور "ليــ ــ ـــ ــاز "بروجيكتــ ــ ـــ ــــلال جهــ ـــ ــن خــ ــ ـــ ــا مــ ــ ـــ عنهــ

 الطلاب حصيلة ما وصلوا إليه بأنفسهم.

 ,وأن يضــعها علــى الطاولــة 
 
لكــي يعرفهــا لاحقــا

 وكأنه يرميها في البحر.

الـــــب أن يعتبـــــر نفســـــه بعـــــد ذلـــــك علـــــى كـــــل ط

كأنــه يمشــ ي علــى شــاطئ البحــر ويأحــذ قنينــة 

ــى  ــ ــود إلــ ــ ــم يعــ ــ ــــه ثــ ــه و ورقتــ ــ ــر قنينتــ ــ ــــة غيــ و ورقــ

 مكانه ويقرأ ما كتب عليها .

ــــف  ـــ ــه أن يقــ ــ ـــ ــــة عليــ ـــ ــاحب الورقــ ــ ـــ ــــب صــ ـــ الطالــ

ويقـــول هـــذه لـــي ويبـــدي مـــدى مســـؤوليته عـــن 

 الخطأ وتصحيحه .

 أنهِ النشاط عبر سؤال الطلاب :

 دف منه ؟هل أعجبكم النشاط ؟ما اله 

 بمَ شعرتم عند كتابة أخطائكم ؟

 كيف شعرت حين اعترفت أن الورقة لك ؟

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية_جماعية  صفية_جماعية 

دقيقة 40 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

أقلام –أوراق  بطاقات     المواد والأدوات: 

ــديم  ــ ـــ ــم /ة بتقــ ــ ـــ ــوم المعلــ ــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ــق الهــ ــ ـــ لتحقيــ

 ل  و  كم أنا مسؤ نشاط 

 

 
ــيهم  ـــ ـــــوعتين ووزع علــ ــى مجمــ ـــ ـــــلاب إلــ ـــــم الطــ قســ

 بطاقات مدوّن عليها بعض المشكلات .

اطلــب مــن كــل واحـــد مــن المجموعــة الأولـــى أن 

 يقرأ المشكلة المدونة على البطاقة .

علــى كــل طالــب فــي المجموعــة الثانيــة أن يقــول 

 المسؤول عن هذه المشكلة .من 

 لمشكلات :لأمثلة  

كنـــــت مـــــع أصـــــدقائي برحلـــــة فـــــي الغابـــــة وحـــــين 

 غادرنا اندلع حريق في الغابة .

ــي  ــ ـــ ــــت أننــ ـــ ــــة أدركــ ـــ ــى المدرســ ــ ـــ ــلت إلــ ــ ـــ ــــدما وصــ ـــ عنــ

 فقدت حقيبة نقودي .

 رسبت في امتحان اللغة الأجنبية .

ــي  ــ ــــديقي لأنــ ــــيلاد صــ ــــد مــ ــــة عيــ ــــر حفــ ــــم أحضــ لــ

 نسيت احضار هدية له

ــر  ــ ـــــه خســ ـــــي إليــ ـــــذي أنتمــ ــدم الــ ــ ـــــرة القــ ـــــق كــ فريــ

ـــــديم  ـــ ـــــم/ة بتقــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

 نشاط "أعرف أخطائي "

 
. 
 
 وأقلاما

 
 أعطِ الطلاب أوراقا

مــنهم أن يفكــروا بقصــة حصــلت معهــم اطلــب 

ـــــورتين  ـــــموا صــ ــكلة وأن يرســ ــ ـــــم مشــ ــببت لهــ ــ وســ

 عنها .

 مــن 
 
قسم الطلاب إلى مجموعات ثنائية طالبــا

 
 
ــــتعينا ـــ ـــ ــــته مســ ـــ ـــ ــــر قصــ ـــ ـــ ــــب الأول أن يخبــ ـــ ـــ الطالــ

ــاني  ــ ــــب الثــ ــى الطالــ ــ ــــمها ,وعلــ ــي رســ ــ ــــور التــ بالصــ

 الإصغاء بانتباه للقصة .

ــة أن  ــ ــرد القصــ ــ ــــذي يســ ــــب الأول الــ ــــى الطالــ علــ

التــي أدت إلــى هــذه المشــكلة فــي  يعــدد الأســباب

القصة ويسمي الأشخاص المسؤولة عن تلــك 

 الأسباب .

ــــــماء إذا  ـــــب الأســ ــاني أن يكتــ ـــ ـــــب الثــ ــى الطالــ ـــ علــ

وجــدها صـــحيحة وهـــي المســـؤولة عـــن المشـــكلة 

ـــــر إذا  ـــ ـــــب الآخــ ـــ ـــــم الطالــ ـــ ـــــتبدلها باســ ـــ ,أو أن يســ

خطوات  

 التطبيق:

 

  



 143 

 مقابل فريق المدرسة الأخرى .

 انقطعت علاقتي مع أفضل صديق لي .

ـــــد  ـــــار قــ ـــــان القطــ ـــــة كــ ـــــى المحطــ ـــــلت إلــ ـــــين وصــ حــ

 انطلق بدوني .

ــدلي  ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــوعتين ولتــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــين المجمــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــدل الأدوار بــ ـــ ـــ ـــ ـــ بــ

 المجموعه الأخرى بأدائها .

 من هو المسؤول ؟ولماذا ؟

أننــــا نــــاقش مــــع الطــــلاب إجابــــاتهم وبــــين كيــــف 

 
 
ــأ أولا ــ ـــ ــــن الخطــ ـــ ــــؤوليتنا عــ ـــ ــــرف بمســ ـــ ــــين نعتــ ـــ حــ

 أن 
 
نرتــاح ويصــفو ذهننــا و هــذا يــدفعنا لاحقــا

ــبح  لا نغلـــط ,ونحســـن مـــن أدائنـــا لعملنـــا ,ويصـ

ـــــكل  ـــــؤولية بشــ ــل المســ ـــ ــى تحمــ ـــ ـــــدرة علــ ــدينا قــ ـــ لــ

 أفضل .

 وجد أنه هو المسؤول .

ــــل  ـــ ــــن قبــ ـــ ــــة مــ ـــ ــــرد القصــ ـــ ــــن ســ ـــ ــاء مــ ــ ـــ ــــد الانتهــ ـــ بعــ

ـــه أن الطالـــــب الأول علـ ــــ ـــاني عليــ ـــب الثــ ى الطالــ

ـــــة  ـــ ـــ ـــــلوكية المرتكبــ ـــ ـــ ـــــاء الســ ـــ ـــ ـــــل الأخطــ ـــ ـــ ــرح كــ ــ ـــ ـــ يطــ

ـــــذكر  ـــ ـــــا (وأن يــ ـــ ـــــؤول عنهــ ـــ ـــــب الأول المســ ـــ )الطالــ

الســـــلوك الصـــــحيح البـــــديل الـــــذي كـــــان يجـــــب 

على الطالب الأول أن يقوم به في تلك القصة 

. 

ــــرار  ـــ ــــديل الأدوار وتكــ ـــ ــــلاب تبــ ـــ ــــن الطــ ـــ ـــب مــ ـــ اطلــ

 النشاط .

 اسأل الطلاب :

 ممارسة هذا التمرين ؟كيف تشعرون بعد 

ــــرف  ــنكم أن يعــ ــ ــل مــ ــ ــتطاع كــ ــ ــــدى اســ ــــى أي مــ إلــ

ــكلة  ـــ ـــــي المشــ ـــــه فــ ـــــن أخطائــ ـــــؤوليته عــ ـــــدى مســ مــ

 المطروحه في قصته ؟ .

ـــــن  ـــ ـــ ـــــؤولون عــ ـــ ـــ ـــــروون مســ ـــ ـــ ـــــدى الآخــ ـــ ـــ ـــــى أي مــ ـــ ـــ إلــ

 أخطائنا ؟ .

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _فردية   صفية _فردية 

دقيقة  45 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أقلام _أوراق   أقلام _أوراق بيضاء وملونة  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشاط 

 "لك وعليك"

 
يشجع   وعليك"  "لك  نشاط  أن  للطلاب  وضح 

أهمية الاعتذار من الآخرين حين  الأفراد على 

من   ينقص  لا  ,وذلك  بل الخطأ   
 
شيئا الفرد 

 يزيده قيمة .

:متى  ,الأول  موضوعين  السبورة  على  حدد 

اعتذرت عن خطأ ارتكبته في حق الآخرين )قد 

أخطأ  متى  (والثاني:  أعتذر  ولم  أخطأت  أكون 

 الآخرون بحقي .

_أصفر  )أبيض   
 
أوراقا الطلاب  على  وزع 

. 
 
 (وأقلاما

الورقة  على  يكتبوا  أن  الطلاب  من  اطلب 

ورد ما  يقول:    البيضاء   
 
مثلا الأول  الموضوع  في 

بتقدي /ة  المعلم  يقوم  الهدف  م  لتحقيق 

 نشاط "أنهِ قصّتي "

 
رقم عمل  الورقة  في)  القصة  بعرض  (  3قم 

 والتي تظهر فيها مشكلة فارس  .

منهم  واطلب  ورقة  و   
 
قلما طالب  كل  أعطِ 

للقصة أن يكملها بنفسه أو   بعد الاستماع 

أعطه نهايات وعليه أن يختار  نهاية مناسبة  

 للقصة إذا لم يستطع إكمالها . 

 النهايات المحتملة :

التي لم   الظروف  أمام   
 
عاجزا فارس  يكن 

عاكسته بل جدَّ و اجتهد , وتحدى الظروف  

 لكي يدرس وينجح .

عن    
 
مسؤولا ليس  لأنه   

 
مرتاحا فارس  كان 

وهو  القهرية  بالظروف  درسه  عدم  سبب 

خطوات  

 التطبيق:
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قطعته   الذي  بوعدي  أفي  لم  حين  :"أخطأت 

لرفيقي بأن أرسل له وظائف اليوم الذي غاب 

الورقة   على  يكتبوا  ",وأن  المدرسة  عن  فيه 

 
 
مثلا الثاني  الموضوع  في  ورد  ما  الصفراء 

أفش ى  حين  حقي  في  صديقي  يقول:"أخطأ 

 سري ". 

الأحد تلك  يتذكروا  كي   
 
وقتا التي أعطهم  اث 

طرح   عبر  ,وساعدهم   
 
سابقا معهم  حصلت 

.أو    
 
التي حصلت معك شخصيا الأمثلة  بعض 

 دعهم يتخيلون الأحداث ويكتبوها 

عنـــــد انتهـــــاء الجميـــــع قـــــم بترتيـــــب الأوراق تحـــــت 

 الموضوع الأول والثاني على السبورة .

ـــــل  ـــــاء وهــ ـــــداث الأوراق البيضــ ـــــم أحــ ـــــاقش معهــ نــ

 .اعتذروا حينها ,وكيف تم إصلاح الخطأ 

اســأل عــن الأوراق الصــفراء مــا إذا تــم الاعتــذار 

ــــــلح  ــــــب أن يصــ ــــــان يجــ ــــــلح أو كــ ــــــف صــ ــــــنهم وكيــ مــ

 الآخرون ما تم إفساده .

 اسأل الطلاب في نهاية النشاط :

 هل الاعتراف بالخطأ ضعف أم قوة ؟

ـــــا  ـــ ـــ ــؤولية أخطائنــ ــ ـــ ـــ ـــــل مســ ـــ ـــ ــــب أن نحمــ ـــ ـــ ــل يجــ ــ ـــ ـــ هــ

 للآخرين ؟

 متى يجب أن نعتذر ؟

استكمال  لعدم  المقنعة  الأسباب  عنده 

 درسه . 

لأهله  رسب  إذا  رسوبه  نتيجة  فارس  حمل 

  
 
لمساعدته حتى ولو لم  لأنهم لم يبذلوا جهدا

 يطلب هو ذلك

اختياراتهم   ولأسباب  الطلاب  لآراء  استمع 

 ,وناقش معهم كل اختيار .

عن   الشخصية  المسؤولية  أهمية  بين 

 الإنجاز والنجاح . 

وعدم   النفس  على  الاعتماد  أهمية  بين 

 تحميل الظروف أو الآخرين سبب فشلنا . 

 للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات 

 ينجز الطالب هدف النشاا ما يطلب منه بقبول و رسبة . .1

 قدرة الطالب على الاعتراف بالخطأ . .2

 عا تصحيح الخطأ الذي ارتكبه .  .3
ط
 يصبح الطالب مسؤولا

ا .4 في  الشخصية  المسؤولية  أهمية  الطالب  تحميل  يدرك  وعدم  النفس  على  والاعتماد  لنجاح 

 المروف أو الآخريا س ب فشله . 

 يعتذر عا موقفين أو أكحر أخطأ فيهما بحق رفاقه أو معلميه  .5

 تقييم الهدف 
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا  أن يصبح   

 على 
ط
قادرا

تنميم  

 الوقت 

 
سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: صفية _ جماعية  صفية  _فردية 

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة  45

-  

نسختان من الرسومات في الورقة عمل رقم  

()نسخة للطلاب ونسخة للموجه 4)

للتصحيح()من المهم فصل المراحل قبل 

 البدء بالنشاط(

 المواد والأدوات:

  

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشــاط 

 ( 5" إدارة الوقت" )ورقة عمل رقم 

 
ــيتعلمون اليـــوم كيفيــــة  ــأنهم سـ ــر  الطـــلاب بـ أخبـ

 إدارة الوقت. 

 اطرح  على الطلاب الأسئلة التالية :

 هل استيقظ أحدكم في وقت متأخر اليوم ؟

هــل تمكنــتم مــن فعــل كــل مــا كــان علــيكم فعلــه 

 قبل القدوم إلى المدرسة ؟ إجابة محتملة :لا  

ــن لـــــدي الوقـــــت  ــة لـــــم يكــ ــمَ لا ؟ إجابـــــة محتملــ لــ

. 
 
 لأني استيقظت متأخرا

 .ما الذي كان يجب عليكم 
 
لم يكن لديكم وقتا

فعلـــه للحصـــول علـــى مزيـــد مـــن الوقـــت ؟إجابـــة 

 .محتملة :يجب أن أستيقظ في وقت أبكر 

 
 
أخبــر  الطــلاب أنــه عنــدما يــديرون وقــتهم جيــدا

ــــــن  ــة مــ ـــ ــــــي عجلــ ــوا فــ ـــ ــــــرنح أن يكونــ ــر المــ ـــ ـــــن غيــ فمــ

أمـــرهم أو أن لا يتمكنـــوا مـــن القيـــام بمـــا علـــيهم 

 القيام به .

ــــوح  ــــى اللــ ـــي علــ ــــدول الزمنــ ــــم/ة الجــ ـــرض المعلــ يعــ

 (5)ورقة عمل رقم 

 اسأل الطلاب :

 ماذا ترى على اللوح ؟ تقويم أو جدول زمني ؟ .

يمكــــن أن يســــاعدنا ذلــــك فــــي إدارة وقتنــــا كيــــف 

؟يســاعدنا ذلـــك فـــي تنظــيم عملنـــا ,وإدارة وقتنـــا 

 وتقليل الإجهاد .

انظـــــروا إلـــــى هـــــذا التقـــــويم ,كـــــم عـــــدد الأيـــــام فـــــي 

 الأسبوع ؟

 ؟ 4:30ماذا لدى الطالب يوم الاثنين الساعة 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

 (4نشاط "تنظيم الوقت)ورقة عمل رقم 

 
سنقوم أننا  كيف    اشرح  يعلمنا  بنشاط 

 ننظم  وقتنا من خلال عمل مجموعات .

 قسم الصف إلى مجموعات . 

المرحلة  تنظم  أن  مجموعه  كل  من  اطلب 

من  فترة  وترتيب  )تنظيم  عنها  المسؤولة 

 اليوم ( 

المجموعات  عمل  كبيرة  ورقة  على  صحح 

البطاقات  من  نسخة  إلصاق  خلال  )من 

 نفسها خاصة بالموجه ( 

 اسأل : 

 لاحظتم ؟ماذا 

 هل يمكنكم تنظيم وقتكم بأنفسكم ؟

الذي  حياتنا  في  التنظيم  أهمية  على  نركز 

 يساعدنا على النجاح .

خطوات  

 التطبيق:
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 4:45ماذا يفعل الطالب كل يوم عنــد الســاعة 

 ؟

اء عنــد الســـاعه مــاذا يفعــل الطالــب يــوم الأربع ــ

 ؟4:00

 في أي وقت يتناول  الطالب العشاء كل يوم ؟

ــلء  ــ ــــلاب مــ ــــن الطــ ــــب مــ ــــه اطلــ ــويم نفســ ــ ــــي التقــ فــ

الأنشـــــطة لأنفســـــهم لأيـــــام الخمـــــيس والجمعـــــة 

 والسبت والأحد .وراقب جداولهم كل يوم.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _فردية   صفية _جماعية  

دقيقة 35 دقيقه  45     مدة التطبيق: 

والأدوات:المواد  - -    

ــاط  ــم بتقــــديم نشــ لتحقيــــق الهــــدف يقــــوم المعلــ

  ما مشكلتك 

 
 قسم الصف إلى مجموعتين .

 مــن المجموعــة الأولــى مــا مشــكلتك 
 
اســأل طالبــا

 بخصوص الوقت ؟

ــــــير  ـــ ــــــت قصــ ـــ ــــــأن الوقــ ـــ ــــــب : بــ ـــ ــــــب الطالــ ـــ ــــــد يجيــ ـــ قــ

ــــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــيات وحــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــان الرياضــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة )امتحــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ للدراســ

 الواجبات....(

ــــافس  ـــق المنــ ــــن الفريــ ــــلاب مــ ـــدم الطــ ــــول يقــ الحلــ

للمشــكلة الأولــى وبمجــرد معالجــة هــذه المشــكلة 

فــــإن الفريــــق الــــذي قــــدم الحــــل ســــيطرح بــــدوره 

ـــــق  ـــــدم الفريــ ـــــا يتقــ ـــــت بينمــ ـــــاه الوقــ ـــــكلته تجــ مشــ

 الآخر بالحل.

ـــــه  ـــ ــــكلات الخاصــ ـــ ــإبراز المشــ ــ ـــ ــــلاب بــ ـــ ــاعد الطــ ــ ـــ ســ

ـــين  ـــ ــــــا حــ ــــــرق بطرحهــ ـــاز للفــ ـــ ــــــر الإيعــ ــــــت عبــ بالوقــ

 السؤال عنها .

ـــــتم  ـــ ــى يــ ــ ـــ ـــــريقين حتــ ـــ ــين الفــ ــ ـــ ـــــاوب بــ ـــ ــتمر بالتنــ ــ ـــ اســ

 استنفاد جميع الأسئلة .

اكتــــب الحلــــول الخاصــــة لكــــل فريــــق فــــي الخانــــة 

المخصصــة لــه ,أو انتــدب أحــد الطــلاب مــن كــل 

ــــة  ـــ ـــ ــــعوبات التعليميــ ـــ ـــ ــــب ذو الصــ ـــ ـــ ــــق )الطالــ ـــ ـــ فريــ

 المعني (ليكتب الحلول على اللوح .

ناقش معهم أهميــة الوقــت وجدولــة المهــام فيــه 

لتحقيق الهــدف يقــوم المعلــم بتقــديم نشــاط 

ك  ــــــــــــــــــِ ــــــــــــــــــــــ ك, تِكتــــــــــــــــــــــ
َ

ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ك ,تــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــِ ــــــــــــــــــــــ  تــــــــــــــــــــــ

ك.
َ

ــ ـــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ تــــــــــــــــــــــ

 .اشرح اننا سنقوم بنشاط عن الوقت 

اشــرح لهــم أننــا ســنعلمهم أغنيــة جميلــة عــن 

 ( 6الوقت )ورقة عمل رقم 

اسألهم كيف يمكننا أن نتعــرف علــى الوقــت 

 ؟)الجواب :من خلال الساعة  (

ـــى  ـــب مـــــنهم الاســـــتماع إلــ أرهـــــم الســـــاعة ,واطلــ

 الصوت 

ـــــوت  ـــــواب :صــ ـــــمعتم ؟)الجــ ـــــاذا ســ ـــــألهم :مــ اســ

ك (
َ
 الساعة :تِك ت

ــــــم دوره ـــ ـــ ــــــل دوره )للمعلــ ـــ ـــ ــــــم أن لكــ ـــ ـــ ــــــرح لهــ ـــ ـــ  اشــ

,وللطــلاب دورهــم ,وعنــدما يحفظــون الأغنيــه 

. 
 
 سيغنيها الجميع سويا

 
 جيدا

ــة بشـــكل جيــــد  ــتعلم الأغنيـ ــي نـ ــا لكـ اشـــرح بأننـ

 يجب أن يكون لكل دوره :

ك  ــِ ــع مــــن الأغنيــــة )تــ نبــــدأ نحــــن بــــدورنا بمقطــ

ك (ومــن ثــم اطلــب مــنهم التكــرار 
َ
ك تــ ك تِكتــِ

َ
تــ

 (.2 - 1بعد أن نعطهم إشارة )

ــــاء ـــ ـــ ـــة الأداء :الغنــ ـــ ـــ ــــى  طريقــ ـــ ـــ ــــت علــ ـــ ـــ ـــع التربيــ ـــ ـــ مــ

الجســم علــى كــل لفظـــة مــن الإيقــاع الكلامـــي 

ك :لفظـــة 
َ
ك :لفظـــة ,تـــ ــِ علـــى الجملـــة التاليـــة :تـ

خطوات  

 التطبيق:
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ــــــل  ـــ ــــــاح وحــ ـــ ــــــول للنجــ ـــ ــــــال والوصــ ـــ ــــــاز الأعمــ ـــ لإنجــ

 المسؤولية .المشكلات وتحمل 

ــــل  ــــدي وحــ ــــر النقــ ــــة التفكيــ ــــم لأهميــ ــــرق معهــ تطــ

المشـــــكلات والقـــــدرة علـــــى تقـــــدير وجهـــــات نظـــــر 

الآخرين للقضاء على معيقــات تجعلنــا بعيــدين 

 عن القيام بواجباتنا وتحمل مسؤولياتنا .

 

ك : ك:لفظــــة )ورقــــة  4,تِكتــــِ
َ
لفظــــات ســــريعة ,ت

 ( 7عمل رقم

ــــــو دورك (  ـــ ــــــرح أن الآن هــ ـــ ــــــتعد دورك )اشــ ـــ اســ

لنغنـــــي مـــــا تبقـــــى مـــــن الجملـــــة الأولـــــى )الوقـــــت 

بيمـــــرق بســـــرعة ,مـــــا بيوقـــــف ولا لحظـــــة(ومن 

ــــــم ا ــــــد أن ثــ  بعــ
 
ــــــددا ــــــرار مجــ ــــــنهم التكــ ــــــب مــ طلــ

 (.2-1تعطهم إشارة )

اطلـــــب مـــــنهم أن يمشـــــوا علـــــى إيقـــــاع الأغنيـــــة 

.حدد أنت السرعة)من البطيء حتى السريع 

(وقوة الصوت)من الوشوشة وحتى الصوت 

ـــــارة ) ـــــاء الإشــ ـــــلال إعطــ ـــــن خــ ـــــع (مــ ( 2_1المرتفــ

ونغيرهمـــا مـــن وقـــت لآخـــر كـــي نبقـــيهم منتبهـــين 

 ومتحمسين .

 اسأل :

 أيكم بهذه الأغنية؟هل أعجبتكم ؟ما ر 

ــــــواب  ــــــا ؟)الجــ ــــــ ي وقتنــ ــــــن أن نمضــ ــــــف يمكــ كيــ

 :ندرس ونلعب مع أصدقائنا ونأكل وننام (

نركــــز علــــى أهميــــة أن يمضــــوا وقــــتهم بتنظــــيم 

 )ننام في الليل وندرس خلال النهار ( . 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية_جماعية  صفية_جماعية  

دقيقة  35 دقيقة  35     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: لا يوجد  أوراق ملونة  

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم بتقديم

  لعبة القارب الورقي   

 
 قسم الصف إلى مجموعات متساوية .

 من الأوراق الملونة .
 
 أعطِ كل مجموعة عددا

 15مـــــن كـــــل مجموعـــــة أن تقـــــوم بصـــــنع اطلـــــب 

 ب
 
ــــا  ورقيــ

 
ـــا ــــى أن  10قاربــ ــــطر إلــ ـــد تضــ ــــائق )قــ دقــ

 تبين لهم كيفية صنع قارب ورقي (.

يجب أن يكون كل قارب بــنفس الحجــم ويجــب 

 من نفس حجم الورق .
 
 أن يكون مصنوعا

 هـــــو 
 
ــناعة القــــوارب أولا ــي صــ ــق الــــذي ينهــ الفريــ

 الفريق الذي يفوز .

ـــديم  ـــ ـــم/ة بتقــ ـــ ـــوم المعلــ ـــ ـــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

  بطاطا ساخنة نشاط 

 
قســـــم الصـــــف إلـــــى مجمـــــوعتين وأعـــــطِ أحـــــد 

ــــا  ـــل بطاطــ ـــة تمثــ ـــى لعبــ ـــة الأولــ ـــراد المجموعــ أفــ

 ساخنة

ــى ســــبيل  ــمية عنــــوان أو موضـــوع ,علـ ــم بتسـ قـ

:الأعــــداد الأوليــــة ومــــن ثــــم فــــإن هنــــاك المثــــال 

ــــس  ــاء خمــ ــ ــــب لإعطــ ــــزمن للطالــ ــع الــ ــ ــباق مــ ــ ســ

ــــــال  ـــ ـــ ــــــبيل المثــ ـــ ـــ ــــــى ســ ـــ ـــ ــــــحيحة علــ ـــ ـــ ــــــات صــ ـــ ـــ إجابــ

ـــن  2,3,5,7,11: ـــ ـــ ـــ ـــداه مــ ـــ ـــ ـــ ـــرق يــ ـــ ـــ ـــ ــــــل أن تحتــ ـــ ـــ قبــ

ــــه  ــــراق يديــ ــــدة احتــ ــــاخنة )مــ ــــا الســ  10البطاطــ

 ثوانٍ (.

خطوات  

 التطبيق:
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الوقت الذي مرّ خلال النشاط نذكر الطلاب ب

 وأن يسرعوا في إنجاز عملهم .

ــــــق  ــــــم الفريــ ــــــن اســ ــــــن عــ ــــــاط نعلــ ــــــة النشــ ــــــي نهايــ فــ

 الفائز.

 اسأل الطلاب :

مـــا العنصـــر الأساســـ ي الـــذي يجـــب أن ننتبـــه لـــه 

 لكي نربح ؟

لو لــم تخطــط المجموعــة لكيفيــة بنــاء القــوارب 

 وفق الوقت المطلوب هل ستربح؟

 ما أهمية تنسيق الخطوات وبرمجة الوقت؟

ــــة ر  ـــ ــــي النهايــ ـــ ــــوز فــ ـــ ـــت للفــ ـــ ــــة الوقــ ـــ ــــى أهميــ ـــ ـــز علــ ـــ كــ

 وإكمال العمل وفق الموعد المحدد .

علـــــى الطالـــــب أن يجيـــــب علـــــى الســـــؤال حتـــــى 

يســتطيع الـــتخلص مــن البطاطـــا الســـاخنة و 

ــا للفريــــق ا ــر ضــــمن الوقــــت المحــــدد يرميهــ لآخــ

ــــــتكن  ــــــة .)لــ ــــــن اللعبــ ــــــرج مــ ــــــر ويخــ وإلا سيخســ

ـــــد  ـــ ـــ ـــــة عنــ ـــ ـــ ـــــتوى المعرفــ ـــ ـــ ـــــمن مســ ـــ ـــ ـــــئلة ضــ ـــ ـــ الأســ

 الطالب(

ــــحيح  ـــ ـــ ـــ ــــكل الصــ ـــ ـــ ـــ ــــب بالشــ ـــ ـــ ـــ ــــاب الطالــ ـــ ـــ ـــ إذا أجــ

ــاخنة  ـــ ـــــا الســ ـــــي البطاطــ ـــــدد يرمــ ـــــت المحــ والوقــ

للمجموعــــة الأخــــرى ,وعليــــك أن تطــــرح عليهــــا 

. 
 
 جديدا

 
 سؤالا

 تستمر اللعبة حتى خروج عدد من الطلاب .

ـــــق ــتمر  الفريــ ـــ ـــــذي يســ ـــــق الــ ــو الفريــ ـــ ـــــرابح هــ الــ

 أعضاؤه باللعب دون الانسحاب .

اجلس أنت والطــلاب فــي دائــرة ونــاقش معهــم 

ــة الوقـــــت لكـــــي نـــــربح ونـــــنجح فـــــي الحيـــــاة  أهميــ

ـــا  ـــ ـــا كالبطاطــ ـــ ـــره حرقنــ ـــ ـــدره نعتبــ ـــ ـــم نقــ ـــ ـــإذا لــ ـــ فــ

 الساخنة .

 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى 

  لما يطلب منه بقبول ورسبة .  .1
ط
 يصبح أكحر  نجازا

 تزداد قدرته على تنميم الوقت . .2

 بأهمية  دارة الوقت للفوز  والوصول  لى النجاح .  .3
ط
 يصبح أكحر  وعيا

 يستطي  أن يكمل مهمتين موكلتين  ليه في الوقت المطلوب.  .4

( .لا يتشتت أ ناء  .5
ط
  نجاز ما يطلب منه  أوراق عمل مثلا

 تقييم الهدف
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

أن يكون  

 على 
ط
قادرا

أداء ما 

يطلب منه 

في الوقت 

 ا حدد. 

 
سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية _ صفية  صفية _فردية 

 مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة  45

  المواد والأدوات: لا يوجد  ظروف للرسائل  

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم بتقديم نشاط 

 "رسالة خططي السنوية "

 
ــالرغم  ــال وبــ ــى الخيــ ــي علــ ــاط مبنــ ــذا النشــ اشــــرح أن هــ

مــن كونــه غيــر واقعــي الآن إلا أننــا يمكننــا تعلــم الكثيــر 

 منه .

الطــلاب إذا ســبق لهــم أن فكــروا فيمــا يرغبــون اســأل 

 
 
ــــا ـــ  متعلقــ

 
ـــيئا ـــ ـــون شــ ـــ ــــد يكــ ـــ ـــنة )قــ ـــ ـــذه الســ ـــ ـــه هــ ـــ بتحقيقــ

 بالرياضة /المدرسة / علاقات مع الرفاق /الفن ....(

اســألهم إذا كــانوا يفكــرون فــي التطــور الــذي يمكــن أن 

 يحققوه في سنة واحدة .

 اطلب من الطلاب أن يكتبوا رسالة لأنفسهم .

ســواهم ســوف يقــرأ هــذه الرســالة  أخبرهم أن لا أحد

،لذا باستطاعتهم أن يقولــوا /يكتبــوا مــا يشــاؤون .إلا 

 من الرسالة قد يتضمن أســماء أصــدقائهم 
 
أن قسما

ـــلة / ـــ ـــ ـــيقى المفضــ ـــ ـــ ـــلام والموســ ـــ ـــ ـــم  /الأفــ ـــ ـــ ـــولهم ووزنهــ ـــ ـــ طــ

ـــــذه  ـــــلال هــ ـــــدثت خــ ـــــدة حــ ـــــيئة وجيــ ـــــرى ســ ــياء أخــ ــ ,وأشــ

 السنة .

علــى ورقــة أخــرى أو علــى الوجــه الآخــر للورقــة ,نطلــب 

نهم أن يكتبــوا عشــرة أهــداف يرغبــون بتحقيقهــا فــي م ــ

 وقت ما خلال هذه السنة .

اطلب منهم وضع الرسالة في ظــرف  وتــدوين عنــوانهم 

 الشخص ي عليها ومن ثم تسليمها إلينا.

قــل لهــم بأنــه فــي منتصــف هــذه الســنة )نحــدد التــاريا 

ــا   :قبـــل امتحانـــات نصـــف الســـنة(ونقول لهـــم أننـ
 
مـــثلا

نــة هــذه المعلومــات بــين اليــوم سوف نطلــب مــنهم مقار 

 والتاريا المتفق عليه .

ــــــاركة  ـــ ــــــراغبين بمشــ ـــ ــــــلاب الــ ـــ ــــــض الطــ ـــ ــــــن بعــ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم بتقديم نشاط

 " تنظيم الأحداث "

 
ــــم  ــــب  لهــ ــــة زينــ ـــرأ قصــ ــــوف تقــ ــــك ســ ــــلاب بأنــ ـــر الطــ أخبــ

 7)ورقة عمــل رقــم 
 
(علــيهم أن يســتمعوا للقصــة جيــدا

. 

 اسأل الطلاب أسئلة حول القصة :

 كيف كانت زينب تشعر في البداية ؟ -

 كانت حزينة ؟لماذا   -

؟ -
 
 ؟ثالثا

 
 ؟ثانيا

 
 ماذا رأت أولا

 لماذا كانت سعيدة في النهاية ؟  -

 
 
بعــد أن اســتمعتم إلــى القصــة ســوف ترســمون صــورا

 لما حدث في القصة بالترتيب .

ـــــرض  ـــ ـــــلاب عــ ـــ ـــــض الطــ ـــ ـــــن بعــ ـــ ـــــب مــ ـــ ـــــاء اطلــ ـــ ـــــد الانتهــ ـــ بعــ

 رسوماتهم ومشاركة ترتيب الأحداث في القصة . 

القصـــة ؟ هـــل اســأل هـــل تــذكرتم جميـــع الأحـــداث فــي 

 نسيتم أي جزء في القصة ؟

 الخلاصة :

 أن نكون قادرين على تــذكر المعلومــات 
 
من المهم جدا

ومن ثم ترتيبها وفق التسلسل . وجدولة ذلك يجعلنا 

 .وعــــدم 
 
ــا ــة منطقيــ ــبح متكاملــ ــا تصــ ــة لأنهــ ــم القصــ نفهــ

ـــــى  ـــــيع المعنــ ـــــا نضــ ـــــحيحة يجعلنــ ـــــة صــ ـــــة بطريقــ الجدولــ

ـــــط ـــــب أن نخطــ ـــــة.ولهذا يجــ ــوم للقصــ ــ ـــــا  والمفهــ لأعمالنــ

ونضــــعها فــــي جــــدول مــــن الأهــــم للأقــــل أهميــــة ونعمــــل 

علـــى إنجازهـــا قبـــل انقضـــاء اليـــوم وإلا فإننـــا سنضـــيع 

 الوقت دون إنجاز.

خطوات  

 التطبيق:
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 أفكارهم أن يشاركوها.

 نجمع المغلفات.

 اسأل :

 أي تغيير تتوقعون حدوثه خلال هذه الفترة ؟

 هل هناك أهداف تحتاج للتخطيط للوصول إليها ؟

 ما الذي تحتاجونه للوصول إلى أهدافكم ؟

 تاجون لمساعدة أحد ؟من؟وبماذا ؟هل تح

ــــن  ــــداف مــ ــــط والأهــ ــــة الخطــ ــــة مراجعــ ــــى أهميــ ــــز علــ ركــ

وقت لآخر لنطلع على ما تم تحقيقه ,ما الذي حصل  

بشكلٍ خاطئ بهدف تغييره أو تحسينه ,ومــا الــذي تــم 

 بشكل صحيح بهدف تثبيته ؟.

ــى دعــــم  ــاج إلـ ــر أن بعـــض المخططــــات تحتـ الفـــت النظـ

طلــب المســاعدة مــن ومســاعدة ,ولهــذه الغايــة يمكننــا 

 الأشخاص الذين نثق بهم .

 

 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

  
 نوع التدخل: فردية _صفية   صفية _فردية  

دقيقة  45 دقيقة  45  مدة التطبيق: 

 المواد والأدوات: - أوراق و أقلام 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم بتقديم نشاط "لنجــرب 

 التخطيط"

 
ـــــع   ـــــذات؟ اجمــ ـــــق الــ ـــــن تحقيــ ـــــون عــ ـــــاذا تعرفــ ـــــأل مــ اســ

 الأجوبة ودوّنها على اللوح .

اشــــرح أن تحقيـــــق الــــذات يعنـــــي العمــــل علـــــى تحقيـــــق 

أهـــدافك وتتبـــع أحلامـــك ,وهـــذا يعنـــي معرفـــة مـــا تريـــد 

ـــــك  ـــــين نفســ ـــــام بتحســ ـــــاة والاهتمــ ـــــي الحيــ ـــــه فــ ـــــام بــ القيــ

.والعمل علــى المهــارات مــن أجــل معرفــة مــن أنــت ومــن 

 ياة كاملة .أجل الحصول على ح

ــة  ــاول تجربــ ــا الشــــجاعة لنحــ ــان تلزمنــ فــــي بعــــض الأحيــ

 مهارة جديدة بسبب خوفنا من الفشل أو الحرج .

اطلب منهم أن يختاروا مهــارة يرغبــون بتطويرهــا ،قــد 

 أفضــل 
 
 كــأن تكــون مســتمعا

 
 بسيطا

 
تكون المهارة شيئا

أو أن تـــــأتي فـــــي الوقـــــت المحـــــدد ,وقـــــد يكـــــون الموضـــــوع 

 تنمية 
 
قدراتك الرياضية أو تعلم هوايــة أصعب ,مثلا

 معينة .

ــــاط  ـــ ـــديم نشــ ـــ ــــم/ة بتقــ ـــ ـــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

 "النحلة تخطط"

 
ـــة تخطـــــط  ـــراءه قصـــــة "النحلــ ـــة يقـــــوم المعلـــــم بقــ )ورقــ

 (.8 عمل رقم

 يسأل المعلم:
 
 بعد الاستماع إلى القصة جيدا

ــان  ــ ــا كــ ــ ــة ؟وأيهمــ ــ ــة والفراشــ ــ ــن النحلــ ــ ــل مــ ــ ــــدف كــ ــا هــ ــ مــ

 هدفها أفضل ؟

 هل حققت النحلة هدفها ؟كيف حدث ذلك ؟

 ما جزاء من لا يخطط للمستقبل ؟

 ما هدفك في المستقبل ؟

 كيف تخطط للوصول لهدفك ؟

 
 
 كيف تحقق هذه الأهداف ؟مثلا

 ط للقيام برحلة .خط

 كل أسبوع 
 
جديدا

 
 تعلم شيئا

 الحصول على المرتبة الأولى في الصف .

نــــاقش هــــذه الأمثلــــة مــــع الطــــلاب مــــع إفســــاح المجــــال 

ـــــى  ـــ ـــ ــة إلــ ــ ـــ ـــ ــدة بحاجــ ــ ـــ ـــ ـــــداف جديــ ـــ ـــ ــاء أهــ ــ ـــ ـــ ــــب لإعطــ ـــ ـــ للطالــ

خطوات  

 التطبيق:
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 .وزع الأوراق على الطلاب .

-  
 
ــا ـــ ـــــذكروا أوقاتــ ـــــلاب أن يتــ ـــــن الطــ ـــــب مــ اطلــ

 كانوا يمارسون فيها مهاراتهم .

ــا )المهــــارات /الهوايــــات  - نطلــــب مــــنهم كتابتهــ

(فـــــي أعلـــــى الورقـــــة تحـــــت عنـــــوان "مهـــــارات 

 وهوايات سابقة "

 نطلب منهم مشاركة ما كتبوه . -

ـــي  اطلـــــب مـــــنهم أن  ـــوا للأشـــــياء المســـــتقبلية التــ يخططــ

 يريدون تحقيقها .

اســألهم كيــف يمكــن أن يقســموها إلــى عــدة خطــوات 

 للوصول إلى الهدف النهائي

 اسأل :

 كيف قسمتم مراحل الخطة ؟

 أين واجهتم صعوبة في استكمال الخطة ؟

 هل يمكن تجزئة المشكلة ؟

 )يمكــن تحقيقــه 
 
هــل الهــدف الــذي وضــعتموه واقعيــا

 (؟

على تقسيم  الهــدف الرئيســ ي إلــى أهــداف جزئيــة ركز  

 كي نتمكن من تحقيقها .

ـــداف  ـــ ـــ ــــــذه الأهــ ـــ ــــــع هــ ـــ ـــيط لوضــ ـــ ـــ ــا التخطــ ــــ ـــ ــــــب علينــ ـــ يجــ

ــال الصـــــغيرة فـــــي ترتيـــــب صــــحيح كـــــي نصـــــل إلـــــى  والأفعــ

 الهدف الرئيس ي.

 

 التخطيط ليتم إنجازها .

ـــدف  ـــع خطـــــة للوصـــــول إلـــــى الهــ ركـــــز علـــــى أهميـــــة وضــ

ـــى  ـــ ــــاعدنا علــ ـــ ــــذي يســ ـــ ـــ ي والــ ـــ ــــل الأساســ ـــ ــــاح وتحمــ ـــ النجــ

 المسؤولية.

ضــع عنــوان "التخطــيط لرحلــة يــوم الجمعــة القــادم" 

 وقسمهم إلى مجموعات 

ــــــؤولية   :مســ
 
ــــــثلا ــــــة مــ ــــــنهم مهمــ ــــــة مــ ــــــل مجموعــ ــــــط كــ أعــ

التنظيم،مسؤولية الطعام،مسؤولية تحضير المكــان 

 عند الوصول، ومسؤولية ألعاب الترفيه.

اطلب من كل مجموعــة أن تحضــر الأعمــال المطلوبــة 

 المهمة الموكلة إليهم .لإنجاز 

ــــب  ـــ ـــ ـــ ــــة وراقــ ـــ ـــ ـــ ــــذه الرحلــ ـــ ـــ ـــ ــــم بهــ ـــ ـــ ـــ ــــام معهــ ـــ ـــ ـــ ــــافئهم بالقيــ ـــ ـــ ـــ كــ

المجموعــات وإنجازاتهــا وتأكــد أن الأمــور تســير حســب 

 التخطيط الموضوع من قبلهم. 

3نشاا      

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: فردية _صفية   صفية _فردية  

دقيقة  45 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

رمل –حص ى  –أحجار  -وعاء      المواد والأدوات: أوراق _أقلام   

ــــاط  ـــ ـــديم نشــ ـــ ــــم/ة بتقــ ـــ ـــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

 "التخطيط والتنظيم "

 

 
ـــــب  ـــــة  ,يجــ ـــــم قصــ ـــــرأ لهــ ـــــوف تقــ ـــــه ســ ـــــلاب أنــ ـــــر الطــ أخبــ

 (9الاستماع للقصة بعناية )ورقة عمل رقم 

 اسأل :

 تحديد الأولويات  أمر مهم ؟لماذا تعتقد أن 

ــــاط  ـــ ـــديم نشــ ـــ ــــم/ة بتقــ ـــ ـــوم المعلــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

 "مستقبلي"

 
ـــــل  ـــ ـــــام كــ ـــ ـــــلاب :قــ ـــ ـــــي للطــ ـــ ـــــا يلــ ـــ ـــــرح مــ ـــ ـــــم  بشــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ يقــ

الراشدين في وقت مــن الأوقــات بــالتفكير بمــا يريــدون 

أن يفعلوه وقد حقق البعض مــنهم أحلامــه والــبعض 

الآخـــــر لا زال يعمـــــل علـــــى تحقيـــــق أحلامـــــه ,فـــــالتفكير 

خطوات  

 التطبيق:
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 إجابة ممكنة :

إنها تساعدنا علــى تحديــد أهــم المهــام وإعطائهــا المزيــد 

 من اهتمامنا وطاقتنا .

 اطلب من الطلاب :

فكـــروا بالمهـــام التـــي تـــؤدي إلـــى  النجـــاح. اذكـــروا بعـــض 

 المهام التي تؤدي للنجاح .

 )الحجارة(

 إجابة محتملة :

للنجــاح تتضــمن الدراســة المهام التي يجب القيام بهــا 

 العمل . -

 اطلب من الطلاب :

ـــغيرة  ـــ ى الصــ ـــل الحصــ ـــي تمثــ ـــام التــ ـــض المهــ تحديـــــد بعــ

ــــة  ـــ ـــ ــــات الاجتماعيــ ـــ ـــ ــــاء العلاقــ ـــ ـــ ــــة :إنشــ ـــ ـــ ــــة محتملــ ـــ ـــ .إجابــ

,ممارسة التمارين الرياضية ,أو تعلم مهارات جديدة 

. 

 بعض المهام التي تمثل الرمل 

 إجابة ممكنة :

 مشاهدة التلفاز أو اللعب .

الطــلاب أن يضـــعوا علــى ورقـــة قائمــة بكـــل اطلــب مـــن 

 ما يريدون القيام به.

نـــــذكر الطـــــلاب أنـــــه  المهـــــم لـــــيس فقـــــط تـــــدوين المهـــــام 

 ،ولكن القيام بهذه المهام واستكمالها .

ــــام  ـــ ــــي المهــ ـــ ــــالتفكير فــ ـــ ــــات بــ ـــ ــــد الأولويــ ـــ ــــد تحديــ ـــ ــــز عنــ ـــ ركــ

    كحجارة أو حص ى أو رمل .

 
 
 يــــرتبط تحديــــد الأولويــــات بالقيــــام بالمهــــام المهمــــة أولا

,وبعـــدها يمكننـــا القيـــام بالمهـــام الأقـــل أهميـــة إذا كـــان 

 لدينا الوقت .  

 
 
 بمــا نريــد أن نفعلــه عنــدما نكبــر أمــر مهــم جــدا

 
يوميــا

 فعلنا هذا ع
 
 .في حياتنا ونحن أيضا

 
 ندما كنا صغارا

ــال و اســــألهم عـــن أي مهنــــة يحبــــون  تحـــدث مــــع الأطفـ

 أن يمارسوها في المستقبل .

عنــدما يعبــر الطــلاب عـــن رأيهــم ,شــجعهم وفســر لهـــم 

أن كـــــل مهنـــــة قابلـــــة للتحقيـــــق ولكـــــن يجـــــب علـــــى كـــــل 

 وخطة للوصول إليها .
 
 شخص أن يضع أهدافا

ا ابدأ  بتوزيع الأوراق والطلب من الأطفــال أن يرســمو 

ـــــذي  ـــــر الــ ـــــو التغييــ ـــــا هــ ـــــهم الآن ومــ ـــــرون  أنفســ ـــــف يــ كيــ

 سيفعله والمستقبل الذي يحلم فيه .

بعــد الانتهــاء مــن الرســـم يطلــب مــن الطــلاب مشـــاركة 

وشـــرح مـــا رســـموه والـــتكلم عـــن الخطـــوات التـــي يجـــب 

 اتباعها للوصول إلى الهدف .

فـــــي نهايـــــة النشـــــاط أعـــــطِ أمثلـــــة عـــــن الخطـــــوات التـــــي 

 للوصول إلى الهدف المرجو :يجب اتباعها  

)
 
 _وضع خطة مناسبة لأهدافنا .)أن يصبح طبيبا

_وضع أهداف قريبة المــدى )تنفــذ فــي الوقــت القريــب  

ــاح فــــي  ــام بالـــدرس كــــل يـــوم والســـعي للنجـ مثـــل الاهتمـ

المدرســة(وأهداف بعيــدة المــدى) تنفــذ فــي وقــت لاحــق 

ــة  ــ ـــ ـــ ــة بالجامعــ ــ ـــ ـــ ــام بالدراســ ــ ـــ ـــ ــتقبل والاهتمــ ــ ـــ ـــ ــي المســ ــ ـــ ـــ وفــ

 صول للهدف (.والنجاح للو 

_وضــع مهمــات والعمــل علــى تطبيقهــا .)اللعــب بفريــق 

كرة قدم،تعلم العزف على آلة موسيقية، الانضــمام 

 لفريق الكشافة...(

 الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:

 .  يزداد تقبله  وانجازه لما يطلب منه  .1

 يصبح أكحر قدرة على أداء واجباته وجدولة مهامه ومتابعة  نجازها للخطوه الأخيرة . .2

 ومعرفة  بوض  خططه للوصول  لى الهدف الأساس ي . .3
ط
 يصبح أكحر  وعيا

 تقسيم الهدف الرئيس ي  لى أهداف جزئية كي يتمكا ما تحقيقها . .4

 أو  .5
ط
 أكحر  بعد المشاركة بالتخطيط والجدول م  رفاقه. ينجز عملا

 ينجز وينهي المهمة الموكلة له ضما الفريق على أحسا وجه بعد التخطيط لذلك.  .6

 تقييم الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

أن 

يستطي   

الاقتداء 

بالقدوة 

الحسنة 

والمثل 

الأعلى 

والنموذج  

 .الجيد

سنة فأكحر  12  سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: صفية _فردية   صفية _فردية  

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة 35

  المواد والأدوات: أقلام_أوراق   بطاقات صغيرة  -كرتونة 

 لتحقيق الهدف يقدم المعلم/ة نشاط 

   لوحة النموذج    

 
أو   صفة  يعطي  أن  طالب  كل  من  إثنتين  أطلب 

هذه   ,وأكتب  الأعلى  المثل  أو  النموذج  للشحص 

 الصفات على اللوح .

التي  بالصفات  الطلاب  كل  إدلاء  من  الإنتهاء  عند 

أطلب  الأعلى,  المثل  أو  النموذج  الشخص  في  يرونها 

مناسبه   يراها  التي  الصفه  يختار  أن  طالب  كل  من 

 أكثر لذلك . 

شرط  أكتب الصفة المقترحة أو المختارة على بطاقه  

أن تكون هذه الصفات حاصله على إجماع من قبل 

 جميع الطلاب في الصف ,أي الكل قد وافق عليها .

الإختيار الذي لم يتم الإجماع عليه يجب مناقشة 

 , وإذا كانت موجبة يتم تغييره . 
 
 الأسباب أولا

النموذج   علق كل هذه البطاقات على كرتونه تمثل 

الطلاب    مع  تراجع  أن  بهذه  بعد  تحليهم  ضمان 

الصفه لو إختاروا أن يكونوا هم النموذج المسؤول 

 عن الحفاظ على هذه الصفات .

 ناقش مع طلابك :

 _ هل يمكنك أن تكون أنت النموذج . 

_ سمي الشخص الذي يمكن أن يكون النموذج في  

 حياتك ؟

يمكن   وموثوقه  محببة  شخصية  النموذج  هل   _

 الإقتداء بها ؟ لماذا؟. 

 " نشاط  بتقديم  المعلم/ة  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 أشبال الانضباط " 

 
اليوم سيكون لانتخاب فرق  أن هذا  للطلاب  اشرح 

وخروج   دخول  تنظيم  عن  المسؤولة  الانضباط 

 طلاب الروضة ,والمرحلة الأولى من وإلى الصف . 

الطالب  بها  يتمتع  صفات  يعطوا  أن  منهم  اطلب 

المهمة   لهذه  ينتخب  أن  يجب  ,هادئ  الذي  )منظم 

 ,ذكي ,جريء.....( 

معهم  وناقش  اللوح  على  الصفات  هذه  اكتب 

الطالب  يقوم  لكي  صفة  كل  عن  الناتج  السلوك 

 بمهمته على أكمل وجه . 

على   الأولاد  نزول  تنظيم  عن  مسؤول  :لأنه  منظم 

 الدرج .

أثناء  الهدوء  المحافظةعلى  :لأنه مسؤول عن  هادئ 

 الصعود إلى الصف . 

مسؤو  :لأنه  أثناء  ذكي  الأولاد  مشاكل  يحل  أن  ل 

 الانصراف من الصف إلى الملعب .

للاقتراع    
 
وقلما بيضاء  ورقة صغيرة  كل طالب  أعطِ 

في الصف   ,أي عليه أن يختار اسم شخص  السري 

ويدون   الانضباط  عن  المسؤول  الطالب  يكون  لكي 

بعد  الصندوق  في  الورقة  ,ويضع  الورقة  على  اسمه 

 طيها . 

ا جميع  ينتهي  منهم عندما  واحد  من  اطلب  لطلاب 

عليها   المكتوب  الاسم  ويقرأ  ورقة  كل  يسحب  أن 

,بينما أنت تقوم بإحصاء الأسماء وتكرارها وإعطائها  

ذات   الأسماء  اختيار  و  النتائج  فرز  .بعد  نقاط 

النقاط العالية اكتب الأسماء )خمسة أسماء( على  

الفريق   هذا  وسمِّ  المحصلة,  النقاط  عدد  مع  اللوح 

 الانضباط.  بأشبال 

خطوات  

 التطبيق:
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لأشبال   وباركوا  النتيجة  بهذه  طلابك  مع  احتفل 

والتي   الجديدة  ومسؤولياتهم  مهمتهم  الانضباط 

.
 
 سيقومون بتنفيذها غدا

أنت   اختيارك  اختياراتهم  إلى  تضيف  أن  بإمكانك 

ويتمتع   
 
مناسبا تراه  والذي  السادس  للشخص 

 بالصفات المطلوبة .)طالب صعوبات التعلم (

   2نشاط 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _جماعية   صفية _جماعية  

دقيقة  45 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

وعاء_جذع شجرة-كرتون_أوراق _جذع شجرة  مربعات خشبية_بطاقات الصفات     المواد والأدوات: 

 

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشاط

  برف الأمان   

 
 

قـــــم يتحضـــــير عشـــــر  قطـــــع خشـــــبية مربعـــــة أو عشـــــر 

ســم (. 30ســم   30قطــع بلاســتيكية أو قطــع كرتــون )

ــــرج  ـــ ــــكل متعــ ـــ ــــف بشــ ـــ ــــة الصــ ـــ ــــى أرض غرفــ ـــ ــــعهم علــ ـــ ضــ

 وبشكل متباعد .

ــــفات  ــــا صــ ــــوب عليهــ ــــة مكتــ ــــات مغلقــ ــــع بطاقــ ــــم بوضــ قــ

ـــــفات  ـــ ـــــا صــ ـــ ــــوب عليهــ ـــ ـــــرى مكتــ ـــ ـــــنة وأخــ ـــ ــدوة الحســ ــ ـــ للقــ

 للقدوة السيئة .

 القطع الموجودة على أرض الغرفة .وزعها على 

قســـــم الطـــــلاب إلـــــى فـــــريقين و اطلـــــب مـــــن طالـــــب مـــــن 

ــــــوق  ــــــدة فــ ــــــل واحــ ــــــى رجــ ــــــز علــ ــــــريقين أن يقفــ ــد الفــ ـــ أحــ

ـــــالٍ ،  ـــ ـــــوتٍ عــ ـــ ـــــا بصــ ـــ ـــــة ويقرأهــ ـــ ـــــتح البطاقــ ـــ ـــــع ويفــ ـــ القطــ

ليســـــمعها رفيـــــق لـــــه مـــــن فريقـــــه ليســـــرع ويكتبهـــــا علـــــى 

 اللوح المقسم إلى جزأين لكلا الفريقين .

فة للقدوة الحسنة وهكذا تكتب الكلمة إذا كانت ص

ـــــز  ـــ ـــــر القفــ ـــ ـــــه عبــ ـــ ـــــل طريقــ ـــ ـــــب أن يكمــ ـــ ـــــتطيع الطالــ ـــ يســ

 للقطعة التالية.

إذا كانــت الكلمــة صــفة للقــدوة الســيئة فــإن عليــه أن 

يغيرهــا لصــفة حســنة خــلال خمــس ثــوانٍ وإلا يخســر 

 ويبدأ الفريق الآخر باللعب .

بإمكــان الطالــب أن يســتكمل القفــز للوصــول إلــى بـــر 

ـــــتطاع أ ـــــان إذا اســ ـــــذي الأمــ ـــــه الــ ـــــو ورفيقــ ـــــ ي هــ ن يحصــ

 

ــــــد ــــــق الهــ ــــــاط لتحقيــ ــــــديم نشــ ــــــم /ة بتقــ ــــــوم المعلــ ف يقــ

  شجرة مثالية  

 
قـــــم بتحضـــــير شـــــجرة اصـــــطناعية ,أو إحضـــــار جـــــذع 

شجرة حقيقي ,أو كرتونة كبيرة مرســوم عليهــا شــجرة 

 بفروعها العليا والسفلى .

قــم بتحضــير قصاصــة صــغيرة مــن الــورق لكــل طالــب 

ــــى  ــــورق علــ ــــن الــ ـــتين مــ ــــل قصاصــ ــــوي كــ ـــب أن تحتــ ,يجــ

كلمـــات التاليـــة:أبي/أمي كلمـــة  واحـــدة مشـــتركة مـــن ال

ــا / ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــديقي/معلمي/قريبي/ أنــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ جاري/صــ

 نفس ي/أخي/أختي.

 قم بطي الأوراق وضعها في الوعاء 

اطلــب مــن كــل طالــب أن يخــرج قصاصــة ورق واحــدة 

 من الوعاء .

أطلــــق إشــــارة الانطــــلاق وليحــــاول كــــل طالــــب أن يعثــــر 

ــــــي  ــــــورق التــ ــة الــ ـــ ــــــك قصاصــ ـــــذي يمتلــ ــــــريكه الــ ــى شــ ـــ علــ

 الكلمة الموجودة في ورقته .تحتوي على نفس 

 لإعطــــاء ســــبب أو تفســــير ,كيــــف 
 
ــا يعمــــل الشــــركاء معــ

ــــدت أي  ـــ ــــى ,إذا وجــ ـــ  أعلــ
 
ــــثلا ـــ ــــخص مــ ـــ ــــذا الشــ ـــ ــــون هــ ـــ يكــ

ــــدة  ـــب عــ ــــير اكتــ ـــاء تفســ ــــركاء لإعطــ ـــد الشــ ـــعوبة عنــ صــ

تفاســـــير علـــــى اللـــــوح للمســـــاعدة .مثـــــال :لأنـــــه يســـــاعد 

الآخــرين ,لأنـــه نـــانح فـــي عملــه ,لأنـــه يتحمـــل مســـؤولية 

ــه ,لأن الجم يـــــع يحبـــــه ,لأنـــــه لا يكـــــذب ولا يغـــــش أعمالــ

,لأنه يجد ويتعب لينجــز أعمالــه ,لأنــه يحــل مشــكلات 

 الفريق .....

خطوات  

 التطبيق:

 

  



 155 

أمام اللــوح العشــر كلمــات التــي تكــون صــفات القــدوة 

 الحسنة وبذلك يربح فريقه .

علــــق بطاقــــات الصــــفات الحســــنة علــــى جــــدار خــــاص 

ــنة و اطلــــب مـــن الطـــلاب التبــــارز  ــل القـــدوة الحسـ يمثـ

ـــذي  ـــاب الطالـــــب القائـــــد الــ خـــــلال كـــــل أســـــبوع  لانتخــ

أفعالــه يمثل أكبر عدد من هذه الصفات فــي أقوالــه و 

 على ذلك .
 
 ,وكن أنت وباقي الطلاب رقيبا

ــــك  ــل ذلــ ــ ــــذي يمثــ ــــب الــ ــــب الطالــ ــبوع ينتخــ ــ ــل أســ ــ ــي كــ ــ فــ

ـــــافئ  ـــ ـــــلاب وكــ ـــ ـــــين الطــ ـــ ـــــافس بــ ـــ ـــــاس والتنــ ـــ ـــــجع الحمــ ـــ ،شــ

الطالب المنتخب بهديــة أو ميداليــة ترمــز لــذلك تبقــى 

. 
 
 له ذكرى جميلة تحفزه دائما

 )يمكن أن تكون الميدالية من إعداد الطلاب(.

 

 

 

ــنهم أن  ــ ــــب مــ ــيرَيْن اطلــ ــ  أو تفســ
 
ــيرا ــ ــــون تفســ ــــين يعطــ حــ

ـــــجرة  ـــ ـــــى الشــ ـــ ــــخص علــ ـــ ـــــة الشــ ـــ ـــــة ورقــ ـــ ــوا قصاصــ ــ ـــ يعلقــ

 المثالية .

عند الانتهاء من الكلمات والقصاصات علــى الشــجره 

 ناقش طلابك :

علــى القصاصــة التــي اخترتهــا  مــن كنــت تريــد أن يكــون 

 وعلقتها على الشجرة ؟

 هل هذا الشخص مثلك الأعلى ؟

ــــــر  ــد أن تغيــ ـــ ــاذا تريــ ـــ ــه ومــ ـــ ــبه بــ ـــ ـــــك أن تتشــ ـــــف يمكنــ كيــ

 بنفسك لتصبح مثله؟

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

 نوع التدخل: صفية _فردية   صفية _فردية 

دقيقة 45 دقيقة  30     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق_أقلام  أوراق _أقلام 

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم نشاط

ق بأخلاقه" 
ّ
 " أتخل

 
وضــح للطــلاب بــأن اليــوم ســوف نتحــدث عــن صــفات 

 الانسان الجيد والقدوة.

)ورقـــــة عمـــــل رقـــــم  هـــــذه الصـــــفاتاقـــــرأ علـــــى الطـــــلاب 

10.) 

ــــــنهم أن  ــــــب مــ  واطلــ
 
ــــــا  وأقلامــ

 
ــــــا ــــــلاب أوراقــ ــــــى الطــ وزع علــ

 يسجلوا الصفات التي يسمعونها .

نــاقش معهــم هــذه الصــفات :الصــدق ,الأمانــة ,حســن 

ــة  ــو ,الرحمـ ــة ,العفـ ــبر ,الحكمـ الخلـــق ,الشـــجاعة ,الصـ

 ,الجود ,الكرم ,الحياء ,التواضع .

ـــوح  ـــى اللــ ـــب علــ ــــب أن اكتــ ـــي يجــ ـــدة التــ ــــفات الجيــ  الصــ

 يتحلى بها المرء

يضــــيفوا علــــى هــــذه الصــــفات صــــفاتا اطلــــب مــــنهم أن 

 ". أخرى جيدة من وجهة نظرهم

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم نشاط

 " قدوتي". 

 
وضــح للطــلاب عنــوان النشــاط "قــدوتي " يعنــي التــأثر 

 بشخصية حسنة ومتابعتها وتقليدها .

نــاقش مــع الطــلاب الصــفات التــي يجــب أن يتحلــى بهــا 

 الشخص ليكون قدوة .

ــــــفات  ــــــذه الصــ ـــــب هــ ــــــدق اكتــ  :الصــ
 
ــــــثلا ــــــوح ,مــ ــــــى اللــ علــ

 ,الوفاء ,النجاح ,التسامح ,ضبط النفس ,المسؤولية.

ــــــنهم أن  ــــــب مــ ــــــلاب واطلــ ــــــى الطــ  علــ
 
ــــــا  وأقلامــ

 
ــــــا وزع أوراقــ

يكتبـــــوا اســـــم شخصـــــية تمثـــــل قـــــدوة لكـــــل صـــــفة مـــــن 

 الصفات المذكورة على اللوح  .

 مــن أفــراد العائلــة  
 
 -صــديق  -القــدوه قــد تكــون فــردا

 خصية تاريخية ......ش -شخصية مؤثرة   -معلم 

ـــاركونا  ـــال للطـــــلاب لكـــــي يشــ بعـــــد الانتهـــــاء افســـــح المجــ

ـــــي  ـــــا هــ ـــــدوة ومــ ـــــم القــ ـــــل لهــ ـــــي تمثــ ـــــية التــ ــم الشخصــ ــ اســ

 الصفات الموجودة في هذه الشخصية .

خطوات  

 التطبيق:
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 _ الصدق ,الأمانة ,الجود ,الكرم ,التواضع.

 (10اقرأ على الطلاب المثل ,ورقة عمل رقم )

ـــــات  ـــــى الأخلاقيــ ـــــى علــ ـــــذي تربــ ـــــل الــ ـــــذا الطفــ ـــــأل : هــ اســ

,بــــرأيكم مــــن أيــــن أخــــذ هــــذه الأخلاقيــــات ؟ ومــــن أيــــن 

 مدها ؟است

ــــــدوة ذو ال ـــ ــــــان القــ ـــ ـــــأخلاق الانســ ـــ ــــــق بــ ـــ ــة : أتخلــ ـــ ـــ خلاصــ

ـــــنة  ـــ ـــــفات الحســ ـــ ـــــع الصــ ـــ ـــــي جميــ ـــ ـــــي فــ ـــ ـــــدوة لــ ـــ ـــــذه قــ ـــ وأتخــ

 تصرفاتي .

 حســنتين وعلــىاطلب من طلابك أن يختاروا صــفتَيْن 

ا أو أنـــــه يريـــــد أن يتحلـــــى م ـــــعلـــــى الطالـــــب أن يتحلـــــى به

 ا .مبه

ــــة  ــــذكروا حادثــ ــــبوع أن يــ ــــ ي أســ ــــد مضــ ــــنهم بعــ ــــب مــ اطلــ

ـــم حصـــــلت معهـــــم تعكـــــس  هـــــاتين الصـــــفتين اللتـــــين تــ

 اختيارهما سابقا".

 لعمــل قــام بــه 
 
الآن اطلب من كل طالب أن يمثــل دورا

 القدوة الحسنة وقد أعجب الطالب وتأثر به.

ـــل الـــ ـــــ ـــ ــــــى العمــ ـــلاب علــ ـــ ــــــة الطــ ـــع بقيــ ـــ ــــــق مــ ـــل علــ ـــ ذي مثــ

 مناقشه معهم.

 اسأل الطلاب :

 هل أعجبكم النشاط ؟

 هل يمكن أن تكون أنت القدوة ؟

 ما هي صفات القدوة الحسنة الموجودة عندك ؟

ــار  ــ ــــارة اختيــ ــــلاب مهــ ــــاب الطــ ــــة اكتســ ــــى أهميــ ــــز علــ نركــ

القدوة الحسنة لتجنبهم الوقوع في الاختيار الخــاطئ 

 للقدوة .

 مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد 

 يزداد  نجازه لما يطلب منه بقبول ورسبة . .1

 يصبح أكحر قدرة على معرفة صفات النموذج الجيد .  .2

 يصبح أكحر قدرة على اختيار القدوة الحسنة له .  .3

 الاي ذكرت أ ناء تطبيق الترنامج. تتجلى عنده صفتين أو أكحر ما الصفات  .4

 يتحول في ا نين أو أكحر ما سلوكياته اليومية نحو الإيجابية وتقليد النموذج الجيد.  .5

 تقييم الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 يمكن الحصول على التقييم النهائي من خلال إحدى الطرق التالية : 

 كتابة قصة :

عن   قصة  كتابة  الطلاب  من  الميسر  يكن يطلب  (ولم  المسؤولية  )تحمل  الضغوط  مع  التعامل  مهارات  في  لديه ضعف  كان  شخص 

 كان يلوم الآخرين على فشله وغير قادر على تنظيم وقته ,و اذكر كيف استطاع بشجاعة أن يطور  
 
يستطع الاعتراف بالخطأ  ودائما

 على تحمل المسؤولية
 
وتنظيم وقته و الاعتراف بالخطأ الذي ارتكبه .)قد   نفسه ويتغير إلى شخص يمتلك تلك المهارات وأصبح قادرا

 من الكتابة( . 
 
 يستخدم الطالب الكتابة ,الرسم ,التسجيل الصوتي ,أو أي وسيلة مناسبة بدلا

 :لوا قكرس ي ا

حول    التناقشباقي الطلبة أن يقوموا ب  ه ومن  حيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ ,ويقوم الطالب بالجلوس عليه ويطلب من

فيه تغير  تقلد  مما  تعلم  وا من صفات  ما  أو  الجيد  النموذج  الحسنة من سلوكيات ذاكراين  من    وافيها  السلوكيات القدوة  وجه هذه 

 الس يء قبل البرنامج

 الرسم:  

 بفقاعات تحتوي على كلمات تمثل الصفات التي تعلمها منه ويريد أن ي
 
 قتدي بها. اطلب منه أن يرسم وجه مثله الأعلى محاطا

 جراءات التقييم 

 النهائي 
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 يعد  الآتي مؤشرات يمكن ملاحظتها على الطلبة ,تشير لمدى فاعلية البرنامج : 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة .  •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية .  •

 تعزيز القدرة  على تحمل المسؤولية . •

 أداء التكليفات )المهام(.  •

 الاعتراف بالخطأ والتوقف عن لوم الآخرين . •

 التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية .  •

 وجود المثل الأعلى أو النموذج الجيد في حياته .  •

 تعزيز )زيادة ظهور (بعض السلوكيات الإيجابية .  •

 إتقان مهارة تنظيم الوقت .  •

 وجود خطة بين يديه للوصول إلى الهدف .  •

 نجاز الأعمال المطلوبة. وضع الخطط وجدولة المهام لإ  •

 تحسن أدائه المدرس ي نتيجة إنجازه واجباته والسعي للوصول للنجاح  •

مؤشرات قياس 

 فاعلية الترنامج:

للمعالج   الآتية  الأعراض  من  أكثر  أو  عرض  عليه  يظهر  طالب  أي  بإحالة  يقوم  أن  البرنامج  تطبيق  انتهاء  بعد  الجلسة  ميسر  على 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة .  •

 ضعف قدرته على تحمل المسؤولية .  •

 راف بالخطأ  عدم قدرته على الاعت •

 يعتقد أن الآخرين هم سبب مشكلته .  •

 لا يستطيع تنظيم وقته .  •

 ضعف قدراته على أداء واجباته وجدولة مهامه ومتابعة إنجازها .  •

 لا يستطيع وضع خطة للوصول إلى الهدف الأساس ي .  •

 لا يحاول الاقتداء بالقدوة الحسنة أو المثل الأعلى أو النموذج الجيد .  •

العوامل الاي  

تستدعي الإحالة 

  ختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  

 

 

 

 

 

 



 158 

 قائمة المراجع 
 صفحات انترنت وروابط يوتيوب 

❖      https://drive.google.com/file/d/16NYN9kz2V4882JMKllUWFINiA-

CB1EtA/view?usp=sharing 

❖ https://www.affdu.com 

❖ https://blog.inspire2030.org/2021/10/blog-post_12.html 

❖ https://www.almrsal.com/  

❖  

❖  

❖  

❖  
https://drive.google.com/file/d/10WkAYJt73RqSMomJrQwe5hDDh7LE5r2s/view?usp=sharing 

❖ https://www.annahar.com/arabic 

❖ https://ar.lizcollinshistoryclasses.com/responsibility-games-kids-6025164 

❖ https://worldscholarshipforum.com/ar/games-for-college-students/ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/789231
https://www.annahar.com/arabic/article/904885-%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.lizcollinshistoryclasses.com/responsibility-games-kids-6025164
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 وأوراق العمل  الأدوات
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 1ورقة عمل رقم 

 أستطي   قصة أنا

   

في   الصغير  يكا حمزة  ذلك عندما  لم  أستطي   كان  ولا  أنا صغير  يقول   
ط
دائما فكان   

ط
يعمل شيئا أن  يستطي   البيت 

. أستطي   ولا  صغير  أنا   : لها  فقال  الخزانة  داخل  ويضعها  ألعابه  يجم   أن  أمه  منه  وزملاؤه   طلبت  كان  خوته 

وهو يرتدي  يابه لوحده وأخته  فكان يرى أخاه   يستطيعون أن يقوموا بأشياء كثيرة  وهو الوحيد الذي لا يستطي  ,

وعندما يرى ابنة عمه الصغيرة وطي تمشط شعرها وعندما يرى   ,ترتب سريرها لوحدها فيقول :أنا صغير ولا أستطي  

 صديقه وهو ينمف أسنانه فيقول : أنا صغير ولا أستطي  . 

طعام الفطور فقال لها حمزة : أنا  وفي أحد الأيام وفي الصباح الباكر نهض حمزة ما فراشه ,طلبت منه أمه أن يتناول  

  
ط
 وعليك أن تحاول يا حمزة .فكر حمزة قليلا

ط
 وقالت له :أنت أصبحت كبيرا

ط
صغير ولا أستطي  . فغض ت منه أمه كثيرا

 أنا كبير ! علي أن أحاول ,بدأ حمزة بتناول وجبة الإفطار حاى وجد نفسه قد أنهى الوجبة كلها  
ط
وقال : كبير ! هل حقا

  تشج  حمزة وقال :سأحاول أن أنمف أسناني بمفردي أخذ حمزة فرشاة الأسنان وفرك أسنانه     فرح حمزة
ط
كثيرا

  
ط
بالماء والمعجون حاى أصبحت بيضاء  م دخل  لى الحمام وسسل وجهه بالماء والصابون وراح يمشط شعره .فرح كثيرا

 سوف  عالٍ لقد نجحت يا أمي  فقالت له أمه :أنت طفل قوي وذك  وهتف بصوت ٍ  
ط
 فحتما

ط
ي وعليك أن تحاول دائما

 سوف أنجح .  تنجح .
ط
 قال حمزة لأمه : سوف أحاول أن أعمل أشيائي بنفس ي مهما كانت جديدة أو صعبة فحتما
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 2ورقة عمل رقم 

 

 

 قصة النملة والصرصور 

 
 وصرصور   وكانا صديقان  

ط
يعيشان بجوار بعضهما البعض   وكانت النملة تعمل بدون كلل كان يا ما كان في قديم الزمان كان هناك نملة

الباكر وتذهب  لى الحقول لتجم  الطعام وحبوب القمح   أو النوم وكانت تستيقظ منذ الصباح  أو ملل ولم تكا تضي  وق ها في اللعب 

 ويقول لها :ألا تملين ما العمل  فلنلهو  لتخزينها وتأكلها في فصل الشتاء .وعندما كانت تمر في الغابة كان الصرصور يعترض طريقها د
ط
ائما

   فتقول له: دعني أيها الكسول  فأنت لا تنف  في ش يء وتبقى طوال اليوم تغني وتلهو وتلعب   وتتاب  النملة طريقها ويبقى 
ط
  ونلعب قليلا

 بالطقس الجميل  وقد كان لا يكتر  للشتاء  
ط
 متمتعا

ط
الذي أوشك على الحلول  ومرت الأيام  الصرصور يتنقل بين الورود الجميلة فرحا

 والنملة على نفس الحال ما النشاا والصرصور على نفس الحال ما الكسل والخمول . 

 و اختبأت في بي ها حيث كان 
ط
 ,فدخلت النملة  لى بي ها مسرعة

ط
 جدا

ط
  وفي ذات يومٍ تلبدت السماء بالغيوم وبدأت تمطر ,وكان الطقس باردا

 يناديها ما الخارج ,ففتحت الباب  فاندهشت عندما رأت صديقها  الدفء والطعام بانتماره
ط
ا ,وما كادت تغلق الباب حاى سمعت أحدا

الصرصور ,فقال لها الصرصور : مساء الخير يا صديقاي ,هل يمكنني أن أتناول الطعام عندك اليوم ؟وأتدفأ في متزلك ,فمتزلي قد تبلل  

 في عملي أج هد وأنت تسخر  ما المطر ,فقالت له :يمكنني أن أدعوك  لى  
ط
الطعام فأنت جاري وصديقي ولكا طوال الوقت كنت منهمكة

مني وتضايقني ولا شيئ عندك سوى الأكل واللعب ,والنوم ,والغناء ,أما أنا فاخترت التعب طوال الصيف لأرتاح في الشتاء ,ولكا سأكون  

أن تذهب وتبحث بنفسك عا طعام تأكله في الغد ,ومأوى يحميك كريمة الخلق معك ,هذا اليوم فقط وسأعطيك وجبة ما الطعام على 

 ما هذا الترد والمطر.

 لقد شعر الصرصور بالخجل وشكر النملة لكرمها وقرر أن يصلح ما أمكا  صلاحه ويجني بعض الطعام . 

. 
ط
 وقال في نفسه  ن ما يج هد يفوز وما يضي  وقته يخسر ويدف   ما كسله ساليا

 

 3ورقة عمل رقم 

 أنهي قصتي 

بس ب   فيها  يسكا  الاي  المنطقة  على  ونصف حصل هجوم  بشهر  امتحانه  ,وقبل  الخامس  الصف  في  فارس  الطفل 

 الحرب ,فاضطر للخروج المفاجئ وترك كل شيئ وراءه . 

تغيير   مشكلة  يواجه  .الآن  النجاح  وهو  لهدفه  للوصول  السنة  اج هاد طوال  و  بجد  ,درس   
ط
مج هدا  

ط
طالبا كان  فارس 

 سكنه و ابتعاده عا أشخا  يحبهم ,وأهله سجلوه في مدرسه في تلك المنطقة الاي لا يحبها .مكان 

 كيف يواجه فارس مشكلته ؟ 
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 تقسيم الطلاب مجموعات المراحل الى مجموعتين: صباحي و مسائي  :تنميم الوقت 4ورقة عمل رقم

 المرحلة الأولى 

 

 

 المرحلة الثانية 

 

 

 

 

 الثالثة المرحلة 

 

 

 

 المرحلة الرابعة
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 المرحلة الخامسة 

 

 

 

 

 

 المرحلة السادسة 

  

 

 

 المرحلة السابعة

 

 

 

 المرحلة الثامنة 
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 المرحلة التاسعة 

 

 

 المرحلة العاشرة 

 

 

 

 عشر  حاديةالمرحلة ال

  

 

 المرحلة الثانية عشر 

 
 

 

 المرحلة الثالثة عشر 
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 الرابعة عشرالمرحلة 

 

 

 

 المرحلة الخامسة عشر

 
 

 

 

 المرحلة السادسة عشر
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 : دارة الوقت 5ورقة عمل رقم 

 اليومية الواجباتبرنامج 

 الأحد  الس ت الجمعة  الخميس  الأربعاء الثلا اء  نين الا التوقيت

4:30        

5:00        

5:30        

6:00        

6:30        

7:00        

7:30        

8:00        

8:30        

9:00        

9:30        
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 6ورقة عمل رقم 

ك  
َ
ك ,تِكتِك ت

َ
 تِك ,ت

ك  
َ
ك ,تِكتِك ت

َ
 تِك ,ت

 الوقت بيمرق بسرعة 

 ما بيوقف ولا لحظة  

 

 

 

 

 : قصة زينب 7ورقة عمل رقم 

 كانت زينب حزينة. 

 لديها ما تلعب معه .خرجت وجلست على العشب تمنت زينب أن يكون لديها أصدقاء.لم يكا  

 لقد رأت نملة كانت تسير في العشب. 

 ,طار فوق رأسها  م رأت فراشة سطت على  صبعها.
ط
  م رأت عصفورا

 قالت زينب : لدي أصدقاء .

 النملة طي صديقاي. 

 العصفور هو صديقي. 

 الفراشة طي صديقاي   . 

 ابتسمت .وأصبحت سعيدة. 
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 8ورقة عمل رقم 

 

 

 قصة النحلة تخطط 

 

 

 كان هناك صداقة بين النحلة والفراشة , 

كانت النحلة نشيطة تعمل طوال النهار دون ملل أو تعب  والفراشة معمم وق ها بين الأزهار وتأكل ما  مار الحقول   

 ؟لماذا لا تفعلين مثلي ,وتستمتعين بالطبيعة والأشجار ؟ وتقول :لماذا تتعبين نفسك يا صديقاي النحلة 

ردت النحلة :أنا أشعر بالراحة والمتعة عندما أعمل ,لأني أخطط للمستقبل ,فأنا أجم  الطعام الذي يكفيني لفصل  

 الشتاء القادم . 

 يا عزيزتي ,سأستمت  بوقاي وأتركك وشأنك . 
ط
 الفراشة :هههههههه ,لا زال الوقت طويلا

 عادت النحلة للعمل بجد وإخلا  بينما الفراشة تتنقل بين الأشجار تغني وتمرح .  وهكذا

 وبعد عدة أيام أقبل الشتاء بترده الشديد ,فبدأت تتساقط الأمطار وذبلت الزهور , 

 فقالت النحلة :ما المشكلة ماذا حل بصديقاي الفراشة ؟  

 نها لا تستطي  الكلام ,لقد وجدتها في حاوية القمامة تأكل ما بقايا الطعام ما شدة الجوع ,أتت النحلة بالعسل  لى  

 الفراشة وقالت لها :ماذا حل بك يا صديقاي ؟  

 لقد شاهدتك آخر مرة تتنقلين بين الأشجار؟  

ا  حاى  ينفذ  الطعام  ,فبدأ  الشتاء  جاء  حاى  كذلك  كنت  لقد  :نعم    الفراشة 
ط
ملو ا  

ط
طعاما ,وأكلت  الجوع  علي  شتد 

 وأصابني المرض . 

 النحلة :لقد نصحتك يا صديقاي وحذرتك . 

 الفراشة : نعم أذكر وهذا جزاء ما لا يخطط للمستقبل . 
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 التخطيط والتنميم  9ورقة عمل رقم

 قصة عا كيفية  دارة الوقت

 . النتيجه : متروك يا عادل انت الاول على المدرسه ج هد عادل ليكون ما الاوائل كعادته. ومهرت 

 . فرح عادل كثيرا بهذا الختر الجميل الذى اختره به معلمه فى المدرسه

 . فى اليوم التالى عاد والده ما العمل وهو يحمل فى يده كرتونه كبيره ويبدو انها  قيله

 ساعد عادل والده فى حملها ووضعها على المكتب 

 . بابا . ما هذا الش ئ الثقيل الضخم: قال له عادل 

 .انه كمبيوتر . لقد اشتريته له مكافأه لك و جهودك فى هذه السنه الدراسيه : قال والده

 . فرح عادل فرحا شديدا . فقد كان يتمنى ان يملك كمبيوتر يلعب ويتسلى عليه

 . اختره والده انه ليس فقط للعب . بل يمكنه ان يساعده فى المذاكره

 . والده بتحميل عده برامج تعليميه ومسابقات تزيد الذكاء وتماريا للتدريب على عمليات حسابيه مثل الجم  والطرح  وقام

 . فرح عادل بهذا الاختراع العبقرى العميم

 سنوات  6قصة لتعليم الطفل تنميم اليوم ما عمر 

 . بالعاب على الكمبيوترلكا للاسف. كان عادل يقض ى اليوم كله فى سرفته يجلس على المكتب ويلعب 

 . كان والده يتركه ويقول دعه يستمت  فى وقت الاجازة . ولكا لم يكا فى الاجازة فقط

 . فقد ان هت العطله الصيفيه . واتى الفصل الدراس ى الجديد

 الاسبوع لا يحل الواجبلاحظ والد عادل انه مهمل فى حل واجباته . وشكت منه معلمه الصف واخترت والده انه معمم ايام 

. 

سضب والدد عادل منه جدا وطلب ان يجلس ليتحد  معه واختره عا شكوى المعلمه منه وما تقصيره فى واجباته واهمال  

 .دروسه

ان اذاكر دروس ى او احل   :قال عادل ان الوقت يسرقنى امام الكمبيوتر . وبعد اللعب به اشعر بالاجهاد والتعب فلا استطي  

 . واجباتى

اكحر   : ال والدهق النجاح  ليكون محفزا لك على  الكمبيوتر  . وقد احضرت لك هذا  فى قدراتك  . وا ق  وذكى   . انت ولد مج هد 

 . ليس الاهمال
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 كيف يا والدى ؟  : رد عادل

 . احضر لى ورقه وقلم . سأعلمك كيف تصن  جدول وتنمم فيه يومك : رد والده

 . ورقه وقلم . رسم والده جدول بعدد ايام الاسبوع وكتب لهسرع عادل الى مكتبه واحضر لوالده 

 . مهرا  2انت تعود ما المدرسه الساعه 

 عصرا  4أذن فلتتناول الغذاء  م تنام ساعه وتستيقظ الساعه 

 . مساءا. تحل واججباتك وتذاكر دورسك 6- 4ما الساعه 

 . مساءا تلعب بالكمبيوتر ساعه 6بعد الساعه 

 . مساء 9تتناول العشاء .. وتنام الساعه  م تمرح م  اخوتك و 

بدروسه   للاهتمام  وانه سيعود  والدقيقه.  بالساعه  الجدول  بتنفيذ  والده  .. ووعد  اليوم  تنميم  فرح عادل ما فكره جدول 

 . وواجباته ليكون ما الاوائل باستمرار

 

 

 أتخلق بأخلاقه 10ورقة عمل رقم 

قومه    بين  القدوة  الانسان  ,والعفو    يعرف  والحكمة  والصتر  كالشجاعة  أخرى  وبصفات  الخلق  وحسا  والأمانة   بالصدق 

 والرحمة, والجود والكرم,والحياء والتواض     

 المثال : 

 لدينا طالب ودود م  طلاب وطالبات القسم ,وفي الحي أخلاقه العفو والتسامح والرحمة والصراحة والتواض  ,

 . ويعامل الناس بلطف واحترام 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 171 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 للتغلب على والاجتماعي

الشعور بالوحدة لدى الطلبة ذوي صعوبات 
 الاكاديمية التعلم 
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 الدعم النفس ي والاجتماعي 

التعليمية ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالشعور بالوحدة لدى الطلبة   

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: الشعور بالوحدة 

 شعور بأنه سير محبوب  .1

 تفسير حركات الآخريا بأنها ضده  .2

 يشعر بأنه سير متقبل مما حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين. .3

 مشاكل في تكويا الصداقات  .4

 فقدان الأمان عندما يتواجد م  ا جموعة.  .5

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة .6
 

 المشكلة/المشكلات: 

 يشعر أنه ممل وسير محبوب  .1

 يعتر عا عدم وجود ما يهتم به في المتزل. .2

مؤشرات القياس والتقييم 

  مؤشرات الشعور بالوحدة (: 

 الهدف طويل المدى: 

 % ما الوقت.  75الشعور بالوحدة بنسبة نقص 

 الهدف العام: 

 الهدف قصير المدى:  

 الآخريا وتشكيل الصداقات أن يتمكا ما الاندماج م   -

 أن يشعر بالاطمئنان ضما محيطه فيتفاعل معه -

 أن ترتف  لديه قيمة الذات وتقديرها . -

 بعد ان هاء تنفيذ جمي  الأنشطة:   ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةيتوق  ما الطالب ما 

 . و رفاقهأن يشعر بأنه محبوب ما محيطه ومعلميه  .1

 نفسه ,ولا يؤذي نفسه .أن يتكلم بصورة جيدة عا  .2

 أن يشعر بالأما النفس ي . .3

 أن يصبح لديه مبادرات تجاه الزملاء والآخريا  مد يد العون (.  .4

 الأهداف الخاصة: 

.وطي  ا حيطين.  م    
ط
سطحيا وليس  عميق  اتصال  الاحتياج  لى  ما  حالة  هو  بالوحدة  الشعور 

  
ط
,فهناك ما يعيل وحده دون أن يشكو ما  حالة نفسية ليس لها علاقة ببقاء الشخص وحيدا

 ش يء   وسيره يشعر بوحدة شديدة وحزن رسم وجود الكثير ما الناس حوله . 

 والشعور بالانطواء والانعزال عا الآخريا وا حيط 
ط
والوحدة طي الرسبة الداخلية بالبقاء وحيدا

والتواصل علاقات  وإنشاء  الذهاب  على  تحفز  لا  الداخلية  الغريزة  أن  ,وقد     حيث  الناس  م  

لفترات  ولكا  الأحيان  بعض  في  الآخريا  بمخالطة  بالرسبة  الوحدة  ما  يعانون  الذيا  يشعر 

 قصيرة ,ويفضلون البقاء في دائرة أفراد قليلة العدد .

  . عاطفية  أو  اجتماعية  ومنها  جسدية  ومنها  نفسية  منها  عديدة  اف   ودو أسباب  وللوحدة 

والد الأسباب  أهم  ما  واحد  والابتعاد  والاكتئاب  والوحدة  باليأس  الشعور  تؤدي  لى  الاي  اف   و

عا الناس  كما أن بعض الاضطرابات النفسية الاي تدف  الفرد للخجل والخوف ما رد فعل 

م   طبيعية  علاقات  وممارسة  جديدة  علاقات  تكويا  ما  الطالب  يمن   قد  المقابل  الشخص 

 البيئة ا حيطة . 

 تعريف المشكلة:
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الرهاب   أو  الاجتماعي  القلق  يعاني  ويعتتر  ,حيث  بالوحدة  الشعور  أسباب  ما   
ط
س با الاجتماعي 

وعدم   فيه  يعيشون  الذي  ا حيط  ما  الشديد  الخوف  ما  الأزمة  بهذه  المصابون  الأشخا  

 القدرة على البدء في الحديث م  أي شخص سريب .

والشعور بالوحدة هو  حساس بالفراغ ,أو أن هناك أشياء مهمة تكون ناقصة وسير موجودة عند 

القيام  قض  في  الرسبة  انعدام  و  الطاقة  قلة  الوحدة  أعراض  أن تشمل   ويمكا 
ط
وحيدا الوقت  اء 

 بش يء ,التشتت وعدم القدرة على التركيز ,الشعور باليأس ,تدني احترام الذات و انعدام القيمة .

 ,فهي تشي  لدى الأفر 
ط
 أو اقتصاديا

ط
 أو مستوى  قافيا

ط
 أو جنسا

ط
اد ولا تعرف الوحدة النفسية سنا

البالغين وكذلك في مرحلة المراهقة الاي تتسم بأزمة الهوية والرسبة  بالاستقلالية عا الوالديا 

 والشعور بالهامشية الاجتماعية مما يزيد الشعور بالوحدة النفسية لديهم . 

يشارك   ولا  اق   الو عا   
ط
منقطعا يكون  ما   

ط
سالبا النفسية  الوحدة  ما  يعاني  الذي  والشخص 

في    
ط
متزله,وي تعد  مطلقا في  الأحيان  أسلب  في  وينعزل  الجماعي  العمل  في  ولا  المشتركة  التصرفات 

تجاه   بوجود عداوة  الشك  أو  الارتياب  الطريقة  لى  بهذه  ,فيتعرض  به  ا حيطين  م   الحياة  عا 

في محيطه  الآخريا  ما  سير محبوب  أو  فيه  سير مرسوب  بأنه  لديه هواجس  تنشأ  وهنا   . أقرانه 

لى كرهه لذاته وتحقيرها وفي بعض الأحيان  لى  يذاء تلك الذات.وهنا يعيل في فينعكس ذلك ع 

ولا   يندمج  فلا  به  يحيط  ما  كل  عا  والتباعد  الشك  يولد  والذي  النفس ي  الأما  عدم  ما  حالة 

 يتكيف ولا يتفاعل م  أقرانه أو حاى م  محيطه. 

يؤدي  لى  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةطلب مهمة خارج حدود قدرات الطالب ما  •

  حباا الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف.  

ما   • للطالب   الاجتماعي  التفاعل  يعد  الأكاديميةلا  التعلم  صعوبات  فئة   ذوي  م  

التفا فهذا  الأهداف؛  لتحقيق  ا  كافيط ا  أيضط الصعوبات  ذوي  ما  يعيق الطلبة  عل 

  دماجهم وقد يؤدي للوصمة الجماعية. 

الأكاديمية • التعلم  صعوبات  يستطيعون    ذوي  فهم  لذا  الطبيلي؛  الذكاء  ذوي  ما 

 التعرف على المبالغة في تعزيزهم. 

ما   • فالطالب  والتماريا؛  الأنشطة  لنجاح  ا  معيارط يعد  أن  يجب  لا  ذوي  الوقت 

الأكاديمية التعلم  لأ   صعوبات  أطول  لوقت  لا يحتاج  مما  أقرانه  ما  المهمة  داء 

 يعانون الصعوبات.  

ما   • للطالب  عديدة  بدائل  الأكاديميةتوفير  التعلم  اختيار    ذوي صعوبات  ما  تمكنه 

لتوفير  أمر  لزامي  السماع/...(  القراءة/  الرسم/  النشاا  بالكتابة/  تطبيق  كيفية 

فالطلبة   الأكاديميةالمرونة؛  التعلم  صعوبات  في   ذوي  متجانسة  سير  مجموعة 

 الاحتياجات.  

الطلبة   • لدى  فالصعوبات  مناسب؛  سير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  ذوي توميف 

التعلم التركيز    الأكاديمية  صعوبات  والمطلوب  مباشر  بشكل  الأكاديعي  أداءهم  تعيق 

 على الأداء سير الأكاديعي.  

بالأما   يشعر  أنه  ما  باستمرار  التحقق  يجب  لذا  بالوحدة  بالشعور  التعلم  صعوبات  ترتبط 

في   ويشارك  الصداقات  تشكيل  ما  ويتمكا  وتقديرها  الذات  قيمة  لديه  وترتف   النفس ي 

الجما الخاصة  النشاطات  مبادراته  له  ويكون  فيها  مهاراته  ويث ت  الرياضية  والنشاطات  عية 

 تنبيهات ومحاذير:
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 تجاه الزملاء  مد يد العون ( .

 كا على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها. • 

 •  تأكد ما استعدادك للتواصل م  الطلبة ومساعدتهم دون  طلاق أحكام.  

 •  تذكر أن الطالب يعاني ما صعوبة تعلم وليس ما انخفاض في الداف  أو الاهتمام. 

 صل الإيجابي.•  قدم أكتر قدر ممكا ما التوا

التواصل الإيجابي اللفمي  طرح أسئلة   طمأنته  تشجيعه  مشاركته الحديث عا  -

المشاعر  ...(  التواصل الإيجابي سير اللفمي  الابتسامة   التربيت  التواصل 

 البصري  نترة صوت مناسبة  ...(. 

ناسبة كلما اهتم بأداء الطالب  الأكاديعي وسير الأكاديعي( وقدم التعزيز له بدرجة م -

 سنحت لك الفرصة. 

اجعل أهداف الحصة واضحة للطلبة  مكتوبة/ مرسومة/ مسجلة  مصورة/...(؛   -

 حاى تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضما قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. -

لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أو صعوبة لديه  حاى تجنبه الوصم وتعزز  -

افعه الإيجابية.   ما دو

تعامل م  الطالب كحالة  نسان له حالته النفسية المتغيرة والفريدة قبل التعامل  -

 معه كحالة أكاديمية هدفك معه فهم ما تزوده به ما معلومات. 

بادر  لى  شراك الطلبة بنشاطات يستطيعون ما خلالها  براز قدراتهم وتحقيق ذاتهم  -

 واستكشاف طاقاتهم.

علاقات ما التفاعل والتعاون يشترك فيها جمي  الطلبة على حد سواء وتزرع  أنش ئ  -

 ما الألفة وا حبة.
ط
 بينهم جوا

تعامل م  الطلبة بأساليب تعكس الاحترام والحب ما قبلك نحوهم فذلك ما  -

أفضل الأساليب الاي تريح الطالب فيشعر بالأما النفس ي في المدرسة فتتولد عنده  

اف    والقدرات نحو الإنجاز والنجاح.الدو

 

 

 

 

 

 

 تعليمات لميسر الحصة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف

 قم بالثناء على السمات الإيجابية الاي يمتلكها بممهره وسلوكه.  •

 شج  ابنك على أن يتكلم بصورة جيدة عا نفسه ما خلال تنمية مهاراته  •

لتحقيق  • استخدامها  وضرورة  عنده  الموجودة  القوة  نقاا  على  براز  ابنك  شج  

 الأهداف . 

 شج  ابنك على التعبير عا كل ما يشعر به هذا يؤدي  لى زيادة  قته بنفسه وتقديره لذاته . •

 مساعدة الآخريا .عزز مشاعر ابنك بالمتعة عند  •

 عزز النجاح . •

لا تسمح لابنك أن يكون لديه وقت فراغ لكي لا يشعر بالوحدة بل أشركه بالأنشطة   •

 والألعاب . 

 قدم التشجي  والدعم.  •

اقف  • لمو الاستجابة  كيفية  ابنك  تعليم  في  تساعد  مناسبة  اجتماعية   
ط
قصصا طور 

  رشادات أولياء الأمور 
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 اجتماعية معينة .

اعمل • ,و  اهتماماته  و  ابنك  بميول  عدم   اهتم  و  بالأمان  يشعر  وهو  يمارسها  أن  على 

 الخوف في حال أخطأ أو فشل . 

شج  ابنك على الانتماء  لى  حدى الفرق الجماعية   كشاف ,جمعية خيرية (وذلك  •

 ما أجل تطوير روح المساعدة عنده . 

,فاندماج   • والأمان  بالاهتمام  الطالب  يشعر  ذلك  لأن   
ط
يوميا أطفالك  م    

ط
وقتا اقضِ 

 الأبويا يجعل الأطفال يقلدونهما في علاق هم م  أقرانهم . 

لا  • ,وذلك حاى  قدراته  تفوق   بأعمال  القيام  منه  وتطلب  فوق طاقته  ابنك  تحمل  لا 

ِ قدراته .
 يشعر بالعجز ,لأن ذلك يشعره بالتوتر بل نمف

على  • تساعدهم  أن  ,فعليك  فراسه  وقت  قضاء  على  تساعده  وسائل  لابنك  وفر 

 تهم والعمل على تنمي ها .اكتشاف هوايا

 قم بإشراك ابنك بنشاطات جماعية ونشاطات رياضية داخل وخارج المدرسة.  •

ومشكلة  • المعرفي   البعد  في  الذات  تقدير  مشكلة  م   المشكلة  هذه  تتقاط    : ملاحمة 

البعد   في  الذات  عا  السلبي  التحد   ومشكلة  السلوكي   البعد  في  الذات   يذاء 

الإ  عدم  ومشكلة  الثقة  السلوكي   عدم  ومشكلة  الوجداني   البعد  في  العاطفي  شباع 

بالنفس في البعد التكيفي .يمكا الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة ما أنشط ها بما  

 يخدم أهداف هذه المشكلة. 

 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
أن يشعر  

بأنه 

محبوب 

ما 

محيطه 

 .ومعلميه

سنة فأكحر  12  سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردية   –صفية  جماعية -صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة 45

  المواد والأدوات: أوراق بيضاء   –أقلام  أقلام  -أوراق 

 أرى لتحقيق الهــدف يقــدم المعلــم/ة نشــاط 

 نفس ي في عيون الآخريا 

 
ــــب وزع  ــــلاب و اطلــ ــــى الطــ ــــلام علــ الأوراق والأقــ

 من الجميع استخدام لون موحد للكتابة .

اطلـــب مـــن كـــل طالـــب تـــدوين اســـمه وشـــهرته 

علــى الورقــة بشـــكل واضــح ومقــروء ,مـــن دون 

 استخدام كل المساحة ثم اطلب منهم طيها .

اجمــع الأوراق المطويــة ثـــم قــم بعــدها للتأكـــد 

 من مشاركة الجميع .

 الأوراق المطوية في وعاء .ضع جميع 

ـــــاط  ـــ ـــــم/ة نشــ ـــ ـــــدم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

  أرسم الكف و صفات المسؤولية  .

 
ــل  ـــ ـــــرح أن لكــ ـــــلال الشــ ـــــن خــ ـــــاط مــ ـــــدم النشــ قــ

ـــــي ـــ ـــــوب، وفــ ـــ ـــــة : محبــ ـــ ـــــفات إيجابيــ ـــ ـــــان صــ ـــ  إنســ

 ،صادق، .....

اسأل الطــلاب عــن معنــى الصــفات الإيجابيــة 

. )الجـــواب :الصـــفات الجيـــدة ( ،اطلـــب مـــنهم 

 أن يعطوا أمثلة .

اطلـــب مـــن الطـــلاب أن يرســـموا كـــف أيــــديهم 

ــــــماءهم  ــــــوا أســ ــــــاء , وأن يكتبــ ــــــة بيضــ ــى ورقــ ـــ علــ

خطوات  

 التطبيق:
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ــة بالقرعــــة  اطلـــب مـــن كـــل طالـــب ســـحب ورقـ

 بفتحها إلا عنــد الإشــارة 
 
على أن لا يقوم أبدا

 لذلك.

ــــــدم  ـــ ـــــن عــ ـــ ــــــة ولكــ ـــ ــتح الورقــ ـــ ـــ ــــــارة لفــ ـــ ــطِ إشــ ـــ ـــ أعــ

الكشف عن الاسم الذي تحمله ابدأ )إلا فــي 

ـــدار  ـــ ـــ ـــ ـــدم إصــ ـــ ـــ ـــ ــــــه وعــ ـــ ـــ ـــاره لورقتــ ـــ ـــ ـــ ــــــال اختيــ ـــ ـــ حــ

انفعالات سعادة أو سخط للاسم الذي بــين 

عدم الإيماء للشخص الذي يحمــل أيديهم ,و 

  عــدم إمكانيــة تغييــر الورقــة إلا 
 
ورقتــه وأيضــا

ـــــذه  ــي هــ ــ ــمه ,فــ ــ ــــب لاســ ــار الطالــ ــ ــال اختيــ ــ ــي حــ ــ فــ

الحالة أعد توزيع الأوراق ليحصل علــى ورقــة 

 لا تحمل اسمه .

ـــفات  ـــب كتابـــــة ثـــــلاث صــ اطلـــــب مـــــن كـــــل طالــ

إيجابيــــة )جســــدية، اجتماعيــــة، نفســــية (ثــــم 

 اطلب منهم طيها .

ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــطِ أمثلــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــمات )أعــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ة للســ

 الجسدية/الاجتماعية/النفسية(.

ــادي  ــ ــد لتفــ ــ ــــن جديــ ــدها مــ ــ ــــع الأوراق و عــ اجمــ

 منهـــــا وســـــلمها 
 
ضـــــياع أي ورقـــــة ثـــــم افـــــتح كـــــلا

ــحابها ,و اطلـــــب مــــن كـــــل طالــــب أن يقـــــرأ  لأصــ

 الصفات المكتوبة عنه .

 اسأل الطلاب :

ــة  مـــاذا شـــعرتم عنـــدما كتبـــتم صـــفات إيجابيـ

 عن الآخرين ؟

لصـــــفات  التـــــي مـــــاذا شـــــعرتم عنـــــدما قـــــرأتم ا

 كتبت عنكم ؟

بــــرأيكم لمــــاذا لــــم يــــتم الإفصــــاح عــــن الأســــماء 

ـــــن  ـــــد مــ ـــــا لا بــ ـــــن (؟ هنــ ـــــب لمــ ـــــن كتــ ـــــارة )مــ المختــ

التركيــز فــي أن ذلــك يســمح للطــلاب التضــامن 

ــــــخص  ــــــل شــ ــــــي كــ ــــــرون فــ ــــــونهم يــ ــــــاطف كــ والتعــ

إمكـــــان أن يكـــــون هـــــو الشـــــخص الـــــذي كتـــــب 

 لهم وبالتالي تتبدد الحواجز بين الطلاب.

محبــــوب مــــن قبــــل  ركــــز علــــى أن كــــل شــــخص

غيـــره، وذكـــر بأهميـــة التفكيـــر بإيجابيـــة تجـــاه 

الأشــخاص، وأهميــة تخطـــي خلافــات معينـــة 

ــــات  ـــ ــــتلاف وجهــ ـــ ـــم اخــ ـــ ــــة رغــ ـــ ـــر بإيجابيــ ـــ للتفكيــ

ــر وعـــــدم الانســـــجام فـــــي بعـــــض الأحيـــــان  النظــ

 يبقى هناك نقاط إيجابية في الآخر

 تذكر:

ـــــفات  ـــــى صــ ـــــدل علــ ـــــات  تــ ـــــال وردت كلمــ ـــــي حــ فــ

ــى وجــــود  ســــلبية  ــير إلــ مــــن قبــــل الطــــلاب وتشــ

مشــكلة مـــا داخــل الصـــف عليــك كميســـر أن 

 وسط الكف .

ـــــة وأن  ـــ ـــــي الغرفــ ـــ ـــــوا فــ ـــ ـــــنهم أن يتجولــ ـــ ـــــب مــ ـــ اطلــ

ــة  ــ ــــدقائهم كتابــ ــــن أصــ ــة مــ ــ ــــن خمســ ــــوا مــ يطلبــ

صفة إيجابية تدل لــديهم علــى أصــابع الكــف 

ـــــل  ـــ ــن قبــ ــ ـــ ــدة مــ ــ ـــ ـــــفة جيــ ـــ ــة صــ ــ ـــ ــوم .)كتابــ ــ ـــ المرســ

 صديق مختلف على كل إصبع (

اســألهم عــن الصــفات التــي كتبــت عــنهم ومــن 

 كتب هذه الصفات الجيدة ؟

 اطلب منهم أن يعلقوها على مقاعدهم .

 اسأل :

ــــدقاؤكم  ــــب أصــ ــــدما كتــ ــــعوركم عنــ ــــو شــ ــــا هــ مــ

 عنكم هذه الصفات؟

تصــــنفون رفــــاقكم الــــذين لــــديهم هــــذه كيــــف 

 الصفات  ؟

ــــــرون  ــــــدقاءكم يــ ــــــون أن أصــ ــــــتم تعرفــ ــــــل كنــ هــ

 فيكم هذه الصفات ؟

 الخلاصة :

ركــز علـــى أن لكـــل واحـــد منـــا صـــفات إيجابيـــة  

 عليه أن يظهرها لأصدقائه وعائلته .

هذه الصفات الإيجابية تجعل كل واحد منا 

 من الآخرين.
 
 ومحبوبا

 
 فريدا
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ـــــلاب  ــاقي الطــ ـــ ــن بــ ـــ ـــــب مــ ـــــك أو تطلــ ـــــحح ذلــ تصــ

 تصحيح ذلك المفهوم للشخص المعني.

 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعية   –صفية   نوع التدخل: فردية  –صفية  

دقيقة 45 دقيقة 45     مدة التطبيق: 

 –ألوان تلوين   –أقلام رصاص  –أوراق 

طباشير   –مقص _نسيج  –طلاء  –غراء 

مجلات قديمة ....   -ملونة   

 المواد والأدوات: أقلام تلوين –أقلام رصاص  –أوراق كبيرة 

  

ـــاط  ـــ ـــم/ة نشــ ـــ ـــدم المعلــ ـــ ـــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ  لتحقيــ

  راياي 

 
اطلـــب مـــن الطـــلاب الجلـــوس فـــي مجموعـــات 

ـــل  ـــ ــــــط كــ ــــــخاص ,أعــ ـــة أشــ ـــ ــــــن ثمانيــ ــــــة مــ مكونــ

ـــــر  ـــ ـــ ـــــة .أخبــ ـــ ـــ ـــــة متنوعــ ـــ ـــ  فنيــ
 
ـــــوادا ـــ ـــ ــة مــ ــ ـــ ـــ مجموعــ

 مــــنهم ســــيقوم بتكــــوين رايــــة 
 
الطــــلاب أن كــــلا

ــة ذات  ـــ ـــ ـــــون الرايــ ـــ ـــــن أن تكــ ـــ ـــــية ,ويمكــ ـــ شخصــ

ـــــلة  ـــ ــه أو صــ ـــ ـــ ــا يحبونــ ـــ ـــ ـــــرهم، مــ ـــ ــراثهم و أســ ـــ ـــ بتــ

يكرهونــــه ,أو أشــــياء يقومــــون بهــــا ويفخــــرون 

 بها .

دقيقــــة لتكــــوين الرايــــات  15امــــنحهم حــــوالي 

ـــــة  ــه بالورقــ ــ ــا يريدونــ ــ ــوا بمــ ــ ــنهم أن يقومــ ــ ويمكــ

ـــــة  ـــــة للرايــ ـــــكل –المخصصــ ـــــى شــ ـــــا علــ تقطيعهــ

ــا بالطباشـــــير الملونـــــة  ,و  ــا ,تلوينهـــ رايـــــة ,طلائهـــ

ا إلــــى إلصــــاق الصــــور مــــن المجــــلات عليهــــا ,وم ــــ

ــــــة  ـــ ــــــواد الفنيــ ـــ ــــــن المــ ـــ ــــــتخدام أي مــ ـــ ــــــك باســ ـــ ذلــ

ـــــماءهم  ــوا أســ ــ ـــــلاب أن يكتبــ ــن الطــ ــ ــــب مــ ,اطلــ

 خلف الراية .

عنــدما ينتهــي الجميـــع اطلــب مــنهم الجلـــوس 

ــــــي  ـــ ــــــات التــ ـــ ــــــن الرايــ ـــ ــــــديث عــ ـــ ــــــرة والحــ ـــ ــــــي دائــ ـــ فــ

 صنعوها .

الآن اطلــــب مـــــن الطـــــلاب المســـــاعدة لتعليـــــق 

ـــال ,إذا  ـــ ــــــن الحبــ ـــة مــ ـــ ــــــة طويلــ ــــــات بقطعــ الرايــ

بتعليق الرايــات فــي الصــف أمكنك ذلك .قم  

ــاء  ـــ ــع أوليــ ـــ ــادم مــ ـــ ــاع القــ ـــ ــي الاجتمــ ـــ ـــــها فــ وعرضــ

 الأمور ومقدمي الرعاية .

 ناقش:

ــــاط  ـــ ـــم/ة نشــ ـــ ـــدم المعلــ ـــ ـــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

  لوحة الإعلانات المتحركة 

 
 أخبر الطلاب بما يلي :  

بتكــــوين لوحــــة إعلانــــات ســــيقوم كــــل طالــــب 

شخصية بهدف التمكن مــن إخبــار الآخــرين 

 بالمزيد عن نفسه .

ــة  ــم الورقـ ــرة وقسـ ــة كبيـ أعـــط كـــل طالـــب ورقـ

إلــــى ســــتة  أقســــام عــــن طريــــق رســــم خطــــوط 

 أو توجيــــه 
 
عليهــــا ,يمكــــن إعــــداد هــــذا مســــبقا

 الطالب بذلك خلال التمرين .

اطلــب مــنهم أن يرســموا مــا يلــي فــي كــل قســم 

 بيرة :على الورقة الك

 : اللون المفضل . 1القسم 

 : الطعام المفضل 2القسم 

 : الأسرة . 3القسم 

 : ما تحب القيام به أكثر من غيره. 4القسم 

ــــــم  ـــ ــــــى  5القســ ـــ ــــــه علــ ـــ ــــــذي لا تحبــ ـــ ــــــ يء الــ ـــ : الشــ

 الاطلاق .

 : ما تريدالقيام به  في المستقبل. 6القسم 

ـــــلاب  ـــ ـــــل الطــ ـــ ـــــك اجعــ ـــ ـــــن ذلــ ـــ ـــــاء مــ ـــ ـــــد الانتهــ ـــ بعــ

ــة(  علـــى صـــدورهم يلصـــقون لوحـــاتهم )الورقـ

 باستخدام الشريط المخفي .

ـــــات  ـــــي لوحــ ـــــر فــ ـــــول والنظــ ـــــنهم التجــ ـــــب مــ اطلــ

بعضــهم الــبعض .اجعلهــم يســألون بعضــهم 

ــــوف  ـــ ـــ ــــذا ســ ـــ ـــ ــــوماتهم ,وهــ ـــ ـــ ــــن رســ ـــ ـــ ــــبعض عــ ـــ ـــ الــ

يشــجعهم علــى التــودد والتفاعــل والإعجــاب 

 بأفكار بعضهم البعض.

خطوات  

 التطبيق:
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ـــة  مـــــاذا كـــــان وجـــــه الســـــهولة فـــــي تكـــــوين الرايــ

 الخاصة بك ؟ ماذا كان وجه الصعوبة ؟

 عــــن زملائـــــك الطـــــلاب لـــــم 
 
هــــل عرفـــــت شـــــيئا

تكن تعرفه من قبــل  ؟أكــد علــى البحــث عــن 

ــن  ــ ــــلاب عــ ـــــا الطــ ــم يعرفهــ ــ ــفات لــ ــ ـــــهم صــ بعضــ

 البعض من قبل.

ــــــلاؤك  ــــــبح زمــ ــــــد أن أصــ ــــــعورك بعــ ــــــو شــ ــــــا هــ مــ

 الطلاب يعرفون الآن أشياء أكثر عنك ؟

هــــل تعتقــــد أن هــــذا النشــــاط يســــاعدكم فــــي 

 تقدير بعضكم البعض أكثر ؟  

 

اسمح للطلاب النظر فــي القواســم المشــتركة 

ــــرين  ــــين الآخــ ـــنهم وبــ ــــالات بيــ ــــتها ,ومجــ ومناقشــ

 الاختلاف بينهم .

 ناقش:

ـــــر  ـــــات أكثــ ـــــرف الآن معلومــ ـــــبحت تعــ ـــــل أصــ هــ

 عن الآخرين ؟
 
 قليلا

ـــــبه  ـــ ـــ ــه الشــ ــ ـــ ـــ ــول أوجــ ــ ـــ ـــ ــر حــ ــ ـــ ـــ ــــرف أكثــ ـــ ـــ ــل تعــ ــ ـــ ـــ هــ

 والاختلاف بينك وبين الآخرين ؟

لـــــذلك نـــــرى أنـــــه إذا كنـــــت ترغـــــب فـــــي معرفـــــة 

.
 
 الآخرين عليك أن تعرف نفسك أولا

 

3نشاا     

سنة فأكثر  12 سنة  12أقل من     
  

جماعية  –صفية   نوع التدخل: صفية _ فردية  

دقيقة 45    مدة التطبيق: دقيقة 35 

 عصابة للعينين

 )واحدة  لكل مجموعة من اثنين ( 

 
 
 –أوراق صغيرة   –هدية محضرة مسبقا

 وعاء 

 المواد والأدوات:
  

  لتحقيـــــق الهـــــدف يقـــــدم المعلـــــم/ة نشـــــاط  

 مش ي الثقة .

 
 

تقــــديم لعبــــة " مشــــ ي الثقــــة" اســــتخدم هــــذا 

ـــر  ـــات راســـــخة يعتبــ الوقـــــت لتعزيـــــز أي توقعــ

ـــــلال  ـــ ـــــون خــ ـــ ـــــذكرها اللاعبــ ـــ ـــــم أن يتــ ـــ ـــــن المهــ ـــ مــ

 اللعبة .

ـــــه  ـــــو توجيــ ـــــة هــ ـــــن اللعبــ ـــــدف مــ ـــــرح أن الهــ اشــ

شريكك من النقطة )أ( إلــى النقطــة )ب( مــع 

 تجنب العقبات .

ــي أن يـــــتم  ــة فــ ــي هـــــذه اللعبــ يتمثــــل التحــــدي فــ

 عصب عيني لاعب واحد من كل مجموعة .

ــــى  ــــهم إلــ ــــيم أنفســ ــــين تقســ ــــن اللاعبــ ــــب مــ اطلــ

ــم  ـــ ـــــن قــ ــين ,إذا أمكــ ـــ ـــــن شخصــ ـــــات مــ مجموعــ

بتكوين المجموعــات بحيــث تضــم لاعبــين لــم 

 لبعضهما البعض .
 
يْن جدا

َ
 يكونا معروف

ــــن  ـــ  مــ
 
ــــدا ـــ  واحــ

 
ــا ــ ـــ ــــة أن شخصــ ـــ ــــر المجموعــ ـــ أخبــ

ـــــيكون  ـــــة ســ ـــــادة المجموعــ ـــــه لقيــ ـــــة موجــ بمثابــ

شــــريكه المعصــــوب العينــــين مــــن النقطــــة )أ( 

ـــــس  ـــ ـــــدليل لمــ ـــ ـــــن للــ ـــ ـــــة )ب(.لا يمكــ ـــ ـــــى النقطــ ـــ إلــ

ــا لـــــم يكـــــن ذلـــــك للمســـــاعدة علـــــى  شـــــريكه مـــ

ــــاط  ـــ ـــم/ة نشــ ـــ ـــدم المعلــ ـــ ـــدف يقــ ـــ ـــق الهــ ـــ لتحقيــ

اي  .   هديف

 
ـــروا  ـــ  أن يحضــ

 
ــــــبقا ــــــلاب مســ ــــــن الطــ ــــــب مــ اطلــ

 معهم هدية لصديقهم في الصف .

ــــــب  ــــــلاب ,واطلــ ــــــى الطــ ــــــغيرة علــ  صــ
 
ــــــا وزع أوراقــ

 منهم أن يكتبوا أسماءهم عليها .

 اطلب منهم طيها ووضعها في الوعاء .

ـــع  ـــاء جميــ ـــد انتهــ ــــط الأوراق عنــ ـــلاب ,اخلــ الطــ

.
 
 الموجودة في الوعاء جيدا

 اطلب من كل طالب أن يسحب ورقة .

الطالب الذي سحب الورقــة عليــه أن يقــدم 

ـــــذه  ـــــى هــ ـــــم علــ ـــــاحب الاســ ـــــق صــ ـــــة للرفيــ هديــ

 الورقة .

ــــدموا  ـــ ــــه ويقــ ـــ ـــع ورقــ ـــ ــــحب الجميــ ـــ ـــد أن يســ ـــ بعــ

ـــــلاب  ـــــكر الطــ ـــــبعض ,اشــ ـــــهم الــ ـــــدايا لبعضــ هــ

ـــن  ـــر عــ ـــع الـــــذي يعبــ ـــذا النشـــــاط الرائــ علـــــى هــ

ــ ـــــ ـــــي محبــ ـــ ــدايا التــ ــ ـــ ــــلال الهــ ـــ ــن خــ ــ ـــ ــــك مــ ـــ تهم وذلــ

 تبادلوها فيما بينهم .

 ناقش:

 هل أعجبكم النشاط؟

خطوات  

 التطبيق:
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ـــــى  ـــ ـــــب علــ ـــ ـــــن الأذى .ويجــ ـــ ـــــين عــ ـــ ـــــاد اللاعبــ ـــ إبعــ

 المجموعة الاعتماد على التواصل اللفظي.

ـــــئلة  ــديهم أي أســ ــ ـــــان لــ ــين إذا كــ ــ ــأل اللاعبــ ــ اســ

 عن اللعبة .

ــــابة الع ــــة و وزع عصــ ــــل مجموعــ ــــى كــ ــــين علــ ينــ

اطلب منهم تحديد من سيتم عصــب عينيــه 

 ومن سيكون الدليل .

اشرح للاعبين بأنه سيتم تغييــر الأدوار بعــد 

 الجولة الأولى .

قــم بتغييــر المواقــع مــن النقطــة )أ( والنقطــة 

. 
 
 جديدا

 
 )ب( للجولة الثانية لتشكل تحديا

 أعط إشارة للبدء باللعبة .

ــال المجموع ـــ ــة عنـــد انتقـ ة بنجـــاح مـــن النقطـ

ـــركاء  ـــ ـــن الشــ ـــ ـــب مــ ـــ ـــة )ب( اطلــ ـــ ـــى النقطــ ـــ )أ( إلــ

 تبديل الأدوار,وبدء اللعبة من جديد .

ــين  ــع اللاعبـ ــاح لجميـ ــة عنـــدما تتـ ــي اللعبـ تنتهـ

الفرصة ليكونوا معصــوبي العينــين و الأدلــة 

ـــــيقومون الآن  ـــ ـــ ـــ ــم ســ ــ ـــ ـــ ـــ ــين أنهــ ــ ـــ ـــ ـــ ــرح للاعبــ ــ ـــ ـــ ـــ .اشــ

 بالتفكير في كيفية سير اللعبة .

 ناقش:

 اة ؟ماذا حدث خلال المبار 

ــأن  ـــ ـــــعوبة بــ ـــــهولة أو الصــ ــه الســ ـــ ــان وجــ ـــ ــا كــ ـــ مــ

 تكون معصوب العينين ؟لماذا ؟

كيــف كــان شــعورك وأنــت تــؤدي دور الــدليل 

 ؟

ـــــين  ــا حــ ــ ـــــعرت بهــ ــي شــ ــ ـــــيس التــ ــي الأحاســ ــ ــا هــ ــ مــ

ــــــق  ـــ ــــــن العوائــ ـــ ــــــد عــ ـــ ــــــدليل بالبعــ ـــ ــــــاعدك الــ ـــ ســ

 والوصول  للهدف والاهتمام بك؟

ـــف  كيـــــف شـــــعرت حـــــين انتهيـــــت بـــــالآخر وكيــ

ــــــذه  ـــ ــــــتخدام هــ ـــ ــــــن اســ ـــ ــــــل يمكــ ـــ ــــــارات داخــ ـــ المهــ

 الفصل وخارجه؟

 

 كيف كان شعوركم عندما تبادلتم الهدايا؟

هل شعرت أن صــديقك يحبــك عنــدما قــدم 

ــــــدمت  ــــــين قــ ــــــت حــ ــــــل فرحــ ــــــة ؟ وهــ ــــــك الهديــ لــ

 الهدية لزميل لك في الصف؟

 

الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  الآتي يعد مؤشرات للحالة 

 الأنشطة:

 يزداد  نجازه لما يطلب منه بقبول ورسبة . -

 تزداد قدرته على معرفة الصفات الإيجابية في الآخريا . -

 تزداد قدرته على  مهار الصفات الجيدة لأصدقائه وعائلته .  -

 نفسه وتقدير الآخر . تزداد قدرةالطالب على تقدير  -

 للآخريا والتفاعل معهم بإيجابية  -
ط
 يصبح أكحر توددا

 تزداد  قته بنفسه في الأعمال الاي تطلب منه.  -

 تقييم الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

يتكلم بصورة 

جيدة عا 

نفسه ولا 

 يؤذي نفسه

يتكلم  

بصورة 

سيئة عا  

نفسه 

ويؤذي 

 نفسه. 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

نوع   صفية _فردية  فردية  –صفية 

 التدخل:

مدة  دقيقة  45 دقيقة  45

 التطبيق:

عدد من صور الحيوانات )أكثر من صورة  -

 لكل حيوان ( أقلام تلوين .

المواد 

 والأدوات:

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ة بتقديم 

 ما أنا نشاط 

 

 
يوضح   سوف  النشاط  بأن  للطلاب  اشرح 

أنها    
 
أحيانا ننتبه  لا  التي  مزايانا  بعض  لنا 

 موجودة فينا . 

بأنه سيتم توزيع ورقة على كل   قل للطلاب 

منها  البعض  كثيرة  أمور  على  تحتوي  منهم 

 موجود فينا ,والبعض الآخر غير موجود . 

 (.2وزع على الطلاب )ورقة عمل رقم 

اطلب منهم وضع دائرة حول العبارات التي 

 يشعرون أنها تعبر عنهم . 

 اطلب منهم مشاركة عملهم . 

 اسأل الطلاب :

 ماذا لاحظت ؟

هل هناك صفات مشتركة بينك وبين غيرك 

 ؟ماذا ؟ مع من ؟ 

 بماذا تتميز عن غيرك ؟ 

؟ كيف 
 
 ؟أي صفة تود أن تتوصل لها لاحقا

 الخلاصة : 

عن  منا  كل  يتكلم  أن  ضرورة  على  ركز 

الصفات  خلال  من  جيدة  بطريقة  نفسه 

 الإيجابية الموجودة عند كل شخص فينا . 

لنضيف    
 
دائما العمل  بإمكاننا  أنه  وضح 

 ونطور خصائصنا وشخصيتنا . 

إلى  نظرنا  لو  بالسعادة  سنشعر  أننا  وضح 

 صفاتنا الإيجابية واستطعنا تعزيزها. 

لهدف يقوم المعلم/ة بتقديم لتحقيق ا

مزي  . نشاط    الحيوان الرف

 
عن  بنشاط  سنقوم  بأننا  للطلاب  اشرح 

 "الحيوانات "

 جميلة لعدد من  
 
اعرض على الطلاب صورا

 ( 1الحيوانات )ورقة عمل رقم 

من  صورة  اختيار  طالب  كل  من  اطلب 

 الصور و اسأله لماذا اختارها أو اختارتها ؟ 

طالب   كل  من  الذي اطلب  الحيوان  تلوين 

 اختاره / اختارته .

على  الصور  عرض  الطلاب  من  اطلب 

 مقاعدهم . 

بأنفسهم  يرسموا  أن  للطلاب  يمكن 

 حيوانهم الرمزي إذا رغبوا بذلك .

عن   الطلاب  بعض  يتحدث  أن  يمكن 

  : الحيوان   عن  عنيفة  سلبية  خصائص 

   مثال :

هذه   .في  الجميع  يقتل  لأنه  النمر  يعجبني 

,قم   القتل  الحالة  بين  الفرق  بتفسير 

نكون  أن  وبين  الأشياء  وتكسير  والضرب 

 أقوياء .

على سبيل المثال هل ضرب الناس يعني أن  

نكون  أن  نستطيع  ؟هل  قوي  الشخص 

 أقوياء دون أن نضرب الناس ؟ كيف ؟ 

 اسأل : 

؟هل  رفاقكم  اختاره   
 
حيوانا أعجبكم  هل 

هي  ما  ؟   
 
أيضا صفات  للناس  أن  تعلمون 

خطوات  

 التطبيق:
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 صفاتكم ؟ 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

فردية   –صفية    فردية   –صفية   نوع   

 التدخل:

دقيقة  45 دقيقة  45  مدة  

 التطبيق:
  

ملونةبطاقات صغيرة  أقلام تلوين وغيرها من مواد   –أوراق كبيرة  

 الرسم .

المواد 

 والأدوات:
  

ــــــديم  ــــــم/ة بتقــ ــــــوم المعلــ ــــــدف يقــ ــــــق الهــ لتحقيــ

 نشاط

  اختبار العواطف وردود الفعل  . 

 
 10دع الطلاب يقفون في صف ببعد حــوالي 

ـــــك  ـــــر مكانــ ـــــالرد اختــ ـــــاركين بــ ـــــن المشــ ـــــار عــ أمتــ

 بحيث يتمكن جميع الطلاب من سماعك .

اقرأ السؤال الأول في الامتحان بصوت عالٍ 

مــن هــذا النشــاط المســمى اختبــار العواطــف 

 وردود الفعل  .

اقرأ الإجابات الــثلاث المحتملــة بصــوت عــال 

. اطلــب Cأو     Bأو    A.تكــون كــل إجابــة إمــا 

ــــــر  ــــــي تظهــ ــــــة التــ ــــــار الإجابــ ــــــلاب اختيــ ــــــن الطــ مــ

ـــي  ـــا يمكـــــن أن يفعلـــــوه فــ بالشـــــكل الأفضـــــل مــ

.ويمكـــــن عنـــــدها للطـــــلاب  مثـــــل هـــــذه الحالـــــة

الــركض إلــى الــرد الــذي يحمــل حــرف الإجابــة 

 التي اختاروها .

ــا إذا كــــانوا يعتقــــدون أن  اســــأل المجموعــــة مــ

أفضــل إجابــة هــي )رد الفعــل الأكثــر إيجابيــة 

 ومساعدة( ولماذا .

ـــبب  أعـــــطِ الإجابـــــة الصـــــحيحة ,واشـــــرح الســ

ــارات الأخـــــرى غيـــــر  الــــذي أدى إلـــــى كـــــون الخيــ

ـــــى  ـــــحيحة ) علــ ـــــل صــ ـــــدم حــ ـــــال ,عــ ـــــبيل المثــ ســ

ــو المشـــــاعر  ــى نمــ ــكلة يمكــــن أن يـــــؤدي إلــ المشــ

ــــــبب  ـــ ــــــا يســ ـــ ــــــا ممــ ـــ ــــــن زوالهــ ـــ  مــ
 
ــــــدلا ـــ ــــــلبية بــ ـــ الســ

انفعالات سلبية أخرى .وسوف يجعــل ذلــك 

 المشكلة أكبر ,وما إلى ذلك(.

 3انتقل إلى السؤال التــالي و اتبــع الخطــوات 

 (3مرة أخرى .)ورقة عمل رقم  5 –

ــم/ة  ــ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ـــ ــــق الهــ ـــ ـــ لتحقيــ

ــــــديم ـــ ـــ ــــــاط  بتقــ ـــ ـــ   رســـــــــــــم اللوحـــــــــــــةنشــ

   بقدمي .

 
اطلــــب مــــن الطــــلاب اختيــــار أقــــلام تلــــوين أو 

ـــر  ـــدم الكبيــ ـــين إصـــــبع القــ ـــعها بــ فرشـــــاة ووضــ

 وإصبع القدم الثاني .

ــيقومون الآن برســـــم لوحـــــة أخبــــرهم أنه ـــــ م ســ

.وقــم بتشــجيعهم علــى عن شــخص يعرفونــه 

 .وتأكــــد 
 
الاســــتمرار حتــــى لــــو بــــدا ذلــــك صــــعبا

 من رسم لوحة لك .
 
 أيضا

ـــم  ـــوهه رســ ـــد شــ ــا قــ ـــحيح مـــ ـــنهم تصــ اطلـــــب مــ

ـــــو  ـــ ـــــأذى العضــ ـــ ـــــى لا يتــ ـــ ـــــديهم حتــ ـــ ـــــل بأيــ ـــ الأرجــ

.
 
 المرسوم ويبقى مشوها

ــــل  ــــديرك للعمــ ــــن تقــ ــــر عــ ــــون , عبــ ــــدما ينتهــ عنــ

ــــن  ـــ ــــألهم عــ ـــ ــــم اســ ـــ ــــن ثــ ـــ ــــه ,ومــ ـــ ــــاموا بــ ـــ ــــذي قــ ـــ الــ

شـــــعورهم أثنـــــاء الرســـــم وفـــــي نهايتـــــه ,عنـــــدما 

 ينتهون من الرسم.

اطلــب مـــنهم تلــوين اللوحـــة وكتابــة أســـمائهم 

هــذا  هــا ائمة بالصفات التــي يمتلكنبها وقبجا

,اطلب مـــــنهم الشـــــخص,وعند كتابـــــة صـــــفاته

 التشاور مع زملائهم.

ـــــن  ــــب مــ ـــــات ,اطلــ ــن اللوحــ ــ ـــــاء مــ ــرد الانتهــ ــ بمجــ

ـــــم :  ـــــل لهــ ــدار وقــ ــ ـــــى الجــ ـــــا علــ ــــلاب تعليقهــ الطــ

ــــــذه  ـــ ــــــود هــ ـــ ــــــات وتعــ ـــ ــــــرض لوحــ ـــ ــــــي معــ ـــ ــــــن فــ ـــ نحــ

اللوحــات لأهــم وأشــهر النــاس ,وســيقوم كــل 

ــى الشــــخص  ــنكم الآن بتعريـــف الصــــف علـ مـ

 وم في اللوحة.المرس

ــورته  ــ ـــ ـــ ــــديم صــ ـــ ـــ ــــب تقــ ـــ ـــ ــــن أول طالــ ـــ ـــ ــــب مــ ـــ ـــ اطلــ

خطوات  

 التطبيق:
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 ناقش:

ــــود رد  ـــد أن وجــ ـــاذا تعتقــ ــــاطفي لمــ ـــل العــ الفعــ

المناســب أمــر جيــد بالنســبة لــك ؟ لأقرانــك؟ 

 لمجتمعك ؟

ـــل  ـــ ـــان رد فعــ ـــ ــــــات إذا كــ ـــب النزاعــ ـــ ــــــن تجنــ يمكــ

مَ لا ؟هــل   بشــكل أفضــل ؟ولــِ
 
النــاس عاطفيــا

 ؟
 
 يمكن أن تقدم مثالا

كيـــــف ســـــتنظر فـــــي رد فعـــــل عـــــاطفي أفضـــــل 

 عندما تواجه النزاعات في المستقبل ؟

 

,ووصـــــف الخصـــــائص الموجـــــودة فـــــي اللوحـــــة 

 والمذكورة في القائمة .

عنــدما ينتهــون مــن ذلــك ,اطلــب مــن الطــلاب 

الآخرين إضافة الصــفات الأخــرى .قــم بإنهــاء 

 الحار .عرض كل طالب بالتصفيق 

ــــل  ـــ ــــب يحمــ ـــ ـــل طالــ ـــ ــــة دع كــ ـــ ــــة الجلســ ـــ ـــي نهايــ ـــ فــ

ــــورة  ــــاط صــ ــــم بالتقــ ــــمها وقــ ــــي رســ ــــة التــ اللوحــ

 جماعية .

 ناقش:

مـــــا هـــــو الشـــــعور الـــــذي ولـــــده لـــــديك تحـــــدي 

ــــي  ـــ ـــعوبة فــ ـــ ـــه الصــ ـــ ــــا وجــ ـــ ـــدم ؟ مــ ـــ ـــم بالقــ ـــ الرســ

 وما وجه السهولة ؟ذلك؟

ــذا النشـــاط حســـب  ــاه مـــن هـ ــا الـــذي تعلمنـ مـ

 ما تشعر؟ ما هي العبرة الرئيسية ؟

ــــــن  ــــــتج عــ ــــــذي نــ ــــــويه الــ ــــــححت التشــ ــــــين صــ حــ

شـــعرت وكيـــف بـــدت  الرســـم بالقـــدم ،كيـــف

 أكثر؟  لوحتك؟هل عبرت عن رسمك

 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

فردية   –صفية    جماعية  -صفية   نوع   

 التدخل:

دقيقة  45 دقيقة  45  مدة  

 التطبيق:
  

المواد  - حجر النرد، بطاقات ملونة، كرتونة كبيرة  

 والأدوات:
  

ــــــديم  ــــــم/ة بتقــ ــــــوم المعلــ ــــــدف يقــ ــــــق الهــ لتحقيــ

  العب م  رفاقك بالترد  .نشاط 

 
ـــو  ـــن اللعبـــــة هــ ـــلاب أن الهـــــدف مــ اشـــــرح للطــ

والإجابــة علــى الســؤال الــذي يرمــز رمــي النــرد 

 للرقم الظاهر على النرد .

إرمِ النــــرد وجــــاوب علــــى الســــؤال الــــذي يرمــــز 

للــرقم الظــاهر علــى النـــرد بإعطــاء صــفة مـــن 

 الصفات التي أمامك على اللوح لنفسك .

 اكتب الأسئلة التالية على اللوح :

حــــين تحفــــظ ســــر رفيقــــك ,حــــين تقــــول أنــــك 

 أنت من كسر زجاج المدرسة .

ــــــديم  ــــــم/ة بتقــ ــــــوم المعلــ ــــــدف يقــ ــــــق الهــ لتحقيــ

  التعبير عا المشاعر .نشاط 

 
اطلب من الطلاب الجلوس في حلقة دائريــة 

 و ابدأ النشاط بشرح ما يلي :

ــــــاعر  ــــــف والمشــ ــــــن العواطــ ــــــر عــ ــــــري التعبيــ يجــ

ــــم  ــــة الجســ ــــين وقفــ ــــرق ,وتبــ ــــن الطــ ــــالكثير مــ بــ

العواطـــــف الداخليـــــة لنـــــا.على ســـــبيل المثـــــال 

ــا بشــــكل مســـــتقيم  :عنــــدما يقــــف شــــخص مــ

ــترخاء  ــ ــــه الاســ ــدو عليــ ــ ــــراحتين ويبــ ــــوح الــ .مفتــ

ــــــعادة  ــاح والســ ـــ ــى الانفتــ ـــ ــير إلــ ـــ ــذا يشــ ـــ ــإن هــ ـــ ,فــ

ـــــن  ـــ ـــ  مــ
 
ـــــائما ـــ ـــ ـــــخص ســ ـــ ـــ ـــــون الشــ ـــ ـــ ـــــدما يكــ ـــ ـــ .وعنــ

خطوات  

 التطبيق:
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ــــــرف  ـــ ــــــين تعتــ ـــ ــــــرق ,حــ ـــ  يغــ
 
ــــــلا ـــ ــــــذ طفــ ـــ ــــــين تنقــ ـــ حــ

 بأخطائك .

 فــي المدرســة ,حــين 
 
 جديدا

 
حين تساعد رفيقا

ـــــل  ــى فعــ ـــ ـــــدام علــ ــى الإقــ ـــ ـــــرين علــ ـــــجع الآخــ تشــ

 الخير .

 يحتاج لأن يعبــر 
 
 كفيفا

 
حين تساعد شخصا

ــــدق  ـــة والصــ ـــر روح المحبــ ـــين تنشــ ـــارع ,حــ الشــ

 بين أصدقائك .

حين تسهر الليل وتجــد لامتحانــات المدرســة 

توطــــد روابــــط الأخــــوة والصــــداقة بــــين ,حــــين 

 زملائك .

حــين تســاعد أمــك المريضــة فــي أعمــال المنــزل 

ـــــى  ــــقط علــ  ســ
 
ــنا ــ  مســ

 
ــا ــ ــاعد شخصــ ــ ــين تســ ــ ,حــ

 الأرض .

عنـــدما يرمـــي الطالـــب النـــرد عليـــه أن يقـــول :  

 أكون عندها )يذكر أحد الصفات منها...(

متعـــــاون /عطـــــوف /مجتهـــــد /بـــــار بالوالـــــدبن  

ــــــجاع / ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــوي /شــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــف /قــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــؤدب/ لطيــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ مــ

 يد/صادق/ مهتم بالآخرين /أمين سع/

ـــــرد وزع  ـــــي النــ ـــــن رمــ ـــــع مــ ـــــي الجميــ ـــــدما ينتهــ عنــ

ـــــنهم أن  ـــــب مــ ـــــغيرة و اطلــ ـــــات صــ ـــــيهم بطاقــ علــ

ــــي  ـــ ـــ ــــال التــ ـــ ـــ ــــفات والأعمــ ـــ ـــ ــــا الصــ ـــ ـــ ــــوا عليهــ ـــ ـــ يكتبــ

 يستطيعون القيام بها .على سبيل المثال :

ــدّ  ــــ ــــــل وأجــ ــــــهر الليــ ــــــين أســ  حــ
 
ــــــدا ــــــون  مجتهــ أكــ

 لامتحانات المدرسة .

 ي
 
 حين أنقذ طفلا

 
 غرق .أكون شجاعا

 حين أحفظ سر رفيقي .
 
 أكون أمينا

ــنهم أن  ــ ـــ ـــ ــــب مــ ـــ ـــ ــع ,اطلــ ــ ـــ ـــ ــي الجميــ ــ ـــ ـــ ــــدما ينهــ ـــ ـــ عنــ

 يلصقوا البطاقات على كرتونة كبيرة .

قم بتعليق الكرتونة على الجدار فــي الصــف 

 ناقش:

 هل أعجبك النشاط ؟

هل هناك صفات مشتركة بينك وبين غيــرك 

 ؟ ما هي ؟مع من ؟

هــــل هنــــاك أعمــــال تســــتطيع القيــــام بهــــا وفــــي 

 فس الوقت يستطيع غيرك القيام بها ؟ن

 منا لديه صــفات ويمكــن أن 
 
ركز على أن كلا

ـــــب  ـــــن يجــ ـــــرين ,ولكــ ـــــع الآخــ ـــــتركة مــ ـــــون مشــ تكــ

ــــلال  ـــن خــ ـــفات مــ ـــذه الصــ ـــور هــ ـــا أن نطــ علينــ

الأعمــال التــي نقــوم بهــا .وعلينــا أن نشــعر بهــا 

ـــــنا  ـــ ـــ ـــــي أنفســ ـــ ـــ ـــــا فــ ـــ ـــ ـــــرين ونحبهــ ـــ ـــ ــا  للآخــ ــ ـــ ـــ ونظهرهــ

 ونتمسك بها

ــــــدي أو ي ــــــال الجســ ــــــد الاتصــ  عنــ
 
ــــــدا ــــــدو بعيــ بــ

ـــــة  ـــــدام الثقــ ـــــى انعــ ـــــير إلــ ـــــك يشــ ـــــإن ذلــ ـــــه فــ لمســ

 بالآخرين .

تعطــــي تعــــابير الوجــــه الكثيــــر مــــن المعلومــــات 

ــــة أن  ـــ ــــهل ملاحظــ ـــ ــــن الســ ـــ ــــاعر .فمــ ـــ ــــن المشــ ـــ عــ

 مــــا ســــعيد ومبتســــم .وعنــــدما يكــــون 
 
شخصــــا

 فإنه قد يبكي .تســاعدك العيــون علــى 
 
حزينا

وجــــه الخصــــوص علــــى معرفــــة مــــا يشــــعر بــــه 

 الشخص .

نهـــــم ســـــيقومون الآن بعمـــــل وضـــــح للطـــــلاب أ

تمرين حول التعرف على المشــاعر المختلفــة 

ــــــر  ـــ ــــــن أن يظهــ ـــ ــــــف يمكــ ـــ ــــــرين ,وكيــ ـــ ــــــدى الآخــ ـــ لــ

 الآخرون ما يشعرون به .

ــــن  ــــة مــ ــــات مكونــ ــــى مجموعــ ــــلاب إلــ ــــم الطــ قســ

 ثلاثة أشخاص .

ــــل  ـــ ـــداد تمثيــ ـــ ـــة إعــ ـــ ــــل مجموعــ ـــ ـــن كــ ـــ ـــب مــ ـــ اطلــ

ــة مشـــاعر ســـلبية : )الحـــزن  صـــامت عـــن ثلاثـ

ــــتقدمها  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــق( ســ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــل، القلــ ـــ ـــ ـــ ـــ ،الغضب،الفشــ

ــة .)ذكــــر أن التمثيـــل الإيمــــائي هــــو لل مجموعـ

 نشاط صامت(

فــي كــل مجموعــة مــن ثلاثــة أشــخاص .يختــار 

ــــديمها  ـــ ـــد تقــ ـــ ـــي يريــ ـــ ـــاعر التــ ـــ ـــب المشــ ـــ ـــل طالــ ـــ كــ

ويساعد الطــلاب بعضــهم ويمارســوا التعبيــر 

الواضــح للوجـــه المناســب للشـــعور الــذي تـــم 

اختيــــاره وقــــد يظهــــر الطالــــب تعبيــــرات ترمــــز 

ــوده  ــ ـــ ــي تقــ ــ ـــ ــــدي التــ ـــ ــذاء الجســ ــ ـــ ــى الإيــ ــ ـــ ــــك إلــ ـــ تلــ

 المشاعر له .

ــد  ـــ ـــ ــــــلاب أن  10بعــ ـــ ــــــن الطــ ـــ ـــــب مــ ـــ ــــــائق اطلــ ـــ دقــ

يعودوا للاجتماع مرة أخرى فــي دائــرة واحــدة 

ــي التعبيــــر  ــا فـ ــذ المجموعــــات دورهـ ــرة وتأخـ كبيـ

ــه  ــ ـــ ــا أظهرتــ ــ ـــ ــة لمــ ــ ـــ ــاعر المعاكســ ــ ـــ ــــن المشــ ـــ الآن عــ

ـــــرح  ـــ ـــ ــة .) الفــ ــ ـــ ـــ ــاعر الإيجابيــ ــ ـــ ـــ  أي المشــ
 
ــابقا ــ ـــ ـــ ســ

 ،الراحة، الإحساس بالأمان،النجاح(

م لجميـــع النـــاس اشـــرح للطـــلاب أنـــه مـــن المه ـــ

ـــــم  ـــ ـــ ــابي داخلهــ ــ ـــ ـــ ـــــب الإيجــ ـــ ـــ ــى الجانــ ــ ـــ ـــ ــر إلــ ــ ـــ ـــ النظــ

 ليعكس ذلك مشاعر إيجابية .

 ناقش:

مــــا الشــــعور الــــذي يولــــد لــــديك التعبيــــر عــــن 

 مشاعر مختلفة ؟

ـــــعب  ــي يصــ ـــ ــاعر التــ ـــ ـــــض المشــ ــاك بعــ ـــ ـــــل هنــ هــ

 التعبير عنها؟إذا كان الجواب نعم .لماذا؟

ــــــدك  ـــ ــــــن أن تمــ ـــ ــــــاعر يمكــ ـــ ــــــن المشــ ـــ ــــــوع مــ ـــ أي نــ
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ــه يجـــب أن نـــرى ال ــى فكـــرة أنـ ــال شـــدد علـ جمـ

 في أنفسنا حتى يراه الآخر فينا.

 

 بالراحة والسعادة ؟

ـــنا  ـــ ـــا أنفســ ـــ ـــدث إذا أذينــ ـــ ـــن أن يحــ ـــ ــــــاذا يمكــ مــ

وحملنــا الإســاءة لأنفســنا ؟ وكيــف هــي نظــرة 

 الآخر لنا؟

الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

 لما يطلب منه بقبول ورسبة .  ❖
ط
 يصبح أكحر  نجازا

 تزداد قدرة الطالب على معرفة الصفات الإيجابية الخاصة به . ❖

 تزداد قدرة الطالب على التكلم بصورة جيدة عا نفسه .  ❖

 تعزيز  قة الطالب بنفسه ما خلال التعبير عا مشاعره .  ❖

 وتقديره لصفاته الإيجابية.يزداد حب الطالب لنفسه و تصالحه معها  ❖

 ا حافمة على جسده وسرعة التألم في حال مسه أي أذى.  ❖

 تقييم الهدف 

 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   
أن يشعر  

بالأما 

 النفس ي 

 
سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: صفية _فردية   صفية _فردية 

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة  45

   المواد والأدوات: طابة صغيرة  كرتون  –بطاقات صغيرة 

بتقديم   /ة  المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق 

   الأقنعة  نشاط 

تمثل  التي  الأقنعة  من   
 
عددا اصنع 

,الأخ   الأم   , الأب  أي   : بالطالب  المحيطين 

,الشخص ,الأخت , المعلم ,الرفاق ,الأقارب  

 المجهول .

هذه   يرتدون  ودعهم  طلاب  ثمانية  اختر 

 الأقنعة ويقفون بجانب بعضهم البعض .

اطلب من الطلاب الآخرين أن يتعرفوا على 

هذه الأقنعة ,و اعتبار الطلاب المرتدين لها  

هم الأشخاص الذين يخصونهم في حياتهم  

 أي الأب أو الأم . 

هؤلاء   رموز  صغيرة  بطاقات  على  اكتب 

أي الأش معرفة  من  يتمكنوا  لكي  خاص 

 شخص يريدون أن يوجهوا له كلامهم . 

من   يتقدم  أن  طالب  كل  من  اطلب 

وأن   الأقنعة  يرتدون  الذين  الأشخاص 

أو   رسالة صغيرة  له  ليوجه  أحدهم  يختار 

بتقديم   /ة   المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 كمل الجملة    أنشاط 

 
الذي  اليومي  الروتين  عن  بمقدمة  ابدأ 

بداية  ,من   
 
يوميا بيته  في  الطالب  يعيشه 

 النهار إلى نهايته. 

الساعة   
 
باكرا أستيقظ   " جملة  بأول  ابدأ 

 السادسة ...... 

وحين   كبيرة  دائرة  في  الطلاب  مع  اجلس 

و   بيدك  طابة  احمل  الجملة  هذه  تقول 

سو  الذي  التالي  للطالب  يكمل ارمِها  ف 

 بعدك الجملة التالية. 

كل طالب يذكر الأمور اليومية التي تحدث  

,وفي   وإخوته  ,أمه  أبيه  ,مع  بيته  في  معه 

مدرسته مع معلميه ورفاقه ومع أقربائه أو  

 حتى أي شخص يود الطالب إضافته . 

أن   طالب  كل  ليستطيع  الكلام  دورة  أكمل 

 عديدة عن يومياته . 
 
 يذكر أمورا

أحب  بيتي  في   "  : بمقدمة جديدة  الآن  ابدأ 

خطوات  

 التطبيق:
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 طلب أو أمنية . 

الطلاب  بين  الأدوار  وبدل  النشاط  أكمل 

أو   الأقنعة  ارتداء  للجميع  يتسنّى  بحيث 

 م . توجيه الكلا 

الموجهة   السلبية  الرسالة  عند  توقف 

وناقش صاحبها ,عن كيفية حل المشكلة مع 

 إشراك بقية الطلاب بذلك . 

الذي  القناع  اختيار  الطلاب  من  اطلب 

دوره   ويلعبون  يرتدونه  لكي  تمثيله  يريدون 

 فيتخيلون أنفسهم ذلك الشخص . 

الرسالة   يوجهوا  أن  المرة  هذه  منهم  اطلب 

أن   يودون  ذلك  التي  من  يسمعوها 

يودون   الذي  السلوك  تمثيل  أو  الشخص 

ذلك   من   تجاههم  به  التعامل  يتم  أن 

 الشخص .

أن  طالب  لكل  المجال  بإعطاء  النشاط  أنهِ 

مع  يرتديه  وأن  يوده  الذي  القناع  يختار 

 
 
تفسيرا يعطي  وأن  يمثله  الذي  الشخص 

 لذلك .
 
 واحدا

 أن .... ولكن ..... 

على كل طالب تصل ليده الطابة أن يكمل 

بيتي   في   : المثال  سبيل  ,على  الجملة  نفس 

أحب أن أجلس بغرفة الجلوس مع عائلتي 

 , أو في بيتي أحب 
 
ولكن أريد أن أكون وحيدا

إلى   يأتي  لا  هو  ولكن  والدي  مع  أبقى  أن 

 المنزل .

أتمنى أ بيتي  في   : بجملة جديدة  النشاط  نهِ 

 أن ....... 

من  الطلاب  كل  يتمكن  حتى  النشاط  تابع 

 إكمال الجمل والتعبير عما يريدون . 

ما  يفعلوا  أن  يمكنهم  كيف  ناقشهم 

 يتمنّونه. 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردي –صفي  التدخل:نوع  صفي _فردي    

دقيقة  45 دقيقة 40     مدة التطبيق: 

أقلام رصاص  –أوراق بيضاء كبيرة  أي مساحة آمنة مسطحة ونظيفة قدر  

 الإمكان .

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم /ة بتقديم 

    أنا لديف /أستطي  نشاط 

 
مريح  بشكل  الجلوس  الطلاب  من  اطلب 

ارسم    , الأرض  ورقة على  على  كبيرة  دائرة 

رسم .قم بالإشارة إلى الدائرة وشرح ما يلي : 

كبيرة   دائرة  قليل رسم  بعد  منكم  سأطلب 

الكبيرة   ,الدائرة  الورقة  على  الشكل  بهذا 

 تمثلك وتمثل من تكون . 

 اكتب :  

أنا ...... داخل الدائرة ,اشرح ما يلي : يمكن  

لكل منا إكمال هذه الجملة بطرق كثيرة .ما 

الجملة هي   هذه  لإكمال  الطرق  بعض 

 .؟يجب على الطلبة التطوع للإجابة

بتقديم   /ة  المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  البيضة  نشاط 

 
لثني  دائرة  في  الجلوس  الطلاب  من  اطلب 

,ووضع رؤوسهم على  ركبهم ,وعناق أرجلهم 

أن   منهم  .اطلب  عيونهم  وإغلاق  ركبهم 

,صغير    
 
جدا صغير  بحجم  أنهم  يتخيلوا 

في بيضة ذات قشرة بحيث يمكن   وضعهم 

. 
 
 قوية جدا

أرادوا   ,إذا  الأرض  على  الدوران  منهم  اطلب 

اطلب  ,ثم  القشرة  قوة  بمدى  يشعروا  أن 

 منهم العودة إلى وضع الجلوس .

 تحدث ببطء بلهجة تبعث على التهدئة :

خطوات  

 التطبيق:
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 اكتب :  

الجزء  .نحو  الدائرة  فوق   ..... أستطيع 

 العلوي من اللوحة .

 اشرح ما يلي :  

بها   القيام  يستطيع  أشياء  لديه  منا  كل 

الوقت  في  ولكن  المستقبل  في  فقط  ,ليس 

الجزء  في  هذا  كتبت  أنني  لهم  ,قل  الحالي 

العلوي من اللوحة لأن ما يمكننا القيام به  

يمثل آمالنا وإمكانياتنا .ما هي بعض الطرق  

 لإكمال هذه الجملة . 

الآن التفكير في ثلاثة  قل لهم أن يحاولوا 

أشياء حول : من تكون  / ماذا لديك ./ما 

 تستطيع القيام به . 

 , ارسم أفكارك داخل  
 
عندما تكون مستعدا

وفوق   الخاصة,حول  ,امنح    الدائرة  بك 

الطلاب عشرين دقيقة على الأقل )أو المدة 

 التي يريدونها(للعمل على رسوماتهم . 

.قم  رسوماتهم  الطلاب  يكمل  أن  بعد 

.اشرح   الأقدام  على   
 
مشيا معرض  بتنظيم 

 ما يلي : 

بك  الخاصة  القوة  نقاط  تمثل  رسوماتك 

.عندما ننظر إلى كل رسم نرى نقاط القوة 

ص في مجموعتنا ,وعندما ننظر  في كل شخ

دائرتنا  في  القوة  نقاط  نرى  فإننا   
 
معا إليها 

 بأكملها 

 ناقش مع الطلاب : 

من نحن ؟ اطلب من الطلاب إعطاء بعض 

والأشخاص  يكونوا  من  حول  الأمثلة 

 الممثلين في دائرتهم . 

إعطاء  الطلاب  من  اطلب  ؟  لدينا  ماذا 

 بعض الأمثلة .

تش لكي  نفعل  أن  نستطيع  بالأمن ماذا  عر 

بعض  إعطاء  الطلاب  من  اطلب  النفس ي؟ 

 الأمثلة . 

 أنهِ النشاط بالقول :

,نحن  العضلات  مثل   
 
تماما هي  القوة 

للمحافظة  ممارستها  على  للحفاظ  بحاجة 

شكل  على   
 
معا نعمل  ,ونحن  قوتها  على 

بنقاط   
 
دائما الاعتراف  علينا  ,يجب  دائرة 

لجعلها  ,وممارستها  لدينا  الموجودة  القوة 

الأهداف  لتحقيق  استخدامها  ,و  أقوى 

عدم  هواجس  كل  على  بذلك  وتتغلب 

البيض  قشرة  داخل   
 
جدا صغار  أنتم 

الجميل  ومن  فيها  الحماية  لكم  ,وتتوفر 

دا تكون  أن   
 
دافئة  جدا ,فهي  البيضة  خل 

.أنتم    
 
جدا جيد  بشكل  التنفس  ويمكنك 

,يمكنكم   الخارج  في  موجود  والعالم  هناك 

القشرة  ,ولكن  الأصوات  بعض  سماع 

 تخفف من حدتها .

.ولكن  البيض  قشرة  داخل  بخير  أنتم 

في  ترغبون  تجعلكم  الخارج  من  الأصوات 

قادمة   الموسيقى  سماع  .يمكنكم  الخروج 

العالم الخارجي ؟ ماذا  من بعيد .كيف هو  

 يحدث هناك ؟

 ,ثم تفتحون 
 
تبدؤون في التنفس أكثر قليلا

ذراعيكم ,وتدفعون أقدامكم بلطف .وتبدأ 

مد  يمكنكم  بحيث  بالتشقق  القشرة 

تصبحوا   حتى  ببطء  والساقين  الذراعين 

 خارج قشرة البيض .  

خضراء   حديقة  في  أنفسكم  تجدون 

,وأن   العشب  رائحة  اشتمام  ويمكنكم 

نسيم تش .يهب  الدافئة  بالشمس  عروا 

 عليل  عليكم ويمكنكم التنفس بلطف .

من  محاطة  الحديقة  أن  تروا  أن  يمكنكم 

صغيرة   بوابة  مع  بسياج  الجوانب  جميع 

لمن  السماح  بإمكانكم  أنه  ,وتعرفون 

 تحبونهم ويحبونكم فقط بالدخول .

إلى  وتذهبون  تقفون  ,ثم  الآن  تجلسون 

وتنظرون حو  ,تفتحونه  .يمكنك  الباب  لكم 

والأصدقاء  العائلة  أفراد  بعض  رؤية 

 يقومون بأشياء ولا يمكنهم رؤيتك . 

والعودة  ببطء  البوابة  بإغلاق  تقومون  ثم 

قشرة  رؤية  ,تستطيعون  كنتم  حيث  إلى 

,وتضطجعون  العشب  على  هناك  البيض 

بجانبها على العشب اللين ,يمكنكم أن تروا 

أصابع  من   
 
كاملا بجسدكم  وتشعروا 

 ثانية(.  15إلى قمة رأسكم )إعطاء  قدميكم

تبدؤون   ثم  الأنفاس  بعض  تأخذون 

قدميكم  أصابع  ثم  أصابعكم  بتحريك 

إلى  ببطء  .وتتحولون  وذراعيكم  ,ساقيكم 

.ثم  ظهوركم  ,وتحسسون  الأيمن  جانبكم 

 ..... يمكنكم فتح عينيكم . 3....2.....1....

عيونهم   الطلاب  جميع  يفتح  أن  بمجرد 

بضع  ,إعطاء  ببطء  الجلوس  إلى  ,تدعوهم 
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والق إلى الاطمئنان  بنا  يؤديان  اللذان  لق 

 عدم الأمان النفس ي . 

 ثوانٍ من الصمت . 

 ناقش  :

كان   عما  ؟هل هو مختلف  ما هو شعورك 

 عليه عندما بدأنا بالنشاط ؟

هذه  الاسترخاء  أنشطة  أن  تعتقد  هل 

 مفيدة بالنسبة لك لكي تشعر بالأمان؟

لك  يسمح  المنزل  في  ش يء  بأي  تقوم  هل 

من با اطلب  ؟  للاسترخاء  والمساحة  لوقت 

 الطلاب تقديم أمثلة إذا رغبوا بذلك

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردي –صفي  صفي_جماعي   نوع التدخل: 

دقيقة  45 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

بطاقات صغيرة   –أوراق بيضاء  مواقف مكتوبة –دمية مسبقة الصنع  

 والمشاعر المحتملة المصاحبة لها . 
 
 مسبقا

 المواد والأدوات:
  

ـــــديم  ـــــم /ة بتقــ ـــــوم المعلــ ـــــدف يقــ ـــــق الهــ لتحقيــ

  ما اسم هذا الشعور نشاط 

 
اشــــرح للطــــلاب أن هــــذا النشــــاط هــــو عبــــارة 

عـــــن لعبـــــة منافســـــة وديـــــة ,فـــــي شـــــكل برنـــــامج 

ـــين  ـــ ـــوا بــ ـــ ـــب أن تربطــ ـــ ـــوني ,ويجــ ـــ ــــــاب تلفزيــ ألعــ

 والأحداث .المشاعر 

ــــــعور    ـــ ــــــذا الشــ ـــ ــــــم هــ ـــ ــــــا اســ ـــ ــــــة مــ ـــ ــــــرض لعبــ ـــ اعــ

اســـــتخدم هـــــذا الوقـــــت لتعزيـــــز أي توقعـــــات 

ــــذكرها  ــين تــ ــ ــم للاعبــ ــ ــن المهــ ــ ــر مــ ــ ــخة يعتبــ ــ راســ

 خلال اللعبة .

ــــلال  ــــن خــ ــــر مــ ــــات كبيــ ــــك كلمــ ــــداد بنــ ــــم بإعــ قــ

التفكيــر مــع اللاعبــين فــي قائمــة مــن الكلمــات 

ــــى  ــــة علــ ــــب القائمــ ــــاعر .اكتــ ــــن المشــ ــــرة عــ المعبــ

ة ليراهـــــا اللاعبـــــون لوحـــــة أو علـــــى ورقـــــة كبيـــــر 

ـــــب ,  ـــــائف, غاضــ ـــــمل : خــ ـــــد تشــ ـــــات قــ ,والكلمــ

شـــجاع , هــــادئ , مرتبــــك ,محــــرج , مــــتحمس , 

ــد ,  ــ ــــور , وحيــ ــل , غيــ ــ ــــعيد , متفائــ ــــبط , ســ محــ

غاضــــب , عصــــبي , فخــــور , حــــزين , خــــائف ، 

 خجول .

حـــــاول تجنـــــب شـــــمول كلمـــــات مثـــــل "الجـــــوع 

ــي  ــ ـــ ــــت فــ ـــ ــذه ليســ ــ ـــ ــــث أن هــ ـــ ــــب ".حيــ ـــ "أو " التعــ

ـــــديم  ـــــم /ة بتقــ ـــــوم المعلــ ـــــدف يقــ ـــــق الهــ لتحقيــ

  استخدام الدمى  نشاط 

 
الأولـــــى التـــــي تســـــتخدم فيهـــــا الدميـــــة فـــــي المـــــرة 

 ,اعرض دمية الإنسان على المجموعة .

من الجيد أن تظهر الدمية بشرية مــا أمكــن 

ــا الدميــــة  ــنع فيهـ ــة التــــي تصـ ــاعد الطريقـ ,وتسـ

ـــة  ـــ ـــ  كيفيــ
 
ـــا ـــ ـــ ـــن أيضــ ـــ ـــ ـــك .ولكــ ـــ ـــ ـــق ذلــ ـــ ـــ ـــي تحقيــ ـــ ـــ فــ

استخدامها ,التفكيــر فــي الكيفيــة التــي ينبغــي 

أن تكون عليها لغــة الجســد إذا كانــت حزينــة 

 دة ...سعي/

 اطلب من الطلاب إطلاق اسم على الدمية

ــي   )تأكـــد مـــن أن لا يكـــون اســـم أي شـــخص فـ

 المجموعة (

: 
 
 أعطِ الطلاب المواقف لاستكشافها ,مثلا

اشـــرح أن ............)اســــم دميــــة (غيــــر ســــعيدة 

 في المدرسة /
 
 سيئا

 
 لأنها واجهت يوما

ـــن  ـــ ــــــاعر مــ ـــاف المشــ ـــ ــــــلاب لاستكشــ ــــــه الطــ وجــ

: 
 
 خلال الدمية .مثلا

اطلـــــب مـــــن الطـــــلاب محاولـــــة معرفـــــة ســـــبب 

ـــدة  ـــ ـــبة /وحيــ ـــ ـــعيدة /غاضــ ـــ ـــة ســ ـــ ـــون الدميــ ـــ كــ

 ,وعنــد 
 
.اعتبــر كــل اقتــراح يقترحونــه صــحيحا

خطوات  

 التطبيق:
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 ت جسدية .الواقع مشاعر ولكن استجابا

ــم متنافســــون أو لاعبــــون  أخبــــر اللاعبــــين أنهــ

ــذا  ــ ــم هــ ــ ــا اســ ــ ــمى مــ ــ ــوني يســ ــ ــامج تلفزيــ ــ ــــي برنــ فــ

 الشعور   

ــــــامج  ــــــيف البرنــ ــــــية مضــ ــــــى شخصــ ــــــول إلــ للتحــ

ــالي  وشـــرح قواعـــد اللعـــب .اعـــرض الـــنص التـ

 كاقتراح :

ســــيداتي وســــادتي . حــــان الآن موعــــد برنــــامج 

الألعاب المفضل لدى الجميع ,مــا اســم هــذا 

اللعبــة التــي تربطــون فيهــا بــين  الشــعور   وهــي

 الأفعال والمشاعر .

 هذا مضيفكم .)اسمك(

ــــابقين  ـــ ـــ ــــع المتســ ـــ ـــ ـــى جميــ ـــ ـــ ــــة علــ ـــ ـــ ـــأقرأ بطاقــ ـــ ـــ ســ

 يولــد 
 
 أو ســلوكا

 
.وستتضمن البطاقــة تصــرفا

 لدى النــاس .علــى ســبيل المثــال 
 
 معينا

 
شعورا

: " عنــدما يتســنى لــي لعــب لعبــة مثــل مــا اســم 

 هذا الشعور ,فإنني أشعر ......"

وبعـــدها ســــيحاول الطـــلاب تســــمية الشــــعور 

ــم يعرفــــون  ــيبينون أنهـ ــده ذلـــك وسـ الـــذي يولـ

 الإجابة من خلال رفع أيديهم .

وبعــد أن يعطــي المتســابق الإجابــة ستحصــل 

ـــت  ـــ ـــ ــــــاط إذا كانــ ـــ ـــر نقــ ـــ ـــ ــــــى عشــ ـــ ــــــة علــ ـــ المجموعــ

صــــحيحة ,والهــــدف هــــو أن تقــــوم المجموعــــة 

ــــن  ـــ ــــن مــ ـــ ــــدر ممكــ ـــ ــــر قــ ـــ ــــب أكبــ ـــ ــــل لتكســ ـــ بالعمــ

 النقاط.

ـــ ـــــ ـــــة الأخيــ ـــ ـــــمن الجولــ ـــ ـــــأة تتضــ ـــ ـــــؤال مكافــ ـــ رة ســ

إضافية تستحق الإجابة عليــه لكســب عــدد 

 من النقاط .

ـــــئلة  ـــــديهم أي أســ ـــــان لــ ـــــين إذا كــ ـــــأل اللاعبــ اســ

 عن اللعبة .

من أجل تشجيع اللاعبــين علــى تســمية أكبــر 

ـــــرهم أن  ــة ,أخبــ ـــ ــاعر المختلفــ ـــ ـــــن المشــ ـــــدد مــ عــ

ـــاط  ـــ ـــس نقــ ـــ ـــى خمــ ـــ ـــل علــ ـــ ــــــة ستحصــ المجموعــ

 
 
 جديدا

 
مكافأة في كل مرة تسمي فيها  شعورا

. 

ـــون ا ـــ ـــا اللاعبــ ـــ ـــعور يقولهــ ـــ ـــة شــ ـــ ـــل كلمــ ـــ ــــــع كــ تبــ

للتعـــــرف مـــــن خـــــلال وضـــــع إشـــــارة أو علامـــــة 

بجانـــب كلمـــة الشـــعور ضـــمن بنـــك الكلمـــات 

 ,اكتب أي شعر جديد يقوله اللاعبون .

ــــة  ـــ ـــ ـــ ــــارات المقترحــ ـــ ـــ ـــ ــــض العبــ ـــ ـــ ـــ ــــي بعــ ـــ ـــ ـــ ــــا يلــ ـــ ـــ ـــ فيمــ

ـــــة  ـــ ـــــذه اللعبــ ـــ ـــــين لهــ ـــ ـــــع اللاعبــ ـــ ـــــتخدامها مــ ـــ لاســ

 إضـــــافة المزيـــــد مـــــن العبـــــارات 
 
وعليـــــك أيضـــــا

ها الإجابـــــة " ســـــؤال الدميـــــة يجـــــب عليـــــه/علي

ــألوا  "  ــ ــــلاب أن يســ ــــن للطــ  يمكــ
 
ــــثلا ــــم " ,ومــ نعــ

هل أنت حــزين لأنــك وقعــت فــي حفــرة مــاء فــي 

 الطريق إلى المدرسة ؟ " نعم " .

تأكــد مــن التعامــل مــع جميــع الطــلاب خــلال 

النشـــــاط ولـــــيس فقـــــط مـــــن يتطوعـــــون للـــــرد 

 على الأسئلة .

ــبب  ــة ســ ــة مــــن معرفــ ــاء المجموعــ بمجــــرد انتهــ

ة /غاضــبة /وحيــدة كــون الدميــة غيــر ســعيد

كـــــرر هـــــذه العمليـــــة ,ولكـــــن بـــــأن تكـــــون هـــــذه 

. 
 
 سعيدا

 
 المرة الدمية واجهت يوما

اطلب منهم الآن محاولــة معرفــة ســبب كونــه 

ـــــة / ـــــان /المحبــ ـــــعادة /الأمــ ـــــعر بالســ ـــــا تشــ كونهــ

ــر كــــل اقتــــراح مــــنهم / ــة مــــرة أخــــرى اعتبـ الراحـ

 وينبغي أن تكون الإجابة " نعم ".
 
 صحيحا
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طيــة مجموعــة واســعة مــن تغ بنفسك )تأكد

 : من المشاعر (

 .أشعر .....
 
 عندما يكون عيد ميلادي غدا

ــا  ـــ ـــــخص مــ  لشــ
 
ـــــدا  جيــ

 
ـــــديقا ـــــون صــ ـــــدما أكــ عنــ

 .أشعر....

 عندما لا يشارك شخص ما معي .أشعر....

أعلــن للاعبــين مجمــوع النقــاط التــي حصــلوا 

ـــــم  ـــــم أنهــ ـــــرح لهــ ـــــة .و اشــ  كمجموعــ
 
ـــــا ـــــا معــ عليهــ

لتـــــي ســـــيقومون الآن بـــــالتفكير فـــــي الطريقـــــة ا

 جرت فيها اللعبة .

 ناقش مع الطلاب :

 ماذا حدث خلال المباراة ؟

ـــــن  ـــ ـــــا مــ ـــ ـــــاعد مجتمعنــ ـــ ـــــا أن نســ ـــ ــــف يمكننــ ـــ كيــ

ـــــار  ـــ ـــــرين )أو إظهــ ـــ ــاعر الآخــ ــ ـــ ـــــم مشــ ـــ ــــلال فهــ ـــ خــ

ــنا لنشــــعر  ــاعد أنفسـ التعـــاطف ( وكيـــف نسـ

 بالأمن النفس ي؟

الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

 يزداد  نجاز الطالب هدف النشاا ما يطلب منه بقبول ورسبة. ❖

 تزداد مشاركة الطالب بالأنشطة بفعالية وحماس. ❖

 زيادة الثقة بالنفس في التعبير وتقدير الذات. ❖

 لدى طلاب آخريا مشاعر مختلفة حول نفس الحد . فهم كيف يكون  ❖

 يصبح أكحر قدرة على الشعور بالحماية في مكان آما.  ❖

 يصبح أكحر قدرة  على الشعور بالهدوء والأما النفس ي. ❖

 تقييم الهدف 
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا   

أن يصبح  

لديه 

مبادرات  

تجاه 

الزملاء 

والآخريا 

 مد يد  

 .العون (

سنة فأكحر  12  سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردي _ صفي صفي _فردي

 مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة 45

  المواد والأدوات: بطاقات الصور الخاصه بالنشاط. -

لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم بتقــديم قصــة 

   الأسد والفأر الصغير  

 

 
ــغير اقـــرأ  ــأر الصـ ــد والفـ ــة "الأسـ للطـــلاب قصـ

 (5")ورقة عمل رقم 

ــأل  ـــ  ,اســ
 
ــدا ـــ ــة جيــ ـــ ــى القصــ ـــ ــتماع إلــ ـــ ـــــد الاســ بعــ

 الطلاب :

مــا اســم الشخصــيات التــي وردت فــي القصــة 

 ؟

مــاذا قــال الفــأر للأســد عنــدما أراد أن يأكلــه 

 ؟

 كيف ساعد الفأر الصغير الأسد ؟

 ماذا قال الأسد للفأر عندما ساعده  ؟

 ما ؟ هل سبق وأن ساعدت
 
 شخصا

 ما العبرة من القصة؟

 ناقش مع الطلاب :

أهمية تقديم المســاعدة ,وفــي هــذا المثــال مــن 

ـــــأر  ـــــاذ الفــ ــى إنقــ ــ ـــــالتعليق علــ ـــــدء بــ ــن البــ ــ الممكــ

 أكبـــــر 
 
الصـــــغير للأســـــد والـــــذي يعتبـــــر حيوانـــــا

 وأقوى منه .

ــــــديم  ــــــم/ة بتقــ ــــــوم المعلــ ــــــدف يقــ ــــــق الهــ لتحقيــ

  أرتب بطاقاتي  نشاط 

 

 
ــــع  ـــ ــــيقومون بوضــ ـــ ــأنهم ســ ــ ـــ ــــلاب بــ ـــ ــــرح للطــ ـــ اشــ

ـــــب  ـــ ـــــداث بالترتيــ ـــ ـــــة بالأحــ ـــ ـــــات الخاصــ ـــ البطاقــ

 الذي يظهر التسلسل المنطقي للأحداث .

ـــــل  ـــــة عمــ ـــــلاب .)ورقــ ـــــى الطــ ـــــات علــ وزع البطاقــ

 (4رقم 

ــــــات  ــــــن البطاقــ ــــــب مــ ــــــناعة أي ترتيــ ــــــن صــ يمكــ

ـــه  ـــ ـــا أنــ ـــ ــــاعدة طالمــ ـــ ـــديم مســ ـــ ـــا تقــ ـــ ـــس فيهــ ـــ يعكــ

ــــــى  ــــــات علــ ــــــبع بطاقــ ــــــاك ســ ــــــون هنــ ــــــث يكــ بحيــ

 سبيل المثال :

ــــم  ـــ ــــة رقــ ـــ ــــي  1البطاقــ ـــ ــــ ي فــ ـــ ــــغير يمشــ ـــ ــــب صــ ـــ :كلــ

 الشارع تحت المطر .

ــم  ــ ــــة رقــ ــول  2البطاقــ ــ ــــب الحصــ ــــاول الكلــ :يحــ

على العظمة التــي تطفــو علــى وجــه بركــة مــاء 

 صغيرة .

ـــة  3البطاقـــــة رقـــــم  :يســـــقط الكلـــــب فـــــي البركــ

 للخ
 
 طر ويصبح الكلب معرضا

:يظهــر طفــل يمشــ ي فــي نفــس  4البطاقة رقــم  

خطوات  

 التطبيق:
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ـــــون  ـــــد أن يكــ ــل للأســ ــ ـــــن الأفضــ ـــــان مــ ــــف كــ كيــ

 مع الفأر الصغير .
 
 مسالما

ــة للطـــلا  ب للحـــديث عـــن قـــم بإعطـــاء الفرصـ

ــرين  ــ ـــ ــــاعدة الآخــ ـــ ــي مســ ــ ـــ ــــة فــ ـــ ــــاربهم الخاصــ ـــ تجــ

ــدما  ــ ــدة عنــ ــ ــاة الجيــ ــ ــعرون بالحيــ ــ ــــف يشــ ,وكيــ

 يكونون مسالمين مع الآخرين .

ركــز علـــى أهميـــة تقــديم المســـاعدة مـــن أجـــل 

ـــاج  ـــ ـــ ـــة نحتــ ـــ ـــ ــــــي أي لحظــ ـــ ـــلام ,وفــ ـــ ـــ ــــــيش بســ ـــ العــ

للمســــاعدة مــــن الآخــــرين ومــــن أشــــخاص لــــم 

 أننـــا ســـنحتاج إلـــيهم كمـــا حـــدث 
 
نتخيـــل أبـــدا

 ي القصة .مع الأسد ف

 الشارع .

ــم  ــة  5البطاقـــة رقـ ــو البركـ ــل نحـ :يجـــري الطفـ

 التي سقط فيها الكلب .

 :ينقذ الطفل الكلب . 6البطاقة رقم 

ـــــم  ـــ ـــــة رقــ ـــ ـــــعيد  7البطاقــ ـــ ـــــب الســ ـــ ـــــق الكلــ ـــ :يلعــ

ــــعادة  ــــه الســ ــــى وجهــ ــــر علــ ــــذي يظهــ ــــل الــ الطفــ

 والفرح .

وجــــه الطــــلاب ليضــــعوا البطاقــــات بالترتيــــب 

 ي يظهر التسلسل المنطقي للأحداث .الذ

اطلــب مــنهم أن يــرووا القصــة التــي كتبــت فــي 

 البطاقات بناء  على الترتيب الذي قاموا به .

ســاعد الطــلاب الــذين يحتــاجون للمســـاندة 

 في الترتيب ورواية القصة .

ــات ,فـــــي  ــيعمل الطــــلاب مــــن خــــلال البطاقــ ســ

هذا المثال يفترض أن الترتيــب الصــحيح هــو 

  7إلـــى  1مـــن 
 
ــا ولكـــن إذا أعطـــى الطـــلاب ترتيبـ

ــــــة  ـــ ــه قصــ ـــ ـــ ــتج عنــ ـــ ـــ  وينــ
 
ــــــا ـــ  أيضــ

 
ــا ـــ ـــ ــر منطقيــ ـــ ـــ آخــ

 كذلك .
 
 محكمة يعتبر ترتيبهم صحيحا

الفـــائزون هـــم الطـــلاب الـــذين يتمكنـــون مـــن 

ـــــي  ـــ ـــ ـــــب المنطقــ ـــ ـــ ـــــي الترتيــ ـــ ـــ ـــــات فــ ـــ ـــ ــع البطاقــ ــ ـــ ـــ وضــ

,ويصيغون منها قصة متماســكة باســتخدام 

 الترتيب الذي قاموا به في البطاقات .

لمســـــاعدة ومـــــد يـــــد ركـــــز علـــــى قيمـــــة تقـــــديم ا

ـــــى  ـــــدة حتــ ـــــات الشــ ـــــي لحظــ ـــــرين فــ ـــــون للآخــ العــ

ـــــاة  ـــ ـــ ـــ ـــــذ حيــ ـــ ـــ ـــ ـــــليمة وننقــ ـــ ـــ ـــ ـــــة ســ ـــ ـــ ـــ ـــــل لمعيشــ ـــ ـــ ـــ نصــ

ــاة الكلــــب  ــذ الطفـــل حيـ ــا أنقـ الأشـــخاص ,كمـ

 الصغير في القصة .

 

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعي  –صفي  جماعي –صفي   نوع التدخل: 

دقيقة 55 دقيقة 55    مدة التطبيق: 

 –طباشير لتلوين الأرضية   –لوح خشبي 

فروع نباتات غير   –أوراق شجرة جافة 

 –سم  50إلى  40صندوق بإرتفاع  –مؤذية 

 أكياس قماش .  –أكياس ورقية 

ورق –ألوان خشبية  –صمغ  -مقصات  

صور لاصقة .  –ألوان مائية  –كرتون   

 المواد والأدوات:

  

بتقديم   المعلم/ة  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  مساعدة شخص ما في ضائقة  . نشاط 

بتقديم   المعلم/ة  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  عيد ميلاد أصدقائي   نشاط 

خطوات  

 التطبيق:
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لعبة  يعتبر  النشاط  هذا  أن  للطلاب  قل 

الدجاجة  مساعدة  على  يقوم  حركة 

من  للمضايقة  يتعرضون  الذين  وفراخها 

 الثعلب الشرير . 

 اشرح للطلاب اللعبة والموقف التالي :  

من   للمضايقة  تتعرض  دجاجة  هنا  يوجد 

عن   للبحث  الخروج  تستطيع  ولا  الثعلب 

هذه   ,لحل  الصغيرة  لفراخها  الطعام 

من  المساعدة  الدجاجة  تطلب  المشكلة 

على  ,يجب  الحظيرة  في  الأخرى  الحيوانات 

طريق  في  تمش ي  أن  الأخرى  الحيوانات 

وتحضر  الثعلب  يراها  لا  حتى   
 
جدا خطرة 

 الطعام للدجاجة وفراخها .

إلى   ينظروا  أن  للطلاب  التي قل  الدائرة 

بها والأفعال التي يجب أن   يجب أن يمشوا 

التي  العقبات  كل  لتخطي  بها  يقوموا 

الطلاب  أخبر  طريقهم  في  سيجدونها 

 بقواعد اللعبة : 

الطريق  كل  يقطعون  الذين  الطلاب  فقط 

المطلوبة  الحركات  بكافة  ويقومون  الكاملة 

الطريق  على  العقبات  من  للمرور  منهم 

ى الطعام ,أولئك الذين  يمكنهم أن يصلوا إل

والحركات   الخطوات  بهذه  يقومون  لا 

يستطيعون  ولا  الثعلب  بهم  سيمسك 

يحضر  بأن  طالب  لكل  ,يسمح  المتابعة 

 فقط من الطعام . 
 
 واحدا

 
 كيسا

لن يطارد الثعلب الطلاب في طريق عودتهم  

 إلى بيت الدجاجة وهم يحملون الطعام . 

ين  الفائزون في هذه اللعبة هم الطلاب الذ

للفراخ  الطعام  يحضروا  أن  يستطيعون 

التحركات   بكل  قاموا  ,والذين  الدائرة  عبر 

أن  دون  العقبات  من  للمرور  اللازمة 

 يمسك بهم الثعلب . 

الأدوار  وزع  اللعبة  شرح  من  الانتهاء  عند 

بدور  الطلاب  أحد  ,فيقوم  الطلاب  على 

الذين   الطلاب  خلف  يجري  الذي  الثعلب 

ويضايق الطعام  عن  الدجاجة   يبحثون 

 
العمل  هذا  من  الهدف  أن  للطلاب  اشرح 

للأولاد   جماعي  ميلاد  بعيد  الاحتفال  هو 

هذا في  ميلادهم  أعياد  تصادف   الذين 

أن   أرادوا  هؤلاء  أهالي  فإن  ,لذلك  الشهر 

 لأولادهم و طلبوا مد 
 
 جماعيا

 
يقيموا حفلا

هذا  لنجاح  الآخرين  من  العون  يد 

الحفل.فتعين على كل الطلاب أن يتعاونوا  

 لتزيين الصف وصنع الهدايا . 

سمِّ الطلاب الذين تصادف أعياد ميلادهم 

 هذا الشهر .

وع المساعدة  بتقديم  الطلاب  لى سيقوم 

الزينة  بإعداد  صغيرة  مجموعات  شكل 

,وستقوم   للصف  الصغيرة  والأعلام 

دعوة   بطاقات  بتصميم  المجموعات 

صغيرة   وأكياس  ومعايدة  تهنئة  وبطاقات 

من الحلوى ,وقبعات الاحتفال والرسومات 

,وهدايا للطلاب الذين سيتم الاحتفال بهم  

 وأشياء أخرى ليتم استخدامها في الحفلة .

المهام    كل وزع  أن  تضمن  بحيث  للجميع 

المهمة   في  جيدة   
 
نتائجا سيحقق  طالب 

أفعاله  تنسيق  خلال  من  له  المعطاة 

المثال  سبيل  ,على  له  المساعدة  وتقديم 

في  أو  لصقها  أو  الأشياء  في قص  :مساعدة 

 رسم التصاميم وما إلى ذلك . 

فردي  تقييم  بتنفيذ  قم  الانتهاء  عند 

تقييمه  عن  الطلاب  يعبر  بحيث  م  وجماعي 

لما تم تنفيذه باستخدام معاييرهم الخاصة  

من  تعلموها  التي  الدروس  عن  وكذلك 

وأهمية   به  قاموا  ما  وأهمية  النشاط 

 التعاون والمساعدة ما بين الجميع . 

الجماعي  الميلاد  بعيد  الاحتفال  سيتم 

 وسيتم دعوة الأهالي للمشاركة . 

الأهالي   مع  تحدث  الحفلة  انتهاء  عند 

تم   عما  الأولاد  والطلاب  قبل  من  تنفيذه 

جيد  بشكل  الحفلة  تحقيق  في  لينجحوا 

والطلاب  للأهالي  الفرصة  بإعطاء  ,وقم 

للتعبير عن أفكارهم حول أي ش يء مرتبط  

 بما قاموا به في هذا النشاط .
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وفراخها ,ويقوم طالب آخر بدور الدجاجة 

وهم   صغارها  مع  العش  في  تبقى  التي 

 
 
أيضا المشاركين  الطلاب  من  مجموعة 

عن  عبارة  وهو  العش  في  سيبقون  الذين 

يستطيع  ,ولا  الأرض  على  مرسومة  دائرة 

الدجاجة  دور  يلعبون  الذين  الطلاب 

إن   لأنهم  العش  هذا  مغادرة  وصغارها 

 يمسك بهم الثعلب . فعلوا ذلك س

أما بقية الطلاب سيلعبون دور الحيوانات 

الذي  الطعام  ستحضر  التي  الأخرى 

 في آخر الطريق .
 
 سيكون موجودا

مكانه  مشارك  كل  يأخذ  الأدوار  توزيع  بعد 

لبيت  الثعلب  بتهديدات  اللعبة  ,وتبدأ 

الدجاجة  تطلب  وبعدها  الدجاجة 

تبدأ  التي  الأخرى  الحيوانات  من  المساعدة 

بالتحرك عبر الطريق المرسومة على الأرض 

والتي يجب أن يتبعوها في مشيهم ,ثم يبدأوا 

إلى    40بالتسلق على الصندوق الذي يرتفع  

سم ويقفزوا عنه ويمشوا على لوح مائل   50

حتى  والفروع  الأوراق  تحت  يزحفوا  ,ثم 

منهم  كل  ويأخذ  الطعام  أكياس  إلى  يصلوا 

الدجا بيت  إلى  الطعام  من   
 
من  كيسا جة 

 نفس الطريق التي سلكوها .

الطلاب  فيه  أخبر  بتقييم  النشاط  ينتهي 

بلفتات  قاموا  وأنهم  فائزون   
 
جميعا أنهم 

أن   ,و  للدجاجة  مساعدتهم  عند  جميلة 

مع  الطريقة  بهذه  يتعاملوا  أن  عليهم 

 الآخرين .

لم  الذي  الثعلب  الطلاب سلوك  مع  ناقش 

يسمح للدجاجة بالعيش بسلام ولم يسمح 

 بأن تقوم برعاية أطفالها . لها 

ركز على أهمية مساعدة الآخرين كما فعل  

 الآخرون مع الدجاجة وفراخها.

 

 

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

جماعي –صفي  جماعي –صفي   التدخل:نوع    

دقيقة  45 دقيقة  45     مدة التطبيق: 

  –نظارات شمسية  –عكاز  –عصا 

لعبة .  –قميص بأزرار   

زاوية للعب مع كل الأشياء اللازمة للتمثيل 

لعبة المنزل والعاائلة :الأثاث وأغراض  –

 المطبا وأدوات التنظيف . 

 المواد والأدوات:

  

نشاط  بتقديم  المعلم/ة  يقوم  الهدف  لتحقيق 

   
ط
  ما الذي سأفعله  ذا

بتقديم  المعلم/ة  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  العائلة  نشاط 

خطوات  
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اشرح للطلاب بأنهم سيتخيلون مواقف حرجة  

معينة  شخصيات  بتمثيل  سيقومون  وبأنهم 

 بحاجة لمساعدة .

درب الطلاب على تمثيل مشاهد فيها أشخاص 

المساعدة   بتمثيل  ويقومون  للخطر  معرضين 

لأولئ يقدموها  أن  يمكنهم  الأشخاص التي  ك 

 ,على سبيل المثال : 

 شخص كفيف يحتاج لأن يعبر الشارع . 

 طفل صغير أضاع أمه.

 شخص مسن سقط على الأرض . 

الأطفال   أحد  بمساعدة  ينجح  معلم  أو  مربٍّ 

في   الرياضية  الألعاب  أحد  في  ظهر  نزاع  بحل 

 الملعب . 

بعد المشهد التمثيلي اطرح أسئلة على الطلاب 

 مثل" 

 مساعدتهم ؟كيف يمكننا 

 كيف يمكننا مساعدة الأطفال الصغار ؟

 كيف يمكننا مساعدة المسنين ؟ 

 لماذا يجب علينا أن نساعد بعضنا البعض ؟

 اسأل الطلاب :  

أن يذكر كل واحد منهم حادثة جرت معه ومد 

بحاجة  كان  لأنه  له  العون  يد  الآخرون 

بادر  أو  العون  يد  لذلك،وحادثة أخرى هو مد 

 أحد المحيطين به لحل نزاع مع 

اطلب من كل واحد منهم أن يعبر عن مشاعره 

 إزاء الحادثتين. 

للآخرين ومد  المساعدة  تقديم  أهمية  ركز على 

 يد العون للأشخاص الذين يكونون بحاجة لنا.

 
محادثة   هناك  سيكون  بأنه  للطلاب  اشرح 

يرغ من  حول  المنزل أولية  في  يوم  بقضاء  ب 

,وعند تشكيل المجموعة سيتم اختيار الألعاب  

 اللازمة والأدوار لكل طالب . 

الدور  ليصفوا  معينة  أسئلة  الطلاب  اسأل 

مهام  تطوير  في  وليوجههم  به  يقومون  الذي 

البيت الخاصة بهم في دورهم في العائلة وكيف 

 . 
 
 يمكنهم  أن يتعاونوا معا

, وتتطور  اللعبة  الجميع ستبدأ  بها  ويشارك 

بعض   اقتراح  خلال  من  مباشرة  غير  بطريقة 

لاستمرار   المجموعة  تساعد  التي  الأشياء 

التي  الأفعال  وإثراء  العائلة  أفراد  بين  النقاش 

 تلزم للحصول على تفاعلات جيدة بين الطلاب.

للطلاب  ووضح  تظهر  قد  نزاعات  أية  بحل  قم 

المساعدة   طلب  من  الاستفادة  يمكنهم  كيف 

في من   لهم  المساعدة  وتقديم  العائلة  أفراد 

 مهامهم البيتية . 

بها  قيّم  نهائية  بمحادثة  النشاط  باختتام  قم 

الطلاب ,كيف سارت اللعبة خاصة في الأفعال  

التي تتطلب مساعدة متبادلة بين أفراد العائلة 

 الواحدة . 

إيجابية  تصرفات  حول  أمثلة  بإعطاء  قم 

ذكر   دون  سلبية  الطلاب وتصرفات  أسماء 

بشكل خاص ولكن من خلال ذكر الدور الذي 

في  الأب/الأم  :ساعد  المثال  سبيل  على  لعبوه 

أخاه   يساعد  بأن  الطفل  يرغب  لم  ,أو  الطبا 

 الأصغر منه في جمع الألعاب وما إلى ذلك. 

التشديد  مع  المحادثة  بتلخيص  قم  الختام  في 

العائلة  أفراد  بين  المساعدة  تقدبم  أهمية  على 

 متبادل في المهام البيتية . بشكل

 التطبيق:

 

الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم  

 الأنشطة:

 لما يطلب منه بقبول ورسبة . -1
ط
 يصبح هدف النشاا أكحر   نجازا

 تزداد قدرة الطالب على تقديم المساعدة للآخريا .  -2

 تزداد قدرة الطالب على مد يد العون ل شخا  الذيا يكونون بحاجة له في حاد ة أو أكحر. -3

 يزداد الاندفاع والإقبال لديه على  نجاز ما يطلب منه ما مهام يقوم عليها العمل الجماعي. -4

التفاعل الواضح م  مشاعر الآخريا ضما الفريق المساعد والتأ ر الماهر نحو مشاعر الآخر   -5

 للمساعدة.  ا حتاج

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي 

 يمكن الحصول على التقييم النهائي من خلال إحدى الطرق التالية :

 التمثيل :

ــة إلــــى  ــيات معينــــه بحاجـ ــم يقومــــون بتمثيـــل شخصـ ــة و أنهـ ــوا مواقــــف حياتيـ ــر مــــن الطـــلاب أن يتخيلـ يطلـــب الميسـ

 مساعدة ,وكيف يمكنهم تقديم المساعدة .

 الرسم :

ــــه  ـــعرون فيــ ــــان ويشــ ـــدوء والأمــ ــــه بالهــ ـــعرون  فيــ ــــذي يشــ ـــن الــ ــــان الآمــ ـــموا المكــ ــــلاب أن يرســ ـــن الطــ ــــر مــ ـــب الميســ يطلــ

 بالسعادة إذا كانوا بحالة من التوتر والقلق .يمكنهم زيادة الأشخاص الذين يريدون في هذا المكان ورسمهم. 

 كرس ي الاعتراف :  

الطلبة بــالجلوس عليــه ، ويطلــب مــن بــاقي الطلبــة أن حيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ ,ويقوم أحد 

نقـــاط قـــوة (  3صـــفات إيجابيـــة(,نقاط القـــوة الموجـــودة لديـــه ) 3يقومـــوا بســـؤاله عـــن الصـــفات الإيجابيـــة لديـــه )

 نقاط ضعف استطاع التخلص منها .  3,وذكر  

 ابدأ بطلاب عاديين ثم أشرك الطلاب ذوي الصعوبات التعليمية.

هائي  جراءات التقييم الن  

 يعد  الآتي مؤشرات يمكن ملاحظتها على الطلبه ,تشير لمدى فاعلية البرنامج :

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة . •

 التعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل الإيجابية . •

 مبادرته بمساعدة الآخرين . •

 يتكلم عن صفاته الإيجابية . •

 يعترف  بنقاط القوة الموجودة لديه . •

 زيادة ثقته بنفسه في التعبير . •

 يشعر بأنه محبوب من محيطه ومعلميه . •

 يتكلم بصورة جيدة عن نفسه ولا يؤذي نفسه . •

 يشعر بالأمن النفس ي وخاصة في محيطه المقرب . •

 يتفاعل بعلاقاته مع الآخر بمشاعر الود والتقرب والاندفاع •

 يشعر بالهدوء والحماية في مكان آمن . •

 تحقيق العمل الجماعي .يشعر بالرضا عند  •

 يشعر بالمتعة عند مساعدة الآخرين وتقديم يد العون . •

مؤشرات قياس فاعلية 

 الترنامج:

علـــــى ميســـــر الجلســـــة بعـــــد انتهـــــاء تطبيـــــق البرنـــــامج أن يقـــــوم بإحالـــــة أي طالـــــب يظهـــــر عليـــــه عـــــرض أو أكثـــــر مـــــن 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة . •

 استمرار شعوره بأنه غير محبوب من محيطه ومعلميه . •

 كلم بصورة سيئة عن نفسه ويؤذي نفسه .يت •

 استمرار شعوره بالقلق والتوتر . •

 استمراره في عدم مساعدة الآخرين ومد يد العون لمن هم بحاجة له . •

 لا يتكلم عن صفاته الإيجابية . •

 لا يعترف بنقاط القوة الموجودة عنده . •

 انعدام ثقته بنفسه في التعبير . •

 لحماية في مكان آمن .استمرار عدم الشعور بالهدوء وا •

 استمرار عدم الشعور بالرضا عند تحقيق العمل الجماعي . •

العوامل الاي تستدعي  

 الإحالة  ختص: 

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع 
 صفحات الانترنت 

- http://waece.org/valores/arabe/04.php 

- https://www.psyco-dz.info/2018/10/isolation-definition-pdf.html 

        https://drive.google.com/file/d/1j7Ab-

7T7BPbSFISUPd6vQ8p9tnCZGROr/view?usp=sharing 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف ما:  -

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية  2016الأنروا. )  -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى 

 للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجعي

https://www.unrwa.org 
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 الحيوان الرمزي 1ورقة عمل رقم  
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 ما أنا؟ ( 2ورقة عمل رقم   
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  ختبار العواطف وردود الفعل ( 3ورقة عمل رقم  

 ماذا تفعل  ذا دعاك أحد الأولاد في الصف بالكاذب ؟  .1

 تركله   -

 تسأله :  لماذا تدعوني بالكاذب ؟  -

 تبدأ بالبكاء وتذهب  لى أمك .  -

بدأ صديقك   .2 الفريق  وقد  يق  عليك الاختيار للانضمام  لى  لم  القدم ولكا   لعب كرة 
ط
أيضا ,وأنت تحب  القدم  فاز صديقك في مباراة كرة 

 بالاحتفال ووض  الخطط للفوز 

 يمكنك أن تطلب منه التوقف عا  زعاجك .  -

 يمكنك التماهر بالاستماع ,ولكنك لا تريد أن تسم  ما يقول .  -

 يمكنك الاستماع  ليه .فعدم وجودك في الفريق ليست سلطته .  -

 .فماذا تفعل ؟  .3
ط
 جدا

ط
 في الرياضيات في المدرسة وكنت سعيدا

ط
 حصلت على علامة جيدة جدا

 تركض  لى المتزل وتبدأ الحديث عا علاماتك لأول شخص تلتقي به . -

 ر صديقك المفضل بذلك . تخت -

-  . 
ط
 لا تختر أحدا

 أمك ساضبة معك ,ولكنك لا تعرف لماذا وماذا تفعل ؟  .4

 تهرب ما البيت وتذهب  لى بيت خالتك . -

 تبحث عا س ب سضبها .  -

 وتحاول أذية نفسك لأنك أزعج ها  -
ط
 تغضب أنت أيضا

 وتحتاج لنقلها  لى المستشفى.ماذا تفعل؟ يطلب منك صديقك أن تأتي معه .لأنه يريد مساعدة فتاة جدتها مريضة  .5

 تذهب معه .  -

 تختره أنك مشغول بالقيام بأشياء أخرى . -

 تختره أنك لا تعرف الفتاة فليس ما واجبك أن تساعدها  .  -

 .ماذا تفعل ؟  .6
ط
 ,ولكا صديقك ساضب حقا

ط
 ي همك صديق بسرقة كتبه وهذا ليس  حيحا

 تتقاتل معه . -

 الولد لم يعد صديقك .  تذهب  لى البيت وتبلغهم أن ذلك -

 تسأله لماذا يعتقد أنك سرقت كتبه وتوضح له أنك لم تفعل ذلك .  -

 يخترك صبي أو فتاة أنهم لا يريدون العمل معك ضما الفريق .ماذا تفعل ؟  .7

 تبدأ في البكاء .  -

 تختره أنك سير جدير وأنه على حق .  -

 تذهب  لى المعلم وتختره بذلك .  -

 رأيت  .8
ط
 ماذا تفعل ؟ أنت لم تنم جيدا

ط
 مزعجا

ط
 حلما

 تختر والدتك أو والدك بعد  يقامهم .  -

 عا المتزل لأنك أصبحت تخاف المتزل .  -
ط
 تهرب بعيدا

-  . 
ط
 تبقى هادئا ولا تخاف أبدا

 ما الغناء .ماذا تفعل؟  .9
ط
 طلب منك أن تغني في حفل الموسيقى في المدرسة .وأنت تشعر بسعادة كبيرة .ولكنك خائف أيضا

 الحفل تخترهم أنك مريض وتهرب .في يوم  -

 تقول لنفسك  أستطي  أن أفعل ذلك  . -

- . !  تقول للمدرس :  هلا طلبت ما شخص آخر رجاءط
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 أرتب بطاقاتي 4ورقة عمل رقم 
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 قصة الأسد والفأر الصغير 5ورقة عمل رقم 

 
 . كان يا ما كان كان فأر صغير يعيل بالقرب ما عريا أسد قوي  

ط
 جدا

 في يوم ما الأيام ودون أن يقصد أيقظ الفأر الأسد ما نومه . 

 أمسك الأسد بالفأر ووضعه بسرعة في فمه ليأكله .عندها قال الفأر الخائف ل سد : 

أنا   ساعدتني  وإذا  عمري  طول  لك   
ط
ممتنا سأكون  بأنني  أقسم  تركتني  وإن  تأكلني  ألا  الملك  جلالة  يا   أتوسل  ليك 

 قادريا على الدفاع عا أنفسهم فإنني سأعطيك هدية لتشعرك بالسعادة في قلبك  . والصغار سير ال

   اسم  اسم  ... زئر الأسد باس هزاء  ربما يمكنك مساعدتي في الصيد أو ربما يمكنك أن تأخذ مكاني في الزئير ؟  

 ارتبك الفأر الصغير وقال :حقيقة يا صاحب الجلالة أنا ..... 

 ح 
ط
 وسأحررك! استغرب الأسد قائلا

ط
 !  نك فأر صغير محموظ فأنا اليوم أرسب بأن أكون كريما

ط
 سنا

 في الغابة .ولذلك وضعوا  
ط
 بعد يوم وفي أحد الأيام مهر صيادون يريدون أن يصطادوا أسدا

ط
مرت الأيام والأسابي  ,يوما

 الكثير ما الأفخاخ في كل أنحاء الغابة . 

ولكا   الشبكة  يتزع  وأن  نفسه  يحرر  أن  قوته  بكل  .حاول  وقوية  محكمة  شبكة  في   
ط
وأصبح سجينا فخ  في  الأسد  وق  

 جهوده ذهبت سدىط وأخذ يقول لنفسه :آه كم أنا مسكين لا أستطي  أن أهرب !  

ي  اللحمة سم  صوت صغير  هذه  وإحباا  وفي  بألم  يزأر  وأخذ  قدره  وتقبل  بالتعب  الأسد  شعر   
ط
يا  وأخيرا   : له  قول 

حاى   أسرتك  الاي  الشبكة  حبال  بقضم  سأقوم   ! أساعدك  أن  يمكنني  ربما   ! تواجه صعوبات  أنك  أرى  الملك  جلالة 

 أتمكا ما  خراجك منها . 

 مرة أخرى . 
ط
 عمل الفأر الصغير بسرعة وقضم وقضم حاى نزع الحبال القوية وفي فترة قصيرة أصبح الأسد حرا

 ال له : أنا سعيد بأن لي صديق مثلك جاء لمساعدتي عندما احتجت له . بعد ذلك شكر الأسد صديقه وق
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لمشكلة التنمر لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
 لاكاديمية ا
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التعليمية ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلمشكلة التنمر لدى الطلبة   الدعم النفس ي والاجتماعي  

 البعد: الاجتماعي

 ا جال: التنمر

 السلبية تجاه الإساءة ضده -

 ضعف بالثقة بالنفس -

 العدوانية -

 السخرية والاس هزاء -

 البكاء سير المترر -
 

 المشكلة/المشكلات: 

 يستمت  بالاس هزاء بالآخريا. -

 الآخريا عليه.يشتكي ما تنمر   -
 

 مؤشرات القياس والتقييم 

  مؤشرات التنمر(: 

اق  عليه.   الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتمكا ما وقف  التنمر الو

 أن يتمكن من الدفاع عن نفسه. -

 أن يتمكن من مواجهة المتنمر . -

 أن يضبط انفعالاته عند التنمر عليه. -

 الهدف قصير المدى: 

 

 بعد انتهاء تنفيذ جميع الأنشطة:    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية يتوقع من الطالب من  

 يتمكن من مواجهة التنمر الممارس ضده  -1

 يدافع عن نفسه.  -2

 يضبط رد فعله السلبي.  -3
 

 الأهداف الخاصة: 

ا بالبيئــة المدرســية ، بوصـــفها المكــان الأكثــر صـــلاحية لنشــأة هــذا  
الســـلوك  يــرتبط التنمــر أحيانـــ 

ــه، وتتميــز العنصــرية عــن التنمــر بــأن   وممارســته مــن قبــل طفــل لديــه نزعــات ســلبية نحــو زملائ

 تجــاه أصــحاب البشــرة  
 
 حيــث مــن الممكــن أن يكــون الشــخص عنصــريا

 
العنصــرية  لا تعــد تنمــرا

 ضــــدهم، بينمــــا التنمــــر مــــرتبط بفعــــل أو باســــتهداف شــــخص،  
 
ــا الســــمراء، لكنــــه لا يمــــارس عنفــ

 أن الطفـــــل  
 
ـــــى متنمـــــر عنـــــدما يعتمـــــد الإيـــــذاء النفســـــ ي مثـــــل الـــــتهكم والإقصـــــاء  مؤكـــــدا يتحـــــول إل

 والتهديد في مواجهة أقرانه. 

وتعرف منظمة اليونيسف "التنمر" أنه "أحــد أشــكال العنــف الــذي يمارســه طفــل أو مجموعــة  

  
 
مــن الأطفــال، ضــد طفــل آخــر أو إزعاجــه بطريقــة متعــددة ومتكــررة، وقــد يأخــذ التنمــر أشــكالا

ا، أو عــزل طفــل مــا  متعددة مث   أو لفظيــ 
 
ل نشر الشائعات أو التهديد، أو مهاجمــة الطفــل بــدنيا

 بقصد الإيذاء أو حركات وأفعال أخرى تحدث بشكل ملحوظ". 

ويعتقد أن أحد أســباب التنمــر هــو "دائــرة إعــادة العنــف"، حيــث بينــت الكثيــر مــن الأبحــاث أن  

له في المنزل أو المدرسة أو غيرهما. وهــو  الأطفال الذين يمارسون التنمر، هم في الأصل ضحايا  

 على كل من المتنمر  
 
 سلبيا

 
سلوك مكتسب من البيئة التي يوجد فيها الشخص,  وأصبح لها أثرا

والمتنمــــر عليــــه فأصــــبح ضــــحايا التنمــــر يعــــانون مــــن الانعــــزال الاجتمــــاعي والــــرفض والاضــــطهاد  

 والأداء الأكاديمي المنخفض وعدم الثقة بالنفس. 

ــا بعــض الأطفــال تجعلهــم  لكــن ذلــك   لا يعــد الســبب الوحيــد ، فهنــاك مشــاكل نفســية يعــاني منه

عدوانيين وليس بالضرورة أن يكون قد مورس عليهم العنف في وقت سابق أو إهمال أو تجاهل  

 من الآباء. 

ويعتبر  سلوك القطيع هو أحد الأسباب المهمة للتنمر، حيــث يميــل معظــم الأطفــال إلــى تكــوين  

 الصــــبيان الــــذين يفضــــلون الانضــــمام إلــــى مجموعــــة قويــــة  عصــــابات لممار 
 
ســــة العنــــف، تحديــــدا

تمــارس العنــف ضــد غيرهــا، كمــا أن البحــث عــن الشــهرة واســتعراض القــوة هــو مــا يــدفع بعــض  

 

 

 

 

 

 تعريف المشكلة:



 205 

 الأطفال إلى ممارسة التنمر خاصة إذا كانت قوته الجسمانية تساعده في ذلك". 

، فأفعالهم القاسية تنبع من عدم إدراكهم  والأطفال قد يكونون من بين أكثر المتنمرين ضراوة 

لتأثيرهــا النفســ ي علــى الضــحية، فالطفــل المتنمــر لا يكتــرث للأمــر لأن الضــحية لا تعــاني أي ألــم  

 بحسب اعتقاده، وكل ما يهمه هو إثارة انتباه الأطفال الآخرين. 

ــة   ــة واجتماعي ــى ويعــد مشــكلة تربوي ــي المراحــل الدراســية الأول وشخصــية  ويظهــر ســلوك التنمــر ف

 بعــــد يــــوم, وتــــؤدي إلــــى نتــــائج ســــلبية علــــى البيئــــة المدرســــية والنمــــو  
 
بالغــــة الخطــــورة تتزايــــد يومــــا

 المعرفي والانفعالي والاجتماعي للفرد. 

ويعتبر سلوك التنمر عبارة عن جملة من الأفعال التي يمارسها فئة من الطلاب بشكل مستمر  

لفظــي أو اســتحقار الخصــائص البدنيـــة  تجــاه طالــب أو أكثــر وذلــك مــن خـــلال عــدوان بــدني أو  

ــي وقــد   ــة أو الانتمــاء العرق فيــه كــاللون أو الشــكل أو طريقــة الكــلام أو بعــض الخصــائص العقلي

يتخــذ التنمــر شــكل التهديــد أو التخويــف أو الضــرب أو نشــر الإشــاعات, كمــا قــد يجــري التنمــر  

 من خلال عزل الضحية عن مجموعة الرفقاء 

يواجهون عدة مشاكل في جوانب   ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية والجدير بالذكر أن الطلاب  

شخصيتهم  كالانعزال الاجتماعي والرفض والاضطهاد والأداء الأكاديمي المنخفض وعدم الثقة  

ــي الغالــب نتيجــة تعرضــهم للتنمــر مــن قبــل بعــض الأطــراف أو الأشــخاص   بــالنفس وهــذا يكــون ف

قـــد    ذوي صـــعوبات الـــتعلم الأكاديميـــة الطالـــب مـــن  وبالتـــالي فـــإن التعامـــل مـــع آثـــار التنمـــر علـــى  

 يساعده على التخلص من صعوباته التعلمية والتغلب عليها. 

يـــــؤدي إلـــــى  ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم الأكاديميـــــةطلـــــب مهمـــــة خـــــارج حـــــدود قـــــدرات الطالـــــب  مـــــن  •

 إحباط الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

مــع فئــة الطلبــة مـــن  ذوي صــعوبات الــتعلم الأكاديميــةلا يعــد التفاعــل الاجتمــاعي للطالــب مــن  •

ا لتحقيـــــق الأهـــــداف؛ فهـــــذا التفاعـــــل يعيـــــق إدمـــــاجهم وقـــــد يـــــؤدي  ا كافيـــــ  ذوي الصـــــعوبات أيضـــــ 

 للوصمة الجماعية.  

مــن ذوي الــذكاء الطبيعــي؛ لــذا فهــم يســتطيعون التعــرف علــى   كاديميةذوي صعوبات التعلم الأ •

 المبالغة في تعزيزهم. 

ا لنجاح الأنشطة والتمارين؛ فالطالب من  • ذوي صــعوبات الــتعلم الوقت لا يجب أن يعد معيار 

 يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة من أقرانه ممن لا يعانون الصعوبات.   الأكاديمية

تمكنـــه مـــن اختيـــار كيفيـــة  ذوي صـــعوبات الـــتعلم الأكاديميـــةللطالـــب مـــن تـــوفير بـــدائل عديـــدة  •

تطبيــق النشــاط )بالكتابــة/ الرســم/ القــراءة/ الســماع/...( أمــر إلزامــي لتــوفير المرونــة؛ فالطلبــة 

 مجموعة غير متجانسة في الاحتياجات.   ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

ــر مناســـب؛  • ــة أكاديميـــة أمـــر غيـ ذوي صـــعوبات فالصـــعوبات لـــدى الطلبـــة توظيـــف مهـــام أو أمثلـ

ــر  الــــتعلم الأكاديميــــة ــم الأكــــاديمي بشــــكل مباشــــر والمطلــــوب التركيــــز علــــى الأداء غيــ تعيــــق أداءهــ

 الأكاديمي.  

بتعليمـــــات  ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم الأكاديميـــــةمـــــن غيـــــر المناســـــب توقـــــع احتفـــــاظ الطالـــــب  مـــــن  •

ــــــديهم  ــــــكلات لــ ــــــود مشــ ــــــة؛ لوجــ ــــــردها متتاليــ ــــــد ســ ــــــة عنــ ــــــطة/ الحصــ ــــــذاكرة والإدراك الأنشــ ــــــي الــ فــ

والانتبــاه، لـــذا يــتم تقـــديم التعليمــات واحـــدة تلــو الأخـــرى، والتحقــق مـــن تــذكره وفهمـــه لهــا بـــين 

 حين وآخر. 

؛ فقد لا يتمكن الطالــب مــن  •
 
من غير المناسب تقديم عدة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن معا

 من فهمها واستيعابها.    ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

وبات الــتعلم بتشــتت الانتبــاه؛ لــذا يجــب التحقــق باســتمرار مــن تركيــز الطالــب  مــن تــرتبط صــع •

ــتتات،  ذوي صـــعوبات الـــتعلم الأكاديميـــة ــة، وتقليـــل المشـ ــل فـــي الحصـ ــه لمـــا يحصـ وانتباهـــه وفهمـ

 وتزويده بالوقت الكافي.
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للإشـــــارات الاجتماعيـــــة  ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم الأكاديميـــــةيـــــؤدي تشـــــتت الانتبـــــاه إلـــــى تفســـــير الطالـــــب مـــــن 

   بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مع الطالب للتأكد من سلامة الفهم.

 كن على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم القيام بها.  •

 تأكد من استعدادك للتواصل مع الطلبة ومساعدتهم دون إطلاق أحكام.  •

 تذكر أن الطالب يعاني من صعوبة تعلم وليس من انخفاض في الدافع أو الاهتمام.  •

)طـــــرح أســــئلة ، طمأنتـــــه،  اللفظــــي. التواصــــل الإيجـــــابي بيالتواصــــل الإيجـــــاقــــدم أكبــــر قـــــدر ممكــــن مـــــن  •

)الابتســامة، التربيــت،  غيــر اللفظــيتشــجيعه، مشــاركته الحــديث عــن المشــاعر، ...(، التواصــل الإيجــابي 

 التواصل البصري، نبرة صوت مناسبة، ...(

ســـنحت لــــك اهـــتم بــــأداء الطالـــب )الأكــــاديمي وغيـــر الأكــــاديمي( وقـــدم التعزيــــز لـــه بدرجــــة مناســـبة كلمــــا  •

 الفرصة.

اجعــل أهــداف الحصــة واضــحة للطلبــة )مكتوبــة/ مرســومة/ مســجلة، مصــورة/...(؛ حتــى تتــوفر معــايير  •

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمن قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. •

لا تلفــت انتبــاه زمــلاء الطالــب لوجــود مشــكلة أو صــعوبة لديــه، حتــى تجنبــه الوصــم وتعــزز مــن دوافعــه  •

 الإيجابية. 

شـــجع جميــــــع الطــــلاب علــــــى المشــــــاركة والعــــــرض ولكــــــن لا تجبــــــر أيّ طالــــب علــــى القيــــام بــــذلك وأعطهــــم  •

 الخيار عن التوقف عن المشاركة في أي لحظة

ـــن  • ـــراض أو دلالات خـــلال الحصـــة  يمكــ ـــح المجـــــال إلـــــى كشـــــف علامـــــات أو أعــ لبعـــــض الأنشـــــطة أن تفســ

 مثيــرة للقلق  كــن علــى يقــين واســتعداد لذلــك ولكــن تنبه إلى عدم التسرع بالاستنتاج

مــن الأفضــل أن تحــدد ترتيــب مشـــاركة الأطفــال قبــل البــدء بــالتمرين لكـــي يســتعد الأطفــال لــذلك، كـــأن  •

 تبد
 
 أ من اليمين إلى اليسار أو أي ترتيب آخر   تراه مناسبا

عندما تشرح أي تمـرين مـن المهـم أن تتأكـد أن جميـع الأطفـال قـد فهمـوا المطلـوب سـواء أثنـاء الشـرح أو  •

 عندما ينشغل الأطفال في عمل النشاط.

ـــلاب فــــي أنشــــطة تعليميــــة أو ترفيهيــــة تســــاعدهم علــــى التقــــرب والتعــــرف أكثــــر علــــى • بعضــــهم  إدمــــاج الطـ

 البعض .

ــا عــــن  • ــا ينحــــرف منهــ ـــلاب تجــــاه بعضــــهم الــــبعض ومحاولــــة تقــــويم مــ مراقبــــة ســــلوكيات وردات فعــــل الطـ

 الطبيعي والسوي.

إقامة حملات توعيـة عـن التنمـر وخطورتـه كآفـة اجتماعيـة وإشـراك الطـلاب فـي الإعـداد لهـذه الحمـلات  •

 ونشرها بين الطلاب الآخرين بالمدرسة.

الـب فـي التعبيـر عـن نفسـه ومشـاعره وإظهـار قدراتـه أمـام الآخـرين واسـتعمال إقامة أنشطة تسـاعد الط •

 أسلوب التحفيز والتشجيع الذي يخص ذلك.

محاولـــة إضـــفاء جـــو مـــن الـــود والاحتـــرام بـــين المعلـــم والطالـــب بحيـــث يـــنعكس ذلـــك علـــى علاقـــة الطـــلاب  •

 ببعضهم البعض.

 

 

 

 تعليمات لميسر الحصة:

 :الأمر لتيسير تحقيق الأهدافتقدم هذه الملاحمات لولي 

 استمع باهتمام قدر المستطاع لحديث ابنك.  •

 قم بالثناء على السمات الإيجابية •

 اترك لابنك الحرية في أن يتخذ بعض القرارات •

 أشرك ابنك في صنع القرار )ولو كان بدرجة بسيطة كترتيب الغرفة( واحترم رأيه. •

 قدّر الدور الإيجابي الذي يقوم به ابنك في المنزل مع أسرته.  •

 اسأل ابنك عن يومه الدراس ي، وخصص الأسئلة لأمور غير أكاديمية •

 قدم التشجيع والدعم. •

 تجنب التعليقات المحبطة والسخرية والاستهزاء بابنك لأي سبب.   •

  رشادات أولياء أمور:  
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 عزز دوافع الفرد ومحاولاته لأداء المهام التي باءت بالفشل.  •

 عزز النجاح.   •

 أتح له الفرصة للمشاركة في صنع القرار )مثال: وضع القواعد المنزلية( •

 عزز مبادرته لأداء مهمة ما.  •

هدئ من انفعالاتك نحوه في حال أخطأ، وبهذا تتحول كمربٍّ إلى عامل دفع إيجابي لثقة ابنك  •

 في نفسه وفيمن حوله، فيبدأ في التفاعل .

الانتمـــاء إلـــى إحـــدى فـــرق الألعـــاب الجماعيـــة ) ككـــرة القـــدم، أو اليـــد .. (، لكـــي شـــجع ابنـــك علـــى  •

 يتعلم روح الفريق والتعاون.

ــعر  • ــى لا يشـ ــه؛ وذلـــك حتـ ــال تفـــوق قدراتـ ــه القيـــام بأعمـ ــه وتطلـــب منـ لا تحمـــل ابنـــك  فـــوق طاقتـ

ي بــــالعجز ممــــا يجعلــــه يســــتكين ويــــزداد عزلــــه عــــن النــــاس، بــــل نــــمِّ قدراتــــه وقيامــــه بالأعمــــال الت ــــ

 تناسب قدراته وعمره الزمني.

 تجنب العقاب القاس ي والمهين.   •

 شجع ابنك على التحدث عن مشاكله ومايتعرض له من أذى. •

ــو التصــــرف  • ــارك لأن هــــذا هـ ــالحكم، ثــــم اشـــكره علــــى إخبـ ــة دون التســــرع بـ ــه حتــــى النهايـ ــتمع لـ اسـ

 الصائب الشجاع.

ا مع ما يشعر به. تمالك نفسك مهما كــا • ا وتعاطف  ا أو كانــت التفاصــيل أظهر تجاوب  ن الأمــر صــعب 

ا  الخاصــة بتعرضــه لــلأذى مخيفــة بالنســبة إليــك لأن الموضــوع شــاق عليــه، وربمــا لــو رآك متــوتر 

 سيخاف من اطلاعك على التفاصيل.

ا بلــوم الطالــب، أو تقــول لــه أشــياء مثــل "لمــاذا لــم تخبرنــي فــي وقــت ســابق، ســبق وأن  • لا تقــم أبــد 

ا جعلهــم غاضــبين منــك" لأن ذلــك قــد يمنعــه قلــت لــك دافــع عــن نفســك، لابــد وأ نــك فعلــت شــيئ 

 من التحدث معك مرة أخرى 

ــــه  • ـــك عليــ ـــف ذلــ ـــى توقــ ـــذاء، ومتــ ـــاف الإيــ ـــزم لإيقــ ـــا يلــ ـــام بمــ ـــه والقيــ ـــن نفســ ـــدفاع عــ ـــك الــ م ابنــ
ّ
ـــ علــ

 .الحصول على المساعدة أو إبلاغ أحد الكبار

 لا تتبع قاعدة من يضربك اضربه •

فــإذا مــا تعلــم الطالــب أنــه مــن المقبــول أن تــتم إهانتــه احتــرم ابنــك وعلمــه أنــه يســتحق الاحتــرام.  •

 لتقبــل ذلــك مــن الآخــرين )أو أن 
 

وضربه والسخرية منه وإيذائــه بــالمنزل، فإنــه ســيكون أكثــر مــيلا

ا بإيذائهم(  .يقوم هو شخصي 

ا أنك فخور به، وذكره بمواطن القوة لديه وبقدراته، وتجنب النقد والتقليل  • أظهر لابنك دائم 

 كما أن الرياضة تتيح لابنك تنمية الثقة بالنفس.من شأنه.  

 امنح ابنك الاهتمام الكافي. فالطالب يحتاج إلى الاهتمام المتواصل والتمكين. •

قــم بخلــق بيئــة آمنــة لابنــك حيــث يمكنــه التحــدث عــن أي شــ يء دون القلــق مــن أن يــتم لومــه أو  •

 السخرية منه أو الشعور بأن لا أحد يفهمه.

ــم بتثقيـــف ابنــــك  • ــا فيهــــاقـ ــر المختلفــــة بمـ ــر الإلكترونــــي حـــول أنــــواع التنمـ ــاعده علــــى أن  التنمـ وسـ

 ملائمة لعمره. يكون بمأمن على الإنترنت من خلال وضع قواعد

مــع الأطفــال الآخــرين والــدفاع عــنهم وقــت اللــزوم، فالأطفــال تميــل للــدفاع  علــم ابنــك الانــدماج •

عن ابن آخر أكثر من ميلهم للدفاع عن أنفسهم، وحــين يقومــون بــذلك يصــبحون أكثــر ثقــة فــي 

 قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم عند الحاجة لذلك.

في   الذات  تقدير  مع ضعف  التنمر  مشكلة  وعدم تتقاطع  الوجداني،  البعد  في  والحزن  المعرفي،  البعد 

 الثقة بالنفس في البعد التكيفي.

 يمكن العودة لهذه المشكلات والاستفادة من أنشطتها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.

 ملاحمة 

https://www.unicef.org/egypt/ar/protecting-children-cyberbullying
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 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

( 1نشاا    

يتمكا ما  

مواجهة  

التنمر  

الممارس  

 ضده 

 

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردي –صفي  فردي –صفي 

 دقيقة 25 دقيقة 40
 مدةالتطبيق:

 

 A5أوراق بعدد الأطفال بحجم  

كبيرة  ورقة  تلوين,   أقلام   + أقلام 

التالية   الحماية  مهارات  عليها  مكتوب 

جميع  يستطيع  مكان  في  لصقها  ويتم 

الاستعاضة   ويمكن  قراءتها  الأطفال 

أرد   سبورة:   أو  عرض  بشاشة  بذلك 

بحزم ولا أستسلم.  التنمر ليس خطئي.   

 أبحث عن بدائل.   

أخبر أحد والدي أو أحد أقاربي عما 

 تعرضت له.

 

 كرة من خيوط الصوف 

 المواد والأدوات:

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  ممكـــا ان كتـــب قصـــة ا  نشـــاط عـــن 

 سنة( 12يعطى النشاا لما دون 

نـــــاقش مهـــــارات الحمايـــــة الأساســـــية مـــــع 

ــة  ــئلة التاليــ الطــــلاب وذلــــك بعــــرض الأســ

ــد مـــن أنـــك تســــأل  ــة. ) تأكـ وبعـــض  الأمثلـ

وتسمع الإجابــة مــن كل سؤال على حدة  

 دقيقة: 2-1الطلاب لمدة لاتتجاوز 

أرد بحــــزم ولا أستســــلم" هــــي أحــــد أهــــم  -

 مهارات الحماية من التنمر.  

ــــــذ   - ــــــاد أن يأخــ ــــــك اعتــ ــــــرض أن زميلــ لنفــ

, كيــــف 
 
منــــك نقــــودك أو طعامــــك غصــــبا

يمكــن  أن يســاعد الــرد بحــزم كــأن تقــول 

ـــــك  ـــــن أعطيــ ـــــودي ولــ ـــــذه نقــ  ) هــ
 

ـــــثلا ـــــه مــ لــ

 إياها(

ـــرض  - ـــؤذٍ،  حـــــين تتعــ ـــل مــ للتنمـــــر أو عمــ

ـــــدم  ـــ ـــ ـــ ـــــزم وعــ ـــ ـــ ـــ ـــــرد بحــ ـــ ـــ ـــ ـــــن للــ ـــ ـــ ـــ ـــــف يمكــ ـــ ـــ ـــ كيــ

 الاستسلام أن يساعدك؟ 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  شبكة خيوا الصوف نشاط عن 

 

 

 

 

ــى التنمـــر  شـــكل  بأنـــهاشـــرح للطـــلاب معنـ

ـــــرض  ـــ ـــــة بغــ ـــ ـــــة الموجهــ ـــ ـــــكال الاذيــ ـــ ــن أشــ ــ ـــ مــ

الايذاء النفس ي، الإساءة غالبــا مــا تكــون 

ا قـــد يرافقهـــا بعـــض  ة، لكـــن احيانـــ  لفظيـــ 

م  ـــتهج  ـــ ـــ ـــتعراض او الــ ـــ ـــ ــــــرّض او الاســ ـــ التعــ

الجســدي، والموجــه للايــذاء النفســ ي مــن 

ـــــرد أو  ـــ ـــــو فــ ـــ ـــــة نحــ ـــ ـــــرد أو مجموعــ ـــ ـــــل فــ ـــ قبــ

ـــــون ذات  ــا تكــ ـــ ا مــ ـــــ  ـــــرى غالبــ ـــــة أخــ مجموعــ

ـــــن ن ـــــدفاع عــ ـــــعف للــ ـــــدرات اضــ ــها. قــ ـــ فســ

ـــة؛  ـــ ــــــكال مختلفــ ــــــون بأشــ ــــــد يكــ ــــــر قــ التنمــ

لفظيـــــا أو جســـــديا أو حتـــــى بالإيمـــــاءات، 

  أو غيرها من أساليب الإكراه

 

قــف بشــكل دائــري مــع الطــلاب وأمســك 

 بيدك كرة من خيوط الصوف.

 خطوات التطبيق:
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مــن المهـــم لجميــع الطـــلاب أن يعرفـــوا أن 

التنمــر خطــأ الطالــب الــذي يقــوم بعمــل 

ــل الــــذي يقـــــع  ــأ الطفــ ــر ولــــيس خطــ التنمــ

ـــــع  ـــ ــــك أن جميــ ـــ ـــــل برأيــ ـــ ــر، هــ ــ ـــ ــه التنمــ ــ ـــ عليــ

 الطلاب يعرفون ذلك؟ كيف؟

ـــــدقاء   - ـــ ـــــة أصــ ـــ ـــــديك مجموعــ ـــ ـــــان لــ ـــ إذا كــ

ك علــــى عمــــل شــــ يء أنــــت لا تريــــد يجبرون ــــ

عمله ويقولون لــك إذا لــم تفعــل ذلــك لا 

ـــك.  نريـــــدك معنـــــا ولا نريـــــد أن نلعـــــب معــ

ــــــدقاء  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــؤلاء أصــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــد أن هــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــل تعتقــ ـــ ـــ ـــ ـــ هــ

حقيقيــــون لــــك؟ الأصــــدقاء الحقيقيــــون 

 لا يتنمرون على أصدقائهم

ــا   -  تســــتطيع أن تفعلهــ
 
هــــل هنــــاك أمــــورا

لكــي لا تقــوم بمــا لا تريــد أن تقــوم بــه ولا 

ـــــم ـــــمح لهــ ـــــارك   تســ ـــــك وإجبــ ـــــالتنمر عليــ بــ

على عمل ما لا تريد؟ بعض الأجوبــة قــد 

ـــك،  ـــ ـــل ذلــ ـــ ـــد أن أفعــ ـــ ـــول لا أريــ ـــ ــــــون بقــ تكــ

ـــين لا  ـــ ـــ ـــ ـــدقاء حقيقيــ ـــ ـــ ـــ ـــن أصــ ـــ ـــ ـــ ـــث عــ ـــ ـــ ـــ يبحــ

يتنمرون عليه، يقوم بأعمال أخــرى هــو 

 عنهم,.....
 
 يحبها بعيدا

الطالـــب الـــذي يقـــوم بـــالتنمر يســـتقوي -

 
 
ــــا ـــم جانبــ ـــد أن  بهــ ـــذين يعتقــ ـــالطلاب الــ بــ

ــــو  ــــين تقــ ، حــ
 
ــــعيفا ــــديك أو ضــ ــــد والــ ل لأحــ

ـــــرض  ــين تتعــ ـــ ـــــب حــ ــر مناســ ـــ ـــــخص كبيــ شــ

للتنمــر فهــذا مهــم لحمايتــك مــن التنمــر. 

ـــــف   وكيــ
 
ــا ـــ ـــــك مهمــ ـــــون ذلــ ـــــاذا يكــ ـــــك لمــ برأيــ

 يساهم في حمايتك من التنمر؟

بعد الانتهاء  من الأسئلة الســابقة، تــوزع 

ـــــل  ـــــن كــ ـــــب مــ ـــــلاب وتطلــ ـــــى الطــ الأوراق علــ

ــن  ــ ــــم عــ ــر بالرســ ــ ــــب أو يعبــ ــــب أن يكتــ طالــ

أو  خيالـــه عـــن قصـــة قصـــيرة مـــن واقعـــه 

ـــف  ـــين كيــ ـــالتنمر  ويبــ ـــة بــ ـــه علاقــ ـــل لــ عمــ

ــــــة  ــــــة حمايــ ــــــي القصــ ــــــب فــ ــــــتطيع الطالــ يســ

نفســه باســتخدام مهــارة واحــدة أو أكثــر 

ــــي  ـــر التــ ـــن التنمــ ــــة مــ ـــارات الحمايــ ـــن مهــ مــ

ــطِ  ــي هــــذه الورشــــة. أعــ ــتها فــ تمــــت مناقشــ

 الطلاب  خمس  دقائق لهذه الخطوة.

بعــــد انتهــــاء الطــــلاب مــــن كتابــــة القصــــة، 

أن يــأتي إلــى الأمــام  اطلــب  مــن كــل طالــب

ــرأ قصــــته علــــى الطــــلاب لمــــدة لا تزيــــد  ويقـ

عــــن دقيقـــــة واحـــــدة، وتأكـــــد بـــــأن لا يـــــتم 

التعليق على أي قصة  يقولها أي طالب 

ـــؤذي و  ـــ ــــــل مــ ـــر عمــ ـــ ــــــم أن التنمــ ــــــح لهــ وضــ

ـــــا  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــاني وأن دورنــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــر إنســ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــاطئ وغيــ ـــ ـــ ـــ ـــ خــ

كأشــخاص نتعـــرض لـــه إيقافـــه ولإيقافـــه 

ــذا نحتـــاج للقـــوة وال ــرار وهـ عزيمـــة والإصـ

ـــة  ـــل مـــــن رغبـــــة كامنــ لا يـــــأتي مـــــن عبـــــث بــ

ــى  ــ ــادرون علــ ــ ــا قــ ــ ــــدرك أننــ ــا نــ ــ ــا تجعلنــ ــ فينــ

ــنا لأن  ــ ـــ ـــ ــــن أنفســ ـــ ـــ ــدفاع عــ ــ ـــ ـــ ــــة والــ ـــ ـــ المواجهــ

 هنــاك إنســان قــوي خلـــق 
 
بــداخلنا دائمــا

ـــــه  ـــــق فيــ ـــــل وخلــ ـــــبر والتحمــ ـــــه الصــ الله فيــ

 القوة والذكاء والحكمة.
 
 أيضا

ـــــيط  ـــ ـــــرف خــ ـــ ـــــك بطــ ـــ ـــــك ستمســ ـــ ــح أنــ ــ ـــ وضــ

وفية علــــى الصــــوف وســــترمي الكــــرة الص ــــ

أحد الأطفال والمطلوب من هذا الطفــل 

ــــي  ـــ ــــة فــ ـــ ــــوة والعزيمــ ـــ ــــن القــ ـــ ــــدث عــ ـــ أن يتحــ

ـــــا   إياهــ
 
ـــــفا ــر واصــ ــ ـــــف التنمــ ــة موقــ ــ مواجهــ

 بجملة واحدة مثل:

أنـــــا قـــــوي أســـــتطيع الـــــدفاع عـــــن نفســـــ ي -

 ضد المتنمر علي. 

ــــي - ــــدق فــ ــــلابة وأحــ ــــر بصــ ــــجاع أنظــ ـــا شــ أنــ

 عيون المتنمر علي

ــر بــــل - ــاف المتنمــ ــا مقــــدام لاأخــ أخبـــــره أنــ

 بحزم أن يتوقف عن إيذائي.

ــــــى  ــــــي لا أرد علــ ـــــلات لكنــ ــــــك العضــ ــا أملــ ـــ أنــ

ـــب أن  ـــ ــــــوة يجــ ــــــرب لأن القــ ــــــر بالضــ المتنمــ

 توجه لمساعدة الناس........(

عنــــد انتهــــاء جملــــة الطفــــل الأول يمســــك 

بطــرف خــيط الصــوف ويرمــي الكــرة لأي 

ـــاني  ـــدائرة وعلـــــى الثــ ـــود فـــــي الــ طفـــــل موجــ

ــيط  ــ ــــرف الخــ ــاك طــ ــ ــــه و إمســ ــــر جملتــ ذكــ

ورميه لأي طفــل آخــر موجــود فــي الــدائرة 

وهكــذا حتــى يشــارك جميــع الأطفــال مــرة 

واحدة فقــط, وبالتــالي تتكــون شــبكة مــن 

ــال بعضـــهم الـــبعض  الخيـــوط بـــين الأطفـ

 ممسكين بها.

ــــــوا  ــــــال أن يعملــ ــــــان الأطفــ ــــــح أن بإمكــ وضــ

ـــــوا  ـــــبكة فيعرفــ ـــــذه الشــ ـــــوا كهــ  ويكونــ
 
ـــــا معــ

ويساعدوا الآخــرين ويكونــوا أكثــر قــوة فــي 

تنمــر الــذي قــد يتعرضــون لــه مواجهــة ال

 أو يتعرض له أحدهم.
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ـــــلبية  أم  ـــ ـــ ــات ســ ــ ـــ ـــ ـــــت التعليقــ ـــ ـــ ــواء كانــ ــ ـــ ـــ ســ

 إيجابية.  

شجع بالتصفيق كل طالب بعــد الانتهــاء 

 من سرد قصته.  

ــــبل  ـــ ـــ ــــل الســ ـــ ـــ ــــي أفضــ ـــ ـــ ــــلاب فــ ـــ ـــ ــــاقش الطــ ـــ ـــ نــ

ــــار  ــــق  مهــ ــــرق لتطبيــ ــــي والطــ ــــة فــ ات الحمايــ

ـــــم  ـــــماح لهــ ـــــك بالســ ـــــة وذلــ ـــــاة اليوميــ الحيــ

ــي  ــ ـــ ــديات التــ ــ ـــ ــارهم والتحــ ــ ـــ ــاركة أفكــ ــ ـــ بمشــ

ــــي  ـــرهم فــ ـــة نظــ ــــن وجهــ ـــر عــ ـــا والتعبيــ يرونهــ

 حل تلك التحديات.

2نشاا    

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردي -صفي  فردي –صفي    نوع التدخل: 

دقيقة 20 دقيقة 50     مدة التطبيق: 

بقطر   دائري  مقوى  من    20ورق  سم 

الممكن الاستعاضة عنه بأوراق عادية  

حال   في  دائرية  ورق  غير  وجود  تعذر 

مقوى أو دائري, أقلام + أقلام ملونة, 

 لوحة جدارية 

( رقم  عمل  ورقة  التنمر  عن  ،  1صور   )

شكل  على  ملونة  ورقية  قصاصات 

شجرة  هيكل  دائري,  شكل  أو  تفاحة 

على  يرسم  أو  القصاصة  على  يعلق 

 السبورة

 

 المواد والأدوات:

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة 

 أفهم شعور  بتقديم نشاط عن

 التنمر  

ــــأل ـــ ـــ ــــف  اســ ـــ ـــ ــــة العصــ ـــ ـــ ــــال بطريقــ ـــ ـــ الأطفــ

 الذهني السؤال التالي: 

ــل  ــ ـــ ــــال بعمــ ـــ ــــض الأطفــ ـــ ــــوم بعــ ـــ ــــاذا يقــ ـــ "لمــ

ــود  ـــ ـــــذي يــ ـــــعور الــ ـــــو الشــ ــا هــ ـــ ـــــر ومــ التنمــ

ــــك  ـــ ــــن ذلــ ـــ ــــه   مــ ـــ ــــول عليــ ـــ ــــر الحصــ ـــ المتنمــ

 العمل؟" 

  دقائق لهذه الخطوة. 4- 2.أعطِ  

ــــال  ــــتماع للأطفــ ــــن الاســ ــــاء مــ ــــد الانتهــ عنــ

ـــرام  ـــ ـــة والاحتــ ـــ ـــعور بالأهميــ ـــ ــــــف الشــ أضــ

الأطفــال فــي حــال لــم   لقائمــة مــا قالــه

   .يتطرقوا لها

ــال وزع الأوراق و     ــ ـــ ــــى الأطفــ ـــ ــــلام علــ ـــ الأقــ

المطلــوب مــن كــل طفــل أن    ووضح  لهم

ــي بـــــين  ــة التــ ــى الورقـــــة الدائريــ يكتــــب علــ

ــة بتقــديم  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـ

  أحعي نفس ي ما التنمر نشاط عن 

 

 اجلس مع الطلاب بشكل دائري 

 تتحـــدث عــــن 
 
ــورا ــى الطــــلاب صـ اعـــرض علـ

 (1التنمر ورقة عمل رقم )

ـــــة  ـــــات  ورقيــ ـــــب قصاصــ ـــــل طالــ ـــــى كــ وزع علــ

ــــن أن  ـــ ــــن الممكــ ـــ ــــات  ومــ ـــ ــــكل تفاحــ ـــ ــــى شــ ـــ علــ

  كـــــل طالـــــبتكـــــون دائريـــــة واطلـــــب مـــــن 

الإجابــة عــن الســؤال التــالي علــى التفاحــة 

 :الورقية الموزعة عليه

مــاذا تفعــل فــي مثــل هــذه المواقــف لتحمــي 

ــــــب  ـــــمح للطالــ ــــــر؟ ) اســ ـــــن التنمــ ـــــك مــ نفســ

بأخذ الصــورة التــي يراهــا مناســبة ليجيــب 

عليهــا وانتبــه فقــد تكــون هــي شــكل التنمــر 

 الذي يتعرض له هذا الطالب(

جابتــه عــن اطلــب مــن كــل طالــب أن يقــرأ إ

 خطوات التطبيق:
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ــه  ـــ ــع بــ ـــ ـــــو مقتنــ ـــــذي هــ ـــــواب الــ ـــــه الجــ يديــ

بشـــكل أفضـــل للســـؤال الســـابق وذلـــك 

ـــــؤال  ـــــد الســ ـــــح, وأعــ ـــــر وواضــ ـــــكل كبيــ بشــ

مــرة أخــرى ) لمــاذا يقــوم بعــض الأطفــال 

ــــذي  ــعور الــ ــ ــاهو الشــ ــ ــر ومــ ــ ــــل التنمــ بعمــ

ــــــه  ـــ ــــــول عليــ ـــ ــــــودون الحصــ ـــ ــــــك يــ ـــ ــــــن ذلــ ـــ مــ

 العمل؟( أعطِ دقيقتين لهذه الخطوة.

ــــــوة  ـــ ــــــن الخطــ ـــ ــال مــ ـــ ـــ ــــــاء الأطفــ ـــ ــد انتهــ ـــ ـــ عنــ

الســــابقة اطلــــب مــــن كــــل طفــــل  تعليــــق 

ــة ــى اللوحـــة الجداريـ ــى  ورقتـــه علـ أو علـ

 الحائط أو السبورة

وضح أن هدف هــذا النشــاط هــو فهــم  

المتنمــــر لتــــتمكن مــــن مواجهتــــه ففهمــــه 

الصحيح يساعدك علــى تحديــد آليــات 

ــل ــال تعـــرض المواجهـــة السـ ــي حـ ــه فـ يمة لـ

  لك. 

الســــؤال الســــابق واســــمح لــــه أن يتنــــاقش 

مــــع الطــــلاب مــــن حولــــه وبعــــد انتهائــــه مــــن 

ــاقه علــــى  ــه أن يقــــوم بإلصـ ذلـــك اطلــــب منـ

ـــــددتها  ــون أعــ ــ ـــــي أن تكــ ــي ينبغــ ــ ــجرة التــ ــ الشــ

 مـــن الـــورق المقـــوى أو رســـمتها علـــى 
 
ســابقا

 السبورة.

ــــــلاب  ـــ ــــــح للطــ ـــ ــــــة وضــ ـــ ــــــاء المناقشــ ـــ ــــــد انتهــ ـــ بعــ

ــــــذها  ـــ ـــ ــــــي أن يتخــ ـــ ـــ ــــــي ينبغــ ـــ ـــ ــــــراءات  التــ ـــ ـــ الإجــ

ــــــي  ــــــر ليحمــ ــــــرض للتنمــ ــــــذي يتعــ ــــــل الــ الطفــ

 نفسه ويدافع عنها  

 الإجراءات هي: 

ــــــة - ـــ ـــ ــــــد الواثقــ ـــ ـــ ــــــة الجســ ـــ ـــ ــــــتخدام لغــ ـــ ـــ )  اســ

ـــــرأس  ـــ ـــــع الــ ـــ ـــــر رافــ ـــ ـــــدود الظهــ ـــ ـــــير مشــ ـــ كالســ

ــــــارمة  ـــ ــــــدية صــ ـــ ــــــة جســ ـــ  ذو حركــ
 
ــــــكا ـــ متماســ

ــــك  ـــ ـــن حولــ ـــ ـــالأعين بمــ ـــ  بــ
 

ـــلا ـــ ـــة متواصــ ـــ وقويــ

ــم أن وخاصــــة الم ــح لهــ ــرين مــــنهم  ووضــ تنمــ

هــــذا يولــــد ثقــــة بــــك ممــــن حولــــك ويجعــــل 

 قبــل التعــرض 
 
 وتكــرارا

 
المتنمــر يفكــر مــرارا

 لك

ــــــة: - ــــــي المجموعــ ــــــاء فــ ــــــرنح ألا  البقــ ــــــن المــ مــ

ــع  يتعـــرض الطفـــل لإســـاءة عنـــد وجـــوده مـ

ـــــح  ـــ ـــ ـــ ـــــدقاء، فانصــ ـــ ـــ ـــ ـــــن الأصــ ـــ ـــ ـــ ــة مــ ــ ـــ ـــ ـــ مجموعــ

ــــــن  ـــ ــــــة مــ ـــ ــــــع مجموعــ ـــ ــــــى مــ ـــ ــــــب أن يبقــ ـــ الطالــ

ــــاكن  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــي الأمــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــى فــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــدقائه، وأن يبقــ ـــ ـــ ـــ ـــ أصــ

حمة والتجمعــات لحمايــة نفســه مــن المزد

 أي أذى.

ـــــك - ـــ ـــــي حدســ ـــ ـــــق فــ ـــ ـــــك  ثــ ـــ ـــــراه عيونــ ـــ ــا تــ ـــ ـــ وبمــ

ــــإذا  ــــداك فــ ــــه يــ ــــك وتلمســ ــــمعه آذانــ وماتســ

رأيــت مجموعــة مــن الأشــخاص متقــدمين 

ـــــاؤوا  ـــ ـــ ـــ ـــــم جــ ـــ ـــ ـــ ـــــاعلم أنهــ ـــ ـــ ـــ ـــــوة فــ ـــ ـــ ـــ ـــــوك بقــ ـــ ـــ ـــ نحــ

ــــك أن  ـــ ـــ ــالي عليــ ــ ـــ ـــ ــــك وبالتــ ـــ ـــ ــــاجروا معــ ـــ ـــ ليتشــ

ــات أو  ــ ــأ للتجمعــ ــ ــــان وتلجــ ــن المكــ ــ ــــد عــ تبتعــ

 مــن إجــراءات الحمايــة المقص ــ
 
ا ود تتخذ أيــّ

 لتـــتمكن مـــن اتخـــاذ 
 
هنـــا أن تبقـــى متيقظـــا

 الإجراء المناسب قبل فوات الأوان.

ــــــور: - ــــــوء الأمــ ــــــدما تســ ــــــحاب عنــ ــــــي  الانســ فــ

كثير من الأحيان، قد تســوء المواجهــة مــع 

ــــرار  ـــ ـــ ــــبح الأضــ ـــ ـــ ــــد تصــ ـــ ـــ ــــة قــ ـــ ـــ ــــر لدرجــ ـــ ـــ المتنمــ

ــــــذلك  ــرة لــ ـــ ـــــك كبيــ ـــــدة عليــ ــار العائــ ـــ والأخطــ

ــــــحاب   ــــــرار الانســ ــــــذ قــ ــــــا أن تتخــ ــــــك هنــ عليــ

ــه لــــيس مــــن  ــه أنــ ــد لــ ــبن الابتعـــــاد، وأكــ الجــ

 فالانسحاب والابتعــاد  
 
على العكس تماما
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ـــــوة  ــجاعة والقــ ــ ـــــن الشــ ــر مــ ــ ــان الكثيــ ــ يتطلبــ

ـــف  ـــ ـــ ــــــن الموقــ ـــ ـــاد عــ ـــ ـــ ــــــرار  الابتعــ ـــ ــــــاذ قــ ـــ لاتخــ

 المتصاعد قبل أن يخرج عن السيطرة.

إذا وجـــــد  اســـــتخدام لغـــــة قويـــــة حازمـــــة: -

الطالــب نفســه فــي موقــف تنمــر محتمــل، 

ــة  ــة قويــ فــــإن اســــتخدام صــــوت واثــــق ولغــ

ــى نــــزع حازمــــة ف ــــ ــان يــــؤدي إلــ ي بعــــض الأحيــ

فتيـــــل الموقـــــف. اجعـــــل الطـــــلاب يتـــــدربون 

ــــوي ،  ـــ ــــوت قــ ـــ ــــزم وبصــ ـــ ــــدث بحــ ـــ ــــى التحــ ـــ علــ

ووضح لهم أنه بعد التدريب علــى التكــرار 

فــــي حــــال كــــانوا فــــي موقــــف صــــعب  ســــيأتي 

 ذلك بشكل طبيعي

ــاه: - ــ ــــت الانتبــ ــى أن  لفــ ــ ــــلاب علــ ــــجع الطــ شــ

ــــــان  ــــــجيج إذا كــ ــــــن الضــ ــــــر مــ ــــــدثوا الكثيــ يحــ

 ما يهددهم أو
 
يؤذيهم، فــلا ينبغــي  شخصا

ا فحســــب، بــــل  ا قويــــ  أن يســــتخدموا صــــوت 

ــي  ــا هـ ــراخ، والفكـــرة هنـ ا الصـ ــ  يمكـــنهم أيضـ

ــــــلال  ــــــن خــ ــــــ يء مــ ســ
ُ
ــــــخص الم ــــــف الشــ تخويــ

جـــــذب الكثيـــــر مـــــن الانتبـــــاه إلـــــى الموقـــــف، 

 خاصة إذا كانت الإساءة من البالغين.  

ــــــداف  ـــ ــــــة أهــ ـــ ــــــلاب خاصــ ـــ ــــــن الطــ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

النشاط تمثيل الإجراءات و اسعَ لتمثيــل 

لاب الإجــــراءات المــــذكورة واطلــــب كـــل الط ــــ

ــــــي  ــــــرر فــ ــــــكل متكــ ــــــا بشــ ــــــدرب عليهــ ــــــنهم التــ مــ

 المنزل.

وضح لهــم أن هــدف النشــاط هــو تــدريبهم 

ــــدفاع  ــــنفس والــ ــــة الــ ــــراءات حمايــ ــــى إجــ علــ

ـــــن أي  ـــــر مــ ـــــهم للتنمــ ـــــال تعرضــ ـــــي حــ ـــــا فــ عنهــ

 شخص.

 

3نشاا    

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردي -صفي  فردي –صفي    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 40     مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات: أوراق قابلة للصق ملونة. سبورة أوراق قابلة للصق ملونة. سبورة
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ــة  ـــ ـــ ــم/ ـــ ـــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

ـــن  ـــاط عــ ـــديم نشــ ــي تجـــــاه بتقــ   رد فعلـــ

  التنمر 

استخدم مع الطلاب طريقة العصــف  

ــتم  ــ ـــ ــــال تعرضــ ـــ ــــي حــ ـــ ــــألهم فــ ـــ ــــذهني اســ ـــ الــ

لتنمــر جســدي مــن الآخــرين ضــربتم أو 

ــــد  ـــ ــــتم للتهديــ ـــ ــــانتكم أو تعرضــ ـــ ــــت إهــ ـــ تمــ

ـــــذا  ـــ ـــ ـــــرفون إزاء هــ ـــ ـــ ـــــف تتصــ ـــ ـــ أو......... كيــ

 الموقف؟

 ملونـــة واطلـــب 
 
ــا وزع علـــى الطـــلاب أوراقـ

مــن كــل مــنهم كتابــة رد فعلــه تجــاه هــذا 

ــــب  ـــ ـــ ـــ ــــن أن يكتــ ـــ ـــ ـــ ــــرر مــ ـــ ـــ ـــ ــــف. ) لاضــ ـــ ـــ ـــ الموقــ

ـــــاه  ـــ ـــــه تجــ ـــ ـــــل لــ ـــ ـــــدة ردود فعــ ـــ ـــــب عــ ـــ الطالــ

موقف تنمر قد يتعرض له في مخيلتــه 

)
 
 أو تعرض له حقا

اقســـــم الســـــبورة إلـــــى قســـــمين أحـــــدهما 

تحـــــت عنـــــوان رد فعـــــل إيجـــــابي والآخـــــر 

 تحت عنوان رد فعل سلبي 

ـــــري  ـــ ـــــكل دائــ ـــ ـــــلاب بشــ ـــ ـــــع الطــ ـــ ـــــس مــ ـــ اجلــ

ـــــن  ـــــلاب مــ ـــــاركة الطــ ـــــة مشــ ـــــدد كيفيــ وحــ

 أو العكــــس أو 
 
اليمــــين إلــــى اليســــار مــــثلا

   حسب ما
 
 تراه مناسبا

. اجعـــــل الطالـــــب المتحـــــدث يقـــــف فـــــي 7

ــردات  ــ ــــلاءه بــ ــر زمــ ــ ــــدائرة ويخبــ ــــط الــ وســ

 فعله كما هو يرى 

. اجعـــــل الطالـــــب يلصـــــق ردات فعلـــــه 8

الإيجابية في قسم السبورة الخاص بــه 

ـــــم  ـــ ـــ ـــ ــي قســ ـــ ـــ ـــ ـــ ــلبية فــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــه الســ ـــ ـــ ـــ وردات فعلــ

ــه ) أنـــت مـــن تحـــدد  ــبورة الخـــاص بـ السـ

 هل ردة فعله إيجابية أم سلبية(

ــــــل  ــــــر ) ردات الفعــ ــــــل أخبــ ــــــة مثــ الإيجابيــ

 أثق بــه  ليعــالج الأمــر. أرد 
 
 كبيرا

 
شخصا

ـــــن  ـــــف عــ ـــــى ........ , توقــ  كفــ
 

ـــــائلا ـــــزم قــ بحــ

ـــــلتين  ـــ ـــ ـــــي متواصــ ـــ ـــ ـــــي عينــ ـــ ـــ ـــــك..... , أبقــ ـــ ـــ ذلــ

ـــق  ـــه, أنطــ ـــأني لاأخافــ ـــعره بــ ـــه لأشــ بعينيــ

ــــــي,  ــــــاد عنــ ــــــره بالابتعــ ــــــدما آمــ ــــــمه عنــ باســ

ـــــرة  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــبط نبــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــدوء وأضــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــه بهــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ أواجهــ

 صوتي,......(

ــة بتقــديم  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـ

ــــاط  ـــ ـــ ـــ ــاه نشــ ــا تجــــــــــــ ل ردود فعلنــــــــــــ
ف

ــ   لنمثــــــــــــ

 التنمر 

 

ـــف  ـــة العصــ ـــع الطـــــلاب طريقــ اســـــتخدم مــ

ــر  الـــذهني اســـألهم فـــي حـــال تعرضـــتم لتنمـ

ـــــرين  ـــــن الآخــ ـــــدي مــ ـــــت جســ ربتم أو تمــ ــُ ـــ ضــ

ــــــد أو.........  ـــ ــــــتم للتهديــ ـــ ــــــانتكم أو تعرضــ ـــ إهــ

 كيف تتصرفون إزاء هذا الموقف؟

ــــب   ــــة واطلــ  ملونــ
 
ــــا ــــلاب أوراقــ ــــى الطــ وزع علــ

مـــــن كـــــل مـــــنهم كتابـــــة رد فعلـــــه تجـــــاه هـــــذا 

الموقــف. ) لا ضــرر مــن أن يكتــب الطالــب 

عــدة ردود فعــل لــه تجــاه موقــف تنمــر قــد 

ا(  يتعرض له في مخيلته أو تعرض له حق 

قسم السبورة إلى قسمين أحــدهما تحــت 

ــــت  ـــ ــــر تحــ ـــ ـــابي والآخــ ـــ ــــل إيجــ ـــ ـــوان رد فعــ ـــ عنــ

 عنوان رد فعل سلبي 

ــكل دائـــري وحــــدد  ــع الطـــلاب بشـ اجلـــس مـ

ــى  ــين إلــ ــاركة الطــــلاب مــــن اليمــ كيفيــــة مشــ

 أو العكس 
 

 اليسار مثلا

ـــي 7 ـــ ـــف فــ ـــ ـــدث يقــ ـــ ـــب المتحــ ـــ ـــل الطالــ ـــ . اجعــ

وســـــط الـــــدائرة ويخبـــــر زمـــــلاءه بـــــرد فعلـــــه 

 كما هو يرى 

ــــل الط8 ـــ ـــ ـــ ــه . اجعــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــق رد فعلــ ـــ ـــ ـــ ــــب يلصــ ـــ ـــ ـــ الــ

الإيجـــــابي فـــــي قســـــم الســـــبورة الخـــــاص بـــــه 

ــبورة  ـــ ـــ ـــــم الســ ـــ ـــــي قســ ـــ ـــــلبي فــ ـــ ـــــه الســ ـــ ورد فعلــ

الخاص به ) أنت من تحدد هل ردة فعله 

 إيجابية أم سلبية (

 ردالفعل الإيجابي مثل : -

 أثــق بــه  ليعــالج الأمــر. 
 
 كبيــرا

 
أخبــر شخصــا

ـــن  ـــف عــ  كفـــــى ........ , توقــ
 
ـــائلا أرد بحـــــزم قــ

ــي متواصــــلتين بعينيــــه ذلـــك..... , أبقــــي ع ينـ

ــــمه  ـــ ــــق باســ ـــ ــــه, أنطــ ـــ ــــأني لاأخافــ ـــ ــــعره بــ ـــ لأشــ

عندما آمره بالابتعاد عنــي, أواجهــه بهــدوء 

 وأضبط نبرة صوتي,......

 رد الفعل السلبي مثل: -

أضــربه كمــا ضــربني, أصــرخ فــي وجهــه كمـــا 

يصرخ في وجهي, أسكت وأتحمــل مــا فعــل 

 خطوات التطبيق:

  



 214 

ــــرب ــــل: أضــ ــــلبية مثــ ــــل الســ ه ) ردات الفعــ

ــــا  ـــ ـــه كمــ ـــ ـــي وجهــ ـــ ــــرخ فــ ـــ ـــربني, أصــ ـــ ـــا ضــ ـــ كمــ

ــل مـــــا  ــي, أســـــكت وأتحمــ يصــــرخ فـــــي وجهــ

ــــي  ــــر علــ ــــوع التنمــ ــــي موضــ ــــي, أبقــ ــــل بــ فعــ

ــه   لاأخبــــره لأحــــد, أســــتدرج عواطفــ
 
ســــرا

ــــخص  ــا شــ ــ ــــك, أنــ ــــرام عليــ ــه حــ ــ ــــول لــ وأقــ

 ضعيف لاتضربني, ......(

بعـــــد تكلـــــم كـــــل طالـــــب عـــــن ردود فعلـــــه 

ــبورة  ــ ـــ ــى الســ ــ ـــ ــه علــ ــ ـــ ــردود فعلــ ــ ـــ ــــرزك لــ ـــ وفــ

الإيجابيــة ناقش الطــلاب بــردود الفعــل 

ــــائج  ـــ ـــ ــــرون النتــ ـــ ـــ ــــم يستبصــ ـــ ـــ  واجعلهــ
 

أولا

ـــــال  ـــ ـــــي حــ ـــ ـــــيهم فــ ـــ ـــــدة علــ ـــ ـــــة العائــ ـــ الإيجابيــ

 اعتمدوا ردود الفعل هذه.

بعد مناقشتهم بردود الفعــل الإيجابيــة 

ــــلبية  ـــ ـــ ـــ ــــل الســ ـــ ـــ ـــ ــــردود الفعــ ـــ ـــ ـــ ــــهم بــ ـــ ـــ ـــ ناقشــ

ــة أن ردود  ــ ـــ ـــ ــــلون لنتيجــ ـــ ـــ ــــم يصــ ـــ ـــ واجعلهــ

الفعــل هــذه ســتكون نتائجهــا أســوأ مــن 

التنمر عليهم  بحد ذاته لمــا ســيكون لهــا 

مــــن آثــــار ســــلبية علــــى المتنمــــر والمتنمــــر 

 عليه.

ــع ملصــــقات جديـــدة للطــــلاب  ــد توزيـ أعـ

ــــــجيل ردود  ـــ ــــــادة تســ ـــ ــــــنهم إعــ ـــ ــــــب مــ ـــ واطلــ

ــــال  ــــي حــ ــنهم فــ ــ ــــدر عــ ــــي ستصــ ــــل التــ الفعــ

 تعرضوا لموقف تنمر.

ــه   ــة وقارنــ ــدد الــــردود الإيجابيــ أرصــــد عــ

بعــــددها فــــي أول النشــــاط فــــي حــــال كــــان 

ــــــن  ــــــت مــ ــــــد تمكنــ ــــــون قــ ــــــر تكــ ــــــدد أكبــ العــ

ط فـــــي حـــــال كـــــان تحقيـــــق هـــــدف النشـــــا

العــدد أقــل عليــك أن تعيــد النشــاط فــي 

أيـــــام علـــــى  10وقـــــت لاحـــــق بعـــــد مضـــــ ي 

 الأقل على تطبيقه.

 
 
ـــــرا ـــ ـــــي ســ ـــ ـــــر علــ ـــ ـــــوع التنمــ ـــ ـــــي موضــ ـــ ـــــي, أبقــ ـــ بــ

ــتدرج ــد, أســ ــه وأقــــول  لاأخبــــره لأحــ عواطفــ

ـــــعيف  ـــــخص ضــ ــا شــ ـــ ـــــك, أنــ ــرام عليــ ـــ ـــــه حــ لــ

 لاتضربني, ......(

ــــــه  ــــــن ردود فعلــ ــــــب عــ ــــــل طالــ ــــــم كــ ــــــد تكلــ بعــ

وفـــرزك لـــردود فعلـــه علـــى الســـبورة اطلـــب 

مــــن الطــــلاب هــــدف النشــــاط تمثيــــل ردود 

ـــــه أن  ـــــب منــ ـــــل) اطلــ ـــــة مثــ ـــــل الإيجابيــ الفعــ

ـــــزم  ـــــدث بحــ ـــــلاته ويتحــ  عضــ
 
ـــــبا ـــــف ناصــ يقــ

 كــف يــا..... عــن ضــربي أو عــن ســرقة 
 

قــائلا

ـــــع مـ ـــــ ــي ) درب جميــ ــ ــتهزاء بــ ــ ــن الاســ ــ الي أو عــ

الطــــلاب علــــى هــــذا الموقــــف واطلــــب مــــنهم 

 أن يطبقوه في البيت أمام المرآة(

اجعــل الطالــب هـــدف النشــاط يمثــل أنـــه 

ــــادئ  ـــ ـــ ــــوت هــ ـــ ـــ ــــن بصــ ـــ ـــ ــــر لكــ ـــ ـــ ــــه المتنمــ ـــ ـــ يواجــ

ــــــذوا  ـــ ـــ ــــــم أن يأخــ ـــ ـــ ــــــاة ودربهــ ـــ ـــ ــــــات منتقــ ـــ ـــ وكلمــ

مسافة آمنة منه. )مثــل دربهــم أن يخبــروه 

هزاء أنـــــك تعتـــــدي علـــــي بالضـــــرب أو الاســـــت

 لكنــي قــوي أكثــر ممــا 
 
لأنــك تظننــي ضــعيفا

تتخيــــل عليــــك أن تعلــــم أن القــــوة ليســــت 

ــــوة  ــــد القــ ــــتهزاء أو التهديــ ـــرب أو الاســ بالضــ

 تكمن في مساعدة الآخر وحبه(

ــل  ـــ ــى التواصــ ـــ ـــــدرب علــ ـــــب يتــ ـــــل الطالــ اجعــ

البصري في أعــين بعضــهم الــبعض وأعــطِ 

ــه  ــ ــي زميلــ ــ ــي عينــ ــ  فــ
 
ــــاظرا ــى نــ ــ ــن يبقــ ــ ــائزة لمــ ــ جــ

 أطول وقت ممكن.

ــــــاط  ـــ ــــــدف النشــ ـــ ــــــب هــ ـــ ــــــن الطالــ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

التــــدرب علــــى هــــذه الســــلوكيات فــــي المنــــزل 

 بشكل دوري أمام المرآة  

ـــــل ردود  ـــــلاب تمثيــ ـــــض الطــ ـــــن بعــ ـــــب مــ اطلــ

ـــــل  ـــــم واجعــ ـــــام زملائهــ ـــــلبية أمــ ـــــل الســ الفعــ

 الزملاء يستنتجون سلبيات هذه الردود  

ــــــذا  ـــ ــــــم أن هــ ـــ ــــــح لهــ ـــ ــــــلاب ووضــ ـــ ــــــاقش الطــ ـــ نــ

ــــارات  ـــ ـــوير مهــ ـــ ـــدف لتطــ ـــ ـــا يهــ ـــ ـــاط إنمــ ـــ النشــ

مواجهــــة المتنمــــر وإيقــــاف تنمــــره الممــــارس 

ـــــذه  ـــ ـــ ـــــى هــ ـــ ـــ ـــــرن علــ ـــ ـــ ـــــا أن نتمــ ـــ ـــ ـــــدنا وعلينــ ـــ ـــ ضــ

ــي  ــى نحمــ ــا حتــ  منــ
 
ــزءا ــا جــ المهــــارات ونجعلهــ

 أنفسنا من تنمر الآخرين. 
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 تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي 

 تزداد لديه مهارات الحماية والدفاع عا النفس -1

 يصبح أكحر قدرة على المشاركة بالأنشطة بفعالية وتفاعل -2

 يزداد تنفيذه لغالبية ما يطلب منه. -3

اقف التنمر بفعالية  -4  تزداد مواجهته لمو

اقف التنمر  -5  بحزم و قةتزداد قدرته  على  يقاف مو

 تزداد  قته بنفسه وقدرته على ممارسة سلوكيات جديدة عليه كالنمر في أعين الآخريا بحزم -6

 تقييم الهدف 

 

 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

1نشاا    

يداف  عا 

 نفسه 

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردي -صفي  فردي -صفي  

 مدة التطبيق: دقيقة 40 دقيقة 30

   المواد والأدوات: صحون كرتون , أقلام  أوراق, أقلام 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط عن 

 عا 
ط
 قريبا

ط
 أختر أحد والدي أو شخصا

 مشكلاي 

 

 

 

 

 

 واطلـــب 
 
ــا  وأقلامـ

 
ــا وزع علـــى الطـــلاب أوراقـ

 منهم الجلوس بشكل دائري 

ـــــنهم  ـــ ـــ ـــــب مــ ـــ ـــ ـــــن اطلــ ـــ ـــ ـــــم عــ ـــ ـــ ـــــر بالرســ ـــ ـــ التعبيــ

ـــين  ـــ ـــ ــــــه حــ ـــ ـــؤون لــ ـــ ـــ ــــــذي يلجــ ـــ ــــــخص الــ ـــ الشــ

ـــــا  ـــ ـــــل مــ ـــ ـــــه بكــ ـــ ـــــر ويخبرونــ ـــ ــهم للتنمــ ــ ـــ تعرضــ

 يجري معهم

ــــــي  ــــــاء فــ ــــــلاب الأقويــ ــــــأن الطــ ــــــم بــ ــــــح لهــ وضــ

ـــــة  ـــــل المجموعــ ـــــاء مثــ ـــــيتهم والأذكيــ شخصــ

ــــــرون  ـــــديك يفكــ ـــــف لــ ــي الصــ ـــ ـــــودة فــ الموجــ

بـــــذكاء بالشـــــخص الـــــذي يتكلمـــــون معـــــه 

عــــن مشــــكلاتهم ويخبرونــــه عــــن حــــوادث 

 التنمر التي يمرون بها.

اطلــــب مـــــن كــــل طالـــــب  أن يقــــف وســـــط 

الــــدائرة ويشــــرح صــــفات هــــذا الشــــخص 

وأســباب ثقتـــه بــه  ويفســـر الرســم الـــذي 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

  دودة الأعمال المؤذية نشاط عن 

 

ة الأعمال المؤذيــة  اصنع مع الأطفال دود

 بعد الجلوس بشكل دائري معهم.

ــال أرجـــل الـــدودة واطلـــب  وزع علـــى الأطفـ

مــنهم كتابــة أعمــال قــد تمــارس فــي حقهــم 

وتشعرهم بالضيق قــد يكتــب الأطفــال ) 

ــــــم,  ـــ ـــ ــــــتهزاء بهــ ـــ ـــ ــــــرب, الاســ ـــ ـــ ــــــهم للضــ ـــ ـــ تعرضــ

 تلقيبهم بألقاب مزعجة(

ــــل  ـــ ــــاق الأرجــ ـــ ــــال إلصــ ـــ ــــن الأطفــ ـــ ــــب مــ ـــ اطلــ

ــــــال المؤذيـــ ـــــ ــــــا الأعمــ ــــــوب عليهــ ـــى المكتــ ـــ ة علــ

 الدودة في المكان المناسب.

وضــح للأطفــال أن هــذه الأعمــال المؤذيــة 

 هي التنمر.

ـــــر  ـــ ـــ ـــــال للتنمــ ـــ ـــ ـــــم الأطفــ ـــ ـــ ـــــن فهــ ـــ ـــ ـــــد مــ ـــ ـــ لتتأكــ

مــــاذا يســــمى عمــــل طفــــل يقــــوم  اســــألهم:

ــه  ــ  لأنــ
 
ــبا ــ ــــه غصــ ــام زميلــ ــ ــة طعــ ــ ــــذ وجبــ بأخــ

 يعتقد أنه أقوى منه؟

مــاذا يســمى عمــل طفــل يقــوم بالســخرية 

 خطوات التطبيق:
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ــن  ــي مـــن الممكـ ــا المعلومـــات التـ قـــام بـــه ومـ

ـــــر  ـــــب غيــ ــح أن الطالــ ــ ـــــا. )وضــ ــره بهــ ــ أن يخبــ

ـــخص أو  ـــم هـــــذا الشــ مضـــــطر لـــــذكر اســ

 مدى قرابته به(

 تكــون 
 
وضح للطالب  أن خياراتنا أحيانــا

ــــا أحيانـ ـــــ ــــائبة وأنهــ ــــر صــ ــــون غيــ ــــرى تكــ  أخــ
 
ا

ــــذي  ــــخص الــ ــــل الشــ ــــف هــ ــــك ولنكتشــ ذلــ

ـــحيح  ـــار صــ ـــو خيــ ـــاكلنا هــ ـــل مشــ نخبـــــره كــ

ــة  ـــ ـــ ــئلة التاليــ ـــ ـــ ـــــن الأســ ـــ ــة عــ ـــ ـــ ـــــا الإجابــ ـــ علينــ

بحيث نضع نجمة أمام السؤال في حال 

ــي  ــ يء فـ كـــان الجـــواب نعـــم ولا نضـــع أي شـ

 حال كان الجواب لا.

ــــذا  - ـــ ـــ ـــ ــــان هــ ـــ ـــ ـــ ــــوك يعرفــ ـــ ـــ ـــ ــــك وأبــ ـــ ـــ ـــ ــــل أمــ ـــ ـــ ـــ هــ

؟  
 
 جيدا

 
 الشخص ويرونه إنسانا

ــــذا  - ـــل هــ ــــب هــ ــــانع ويرحــ ــــخص لا يمــ الشــ

ــوار الــــذي يــــدور  ــأن تعــــرف عائلتــــك الحـ بـ

 بينكما؟    

ـــــك أن  - ـــــب منــ ـــــخص يطلــ ـــــذا الشــ ــل  هــ ــ هــ

  
 
ــا ــــ ـــ ـــ ــــــو أيضــ ـــ ـــ ــــــدة وهــ ـــ ـــ ــــــال جيــ ـــ ـــ ــــــوم بأعمــ ـــ ـــ تقــ

 يساعدك في أن تقوم بأعمال جيدة؟   

ــــك  - ـــ ــدر عائلتــ ــ ـــ ــــخص يقــ ـــ ــذا الشــ ــ ـــ ــل هــ ــ ـــ هــ

 ويتكلم عنها باحترام ويعتبرها مهمة؟

ــــت  - ــــخص وأنــ ــــذا الشــ ــــع هــ ــــتكلم مــ ــــل تــ هــ

ـــــئن ولا  ـــــك  مطمــ ـــــرف عائلتــ ـــــ ى أن تعــ تخشــ

 عن ذلك؟

اطلب من الطلاب حساب عدد النجــوم 

ـــــدد  ـــ ـــــان عــ ـــ ـــــرهم إن كــ ـــ ـــــديهم, وأخبــ ـــ ـــــي لــ ـــ التــ

ــــــو  ـــ ـــــوم هــ ـــ ــــــو  5النجــ ـــ ــــــخص هــ ـــ ــذا الشــ ـــ ـــ فهــ

ـــــدد  ـــــان عــ ـــــن إذا كــ ـــــب ولكــ ـــــخص مناســ شــ

ـــــن  ـــــوم فمــ ـــــس نجــ ـــــن خمــ ـــــل مــ ـــــوم أقــ النجــ

 آخــــر تكــــون 
 
ــا الأفضــــل أن يختــــار شخصــ

 إجابات جميع الأسئلة عنه "نعم".

ــذا النشـــاط إ ــم أن هـ ــا يهـــدف وضـــح لهـ نمـ

ــــب  ــــخص المناســ ــــارون الشــ ــــم يختــ لجعلهــ

ـــــن  ـــ ـــــه عــ ـــ ـــــدثوا معــ ـــ ـــــيهم أن يتحــ ـــ ـــــذي علــ ـــ الــ

ــــالي  ـــ ـــه وبالتــ ـــ ـــون لــ ـــ ـــذي يتعرضــ ـــ ـــر الــ ـــ التنمــ

ــــمت  ـــ ـــ ـــ ـــ ــاجز الصــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــه حــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــرون معــ ـــ ـــ ـــ ـــ يكســ

والكتمــــان فــــي التعبيــــر عــــن المشــــكلة التــــي 

 مروا بها.

 

 من زميله لأنه مختلف  عنه؟

ـــرب  ـــوم بضــ ـــل يقــ ـــل طفــ ـــمى عمــ ـــاذا يســ مــ

 زميله عند انتهاء دوام المدرسة؟

اســــأل الأطفــــال الســــؤال التــــالي: "مــــا هــــو 

عمــــل شــــعور الطفــــل الــــذي يتعــــرض إلــــى 

ــــة  ــــتمع  لأجوبــ ــــر؟" .اســ ــــال التنمــ ــــن أعمــ مــ

الأطفـــال بطريقـــة العصـــف الـــذهني لمـــدة 

 دقيقة .

 وزع على الطلاب صحن كرتون 

ــــــاعرهم وردود  ـــ ــــــم مشــ ـــ ــــــنهم رســ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

ــــب  ــــة واطلــ ــــف المؤذيــ ــــاه المواقــ ـــم تجــ فعلهــ

من كل طفــل أن يقــف فــي وســط الــدائرة 

 وشرح رسمه والتعبير عن مشاعره.

ـــف   ـــين تمثيـــــل موقــ ـــن كـــــل طفلــ اطلـــــب مــ

ـــر ي ـــ ـــى الآخــ ـــ ـــدهما علــ ـــ ـــداء أحــ ـــ ـــل باعتــ ـــ تمثــ

ــاط أن  واطلــــب مــــن الطفــــل هــــدف النشــ

ـــل  ـــزم الطفــ ـــه بحــ ـــاعره ويواجــ ـــرج مشــ يخــ

ــــن   عــ
 
ـــدافعا ـــه مــ ـــي عينيــ  فــ

 
ـــاظرا ـــدي نــ المعتــ

ــــت  ـــول أنــ ــــأن يقــ ـــه )كــ ــــن حقوقــ ـــه وعــ نفســ

ــــي  ـــ ـــت تجعلنــ ـــ ـــاتي أنــ ـــ ـــى ممتلكــ ـــ ـــدي علــ ـــ تعتــ

أغضــب لــن أقبــل بتصــرفاتك هــذه معـــي 

 وعليك أن تتوقف عن فعل ذلك معي...  

هد التمثيــــل بحيـــــث تتوافـــــق )نــــوع بمشـــــا

مع الأعمال المؤذية التي سجلها الأطفال 

وردود فعلهـــم ومشـــاعرهم التـــي رســـموها 

 وعبروا عنها على صحن الكرتون 

ـــــدف  ـــ ـــــا يهــ ـــ ـــــاط إنمــ ـــ ـــــذا النشــ ـــ ـــــح أن هــ ـــ وضــ

ـــــن  ـــــدفاع عــ ـــــدث والــ ـــــى التحــ ـــــدريبهم علــ لتــ

 أنفسهم أمام الشخص المتنمر.

2نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12ما أقل       
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فردي –صفي  فردي –صفي    نوع التدخل: 

دقيقة 35 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

أوراق عليها السؤالين بعدل ورقتين لكل 

 مجموعة ثنائية 

 المواد والأدوات: سبورة , أقلام للسبورة
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

   لنتحدف  كثنائي  نشاط عن

قســـم الطـــلاب إلـــى مجموعـــات  مزدوجـــة 

ـــم  ـــ ـــ ـــ ـــة اجعلهــ ـــ ـــ ـــ ـــل مجموعــ ـــ ـــ ـــ ـــي كــ ـــ ـــ ـــ ــــــان فــ ـــ ـــ اثنــ

ــــهم  ـــ ـــ ــــل لبعضــ ـــ ـــ ــــكل متقابــ ـــ ـــ ـــون بشــ ـــ ـــ يجلســ

 البعض

ـــــق أن  ـــــي الفريــ ـــــب  فــ ـــــل طالــ ـــــن كــ ـــــب مــ اطلــ

ــــا  ــــود أمامهمــ ـــؤال الموجــ ــــى الســ ـــب علــ يجيــ

ــــة  ــــرف أو حادثــ ــــر تصــ ــــة ) اذكــ ــــى الورقــ علــ

ــــان  ــــك  وكــ ــــبة لــ  بالنســ
 
ــــرا ــــيئة كثيــ ـــت ســ كانــ

ــــــاج  ــا إزعــ ــــ ـــف فيهــ ـــ ــــــين كيــ ــــــك وبــ ــــــاءة لــ وإســ

ــح نتـــــائج الإســـــاءة  تصــــرفت حيالهـــــا ووضــ

ـــــين  ـــــه أن يبــ ـــــب منــ ـــــرفك( اطلــ ـــــائج تصــ ونتــ

ــق  ــ ــــي الفريــ ــــر فــ ــــه الآخــ ــــك لزميلــ ــــه تلــ إجابتــ

 ذاته

بعـــد أن يخبـــر رفيقـــه بقصـــته اطلـــب مـــن 

 إعــادة 
 
الزميل الثاني الذي كــان مســتمعا

ـــــن الأول  ـــ ـــــب مــ ـــ ــه والطلــ ـــ ـــ ــه لــ ـــ ـــ ـــــة زميلــ ـــ قصــ

ــــــي  ــــــر فــ ــــــدث أي تغييــ ــــــال حــ ــــــي حــ ــــــاه فــ الانتبــ

 القصة

اطلـــــب مـــــن الطـــــرف المســـــتمع أن يجيـــــب 

ـــــى  ـــــود علــ ـــــؤال الموجــ ـــــن الســ  عــ
 
ـــــا ـــــو أيضــ هــ

الورقـــــة التـــــي أمامهمـــــا )اذكـــــر تصـــــرف أو 

ــبة لــــك    بالنســ
 
ــرا ــيئة كثيــ ــة كانــــت ســ حادثــ

وكــان فيهــا إزعــاج وإســاءة لــك وبــين كيــف 

ــح نتـــــائج الإســـــاءة  تصــــرفت حيالهـــــا ووضــ

ــر  ــه أن يخبــ ــائج تصــــرفك( واطلــــب منــ ونتــ

 زميله عن هذه الحادثة.

من الطرف الــذي اســتمع للقصــة   اطلب

ــى مســـــامع الثـــــاني  ــة أن يعيـــــدها علــ الثانيــ

 واطلب منه التأكد من صحة سردها

ــــرى  ــــة أخــ ــــى ورقــ ــــر علــ  آخــ
 
ــــؤالا ــــم ســ أعطهــ

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

 نشاط عن "أنا أحب أنا أكره"

 

 قم بتقسيم الطلاب إلى فريقين.

5 .

ــــــلا  ـــن الطــ ـــ ــــــب مــ ـــق الأول اطلــ ـــ ـــي الفريــ ـــ ب فــ

 وضع جمل تعبر عن أنا أكره.

مثــال:  أنــا أكــره أن يضــربني أحــدهم./أنا 

ـــــره أن  ـــــدهم/أنا أكــ ـــــي أحــ ـــــره أن يظلمنــ أكــ

ــــره أن  ـــ ــــوء/أنا أكــ ـــ ــــد بســ ـــ ــــي أحــ ـــ ــــتكلم عنــ ـــ يــ

ـــره أن  ــا أكــ ـــي للمعلم/أنـــ يشـــــتكي أحـــــد عنــ

 
 
أرســب بالامتحان/أنــا أكــره ألا أجــد وقتــا

 للعب/ أنا أكره أن أعنف في البيت.

ــــب مـ ـــــ ــاني اطلــ ــ ــق الثــ ــ ــي الفريــ ــ ــــلاب فــ ن الطــ

ــا أحــــب بحيــــث  ــر عــــن أنــ ــع جمــــل تعبــ وضــ

ـــــن  ــــوعة مــ ـــــل الموضــ ــادة للجمــ ــ ــــون مضــ تكــ

 قبل الفريق الأول 

.:
 

 مثلا

 أنا أحب أنا أكره

ــا أكـــــــــــــــــــره أن  أنــــــــــــــــ

يضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربني 

 أحدهم

أنـــــــــا أحـــــــــب أن يـــــــــدافع 

ـــــــــــــــــــرون إذا  ــــــــــــــــــي الآخـ عنـ

 ضربني أحدهم

ــا أكـــــــــــــــــــره أن  أنــــــــــــــــ

 يظلمني أحدهم

أنـــــــــــــا أحـــــــــــــب أن آخـــــــــــــذ 

 حقي في أي أمر

ــا أكـــــــــــــــــــره أن  أنــــــــــــــــ

يــتكلم عنــي أحــد 

 بسوء

ــا أحــــــــب أن  يــــــــتكلم  أنــــــ

الآخـــرون عـــن صــــفاتي 

 الجميلة

ــا أكـــــــــــــــــــره أن  أنــــــــــــــــ

يشــــــــــــــتكي أحــــــــــــــد 

 عني للمعلم

أن أحـــــب أن يمـــــدحني 

 رفاقي أمام معلمي

ــا أكـــــــــــــــــــره أن  أنــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــب  ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ أرسـ

 بالامتحان

 أنا أحب أن أنجح

أنــــــــــا أكــــــــــره أن لا 

 للعب
 
 أجد وقتا

ــا أحــــــــــــب أن أفــــــــــــرغ  أنــــــــــ

 للعب
 
 وقتا

 خطوات التطبيق:
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واطلب من كل منهم الإجابة عنه لزميله 

ــرة ثانيـــــة  ــة مــ ــو أعيـــــدت التجربــ ــر ) لــ الآخــ

ــد  ــا( ) تأكــ كيــــف كنــــت ستتصــــرف حيالهــ

 من تبادل الأدوار(

ـــــدف الن ـــــح أن هــ ـــــم وضــ ـــــو جعلهــ ـــــاط هــ شــ

ــــــاربهم  ـــ ـــ ـــ ـــــن تجــ ـــ ـــ ـــ ــــــون عــ ـــ ـــ ـــ ـــــرون ويتكلمــ ـــ ـــ ـــ يعبــ

والأخطــــاء التــــي ارتكبوهــــا بحــــق أنفســــهم 

بصــــمت بعضــــهم وعــــدم تحدثــــه ليــــدافع 

ـــــه  ـــــار حقــ ـــــن إظهــ ـــــتمكن مــ ـــــه ويــ ـــــن نفســ عــ

 وتبرئة نفسه. 

ــا  أكـــــــــــــــــــره أن أنــــــــــــــــ

 أعنف في البيت

ــا أحـــــــب اســــــــتخدام  أنـــــ

الحـــــــــوار فـــــــــي التعامـــــــــل 

 مـــــن 
 
داخــــل بيتـــــي بـــــدلا

 تعنيفي

ــــــادل الأدوار   ـــ ــــــريقين تبــ ـــ ــــــن الفــ ـــ ــــــب مــ ـــ اطلــ

ــــــى  ـــ ــــــاني علــ ـــ ــــــق الثــ ـــ ــــــجل الفريــ ـــ ــــــث يســ ـــ بحيــ

الســــبورة  أنــــا أكــــره ويــــرد بالضــــد الفريــــق 

 الأول أنا أحب

ــح للطـــــلاب أن هـــــدف هـــــذا النشـــــاط  وضــ

إنمــــا هــــو جعلهــــم يتكلمــــون معبــــرين عمــــا 

ــــن  ـــ ــــمت لــ ـــ ــــون  فالصــ ـــ ــــا يكرهــ ـــ ــــون ومــ ـــ يحبــ

ـــهم  ـــ ـــ ـــن أنفســ ـــ ـــ ـــدفاع عــ ـــ ـــ ـــم بالــ ـــ ـــ ـــمح لهــ ـــ ـــ يســ

ـــولهم علـ ـــــ ـــم وحصــ ـــدم ظلمهــ ـــالي عــ ى وبالتــ

 حقوقهم.

3نشاا     

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
جماعي -صفي   فردي –صفي    نوع التدخل: 

دقيقة 35 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

ورقة الرسم البياني، وعلامات  

 وبطاقات الفهرسة

 المواد والأدوات: -
  

ــــة  ـــ ـــ ــــم/ ـــ ـــ ـــ ــــوم المعلــ ـــ ـــ ــــدف يقــ ـــ ـــ ــــق الهــ ـــ ـــ لتحقيــ

ــــــن  ــــــاط عــ ــــــديم نشــ ــا اســـــــم هـــــــذا بتقــ   مـــــ

 الشعور 

 

ـــــعور  ا ـــــذا الشــ ـــــم هــ ـــــا اســ ـــــة مــ ــــرض لعبــ عــ

ــــــز أي  ـــ ـــ ــــــت لتعزيــ ـــ ـــ ـــذا الوقــ ـــ ـــ ـــ ــــــتخدم هــ ـــ ـــ اســ

ــــم  ـــ ـــ ــــن المهــ ـــ ـــ ــــر مــ ـــ ـــ ــــخة يعتبــ ـــ ـــ ــــات راســ ـــ ـــ توقعــ

 تذكرهـا خـلال اللعبـة. 

ـــــــلال  ــــن خــ ـــ ــــر مــ ـــ ــــات كبيــ ـــ ــــك كلمــ ـــ ــــــد  بنــ أعــ

ــــــن  ـــة مــ ـــ ـــي قائمــ ـــ ـــــلاب فــ ــــــع الطــ ـــر مــ ـــ التفكيــ

ـــــب  ــــاعر. اكتــ ـــــن المشــ ــــرة عــ ـــــات المعبــ الكلمــ

القائمـة علـــى لوحـــة أو علـــى ورق الرســـم 

ــــد  ــات قــ ــ ـــع. والكلمــ ــا الجميــ ــ ـــي ليراهــ البيانـــ

ــــجاع،  ـــ ـــ ــــب، شــ ـــ ـــ ــــف، غاضــ ـــ ـــ ــــمل: خائــ ـــ ـــ تشــ

ــــس،  ـــ ـــ ــــــرج، متحمــ ـــ ــــــك، محــ ـــ ــــــادئ، مرتبــ ـــ هــ

فائـل، غيـور،وحيـد، محبـط، سـعيد، مت

ــــــن،  ـــ ـــ ـــــور، حزيــ ـــ ـــ ـــــي، فخــ ـــ ـــ ـــــب، عصبــ ـــ ـــ غاضــ

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقــديم 

 نشاط عن " اتبع القائد"

 

ــة  اطلــــب مــــن الطــلاب الوقــــوف فــــي حلقــ

دائريــــة وقــــل: لنقــــم بنشــــاط ممتــــع لنــــرى 

ــا التعبيــــــر  ــة التــــــي يمكننــ الطــــــرق المختلفــ

 مــن خلالها عــن مشــاعرنا.

ـــــوت  ـــ ـــع صـــ ــ ـــ ــــام مـــ ـــ ـــــى الأمــ ـــ ـــــوة إلـــ ـــ ـــذ خطـــ ــ ـــ خـــ

ـــــال   ـــ ـــبيل المثــ ـــ ـــ ــــــى ســـ ـــ ـــة )علـــ ـــ ـــ ـــة معينـــ ـــ ـــ وحركـــ

 يقــول «مرحبــا» بصــوت ســعيد ولافت(.

ــة الكاملــــة تقلي ـــ د مــــا اطلـــب مــــن المجموعـ

 فعلت للتو بالضبط.

ـــــات  ـــــوات والحركــ ـــــديم  الأصــ ـــة تقــ ـــ مواصلــ

المختلفـــة باســــتخدام المشـــاعر المختلفـــة 

 وتقـوم المجموعة بتقليدهـا.

ـــــول  ــــك أن تقـــ ــــال، يمكنــ ـــــبيل المثــ ـــــى ســـ علـــ

طريقـــــة مختلفـــــة، مثـــــل  100مرحبـــــا فـــــي 

 خطوات التطبيق:
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ــاول تجنــب شـــمول  خائـــف، وخجـــول. حـ

كلمـــات مثـــل )الجــوع, أو التعـــب(، حيـــث 

ـــن  ـــ ـــ ـــ ــــع مــ ـــ ـــ ـــ ــي الواقــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــت فــ ـــ ـــ ـــ ــــذه ليســ ـــ ـــ ـــ أن هــ

 المشـاعر، ولكـن اسـتجابات جسـدية. 

ــــــون، أو  ـــ ــــــم متنافســ ـــ ـــــلاب أنهــ ـــ ــــــر الطــ ـــ أخبــ

ــي  ــ ــاب تلفزيونــ ــ ــج ألعــ ــ ــي برنامــ ــ لاعبـــــون، فــ

: مـا اسـم هـذا الشــــعور واقســمهم يسـمى 

 إلى فريقين متنافسين.

تحـــــول إلـــــى شخصـــــية مضـــــيف البرنـــــامج 

ــــــنص  ـــــورد الــ ـــــب. ونــ ــد اللعــ ـــ ـــــرح قواعــ واشــ

 التالي كاقتراح:

ــــــد  ـــ ـــــان الآن موعــ ـــ ـــــادتي، حــ ـــ ـــــيداتي وســ ـــ ســ

برنامـــج الألعـــاب المفضـــل لـــدى الجميــع، 

مـا اسـم هـذا الشـعور  وهـي اللعبـــة التـــي 

 بـين الأفعـال والمشـاعر.تربطـون فيهـا 

 هذا مضيفكم، )اسمك(

ــأقرأ بطاقـــــة علـــــى جميـــــع المتســـــابقين.  ســ

 
 
 أو ســـــلوكا

 
وســـــتتضمن البطاقـــــة تصرفـــــا

ـــى   لـــــدى النـــــاس. علـــ
 
ــا  معينـــ

 
يولـــــد شـــــعورا

ــي لعــــب  ــا يتســــنى لــ ــال: )عندمــ ســــبيل المثــ

 ____(لعبــة مثــل ....فإننــي أشــعر _____

ــابقون تســــمية  ــيحاول المتسـ ــا، سـ وبعدهـ

الشــــعور الــــذي يولــــده ذلــــك. وســــيبينون 

ــــلال  ــــن خــ ــــة مــ ــــون الإجابــ ــــم يعرفــ ــــك أنهــ لــ

 رفـع أيديهـم .

 استمع إلى الإجابة 

تحصل المجموعة علــى عشــر نقــــاط إذا 

 كانــت الإجابة صحيحــة.

ـــة  ـــ ـــ ـــ ــوم المجموعــ ــ ـــ ـــ ـــ ــو أن تقــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــدف هــ ـــ ـــ ـــ والهــ

 ل
 
تكســـب أكبـــر قـــدر ممكـــن بالعمـــل معـــا

 مـن النقـاط 

تتضــــمن الجولــــة الأخيــــرة ســــؤال مكافــــأة 

 
 
ــــددا ــــه عــ ـــة عليــ ــــتحق الإجابــ ـــافية تســ إضــ

 من النقاط.
 
 إضافيا

اســأل الطــلاب إذا كــان لــديهم أي أســئلة 

 عن اللعبة

مــن أجــل تشــــجيع الطــلاب علــــى تســــمية 

ـــــاعر  ـــ ـــ ــــــن المشــ ـــ ـــ ــــــن مـــ ـــ ـــ ـــدد ممكـــ ـــ ـــ ـــ ــــــر عـــ ـــ ـــ أكبـــ

ــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــة، أخبرهـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة المختلفـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـم أن المجموعــ

ــــأة  ــــاط مكافـــ ــــس نقـــ ــــى خمـــ ــــتحصل علـــ ســـ

 
 
فــي كل مــرة يســمي فيهــا أحدهــــم شــــعورا

.
 
 جديــدا

ـــوف،  ـــ ــر، الخــ ــ ـــ ـــزن، الفخــ ـــ ــــب والحــ ـــ الغضـــ

، ومـــا الملل، بصـوت عـال، صـــوت صغيـــر

ـــــوات  ـــ ـــ ـــ ــــــا زادت الأصــ ـــ ـــ ـــ ــــــك. وكلمــ ـــ ـــ ـــ ــــــى ذلــ ـــ ـــ ـــ إلــ

ـــــا زاد  ـــ ـــــا، كلمــ ـــ ـــــوم بهــ ـــ ـــــي تقــ ـــ ــــات التــ ـــ والحركــ

 تحفيز المجموعة علـى التعبيـر والتخيل.

ــــــرة،  ــة الفكـــ ــ ـــــتوعب المجموعــ ـــــا تســـ عندمـــ

ــــن طـــــلاب مختلفـــــين المســـــاعدة   ــــب مـــ اطلـــ

 فــي القيــام بجولــة أخـرى.

ـــــن  ـــــارة عــ ــــاعر عبــ ــــة: المشــ ـــــر المجموعــ أخبــ

النـاس. وفـي اللعبة التـي قمنـا أحاسـيس  

ــــة  ــــك مجموعــ ــــل، رأينـــــا كذلــ ــــل قليــ ــا قبــ بهـــ

 متنوعـة مـن المشاعر

 اسأل المجموعة:

ـــــا؟   ـــ ـــــي أدركتموهــ ـــ ـــــاعر التــ ـــ ـــــي المشــ ـــ ـــــا هــ ـــ • مــ

 )الفرح، الحزن، الغضب(

؟ 
 
• هـــــل يشـــــعر أي مـــــنكم بـــــالفرح أحيانـــــا

 الحزن؟ الغضب؟

ـــــون  ـــ ـــــل تبقــ ـــ ـــــب، هــ ـــ ـــــعرتم بالغضــ ـــ • إذا شــ

 غاضبين مدة طويلة؟

ـــــر أ ـــ ـــ ـــــن أن تتغيــ ـــ ـــ ــــة: ممكــ ـــ ـــ ـــــر المجموعــ ـــ ـــ خبــ

المشاعر. وهـذا يعتمـد علـى مـا يجـري فـي 

حياتكـــم. ومـــن الطبيعـــي أن تكــــون لدينــــا 

 
 
ـــذه المشــــاعر. ولكــــــن إذا كنــــــت غاضبــــــا هـــ

ــــدوام،  ـــ ــــــى الـــ  علـــ
 
ــا ــــ ــــــدوام أو حزينـــ ــــــى الـــ علـــ

ــــح.  ــــيء غيـــــر صحيــ ــــي وجـــــود شــ ـــذا يعنــ فهـــ

ـــة  ـــاء أمثلــ ـــى ذلـــــك مـــــن ويمكــــنكم  إعطــ علــ

 حياتكـم.

ــــف  ـــــتة عواطــ ــاك ســ ــ ـــــلاب أن هنــ ــين للطــ ــ بــ

ـــــب،  ـــ ــــزن، الغضــ ـــ ـــــرح، الحــ ـــ ـــــية: الفــ ـــ أساســ

 الخوف الاشمئزاز، والمفاجأة.

ويختبـر النـاس فـي كل مـكان مـــن العالـــم 

ــــــاعر  ـــ ــــذه المشــ ـــ ـــ ـــــــس هــ ـــ ــــعر بنفــ ـــ ـــ ــــه ويشــ ـــ ـــ كلــ

الأساسية. وهـذه طبيعـة البشـر. ويمكـــن 

ــــعو  ـــ ــــل الشــ ـــ ــــــرى مثــ ــــــاعر الأخــ ــــط المشــ ـــ ر ربــ

ــــارة،  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاك، والإثــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــدة، والارتبــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ بالوحــ

 بالعواطـف الأساسية .

 دعنا نناقش 

ــــــرف  ـــــم أن تعـــ ــــــن المهــ ـــه مـــ ـــ ـــد أنـــ ـــ ــــــل تعتقـــ هـــ

ــــن  ـــ ــــه مـــ ـــ ــة أنـــ ـــ ــــر المجموعــ ـــ ــــــاعرك؟ ذكـــ مشـــ

المهــــم، الــــتكلم عــــن المشـــــاعر، والتفاعـــــل 

ـــــة   بطريقــ
 
ــا ـــ ـــــك أحيانــ ـــــيكون ذلــ ـــــا. وســ معهــ

ــقة  ــ ـــ ـــ ـــ ــــرى بطريــ ـــ ـــ ـــ  أخــ
 
ــا ــ ـــ ـــ ـــ ــــة، وأحيانــ ـــ ـــ ـــ إيجابيــ
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تتبــــع كـــل كلمــــة شــــعور يقولهــــا اللاعبـــون 

ـــــارة أو  ـــ ـــــع إشــ ـــ ــــلال وضــ ـــ ـــــن خــ ـــ ـــــرف مــ ـــ للتعــ

ــــــن  ــــــعور ضمــ ــــــة الشــ ــــــب كلمــ ـــــة بجانــ علامــ

بنــــك الكلمــــات. اكتــــب أي شــــعور جديــــد 

 ب.يقولـه الطلا 

ــــــة  ــــارات المقترحــ ـــ ــــض العبــ ـــ ــــي بعــ ـــ ــا يلــ ــ ـــ فيمــ

 لاسـتخدامها في هـذه اللعبـة:

، أشـــعر 
 
عنـــدما يكـــون عيـــد مـــيلادي غـــدا

... 

 لشخص مــا، 
 
 جيدا

 
عندما أكون صديقا

 أشعر ...

ــــــي،   ــــــا معــ ــــــخص مــ ــــــارك شــ ــــــدما لا يشــ عنــ

  أشعر........

 عندما يستهزئ بي أحدهم أشعر......

ــيئة  ـــ ــاب ســ ـــ ـــــدهم بألقــ ــي أحــ ـــ ـــــدما لقبنــ عنــ

 ...أشعر.

 عندما يسرق أحدهم مالي أشعر......

 عندما يضربني أحدهم أشعر.......

 عندما يهددني أحدهم أشعر........

ــــــوء  ـــ ــــــي بســ ـــ ــــــدهم عنــ ـــ ــــــتكلم أحــ ـــ ــــــدما يــ ـــ عنــ

ــــوع   أشـــــعر..... ــــن للطـــــلاب مجمـــ أعلـــ

 
 
ـــــا ـــ ـــ ـــــا معـــ ـــ ـــ ـــــوا عليهـــ ـــ ـــ ـــــي حصلـــ ـــ ـــ ــاط التـــ ــ ـــ ـــ النقـــ

ــــــم  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــم أنهـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــرح لهـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــة. واشـــ ـــ ـــ ـــ ـــ كمجموعـــ

فـــــي الكيفيـــــة  ســـــيقومون الآن بالتفكيـــــر

 التــي جــرت فيهــا اللعبــة

 ناقش: ماذا حدث خلال المباراة؟

كيــــف يمكننــــا أن نســــاعد مجتمعنــــا مــــن 

 خلال فهم مشاعرنا ومشاعر الآخرين .

 ة.ســلبي

 ما الذي تعلمته من هذه اللعبة؟

ـــــرف  ـــــى التعـــ ـــــادر علـــ ـــــك قـــ ـــــد أنـــ ـــــل تعتقـــ هـــ

علــى مشــاعر الآخــرين مــــن خــلال كيفيــــة 

 تعبيرهــم عــن أنفســهم؟

هـــــل تعتقـــــد أن الصـــــمت وعـــــدم التعبيـــــر 

ـــل  ـــ ـــحيحة لحــ ـــ ـــيلة صــ ـــ ـــاعر وســ ـــ ــــــن المشــ عــ

 المشاكل التي نمر بها؟

 مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد 

 تزداد قدرته على التعبير والتكلم عا كل ما يزعجه -1

 يواجه المتنمر ليوقف التنمر به. -2

 يداف  عا نفسه في حال تم اتهامه بما ليس فيه  -3

 تزداد مشاركته بالأنشطة بفعالية وقبول  -4

 لغالبية ما يطلب منه -5
ط
 يصبح أكحر تنفيذا

 تقييم الهدف
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 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

( 1نشاا    

يضبط رد  

 فعله السلبي 

 

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     

 نوع التدخل: فردي -صفي  فردي -صفي  

 مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 35

جهاز تسجيل صوتي أو أي جهاز  

  
 
 مسجلا

 
 يخرج صوتا

 كرة 
 المواد والأدوات:

 

ــة  ـــ ـــ ــم/ ـــ ـــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

 مشاعري . بتقديم نشاط عن 

 

 

 

 

ــن  ــم اطلــــب مــ ــة ثــ ــة الفراشــ ضــــع معزوفــ

الطلاب اختيار كلمة مــن القائمــة تــدل 

 –ســـــار  –طـــــار  –قفـــــز  –عليهـــــا: ســـــبح 

 كلب. –فراشة  –حصان   –سمكة  

  
https://drive.google.com/file/d/

1eNu_QKWMrrnvyQWUeKjW

Oj2e2iezZgGf/view?usp=sharin

g 

اســـتمع لأجـــوبتهم ثـــم أعطهـــم الإجابـــات 

ـــــار  ـــ ـــ ـــــي طــ ـــ ـــ ـــــحيحة وهــ ـــ ـــ ـــــة  –الصــ ـــ ـــ الفراشــ

واذكــــر لهــــم اســــم المعزوفــــة "الفراشــــة" 

 وهي من تأليف شوبان.

ـــــى   إلــ
 
ـــــا ـــــرى طالبــ ـــــرة أخــ ـــــة مــ ـــــد المعزوفــ أعــ

ـــــل  ـــ ـــ ــنهم وتخيــ ـــ ـــ ـــ ـــــاض أعيــ ـــ ـــ ـــــلاب إغمــ ـــ ـــ الطــ

 فراشات تطير من زهرة إلى أخرى   ال

ــة بتقــديم  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـ

  نشاط عن 
ط
   لا أؤذي أحدا

ـــــة  ـــــكل حلقــ ـــــى شــ ـــــال علــ ـــــع الأطفــ ـــــس مــ اجلــ

 دائرية.

ل بإيــذاء أو وضح بأنــه حــين يقــوم أي طف ــ 

ـــه  ـــ ـــ ـــعف نفســ ـــ ـــ ــــــو يضــ ـــ ـــد فهــ ـــ ـــ ــــــتفزاز أحــ ـــ اســ

..
 
 ويعرض نفسه للإيذاء  أيضا

ــو قـــــام  ــالي: "لــ ــال الســـــؤال التــ ــأل الأطفــ اســ

ــا هــــو رد  ــه، مـ ــد وإيذائـ ــتفزاز أحـ ــل باسـ طفـ

 فعلك اللا شعوري؟

قــــم برمــــي الكــــرة لطفــــل مــــا وحــــين يمســــك 

ـــاده  ـــر باعتقــ  يعبــ
 
ـــدا  واحــ

 
ـــيئا ـــول    شــ ــا يقــ بهـــ

تعــرض عن رد فعله اللا شعوري في حــال 

 للأذى من أحدهم.

ثــم يقــوم الطفــل الــذي بيــده الكــرة برميهــا 

على طفل آخر وحين يستلم ذلك الطفل 

ــ يء واحــــد  ــى الســــؤال بشــ الكــــرة يجيــــب علــ

يعتقد أنه سيكون ردة فعله اللا شعورية 

 في حال تعرض للأذى.

وهكــذا يســتمر تمريــر الكــرة بــين الأطفــال 

ــــــال  ـــ ــع الأطفــ ـــ ـــ ــــــرة لجميــ ـــ ـــــل الكــ ـــ ــى أن تصــ ـــ ـــ إلــ

ــاركون ب ــين تصــــل ويشــ ــة نظــــرهم. وحــ وجهــ

الكـــــرة للطفـــــل الأخيـــــر يرميهـــــا لـــــك وينتهـــــي 

 التمرين بعدها.

ـــــة  ـــــم المتباينــ ـــــردود فعلهــ ـــــلاب بــ ـــــاقش الطــ نــ

ــــف.  ــــب. أرتجــ ـــل )أغضــ ــــون مثــ ــــد تكــ ـــي قــ التــ

ـــــا  ـــــه بمــ ـــــي، لا آبــ ـــــربات قلبــ ـــــزداد ضــ ـــــي، تــ أبكــ

ـــــن  ـــــن مــ ـــــ ي لأتمكــ ـــــن نفســ ـــــدئ مــ ـــــدث, أهــ حــ

 التعامل مع الموقف(

 خطوات التطبيق:
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https://drive.google.com/file/d/

1LZrCFEzWob1-

FtL57XfOQqnkm3LODWaS/vie

w?usp=sharing 

ــــات  ـــ ـــ ــــلاث مجموعــ ـــ ـــ ــى ثــ ــ ـــ ـــ ــــلاب إلــ ـــ ـــ وزع الطــ

 كالآتي:

ـــــذين  ـــ ـــ ـــــلاب الــ ـــ ـــ ـــــى: الطــ ـــ ـــ ـــــة الأولــ ـــ ـــ المجموعــ

ــــات  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة دور الفراشــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــون بتأديــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ يرغبــ

 )يطيرون على وقع الموسيقى(

ــة  ـــ ـــ ــــــذين المجموعــ ـــ ــــــلاب الــ ـــ ــــــة: الطــ ـــ الثانيــ

ـــــجار  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة دور الأشــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــون بتأديــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ يرغبــ

ــا رافعـــــة  ــجار تبقـــــى مكانهــ والأزهار)الأشــ

ــار  ــ ــا الأزهــ ــ ــل, أمــ ــ ــم تتمايــ ــ  ثــ
 
ــا ــ ــديها عاليــ ــ أيــ

ــــــديها  ـــ ــــــع أيــ ـــ ــــــى الأرض وترفــ ـــ ــــــتجلس علــ ـــ فــ

 وتتمايل...(

ــــــذين  ـــ ــــــلاب الــ ـــ ــــــة: الطــ ـــ ــة الثالثــ ـــ ـــ المجموعــ

يرغبون بتأدية دور الهــواء أو النســيم ) 

ــي  ــ ـــ ـــ ــديل ورقــ ــ ـــ ـــ ــــاك بمنــ ـــ ـــ ــه الإمســ ــ ـــ ـــ وتحريكــ

ــين  ـــ ـــــواء بــ ــد الهــ ـــ  لتقليــ
 
ــا ـــ  وهبوطــ

 
ـــــعودا صــ

ـــرط  ـــات شــ ـــار والفراشــ ـــجار والأزهــ الأشــ

 عدم لمس المجموعات الأخرى(.

ــل  ــن كـ  واطلـــب مـ
 
ــددا ــة مجـ ــد المعزوفـ أعـ

 
 
ــا مجموعــــة تأديــــة دورهــــا والتمايــــل وفقــ

 للدور المعطى على صوت الموسيقى.

نفــذ النشــاط ثــلاث مــرات فقــط ونــاوب 

 المجموعات على تأدية الأدوار.

ـــــن  ـــ ـــــدث عــ ـــ ـــــلاب التحــ ـــ ـــــن الطــ ـــ ـــــب مــ ـــ اطلــ

تجـــربتهم خـــلال هـــذا النشـــاط والتعبيـــر 

 عن مشاعرهم أثناء القيام به.

ارصد الحالات التــي أخبرتــك برغبتهــا فــي 

 البكاء وتبين أسباب ذلك  

ــــــن  ــــــر عــ ــــــرورة التعبيــ ــــــلاب ضــ ــح للطــ ـــ وضــ

المشــــاعر بشــــكل لفظــــي وجســــدي وبمــــا 

ــــــي أن  ــــــلا ينبغــ ــــــف فــ ــــــع الموقــ ــــــب مــ يتناســ

ــــد د ــر واحــ ــ ــدينا تعبيــ ــ ــــون لــ ــل يكــ ــ  لكــ
 
ــا ــ ائمــ

عليك أن تصوب الردود الخاطئة وأهمها 

الفعل البكاء ووضح أنه رد فعــل ســلبي   رد

ـــــه وأن  ـــ ـــــن نفســ ـــ ـــــدئ مــ ـــ ـــــرء أن يهــ ـــ ـــــى المــ ـــ فعلــ

يتعامــــل مــــع الموقــــف بحــــزم وصــــرامة لكــــي 

يــــتمكن مــــن رد الإيــــذاء الــــذي يتعــــرض لــــه 

 بشكل صحيح وإيجابي.
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 الضحك بشكل دائــم بــل 
 

المواقف مثلا

ينبغي أن ينسجم التعبير عن المشــاعر 

ــــذي  ـــ ــــف الــ ـــ ــــع الموقــ ـــ ــــه مــ ـــ ــــل عنــ ـــ ورد الفعــ

ـــــي  ـــــحك فــ ـــــن الضــ ـــــلا يمكــ ـــــه فــ ـــــرض لــ نتعــ

ـــــف  ـــــي مواقــ ــاء فــ ـــ ـــــزين أو البكــ ـــــف حــ موقــ

ــا أنـــــه لاينبغـــــي أن نضـــــحك  ســـــعيدة كمـــ

 
 
ــا ــ ــــذلك أيضــ ــــي لــ ــــباب أو نبكــ ــــه الأســ لأتفــ

لـــــى وبالتـــــالي علينـــــا أن نـــــدرب أنفســـــنا ع

ــاعرنا مـــن  ــر عـــن مشـ ــة التعبيـ ضـــبط آليـ

  .
 

 خلال التفكير بالموقف أولا

اطلــب مــن الطــلاب إكمــال قصــة ســـهى 

 (.2ورقة عمل رقم )

ـــــوها  ـــ ـــ ـــ ـــــي عرضــ ـــ ـــ ـــ ـــــات التــ ـــ ـــ ـــ ـــــتمع للنهايــ ـــ ـــ ـــ اســ

وناقشها معهم بحيث تؤيــد الصــحيحة 

 منها وتصوب الخاطئة.

وضح لهــم أن الإنســان الــذي يســتخدم 

ــا  ــه مهمــ ــي تمتــــاز ببكائــ ردود الأفعــــال التــ

ـــــاء ك  ـــ ـــ ـــــتحق البكــ ـــ ـــ ـــــباب لاتســ ـــ ـــ ـــــت الأســ ـــ ـــ انــ

ــــه  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــرين عنــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاد الآخــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــبب ابتعــ ـــ ـــ ـــ ـــ سيســ

ــــــية  ــــــفه بالشخصــ ــــــه ووصــ ــــــذمرهم منــ وتــ

ـــل  ـــ ـــى تحمــ ـــ ــــــادرة علــ ـــر قــ ـــ ــــــعيفة الغيــ الضــ

 المسؤولية وحل المشاكل.

 

2نشاا    

  سنة  12أقل ما  سنة فأكحر  12
  

 نوع التدخل: فردي -صفي  فردي -صفي 

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 25

أي مساحة آمنة )مسطحة ونظيفة  

موسيقى مسجلة من   -قدر الإمكان(

هاتف، كمبيوتر، قرص مضغوط،  

 قرص رقمي )اختيارية(

 المواد والأدوات: مساحة آمنة 

  

ــة  ـــ ـــ ــم/ ـــ ـــ ـــ ـــــوم المعلــ ـــ ـــــدف يقــ ـــ ـــــق الهــ ـــ لتحقيــ

 البذرة بتقديم نشاط عن "

ــــــى  ــــــتلقاء علــ ــــــلاب الاســ ــــــن الطــ ــــــب مــ اطلــ

ــع  ــى الأرض مـ ــم، أو الجلـــوس علـ ظهورهـ

تقاطـــــع الســـــاقين  ولـــــف أيديهــــــم حــــــول 

ــم "بـــــذور  ــوا أنهــ ــي أن يتخيلــ ــم. ينبغــ ركبهــ

ــة بتقــديم  لتحقيــق الهــدف يقــوم المعلــم/ ـ

فدعة اط عن نش س الضف
ف
   تنف

 

 

 

 

 

اطلــب مــن الطــلاب الجلــوس بشــكل مــريح 

ــــع  ـــ ــــان واســ ـــ ــــي مكــ ـــ ــــف أو فــ ـــ ــــى أرض الصــ ـــ علــ

 كالساحة

اطلب منهم أن يغمضــوا أعيــنهم ويتخيلــوا 

 خطوات التطبيق:
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صغيــرة علــى الأرض، تبــدأ رحلتهــا حتــى 

. "
 
 تنمـو لتصبـح أشـجارا

ـــــي  ـــــن الوهمــ ـــــذا التمريــ ـــــراء هــ ـــــن إجــ ممكــ

 الم
 
وجـه مـع عـزف موســـيقي هـــادئ جـــدا

.
 
 لكـن يبقـى ذلـك اختياريـا

ـــاء التمريــــــن  ـــة أثنـــ ـــئلة التاليـــ اطــــــرح الأســـ

ــات  ــه. وعليــــك تكييــــف المصطلحــ الموجــ

 والإرشــادات لتناســب العمـر.:

 • أي نوع من البذور أنت؟

 • بأي لون وشكل وتركيبة؟

 • ما الشجرة التي ستتحول إليها؟

• مــــا هــــي رائحــــة الأرض مــــن حولــــك ومــــا 

 الشعور الذي تولده لديك؟

 • ماذا يوجد في الخارج؟

 • ما هي البيئة التي ستنمو فيها؟ 

ـــأن  ـــ ـــلاب بــ ــ ـــات للطــ ـــ ـــــاء التعليمــ ـــــع إعطــ مــ

ــــــوف،  ــــــوس والوقــ ــــــو بالجلــ ــــــروا وينمــ يكبــ

ــة مـــن  ــة البيئـ ــم بهـــدوء مراقبـ نطلـــب منهـ

ـــــة  ـــــن مغمضــ ـــــون الأعيــ ـــــد تكــ ـــــم. قــ حولهــ

ــ ـــــ ـــــذور» أثنــ ـــ ـــــتلقاء/ البــ ـــ ـــــة «الاســ ـــ ـاء مرحلــ

ـــــة  ـــ ـــ ـــ ـــــول لوضعيــ ـــ ـــ ـــ ـــــد التحــ ـــ ـــ ـــ ـــــا عنــ ـــ ـــ ـــ وفتحهــ

 الجلوس.

كمـــا تحـــول الطـــلاب لوضعيـــة الوقـــوف 

فـي مكانهـم، يتـم تشـــجيعهم علـــى )فتـــح 

أيديهـــــم، كمـــــا لـــــو كانـــــت فـــــروع شـــــجرة، 

والســـــماح للفـــــروع بالتحـــــرك فـــــي مهـــــب 

الريـــــح»( يجـــــب أن تطلـــــب مـــــن أعضـــــاء 

ــــــروع المجموعــ ـــــ ــــــواع فــ ــــــوا )أنــ ـة أن يتخيلــ

ـــــة  ـــــل أيــ ـــت تحمــ ــ ـــــجرة وإذا كانــ ـــــك الشــ تلــ

 أزهـار أو فاكهـة علـى الفـروع(

ـــلاب القيـــــام بالنشـــــاط  يجـــــب علـــــى الطــ

بصمــــت. ثــــم إعطــــاء تعليمــــات للطــــلاب 

لــيتخيلــــوا أن فروعهــــم ممكــــن أن تنمــــو 

ــــــجار  ـــ ـــ ــــــروع الأشـــ ـــ ـــ ــــــس فـــ ـــ ـــ ــــــرى لتلامـــ ـــ ـــ الأخـــ

 وتتحــرك بلطــف مــع النســيم

علـــــى شـــــكل دائـــــرة، تتحـــــرك المجموعـــــة 

بهـــــدوء فـــــي مكانهـــــا، واستشـــــعار قوتهـــــم 

تندمـــج وتتوســـع لأنهــا تنضــــم إلــــى قــــوى 

ـــلاب التحــــرك  الآخريــــن. اطلــــب مــــن الطـ

 فـــــي الدائـــــرة، ورفـــــع أيديهـــــم، لفهـــــا 
 
معـــــا

ــــا وفت ــــم، ضمهــ ــــى حولهــ ــــا إلــ ــــا، ورفعهــ حهــ

 أعلـى وإنزالهـا إلـى أسـفل.

 أنفسهم على أنهم ضفادع

ـــــدما  ـــ ـــــة عنــ ـــ ـــــفدعة هادئــ ـــ ـــــرهم أن الضــ ـــ أخبــ

 تتنفس، ينتفا بطنها و تنكمش ببطء.

ـــــا  ـــ ـــ ـــ ـــــبطء كمــ ـــ ـــ ـــ ــنفس بــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــنهم التــ ـــ ـــ ـــ ــــب مــ ـــ ـــ ـــ اطلــ

نفس بحيــــث عنــــد الشــــهيق الضــــفدعة تت ــــ

ـــــنكمش  ـــ ـــــر يــ ـــ ـــــد الزفيــ ـــ ـــــبطن وعنــ ـــ ـــــتفا الــ ـــ ينــ

 البطن ببطء

ـــــا  ـــــرفوا كمــ ـــــيهم أن يتصــ ـــــم أن علــ ـــــح لهــ وضــ

دخل   ــُ ــ ــها تــ ــ ــي تنفســ ــ ــــرف فــ ــــفدعة تتصــ الضــ

ــواء عبــــر الأنــــف عــــن طريــــق نفــــا بطنهــــا  الهـ

ـــــم  ـــ ـــــر الفــ ـــ ـــــواء عبــ ـــ ـــــرح الهــ ـــ ـــــم تطــ ـــ ـــــالكرة، ثــ ـــ كــ

ــــــر  ــــــهيق، زفيــ ــــــديد. شــ ــــــدوء شــ ــــــنكمش بهــ لتــ

انفــــا بطنــــك، ثــــم أفرغهــــا. شــــهيق، زفيــــر ، 

 شهيق، زفير،

ــترخوا  ـــ ـــــلاب اســ ـــــعر أن الطــ ـــــدما تستشــ عنــ

ــــل  ـــ ـــنهم تخيــ ـــ ــــب مــ ـــ ـــادئين اطلــ ـــ ـــبحوا هــ ـــ وأصــ

ــــرة  ــــي بحيــ ــــفادع فــ ــــزون كالضــ ــــهم يقفــ أنفســ

زرقــــاء كبيــــرة مــــن ورقــــة طائفــــة علــــى الميــــاه 

ـــل  ـــدوء الجميــ ـــذا الهــ ـــي هــ ـــرى وفــ ـــة أخــ لورقــ

ـــك أو  ـــذ طعامــ ـــر فيأخــ ـــفدع متنمــ ـــأتي ضــ يــ

ــــوتر وأن  ــــب ألا تتــ ـــا يجــ ــــا هنــ ـــات تحبهــ حاجــ

فعلــك )البكــاء أو الغضــب أو تســتبدل رد 

ــه طاقاتــــك  ــادئ  فيـ ــواء( بـــرد فعـــل هـ الانطـ

الكامنــة لتســعى لاســتعادة مــا ســلب منــك 

ـــــز  ـــــه أو تقفــ ـــــاقش معــ ـــــك تتنــ ــل نفســ ــ فتخيــ

خلفــه أو تخبــر مــن يســاعدك فــي اســتعادة 

 وتمتنــع 
 
ماسلب منك المهم أن تبقى هادئــا

ـــــاء و  ـــ ـــــلبية كالبكــ ـــ ـــــال الســ ـــ ـــــن ردود الأفعــ ـــ عــ

حقــك  تشــغل عقلــك وفكــرك فــي اســتعادة

 أو في حل مشكلتك.

أخبر الطلاب أن الضفدع بعــد توجيــه رد 

ـــــر  ـــ ـــــدوء والتفكيــ ـــ ــو الهــ ــ ـــ ـــــلبي نحــ ـــ ــه الســ ــ ـــ فعلــ

ــهيق,  ـــ ـــــنفس شــ ـــــود فيتــ  ليعــ
 
ــاهزا ـــ ـــــبح جــ أصــ

ــــرر  ـــ ــــهيق ) كــ ـــ ــــي الشــ ـــ ــــه فــ ـــ ــــنفا بطنــ ـــ ــــر ويــ ـــ زفيــ

 شهيق, زفير عدة مرات(

اطلب من الطلاب أن يقفزوا على ساحل 

ــي  ا فـ ــ  البحيـــرة ليصـــبحوا علـــى أرضـــها ) طبعـ

 إنهاء التمرين(  مخيلتهم بهدف

 ثم اطلب منهم فتح أعينهم. 

ــا  ــــ ــــــوا بهــ ــــــي أحســ ــــــاعرهم التــ ــــــهم بمشــ ناقشــ

ــين   لهـــم وتبـ
 
ــا  مزعجـ

 
ــا عنـــدما واجهـــوا موقفـ

 التغيير الذي استشعروا به في رد فعلهم.
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 ناقش :

ــن  ــ ــو مــ ــ ــــت تنمــ ــــعورك وأنــ ــان شــ ــ ــــف كــ كيــ

 بذرة إلى شجرة؟

مــــا هــــو شــــعورك الآن باعتبــــارك شــــجرة 

 تم تشكيلها بالكامل؟

ــــــترخاء  ــــــطة الاســ ــــــد أن أنشــ ــــــف تعتقــ كيــ

 مثل هذه مفيدة بالنسبة لك؟

هـــل تقـــوم بـــأي شـــيء فـــي المنـــزل يســـمح 

 لـك بالوقـت والمسـاحة للاسـترخاء؟ 

ــــة إذا  ــــديم أمثلــ ــــن الطـــــلاب تقــ ــــب مــ اطلــ

 رغبـوا بذلـك.

ــــع  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاط مــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــراء النشــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــل إجــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ) يفضــ

 مجموعات من نفس النوع (

ــــــذا  ــــــن هــ ــــــدف مــ ــــــلاب أن الهــ ــــــح للطــ وضــ

النشـــــاط هـــــو تـــــدريبهم علـــــى الاســـــترخاء 

ـــــي  ـــ ـــ ـــ ــة التــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــف المزعجــ ـــ ـــ ـــ ــة المواقــ ــ ـــ ـــ ـــ لمواجهــ

ــم يتصـــــرفون بتهـــــور أو بأســـــلوب  تجعلهــ

محــرج ومــزعج لأنفســهم وللآخــرين كــأن 

 
 
ــــــاء ردا ــــــبعض البكــ ــــــل الــ ــــــون ردود فعــ تكــ

على أي مشكلة يتعرض لها مهما كانــت 

بســــيطة لــــذلك هــــذه التقنيــــة تســــاعده 

ــــــل  ـــ ـــ ــــــر بالحــ ـــ ـــ ــــــترخاء والتفكيــ ـــ ـــ ــــــى الاســ ـــ ـــ علــ

 المناسب والبديل الصحيح لبكائه.

ــــو  ــــاط هــ ــــذا النشــ ــــدف هــ ــــم أن هــ ــــح لهــ وضــ

ــــدم  ــهم وعــ ــ ــــبط نفســ ــى ضــ ــ ــــاعدتهم علــ مســ

ــــــهم لأي  ــــــد تعرضــ ــــــاء عنــ ــــــى البكــ ــــــه إلــ التوجــ

بكــائهم بســـلوك  موقــف مــزعج واســتبدال

ـــــي  ـــ ـــ ـــــكلة التــ ـــ ـــ ـــــل المشــ ـــ ـــ ـــــى حــ ـــ ـــ ـــــاعدهم علــ ـــ ـــ يســ

 تعترضهم.

3نشاا    

سنة فأكحر  12 سنة  12أقل ما     
  

فردي -صفي  فردي –صفي    نوع التدخل: 

دقيقة 30 دقيقة 30     مدة التطبيق: 

 سبورة, قلم للسبورة,  سبورة, قلم للسبورة, أوراق, أقلام  

مزعجةصور توضح مواقف   

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقديم 

   لا للبكاء نشاط عن 

 

ســـــجل علـــــى الســـــبورة كلمـــــات مفتاحيـــــة 

ـــــزال,  ـــ ـــــزن, انعــ ـــ ـــــاء, حــ ـــ ـــــب, بكــ ـــ ـــــل ) غضــ ـــ مثــ

 صراخ(

ـــلاب  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــى الطــ ـــ ـــ ـــ ــــــلام علــ ـــ ـــ ـــ وزع الأوراق والأقــ

ــة  ـــ ـــــة مفتاحيــ ـــــار كلمــ ـــــنهم اختيــ ـــــب مــ واطلــ

ــر عــــن  ــا بجملــــة تعبــ ــر عنهــ واحــــدة والتعبيــ

م لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ـة بتقدي

ف عا البكاء نشاط عن 
ف
  أتوق

 

 رد فعل إيجابي رد فعل سلبي

ــــــل   ــــــمين رد فعــ ــــــى قســ ــــــبورة الــ ــــــم الســ قســ

 سلبي / رد فعل إيجابي

ـــة  ـــف مزعجــ ـــى الطـــــلاب مواقــ اعـــــرض علــ

 خطوات التطبيق:
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ــتهزاء بــــي  ــه مثــــل ) الاسـ ــلوك يقومــــون بـ سـ

ـــــه  ـــ ـــــي وجــ ـــ ـــــرخ فــ ـــ ـــــب, أصــ ـــ ـــــعرني بالغضــ ـــ يشــ

ــــي إذا  ـــنهم, أبكــ ــــزعج مــ ـــدما أنــ ـــرين عنــ الآخــ

 واجهت ما أزعجني.......(  

)أعط الطلاب أمثلة لتساهم في إيصــال 

ــع الجمـــــل الفك ــــ ــاعدهم علـــــى وضــ رة وتســ

 المعبرة عنهم(

ــــــلاءه  ــــــارك وزمــ ــــــلاب إخبــ ــــــن الطــ ـــــب مــ اطلــ

بالجملـــــة التـــــي كتبهـــــا ) ركـــــز علـــــى الجمـــــل 

ــــال  ـــ ــــن البكاء/الحزن/الأفعــ ـــ ــــة عــ ـــ المتحدثــ

 السلبية سجلها على السبورة (

ــــــنهم  ــــــب مــ ــــــة واطلــ  ثانيــ
 
ــــــا ــــــيهم أوراقــ وزع علــ

ــى  ــ ـــ ـــ ـــ ــجلة علــ ــ ـــ ـــ ـــ ــل المســ ــ ـــ ـــ ـــ ــــراءة ردود الفعــ ـــ ـــ ـــ قــ

ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــردود فعــ ـــ ـــ ـــ ـــــتبدلها بــ ـــ ـــ ـــ ـــــبورة واســ ـــ ـــ ـــ ل الســ

 مناسبة.

ــــى  ــــجل علــ ــــمين وســ ــــبورة  قســ ــــم  الســ قســ

الأول رد فعـــــل ضـــــعف  والثـــــاني رد فعـــــل 

 قوة

 رد فعل ضعف رد فعل قوة 

ــل  ـــ ـــ ـــــردود الفعــ ـــ ـــــارك بــ ـــ ـــــنهم إخبــ ـــ ـــــب مــ ـــ اطلــ

المستبدلة عن البكاء وقــم بفرزهــا مــابين 

ــــون  ـــ ــــوة يكــ ـــ ــــل القــ ـــ ــــعف )رد فعــ ـــ ــــوة وضــ ـــ قــ

عندما يستخدم الطالب قدراته وذكــاءه 

ـــــدوء، رد  ـــ ـــ ــــــكلة بهــ ـــ ـــ ــل المشــ ـــ ـــ ـــ ــي حــ ـــ ـــ ـــ ــــــل فــ ـــ ـــ فعــ

الضــــعف يســــتبدل فيــــه الطالــــب البكــــاء 

بـــرد ســـلبي آخـــر مثـــل الغضـــب الســـخرية 

 العنف الانعزال......(

 
 

ــــــلا ـــ ــــــر حــ ـــ ــــــاء لا يعتبــ ـــ ــــــم أن البكــ ـــ ــــــح لهــ ـــ وضــ

للمشــاكل فــاق خلــق قــدرتنا علــى البكــاء 

لنفــرغ مــن انزعاجنــا لكنــه لــم يخبرنــا أنــه 

الحل لمشاكلنا فعندما نبكــي نشــعر بعــد 

ــــزول ــــوتر يــ ــــن لأن التــ ــــاء بتحســ ــــه  البكــ معــ

ــــه  ــــه ومعالجتــ ــــتم حلــ ــــم يــ ــــف لــ ــــن الموقــ لكــ

لــذلك علينــا ألا نتخــذ مــن البكــاء وســيلة 

ــالكثير مـــــن  ــل مـــــع كــــل المواقـــــف فــ للتعامــ

ــا  المواقـــــف التـــــي نمـــــر بهـــــا لا تســـــتدعي منـــ

البكــاء بـــل تتطلـــب منـــا الحـــزم والمواجهـــة 

والتفكير بهدوء لاتخاذ الإجراء المناسب 

 لحلها.

ــــم ) ــــل رقــ ــــة عمــ ــــور ورقــ ــــكل صــ ــــى شــ ( 3علــ

ووضـــــحها لهـــــم ) أحـــــدهم مـــــزق دفـــــاترك, 

ــــكب  ــــدهم ســ ــــك, أحــ ــــر قلمــ ــــدهم كســ أحــ

ـــــرق  ـــــدهم ســ ـــــان, أحــ ـــــت عطشــ ـــــاءك وأنــ مــ

حلوياتـــك, رســـبت فـــي الامتحـــان, أحـــدهم 

 أخذ طعامك(

ــــن رد  ـــارك عــ ـــب إخبــ ــــل طالــ ـــن كــ ـــب مــ اطلــ

فعلــه حــول هــذه المواقــف  وســجلها علــى 

 القسم المناسب لها على السبورة.

ــى  نــــاقش ردود الفعــــل الســــلبية وركــــز علــ

ـــــول  ـــــورة حــ ـــــة المتمحــ ـــــل الدائمــ ردود الفعــ

ـــا  ـــة تطرحهــ ـــر ســـــلبيتها بأمثلــ البكـــــاء وأظهــ

ـــــل ـــ ـــــلبية رد الفعــ ـــ ـــــول ســ ـــ ـــــزق  حــ ـــ  ) مــ
 
ـــــثلا ـــ مــ

دفتـــــري فأخـــــذت بالبكـــــاء رد فعـــــل ســـــلبي 

ســـيؤدي إلـــى عـــدم توضـــيح  مـــاجرى معـــي 

ـــن  ـــ ـــ ـــي مــ ـــ ـــ ـــيحول دون تمكنــ ـــ ـــ ــــــرين وســ ـــ للآخــ

إيجــاد حــل لمشـــكلتي رد الفعــل الصـــحيح 

أســـأل عـــن ســـبب تمزيـــق دفتـــري وأطلـــب 

منــه شــراء واحــد آخــر وأخبــر معلمتــي أن 

وظيفتــــي كانــــت علــــى الــــدفتر الــــذي مزقــــه 

ة معــه. انتقــد  زميلي وأني توصلت لتســوي

ردود الفعل السلبية كلهــا بأمثلــة توضــح 

 سلبية رد الفعل وآثاره الخاطئة......(

ــــن  ــــروا عــ ــــذين عبــ ــــلاب الــ ــــن الطــ ــــب مــ اطلــ

ــاه  ــ ــعدوا باتجــ ــ ــلبية أن يصــ ــ ــــل ســ ردود فعــ

ــــــلبي  ــل الســ ـــ ــــــطبوا رد الفعــ ــبورة ويشــ ـــ الســ

 ويستعيضوا عنه برد فعل آخر إيجابي.

ـــــلاب ذوي ردود 8 ـــ ـــــع الطــ ـــ ـــــد أن جميــ ـــ . تأكــ

ــــــل الســـ ـــــ ــــــم الفعــ ــــــطبوا ردود فعلهــ لبية شــ

 واستعاضوا عنها بردود أفعال إيجابية.

ــو  ــاط هــ ــم أن هــــدف هــــذا النشــ وضــــح لهــ

ــــى ردود  ـــ ــاء إلــ ــ ـــ ــــم بالبكــ ـــ ــــديل ردود فعلهــ ـــ تعــ

فعـــــل تســـــاعدهم علـــــى تجـــــاوز شـــــعورهم 

 بالانزعاج وتوجههم لحل مشكلتهم.
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 لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير 

 تزداد قدرته على  ضبط انفعالاته  -1

 تزداد قدرته على التحكم بدموعه فلا يسمح لها بالانهمار لأي س ب بسيط  -2

اقفه دون استخدام البكاء  -3  يتمكا ما معالجة مو

 يزداد تفاعله م  الأنشطة ويشارك فيها برسبة -4

 لغالبية  -5
ط
 ما يطلب منهيصبح أكحر تنفيذا

 تقييم الهدف

 

 التقييم النهائي 

 يمكن الحصول على التقييم النهائي من خلال إحدى الطرق التالية:  

 : الرسم

يطلب الميسر من الطلاب رسم طالب يتعرض للتنمر بأشكاله المختلفة  في عدة مواقف ولا يستطيع الرد على هذا 

 ويطلب منهم رسمه في عدة مواقف بعد تحسنه وتطوره التنمر  ثم يسمون أنشطة دخل بها فطورته 

 كتابة قصة:

غالبية   في  بالبكاء  يكتفي  نفسه  عن  مدافع  غير  عن شخص صامت  تتحدث  قصة  كتابة  الطلاب  من  الميسر  يطلب 

 عن 
 
إلى شخص معبر عن مشاعره متكلما المواقف وذكر كيف استطاع برغبة وإرادة ودافعية أن يطور نفسه ويتغير 

يج ما  الرسم, كل  الكتابة,  الطالب  يستخدم  قد   ( الأسباب  لأتفه  البكاء  عن   
 
متوقفا بإيذائه  تسبب  من  وكل  معه  ري 

 من الكتابة(. 
 
 التسجيل الصوتي. أو أي وسيلة مناسبة بدلا

 كرس ي الاعتراف:  

اقي حيث يقوم ميسر الحصة بتحديد كرس ي فارغ، ويقوم أحد الطلبة ذوي الصعوبات بالجلوس عليه، ويطلب من ب

الطلبة أن يقوموا بسؤاله حول أهم المواقف المحرجة التي تعرض لها وجعلته يبكي كرد فعل على ذلك ،وكيف يمكنه  

 الآن تغيير ردة فعله بعد ما تعلمه بما سبق. 

 جراءات التقييم 

 النهائي 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   •

 الإيجابيةالتعبير عن الرضا من خلال ردود الفعل  •

 تعزيز )زيادة ظهور( بعض السلوكيات الإيجابية  •

 التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية   •

 أداء التكليفات )المهام( المنزلية  •

 إبداء رأيه بثقة وقناعة والدفاع عنه  •

 .إتقان مهارات حماية الذات ضد تنمر الآخرين •

 .البوح عن مكنوناته ومشاعره والتنمر الذي يتعرض له •

 .كلام عن نفسه وإظهار براءته أو التكلم عن مشاعرهالدفاع بال •

 .زيادة  ثقته بنفسه بحيث تظهر من خلال شجاعته في مواجهة المتنمر •

 .مواقف 3مرة بكاء لكل  1انخفاض ملحوظ في عدد مرات بكائه بمعدل  •

 .تعامله مع المواقف المزعجة بحزم وكفاءة وهدوء •

مؤشرات قياس 

 فاعلية الترنامج:

على ميسر الجلسة بعد ان هاء تطبيق الترنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكحر ما الأعراض 

 الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:   

 مقاومة جميع الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة -

 الإفصاح عن مشكلة تستدعي تدخل مختص -

 فعله السلبية والضعيفة والبكاء إزاء أذية الآخرين لهاستمرار ردود  -

 استمرار صمته رغم تهديده واتهامه بما ليس فيه  -

 استمرار قبوله بالتنمر الذي يتعرض له وصمته عنه  -

العوامل الاي  

تستدعي الإحالة 

  ختص:
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 للآخرين بحيث يظهر عدم امتلاكه للثقة بذاته ليكون هو ذاته.  -
 

 ظلا
 
 بقاؤه دائما

 ة تساعده على حماية نفسه تقبل مواقف التنمر وعدم الإتيان بأي مهار  -

 اعتماد مهارات خاطئة في الحماية واستمراره بها  -

 ظهور علامات تدل على تنمره على الآخرين. -

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا ختصين.  
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 قائمة المراجع 

 صفحات الانترنت 

- https://www.aljazeera.net 

- https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying/tips-parents-bullied 

- https://dailymedicalinfo.com/view-article 

 بعض الأنشطة تم اقتباسها بتصرف ما: 

جمعية البحرين النسائية للتنمية الإنسانية. سلسلة أنا والآخر دليل المدرب للوقاية والحماية من التنمرلأطفال الحلقة الثانية  -

 االبتدائية 

http://www.befreepro.org 

 وزارة التربية والتعليم في مصر واليونيسف ووالمجلس الأعلى للأمومة والطفولة. دليل الوقاية من التنمر في المدارس. -

https://www.moe.gov.ae 

 

(. الدليل المرجعي للأنشطة الترفيهية  2016الأنروا. )  -وكالة الأمم المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى  -

 للدعم النفس ي والاجتماعي دليل مرجعي

https://www.unrwa.org 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aljazeera.net/news/women/2019/12/19/%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying/tips-parents-bullied
http://www.befreepro.org/befreecenter/images/training_guides/bullying-2.pdf
https://www.unrwa.org/
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 وأوراق العمل  الأدوات
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 : صور التنمر ( 1    رقم   عمل   ورقة 
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 قصة سهى: : ( 2    رقم   عمل   ورقة 

 وهو ” البكاء 
ط
 واحدا

ط
 الكثير والصراخ بدون داع ” كانت سهى طفلة جميلة ورائعة . لكا كان لديها عيبا

 فكانت سهى طي الأخت الكبيرة . ولديها أخت أصغر اسمها مروة 

كانت مروة تحب أن تلعب بألعاب سهى .لكا سهى كانت كلما دخلت مروة  لى سرف ها وأمسكت بألعابها تصرخ بصوت  

 عال وتنادي على ماما

 الغرفة وكانت ماما تستجيب لصراخ سهى وتأتي مسرةه لتخرج مروة ما 

 . فكلما تصرخ على ش يء تسرع ماما لتلبي لها ما تريد . 
ط
 فرحت سهى أن أسلوب الصراخ يجدي نفعا

 و  ن لم تستجب ماما للصراخ . كانت تبكي سهى بصوت عال حاى تسرع ماما وتلبي لها ما تريد . 

س  
ط
حلا تجد  أن  تحاول  فكانت    

ط
كثيرا ماما  تزعج  كانت  وبكاء  ما صراخ  سهى  تصرفات  عا  لأن  وتكف  لتصمت   

ط
ريعا

 البكاء المزعج . 

 وتبكي دون داع . فأراد أن يغير تلك الصفة في سهى لأنها كانت طفلة 
ط
 عاد بابا ما العمل  ولاحظ أن سهى تصرخ كثيرا

القصة   الطالب  كمال  ما  اطلب  هنا    . الصراخ   ما 
ط
بدلا تريده  وتتحد  عما  تطلب  أن  تتعلم  أن  وينقصها  رائعة 

 ناسب لبكاء سهى( وإيجاد الحل الم

 بالصراخ أو البكاء . 
ط
 دخل بابا  لى سرفه سهى وأخترها أنه لا يستجيب لها هو وماما مرة أخرى  ن طلبت شيئا

لسانك   أخرجي   .  
ط
 شطورا

ط
لسانا لديك  أن  تعلعي  هل   : لها  وقال   . سرف ها  في  الموجودة  الكبيرة  المرآه  أمام  سهى  وأخذ 

 . وقال: اللسان خلقه الله لنتحد  به ونتكلم عما نريد . .أخرجت سهى لسانها وفعل مثلها بابا 
ط
 أيضا

ونحا لسنا مثل الأطفال الذيا لم يتعلموا الكلام فيبكون ويصرخون .لكا نهى بنت كبيرة وجميلة  تستطي  أن تقول  

 كل الكلام . 

باب وبدأ   . نريد  عما  ونتحد   ونستخدمه  باللسان  نعتر  أن  شيئا  نريد  عندما  فعلينا  الكلام  ولهذا..  أن  سهى  يدرب  ا 

 أفضل ما البكاء لأن البكاء لا يمكنها ما  يجاد الحل المناسب لمشاكلها . 

 أن مروة تحبك لهذا تريد أن تلعب معك وتتسلى معك .. وإن رفضت هذا أختر ي ماما بأدب أنك لا  
ط
وأختر سهى أيضا

ستستبدل بكاءها هذا بالكلام لتعتر عا ماتريد  تريديا أن تلعبي معها . ولا تبك أو تصرخي . وعدت سهى والدها بأنها  

 وماتشعر به 

 أن : 
ط
 جميلا

ط
 تعلمت سهى درسا

 بل  نه يجعل ما حولنا ينفر منا ويبغضنا وعلينا استبداله بوسيلة أفضل لنعتر عما نريد مثل  
ط
البكاء لايجدي نفعا

 الكلام  
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 قصة عا التنمر المدرس ي   مسرحية(  : ( 3    رقم   عمل   ورقة 

 المشهد الأول 

 فارس طالب في الصف الخامس الابتدائي ومحبوب ما جمي  أصدقائه وعائلته

 مثل فارس
ط
 ومتفوق في دراسته وشجاع وكان له صديق اسمه قاسم لم يكا قاسم شجاعا

 مثله ولكا دون فائدة.
َ
 ليكا شجاعا

ط
 دائما

ط
 وكان فارس ينصح قاسما

 المشهد الثاني

 وذات يوم رن جرس الفسحة ونزل جمي  الطلاب  لى الفناء  فشاهد فارس صديقه قاسم يضربه أحد الطلاب

 منه الحلوى الاي معه. المشاسبين ليأخذ

ا لهذا الولد وقال له أن يدع قاسم وشأنه  فقال له الولد وماذا ستفعل لو لم أتركه وشأنه؟  ذهب فارس مسرعط

ا  سأضربك أنت أيضط

 فقال له فارس: لو لم تتركه الآن سوف أشكوك  لى مدير المدرسة

ا خــارج المدرســة فقال له الولد المشاسب: لو ذهبت  لى المدير سأنتمرك بعد  ان هاء اليوم الدراس ي وسوف أبرحك ضــربط

 ولا ينقذك أحد ولا حاى المدير.

 المشهد الثالث

 لم يخف فارس ما كلام ذلك الولد وذهب للمدير بسرعة  وأختره بما يحد 

للمدير  جاء المدير وعاقب ذلك الولد ومنعه ما دخول المدرسة مرة أخرى  لا لو أحضر معه أحد والديه  اعتذر الولد

 وقال له لا أكررها مرة أخرى ولو كررتها عاقبني أشد العقاب.

 المشهد الراب  

 وبعد ان هاء اليوم الدراس ي خرج فارس وصديقه قاسم ما المدرسة  وكان الولد المشاسب

 ليضربه كما وعده ولما أمسك الولد بفارس
ط
 ينتمر فارسا

 نهاية اليوم ليرى ماذا سيفعل الولد؟جاء المدير كما اتفق م  فارس أن ينتمر في 

 أنا ضد التنمر –مشهد النهاية 

 من  المدير الولد المشاسب ما الفسحة وحصص الألعاب مدة شهر لأنه مشاسب وكاذب .

 في طابور الصباح وأعطاه جائزة أشج  طالب.
ط
 وكرم فارسا
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 قـ ـالملاح
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 ( 1)  ملحق
لبة 

ّ
ة للط

ّ
فسي

ّ
ة الن

ّ
ح

ّ
 ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية مقياس الص

 )تقدير المعلم(
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراس ي: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(: \ ذكرالنوع  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاريخ الميلاد

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاريخ التطبيق: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس ما قبل:  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مدى صلة مطبق المقياس بالطالب: 

 تعليمات التطبيق:
 ويــدل علــى شــدة  ــحة  6-12 يتم تطبيــق المقيــاس مــا قبــل المعلــم علــى الطلبــة مــا ســا  ❖

ط
ســنة . أجــب عــا كــل عبــارة حســب مــا تــراه مناســبا

 درجــــة  
ط
 وتعطـــى درجــــة  0هـــذه العبـــارة. بحيـــث تعطــــي الإجابـــة أبـــدا

ط
( فـــي حـــال وجــــود 1( فـــي حـــال عــــدم وجـــود العـــرض لـــدى الطالــــب  نـــادرا

  وأحيان ـــ
ط
 وتعطـــى درجـــة  العـــرض بشـــكل بســـيط جـــدا

ط
 وتعطـــى درجـــة  2ا

ط
( فـــي حـــال وجـــود 3( فـــي حـــال وجـــود العـــرض بشـــكل متوســـط  كثيـــرا

 وتعطى درجة  
ط
 ( في حال كان العرض سمة ما سمات الطالب.4العرض بشكل متكرر  ودائما
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 تقدير المعلم  أولا: البعد المعرف للصحة النفسية 

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

      يعتر عا الأفكار والخترات سير الإيجابية  بالكلام أو الرسم وسيرها( 1

ــه  2 يعـــــاني مـــــا صـــــعوبة التـــــذكر  ينســـــ ى مـــــا تعلمـــــه بســـــهولة  ينســـــ ى أدواتـــ

 المدرسية  ينس ى المواعيد(

     

      يعاني ما سهولة التشتت 3

      والتركيزيعاني ما قصر الانتباه   4

      يقاط  ما حوله 5

      يعاني ما السرحان وشرود الذها 6

 

 تقدير المعلم                     ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يشكو ما آلام بشكل متكرر  صداع  آلام بالمعدة  وسيرها( 7

      تمهر على وجهه ملامح الإرهاق  8

      يهمل منمره ونمافته وملابسه 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء 10

      سري  الملل  11

      يرتجف بسهولة لأي س ب 12

      يتكلم بصورة سيئة عا نفسه 13

      كثير الحركة ولا يستطي  الجلوس لفترات طويلة 14

      أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر يفقد  15

      يتكلم م  نفسه 16

      يقوم بإيذاء نفسه  17

      يقوم بعادات سلبية  قضم الأمافر  نتف الشعر وسيره( 18

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة 19
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 تقدير المعلم                  ثالثا: البعد الوجداني للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      سري  الاستثارة والانفعال 20

اقــف الاجتماعيــة   21 لديــه مخــاوف شــديدة  الامتحــان  الانفصــال  المو

 توجيه سؤال له بين زملائه( 
     

      يبكي لأسباب بسيطة لا تستدعي البكاء 22

      لديه صعوبة بالتحكم بالغضب 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه 24

      يعتر عا كرهه للمدرسة 25

      السيطرة على نفسه في حال انفعالهلديه صعوبة في  26

      لديه تقلبات في المزاج  27

      الامتحانات تس ب له التوتر 28

      يتصف بالعناد 29

      يتصف بالخجل   30
 

 تقدير المعلم                     رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يستمت  بالاس هزاء بالآخريا  31

      يعتر عا ابتعاد الآخريا عنه بس ب مشكلته التعليمية 32

      لا يوجد لديه أصدقاء 33

      يعتقد أن الآخرون هم س ب مشكلته 34

      يشعر بأنه ممل وسير محبوب 35

      يفضل الانطواء والابتعاد عا الآخريا 36

      يقوم بإيذاء الآخريا لفميا كالمسبات   37

      يقوم بإيذاء الآخريا جسديا كالضرب 38

      يعتر عا عدم وجود ما يهتم به في المتزل  39

      يعاني ما صعوبة بالتواصل م  الآخريا 40

      يشتكي ما تنمر الآخريا عليه 41

      يجد صعوبة بالعمل م  الفريق 42
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 تقدير المعلم               خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

تمهر عليه علامات قلة النوم  التعب  التثاؤب المستمر  اســوداد تحــت  43

 العينين  النوم على الطاولة(

     

فاشــل  أو أنــه لا يفتقد الأمل بتحسين مســتواه التعليعــي  يــتكلم عــا أنــه  44

 يستطي  النجاح(

     

      يبدو أقل/أكحر في الوزن  لديه فقدان للشهية/يأكل بكحرة( 45

      سير مبالٍ بالعقاب أو الجزاء الذي يتخذ بحقه 46

      يشكو ما صعوبة المهام الدراسية 47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه  48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة 49

      يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه بمفرده 50

      لا يبادر بالمناقشات الدائرة في الصف ويتردد في طرح أفكاره وإجاباته 51

 معلومات أخرى عن الطالب: 
 

 
 

 تعليمات المقياس:
المقيــاس مخصــص للتربــويين العــاملين مــ  الطالــب ولأوليــاء الأمــور لطفــل مــا عمــر ســت ســنوات  لــى ا ناــي عشــر ســنة  يطبــق فــي  ❖

 حال تم ملاحمة الطفل لفترة أسبوعين على الأقل. 

الأســــئلة تــــدلف علــــى مؤشــــرات تقــــيس مــــدى تــــأ ر  ـــــحة الطفــــل النفســــية  بالأبعــــاد الخاصــــة بالصــــحة النفســــية وطــــي  المعرفـــــي   ❖

 وجداني   الانفعالي  الاجتماعي  التكيفي  السلوكي(.ال

 تقيس الإجابات شدة وجود العرض كالتالي:  ❖

❖  
ط
 ( لا تحد  على الإطلاق.0  =   أبدا

❖   
ط
 (  حد ت مرة واحدة على الأقل في الأسبوعين الماضيين.1    = نادرا

 الماضيين.( حد ت أكحر ما مرة واحدة خلال الأسبوعيين  2=   أحيانا ❖

 ( حد ت أكحر ما مرة في نفس اليوم.3كثيرا =   ❖

 ( سمة للطالب تتكرر باستمرار.4دائما =   ❖
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    (2)  ملحق  

 مقياس كيف حالك 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاريخ الميلاد   ذا كنت تعرفه(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠م  ما تسكا؟  عدد أفراد أسرتك(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاريخ اليوم: 

 العبارات التالية تعتر عا سلوكك ومشاعرك  قم باختيار درجة ممارستك لها أو شعورك بها ما خلال الاختيارات التالية:  ❖

❖ 0 =  
ط
 يبة(.أو  أنها حد ت مرة  واحدة على الأقل في الفترة القر    أي أن العبارة لا تعتر عا سلوكك أو مشاعرك اليومية     أبدا

 يوم(. 15آخر  – أي أنها حد ت أكحر ما مرة واحدة في الفترة القريبة  أحيانا   = 1 ❖

 دائما    أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية(. = 2 ❖

راج  معلمــك  ذا لــم تــتفهم  جــراءات تقييمــك لــذاتك أو  ذا كانــت العبــارات سيــر واضــحة بالنســبة لــك. المقيــاس يقــيس  كيــف حالــك  ولا علاقــة 

 .بالدرجات له

❖  
ط
 . أجب عما يلي حسب ما تراه مناسبا
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبح حقيقية 1

    أعاني ما النسيان  أنس ى بعض ما تعلمته  أنس ى أسراض ي  أنس ى المواعيد( 2

    حركةأفقد انتباطي بسهولة  ذا كان هناك صوت أو  3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز  في ش يء أقوم به  4

    أحب أن أتكلم كثيرا 5

    أسم  مما حولي بأنني سرحان  6

    أعاني ما آلام بشكل متكرر  في الرأس  البطا...( 7

    أشعر بالإرهاق والتعب   8

    ممهري ونمافاي وملابس ي لا تهمني  9

    بتنفيذ ما يطلب مني أجد صعوبة  10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف الاي تزعجني  12     يرتجف جسدي بدون س ب في بعض المو

    أعتقد بأن الآخريا أفضل مني  13

    أجد صعوبة في الجلوس لفترات طويلة 14

    أحب التكلم م  نفس ي  16

    شعري..(لدي رسبة بإيذاء نفس ي  جرح يدي  نتف   17

    لدي بعض العادات الاي ينتقدني عليها الآخرون  مثل قضم الأمافر أو نتف الشعر(  18

    أعتقد أن ممتلكات الغير يمكنني التصرف بها كيفما شئت 19

    تزعجني أبسط الأمور  20

اقــف الاجتماعيــة  توجيــه  21 ســؤال لــي وأنــا أشــعر بــالخوف  الامتحانــات  الانفصــال عمــا حــولي  المو

 م  زملائي(

   

    لدي رسبة بالبكاء على أبسط الأمور  22



 241 

 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أسضب على أي أمر بسيط  23

    أعتقد أن بعض معلميي لا يحبونني  24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني بها 25

     ذا تأ رت أفقد السيطرة على نفس ي  26

    يتغير مزاجي بسهولة   27

    الامتحانات تس ب لي القلق 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب لذلك لا أستم  لرأي سيري  29

    يمكا أن أصف نفس ي بأني خجول  30

    أحب أن أمزح م  سيري ولو كان مزاحي سخرية  31

    ي تعد عني كل ما في المدرسة لأني كسول  32

    لا يوجد لدي أصدقاء 33

    التعليمية بس ب كل ما حوليمشكلاي   34

    أشعر بأنني ممل وسير محبوب 35

    أحب أن أكون وحدي بعيدا عا الناس 36

ب والشتم 37     أعاقب ما يؤذيني بالسف

    أضرب ما يؤذيني  38

    أسرتي س ب تعاساي  39

    أجد صعوبة بالتحد  م  ما حولي 40

    بالاس هزاء بي أو  بإيذائييضايقني الآخرون  41

    أحب أن أعمل بمفردي ولا أحب العمل م  الآخريا 42

    أجد صعوبة في النوم 43
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    مستواي الدراس ي مستحيل أن يتحسا مهما بذلت ما جهد 44

    أو لا أستطي  التوقف عا الأكل(  \لدي مشاكل في الأكل  لا أشتهي الطعام 45

    لا يهمني العقاب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

    أتضايق  ذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    لا أحب طلب المساعدة ما أحد 49

    عندي مشكلة بإنهاء ما أقوم به 50

أفضل ألا أشارك أفكاري وواجباتي م  سيري  51     لا أحب المشاركة بالنقاشات الدائرة في الصف و
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م. 3) ملحق  
ّ
عل

ّ
 لطلّاب صعوبات الت

ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 ( : نموذج برامج الد

 لــ............ لدى الطلبة 
ّ
 والاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 التعليمية  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالد

 البعد: 

 ا جال: 

 المشكلة:  

 مؤشرات القياس والتقييم 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  

 الهدف قصير المدى:  

 الأهداف الخاصة:  بعد ان هاء تنفيذ جمي  الأنشطة:    الأكاديميةذوي صعوبات التعلم يتوق  ما الطالب ما 

 تعريف المشكلة: 

 تنبيهات ومحاذير  

 تعليمات لميسر الحصة: 

  رشادات أولياء أمور: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 

 1نشاا 

  
  سنة 12أقل ما  سنة فأكحر 12

 نوع التدخل:   

 التطبيق: مدة   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   2نشاا  

  سنة 12أقل ما  سنة فأكحر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   
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   خطوات التطبيق:   

   3نشاا  

  سنة 12أقل ما  سنة فأكحر 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

 تقييم الهدف   الآتي يعد مؤشرات للحالة الحالية للطالب  والاي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 

 

 التقييم النهائي   

  جراءات التقييم النهائي 

 
مؤشـــرات قيـــاس فاعليــــة 

 الترنامج: 

ــر مـــــا  ــاء تطبيـــــق الترنـــــامج أن يقـــــوم بإحالـــــة أي طالـــــب يمهـــــر عليـــــه عـــــرض أو أكحـــ ــة بعـــــد ان هـــ علـــــى ميســـــر الجلســـ

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

  

العوامــــــل الاــــــي تســــــتدعي 

 الإحالة  ختص: 

 تقدير القياس البعدي  ختصين.  يتم ذلك ما خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية ما قبل ا 

 

 قائمة المراجع

 
 الملاحق

 

 

 

 


