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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 

ي بالكويت 
ز

ز الإنسان ّ    جمعية التمير
 اللجنة العليا للمشروع 

 الصميط بدر سعود  م/ 

 المدير العام

ية   الإسلامية العالمية الهيئة الخير

 المطوع  ز عبد العزي نالرحم عبد  أ/ 

 نائب المدير العام

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير

 قيادي القدرة والصمود والهشاشة 

 البنك الإسلامي للتنمية 

 الأسط  م م/ محمد عبد السلا 

 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 الإسلامي للتنمية بالقاهرةللبنك 

 د/ خالد محمد الصبيح 

 رئيس مجلس إدارة 

ز جمعية الت ّ ي  مير
 الإنسانز

ف خدام   د/ أشر

 للبنك الإسلامي للتنمية 

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة 

 محمد مصطفز الجوابرة / أ 

 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري  ن عبد الرحم / د 

 العليا عضو ومقرر اللجنة 

ية الإسلامية العالمية  الهيئة الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ز رئيس مجلس إدارة جمعية الت  ّ ي بالكويت  مير
 الإنسانز

وع  ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية    – أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع ز شمس ومؤسس فكرة المشر  جامعة عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي 
ز الإنسانز ّ  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير
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 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة 
 

 الأردن  

 

 د/ شاكر أحمد طلال العدوان 
بكلية الاقتصاد و    العامة  قسم الإدارةرئيس – المشروع  الباحث الرئيسمدير 

 جامعة اليرموك  -العلوم الإدارية 

  -مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف

افيا  جامعة   اليرموك أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 أ.د/ زيد سليمان محمد العدوان 
 

مدير المركز الوطنى للتدريب  - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج -تربوى الخبير ال

 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –وتأهيل المدربين

أنس محمد رمضان الصبح د/     بجامعة اليرموك  سابقا  مدير مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة القسرية 

 
  لبنان

مصطفى خضر علوش أ/    مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت 

معن دياب الزيتون أ/    المنسق الإداري للمشروع 

لؤلؤة القشاش أ/    

                                         -اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان منسق 

 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرجىم/    عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع  -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/  وحدة الدعم الطلابى في لبنان مدير  

عمر العتر  أ/  المسؤول المالى للمشروع  

 
 سوريا

دجانة بارودى أ/  باحثة في علم النفس الإكلينيكى -المشرف الفني على المشروع 

حسام الدين محمد سلخو أ/    مدير مكتب مؤسسة ارتقاء التعليمية -للمشروع الإدارى المنسق  

نور محمد مؤيد الجندلى  أ/  ومعدة مناهج وبرامج في مشروعات تعليمية متعددة -للمشروع الميدانى المنسق  

بسام طهأ/  منسق المشروع في جمعية عطاء  –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/  مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 
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 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 

 مؤسسات وهيئات مشاركة  
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 والمراجعة  فريق الإعداد
 مستشار فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  أ.د مها أبو حطب  

كلية التربية جامعة  -قسم رياض الأطفال - أستاذ طب نفس الأطفال

 حلوان 

 مصر

 رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي  دجانة بارودي د. 

 باحثة في علم النفس الإكلينيكي

 سوريا 

 رئيس فريق الأردن  د. أحمد الشريفين  أ.

 جامعة اليرموك  - أستاذ علم النفس الإرشادي  عميد كلية التربية و 

 الأردن

 رئيس فريق لبنان  لؤلؤة القشاش  أ.

 والعياديأخصائية في علم النفس التربوي 

 لبنان

 

 الفريق الميداني بالدول 

 مرح شقحبي أ /  سوريا

 ماوية شلار أ /  

 منى فواز أ /   الأردن

افشةأ /    ميسر الطو

 نور ديب أ /   لبنان 

 عائشة الجسرأ / 
 

ي   المراجعة اللغوية 
 التصميم الفنز

 

وف ى عبدالحميد   / د أ.  أ/ آمنة شر   حسناء صير
   ة بنهاجامع-  ةالتربي  كليه- التعليمتدريس  وتكنولوجيا الناهج وطرق الم استاذ 
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 أعضاء لجان التحكيم بالدول 
 

 

 

 

 الأردن 
 

 

 

 

 أ.د رنر البطاينة 
 أستاذ مناهج اللغة -االمدير التنفيذي للمركز الوطني لتطوير المناهج سابق

 جامعة اليرموك  -الانجليزية 

ي حتمل 
عبيدات أ.د هانز  

 -أستاذ مناهج الدراسات الاجتماعية  -نائب عميد كلية التربية 

 جامعة اليرموك

ي 
 أ.د فواز المومنز

 - أستاذ علم النفس الإرشادي   - امدير مركز دراسات اللاجئين سابق

 جامعة اليرموك

 أ.د هادي محمد غالب طوالبه 
 - أستاذ مناهج الدراسات الأجتماعية  - امساعد عميد التربية سابق

 جامعة اليرموك

ي سالم العمري أ. 
د وصال هانز  

 -أستاذ مناهج العلوم  -نائب عميد كلية التربية جامعة اليرموك 

 جامعة اليرموك

أ.د مأمون محمد أحمد  

 الشناق 

 - أستاذ مناهج الرياضيات  -رئيس وحدة التحليل الاحصائي 

 جامعة اليرموك

 أ.د محمد فؤاد الحوامده 
 - أستاذ مناهج اللغة العربية   -رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة اليرموك

 
 
 
 

 لبنان
 
 
 
 
 

حربلىمينة .أد   
 فرع لبنان  -الجامعة العربية المفتوحة  -ق عام لكلية التربية نسم

 د.منز تحصلدار 
 الجامعة اللبنانيةكلية التربية في  -أستاذ مناهج اللغة الإنجليزية 

 د.هيثم قطب
 كلية التربية في الجامعة اللبنانية -أستاذ تعليم اللغة الفرنسية 

ي 
 د. سناء عيتانز

 الجامعة العربية المفتوحة -استاذ اللغة العربية 

 د. فاديا بيطار 
 الجامعة العربية المفتوحة  -دكتوراه في مناهج الدراسات الاجتماعية 

المير شادي . د   
 الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد الرياضيات 

الجمل د.رولا    
 الجامعة اللبنانية -أستاذ مساعد علم النفس 
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 سورية

د سهام عبد العزيز . أ   
 أستاذ المناهج وطرائق التدريس تخصص تربية عامة

 أ.د. عماد برق 
 أستاذ تأهيل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

المحمود د. عبد الحي   
 دكتوراة تربية خاصة 

ي 
 د. رنيم اليوسفز

 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد الحمادي 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. محمد زيدان 
 دكتوراة المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم أساس ي

 د. حسام ابراهيم
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تخصص تعليم اساس ي

 د. حنان حمادي 
 دكتوراة في المناهج وطرائق التدريس تعليم أساس ي

 د. ياش اليوسف 
 دكتور في الرياضيات 

 د. رامز كورج
 دكتوراة اللغة العربية

 د. محمد مصطفز 
 دكتوراة لغات شرقية 

 أ.مصطفز عنان 
 مناهج اللغة العربية خبير 

 أ.أحمد غانز نعناع
 ير مناهج اللغة الانجليزية بخ
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عليم في أزمااة حقيقيااة لمواجهااة اسااااااااااااتمرار  
ف
وارز الحي تضاااااااااااام الت

ف
تجتاااح العااالم منااذ ساااااااااااانواتل العااديااد مض حااالات الط

م  
ف
عليمياة بمكوناا هاا المعل

ف
عليمياة. ولعالف مض أك ر التحادياات الحي تواجاه  العملياة الت

ف
م والمادرسااااااااااااة والمنهج والبيئاة الت

ف
والمتعل

ذلك هو اسااااااااتمرار نمام تعليلي يضاااااااامض للمتعلمين بكافة سااااااااما هم ال صااااااااول على حقهم في التعليم المناسااااااااب لقدرا هم  

 ويتحدى ظروفهم الطارئة وفق معايير علمية مضبوطة.

 حاالات الطوارز مض حروب وكو 
ف
ارث وأزماات حاااااااااااا ياة وتنسااااااااااااانياة طاارئاة تعرض الأطفاال الى ال رماان مض التعليم  إن

عم النفساااااااااااا يف الاجتمااااعيف  هااادف   ا يجعلهم في حااااجاااة إلى العااادياااد مض برامج الااادف ر دراساااااااااااا ي مماااف
ف
النماااامي وماااا يتبعاااه مض تعي

ة وجودة ال ياااة. فااالاادعم النفساااااااااااا ي الاجتماااعي لااه دور هااام في مسااااااااااااااعاادة الطلبااة على التكي ف مم الصااااااااااااعوبااات  الرفاااهيااف

زوح مض أمااااكض  
ف
جوء أو ال 

ف
التعليمياااة الحي قاااد تحااادث لهم نتيجاااة الضااااااااااااغوو ال يااااتياااة النااااتجاااة عض ظروف ال رب والل

ة تصاااايرهم أو تمهر نتيجة تعرضااااهم للضااااغوو الحي يمرون  ها.  ةل أو عصااااشيف ةل أو نفساااايف  إقامتهمل أو بسااااشب مشااااكلات نمائيف

فساااااااية بجوانرها المعرفي والاجتماعيل والسااااااالوكيل والوجدانيل   وترتبط مشاااااااكلات التعلم عادة بمشاااااااكلات في 
ف
الصاااااااف ة الن

والتكيفي. لذا كانت ال اجة إلى إعداد دليل برامج الدعم النفسااااااااااا ي الاجتماعي للطلاب في حالات الطوارز خاصاااااااااااة ذوي 

ميهم.
ف
لاب ومعل

ف
عويضية الموجهة لهذه الفئة الهامة مض الط

ف
 صعوبات التعلم ضمض ال رامج الت

ئيسااااااااااااااة ل ياااة الأطفااال باادايااة مض مرحلااة مااا قباال الماادرسااااااااااااااة مرورا  و  عليم قباال الجااامأيف أحااد المكونااات الرف
ف
يعت ر الت

بالتعليم الأسااسا ي وانتهاء بالتعليم الثانوي. حيث يتردد الأطفال على مدارساهم في هذه المراحل  هدف التعليم بالإضاافة  

دقاااء وتنميااة المهااارات الاجتماااعيااةل ومنهااا تنميااة المواهااب وتكويض الى مكونااات أخرى منهااا الاجتماااعي مثاال تكويض الأصاااااااااااااا 

لاب في ال الات العادية 
ف
ل للط ياضااااة وييرها. فالمدرسااااة بي الملجأ الأوف خصاااايةل وتحفيز القيم والمبادز ل وممارسااااة الرف

ف
الشاااا

ر مم مشااااااااااكلات الطلاب التعليم
ف
ر التعليلي وضاااااااااامان التعامل المبك

ف
عي
ف
ارئة لمنعهم مض الت

ف
  ية والنفسااااااااااية والاجتماعية.والط

اعم الأول للطلاب في الفصاااااااااااال والمادرسااااااااااااة. فتواجاده اليومي مم طلابه  
ويعادف المعلم جوهر العملياة التعليمياة كماا أناه الادف

ف   لتدريس المواد المختلفة يجعله الأقدر على تقديم الدعم التعليلي والنفساااااااااااا ي الاجتماعي في نفس الوقت داخل الصااااااااااااف

 وخارجه.

 مــقدمــة 
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عم النفسااااااا ي الاجتماعي ال الية والموجهة للطلاب في حالات الطوارز ذوي صاااااااعوبات التعلم مض عمر  وقد تمف  إعداد برامج الدف

ت ما يلي 6
ف
 :سنوات وفق منهجية علمية تضمن

راسات العلمية :
ّ
 أولاً: مسح الد

لطلاب في حالات الطوارز تمف مسااااد عدد مض الدراسااااات العلمية الحي تناولت صااااعوبات التعلم عامة وصااااعوبات التعلم لدى ا

( دراسااة حديثة  عربية وأجنشية ( مرتبطة بالصااعوبات التعليمية والمشااكلات النفسااية وأ ر  52خاصااة. تضاامض ذلك مسااد عدد  

ة  ة.  وقاد تمف تحليال هاذه الادراساااااااااااااات  هادف إعاداد مقيااس الصااااااااااااف اف ة والغربياف راساااااااااااااات بين العربياف
عات الادف كال منهم على الآخر. تنوف

 ب في حالات الطوارز  تقدير الطالب وتقدير المعلم(.النفسية للطلا 

قويم:
ّ
 ثانياً: حصر أدوات الت

تضاامض ذلك حصاار أدوات التقويم مض اختبارات ومقاييس واسااتشيانات وبرامج علاجية واردة في هذه الدراسااات  هدف تحديد 

فساية المصااحبة لصاعوبات التعلم وبرامج التدخل المتاحة . تضام
ف
ة مشاكلات الصاف ة الن ض ذلك مقاييس نفساية واختبارات تربويف

ة لالاجتماعية  ل  ة لمشااااااااااااكلات الصااااااااااااف ة النفساااااااااااايةل المعرفيف واسااااااااااااتشيانات وبطاقات ملاحمة الأداء. بالإضااااااااااااافة إلى ال رامج العلاجيف

فية. لوكية ل الوجدانية والتكيف  السف

لاب ذوي صعوبات التعلم
ّ
حة النفسية للط

ّ
 :ثالثاً: إعداد مقياس الص

عريف الإجرائي بأن  بالرفجوع  
ف
ةل كان الت فسااااااااااية الأمريكيف

ف
ته جمعية الصااااااااااف ة الن إلى تعريف الصااااااااااف ة النفسااااااااااية حسااااااااااب ما أقرف

لوكل والقدرة المعرفية الحي تساااااعد على  م بالسااااف
ف
حك
ف
الصاااا ة النفسااااية بي  حالة ذهنية تتصااااف بعافية المشاااااعرل القدرة على الت

ف مم الصعوبات والضغوطات في ال ياة.   رفم جودة ال ياةل والقدرة على بناء علاقات اجتم كيف
ف
اءة والقدرة على الت

ف
 اعية بن

ض المقيا س خمسة أبعاد بي:   تضمف

ل  فسية   :البعد الأوف
ف
   Cognitive Dimensionهو البعد المعرفيف للصف ة الن

تل والنسااااااااااايان وقصاااااااااااور  فيه يُساااااااااااأل عض الأفكار والتجارب والخ رات يير الإيجابيةل والقدرة على التذكرل ومشاااااااااااكلات  
ف
شااااااااااات

ف
الت

 الانتباه والتركيز.

لوكي للصف ة النفسية والذي يترجمه الجسد ولذلك يسلى   اني هو البعد السف
ف
   Behavior Dimensionالبعد الث

مل ال ركاةل  
ف
كل
ف
وفياه يُسااااااااااااأل عض وجود الآلام الجساااااااااااادياةل الإرهااقل إهماال المنمر والنماافاةل الاسااااااااااااتمااع للتعليمااتل الملالل الت

 اداتل والمشكلات السلوكية.الع

فسية 
ف
الث هو البعد الوجداني للصف ة الن

ف
   Emotional Dimensionالبعد الث

بات المزاجل العناد والخجل.
ف
 ويُسأل فيه عض الانفعالل المخاوفل الغضبل المشاعرل السيطرة على النقصل تقل

ابم هو البعد الاجتماعيف للصف ة النفسية     Social Dimensionالبعد الرف

واصااااااااالل الاعتداء على الآخريضل  
ف
ويُساااااااااأل فيه عض العلاقات مم الآخريضل وجود أصااااااااادقاءل تعليق المشاااااااااكلات على الآخريضل الت

نمر.
ف
 إمكانية العمل مم فريقل والت

فسااااااااااية  
ف
في للصااااااااااف ة الن كيف

ف
عايش والتعامل مم المشااااااااااكلات    Coping Dimensionالبعد الخامس هو البعد الت

ف
وهو القدرة على الت

راساايةل وجود صااعوبة بطلب المساااعدةل إنجاز المهماتل  
عوبة في المهام الدف غوول وفيه يُسااأل عض وجود الأملل التعبل الصااف والضااف

أي.    المناقشة و إبداء الرف
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عوبات التعليمية بنسااخة خاصااة   ❖ ف  تمف إعداد مقياس الصااف ة النفسااية لطلبة الصااف لبة ممض هم دون الصااف
ف
م و للط

ف
للمعل

ابمل ونسخة خاصة بالطالب للطلبة ممض هم أك ر مض الصف الخامس في المرحلة العمرية ≤  سنوات.  6الرف

م وعشر نسخ لتقدير الطالب في كل مض  ❖
ف
نت مض عشر نسخ لتقدير المعل ة تكوف نة استطلاعيف وقد تمف تطبيق المقياس على عيف

وقااد تمف تطوير وتعاادياال المقياااس بناااء على رأي الم كمين العلميينل وبناااء على نتااائج وملاحمااات  الأردن ولبنااان وسااااااااااااوريااا.  

قوا نسااخة المعلمل و 282التطبيق في العينة الاسااتطلاعية.  مف تمف تطبيق المقياس على    طبف
ً
ما
ف
قوا   401معل لاب طبف

ف
مض الط

حليل الإحصااااااااائيف  نسااااااااخة الطالب وحساااااااااب صاااااااادق  و بات مقياس الصااااااااف ة النفسااااااااية باسااااااااتخدا
ف
ة والت م الطرق البحثيف

 المناسب .

قوا المقيااااس. ❖ مين ممض طبف
ف
لباااة والمعل

ف
 مف أجريااات   وقاااد تمف إعاااداد تقرير مض الفريق المياااداني حساااااااااااااااب ملاحماااا هم على الط

نااة الطلبااة بناااء على ملاحمااات ساااااااااااالوك الطلبااة عنااد التطبيقل وملاحمااات على أساااااااااااائلااة   طبيق على عيف
ف
تعااديلات بعااد الت

 ياسل و تمف تعديل النسخة الحي استخدمت بالتحليل الإحصائي لتكون بصور ها النهائية.المق

وريا   علم من اللاجئ  ف لبنان وسـ
ّ
لاب ذوي صـعوبات الت

ّ
ية للط حة النفسـ

ّ
أظهر تطبيق مقياس الصـ

 والأردن العديد من الملاحظات تضمنت:
ع
ف
فسية لطلاب صعوبات الت

ف
ة الن م(:ملاحمات تطبيق مقياس الصف ف

ف
 لم  تقدير المعل

فسية لديه. ❖
ف
البل زادت قدرته على تقدير مشكلات الصف ة الن

ف
م بالط

ف
ما زادت معرفة المعل

ف
 كل

 لأنف البعد المعرفي هو    ❖
ً
رها المعلمين نمريا

علم كما يقدف
ف
لاب ذوي صااااااعوبات الت

ف
  لدى الط

ً
ة أكير انتشااااااارا المشااااااكلات المعرفيف

 الأقرب لعمل المعلمين في المدارس.

في لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. ❖ كيف
ف
 شيوع مشكلات البعد المعرفيل الانفعالي والت

ربوياة ❖
ف
فسااااااااااااياة ل المعرفياة ل الانفعاالياة   ضاااااااااااارورة تركيز ال رامج الت

ف
الاب على مشااااااااااااكلات الصااااااااااااف اة الن

ف
م للطا

ف
مهاا المعل الحي يقادف

ة. فيف كيف
ف
 والت

ض مض ملاحمااة   ❖
ف
مك
ف
ة أن يتقرفب المعلم إلى طلاب الصااااااااااااعوبااات التعليميااة للتعرف على المشااااااااااااكلات الاجتماااعيااة والت أهميااف

 الأعراض الجسدية الماهرة. 

 لمعرفي لدى الفتيات بدرجة أك ر مض أقرانهض مض الذكور.تكرار المشكلات المرتبطة بالبعد ا ❖

لاب ذوي صعوبات التعلم. ❖
ف
في لدى الط كيف

ف
 اقتران مشكلات البعد المعرفي مم مشكلات البعد الت

اختلاف مشاااااااااكلات الصاااااااااف ة النفساااااااااية وفق البلد الحي تمف تقييم الطلاب ذوي صاااااااااعوبات التعلم مض اللاجئين فيها. ففي  ❖

  يليها مشاااااااكلات البعد الانفعالي  م البعد   الأردن كانت مشاااااااكلات
ً
الصاااااااف ة النفساااااااية المرتبطة بالبعد المعرفي أكير تكرارا

ف 
ف
كيفي وقااد يعود ذلااك إلى توق

ف
ر البعااد المعرفي والبعااد الت

ف
 في تااأ 

ً
 مل وظااا

ً
تااائج ارتفاااعااا

ف
كيفي . وفي لبنااان أظهرت الن

ف
الت

علم لفترة أطول مض ييرهم قباال التحاااق
ف
لبااة عض الت

ف
ا في سااااااااااااورياا فقااد ارتفم البعااد الانفعااالي الط يااة. أماف

ف
هم باالمادارس الم ل

في وذلك يعود إلى افتقاد الأمض بشااااااااااكل أك ر فكانت أكير الإجابات تدلف على وجود  كيف
ف
ليتساااااااااااوى مم البعديض المعرفي والت

ر لدى الطلبة. 
ف
 مخاوف وتوت

 ير الطالب(:ملاحمات تطبيق مقياس الصف ة النفسية لطلاب صعوبات التعلم  تقد

ا اسااااااتوجب تفسااااااير   ❖ لبة ذوي صااااااعوبات التعلم  تقدير الطالب( ممف
ف
فسااااااية للط

ف
صااااااعوبة فهم أساااااائلة مقياس الصااااااف ة الن

رح أو القراءة.
ف
مين لبعض الأسئلة مض خلال الش

ف
 المعل
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 لاادى طلاب صااااااااااااعوبااات التعلم مض   ❖
ً
اللاجئين عناد  مشااااااااااااكلات البعااد المعرفي والانفعااالي للصااااااااااااف ااة النفساااااااااااايااة أكير تقااديرا

 تقديرهم لأنفسهم.

 ارتفاع مشكلات البعد الانفعالي عند الإناث أ ناء تقديرهض لذا هض. ❖

في عند تقديرهم لذا هم. ❖ كيف
ف
 تقدير الذكور لمشكلات البعديض الانفعالي والمعرفي ومض  مف الت

فسااااية وفق البلد الحي تمف تقييم الطلاب لذا هم فيها  .  ❖
ف
 اختلاف مشااااكلات الصااااف ة الن

ً
تائج ارتفاعا

ف
ففي الأردن أظهرت الن

 بالجانب  
ً
د ارتفاعا  الانفعالي . وفي لبنان وُجب

لوكي  مف فساااية المرتبطة بالبعد المعرفي يليه البعد الساااف
ف
لمشاااكلات الصاااف ة الن

 التكيفي. بينما
ً
ا في سااااااااااااورياا  الانفعاالي مقاارناة باالأبعااد الأخرى يلياه البعاد المعرفي ل والبعاد الساااااااااااالوكي  مف الاجتمااعي وأخيرا

فسااااااااااااايااااااة  
ف
الانا ة  الصاااااااااااااف ااااااف جاوانااااااب  رت 

ف
تااااااأ ا وقااااااد  والأردنل  بالابانااااااان  ماقااااااارنااااااة  الأباعاااااااد  جامايام  فاي   

ً
مالا اوظااااااا  

ً
ارتافاااااااعااااااا  

دا وُجااااااب

 العاطفية/الانفعالية والمعرفية بشكل كبيرل بينما تقاربت الأبعاد الأخرى الاجتماعية والسلوكية والتكيفية.

 ب ذوي صعوبات التعلم اللاجئ :رابعاً: إعداد برامج الدعم النفسي الاجتماعي للطلا
نة بكلف بعد   ❖ عم النفسااا ي الاجتماعي للطلاب ذوي صاااعوبات التعلم اللاجئين تمف حصااار المجالات المتضااامف لإعداد برامج الدف

يه تقدير 
ا
نة في مقياس الصاااااااااا ة النفسااااااااااية الذي تمف إعداده بصااااااااااورت فسااااااااااية الخمسااااااااااة والمتضاااااااااامف

ف
مض أبعاد الصااااااااااف ة الن

الب.
ف
م/الط

ف
 المعل

 

 وكانت المجالات والمشكلات ف كل من الأبعاد الخمسة كالتالي: 
 البعد المعرف: 

 
 
 
 

 المجال المشكلة المعرفية

 تقدير الذات  ضعف  تدني( تقدير الذات

 الذكريات الأليمة التعرض لصدمات سابقة  الفقدل ال ربل الإساءةل الاضطهاد(

 التذكرالقدرة على  صعوبات في ال فظ وسرعة النسيان

 التركيز قصر مدة التركيز/ سهولة التشتت والسرحان والشرود

 الانتباه نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وكيرة ال ركة

 صعوبة بوضم الأهداف

 صعوبة بالاستماع

 القدرة على التفكير والتحليل صعوبات بحل المشكلات

 الفوض ى وعدم التنميم

 والتشاؤمالأفكار السلبية 

 الفهم والاستيعاب  صعوبة في اكتساب المعلومات

اقف الاجتماعية  سوء التصرف في المو

 صعوبة في اكتساب اللغة الاستقبالية والتعبيرية.
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لوكي 
ّ
   البعد الس

 
 

 المجال المشكلة السلوكية 

 ال ركة كيرة  النشاو الزائد الذي يؤ ر على تحكم الطالب بنفسه وبسلوكياته.

 الير رة وكيرة الكلام

 الرجفة صعوبة في التحكم بردود الأفعال والسيطرة على النفس

 صعوبة في التحكم بالغضب

 السيطرة على ال ركات الجسدية  يرتجف بسهولة لاي سشب(

الإخلال بالنمام وتخريب الممتلكات    الإخلال بالنمام العام وعدم التزام القوانين 

 تخريب الممتلكات العامة. العامة

 سوء التنميم الذاتي للوقت

 صعوبات في احترام القوانين والالتزام  ها

 العدوانية

 الاستجابة للتعليمات وتنفيذ المطلوب ضعف الاستماع إلى توجيهات المعلم  

 رفض تنفيذ ما يطلب مض الطالب

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد

 التحدي والتمرد

 إيذاء الذات  إيذاء الذات جسديا مض خلال الجرح أو ال روق

 التكلم بسوء عض الذات ووصفها بأوصاف مزعجة

 .تقصد إيذاء النفس مض خلال الطعام والنوم

مشاااااااااااكل في النوم تمهر على وجه الطالب مض خلال الاسااااااااااوداد تحت العينينل والشااااااااااعور  

 وال اجة للنومبالتعب المستمر  

 الإرهاق والشكوى مض الآلام الجسدية

 

 عدم إكمال إنجاز المهمات والواجبات الموكلة إليه وصعوبات في التركيز

 الشكوى باستمرار مض آلام في الرأس والمعدة أو المفاصل دون وجود سشب عضوي لها

 الملل   كثير التملل والانزعاج مما يقدم.

 الإهمال الشخصيةإهمال النمافة 

 إهمال إحضار أدواته وكتبه المدرسية  

 ممهر عام يير مرتب ومتناسق  

 استهتار بطريقة التصرف أمام الآخريض

 الفوض ى وقلة الترتيب

 العادات السيئة   نتف الشعر بشكل متكرر وسريم  

  كقضم الأظافر ونتف الشعر(

 

 قضم الأظافر

 وضم الإصبم في الأنف

 طقطقة الأصابم

 أكل القلم أو الممحاة أو اللعب  هما بشكل متكرر وبصوت مزعج



 12 

 البعد الوجداني/الانفعالي: 

 
 
 
 

 المجال المشكلة الوجدانية/الانفعالية

 الانفعال  .صعوبات في التحكم بالانفعال

 

 

 .سرعة الاستثارة -

 .الرجفة -

 .العدوانية

 .الصراخ 

 تقلب المزاج 

 المخاوف  مخاوف يير م ررة

اقف الاجتماعية   الانس اب مض المو

 البكاء بدون سشب

 رد الفعل المبالغ فيه للمؤ رات الخارجية

اقف الحي يتعرض فيها الطالب للتقييم  قلق الامتحان  القلق في المو

 الترقب وتوقم الأسوأ.   

 صعوبات في التحكم بالضغوو

 الغضب  سرعة الاستثارة

 

 

 التعبير عض الانزعاج الشديد بالصراخ 

 التعبير عض الانزعاج بالعدوانية

 صعوبات في ضبط النفس

 ال زن  مماهر عدم الاستمتاع

 أفكار سيئة عض الذات

 أفكار سيئة عمض حوله

 بكاء بغير سشب

 حساسية مفرطة

 شعور بالوحدة والعزلة

 عدم الإشباع العاطفي   الآخريض لهشعور مستمر بعدم محبة 

 يتعلق بآراء الآخريض تجاهه

 يشعر بأنه يير مهم أو متقبل ممض حوله.

 كره نفسه

 التصرف بغرابة للفت النمر

 الاستسخاف لإض اك الآخريض.

 صعوبة بقول كلمة  لا .  
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 : البعد الاجتماعي 

 

 المجال المشكلة  الاجتماعية

 الاتصال والتواصل  صعوبة التواصل مم الآخريض  

 يجد صعوبة بالعمل ضمض فريق ويفضل العمل وحيدا

 الاستماع يير الفعال

 صعوبة بتكويض الصداقات

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي  صعوبة العمل الجماعي ضمض فريق

 ضعف في مهارات حل المشكلات

 المجموعةقلة الفاعلية مم 

 عدم الالتزام بقوانين المجموعة

 العزلة والانطواء وتفضيل البقاء وحيدا.الانطواء 

 وقلة التفاعل مم الأنشطة الجماعية.  لانعزالا   

 الزائد  الخجل

 ضعف الثقة بالنفس

 الرهاب الاجتماعي

 العدوانية للآخريضالإيذاء الجسدي 

 السيئةالإيذاء اللفمي بالكلمات 

 الاستهزاء أو السخرية مض الغير

 سرعة الاستثارة والانفعال.

 الاعتداء على ممتلكات الغير

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ

 إلقاء اللوم على الآخريض

 سرعة الاستثارة فيؤذي مض حوله لفميا وجسديا.

 عدم القدرة على الانتهاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه يير محبوب

 تفسير حركات الآخريض بأنها ضده

 يشعر بأنه يير متقبل ممض حوله في حال تكلم أو قام بفعل معين.

 مشاكل في تكويض الصداقات

 فقدان الأمان عندما يتواجد مم المجموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة بالأنشطة

   التنمر  الإساءة ضدهالسلبية تجاه  

 .  ضعف بالثقة بالنفس

 العدوانية

 السخرية والاستهزاء

 البكاء يير الم رر
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 :التكيفي البعد

 

 المجال المشكلة التكيفية

 التعب التعب الماهري والاجهاد مم اضطرابات في الشهية والنوم

 عدم اليقمة والكسل

 الإجهاد والتعب

 الملل

 وال زن الإحباو  

 العادات يير الص ية

 اللامبالاة  عدم الاهتمام بمشاعر الآخريض والاهتمام والتفاعل معها.  

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 نقص الدافعية

 عدم الاستمتاع

 في التكيف المدرس ي صعوبات  كره المدرسة

 صعوبات بتذكر المعلومات

 المدرسيةفقدان ال ماس للمشاركة بالأنشطة  

 صعوبات في ال ركات البدنية

 عدم إنجاز الواجبات المدرسية

 العناد   تحدي التعليمات

 حدة الطباع

  ورات الغضب

 إزعاج الآخريض ومضايقتهم

 عدم الثقة بمض حوله

 صعوبة إتمام المهام اليومية المهام اليومية الصفية يير مكتملة

 نسيان ما يطلب منه

 الاندفاعية

 صعوبات في إعداد وتنفيذ جدول مهمات

 الإهمال

 الثقة بالنفس فقدان أو ضعف الثقة بالنفس

 فقدان الأمل 

 الخوف مض الخطأ

 الإحساس بالفشل

 الأفكار السلبية والتشاؤمية

 عدم الشعور بالقيمة

 التردد والخوف 

 صعوبات في التعبير عما يريده  
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ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
نات برامج الد

ّ
م مكو

ّ
عل
ّ
   لطلّاب صعوبات الت

تم    الحي  النفسية  الص ة  ي جميم مجالات ومشكلات 
ف
لتغط علم 

ف
الت الاجتماعي لطلاب صعوبات  فس ي 

ف
الن عم  الدف برامج  ت  عدف

ُ
أ

 رصدها . ويتضمض كل برنامج: 

 أبعاد الص ة النفسية الخمسة : المعرفي ل السلوكي ل الوجداني ل الاجتماعي والتكيفي.يتضمض   البعد:  

يتضامض المجال لكلف بعد مض أبعاد الصا ة النفساية أبرز جوانب هذا البعد والحي تمهر في صاورة مجموعة مض المشاكلات    المجال:

 داخل الفصل.

ض المشكلات كلف ما يمكض للمعلم   المشكلات:  ملاحمته على الطالب ويرتبط بص ة الطالب النفسية وتعلمه.تتضمف

وبي مجموعة البنود الواردة في مقياس الصااااااااا ة النفساااااااااية للطلبة ذوي صاااااااااعوبات التعلم   مؤشـــرات القياس والتقويم:

المعلم     تقدير المعلم( أو مقياس الصاااا ة النفسااااية للطلبة ذوي صااااعوبات التعلم  تقدير الطالب(  مقياس كيف حالك( الحي قام

بتقديرها على أحد طلابه أو قام الطالب بتقديرها لذاته ويتم الرجوع الى تلك المقاييس لتحديد  المؤشااااااااااارات لكل مشاااااااااااكلة ومجال  

 وبعد مض أبعاد الص ة النفسية.

 الهدف العام للبرنامج:
 ويتضمض الهدف العام لل رنامج:

 شهور. 6ملاحمته على الطالب بعد مدة لا تقل عض    الهدف طويل المدى: وهو الهدف الذي يمكض للمعلم قياسه أو  ❖

الهاادف قصااااااااااااير الماادى: وهو الهاادف الااذي يمكض للمعلم قياااسااااااااااااااه أو ملاحمتااه مباااشاااااااااااارة أ ناااء تقااديم الاادعم النفساااااااااااا ي  ❖

 والاجتماعي للطالب.

ينفذها بعد انتهاء وبي مجموعة الأهداف الحي يُتوقم مض الطالب مض ذوي صاعوبات التعلم أن    الأهداف الخاصـة للبرنامج:

 جميم أنشطة ال رنامج.

 ويتضمض عرض خصائص المشكلة وسما ها وأسباب ظهورها.  تعريف المشكلة:

   تنبيهـات ومـحاذير:
ف
وبي مجموعااة مض الإرشاااااااااااااادات موجهااة للمعلم/الميساااااااااااار  هاادف تركيز الانتباااه نحو نقاااو مهمااة يجااب ألا

 ذوي صعوبات التعلم.تحدث أ ناء تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب 

 مجموعة الإرشادات الحي يلزمها المعلم /الميسر أ ناء تنفيذ ال رنامج.  تعليمات لميسر الحصة:

وليف أمر الطالب ذوي صعوبات التعلم لتكامل العمل بين    إرشادات أولياء أمور:  وبي مجموعة مض الإرشادات الموجهة لب

 .تؤدي الى استمرار المشكلة أو عدم تجاوب التلميذ مم ال رنامجالمدرسة والأسرة وتجنب العوامل الحي قد 
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 أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي:
دة لتحقيق الهدف قصاااير المدى لواحد أو أكير مض مجالات وأبعاد الصااا ة النفساااية.   ❖

ات محدف ها المعلم وفق اساااتراتيجيف بي أنشاااطة يعدف

ويتم تنفيذ هذه الأنشاااااااطة بصاااااااورة فردية أو جماعية داخل الفصااااااال أو خارجه. وترتبط هذه الأنشاااااااطة بعمر الطفل. ولكل هدف خا  

م عدد مض الأنشطة لكل مرحلة عمرية أقل مض   سنة. وسوف تكون وفق الجدول التالي:  12سنة /أكير مض  12سوف يقدَّ

 وخطوات التطبيق أنشطة الدعم النفسي  الهدف  المؤشر

 

 
 

 الهدف الخاص 

 1نشاط 
 سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12 

   نوع التدخل:
   مدة التطبيق:
   المواد والأدوات:

   خطوات التطبيق:
 

   صاااااور ل:نشاااااطة: يقصاااااد بالتدخلل الدعم النفسااااا ي والاجتماعي الذي سااااايقدمه المعلم للطالب ومكان تنفيذه ويتضااااامض أربم   نوع التدخل:

ية, جماعي, فردي
ف
ية.,  أنشطة صف

ف
 أنشطة لا صف

ة التطبيق
ّ
 : مدة النشاو بالدقائق.مد

افرها قبل البدء في تنفيذ النشاو : المواد والأدوات  الخامات والأدوات المطلوبة لتنفيذ النشاو ويجب التأكد مض تو

د للوصااول إلى هدف ال رنامج العام وفق أبعاد الصاا ة   خطوات التطبيق: بي مجموعة الخطوات الحي ساايقوم  ها المعلم وفق ترتيب محدف

في( والمجال المطلوب تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي له  هدف التعافي النفس ي.   النفسية الخمسة  معرفي/سلوكي/وجداني/اجتماعي/تكيف

للطالب ومدى التقدم والتأ ير بعد تقديم أنشااااطة الدعم النفساااا ي الاجتماعي.  الآنية  ال الة  التقويم إلى قياس هدف عملية   تقييم الهدف:

شاااااااهور....(. حيث تتضااااااامض مجموعة مض المؤشااااااارات    6وقد يكون التقويم مباشااااااارة أ ناء تقديم تلك الأنشاااااااطة أو بعد فترة مض تقديمها  شاااااااهر/

 التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة.لل الة ال الية للطالبل والحي تشير لمدى 

ويتضااامض الإجراءات الحي ساااوف يتبعها المعلم/الميسااار لتقييم حالة الطالب مض ذوي صاااعوبات التعلم وأبرز المؤشااارات   التقييم النهائي:

حى يجب على المعلم مراجعة الأخصاااائي  الدالة على فعالية برنامج الدعم النفسااا ي الاجتماعي المقدم والعوامل الحي تساااتدعي الإحالة لمختص وم

على المعلم مراجعة طبيب المدرساة في ال الات الشاديدة  ,   النفسا ي المدرسا ي/الأخصاائي الاجتماعي المدرسا ي/الزائرة الصا ية / طبيب المدرساة.

 شهور(. 6أو المزمنة  أكير مض 

 استخدامها.ويتم باستخدام أدوات يمكض للمختصين   تقدير القياس البعدي:

 الرجوع إليها   قائمة المراجع:
ً
لكل برنامج مجموعة مض المراجم والمصاااادر الحي راجعها فريق إعداد ال رنامج والحي يمكض للمعلم/الميسااار أيضاااا

 لمزيد مض الإ راء.

 نهاية كل برنامج.مرفقات على المعلم/الميسر الرجوع لاستخدامها عند الإشارة إليها في ال رنامج وتوجد في    الملاحق:

م. 3  ورقة عملراجم 
ف
عل
ف
ب صعوبات الت

ف
فس يف الاجتماعيف لطلا

ف
عم الن  (: نموذج برامج الدف
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ّ
 :  مةمقد

ّ
ليل المعرف

ّ
 الد

في ساااااااياق   -على حد ساااااااواء-أهم ما يركز عليه المعلم والطلبة وأولياء الأمور والمؤساااااااساااااااة التعليمية  مض   التحصااااااايل الأكاديلي    لعلف 

 
ف
ال ويشااااااااير للمدى الذي يحقق عنده الطالب أو    ل المعرفة الحي يحصاااااااال عليها الطالب مض برنامج معدف البيئة التعليمية؛ إذ يمث

ً
مساااااااابق

أبرز مخرجات عملية التعليمل الحي تساتند بدورها على سالسالة  مض  التحصايل الأكاديلي  المعلم أو المؤساساة أهدافهم التعليمية. ويعدف 

  دوث التعلمل ومنه فإن هذه العمليات جديرة بالاهتمام أ ناء التخطيط لل صة الدراسية. الأساسية لة مض العمليات المعرفي

 
ف
ال واس  وتتمثاااااا مض خلال  المعلومااااااات  على  والإدراك  ال صااااااااااااول  التركيز(ل  على  بااااااالانتباااااااه  القاااااادرة  المعرفيااااااة  العمليااااااات  أهم  ل 

   ال واس  واسااااااااااااتخادام تلاك
ف
ا(ل واللغاة  القادرة على اكرة  تخزيض الم في الاسااااااااااااتجااباة(ل والاذ

ً
علوماات المكتسااااااااااااباة ليتم اسااااااااااااترجااعهاا لاحقا

التواصل والتعبير عض الأفكار مض خلال اللغة المكتوبة أو المنطوقة(ل والفهم والتفكير  القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات(ل  

فة السااااابقة(. ويؤدي وجود مشااااكلة في واحدة أو  والاكتساااااب  القدرة على اسااااتيعاب المعلومات الجديدة ومعالجتها ودمجها مم المعر 

 أكير مض هذه العمليات إلى إعاقة عملية التعلمل وتدني التحصيل الأكاديلي لدى الطالب.  

صاااعوبات التعلم أحد الجوانب المميزة للطلبة ذوي    اتل تعدف يف إن وجود مشاااكلات في العمليات المعرفيةل وما ينتج عنها مض سااالوك

ا لهؤلاء الطلبااة لمساااااااااااااااعااد هم على تخطي الصااااااااااااعوبااات المعرفيااة الحي تعيق أداءهم الماادرساااااااااااا ي  ل الحي تالأكاااديميااة هااً  موجف
ً
تطلااب تاادخلا

ة في ظل المروف الحي تعرفض لها الطلبة المساتهدفين في هذا المشاروع بصافتهم لاجئين؛ إذ أنف خ رات  وتقدف  مهم العللي الأكاديلي. خاصاف

اللجوء مض شااااااااااااأنها الإسااااااااااااهام في إعاقة عملية التعلمل وتبطاء النمو في المهارات والقدرات المعرفيةل مض خلال الأ ر الذي قد تتركه في  

 لطالبل والذكريات الأليمة والأفكار السلبية الحي قد يحملها معه نتيجة لها.  تقدير الذات لدى ا

وبعد مراجعة الأدب السااااااااابق والمقاييس ذات الصاااااااالةل وتجراء القياس المق ن على عينة مض الطلبة اللاجئين مض ذوي صااااااااعوبات  

يسااااااااااتهدفها المشااااااااااروع إلى جانب كل مض البعد  التعلمل تم حصاااااااااار البعد المعرفي لصااااااااااعوبات التعلمل بصاااااااااافته أحد الأبعاد الهامة الحي

السااااااااالوكي والبعد الوجداني والبعد الاجتماعي والبعد التكيفيل كما تم عرض المشاااااااااكلات الحي ينطوي عليها هذا البعد في مصااااااااافوفة  

عوبات  ت تلك المشاااااااااكلات على: صااااااااالتنمم عمل ال رنامجل وذلك بشاااااااااكل متكامل مم الأبعاد الأخرى الحي يتضااااااااامنها المشاااااااااروع. واشاااااااااتم

ال فظ وساااارعة النساااايانل وقصاااار مدة التركيز/ سااااهولة التشااااتت والساااارحان والشاااارودل ونقص الانتباه المصاااااحب للاندفاعية وكيرة  

ال ركةل وتدني تقدير الذاتل والذكريات الأليمة الناتجة عض التعرض لصااادماتل وصاااعوبة بوضااام الأهدافل وصاااعوبة بالاساااتماعل  

الساااالبية والتشاااااؤمل والفوضاااا ى وعدم التنميمل وبطء/ صااااعوبة في اكتساااااب المعلوماتل وتدني  وصااااعوبات بحل المشااااكلاتل والأفكار 

اقف الاجتماعية  . صعوبة في اكتساب اللغة الاستقبالية والتعبيرية. و ل سوء التصرف في المو

بادورهاا إلى تحسااااااااااااين    أهمياة تنااول هاذا البعاد تتجلى باالسااااااااااااأي لمعاالجاة العادياد مض المشااااااااااااكلات المعرفياة الحي تؤدي  ومض ذلاك فاإنف 

 بالتالي رفم تحصيل الطالب الأكاديلي.  و  قدرات الطالب المعرفية المطلوبة لتنفيذ عملية التعلم وتحسين جود هال  
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   ة مض هاذا ال رناامج تمف ي الأهاداف المرجوف وبماا يلبف 
ف
ساااااااااااام باالادقاة والتنوع والمروناة؛  العمال على صاااااااااااايااياة الأنشااااااااااااطاة بعنااياة بحياث تت

 فلغايات الدف 
ف
ال  أسااااااااس علمية دقيقةل مسااااااااتمدف على ة؛ اسااااااااتندت الأنشااااااااطة  ق ة مض المراجم العلمية المو وقةل والبحوث المثشتة تجريشيًّ

 الرجوع إليهاا بشااااااااااااكال شااااااااااااامالك ووافك قبال صاااااااااااايااياة الأهاداف وتكييفهاا. وفيماا
توفير أنشااااااااااااطاة عاديادة    يتعلق باالتنوع؛ فقاد تمف  والحي تمف

 كبدائل يمكض تطبيقها لذات الهدفل بحيث ي
ف
عليليل بالإضااافة  مكض للمعلم اختيار النشاااو الأنسااب لريبات ومتطلبات الموقف الت

ض التنوع في الأنشاطة المعلما الأدوات في كل نشااو بما يلبف في  للتنوع  
ف
مض   ي احتياجات الطلبة ذوي الصاعوبات بجميم أشاكالهال كما يمك

 تحقيق الهدف لدى الطلبة مض ذوي صاااااعوبات التعلم وزيادة فاعلية ا
ف
فة ل رنامج بتقديم أكير مض نشااااااو بصاااااور متنوعة وبدرجة مكث

ة للطلبةل واختلاف المروف الحي قد يتعرض لها  ا المرونة؛ فإن الأنشااااااااااطة تراعي اختلاف خصااااااااااائص المرحلة العمريف لذات الهدف. أمف 

ات التعلمل الأمور الحي تتطلب المعلم في الموقف التعليلي الواحدل واختلاف طبيعة الصااااعوبات ودرجتها لدى الطلبة مض ذوي صااااعوب

 
ف
ين متمايزيض في الخصاااااائص  أقل مض ين عمريا عة إلى مساااااتويا د في تقديم الأنشاااااطة؛ وذلك مض خلال توفير أنشاااااطة موزف فرف درجة مض الت

فة في  سااااااااانة فأكير(ل وتوفير أنشاااااااااطة متفاوتة في المدة الزمنية بما يتلاءم والوقت المتاح للمعلمل وتقديم أنشاااااااااطة مختل 12سااااااااانة/   12

 مكان التطبيق وطبيعة الأدوات اللازمة.

صااااياية    ز مض مزايا الأنشااااطة الحي يتضاااامنها البعد المعرفيل هو مراعا ها لأوضاااااع الطلبة وخ را هم بصاااافتهم لاجئين؛ فتمف ا يعزف وممف 

ال رنامج في إمكانية تطبيقها على جميم ز أنشاطة  الأنشاطة بعناية مراعية لمروفهم ال الية وخ را هم الساابقة. ذلك بالإضاافة إلى تميف 

 الاساتفادة  ضامَّ تالطلبة ممض لا يعانون مض صاعوبات التعلم؛ فجميم الأنشاطة الم 
ً
ة نة في ال رنامج لها أبعاد إيجابية يمكض للطلبة عامف

 منها في تمريض قدرا هم وتطوير عمليا هم المعرفية.

يغطي البعااد المعرفي( بصااااااااااااورة تكميليااة مم ال رامج الحي تغطي مجااالات   ومض الجاادير بااالااذكر أهميااة تطبيق هااذا ال رنااامج  الااذي

التخطيط لهذا ال رنامج    ال صاااااااااااول عليها مض تطبيقه بصاااااااااااورة مساااااااااااتقلة؛ إذ تمف  المشاااااااااااروع الأخرىل بمعنى أن فائدته ال قيقية لا يتمف 

ل    ىشااااااااااأنه أن يعطي للبعد معنوتنميم أهدافه في المصاااااااااافوفة بصااااااااااورة متكاملة مم جميم الأبعاد الأخرىل الأمر الذي مض  
ً
أكير شاااااااااامولا

 أك ر.
ً
 تأ يرية

ً
 وقدرة
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 مصفوفة البعد المعرف: 

ينصاد بمراجعة المصافوفة العامة للتأكد مض وجود مؤشارات تحتاج إلى تدخل تربويل وهذه المصافوفة بي خاصاة بالبعد   ❖

   والأهداف قصيرة المدى.المعرفيل وتتضمض نوع المشكلة ومؤشرا ها والهدف طويل المدى  

 المجال المشكلة المعرفية  المؤشرات النفسية  الهدف طويل المدى المدىة قصير  الأهداف

مهارات   الطالب  يتعلم  أن 

 .تقدير الذات والعناية بها

أن   الطالب  يتعلم   أن 

أن   ولابد  قيمة  لنفسه 

 يعطيها حقها

 كره المظهر الخارجي -

 إهمال العناية بالنفس -

عن  التكلم   - السلبي  )الحديث( 

 الذات 

 مخاوف غير مبررة  -

 التردد المستمر.  -

)خاصة   - المفرطة  الحساسية 

 الحساسية للنقد(

 الغضب -

 الانسحاب الاجتماعي -

 ضعف )تدني( تقدير الذات 

 

 تقدير الذات 

على    - الطالب  مساعدة 

 التعامل مع الذكريات 

على    - الطالب  مساعدة 

 التكيف ورفع جودة الحياة

إلى  الوصول   بالطالب 

من   التعافي  مرحلة 

 الذكريات الأليمة

الذكريات   - عن  الحديث  تجنب 

 الأليمة

مر   - التي  الصدمات  عن  التحدث 

 بها 

 سرعة الاستثارة.  -

 الحزن بشكل مستمر -

 

سابقة   لصدمات  التعرض 

الإساءة،  الحرب،  )الفقد، 

 الاضطهاد( 

الذكريات  

 الأليمة

المهمات   الطالب  يتذكر 

 التي تطلب منه

يتذكر الطالب ما تم تعلمه  

 لفترة تزداد تدريجيا

تذكر  الطالب  يستطيع 

تقررها   التي  المحفوظات 

 المدرسة

الحفاظ  الطالب  يتعلم 

 على ممتلكاته وتذكر مكانها 

قدرة  تتحسن  أن 

تذكر  على  الطالب 

القريبة  المعلومات 

تحسن  إلى  بالإضافة 

طويلة  الذاكرة  كفاءة 

 المدى

 

تكرار   إلى  بشكل  يحتاج  المعلومات 

 مستمر. 

 ينس ى ما حفظه بسرعة وسهولة 

الخاصة   أدواته  ينس ى  أو  يفقد 

 ومستلزماته المدرسية 

 ينس ى المواعيد

وسرعة  الحفظ  في  صعوبات 

 النسيان 

القدرة على 

 التذكر

بالمهمة   الطالب  يستمر  أن 

تزداد  لفترة  بها  يقوم  التي 

 تدريجيًا.

على   الطالب  يحافظ  أن 

عند   عن تركيزه  الحديث 

 موضوع معين

أن يقلل الطالب من فترات  

 الشرود والسرحان. 

الطالب  قدرة  تزداد  أن 

على التركيز بما يتناسب 

بالدقائق.  وعمره 

 ( 1  -)العمر بالسنوات +

الطالب  يتعلم  أن 

المشتتات  مع  التعامل 

يتناسب  ما  حسب 

 وعمره. 

 صعوبة بإتمام المهام التي يقوم بها 

 صعوبة متابعة المعلم 

 لتفت يمينًا ويسارًا لأي مشتتي

يتابع الأحداث من حوله ولا يستطيع 

 التركيز على ما يقوم به 

 

سهولة   التركيز/  مدة  قصر 

 التشتت والسرحان والشرود

 التركيز 

لمدة   الجلوس  يستطيع  أن 

بحيث   عمره،  مع  تتناسب 

على   الطالب  قدرة  رفع 

على  والسيطرة  الانتباه 

 سريع الملل 

 كثير الحركة والكلام 

المصاحب  الانتباه  نقص 

 للاندفاعية وكثرة الحركة 
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دقيقتين   أو  دقيقة  تزداد 

 كل شهر. 

الطالب   يستطيع  أن 

 انتظار الدور. 

الطالب  أن   يستطيع 

والسمعي   البصري  الانتباه 

 أثناء الحصة الدراسية. 

وضبط   اندفاعيته 

 حركته 

 صعوبة الاستمرار بالعمل

بسبب   الأقران  مع  المشاكل  كثرة 

 ضبط النفس في صعوبات 

 دة قلة التركيز على إنجاز مهمة محد

 صعوبة باتباع التعليمات

باندفاع   كثرة و    التصرف  بالتالي 

 الأخطاء

بترتيب  ومشكلة  التنظيم  عدم 

 الأولويات 

 

 

 

 

 الانتباه

الطالب   يستطيع  أن 

وتفسير   يريده  ما  معرفة 

يطلب   عندما  ذلك  سبب 

 منه. 

المهمات   الطالب  ينجز  أن 

ضمن  التي   منه  تطلب 

 الزمن المحدد. 

مهارات   الطالب  يتعلم  أن 

واتخاذ   الوقت  تنظيم 

 القرارات.

 

الطالب  يتعلم  أن 

تحديد  مهارات 

 الأهداف.

الطالب  يتعلم  أن 

ترتيب مهارات  

 .الاولويات

 عدم القدرة على إنجاز ما يطلب منه

 عدم القدرة على ترتيب الأولويات 

 المطلوب منه الاستفسار المستمر عن 

اتخاذ  على  القدرة  وعدم  التردد 

 القرارات

وتنظيم   بإدراك  وصعوبات  المماطلة 

 الوقت 

 صعوبة بوضع الأهداف

من  الطالب  يتمكن  أن 

السمعي من خلال   الانتباه 

 وسائل ومهارات متنوعة. 

على   الطالب  قدرة  رفع 

لما   الاصغاء والانتباه 

 يقال له.

 مقاطعة المتحدث -

التحدث   - تم  أمر  الاستفسار عن 

 عنه قبل لحظات

نظره   - لفت  إلى  والحاجة  الشرود 

 بشكل مستمر

 يصعب عليه تكرار ما سمعه  -

 صعوبة بالاستماع 

فهم  على  الطالب  تدريب 

 الروابط والعلاقات. 

تدريب الطالب على مهارات 

 التفكير الناقد. 

تدريب الطالب على مهارات 

 حل المشكلات. 

ربط  على  الطالب  تدريب 

الجديدة    المكتسبات

 بالخبرات القديمة.

القدرة   الطالب  يمتلك 

المشكلات   حل  على 

مع   والتعامل  المختلفة 

 المتغيرات المستجدة.

التي  الدراسية  المواد  يكره  يعاني/ 

 تحتاج إلى التفكير 

بين   الارتباط  فهم  عليه  يصعب 

 الحدث والسبب وبين الأشياء 

 نة والمرونة لليو إلى االافتقار 

 استثارة وانزعاج أثناء تغيير الروتين

القدرة على  صعوبات بحل المشكلات 

التفكير  

 والتحليل

على   الطالب  يتدرب  أن 

 تحسين الخط. 

المهمات  إنجاز  يتعلم  أن 

 التي يعمل عليها. 

 أن يتعلم ترتيب أغراضه

مهارات   يتعلم  أن 

 التنظيم الذاتي

 يصعب عليه إتمام ما بدأ به. 

وأدواته   الشخصية  أغراضه  يفقد 

 المدرسية. 

بشكل مستمر  إلى    يحتاج   يذكره  من 

 المطلوب منه. ب

 خطه سيئ بشكل كبير. 

 الفوض ى وعدم التنظيم 
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الحركي  بالتآزر  مشكلات  لديه 

 البصري. 

ضبط   الطالب  يتعلم  أن 

 الحوار الذاتي. 

التفكير   الطالب  يتعلم  أن 

خطط   ووضع  بالمستقبل 

 أحلامه المستقبلية. لتنفيذ 

التي  اللغة  تحويل 

في   الطالب  يستخدمها 

لتكون  نفسه  وصف 

 إيجابية. 

 توقع حدوث أمر س يء له ولمن حوله 

عام   بشكل  بحياته  الأمل  فقدان 

 نه بشكل خاص.وبتحس  

أن   يمكن  ولا  ضعيف  بأنه  قناعته 

 يتحسن

 الأفكار السلبية والتشاؤم

ما  استيعاب  يستطيع  أن 

منه   تم  يطلب  ما  وتطبيق 

 فهمه من تطبيقات عملية. 

أداء   مستوى  يتحسن  أن 

 مهام المدرسية. للالطالب 

على   الطالب  قدرة  رفع 

ما  واستيعاب  فهم 

 يطلب منه. 

ليستوعب   مستمر  تكرار  إلى  يحتاج 

 المطلوب منه 

 يسأل كثيرًا عن المطلوب منه 

 يتأخر بتقديم المطلوب منه

اكتساب   \بطء في  صعوبة 

 المعلومات 

الفهم 

 والاستيعاب 

المهارات   الطالب  يتعلم  أن 

المطلوبة   الاجتماعية 

 لإنشاء صداقات.

أن يتعلم الطالب الاندماج 

 في الأنشطة الاجتماعية. 

على   الطالب  قدرة  رفع 

المواقف  فهم 

 الاجتماعية. 

مع  علاقته  في  الأخطاء  ذات  يعيد 

 الآخرين.

 يفهمهم. يبتعد عنه الآخرون لأنه لا 

نتيجة صعوبات  للتنمر  يكون عرضة 

 في إدراك ما يقوله الآخرون. 

المواقف  في  التصرف  سوء 

 الاجتماعية

مهارات   الطالب  يتعلم 

 التحدث والإلقاء.

على   الطالب  قدرة  رفع 

الحوار  خلال  من  التعبير 

 المباشر. 

على   الطالب  قدرة  رفع 

وتفسير   المكتوب  قراءة 

 معنى المقروء.

قدرة   على  رفع  الطالب 

اللغة   وإدراك  استقبال 

 المحكية والمقروءة. 

 ضعف في المهارات اللغوية 

الحياة   في  اللغة  استخدام  في  ضعف 

 اليومية 

 صعوبات في القراءة

 صعوبات في التعبير عن نفسه 

اللغة  اكتساب  في  صعوبة 

 الاستقبالية والتعبيرية. 
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
  والاجتماعي

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديميةات لدى ذوي  لرفع تقدير الذ

 البعد: المعرفي

 المجال: تقدير الذات 

 المشكلة:  ضعف  تدني( تقدير الذات 

 الخارجيكره الممهر  ❖

 إهمال العناية بالنفس  ❖

 التكلم  ال ديث( السلبي عض الذات ❖

 مخاوف يير م ررة ❖

 التردد المستمر. ❖

 ال ساسية المفرطة  خاصة ال ساسية للنقد(  ❖

 الغضب ❖

 الانس اب الاجتماعي  ❖

 

 

 مؤشرات القياس والتقييم:

  مؤشرات تدني تقدير الذات(

 

لنفسه قيمة ولابد أن   أن يتعلم الطالب أنف  ❖

 يعطيها حقها.
 الهدف طويل المدى: 

 

 الهدف العام: 

أن يتعلم الطالب مهارات تقدير الذات والعناية   ❖

  ها.

 الهدف قصير المدى:

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة: 
َّ
 يُتوق

 . رهأن يبحث عض الجمال في ممهره الشخص ي ويقدف  ❖

 . يبدي اهتمامًا بممهره الشخص ي وسلوكهأن  ❖

 .  أن يتحدث بصورة إيجابية عض ذاته ونقاو القوة الحي يمتلكها ❖

اقعية مخاوفه ويواج ❖  . ها هأن يخت ر عدم و

 . هام المختلفةفي المأن يبدي المبادرة ويقوم بالتطوع  ❖

❖  
ف
 .زنة أ ناء التفاعل مم الآخريضأن يمهر استجابات انفعالية مت

 . هارات ضبط الانفعالات ويؤديهاأن يتعرف إلى م ❖

 .أن يبدي قابلية للانخراو مم الآخريض في الصف ❖

 

 

 

 الأهداف الخاصة: 

اهتمامًا واسعًا مض المتخصصين في مجال    ( Self-Esteemلقي مصطلد تقدير الذات   ❖

له بأنه  التعارض القائم بين الذات المثالية لدى الفرد   متعريفه  قيا ل  العلوم النفسيةل و 

والعلماء   الباحثين  إسهامات  وتتالت  كبيرًال   
ً
قبولا المدركة   ال قيقية  حول  والذات 

حدف ا مض  فمنهم  بنائهل  وفهم  وتطويره  المفهوم  هذا  وآخرون  ستخدام  واحدل  بشناء  ده 

 . افترضوا أنه بناء متعدد الأوجه ليسهل التعامل معه

 Self-Esteemكض تعريف تقدير الذات  يم ❖
ف
ه التقييم الذي يضعه الأفراد لأنفسهمل ( بأن

بالجدارة  الفرد  شعور  ومدى  قبولهال  عدم  أو  لذاته  الفرد  قبول  اتجاهات  ا 
ً
متضمن

والفاعلية والاقتدار  الداخلية  .  والأهمية  العوامل  مض  بعدد  الذات  تقدير  ويتأ ر 

وخ ومعتقداتهل  الشخصيةل  خارجية  كتقديراته  وعوامل  الشخصية(ل   راته 

اقفهم نحو الشخص(ل -الوالديض بالدرجة الأولى- كاستجابة الآخريض   أفكارهم ومو ل و

الشخصية(  بالكفاية  عنه  كالشعور  المنشثقة  الأخرى  المفاهيم  مض  يجعل  ما  وهذا 

 . مرهونة بكلا الاستجابتينل وذلك بالاعتماد على الثقافة أيضًا

رس يخت رون تقدير الذات لديهم مض خلال تعاملا هم المدرسية وعليه فإن طلبة المدا ❖

مم الزملاء والمعلمينل ومض خلال إنجازا هم الأكاديميةل بحيث أن الإنجازات الإيجابية  

 

 

 ريف المشكلة:تع
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على المستوى الأكاديلي والشخص ي تسهم في تحقيق تقدير ذات مرتفمل يتميز الشخص  

مرضك مض التفاعل   ى ويوجد لديه مستو   داء المهام والأنشطةللأ ه بأنه يمتلك المبادرة  في

ال ساسية  وانخفاض  الاستثارةل  وعدم  بالهدوء  واتسامه  الزملاءل  مم  الاجتماعي 

 
ف
ذات  للن على  السلبية  الخ رات  أن  حين  في  للتحدياتل  أفضل  استجابة  وتظهار  قدل 

تردد  شكل  على  الطلبة  لدى  يتضد  الذي  الذاتل  مفهوم  تدني  إلى  تؤدي  الأصعدة 

وتطم الشخصيةل ستمرل  العناية  وتهمال  الذاتل  على  السلبية  الأحكام  لاق 

الكلامل   في  والتلعثم  التأتأة  م ررةل  يير  مخاوف  ووجود  للنقدل  المفرطة  وال ساسية 

 .التشتت وقلة التركيزل الانس اب الاجتماعي

ومما يؤكد على ذلك ما أشارت العديد مض الدراسات إلى أن طلبة المدارس ممض أشاروا  ❖

يواجهون   عندما  المدرس ي  عملهم  في  مثابرة  أكير  كانوا  مرتفم  ذات  تقدير  لامتلاكهم 

طوروها   الحي  والاستراتيجيات  المهارات  فعالية  أكير  بشكل  ويستخدمون  صعوبات 

المتأخريض دراسيًا    .للتغلب عليها الطلبة  بأن  إليه دراسات أخرى  ما أشارت  في مقابل 

(  Educational Learning Difficulties   اديميةصعوبات التعلم الأك والطلبة مض ذوي  

كانوا أقل تقديرك لذوا هم نتيجة تعرضهم بشكل مستمر لخ رات محبطة تتمثل في قصور  

أداء المهام الأكاديميةل مما يطور لديهم توقعات سلبية حول النتائجل مص وبًا بانعدام  

 . الثقة في قدرا همل إلى جانب مشاعر مض العجز والإحباو

الطالب   ❖ قدرات  مهمة خارج حدود  إحباو مض  طلب  إلى  يؤدي  التعلم  ذوي صعوبات 

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ذوي صعوبات التعلم مم فئة الطلبة مض ذوي مض  لا يعد التفاعل الاجتماعي للطالب   ❖

التفاعل يعيق   أيضًا كافيًا لتحقيق الأهداف؛ فهذا  دماجهم وقد يؤدي  انالصعوبات 

 للوصمة الجماعية. 

على  ❖ التعرف  يستطيعون  فهم  لذا  الطبيأي؛  الذكاء  ذوي  مض  التعلم  صعوبات  ذوي 

 المبالغة في تعزيزهم.

ذوي صعوبات   مض نشطة والتماريض؛ فالطالبالوقت لا يجب أن يعد معيارًا لنجاح الأ  ❖

 التعلم يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة مض أقرانه ممض لا يعانون الصعوبات.

ذوي صعوبات التعلم تمكنه مض اختيار كيفية تطبيق  مض  توفير بدائل عديدة للطالب   ❖

؛ فالطلبة ماع/...( أمر إلزامي لتوفير المرونةتسالنشاو  بالكتابة/ الرسم/ القراءة/ الا 

 ذوي صعوبات التعلم مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات.

ذوي  ❖ الطلبة  لدى  فالصعوبات  مناسب؛  يير  أمر  أكاديمية  أمثلة  أو  مهام  توظيف 

صعوبات التعلم تعيق أداءهم الأكاديلي بشكل مباشر والمطلوب التركيز على الأداء يير  

 الأكاديلي. 

ذوي صعوبات التعلم بتعليمات الأنشطة/   ضم  مض يير المناسب توقم احتفاظ الطالب ❖

ال صة عند سردها متتالية؛ لوجود مشكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباهل لذا  

 ى  خر تلو الأ ة  يتم تقديم التعليمات واحد
ف
 حقق مض تذكره وفهمه لها بين حين وآخر. ل والت

❖  
ً
معا آن  في  أوامر  خطوات/  تعليمات/  عدة  تقديم  المناسب  يير  يتمكض    ؛مض  لا  فقد 

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها. مض الطالب 

ترتبط صعوبات التعلم بتشتت الانتباه؛ لذا يجب التحقق باستمرار مض تركيز الطالب   ❖

 مض  
ف
المشت وتقليل  ال صةل  في  لما يحصل  وفهمه  وانتباهه  التعلم  تاتل  ذوي صعوبات 

 وتزويده بالوقت الكافي.

❖  
ف
ذوي صعوبات التعلم للإشارات الاجتماعية    مض  لى تفسير الطالبت الانتباه إيؤدي تشت

خاطئ؛   الذيبشكل  مض سلامة  إلى  يحتاج    الأمر  للتأكد  الطالب  مم  الاتصال  تفعيل 

 الفهم. 

 

 

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير:
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❖  
ف
 ب تكليفهم بمهام لا يمكنهم أداؤها.كض على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجن

 استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام.تأكد مض  ❖

 تذكر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافم أو الاهتمام. ❖

 قدم أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي. ❖

أسئلة   ❖ اللفمي  طرح  الإيجابي  ال ديث عض    لالتواصل  طمأنتهل تشجيعهل مشاركته 

التواصل ...(ل  اللفمي  الابتسام  المشاعرل  يير  التواصل  ة  الإيجابي  التربيتل  ل 

 البصريل ن رة صوت مناسبةل ...( 

الأكاديلي( وقدف  ❖ الطالب  الأكاديلي ويير  بأداء  كلما  اهتم  مناسبة  له بدرجة  التعزيز  م 

 سنحت لك الفرصة. 

اجعل أهداف ال صة واض ة للطلبة  مكتوبة/ مرسومة/ مسجلةل مصورة/...(؛ ححى  ❖

 يير لتعزيز الأداء.تتوفر معا

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
ز به الوصم وتعزف لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أو صعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية.   مض دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم   ❖

برصد طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك  

 اتباع أحد الآتي:

الأنشطة  - بين  مض  المستهدف  الطالب  حاجات  يلائم  الذي  النشاو  اختيار 

الثلا ة المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث 

 المتطلبات. 

ن تساعدك على تلبية حاجات الطالب استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أ -

تغذية  تقديم  يمكنك  كما  المطلوبة.  بالصورة  النشاو  وتنفيذ  الإعاقة  ذوي 

 راجعة بمواد مقترحة أخرى. 

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض  -

حاجات   فجوات  سد  على  الجماعي  العمل  يساعد  بحيث  خلال  نائيات؛ 

لإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو الطالب ذوي ا

 ضمض نطاق حاجاته.

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة:

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 .الطالب ل ديث المستطاع قدر  باهتمام استمم ❖

 .وسلوكه بممهره يمتلكها الحي  الإيجابية السمات على بالثناء قم ❖

ال رية ❖ للطالب    كانت   وتن  جميلة  بنمره  يراها  الحي   القرارات  بعض  يتخذ  أن  في  اترك 

 .بسيطة

 .رأيه واحترم( الغرفة كترتيب بسيطة بدرجة كان ولو   القرار  صنم في الطالب أشرك ❖

 .تعزيزه على واحر   فيهل -أمر كوليف - نمرتك حول  الطالب أسئلة عض أجب ❖

ر  ❖  . أسرته مم الم زل  في الطالب به يقوم الذي الإيجابي  الدور  قدف

 .أكاديمية يير  لأمور  الأسئلة وخصص الدراس يل يومه عض الطالب اسأل ❖

 .ال ياتية الأهداف وضم في الطالب ساعد ❖

م ❖  . والدعم التشجيم قدف

 .سشب لأي بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات تجنب ❖

ز  ❖ افم عزف  .بالفشل باءت الحي  المهام لأداء  ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖  .النجاح عزف

 

 

 إرشادات أولياء أمور:
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 (الم زلية القواعد وضم: مثل  القرار  صنم في للمشاركة الفرصة له أتح ❖

ز  ❖  . ما مهمة لأداء مبادرته عزف

 .والضعف القوة بنقاو الوعي تحقيق في ساعد ❖

م ❖  .الضعف نقاو على الطالب على التغلب  شجف

ز  ❖  .عنها والدفاع  الذات حماية أهمية مض عزف

ز استفساراته عض أجب ❖ فاع حيال مخاوفه وهدف  . الآخريض ومواجهة النفس عض الدف

د ❖
ف
  بغير   تكلموا  وتن  الناس  أمام  الذاتية  الصورة  في  يضر   لا   النفس   عض  الدفاع  أن  على  أك

 . ذلك

أفكارهل مشاعره عض التعبير  على الطالب ساعد ❖  .وتقبلها و

 إيذاء الذات  في البعد السلوكيل ومشكلة  الشعور بعدم القيمة  في  تتقاطم هذه المشكلة مم مشكلة   ❖

في. كيف
ف
فيل ومشكلة  الثقة بالنفس  في البعد الت كيف

ف
 البعد الت

 يمكض الرجوع لهذه المشكلات والاستفادة مض أنشطتها بما يخدم أهداف هذه المشكلة.  ❖

 ملاحمة: 

 
 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

أن يبحث   1نشاو 

عض الجمال 

في ممهره 

الشخص ي 

 رهويقدف 

كره الممهر 

 الخارجي

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

ي/فردي( فردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية
ف
 نوع التدخل: ة  صف

 مدة التطبيق: دقيقة  20 يقة دق 25

المواد  ألوانل مسجل صوتمرآةل أوراقل  صندوق يحتوي على مرآة بداخله. 

 والأدوات:
  

بتقديم نشاو    اة  المعلم/  الهدف يقوم  لتحقيق 

 ز   مض خلال الآتي:الشخص المميف 

ابدأ ال ديث عض أن هذا الصندوق يحتوي   ❖

مميف  لشخص  صورة  ستقوم على  وأنك  زل 

هذا  مض  يكتشفوا  أن  والمطلوب  بوصفهل 

 الشخص. 

وحسض  ❖ جيد  هنالك شخص  مقترح:  وصف 

لطيف   وسلوكه  ومهذبل  لبق  الممهرل 

ذوقه  شدة  مض  الجميم  بإعجاب  ويحمى 

الشخصية...  استمر  ونمافته  ولباقته 

الجمالية   بالمماهر  الشخصية  على  بالثناء 

 والشخصية والسلوكية(

مض  ❖ حول  الطلبة  مقترحات  على  احصل 

 يكون هذا الشخص.

مض  ❖ ليروا  الصندوق  على  الطلبة  بتمرير  قم 

 سيرون أنفسهم.  على التواليلفيه 

❖  
   كلف   أخ رهم أنف

ف
ا جميل بممهره وسلوكهل من

 ويمكنه أن يكون أجمل. 

نشاو     بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 صورتي  مض خلال الآتي:

ضم مرآة كبيرة  تكفي لأن يرى الطالب نفسه  ❖

)
ً
 كاملا

ويتأملوا   على التوالياطلب مض الطلبة أن يأتوا  ❖

 لدقيقة. أنفسهم 

مقاعدهمل  ❖ إلى  يعودوا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

  
ً
أنفسهمل في  ويقوموا بالتعبير عما يرونه جميلا

ممهرهم  في  لتحسينه  يحتاجون  الذي  وما 

الوسيلة   مض خلال  وذلك  العامةل  وتصرفا هم 

صوت/  رسم/  المناسبة  كتابة/  التعبيرية 

 ...( تسجيل صوتي

خطوات  

 التطبيق:
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   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  40

المواد  لكتروني.إصور متنوعةل أوراقل ألوانل عارض صور  أوراقل أقلامل مسجل صوت. 

 والأدوات:
  

بتقديم نشاو    اة  المعلم/  الهدف يقوم  لتحقيق 

 المفقود  مض خلال الآتي: دب جب 

 جموعات صغيرة. بشكل مقم بتوزيم الطلبة  ❖

المفقود هو الجمالل  أخ ر الطلبة أن الش يء   ❖

 وهو ما سنبحث عنه.

 احة المدرسة.  فناء( باخرج مم الطلبة إلى  ❖

يجمعوا   ❖ أن  إليهم  جميلة   10اطلب  أشياء 

أن يجمم كل طالب  المدرسةل على  في  يرونها 

حد  10 للتنقل ة  على  فقط  والمجموعات  ل 

الحي    المنمم. الأشياء  تكرار   مض  مشكلة   لا 

 سيجدونها(

بالمو زوف  ❖ الطلبة  تناسرهم د  الحي  والأدوات    اد 

 لتدويض ما وجدوه مض أشياء جميلة.  

دقائقل واستمم إلى    10خر  آاجمم الطلبة في   ❖

 نتائجهم.

أخ ر الطلبة أن الجمال موجود في كل مكانل   ❖

 
ف
 ى علينا رؤيته.وفي أنفسنا وممهرنال ويتبق

في  ❖ يرونه  جمالي  ممهر  بذكر  الطلبة  كلف 

   ممهرهم.

المعلم/ اة بتقديم نشاو   ماذا  لتحقيق الهدف يقوم  

 ترى؟   مض خلال الآتي:

صور  ❖  أحضر 
ً
وصور   ا طبيعةل   متنوعة  منمر 

ً
 ا

صور  وال اضرل  الماض ي  عض    تع ر 
ً
كرتونيةل  ا

الطلبة  أمام  واعرضها   )... كرتونل  أفلام 

 كترونية(. إل مطبوعة/ 

والتفكير   ❖ الصورةل  تأمل  الطلبة  مض  اطلب 

 بش يء جميل يجدونه فيها. 

رأوه اسمح   ❖ الذي  الجمال  بالتعبير عض  للطلبة 

 بالكلام/ الكتابة/ الرسم/ أو أي وسيلة يرونها 

 مناسبة(. 

مكانل  ❖ كل  في  موجود  الجمال  أن  الطلبة  أخ ر 

 وفي أنفسنا وممهرنال ويتبقى علينا رؤيته.

في  ❖ يرونه  جمالي  ممهر  بذكر  الطلبة  كلف 

 ممهرهم.  

خطوات  

 التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  فأكير سنة  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية 

   مدة التطبيق: دقيقة  25 

ذابلة   ❖  لوردة  عملصورة  أوراقل 1  ورقة  (ل 

 أقلامل مسجل صوت.  

المواد 

 والأدوات:
  

نشاو      بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 ذبلت الوردة   مض خلال الآتي:

الوردة   ❖ عملالذابلة  اعرض صورة  (ل 1  ورقة 

إذا ما كانت جميلة أم لا؟   حول واسأل الطلبة  

  الإجابة عادة لا( 

 

خطوات  

 التطبيق:
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الوردة   ❖ عض  قصص ي(  قصيرة  بأداء  قصة  اروب 

وكيف   عليهال  يثني  الجميم  كان  الحي  الجميلة 

أنها ذبلتل  م سقطت على الأرض وتحولت إلى 

وردة   ة لتنمو بسمادل فقام السماد بتغذية التر 

 جديدة.

للوردةل  ❖ المنمر  الجمال  جمال  مفاهيم  ناقش 

  م جمال الفعل بعد مو ها(

الوردة  ❖ جمال  عض  التعبير  الطلبة  مض  اطلب 

التسجيل  الكتابة/  ذبلت  بالرسم/  بعدما 

 الصوتي/ ...( 

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

ص الذاتي  التركيز  ❖  .الأنشطة تنفيذ بعد الخارجي الممهر  وتفحف

   الأسئلة وطرح الاستطلاع حب زيادة ❖

    الآخرون يراه كيف  عض الأسئلة بعض بطرح الطالب مبادرة ❖

 . الشخص ي  الاهتمام إبداء ❖

تقييم  

 الهدف 

التطبيق أنشطة الدعم النفس ي وخطوات   المؤشر   الهدف  

يبدي   1نشاو  أن 

اهتمامًا  

بممهره  

الشخص ي 

 وسلوكه 

إهمال  

العناية 

 بالنفس 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  30

شكل إنسان  أوراق ملاحمات صغيرةل دبابيس ورقل   أوراقل أقلام  

 مض ألواح الفوم. 

المواد 

 والأدوات:
  

بتقديم نشاو    اة  المعلم/  الهدف يقوم  لتحقيق 

 خلال نصف ساعة   مض خلال الآتي:

الاهتمام   ❖ أهمية  حول  الطلبة  إلى  تحدث 

 بالممهر الخارجي  الشكلي والسلوكي(. 

 اطلب إليهم أن يتأملوا ممهرهم الخارجي.  ❖

اطرح عليهم السؤال التالي: ما الذي يمكنك   ❖

إيجابي(   ل:فضل  تغير  بممهرك  تغيره  أن 

 خلال نصف ساعة؟

 استمم لإجابات الطلبة وعزز الأداء.  ❖

❖  
ف
بالتعبيكل الطلبة  الجيد  ف  الممهر  عض  ر 

 بالرسم. 

الجيدة  ❖ الرسمة  بأن  التنويه  يتم  ملاحمة: 

بالأفكار   بي  بل  الرسمل  مهارة  بإتقان  ليست 

 المطروحة.  

 

 
ف
ر  لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اة بتقديم نشاو  تذك

 دومًا  مض خلال الآتي:

❖  
ف
يمث الذي  الفوم  مجسم  بتعليق  جسم قم  ل 

 الصف. الإنسان في مكان بارز في 

هذا المجسم يشير إلى كل طالب   أخ ر الطلبة أنف  ❖

 قل لهم:   أنت ترى نفسك الآن منهم. 

اطلب مض الطلبة بعد توزيم أوراق الملاحماتل  ❖

أمر  يكتبوا   أن 
ً
 مهمف   ا

ً
بالنفس    ا العناية  في 

والسلوك  الممهر الجيد( ويجب أن يحافظ كل 

 طالب عليه. 

إذا  1ملاحمة  ورقة  مض  أكير  بكتابة  للطلبة  يسمح   :

 أرادوا

: يسمح للطلبة بالتعبير بالرسم إذا كانوا  2ملاحمة  

 يريبون بذلك. 

المجسم  ❖ على  آرائهم  تثشيت  على  الطلبة  ساعد 

 باستخدام الدبابيس.  

 ات على الطلبة وعزز أداءهم.  اقرأ الإجاب ❖

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة لا صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  20  دقيقة  30 

المواد   أجهزة حاسوب أوراقل أقلامل مسجل صوت. 

 والأدوات:
  

الهدف   نشاو  لتحقيق  بتقديم  اة  المعلم/  يقوم 

 ة  مض خلال الآتي ليف  رحلة تخيف 

بشكل   ❖ اللازمة  والأدوات  المواد  بتوزيم  قم 

 اختياري على الطلبة. 

يرسمون/   ❖ سيكتبون/  أنهم  الطلبة  أخ ر 

...  في الوقت الذي سيخ رهم به   يسجلون/ 

 ميسر ال صة.  

أعينهم   ❖ يغمضوا  أن  إليهم    وا خيليت  و اطلب 

الموقف الذي سترويه لهمل وعندما تتوقف  

المطلوب  عض  التعبير  عليهم  معين  موطض  في 

 بالطريقة الحي يرونها مناسبة. 

يتضمض    الم توى الأساس ي للقصة يجب أن ❖

في ممهره  المرء  ها  يهتم  سرد أحداث يومية 

الشخص يل ححى يتمكض الطالب مض ملاحمة  

الذي  الأمر  وتص يحهال  وتقييمها  أفعاله 

عند  الطلبة  بعض  فهم  عض  يائبًا  يكون 

 ال ديث عض الموضوع بصورة مجردة. 

لك ال رية في صياية وترتيب الأحداث وفق  ❖

ال ري وهذه  المطلوبل  السابق  ة المعنى 

الطالب؛  اقم  بو ومعرفتك  بفهمك  مقيدة 

جدا  قريبة  القصة  تكون  أن  فالمطلوب 

اقم الطالب ومتغيراته.    لو

 : مقترحة نموذج مختصر مض قصة

  وسيم  طالب في الصف  اختر صف ❖
ً
   ا

ً
  مما لا

مض  استيقظ  الأيام  مض  يوم  في  للطلبة(ل 

وكان   صباحًال  السابعة  الساعة  في  النوم 

يرتدي ].......[ وكان لونه ].......[ل فنهض مض 

بعد   قام  المياهل  م  دورة  إلى  وذهب  فراشه 

ليغسل  المرآة  أمام  بالوقوف  حاجته  قضاء 

وجهه وأسنانه لكنه كان لا يريب بذلك فقام 

ب لتبديل ملابسه ليذهب  با ].........[ل  م ذه

لمدرسة فراودته فكرة بأن يذهب بذات  إلى ا

ا   البنطال  وبعد  ر الذي  نومهل  أ ناء  تداه 

أن  لاحظ  وبعدما  ].........[ل  با  قام  تفكير 

 بنطاله يير نميف قام با ].......[.  

م/ اة بتقديم نشاو  لعبة  لتحقيق الهدف يقوم المعل

 أزياء  مض خلال الآتي:

 قم باصطحاب الطلبة لغرفة ال اسوب.  ❖

لمجموعات  نائية.  يفضل  ❖ الطلبة  قسم 

طالب   ذوي  إشراك  مم  مض  التعلم  صعوبات 

 طالب عادي(

اختيار   ❖ لعبة  يحمل  الكتروني  لموقم  ادخل 

 ملابس وأزياء للعبة. 

الخ رات  ❖ وتبادل  التشارك  الطلبة  مض  اطلب 

 الأفضل للعبة.  الملابسباختيار 

راقب تفاعل الطلبةل وعزز احترام الرأي   : 1 ملاحمة

على  الطلبة  أحد  لاستقواء  المجال  تدع  ولا  الآخرل 

 الآخر. 

متدني   : 2ملاحمة   للطلبة  المساعدة  المهارات    ي قدم 

 ال اسوبية.  

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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الطريق للمدرسةل نمر إلى أحد في  عندما كان   ❖

يشتري   أن  في  وريب  التجارية  الم لات 

ةل فأكمل  كافي....[ل إلا أنه لا يملك نقودًا  ].... 

بالمدرسة   وجوده  وأ ناء  للمدرسةل  مسيرته 

الفائز  يحصل  مدرسية  مسابقة  عض  سمم 

الطالب  عليه  يحصل  ماليل  مبلغ  على  فيها 

الأكير ترتيبا لممهره الشخص ي خلال أسبوع 

كاملل فجلس يفكر بأنه ححى يكسب الجائزة 

 عليه أن ].......[.  

مض   ❖ وبعد  وبدأ  التاليل  اليوم  صباح 

باعمل   حاجته  وقضاء  النوم  مض  استيقاظه 

].......[ل وفيما يتعلق بملابسه قام با ].......[ل 

  .]......[ با  يهتم  كان  المدرسة  في  وأ ناء دوامه 

الجائزة  على  حصل  الأكسبوع  نهاية  وفي 

المذكورةل إلا أنه شعر بأن الجائزة ال قيقية 

نا الذي  الجميل  ممهره  إعجاب  بي  ل  

 الجميم. 

يتوقف  1  ملاحمة وقفات  تعني   ]......[ الإشارة   :

الطلبة   مض  فيها  ويطلب  ال صةل  ميسر  عندها 

ش يء   أول  عض  الرسم  الكلام/  بالكتابة/  التعبير 

 خطر في بالهم بعد التوقف مباشرة.  

يمكض الاستماع لجميم الطلبة أو عينة منهم  ❖

 
ً
الوقت    تحديدا وفق  الصعوبات(  ذوي 

 المتاح. 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية  

 أيام 5دقائق لا 5الإعلان: 

 أيام 5دقائق لا 5التعزيز: 

 مدة التطبيق: دقيقة  20
  

المواد  عارض مرئيل أوراقل أقلامل تسجيل صوتي  إعلان مطبوعل مكافأة 

 والأدوات:
  

منافسة  بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

ا  مض خلال الآتي:  ابقا 
ً
 نميف

مكافأة للطالب الذي   وجوديتم الإعلان عض   ❖

الشخصيةل   نمافته  على  ال فاظ  يستطيم 

أيام  لكامل  مستلزماته  وترتيب  ونمافة 

الأسبوعل على أن يسمح له بيوم واحد فقط 

 مض عدم القدرة على ال فاظ على الشروو.  

م المعززات للطلبة  يمكض وجود أكير مض  قدف  ❖

 فائز(  

فيديو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 عض النمافة والعناية بالجسم. توضيحي 

 يمكض تكرار الفيديو مرة أخرى  ❖

 اسأل الطلبة ما يلي:

 عض ماذا يتحدث الفيديو؟  ❖

 كيف نعتني بنمافتنا؟   ❖

 اقترح أمور  ❖
ً
 .أخرى للعناية بالنفس ا

للإجابة مض خلال وسائل   ❖ الخيار  أتح  ملاحمة: 

 التعبير المتعددة.  

خطوات  

 التطبيق:
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لمماهر ك ❖ أكير  محددة  بصورة  المنافسة  رر 

 الاهتمام الشخص ي. 

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الأنشطة تنفيذ بعد الجديدة بالخ رة الاستمتاع مماهر  ملاحمة ❖

  الطالب انتباه نيل ❖

  للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

    الآخرون يراه كيف  عض الأسئلة بعض بطرح الطالب مبادرة ❖

 . الشخص ي  الاهتمام إبداء ❖

تقييم  

 الهدف 

 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

يتحدث   1نشاو  أن 

بصورة 

عض  إيجابية 

ونقاو  ذاته 

الحي  القوة 

 يمتلكها 

التكلم 

 ال ديث(  

السلبي  

 عض الذات

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 دقيقة  20 دقيقة  20
 مدة التطبيق:

 كرةل سماعة صوت. ( 2ورقة عمل(    3أوسمة تقدير  عدد الطلبة*
المواد 

 والأدوات:
  

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  وسام التقدير  مض خلال الآتي:  

اطلب مض الطلبة أن يقوموا بتشكيل حلقة   ❖

اقفين/ جالسين.   و

 أوسمة تقدير.  لا ةكل طالب  أعطب  ❖

 

  على التوالي قدم التعليمات بأن يبدأ الطلاب   ❖

زملائه لا ة  بتكريم   الحي    ممض  بالأوسمة 

ويمكنهونيمتلك يكرم  مهال  إن   مفسهأن  واأن 

 ها.  ونيستحق مأنه وارأ

صفات   ❖ تحمل  الأوسمة  أن  تأكد  ملاحمة: 

لتضمض   التعلم  صعوبات  طلبة  يتميز  ها 

 حصولهم على التقدير.  

بذكر    ❖ يقوم  أن  عليه  طالب  كل  انتهاء  عند 

 صفة إيجابية للطالب الذي يليه الترتيب. 

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  حلبة الثناء  مض خلال الآتي:  

حلقة   ❖ بتشكيل  يقوموا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

 أ ناء الوقوف. 

التعليمات  طبف  ❖ أمام ق  كنموذج  البداية  في 

 الطلبة. 

لأحد الطلبة واطلب منه أن يقف في    ةالكر   ارمب  ❖

 منتصف ال لقة. 

بالغناء   ❖ يقوموا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

مم  والتوقف  الدائرية  وال ركة  والتصفيق 

 توقف الموسيقى. 

اطلب أن يبدأ الطلاب بذكر الصفات الإيجابية  ❖

 . ةلطالب الممسك بالكر لفقط 

في   مض الطالب  مض الوقت  اطلب بعد قدر معين  ❖

الكر   المنتصف يرمي  بعد    ةأن  الزملاء  لأحد 

 ية. الثناء عليه بصفة إيجاب

الطلاب  ❖ جميم  انتهاء  ححى  هكذا  الأمر  يستمر 

ال اجات  ذوي  مض  الطلبة  استثناء   دون 

 الخاصة(.  

التعليقات بشكل   ❖ ملاحمة: تدخل حينما تسير 

 
ً
 للثناء.  سلبي ووجهها مجددا

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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الطلبة  دون  ❖ جميم  انتهاء  ححى  وهكذا 

ال اجات   ذوي  مض  الطلبة  استثناء 

 الخاصة(.  

أن  ❖ أحدهم  شاء  إن  الطلبة  على  اعرض 

يعترف لأحد الزملاء أو أكير حول موقف جيد  

ا للغاية(.
ً
  فعله معه  ولو كان بسيط

بشكل    : 1ملاحمة   التعليقات  تسير  حينما  تدخل 

 
ً
 للثناء. سلبي ووجهها مجددا

اقف والسمات    : 2ملاحمة   وجه أداء الطلاب للمو

في   الطلبة  شخصيات  تطوير  في  هامة  تعد  الحي 

 مرحل المراهقةل كالاستقلاليةل والمسؤوليةل ... 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة   25 دقيقة   25

ل أقلامل أوراق بيضاءل  5  ورقة عملل  4  ورقة عمل

 مسجل صوت.

عمل تتضمض 3  ورقة  بيانات  عارض  لوحة/  ل 

 المهارات.

المواد 

 والأدوات:
  

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 
ف
 د نفسك  مض خلال الآتي:   أك

م الموضوع بال ديث عض نمرتنا السلبية قدف  ❖

 لذاتنا نتيجة آراء الآخريض الحي يبدونها. 

❖  
ف
د على أن هنالك ارتباو بين الرسائل الحي  أك

 نوجهها لأنفسنا نتيجة آراء الآخريض. 

بطاقة   ❖ عملتقديم   4  ورقة 
ً
مثالا تتضمض   ) 

 ليف تخيف 
ً
للطلا   ا سلبية  عبارة  قدم  ب لشخص 

 كتابة العبارة السلبية على السبورة أيضًال  

 وترديدها لأكير مض مرة(. 

 
الذاتية  ❖ الرسالة  تحديد  الطلاب  مض  اطلب 

نتيجة  لأنفسهم  أرسلوها  الحي  السلبية 

الورق  على  عنها  والتعبير  السلبية  العبارة 

و الرسم أو  أ بالطريقة الحي تناسرهم بالكتابة  

 التسجيل الصوتي...(.  

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

   أستطيمل ولا أستطيم  مض خلال الآتي:  

أخ ر الطلبة أنك تريب بالتعرف على ما لديهم  ❖

مض قدرات وميول فالإنسان يمتلك العديد مض  

 القدرات. 

وتعرض   ❖ وتكتب  عندما  ستقرأ  بأنك  أخ رهم 

تلك   وكانت  معينة  لمهارة  معًا(  آن  في  صورة 

 المهارة لدى أي طالب فعلى الطالب الوقوف. 

وذكر  1ملاحمة   مرةل  مض  أكير  التعليمات  اعرض   :

الأولى  للمرة  النشاو  تطبيق  بدء  بعد  بالتعليمات 

والثانية لمساعدة الطلاب ذوي صعوبات التعلم على 

 التذكر وأداء النشاو. 

في    : 2ملاحمة   ستعرض  الحي  المهارات  أن  مض  تأكد 

 البداية ضمض مهارات الطلبة ذوي صعوبات التعلم.

أ  : 3ملاحمة   إلى  نه يطلب الوقوف عند القدرة  أشر 

الإتقان   مستوى  عض  النمر  بغض  المهمة  أداء  على 

المهارات   كآخر  الأكاديمية  المهارات  بعض   اذكر 

 المعروضة(.  

أخ رهم أن لا أحد يمتلك جميم المهاراتل وقد   ❖

الآخريضل  عند  ليست  مهارات  أحدهم  يمتلك 

أن كل شخص لديه إلى  جم السشب في ذلك  ر وي

 عض ييره.  نقاو قوة تميزه

واعرضها بصورة    3  ورقة عملاقرأ البنود في ال ❖

 .مرئية ومكتوبة

 

 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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بديلة  يمكنهم   ❖ إيجابية  رسالة  تحديد 

تسجيلها  الورق/  على  رسمها  كتابتها/ 

 صوتيًا(  

 مثال:

يمكنك   ❖ لا  فاشل  أنت  السلبية:  العبارة 

 النجاح في ش يء.  

الرسالة السلبية: أنا فاشل لأنني أخفقت في  ❖

 كذا. 

الرسالة الإيجابية: أنا أستطيم فعل الكثيرل  ❖

 وفشلي في مهمة لا يعني أنني فاشل.  

ورقة العمل   ضجابة ع م يطلب مض الطلبة الإ  ❖

جيل ( مض خلال الكتابة أو التس5  ورقة عمل 

عض  للتعبير  المناسبة(  الصوتي  بالطريقة 

 مهارا هم ونجاحا هم. و قدرا هم 

 

 
  قم بإحصاء بعد قراءة عدد جيد مض الكلمات   ❖

المهارة  مقابل  السبورة  على  الطلبة  أسماء 

 المعروضةل  م توقف واسأل أسئلة المناقشة:  

 أسئلة المناقشة  بالترتيب(:  

المهارات  ❖ أمام  الطلاب  لأسماء  تنمرون  عندما 

البعض   تناسب  مهارات  هناك  أن  ترون  ألا 

 والبعض الآخر لا؟ 

 هل هناك شخص قادر على فعل كل ش يء؟  ❖

يير   ❖ شخص  أي  يوجد  أي  هل  فعل  على  قادر 

 ش يء؟ 

 ما رأيك بالمهام الحي لا يمكنك القيام  ها؟   ❖

❖  
ف
لا يمكننا تعلمه في وقت ما في   م ماهل يمكض تعل

 حياتنا؟ 

❖  
ف
 منا؟  ماذا تعل

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  25 دقيقة  20

المواد  أوراقل أقلام ملونةل معجون اللعب أوراقل أقلامل مسجل صوت

 والأدوات:
  

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

  ماذا أقول لنفس ي؟  مض خلال الآتي: 

إلى  اطلب مض الطلبة الهدوء تمامًا للاستماع   ❖

 صوت ضعيف. 

صوت   ❖ هناك  أن  أخ رهم  صمتهم  وبعد 

مال   موقف  يحصل  عندما  يخرج  ضعيف 

 . ه/ الإنصات إليهونريد سماع

❖  
ً
في   لموقف  أنف   اقترح مثالا الطالب لم يؤدي 

تأمل    ما   امتحان منهم  واطلب  يجب   كما 

 الموقف.  

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

 نفس ي  مض خلال الآتي:    أحب  

❖  
ف
بالمعجون  كل اصنم  با   يقوموا  بأن  الطلبة  ف 

 
ً
قلبا وضم  حبك   نفسك  عض  يع ر  عليه  كبيرًا 

يشير   قلبًا كبيرًا  وارسم  نفسك  ارسم  لنفسك/ 

 حبك لنفسك. .  إلى 

مكان     مف  ❖ في  بوضعه  يقوموا  أن  منهم  اطلب 

 في الم زل. يمكنهم رؤيته يوميًا

❖  
ف
فهم بأن يقوموا با  أخ ر نفسك كل يوم بأنك وكل

أمور   تمتلك 
ً
وأمور   ا  جيدة 

ً
مض   ا ستتمكض 

. واطلب إليهم حينها  تحسينها بكل ما تستطيم 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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يخ رهم   ❖ بداخلهم  صوت  عض  اسألهم 

العبارة. مبأنهم..... اطلب   يكملوا  أن   نهم 

  عادة الإجابة سلبية( 

❖  
ف
الذي سل الداخلي  الصوت  على  الضوء  ط 

اقف.   يتحدث إلينا أ ناء المو

❖  
ً
مثالا    اقترح 

ف
محف داخلي  لصوت  ز  آخر 

 م.  ومشجف 

الس ❖ الداخلي  الصوت  تأ ير  بين  بي  لقارن 

 والصوت الإيجابي. 

أنفسهم   ❖ يخ روا  أن  إليهم  بصوت  اطلب 

 داخلي أمور 
ً
 إيجابية.  ا

أشياء يحبونها في أنفسهمل   5ن يقوموا باذكر  أ

وذلك كل يوم بعد رؤية الرسم/ المعجون الذي 

 يمثلهم.

القيام  هذا   ❖ جرب  المطلوب  فهم  مض  وللتأكد 

ل قبل الانتقال لأدائه في الم زل. 
ً
 الش يء حالا

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 الآخريض.  الطلبة مم للانخراو الطالب قابلية زيادة ❖

 الطالب. انتباه نيل ❖

 .  الأسئلة وطرح الاستطلاع حب زيادة ❖

 .الزملاء تعزيز  بعد للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

 .   الآخرون يراه كيف  عض الأسئلة بعض بطرح الطالب مبادرة ❖

طوفع ❖
ف
 .  مختلفة مهام لأداء الت

 . باهتمامه وال مي الطالب هدوء ملاحمة ❖

 .الذات عض الإيجابي ال ديث ❖

 

 

 

 

تقييم  

 الهدف 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

يخت ر   1نشاو  أن 

اقعية  عدم و

مخاوفه  

 ويواجها

مخاوف 

 يير م ررة 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة   30 دقيقة  30

عريضل  خط  أقلام  كبيرةل  ملونة  بطاقات 

 صندوقل أوراق بيضاءل مكافأة رمزية.
 ل أقلام رصا ل نموذج عص ى س رية.6 ورقة عمل

المواد 

 والأدوات:
  

الهدف   نشاو  لتحقيق  بتقديم  اة  المعلم/  يقوم 

  الأركان  مض خلال الآتي:

بكتابة   ❖ على    4قم  ملونة   4مهارات  بطاقات 

  الفضل ال ركةل التشجيمل الكلام(. 

أركان   ❖ أي  الغرفة  أو  زوايا  في  الأوراق  علق 

 متباعدة(.

اقرأ الورقة لأكير مض مرةل واطلب مض الطلبة  ❖

 
ف
. فوا أنفسهم لأكير ركض ينتمون إليهأن يصن

وفق  التعلم  صعوبات  طلبة   سيتصنف 

 مكانا هم(إ

❖  
ف
 لت طالبخذ مض كل مجموعة تشك

ً
وضعهم   ا

في مجموعات جديدة  تأكد مض توزيم طلبة 

المجموعات   جميم  على  التعلم  صعوبات 

 
ف
 زهم في مجموعة(. وعدم ترك

نشاو   بتقديم  اة  المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

تي     مض خلال الآتي:قوف

مجموعات مكونة مض طالبين  إلى  قسم الطلاب   ❖

  أحدهما مض ذوي صعوبات التعلمل والآخر لا( 

الس رية   ❖ العص ى  إلى   بأشر 
ف
سيتم أن ه 

 استخدامها والتلويح  ها ل ل المشاكل. 

بطاقات  ال ❖ كل  6  عملورقة  وزع  على   )

مشكلة   في  التفكير  إليهم  واطلب  ما مجموعةل 

البطاقاتل   في  المعروضة  المشكلات  بين  مض 

وتيجاد أك ر عدد مض ال لول لها  يمكنهم كتابة  

 ال لول(. 

 

خطوات  

 التطبيق:
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 ضم صندوق ❖
ً
 يحتوي على أوراق تحمل وصف  ا

ً
 ا

 نمعيف 
ً
  ا

ً
 للرسم. قابلا

ذ
ف
 منافسة بين المجموعات كالتالي: نف

يخصف  ❖ ال ركية  المهارة  ذو  ص الشخص 

و  بعد  تللجري  الصندوق  مض  ورقة  حضار 

 وضعه في نهاية الغرفة الصفية. 

رسم   ❖ عليه  الفنية  المهارات  ذو  الشخص 

 ة. الورقة بسريف في الوصف الموجود 

على  ❖ للتعرف  اللفمية  المهارة  ذو  الشخص 

في   الموجودة  خلال العبارة  مض  الورقة 

 الرسمة. 

 فريق التشجيم لزيادة حماس وسرعة الأداء. ❖

بفوز   ❖ وتنتهي  المجموعات  بين  المنافسة  تبدأ 

فريق أسهم به أحد طلبة صعوبات التعلمل 

 والتعرف إلى المهارات الشخصية.

طلبة  أحد  اختبار  ملاحمة  حال  في  ملاحمة: 

يمكض   قدراتهل  تناسب  لا  لمهمة  التعلم  صعوبات 

 تجنبًا لخ رات الفشل.توجيهه 

المطلوب قدف   : 1ملاحمة   مض  أك ر  مشكلات  عدد  م 

ل  إلكتروني  /ل مرئيمطبوع  /ر ات مختلفة  مصوف بكيفيف 

 المجال للطلبة لاختيار مشكلة منها.  حب تمكتوب...(ل وأ

: أخ ر الطلبة أنه يمكنك تقديم المساعدة 2ملاحمة  

كتابة  في  أو  المعروضةل  المشكلة  وتوضيح  قراءة  في 

 الفكرةل أو رسمها. 

  5ص خصف  ❖
ف
 .قاشدقائق للن

النتائج   ❖ وعرض  الخروج  الطلبة  مض  اطلب 

باستخدام العص ى الس رية  يجب أن يشارك 

 في العرض(. في المجموعة كلا الطالبين 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   التطبيق:مدة  دقيقة   15 دقيقة   30

 كيس قماش يحتوي على كتب. أقلامل أوراقل صندوق كبير
المواد 

 والأدوات:
  

صندوق   نشاو    اتبم  أيضًال  الهدف  لتحقيق 

 :أسراري  كما يأتي

عض   أعطب  ❖ للتعبير  اللازمة  المواد  الطلبة 

 أنفسهم.  

عض  ❖ الكتابة(  التعبير  الرسم/  إليهم  اطلب 

صورة بأوضد  الإشارة   لمخاوفهم  دون 

يتحد ون لهويتهم ودعهم  مشكلة   ل  عض 

 تزعجهم. 

 دع الطلبة يضعون ما كتبوا في الصندوق. ❖

أخرج كتابات الطلبة بشكل عشوائي وأجب   ❖

 عض مخاوفهم واستفسارا هم.  

لتحقيق الهدف أيضًال اتبم نشاو  ساعد الآخريض   

 كما يأتي:

❖  
ً
كيسا    أحضر 

ً
   مغلقا

ً
القماشل   مصنوعا مض 

   انتب  يراعى أن يتمكض طالبيحتوي على ك
ً
  معا

في المرحلة العمرية مض حمل الكيسل وأن يزيد  

 وزن الكيس عض مقدرة طالب واحد(

اطلب مض طالب مض يير ذوي صعوبات التعلم  ❖

 أن يحمل الكيس مض مكان لمكان آخر في الغرفة. 

لا  ❖ إلى   عندما  اطلب  ذلك  مض  الطالب  يتمكض 

صعوبات التعلم مساعدته في مض ذوي  طالب  

 حمله. 

 عزف  ❖
ف
 د على أهمية المساعدة.ز الطلبةل وأك

خطوات  

 التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   التطبيق:مدة  دقيقة   40 دقيقة   40

 أقلامل أوراقل مسجل صوت أقلامل أوراقل مسجل صوت
المواد 

 والأدوات:
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ا
  كما   و  لتحقيق الهدف أيضًال اتبم نشاو  ماذا ل

 يأتي:

 د الطلبة بالمواد اللازمة للتعبير زوف  ❖

عض  ❖ بالتعبير  يقوموا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

الحي   المخاوف  أو  المتنوعةل  مخاوفهم 

 
ف
 عون أن تكون لدى طالب بمثل عمرهم. يتوق

بالمناقشة  ❖ وابدأ  الطلبةل  إجابات  اجمم 

مض  الطالب  تمكض  الحي  لو   بطريقة  ماذا 

 رة. اختبار أك ر أ ر لمخاوفه يير الم رف 

مثال: ماذا لو لم تحصل على علامة جيدة في   ❖

 الامتحان؟  

 ماذا لو لم يعجب كلامك المعلم؟  ❖

للطلبة   يمكض  بطرح  ملاحمة:  المشاركة  الآخريض 

 الآراء لتحقيق الأهداف. 

لتحقيق الهدف أيضًال اتبم نشاو   أنا باحث  كما  

 يأتي:

الطلبة   ❖  بأخ ر 
ف
يشك منهم  كل   ل  باحثأن 

ً
  ا

 
ف
 شومفت

ً
   ا

في  ❖ البحث  بمهمة  يقوموا  أن  إليهم  اطلب 

 عقولهم عض الأمور الحي قد تخيف طالب
ً
في مثل    ا

 عمرهم. 

 عة للتعبير. بالوسائل المتنوف دهم زوف  ❖

 احصل على إجابا هم وتعامل مم مخاوفهم.   ❖

ال قيقية  ❖ المخاوف  حالات  في  ملاحمة: 

الحي لا يمكض للمعلم التعامل معها  والشديدة 

 .ة الطالب للمرشد النفس ي يتم إحال

 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الأنشطة تنفيذ بعد الجديدة بالخ رة الاستمتاع مماهر  ملاحمة ❖

 الطالب انتباه نيل ❖

 .  مختلفة مهام لأداء التطوع ❖

 . للنقد أك ر  تقبل إبداء ❖

اقعية يير  للتحديات والمخاوف أفضل استجابة يبدي أن ❖  . الو

تقييم  

  الهدف
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 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

 1نشاو 
أن يبدي المبادرة  

ويقوم بالتطوع  

 للمهام المختلفة 

التردد  

 المستمر 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقائق 10 دقائق 10

م  زجاجة حليبل يطاء  مساااااااااااتلزمات أطفال رضاااااااااااف  بيضاءل مسجل صوت.أقلامل أوراق 

صاااغيرل ملابس صاااغيرةل ألعاب رضااامل ...(ل أقلامل 

 أوراق بيضاءل مسجل صوت.

 المواد والأدوات:

  

لتحقيق الهااااادف والتعاااااامااااال مم المعتقاااااد 

حول الفشاااااااااااال وأن ما يحصاااااااااااال عليه مض 

ااااااااااااااااااااااااااااااة   المعلم/  تعزيز هو مجاااااااملااااااةل يقوم 

 أناات عميم  مض خلال بتقااديم نشااااااااااااااو  

 الآتي: 

اطلاااب مض أحاااد المتطوعين تعريف   ❖

 كلمة  مجاملة .

لا تقم بمنااااقشااااااااااااااة حقيقاااة أو عااادم  ❖

 حقيقة المجاملة.

 اسأل الطلبة حول:  ❖

 تصورهم عض أهمية المجاملة؟ ❖

كيف يمكض أن نساااااااااااتخدم المجاملة   ❖

 بشكل إيجابي؟

 مض أيض تستمد المجاملة؟ ❖

تااعاارياااف   ❖ يااعااياااااادوا  أن  ماانااهاام  يااطاالااااااب 

  المجاملة مصطلد  

 م الطلبة لمجموعات  نائية.قسف  ❖

يطلب مض الطالب أ بشااااااااااكل سااااااااااري  ❖

تقااااديم المجاااااملااااة والثناااااء  بأن يقوم  

منااااااسااااااااااااباااااة للطاااااالاااااب ب  الحي يراهاااااا 

ذوي  طااااااالاااااااباااااااة  ياااااااكاااااااون  أن   ياااااااراعاااااااى 

 صعوبات التعلم مض الطلبة ب(.

الااطاااااا  ❖ مااض  عااض   الاااااابيااطاالااااااب  الااتااعاابااياار 

 سماع المجاملة. عندشعوره 

الاعتراف بمادى يطلاب مض الطلباة أ   ❖

 جدية المجاملة.

الريم    هأناااااا   ناااااااقش مم الطلاب ❖ على 

مض اختلاف مساااتوى الجدية إلا أن 

حااول  المااعااتااقااااااد  ماام  والااتااعاااااااماااااال  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

الفشاااال ال تليل يقوم المعلم/ ااااااااااااااااة بتقديم نشاااااو  

 ر  مض خلال الآتي:  نحض نتغيف 

م الطلبة لمجموعات تحتوي على طالب قساااااااااف  ❖

 ض ذوي ال اجات الخاصة.م

 م لكااال مجموعاااة مض الطلاب شاااااااااااايقااادف  ❖
ً
مض   ئاااا

د البعض بصااااااااااااورة  مسااااااااااااتلزماات الأطفاال  زوف 

 عض عربة المش ي(.

 احصل منهم على الإجابة عض الأسئلة الآتية: 

 الآن؟الأشياء هل تستخدمون أنتم هذه  ❖

 لماذا؟ ❖

بااااااالإمكااااااان  ❖ لم يعااااااد  الااااااذي حصااااااااااااااااال ححى  مااااااا 

 استخدامها؟

  ستستمر هل تعتقد أنك  ❖
ف
 ر؟غيف في الت

❖  
ف
 غير؟ماذا يتطلب الت

وأن   ❖ نتغيرل  أننااااااا  ذلااااااك نرى  أنااااااه مض  أخ رهم 

ا مم الوقااات نااا هنااااك العااادياااد مض الأمور تمكن

كااااالمشاااااااااااا ي  وتوضاااااااااااايح   والم اااااولااااة مض أدائهااااال 

 الفكرة ببطء وبتفصيل(.

أخ رهم أن هذا يعني أن ما لا نساااااتطيم فعله  ❖

 
ً
قط يجااب ل فالآن قااد نسااااااااااااتطيم فعلااه لاحقااا

 علينا أن نحاول.

❖  
ً
  ختامي اطرح سااؤالا

ً
: ماذا تشااعر حيال فكرة ا

بااااااالااكااتااااااابااااااة/  الااتااعاابااياار  نااتااغااياار؟  ياامااكاانااااااك  أناانااااااا 

ل واسااااااااااتمم  الرساااااااااام/ تسااااااااااجيل الصااااااااااوت/...(

 لبعض الإجابات.  

 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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شااااااااااااعور  إلى تحقيق  المجاااااااملااااااة أدت 

 إيجابي.

يطرح السااااااااااااؤال ماااذا يمكنااك فعلااه   ❖

بااااااالمااجاااااااماالااااااة يااياار  الشااااااااااااااعااور  حاايااااااال 

 الجدية؟

❖  
ً
أناااات مسااااااااااااتحق   يطرح سااااااااااااؤالا هاااال 

 للثناء؟

 عناادمااا يجيااب أحااد الطلبااة بااالنفي   ❖

بااااااا عليااااااه يكلف  بااااااالثناااااااء  الطلبااااااة  قي 

 وتقديره بدون مجاملة(

يمكض الاستنتاج وتلخيص النشاو  ❖

نااااماااارا   المااااجاااااااماااالااااااة  قاااابااااول  يااااتاااام  بااااااأن 

 لاستحقاقنا.

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية  

   مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

   المواد والأدوات: أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت.  أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت. 

ال اتبم نشاااااااااااااااو    لتحقيق الهاادف أيضااااااااااااااً

   كما يأتي: 2مستوى   -ماذا لو

 د الطلبة بالمواد اللازمة زوف  ❖

يااااقااااومااااوا   ❖ أن  الااااطاااالاااابااااااة  مااااض  اطاااالااااااب 

الااارساااااااااااااام/    بااااااالاااتاااعااابااايااار   بااااااالاااكاااتااااااابااااااة/ 

عض قلقهم    التسااااااااااااجيااااال الصااااااااااااوتي(

ويترددون   الاااااذي يجعلهم يتراجعون 

  الااذيقباال أداء أي مهمااةل أو القلق  

طااااااالااااااب   لاااااادى  يااكااون  أن  يااتااوقااعااون 

 بمثل عمرهم. 

واباااااادأ   ❖ الااااطاااالاااابااااااةل  إجااااااابااااااات  اجااااماااام 

باالمنااقشاااااااااااااة بطريقاة  مااذا لو  الحي  

تاقااااااديار  اجام   ماض  الاطااااااالااااااب  تاماكاض 

 ض المجازفة. الأ ر السلبي فيتمكض م

أداء  ❖ تساااااااااااااتااطاام  لاام  لااو  ماااااااذا  مااثااااااال: 

 المهمة كما يجب؟ 

ماااذا لو أخطااأت في إعااداد ال رنااامج   ❖

 الإذاعي؟

الآخاارياض   ❖ لاالااطاالاابااااااة  ياامااكااض  ماالاحاامااااااة: 

لااتااحااقاايااق  الآراء  بااطاارح  المشاااااااااااااااااااركااااااة 

 الأهداف.

 

ال اتبم نشاااااااااااااااو  مااااذا لو  -لتحقيق الهااادف أيضااااااااااااااً

   كما يأتي:  1مستوى  

الطلباة: ماا الأمور اطرح السااااااااااااؤال التاالي على   ❖

شاااااااااااا ايء   عاماااااال  عاض  ناتاراجام  تاجاعالانااااااا  قااااااد  الاحاي 

 مهمةل نشااااااااول عمل مسااااااار يل طرح فكرةل 

 ...؟(

اجمم إجااااباااات الطلباااةل وابااادأ باااالمنااااقشاااااااااااااااة   ❖

بطريقااااة  ماااااذا لو  الحي تمكض الطااااالااااب مض 

مااض  فاايااتاامااكااض  الساااااااااااااالاابااي  الأ اار  تااقاااااادياار  ااجاام 

 المجازفة. 

مثاااال: مااااذا لو لم تسااااااااااااتطم أداء المهماااة كماااا   ❖

 يجب؟ 

 ماذا لو أخطأت في فكرتك المطروحة؟ ❖

 المعلم؟  /ولي أمركخك ماذا لو وبف  ❖

ملاحمااة: يمكض للطلبااة الآخريض المشاااااااااااااااركااة بطرح  

 الآراء لتحقيق الأهداف.

خطوات  

 التطبيق:
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   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 20

   المواد والأدوات: أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت. أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت.

ال اتبم نشااااااو   أنا  لتحقيق الهدف أيضاااااً

 ر   كما يأتي: أقرف 

بااااااأنااااااه  ❖ لاالااطاالاابااااااة  الااتااعاالااياامااااااات  قاااااادم 

يكون  أن  منهم  كاااااال  مض  ساااااااااااايطلااااااب 

 صاحب قرار لقضية معينة. 

يمكض للطلبة التعبير بالطريقة الحي   ❖

 الكتابة/ الرسااااااااام/   يرونها مناسااااااااابة

 . التسجيل الصوتيل ...(

اقترح عدة قضاااااااااايا واطلب إلى عدد  ❖

أنافسااااااااااااهم   ياتاخايالاوا  أن  الاطالابااااااة  ماض 

قاااااارار وحاااااا  لااااااهااااااذه  دهاااااام  أحااااااااااااااااا اااااااب 

القضاااايةل ولا يمكنهم الرجوع لأحدل 

 فماذا سيقررون؟ 

 -أمثلة: 

جدول النمافة الصافية ضاائمل ولا  ❖

ماااااااذا  الاااااطااااالااااابااااااة أدوارهااااامل  ياااااتااااااذكااااار 

 سنفعل؟ 

أحااد الطلبااة فقااد مصااااااااااااروفااهل ماااذا  ❖

 ستفعل؟ 

أحااااااد   ❖ الماعالامااااااة  كالافاااااات  الاحاي  الماهامااااااة 

الزملاء  هاااااا صااااااااااااعباااااة ولم يسااااااااااااتطم  

 عملها. 

نشاو  أنا قائد   كما  لتحقيق الهدف أيضًال اتبم 

 يأتي: 

❖  
ف
خاااااا   هاااااذا  كل ف الطاااااالاااااب المتردد بشااااااااااااكااااال 

 النشاو.

❖  
ف
ي مهمااة تنميميااة في الصااااااااااااف  اطلااب إليااه تول

 ال فااظ على النماافاةل الرقااباة الصاااااااااااافياةل  

تااااناااافاااايااااااذ   اقاااابااااااة  ماااار الااااعااااماااااالل  دفاااااااتاااار  تااااوزياااام 

ياتضاااااااااااااماض   آخار  نشاااااااااااااااااااو  أي  أو  الأنشاااااااااااااطااااااةل 

ذات  فاي  ماهامااااااة  وأداء  الاطالابااااااة  مام  الاتافاااااااعاااااال 

 الوقت. 

أدعزف  ❖ مسااااااااااااتوى  ز  الطااااااالااااااب  على اختلاف  اء 

 الإتقان( 

 

 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الأنشطة  تنفيذ  بعد الجديدة  بالخ رة الاستمتاع مماهر  ملاحمة ❖

 الآخريض. الطلبة مم للانخراو الطالب  قابلية زيادة ❖

 . للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

 ....(  كاملل أحد لا  يخطئل الجميم  الأهداف محتوى   تؤكد  عبارات الطالب  إبداء ❖

 . الأسئلة طرح وفي الآخريضل مم التفاعل في المبادرة بروز  ❖

 .للتحديات أفضل استجابة  يبدي أن ❖

 

 

تقييم  

 الهدف 

النفس ي وخطوات التطبيق أنشطة الدعم   المؤشر   الهدف  

أن يمهر  1نشاو 

استجابات  

انفعالية متزنة  

أ ناء التفاعل مم 

 الآخريض

ال ساسية 

 المفرطة  

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 دقيقة  15 دقائق  10
 مدة التطبيق:
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 أقلامل مسجل صوت.أوراقل 
ل أقلامل أوراق 7  ورقااة عماالبطاااقااات عجلااة الأداء  

 بيضاء.

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااة بتقديم 

نشاااااااااااااااو  النجااااح والفشاااااااااااااال  مض خلال 

 الآتي:  

م طلاب الصاااف إلى مجموعات قساااف  ❖

 صغيرة.  

اكتب كلمة النجاح على الساااااااااابورةل  ❖

اقرأهااا لأكير مض مرةل واطلااب مض  و

أحاااااد الطلباااااة  مض يير صااااااااااااعوباااااات 

 التعلم( أن يقرأها. 

دقائق أن  5اطلب منهم في يضااااااااون   ❖

 يتناقشوا في تعريفهم للنجاح. 

لاالاامااعاالاام  كااتااااااابااااااة/  تااقاااااادف  ❖ الإجااااااابااااااة  م 

 رسم/ تسجيل صوت/ ...( 

اكتاب كلماة فشاااااااااااال على الساااااااااااابورةل  ❖

اقرأهااا لأكير مض مرةل واطلااب مض  و

أحاااااد الطلباااااة  مض يير صااااااااااااعوباااااات 

 التعلم( أن يقرأها. 

دقائق أن  5اطلب منهم في يضااااااااون   ❖

 يتناقشوا في تعريفهم للفشل. 

لاالاامااعاالاام  كااتااااااابااااااة/   ❖ الإجااااااابااااااة  تااقاااااادم 

  رسم/ تسجيل صوت/ ...(

  م يناقش الأسئلة الآتية: 

ما مدى تشابه واختلاف التعريفات   ❖

 بين المجموعات. 

 لماذا اختلفت التعريفات؟   ❖

هااال يمكض أن أتبنى قياااام شااااااااااااخص   ❖

بااأنني نااامد أم لا   بااإطلاق حكم عليف 

ا لاختلاف التعريفات بيننا؟  
ً
 وفق

هال فشاااااااااااالي في شاااااااااااا يء ماا ونجاا ي في  ❖

 
ً
على إطلاق   شاااااااااااا يء مااا يجعلني قااادرا

  نامد/ فاشل( على نفس ي ككل؟  

المااااااعاااااالاااااام  ااااااهااااااذا  ❖ يااااااخاااااارج  ماااااالاحاااااامااااااة: 

التساااااااااااالساااااااااااال بخلاصااااااااااااة أن النجاح 

والفشااال لا يحدد مض قبل الآخريضل 

وأن الفشاااااااااال والنجاح في مهام ما لا 

 
ف
مض إطلاق حكم يمك الشااااااااااااخص  ض 

 عام على نفسه. 

ذوي يااُ  ❖ يااياار  طااااااالااااااب  مااض  مااض  طاالااااااب 

الصااااااااااااعوبااات( القيااام بتغيير ترتيااب 

 صف.مقاعد ال

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااااااااة بتقديم نشااااااااو  

  عجلة الأداء  مض خلال الآتي:  

م الطلبة لمجموعات  نائية  أحدهم مض قساااااف  ❖

 صعوبات التعلمل والآخر لا(  ذوي 

( لكال 7 ورقاة عمالم بطااقاة عجلاة الأداء  قادف  ❖

 مجموعة وأوراق
ً
أقلام ا  بيضاء و

ً
 . ا

 
اطلااب إليهم أن يحركوا سااااااااااااهم عجلااة الأداءل  ❖

أن ااامف  وماااوقاااف  ا  ياااجااااياااابااااو     قاااوة  ماااوقاااف  عاااض 

 ضعف في المجال الذي أشارت إليه البطاقة.

أشاااااااااااار إلى أن المجموعاة لهاا ال رياة في طريقاة  ❖

 التعبير عض الإجابة. 

شااااااااااااجم تعااااون الطلاب على الإجااااباااة وعرض   ❖

 الإجابة. 

 خصص وقتا للعرض.  ❖

 لة الآتية: ئاطرح الأس ❖

هل يمتلاك أحد كل الخصااااااااااااائص الإيجاابياة؟  ❖

 إذا أجااب أحاد نعم تادرج معاه في الوصااااااااااااول  

(ل  م أشاااااااار إلى أن يسااااااااتطيم تنفيذهلشاااااااا يء لا 

ل  ضاااااعفهذا يعني أننا جميعًا لدينا جوانب 

 ولدينا جوانب قوة. 

 إذن هل هناك شخص فاشل؟ أو يبي؟  ❖

 ؟الضعفماذا علينا أن نفعل مم جوانب  ❖

خطوات  

 التطبيق:
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 م الطلب مض عدد مض الطلبة  بما  ❖

بااااالقيااااام  فيهم طلبااااة الصااااااااااااعوبااااات( 

 بمساعدته.  

تاعازيز   ❖ الماتاباقايان  الاطالابااااااة  ماض  ياطالااااااب 

العماااال  دور مساااااااااااااااااعااااد هم في إتمااااام 

 بشكل أسرع. 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 15

بطااقاات ملوناة  أحمر وأخضاااااااااااار(ل قاائماة 

 (.9 ورقة عملال دود  
أقلام ملونةل مسجل صوت.  أوراق و

 المواد والأدوات:
  

الطااالااب بين مااا لتحقيق الهاادف بااأن يميز  

فاي  عالايااااااه  هاو  ومااااااا  عانااااااه  الآخارون  ياقاولااااااه 

ذاتااااااه  تااااااأكيااااااد  مض  يتمكض  ال قيقااااااة ححى 

ااااااااااااااااااااااااااااااة بتاقااااااديم   المعالام/  ومواجهاتاهامل علاى 

 نشاو   دليلي  مض خلال الآتي: 

ابااااادأ بتوزيم بطااااااقاااااة حمراء وأخرى   ❖

 خضراء لكل طالب. 

قاادم التعليمااات بااأنااه ساااااااااااايتم قراءة   ❖

باااارفاااام  تااااقااااوم  أن  وعاااالاااايااااااك  عاااابااااااارةل 

راء إن كنت تسااااامح  البطاقة الخضااااا 

افق عليهل أو أن ترفم  بالشااااااااااا يء وتو

البطاقة ال مراء إن كنت لا تساااامح  

افق عليه.   به ولا تو

ابااادأ بقراءة جميم البنود في قاااائماااة  ❖

مكتوبااااااة  العبااااااارات  ال اااااادود  قاااااادم 

على الساااااااااااابورة أو بواسااااااااااااطااة عرض 

 تقديلي أيضًا(

 
 للنقاش: ماذا سااتفعل  ❖

ً
اطرح سااؤالا

 إن تجاوز أحدهم حدودك؟ 

ز الطااااالااااب بين مااااا يقولااااه لتحقيق الهاااادف بااااأن يميف 

الآخرون عنه وما هو عليه في ال قيقة ححى يتمكض 

ااااة بتقديم  مض تأكيد ذاته ومواجهتهمل على المعلم/  

 نشاو   حدودي   مض خلال الآتي: 

 وزع أوراق ❖
ً
 فارية على الطلبة  ا

 يتم إخبار الطلبة أن هذه الأوراق تمثلهم.  ❖

يطلااااب مض الطلبااااة أن يقوموا بااااالتعبير عمااااا   ❖

 يطلب منهم بالرسم/ الكتابة/ ال ديث. 

 يطلب منهم التعبير عما يلي بالترتيب:   ❖

 أنا  ❖

 أسرتي  ❖

 أصدقائي   ❖

أيراضاااا ي الحي أساااامح بمشاااااركتهال وأيراضاااا ي   ❖

 الحي لا أسمح بمشاركتها  

عنيل   ❖ أن يعرفوهاااااا  أمور يمكض لأصااااااااااااااااادقاااااائي 

لحي لا ورساااااااااااام صاااااااااااانااادوق مغلق يمثااال الأمور ا

 يمكض لأصدقائي أن يعرفوها عني.

تصااارفات لا أسااامح لأحد بفعلها مأي  لمسااا ي/  ❖

 شتلي/ ...( 

 ا ❖
ً
ماذا ستفعل إذا تجاوز أحدهم  : طرح سؤالا

حادودك وأخاذ مض أيراضاااااااااااااك أو ساااااااااااااأل عض 

 ش يء لا تريده أن يعرفه؟  

❖  

خطوات  

 التطبيق:
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عزز الإجااباات المؤكادة للاذاتل وزود  ❖

وأكااياار  إيااجاااااااباايااااااة  بااباااااادائاااااال  الااطاالاابااااااة 

 للذات. ا   توكيد

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -صفيةأنشطة   

   مدة التطبيق: دقيقة 35 دقيقة 20

أقلام ملونةل مساااااااجل صاااااااوتل    5أوراق و

 حبال

أقلام ملونةل مسااااااااجل صااااااااوتل     ورقة عمل أوراق و

11 

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااة بتقديم 

 نشاو  جعلوني أشعر  مض خلال الآتي:  

اطلااااب مض أحااااد الطلبااااة أن يتطوع  ❖

طااااالااااابااااااة   ماااااض  ياااااكاااااون  أن   يااااافضاااااااااااااااااال 

التعلم(ل وأن يتطوع     5صااااااااااااعوبااااات 

مااااض  عاااااادد  لااااقااااراءة  آخااااريااااض  طاااالاااابااااااة 

ال الات  جعلوني أحبط/ أيضب/ 

 أحزن 

باااااأمااااااكض    5الااااااااااااااااااااااااا  قم بربط ال باااااال   ❖

ع الأول م المتطو ساااااااااااا مختلفاااة مض ج

والااااااارجااااااالااااااايااااااان  الااااااايااااااادياااااااض   ماااااااقاااااااتااااااارح: 

 والوسط(

أن  ❖ كاااااال طااااااالااااااب متطوع  اطلااااااب مض 

ل ويهز ذلك ال بل عند 
ً
يمسااك حبلا

ساااااااااااااالااباايااااااة  تااجاالااااااب  عاابااااااارة  قااراءتااااااه 

 .(... /الشعور بال زن/ الغضب

الاااااطااااالااااابااااااة   ❖ أعااااااد  اناااااتاااااهااااااائاااااهااااام  وعااااانااااااد 

 للجلوس. 

 اطرح الأسئلة على المتطوع الأول:  ❖

عابااااااارات  ❖ قاراءة  ماض  فاعالاوه  مااااااا  هاااااال 

جعلك بال بال  لك   ساااااالبية وربطهم

 تشعر بأي شعور سلبي؟  

مااض  ❖ بااااااالاا اابااااااال  ارتااباااااااطااااااك  زاد  هاااااال 

 مشاعرك السلبية؟ 

 ماذا كنت تشعر قبل التمريض؟   ❖

 هل وصل شعورك إليهم؟  ❖

شااااااااااااشيااااااه  ❖ هااااااذا  الطلبااااااة عض أن  أخ ر 

مشاااااااااااااااعرناااا الحي نعتقاااد أن الآخريض 

ماض  نشاااااااااااااعار  ناحاض  ياتساااااااااااااشاباون  اهااااااال 

داخلنال وليس لأن أحدًا وضااام ذاك 

 الشعور بنا.  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااة بتقديم نشااو   

 ميزان الشعور   مض خلال الآتي:  

رقم   ورقاة عمالقادم نموذج لميزان الشااااااااااااعور   ❖

11 ) 

 
 قائمة المشاعر للطلبةاعرض   ❖

يااااااذكااروا   ❖ أن  إلاايااهاام  واطاالااااااب  شاااااااااااااعااورًا  اعاارض 

اقف  مو
ً
 تجلب هذا الشعور   ا

اطلاب إليهم حساااااااااااااب ميزان الشااااااااااااعور تحادياد   ❖

 درجة الشعور.  يشارك جميم الطلبة(

ا نباااالغ في إعطااااء   ❖
ً
ركز الانتبااااه إلى أنناااا أحياااانااا

 الأمر شعورًا وهذا أمر يير مريوب. 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 الآخريض. الطلبة مم للانخراو الطالب  قابلية زيادة ❖

 الطالب. انتباه  نيل ❖

 ....(  كاملل أحد لا  يخطئل الجميم  الأهداف محتوى   تؤكد  عبارات الطالب  إبداء ❖

 . الأسئلة طرح وفي الآخريضل مم التفاعل في المبادرة بروز  ❖

 . مختلفة مهام لأداء  التطوع ❖

 . للنقد  أك ر  تقبل  إبداء ❖

 .الزملاء مم  الاجتماعي التفاعل مستوى  في ارتفاع ملاحمة ❖

 .باهتمامه وال مي الطالب هدوء ملاحمة ❖

 

 

 

تقييم  

 الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاو 
أن يتعرف إلى  

مهارات ضبط  

 الانفعالات ويؤديها 

 الغضب
  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة 25 دقيقة 20

   والأدوات:المواد  ل أقلام8 ورقة عملأوراق عمل  ل لوحة كبيرةل قلم.بالونات

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااة بتقديم 

 نشاو   بالون المشاعر   مض خلال الآتي:  

د للموضااااااااااااوع: باأنناا نمر باالعادياد  مهاف  ❖

مض المشاااااااااااااااااعرل وأننااااا نتفاااااعاااال مم  

 الآخريض وفق هذه المشاعر. 

باااااااناااااااك  ❖ فاااااااتاااااااح  عاااااااض  باااااااالإعااااااالان  قااااااام 

والطلاااااب إليهم تعبئاااااة  للمشاااااااااااااااااعرل 

البنك بذكر/ كتابة/ رساااام المشاااااعر 

عاااااادم  حااااااال  وفاااي  ياااعااارفاااوناااهااااااال  الاااحاااي 

القدرة على تسميتها يمكنهم وصفها 

اقف.   بمو

 م انتقال للبحاث عض مصااااااااااااادر هذه   ❖

المشااااااااااااااااعرل واذكر شااااااااااااعورًا واطلاااب 

اقفاااا   منهم  أن يحااااددوا مو
ً
 اتثير هااااذ  ا

 . الشعور 

الاباكاااااااء   ❖ أو  الاغضااااااااااااااااااب  شااااااااااااعاور  اخاتار 

لااااااذوي صااااااااااااعوبااااااات   ملاءمااااااة   الأكير 

 التعلم( 

اطلب مض أحد الطلبة  يفضاااال مض  ❖

ذوي الصاااااعوبات( بأن يخرج ويقف 

 أمام الزملاءل ويمسك بالبالون.  

موقف سااااااااااالبي يساااااااااااتثير  ابدأ بسااااااااااارد   ❖

الااااغضااااااااااااااااااب(ل  الشاااااااااااااااعااااور  الاااا اااازن/ 

واطلاااب مض الطاااالاااب بعاااد كااال جزء 

الاابااااااالااون   فااي  يااناافاا   أن  المااوقااف  مااض 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااة بتقديم نشااو   

 كيف أشعر؟  مض خلال الآتي:  

باااقاااراءة   ❖ لااالاااطااالااابااااااةل وقااام  الاااعاااماااااال  أوراق  قاااااادم 

الشاااااااااااااعاور   تاحااااااديااااااد  فاي  وساااااااااااااااااااعاااااادهام  الاباناود 

المناااااسااااااااااااااااب أمااااام كاااال عبااااارة  الورقااااة مزودة 

 ببدائل مرنة لطلبة صعوبات التعلم( 

 
❖  

قم باإخراج طاالبينل اتفق مم أحادهماا ساااااااااااارًا  ❖

أنه سااااااايمثل دور شاااااااخص يشاااااااعر بالجوع ولم 

ل الفساااااااااااا ااة  /يتمكض مض الأكاال في الفرصااااااااااااااة

الأول  وبااااااالماعازل عاض  الآخار سااااااااااااارًا  مام  واتافاق 

 بذات الش يء. 

مام الصااااااااف ويبدأ  أاطلب إلى الأول أن يقف  ❖

بااااالصااااااااااااراخ والبكاااااء دون التكلمل  م اساااااااااااااااأل 

ب إليهم أن يقادموا مااذا يرياد؟ واطلا   : الطلباة

 له المساعدة؟ 

 م اطلااااب إلى الآخر أن يع ر بحزن واسااااااااااااتياااااء   ❖

عض الأمر ويتحااادث إلى الطلباااةل  م اسااااااااااااااألهم 

مااااذا يرياااد زميلهم هاااذا؟ واطلاااب أن يقااادموا  : 

 له المساعدة.

أخ رهم أن كلا الطاااالبين أراد نفس الشاااااااااااا يء   ❖

 
ف
ا لم نفهم ما يريده الأول ححى نساااااااااااااعدهل  لكنا

 ولكض فهمنا ما يريده الثاني فساعدناه. 

خطوات  

 التطبيق:
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إخااااراج  باااافااااوهااااتااااااه دون  وياااامسااااااااااااااااااك 

 الهواء. 

 استمر بذلك ححى انفجار البالون.  ❖

هاااو  ❖ الااابااااااالاااون  انااافاااجااااااار  أن  أخااا ااارهااام 

البكاء الشاااديد/ الصاااراخ الشاااديد/ 

 رد فعل سلبي شديد. 

 ة: اطرح الأسئلة التالي

لماذا يعد انفجار البالون  انفجارنا(  ❖

 أمرًا سيئًا؟

ماض  ❖ الابااااااالاون  نامانام  أن  ياماكاض  كاياف 

الانفجاااار؟  الإجااااباااة باااأن يتم تفريغ 

 الهواء بالتدريج بعد كل موقف( 

أ ار   ❖ لاانااقاالاااااال  ناافااعاااااال  أن  ياامااكااض  ماااااااذا 

الموقف السلبي  تفريغ الهواء( ححى  

 لا ننفجر كالبالون.

الاتانافاس  ❖ تامارياض  الاطالابااااااة عالاى  درب 

 الثلاثي للاسترخاء. 

 ناقش أهمية التعبير عض المشاعر. ❖

اخااتااياااااااري:   ❖ تاامااريااض  درف إجااراء  عاالااى  الااطاالاابااااااة  ب 

  ورقة عمل انمر التنفس الثلاثي للاسااااااترخاء.  

12  

 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 40

 أوراقل أقلامل مسجل صوت
أوراق صاااااغيرة لكل طالبل أقلام   5كيس صاااااغيرل و

 ملونة. 

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااة بتقديم 

نشااااااااااااااااو   لقاااااءات ومقااااابلااااة   مض خلال 

 الآتي:  

لااثاانااااااائاايااااااات   ❖ الااطاالاابااااااة  بااتااقساااااااااااااياام  قاام 

 
ف
مض ذوي    تضاااااام طالبين   يفضاااااال ألا

 تعلم معًا( الصعوبات  

 قدم المواد اللازمة لتسجيل الآراء.  ❖

ياااجااامااام   ❖ أن  كاااااال  ااانااااااائاااي  ماااض  اطااالااااااب 

حااااول  كاااايااااف  الإجااااااابااااااات  أفضاااااااااااااااااال 

 أتحكم في يضبي(  

أن يقوماااااا   اطلااااااب ❖ طااااااالبين  كاااااال  ا  مض 

لقااااااء  نتاااااائجهم على شااااااااااااكااااال  بعرض 

تلفزيونيل أحدهم يشااااكل المضاااايف  

 والآخر الضيف. 

جامايام  ❖ اناتاهاااااااء  حاحاى  هاكااااااذا  اسااااااااااااتامار 

 الطلبة. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااااااااة بتقديم نشااااااااو  

 ر عض ذلك   مض خلال الآتي:   ع ف 

م النشااااااااااااااااو مض خلال تباااادل الأفكاااار مم قااادف  ❖

بعض كلمات المشااااااااااعر وضااااااااام المشااااااااااعر على 

السابورة ضامض مجموعتين  مشااعر سالبيةل  

 مشاعر إيجابية( 

 ارساااااااااااام بجااااانااااب المشاااااااااااااااااعر الساااااااااااالبيااااة وجهاااا  ❖
ً
 ا

 حزينااااا 
ً
   ل و ☹ا

ً
 سااااااااااااعياااااد  وجهاااااا

ً
بجااااااناااااب          ا

 . المشاعر الإيجابية

اقااف  ❖ مااو فااي  ياافااكااروا  أن  الااطاالاابااااااة  إلااى  اطاالااااااب 

 سلبية. 

اطالااااااب   ❖ ذاك  ام  يارسااااااااااااماوا  ياكاتاباوا/  أن  إلاياهام 

 الشعور. 

بعااد الانتهاااء اطلااب إليهم تقطيم تلااك الأوراق  ❖

وتلقائها في كيس ورقي مخصااااااااااااص للمشاااااااااااااعر 

 ه في القمامة. ئالسلبيةل  م إلقا

كرر الساااااااابق مم المشااااااااعر الإيجابيةل واجعل  ❖

الطلبة يحتفمون بأوراق المشاعر الإيجابيةل  

خاااااااااااااااااااااااااااااطاااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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مااا  المااازيااااااد  جااالااااااب  ناااحاااو  دافاااعاااهااام  ماااض  ض وعااازز 

 المشاعر الإيجابية. 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 30

كاوب  أقالامل مساااااااااااااجاااااال صاااااااااااااوتل  أوراقل 

 زجاجي شفاف  الدورق(ل وال  ر والماء. 
  10 ورقة عملأوراقل أقلامل مسجل صوتل 

 المواد والأدوات:
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااة بتقديم 

 نشاو  دورق ال  ر  مض خلال الآتي:  

خذ الطلبة لمخت ر العلوم/ أو ساحة   ❖

 وفر. يتخارجية إن لم 

أحضااااار الكوب الزجاجي الشااااافاف/  ❖

 الدورقل وال  ر والماء 

فاي  ❖ والا ا ار  الماااااااء  ماض  الاقالاياااااال  ضااااااااااااام 

 الدورق  الكوب(. 

أخ ر الطلبااة أن ال  ر هو شااااااااااااعورنااا  ❖

 ي بالغضب. السلب

طااريااقااااااة   ❖ يااقااتاارحااوا  أن  ماانااهاام  اطاالااااااب 

لفصااااال الماء عض ال  ر دون خساااااارة 

المااااء  لض يقااادموا إجااااباااة منااااسااااااااااااباااة 

 عادة(

لاااهااااااذه   ❖ الاااجااايااااااد  الااا اااااال  أن  أخااا ااارهااام 

المشكلة أن نزيد مض الماء وفي حياتنا  

 يمثل الشعور الإيجابي.  

 م ابدأ بصاااااااااب الماء في الإناء  ودعه   ❖

الماااااء في الإناااااء   يفيض( ححى يتحول 

 لماء نميف مجددًا. 

اقبوا انخفااض تركوجف  ❖ ز  يههم بأن ير

ال  ر كلما قمنا بصاااااااااب الماء. وعليه  

فاااإن علينااااا البحااااث عض السااااااااااااعااااادة 

مااام  ناااتاااعاااااااماااااال  أن  نسااااااااااااااتاااطااايااام  حاااحاااى 

الااغضااااااااااااااااااب   يااجاالااااااب  الااااااذي  المااوقااف 

زادت  وكالامااااااا  بسااااااااااااهاولااااااةل  والسااااااااااااوء 

 ة قل الغضب. السعاد

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااة بتقديم نشااو   

 ارسم نفسك   مض خلال الآتي:  

قم بعرض مجموعاااة مض الرموز الملوناااة الحي   ❖

تع ر عض الشعور بالغضبل وال زن والخوف 

 ( 10 ورقة عملللطلبة  

 
قم بااال وار مم الطلباااة حول هااذه المشاااااااااااااااعر  ❖

اقف الحي يتعرض لها وتساااااااااااشب له هذه   والمو

 المشاعر. 

اطلب مض الطلبة أن يقوموا برساااام أنفسااااهم   ❖

 وهم يع رون عض حالتهم السلبية. 

اطلاااب إليهم أن يقوموا بتقطيم الورقاااة ذات   ❖

 الشعور السلبي  

مااض  ❖ نااتااخاالااص  أن  ياامااكااناانااااااا  كاايااف  اسااااااااااااااااااألااهاام 

 شعورنا السلبي؟  

 رر السابق بعرض شعور إيجابي.  م ك ❖

اطلاااب مض الطلباااة أن يكرروا الرساااااااااااامل لكض  ❖

 عليهم الاحتفاظ بالأوراق. 

اسااااألهم عض مصااااادر ال صااااول على الشااااعور   ❖

 الجيد.

خطوات  

 التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 الآخريض الطلبة مم للانخراو الطالب  قابلية زيادة ❖

 . الطلبة بقية مم للانخراو أك ر  قابلية  إبداء ❖

 ...(  كاملل أحد لا  يخطئل الجميم  الأهداف محتوى   تؤكد  عبارات الطالب  إبداء ❖

 .للتحديات  المشاعر السلبية( أفضل استجابة  يبدي أن ❖

 

 

تقييم  

 الهدف 
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النفس ي وخطوات التطبيقأنشطة الدعم   المؤشر الهدف  

 1نشاو 
أن يبدي قابلية 

للانخراو مم  

 .الآخريض في الصف

الانس اب 

 الاجتماعي

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 40

أقلام ملونةل مسجل  أقلام ملونةل مسجل صوت. صوت.أوراق و    المواد والأدوات: أوراق و

لتحقيق الهدف على المعلم/ اة استخدام 

ور  بحياااث يتم تنااااول مهاااارات  لعاااب الااادف 

الا اوار  وتابااااااادل  الاجاتاماااااااعاي  الاتاواصاااااااااااااااااال 

وتجنب المواضااااااايم الحي تحدث مشاااااااكلات 

والاااااوالاااااادياااااض   الأقاااااران  مااااام  اجاااااتاااااماااااااعااااايااااااة 

 والمعلمينل مض خلال الآتي:  

يتم وضااام كرسااايين متقابلين بشاااكل   ❖

ماض   الااطاالاابااااااة الآخااريااض  تاامااكااض  زاويااااااة 

 رؤيتهم. 

يطلااب مض متطوع مض أحااد الطلبااة   ❖

يلااااه الجااااالس على أن يفترض أن زم

بااااالتعرف   المقعااااد يريااااب وساااااااااااايباااادأ 

 عليه.

يقااادم الطاااالاااب ماااا لااادياااهل ويتوقف  ❖

عناااادمااااا يرى نفساااااااااااااااه يير قااااادر على 

 ون.المتابعةل ليجرب الطلبة الآخر 

طلااب فيااه يؤخااذ وقاات مسااااااااااااتقطم يُ  ❖

مض الطلباااة تحااادياااد المهاااارات الأكير  

تااااعاااايااااق  الااااحااااي  فاااااااعاااالاااايااااااةل والأخااااطاااااااء 

عاالااى  كااتااااااابااتااهااااااا  الااتااواصاااااااااااااااااال  ياامااكااض 

ويضاااااااايف المعلم مهارات الساااااااابورة(  

 إضافية. 

باستخدام   3-1يتم تكرار الخطوات   ❖

وتااجاانااااااب  عاالاايااهااااااال  المااتاافااق  المااهااااااارات 

 المعيقات المتفق عليها. 

التعلم يير  ملاحمااااااة: طلبااااااة صااااااااااااعوبااااااات 

ال لاذلاك لاباد مض جعال   مباادريض اجتمااعياً

 المشاركة إلزامية لا اختيارية. 
 

عارض  تاوفايار  ااااااااااااااااااااااااااااااة  الماعالام/  الاهاااااادف عالاى  لاتاحاقاياق 

 لمساااارح الدمى  يسااااتعرض فيه مهارات التواصاااال  

الاجتماااعي وتبااادل ال وار وتجنااب المواضاااااااااااايم الحي  

والديض  تحدث مشااكلات اجتماعية مم الأقران وال

 والمعلمين. مض خلال الآتي:  

-م عروض مساااااااااااارحيةيتم اسااااااااااااتضااااااااااااافة مقدف  ❖

ساااااااااااارح دمى  يفضااااااااااااااال مض ذوي ال اااااجااااات م

 الخاصااااة كنموذج(ل ليقدم عرضاااا 
ً
يسااااتهدف    ا

للتواصاااااااااااااااالل مم  اللازماااااة  أهم المهاااااارات  فيهاااااا 

الإشااااااااااااااارة إلى أن هاااذه المهاااارات لا شااااااااااااااأن لهاااا  

باالمهاارات الأكااديمياة  ممكض مض خلال توفير  

 شخصية اجتماعية يير متفوقة أكاديميا(.

الطلباااااة للجلوس  ناااااائياااااات  مض يير   ❖ توجياااااه 

طعامل  الالأصاادقاء في فساا ة قصاايرة لتناول  

طاااااا  عاااااادم وضاااااااااااام  ماراعاااااااة  ذوي مام  ماض  الابايان 

الصاااااعوبات معًا( وتطبيق المهارات الحي تمت  

 في مشاهد مسرح الدمى. 

 

خطوات  

 التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 45
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مساااااااااااار يل مسااااااااااااااااحااااة كااااافيااااة لأداء عماااال  

الساااااااااااايناااااريو والأدوار مكتوبااااة/ مسااااااااااااجلاااة  

 صوت.

 أقلامل أوراقل مسجل صوت

 المواد والأدوات: 

  

لتحقيق الهاادف بااأن يميز الطااالااب بين مااا 

فاي  عالايااااااه  هاو  ومااااااا  عانااااااه  الآخارون  ياقاولااااااه 

ذاتااااااه  تااااااأكيااااااد  مض  يتمكض  ال قيقااااااة ححى 

ومواجهتهمل على المعلم/ ااااة تقديم نشاو 

درامااااااا  مض خلال   -مسااااااااااااتنااااااد  للساااااااااااايكو

 الآتي:  

ملاحمة: ساااااااااااتناقش المسااااااااااارحية قضاااااااااااية 

تنمر ال يواناات  الطاائرل القردل النمر( 

على الفيال لأناه بطيءل وساااااااااااايعكس الادور 

تمثيال الفيال ال زيض مض الكلام والمقتنم 

بااأنااه فاااشااااااااااااال وعاابء على الآخريض ويااأكاال 

كثيرًا.  م يحااادث أن ينشااااااااااااااب حريق يكااااد  

الااافاااياااااال   وياااناااقااااااذهااام  الااا اااياااوانااااااات  ياااقاااتاااااال 

اناات على ماا بخرطوماهل وتشااااااااااااكره ال يو 

 فعل. 

 الإجراءات: 

 يتم توزيم الأدوار كالآتي:  

الطاااالاااب مض ذوي الصااااااااااااعوباااات هو  ❖

 الفيل. 

الطلباااااة المتنمرون هم ال يواناااااات   ❖

 الأخرى. 

اناااتاااهاااااااء  ❖ باااعااااااد  الاااطااالااابااااااة  ماااض  ياااطااالااااااب 

 المسرحية تقييم مشاعر الفيل. 

يسااااااااااااأل الطلباة عض رأيهم في اعتقااد  ❖

 الفيل بفشله نتيجة آراء الآخريض. 

 الطلبة أن يقترحوا ردود  يطلب مض ❖
ً
 ا

مناسااابة يمكض اساااتخدامها للدفاع 

لمااثاااااال  الااتااعاارض  عاانااااااد  الااناافااس  عااض 

ماارف  الااحااي  السااااااااااااالااباايااااااة  اقااف   ااهااااااا   المااو

 الفيل.  

ز الطااااالااااب بين مااااا يقولااااه لتحقيق الهاااادف بااااأن يميف 

الآخرون عنه وما هو عليه في ال قيقة ححى يتمكض 

قديم  تمض تأكيد ذاته ومواجهتهمل على المعلم/ اااااااااااة  

  هكذا يقولون  مض خلال الآتي:   نشاو

 اطلب مض الطلبة الجلوس بشكل مريح. ❖

اطلب مض الطلاب الذيض تعرضوا للمضايقة   ❖

مض قبااال في حياااا هم أن يرفعوا أياااديهم بااادون  

 ذكر التفاصيل.

ملاحمة:  في حال تجنب طالب صاااااااااااعوبات التعلم 

رفم يااادهل كرر السااااااااااااؤال بعاااد كااال طاااالاااب شاااااااااااااااركل 

أمكض دون لفاااات الانتباااااه  ه للمشااااااااااااااااركاااة إن  و وادع

 إليه(

مض  ❖ نسااااااااااااتاطايام منام شااااااااااااخاص  هاااااال  اسااااااااااااااااااأل: 

وألقااااااب  مضاااااااااااااااااايقتناااااا  باااااإطلاق مساااااااااااامياااااات 

ساااااااااااالبيااةل أو بااالتعليقااات الساااااااااااالبيااة والأحكااام 

القاساااااااااااية أو العدوانل أو...(؟  الإجابة ليس 

 دائمًا(.

أن نجيااااااب ع ❖ يجااااااب  بااااااأننااااااا  مااااااا   لى  أكماااااال  أن 

 يقولونه هل هو حقيقة؟

لاااذات جيااادة  عاااادة ماااا تكون الإجااااباااات عض ا ❖

بما يتكامل مم التماريض الساااااااااااابقةل وفي حال  

كانت الإجابات سااااااااااالبية عليك تذكير الطالب 

مض ذوي الصاااااااااعوباتل بمهام التمرينات الحي  

 قام  ها وأتقنها(.

ماااااااسااااااااااااااااأل الطلباااااة: ماااااا هو شااااااااااااعورك   ❖  حول 

 .؟تعرضت له

اساااأل الطلبة وفق ما تم عرضاااه: ماذا فعلت  ❖

 حيال المضايقة؟

 اطلاااب مض   ❖
ً
للاسااااااااااااتجااااباااة الحي    الطلباااة بااادائلا

يااااادافم فيهاااااا عض نفساااااااااااااااااه  يمكض  أن  يمكناااااه 

 للمعلم عمل مساعدات وتقديم بدائل(.

لعاااااب  باساااااااااااامح   ❖ ور لبعض مهاااااارات  دف الااااا عمااااال 

 الدفاع عض النفس.

 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 التدخل:نوع  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 45
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افقاااة أوليااااء أمور لزياااارة مكاااان قرياااب  مو

 مساااااااجد/ مساااااااتنبت/ مكتبة عامةل ...(ل  

 تصريح مدير المدرسة. 

أقلامل أوراقل مساجل صاوتل لوحة كبيرة مرساوم 

 عليها جذع شجرةل ألوان مائية  لون أخضر(

 المواد والأدوات:

  

المعلم/ اااااااااااة بتقديم لتحقيق الهدف يقوم 

ة  مض خلال نشاااااااااااااااااو  خاااادمااااة مجتمعيااااف 

 الآتي:  

افقااااة على الااااذهاااااب لمكااااان  ❖ خااااذ المو

عااام يمكض تقااديم المساااااااااااااااعاادة فيااه 

 ترتياابل تنميفل تقااديم خاادماااتل  

 )... 

باااااأخاااااذ الطلباااااة للمكاااااان وتنفياااااذ  ❖ قم 

الخدمة المناسبة  مم ال فاظ على 

 شروو السلامة وال ماية للطلبة( 

ز أداء الطلباةل وقيماة مساااااااااااااعدة عزف  ❖

 الآخريض أ ناء العمل. 

الاااطاااااااباااور  ❖ فاااي  الاااطااالااابااااااة  باااتاااعااازياااز  قااام 

 الصبا ي لليوم التالي. 

❖  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااااااااااااة بتقديم نشااااااااو  

 الآتي:   بصمات يد  مض خلال 

 قم بتعليق اللوحة الحي تمثل جذع الشجرة.  ❖

ث إلى الطلبااة إن كاااناات الشااااااااااااجرة هكااذا تحاادف  ❖

 جميلة أم لال واسأل حول ماذا ينقصها؟  

  الإجابة المتوقعة أوراق(  ❖

قم بوضااام اصااابعك في الألوان وضااام صااامتك   ❖

الحي تمثال الورقاة على الشااااااااااااجرةل وأساااااااااااااألهم  

 هل يكفي؟ 

  الإجابة المتوقعة لا( ❖

ل ماذا ساااايحصاااال هناك ريح سااااتهبف   : اسااااألهم   ❖

الماااااااتاااااااوقااااااعااااااة   لااااااالاااااااورقاااااااة وحااااااادهاااااااا؟  الإجااااااااباااااااة 

 ستسقط(

قم باإخراج طاالاب واجعلاه يكرر ماا قمات باهل   ❖

 واسأل هل يكفي؟ 

الطلبااااااة  ❖ يضاااااااااااام جميم  بااااااذلااااااك ححى  اسااااااااااااتمر 

 بصمتهم.  

أخ رهم أن الريح سااااااااااتهبل هل سااااااااااتسااااااااااتطيم  ❖

 إسقاو جميم الأوراق؟ 

  الإجابة المتوقعة لا(  ❖

وحاياااااادًا  ❖ الشاااااااااااااخاص  وجاود  أن  الاطالابااااااة  أخا ار 

ا ووجوده مم الآخريض وبجانرهم 
ً
يجعله ضعيف

 يجعله أقوى. 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الأنشطة  تنفيذ  بعد الجديدة  بالخ رة الاستمتاع مماهر  ملاحمة ❖

 . الآخريض الطلبة مم للانخراو الطالب  قابلية زيادة ❖

 .  الأسئلة وطرح الاستطلاع حب زيادة ❖

 العلاقات. تكويض  بعد للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

 . الأسئلة طرح وفي الآخريضل مم التفاعل في المبادرة بروز  ❖

 .الآخريض مم وتفاعلية صفية  بمهام إلى القيام المبادرة ❖

تقييم  

 الهدف 
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 التقييم النهائي

 : ةالنهائي مض خلال إحدى الطرق التالييمكض ال صول على التقييم  

قوموا يالطلبة  مض ذوي صااااااااااعوبات التعلم تحديدًا( أن  مض  المعلم /ميساااااااااار ال صااااااااااةيطلب رواية القصااااااااااص الإسااااااااااقاطية:  ❖

 
ً
 م أصاااابح سااااعيدًال على أن يحصاااال الراوي الأفضاااال على هدية تقديرية.  ملاحمة: يمكض   برواية قصااااة لشااااخص كان حزينا

 ( ةواية / الرسم/ تسجيل الصوت/ أي وسيلة مناسباستخدام الكتابة/ الر 

ذوي الصاااااااعوبات بالجلوس  مض بتحديد كرسااااااا ي فارمل ويقوم أحد الطلبة  المعلم /: يقوم ميسااااااار ال صاااااااةالساااااااعادةالكرسااااااا ي  ❖

 
ف
 وما يريد أن يحقق في حياته.   منها قعليهل ويطلب مض باقي الطلبة أن يقوموا بسؤاله حول أمنياته وما حق

  الطاالابل وعي زياادة على الاذاتي  التقييم  إن أمكضل يُطلاب تقييم أداء الطاالاب مض الطاالاب نفسااااااااااااهل إذ يعمال: الاذاتي  التقييم ❖

المسااااااااااااانادةل الحي يمكناه اسااااااااااااتخادامهاا  الأداء  ببعض معاايير  الطاالاب  تزوياد الاذاتي  طلاب التقييمويمكض عناد    بنفسااااااااااااهل و قتاه

 هل شاااااااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااااااو؟ل هل ومض الممكض توجيه عدد مض الأسااااااااائلة للطالب مثل: للتعبير عض التغيير. 

 هناك ما يزعجك في النشاو؟ل هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

 يمكض أخذ تغذية راجعة تقييمية حول أداء الطالب مض خلال الطلبة الآخريض في الصف. : قرانالأ   تقييم ❖

ل عادم  المعلم /يساااااااااااار ال صااااااااااااةيمكض لم:  المهماات أداء ❖ تقييم الطاالاب مض خلال طلاب مهماة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضااااااااااااَّ

 ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجنب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 

الطالب للمهام الأكاديمية    تدويض الملاحمات المباشااااااارة أ ناء تنفيذ المعلم /ال صاااااااة  يمكض لميسااااااار :  المباشااااااارة  تدويض الملاحمة ❖

 .ويير الأكاديميةل بحيث يحصل على معلومات شاملة ودقيقة

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:

 يعدف الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  ي مو

 ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة.  ❖

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:

طاالاب يمهر علياه عرض أو أكير مض الأعراض الآتياة للمعاالج  على ميساااااااااااار ال صااااااااااااة بعاد انتهااء تطبيق ال رناامج أن يقوم باإحاالاة أيف 

 النفس ي:  

 .استمرار العزلة والانس اب وتجنب التفاعلات الاجتماعية  ❖

 .مقاومة جميم الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة ❖

 .الاستمرار بالبكاء وال زن  ❖

 .رةالغضب المستمر والعدوانية يير الم رف  ❖

❖  
ف
 .ل مختصالإفصاح عض مشكلة تستدعي تدخ

 .إيذاء نفسه أو ال ديث عض إيذاء النفس أو الآخريض ❖

 .ال ديث عض الموت أو الانتحار ❖

جان بسياق يير ملائم ❖ يا  .استمرار الاستثارة الشديدة والها

 . النوم المتكرر في الصف   ❖

 .الغياب المتكرر عض المدرسة ❖

 .ر حالات الصداع أو آلام المعدةتكرف  ❖

 

 

العوامل الحي تستدعي الإحالة 

 لمختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 ديبونو لتعليم التفكير. 

(. ال قيبة العلاجية للطلبة ذوي صااااااااعوبات التعلمل الجزء الثالث: صااااااااعوبات التعلم النمائية وعلاج المشااااااااكلات 2015و أسااااااااعدل أحمد.  أب ❖

 السلوكية. مركز ديبونو لتعليم التفكير. 

(. دليل الأنشاااطة للمسااااحات الصاااديقة ل:طفال في الأوضااااع الإنساااانية.  2018الأحمر.    والهلال  الأحمر   الصاااليب  الدولي لجمعيات الاتحاد ❖

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/cfs-activity-catalogue-arabic.pdf/   
(. فاعلية برنامج إرشااادي مسااتند إلى رياضااة الدمام في خفض اضااطراب نقص الانتباه المصاا وب 2012الشااريفينل أحمد والفرحل عدنان   ❖

(.  1433   23ليل  عمادة البحث العل -بالنشااااااااو الزائد. مجلة العلوم الإنساااااااانية والاجتماعيةل جامعة الإمام محمد بض ساااااااعود الإسااااااالامية  

129- 176 . 

(. دليل المعلم لتطبيق أبحاث الدمام في يرفة الصاااااااااف  مدارس المهران الأهليةل مترجم(. دار 2004کوفاليکل ساااااااااوزان وأولساااااااااضل  اريض.   ❖

 (. 1994الكتاب التربوي للنشر والتوزيم  

دي والعشاااااااريض للصااااااافوف الرابم والخامس والساااااااادس. وزارة (. الدليل الإ رائي لأنشاااااااطة مهارات القرن ال ا2022وزارة التربية والتعليم.   ❖

 التربية والتعليم الأردنيةل إدارة الكتب والمناهج المدرسية.

https://doi.org/10.18844/gjgc.v10i1.4874
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/cfs-activity-catalogue-arabic.pdf/
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   2 ورقة عمل
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   10 ورقة عمل
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   11 ورقة عمل
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   12 ورقة عمل

  فيديو يوضد آلية الاسترخاء ل:طفال(  12 ورقة عمل هذه الصورة تعبيرية فقط للنشاو انمر 
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
ابقةوالاجتماعي

ّ
دمات الس

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديمية لدى ذوي     لخفض أثر الص

 البعد:  المعرفي

 المجال: الذكريات الأليمة

عرض   ❖
ف
 المشكلة: لصدمات سابقة  الفقدل ال ربل الإساءةل الاضطهاد(الت
 .الذكريات الأليمة تجنب ال ديث عض ❖

 . ها التحدث عض الصدمات الحي مرف  ❖

 .سرعة الاستثارة ❖

 .ال زن بشكل مستمر ❖

 
 مؤشرات القياس والتقييم:

 

  المدى: الهدف طويل  .الوصول بالطالب إلى مرحلة التعافي مض الذكريات الأليمة ❖
 .  الذكريات مم  التعامل على الطالب مساعدة ❖ الهدف العام: 

ف على الطالب مساعدة ❖ كيف
ف
 ال ياة. جودة ورفم  الت

 الهدف قصير المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: 
ف
 يُتوق

 . الأليمة مم أشخا  آخريض  مشاركة ذكرياته مض  يتمكض ❖

ث  الحي   الصدمات آ ار  مم  يتعامل ❖   ها. المرتبطة  الأليمة  والذكريات  عنها  تحدف

ة وسرعة الاستثارة. ❖
 تقلف لديه حدف

 بال زن. الشعور   مستوى  يقلف  ❖

 
 الأهداف الخاصة: 

  يشااااهد  أو  عليهل مؤلم حدث وقوع مض  وشااااديدة  صااااعبة لأحداث حياته  في  الفرد  تعرفض إن ❖

  الحي  المعااانااةل  مض  بفترة  تتمثاال عقليااة  حاالاة  لادياه  يسااااااااااااتثير (  آخريض  أشااااااااااااخااا   على  وقوعاه

أفكار   وكوابيسل مؤلمةل  وذكريات الأحداثل لتلك  اساااااترجاعات  بوجود  تتصاااااف  يمكنه  لا  و

 . عليها السيطرة  الأحيان مض  كثير  في

 تلك  وتختلف  خا ل  بشاكل الأطفال وعلى عمومًا  الأفراد على  صاعبة  تكون  الفترة  تلك إن ❖

ا  لآخر  فرد مض الساااايطرة  حيث  مض الأعراض
ً
 الصااااادمل  لل دث  التعرض  وشاااادة لدرجة وفق

ا
ً
 فيتجه.  السااااااااابقة النفسااااااااية والمروف العمرية  بالمرحلة متعلقة  تفصاااااااايلية لعوامل ووفق

ي  حاااااا ية  أساااااااليب  لاسااااااتخدام  إما عادة  الأفراد
ف
  بالتالي   عليها والساااااايطرة  الفترة تلك وتخط

ف    بالامتداد  لتأ يرا ها  والسااااماح ل:عراض للاسااااتساااالام  أو   ال ياةل  مم  التكيف
ً
 لإعاقة وصااااولا

 الأعراض فتساااااااااااتمر   ل...(  والمهنيل  والأكاديلي   والاجتماعي  الأساااااااااااري    المختلفة الأداء جوانب

 فيه  يوجد الذي الم يط  مض  والاجتماعي  النفس ي   الدعم  إلى  حاجة في يجعله  بما  الآخر   عند

ي
ف
 . عليها والسيطرة الأعراض  تلك لتخط

  الفئات   تلك أحد(  ال رنامج هذا في  المسااااااااااااتهدفين  التعلم  صااااااااااااعوبات ذوي  مض الطلبة  ويعدف  ❖

ضااااااااااات  الحي  اقعة الأهلية ال رب نتيجة شاااااااااااديدة سااااااااااالبية لأحداث  تعرف ل بلدهم على  الو  الأمف

 الجااانااب  على  التااأ ير   إلى  أعراضاااااااااااااه  تمتااد  قااد  الااذي  الأمر   القسااااااااااااريااةل  الهجرة  مراحاال  وأ ناااء

 عض ال ديث في الطالب  يساتمر  أن يمكض حيث المطلوب؛ المدرسا ي  الأداء وتعاقة  الأكاديلي 

ا  العكس  على  أو    هاااال  مرف   الحي   المؤلماااة  الاااذكرياااات ب  فقاااد  تمااااماااً
ف
زات  جميم  يتجنااا

ف
ذكر   محف

ف
  التااا

 قاد  كماا  مسااااااااااااتمرل  بشااااااااااااكال الطااقاة  وانخفااض  ال زن  جااناب  إلى  الأليماةل  الاذكرياات  لتلاك

 ذلااك  كاال  عنهااال  المعلض  يير   التراكمااات  نتيجااة  الأقران  مض  الاسااااااااااااتثااارة  سااااااااااااهولااة  عليااه  يمهر 

ل  إجراءات  وضاااااااااااام  يسااااااااااااتااادعي
ف
هم  الآ اااار   تلاااك  مض  تحااادف   للمعلمين  تااادخااا   الوصااااااااااااول   مض  وتمكنف

 .التعليمية  صعوبا هم ظل في أفضل  تعليلي   إلى مستوى   بالطالب

 
 
 
 

 تعريف المشكلة: 
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ة المعلومات الحي يشااااركك  ها الطالب حول خ راته  ❖ ة وخصاااوصااايف عليك ال فاظ على ساااريف

ي إلى خساااااااااااااارة الثقااة وتعزيز   المؤلمااة والصااااااااااااادمااات الحي تعرض لهااا؛ فهااذا تجاااوز أخلاقي يؤدف

 أن هااذه السااااااااااااريااة تنتهي في حااال إبااداء الطااالااب  
ف
ب ال ااديااث حول الخ رات المؤلمااة. إلا

ف
تجناا

 ر لإيذاء الآخريض. لأفكار انتحارية أو أفكا

 يير  ❖
ً
لا له وماضاااااااااااايه تقبف م الطالب في أيف مض المواضاااااااااااايم الحي يشاااااااااااااركك إياهال وتقبف و 

ا
ب ل
ف
تجن

 مشروو ححى تتمكض مض مساعدته على تص يح ال اضر والمستقبل.

راقاب فئاة الطلباة الحي يميال للقرب منهاال قاد يميال لبعض الطلباة المتقااربين باالتحصاااااااااااايال   ❖

شاااااااتركةل لكض احذر مض وجود طلبة سااااااالبيين يضاااااااعونه موضااااااام لشاااااااعوره بوجود جوانب م

ة   ة توجيهيف ها إليهم.  يمكنك تقديم حصااف فقةل أو لا يلتزمون بحفظ المواضاايم الحي أساارف
ف
الشاا

حول حفظ الأسااااااااارار واحترام خصاااااااااوصاااااااااية الآخريضل وذلك بنفساااااااااك أو بتوجيه المختص/ 

 المعالج/ المرشد النفس ي التربوي(.  

بالصااااااااااامت التامل أو عدم القدرة على السااااااااااايطرة على المشااااااااااااعر في حال اساااااااااااتمرار الطالب  ❖

الساااااااااااالبياااة الحي يع ر عنهاااال أو التعبير عض خ رات لا يمكناااك التعاااامااال معهاااا علياااك إحاااالتاااه  

 لمختص/ معالج/ مرشد نفس ي تربوي.  

ب التفااااعااال مم الآخريضل قم  ❖
ف
ر لتجنااا إذا اسااااااااااااتخااادم الطاااالاااب تكويض حااادود للتفااااعااال كم رف

 م ال دود الشخصية. بالتدخل وتص يح مفاهي

احذر مض الاسااتهزاء/ معاقبة ظهور المشاااعر الساالبية  ححى لو كانت كبيرة(؛ فذلك يزيد مض  ❖

لبية والمؤلمة للطالب.  الخ رات السف

❖  
ف
ف على المبالغة كاء الطبيأي؛ لذا فهم يستطيعون التعرف ذوي صعوبات التعلم مض ذوي الذ

 في تعزيزهم.  

 ذ  مض  توفير باادائاال عاادياادة للطااالااب ❖
ف
نااه مض اختيااار كيفيااة تطبيق  وي صااااااااااااعوبااات التعلم تمك

 بالكتابة/ الرسااااام/ القراءة/ الساااااماع/...( أمر إلزامي   وكيفية التعبير عض النفس النشااااااو

 لتوفير المرونة؛ فالطلبة ذوي صعوبات التعلم مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات.  

  مض يير المناساااااااب تقديم عدة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن ❖
ً
؛ فقد لا يتمكض الطالب معا

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها.  

❖  
ف
 حقق باسااااااااتمرار مض تركيز الطالبترتبط صااااااااعوبات التعلم بتشااااااااتت الانتباه؛ لذا يجب الت

ل وتقليال النشاااااااااااااو /ذوي صااااااااااااعوبات التعلم وانتبااهه وفهماه لما يحصاااااااااااال في ال صااااااااااااة مض

 المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

  مض تشااااتت الانتباه إلى تفسااااير الطالبي يؤدف  ❖
ف
علم للإشااااارات الاجتماعية  ذوي صااااعوبات الت

 بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مم الطالب للتأكد مض سلامة الفهم.   

 
 
 
 
 
 

 تنبيهات ومحاذير: 

 )المعلم/ـة(:اسم ميسر الحصة  ...................... ❖
❖  

ف
 د مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام. تأك

تك وقدرتك على فهم مشاعر الطلبة والتعامل معها على اختلافها.  ❖ د مض قابليف
ف
 تأك

❖  
ف
به الوصاااااااام وتعزز لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشااااااااكلة أو صااااااااعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية.  مض دو

ز على ال ااال لا على عرض   شاااااااااااااااربك الطاااالاااب باااالبحاااث عض ❖
ف
حلول لمشااااااااااااكلاتاااه ماااا أمكضل ورك

 المشكلة فقط. 

ز ممارسات الطالب في تكويض علاقات اجتماعية.  ❖  عزف

ز على ال اضاااار والمسااااتقبل  وبصااااورة إيجابية(ل ولا تسااااتفيض   ❖
ف
أ ناء التعامل مم الطالب رك

 بالرجوع للماض ي.  

ز مماهر الفرح والسعادة والض ك.  ❖  عزف

 
 تعليمات لميسر الحصة: 
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يار ل ❖
ا
عة للتعبير عض المشاااعر ليتمكض الطالب مض التعبير بأفضاال  أتحب الخ وسااائل تعبير متنوف

 وسيلة ممكنة. 

ب وضم الطالب موضم شفقة فهذا يزيد مض الخ رات المؤلمة ححى لو لم يبدي الطالب  ❖
ف
تجن

 ذلك. 

❖  
ف
 تذك

ف
 م وليس انخفاض في الدافم أو الاهتمام. ر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعل

 مكض مض التواصل الإيجابي.م أك ر قدر مقدف  ❖

طمأنتهل تشااااااااااجيعهل مشاااااااااااركته ال ديث عض   لالتواصاااااااااال الإيجابي اللفمي  طرح أساااااااااائلة   ❖

ل التربيتل  ة  الابتسامالاستماع والإنصاتل  المشاعرل ...(ل التواصل الإيجابي يير اللفمي  

 التواصل البصريل ن رة صوت مناسبةل ...(

م التعزيز لاااه بااادرجاااة منااااسااااااااااااباااة كلماااا كااااديلي( وقااادف باااأداء الطاااالاااب  الأكااااديلي ويير الأ   اهتمف  ❖

 سنحت لك الفرصة.

واضاااااااااااا ااة للطلبااة  مكتوبااة/ مرسااااااااااااومااة/ مسااااااااااااجلااةل   والأنشااااااااااااطااة  اجعاال أهااداف ال صاااااااااااااة ❖

 مصورة/...(؛ ححى تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد في حال أن الطلبة   ❖

 طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

الثلا ة  - الأنشطة  بين  مض  المستهدف  الطالب  حاجات  يلائم  الذي  النشاو  اختيار 

 ن متنوعة مض حيث المتطلبات.  المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكو 

ذوي  - الطالب  حاجات  تلبية  على  تساعدك  أن  يمكض  الحي  والمواد  الأدوات  استخدام 

بمواد   راجعة  تغذية  تقديم  يمكنك  كما  المطلوبة.  بالصورة  النشاو  وتنفيذ  الإعاقة 

 مقترحة أخرى.  

خلال  - مض  النشاو  تنفيذ  يكون  بحيث  النشاو  تطبيق  إجراءات  في  التعديل  يمكض 

نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي الإعاقة   

 مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته. 

 .الطالب  خاصة ال ديث عض المشاعر( ل ديث  المستطاع  قدر   باهتمام استمم ❖

ب التعليقاتلا  هزأ بمشاعر الطالب مهما  ❖
ف
 الم بطة.   كانت بسيطة وتجن

ب قمم محاولات الطالب للتعبير عض مشاعره.  ❖
ف
  تجن

الب الإيجابي بال اضر والمستقبل.  ❖
ف
ز تفكير الط  عزف

ص  الدراس يل يومه عض الطالب اسأل ❖  . أكاديمية يير  لأمور  الأسئلة  وخصف

 . ال ياتية الإيجابية الأهداف وضم في الطالب ساعد ❖

شجيم قدم ❖
ف
 .والدعم الت

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖  . التحسض في ال الة المزاجية والنفسية عزف

لبي دون إتباعه بالتفكير المستقبلي الإيجابي. ❖ ب التركيز على ال ديث عض الماض ي السف
ف
 تجن

ز على التفكير بال لول للمشكلات.  ❖
ف
 للطالب ورك

ً
 إيجابيا

ً
 كض  نموذجا

ز  ❖   ال دود الشخصية في التفاعل مم الآخريض.  حماية أهمية مض عزف

أفكارهل مشاعره عض  التعبير  على الطالب ساعد ❖ لها و  . واستمم لها باهتمامل وتقبف

وجه للاحتفاظ  ها ع ر الزمض.  ❖
ف
ب تعزيز مشاعر ال زن والت

ف
 تجن

ب وضم الطالب موضم شفقة؛ فذلك يزيد مض الخ رات السلبية والمؤلمة. ❖
ف
 تجن

 
 
 

   إرشادات أولياء أمور:

 تتقاطم هذه المشكلة مم مشكلة  ال زن  في البعد الوجداني  ❖

 يمكض الرجوع لهذه المشكلة والاستفادة مض أنشطتها بما يخدم أهداف المشكلة ال الية. ❖
 ملاحمة: 
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 المؤشر الهدف  النفسي وخطوات التطبيق أنشطة الدعم 

مشااركة  مض  يتمكض أن 1نشاو 

الأليمااااة    ذكرياااااتااااه

أشااااااااااااااااااخااااااا    ماااااام 

 . آخريض

 الاا ااااااديااااااث  تااجاانااااااب

 عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااض

  الااااااااذكاااااااارياااااااااات 

 الأليمة

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 35

 ل ألوان.A4أقلامل أوراق بيضاء   ل ألوانل مسجل صوت.A4أقلامل أوراق بيضاء  

 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

أرسم    بتقديم نشاو  ة  /المعلم يقوم  الهدف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  ال دث

وأوراق  ❖ بااااااأقاااااالام  الااااااطاااااالاااااابااااااة  د  زوف

 بيضاءل وألوانل أو مسجل صوت. 

اطلاب مض الطلباة عمال قصااااااااااااة  ❖

رة عض أحداث مرف  ها أحدهم. بحيث   مصااااوف

 يقوم بعرض القصة بعد انتهائه.

جاااااودة  ❖ أنف  إلاااااى  الاااااطااااالااااابااااااة  ه  وجااااااف

الرسم يير مهمةل وأن المهم هو التعبير عض 

 الأحداث. 

ا   ❖
ً
ص وقت بعد انتهاء الطلبة خصف

 للعرض.  

اساااااااااامح للطلبة بطرح الأساااااااااائلة   ❖

 على الطالبل حول القصة المعروضة. 

أرشاااااد الطلبة إلى أن التعبير هو  ❖

الوساااااااااااايلاااااة لفهم الأحاااااداثل والبحاااااث عض 

 ال لولل وتخفيف الأعباء النفسية. 

صفيق.  ❖
ف
ز أداء الطلبة بالت  عزف

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  أرسم عائلحي    نشاو

بااااااأقاااالام  ❖ الااااطاااالاااابااااااة  د  زوف

 وأوراق بيضاءل وألوان. 

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ مااااض  اطاااالااااااب 

 رسم عائلا هم. 

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ بااااياااان  ل 
ف
تاااانااااقاااااا

الأساااااااااااااااائااااالااااااة عااااالااااى   باااااعاااااض  واطااااارح 

الرسااومات لفهم معاني يقصاادها  

الاااااذي  هاااااذا  مثااااال: مض  الطاااااالااااابل 

بااااااأن  تااريااااااب  هاااااال  بااعااياااااادًا؟  يااقااف 

لماااااااذا  باااجااااااانااابااااااك؟  وياااقاااف  ياااقاااتااارب 

 عيون أمك كبيرة؟ الخ

ص  ❖ مااااالاحااااامااااااة: خصااااااااااااااااف

 
ً
 كبيرا

ً
 مض الاهتمااااام للطلبااااة قاااادرا

 المعنيين بالمشكلة.

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

    2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 40 دقيقة 20

 ألوان أو  عادية  تلويض  أقلام لA4 مقاس  بيضاااااء أوراق

 شمم

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  -

   والأدوات: 

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق   باتاقااااااديام 

 الآتي:  خلال مض  حديقة الأصدقاء 

 في  الجلوس  الطلبااااة  مض  اطلااااب ❖

 .دائرة

دهم بااااالأوراق ❖  الورق  قطم  أو   زوف

  فيهااااا   حااااديقااااة  رساااااااااااام  منهم  واطلااااب  المقوى 

 .شجرة

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  شدف على يدي   نشاو

اصاااااااااااطحب الطلبة إلى  ❖

 مكان مناسب لل ركة.

  الااااطاااالاااابااااااة   مااااض  اطاااالااااااب ❖

  ماام  دائاارة  شااااااااااااااكاااااال  عاالااى  الااوقااوف

 البعضل بعضاااااااااهم أيدي  تشاااااااااابك
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 ماااض  الاااطااالااابااااااة  ياااناااتاااهاااي   عاااناااااادمااااااا ❖

ل  الرساااااااااااامل
ُ
 مض  انتهيتم  بعااادماااا  الآن:  لهم  قااا

 أعينكم  تغمضااااااااااوا أن منكم أريد  الرساااااااااامل

روا  وتتنفساااااااااااوا
ف
  الأشاااااااااااخا   في بعمق وتفك

مااا . ال ااديقااة  في  رساااااااااااامهم  ترياادون   الااذيض   ربف

 أو  الأصاااااااااااادقاء  أحد  أو   عائلاتكم أفراد أحد

بين    قد يكون . المقرف
ً
 أو  به  تثقون  شاااااااااااخصاااااااااااا

 أو   تااحاابااونااااااه  أو   بااااااالأمااااااان  مااعااااااه  تشاااااااااااااعاارون

  تتخذونه
ً
 .أعلى  مثلا

  الااكااااااافااي  الااوقاااااات  الااطاالاابااااااة  أعااطب  ❖

 .اللوحة في  الأشخا  لرسم

 الرساااااااااااامل  مض  ينتهون   وعناااااادمااااااا ❖

  بالأشااخا   المجموعة  تعريف منهم اطلب

 .الرسم في الموجوديض

قاشااية   ❖
ف
اطرح بعض الأساائلة الن

 كالآتي:  

 هااااااذا  أ اناااااااء  تافاكار   كاناااااات  باماااااااذا ❖

 التمريض؟

ما  ❖   بااالأشااااااااااااخااا     التفكير   يعت ر   لب

ين    حياتنا في  المهمف
ً
 مهمًا؟ أمرا

 يمكض  الحي  اللطيفة الأشااااااياء ما ❖

  الأشااااااخا   بصاااااا بة   ها القيام منكم لكل

 معهم اللعب   مثل  رسااااامته؟ في الموجوديض

 في  باااااالأماااااان  الشااااااااااااعور   أو   إليهم  أو التحااااادث

 وجودهم(

 في مشكلة واجهتك  إذا  تلجأ  لمض ❖

 في  البااالغين  أحااد  مم  أو   الماادرساااااااااااااة  أو   الم زل 

 حياتك؟

  يادركوا  أن  على الطلباة  ساااااااااااااعاد ❖

 في  المرسااااااااااااومين  الأشااااااااااااخااا   مض  الكثير   أنف 

  عون   مصااااااااااااااااادر   يكونوا  أن  يمكض  لوحاااااا هم

الا اااااااجااااااة  فاي  حاقاياقاي  ماض  اطالااااااب.  أوقااااااات 

  الأشااااااااااااخااااااا    مختلف  في  التفكير   الطلبااااااة

 مختلف  في  إليهم  منهم  كااال  يلجاااأ  قاااد  الاااذيض

  يكون الأشااااااااااااخااا    عناادمااا  أو   المشااااااااااااكلاتل

 مض  أكير   العون   تقاااديم  على  قاااادريض  بعينهم

 .الآخريض

  الطلبة  يرسااااااااااام ملاحمة: قد
ً
 قد  يحبونهم أشاااااااااااخاصاااااااااااا

وال
ف
  بشااااااااكل   الموقف  هذا لمثل لتسااااااااتجيب اسااااااااتعد  توف

رهم  بساشب  بالضايق شاعروا إذا ملائم
ف
 لهم اسامح .تذك

 المشاااااااااااااااااااعاار   تاالااااااك  انااتااااااابااتااهاام  إذا  الاا اازن   عااض  بااااااالااتااعاابااياار 

 الذيض  الأحباب تذكر   بأن  أخ رهم. بدعمك وسااااااااندهم

  الآخر   يد طالب كل يمسااااااك  بحيث

 الطالب  شبك  الدائرةل فإذا  حول 

ة  يااااااده   ذلااااااك  فاااياااعاااناااي   واحاااااادةل  مااارف

ا  الاتجاااااااهل  في  المواصاااااااااااالااااااة  إذا  أمااااااف

  فيعني  مرتينل  يده الطالب شااااااابك

 بحيااااث  عكس الاتجاااااهل  أنااااه  ذلااااك

 الاادائرة  حول   اليااد  تشاااااااااااااابااك  ياادور 

  تشاابك  يتم  ححى   فواصال .عكسايًا

  كاااااااالا   فااااااااي  الاااااااادائاااااااارة  حااااااااول   الاااااااايااااااااد

 .مرتين  الاتجاهين

الأساااااااااااااااااااااائااااااااااالااااااااااة   ❖ اطااااااااااارح 

قاشية التالية: 
ف
 الن

 التواصاااااااااااااااااال  يتم  كيف ❖

 أيدينا؟ خلال مض

  وأناااااات  شااااااااااااااااعااااورك  مااااااا ❖

ا  أننااا  تعرف   هااذه  مرتبطون   جميعااً

 المجموعة؟ 

 كاان إذا-قم باالإشااااااااااااارة  ❖

ياق للثقافة مناساااااااابًا ذلك  -والسااااااااف

 ياادل على  الأياادي  إلى أن تشاااااااااااااابااك

 حاايااااااث  المااجاامااوعااااااةل   ناابااض   أنااااااه

مااتااواصااااااااااااالااياان  نااكااون  ا    مااض  جااماايااعااااااً

 وأرواحنا.   وعقولنا قلوبنا  خلال

 مادى  على  قم باالتاأكياد ❖

ماااانااااااا  أهااااماااايااااااة الاااافاااارد   انضاااااااااااااااامااااااام 

داخل   والتواصاااااااااال دعم  لمجموعة

 .المجتمعية ال ياة

فااااااي ❖   حااااااالااااااة  ماااااالاحاااااامااااااة: 

  تشاااااااااااااااابااااك   ترفض  الحي   الثقااااافااااات

 فمض  الفتياااتل  مم  الفتيااان  أياادي

  مجموعتين  تكويض المسااااااااااتحسااااااااااض

للفتياااان    إحاااداهماااا  منفصاااااااااااالتينل

وكذلك الأمر في   .للفتيات  والأخرى 

وجاااااود   ماااااض  كااااابااااايااااارة  أعااااااداد  حااااااال 

ن  حااايااااااث  الاااطااالااابااااااةل  تاااكاااوياااض  ياااتاااعاااياااف

 .أكير أو   دائرتين

 

خطوات  

 التطبيق:
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متم   على  ذلااك  فقااد يسااااااااااااااعاادهم  جمياالل أمر   رحلوا
ف
  الت

 .أفضل  بشعور 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 35

ساااااااااااالاة تحتوي  جاارة ب جم اليادل وورد  بلاسااااااااااااتياك/ 

طبيأي(ل طششاااور/ لاصاااقل أقلامل أوراق بيضااااء  

A4 .ل ألوانل مسجل صوت 

ل ألوانل مسااااااااااااجااال  A4أقلامل أوراق بيضاااااااااااااااء  

 صوت. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

   والأدوات: 

وردة   بتقديم نشاااااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 الآتي:   خلال مض   و جر

قم بوضاااااااااااام ساااااااااااالااة تحتوي على  ❖

 جارة صاغيرة  ب جم اليد(ل وسالة أخرى  

 تحتوي على ورد  طبيأي/ بلاستيك(. 

على الأرض مض  ❖ ا 
ً
ارساااااااااااام طريقاااااا

الطششااااااااااااور أو اللاصااااااااااااق أو أي ماااادة قاااابلاااة 

للإزالاةل وضاااااااااااام إشاااااااااااااارات عاديادة لوقفاات 

ورقة على تلك الطريقل كما هو موضاااااد بال

 (: 1  عمل

 
لروايااااااة قصاااااااااااااااااة  ❖ الطلبااااااة  ه  وجااااااف

ا معينااااة  حياااا 
ً
أحاااادا اااا يااااذكرون  ا همل بحيااااث 

بااالتساااااااااااالساااااااااااااال الزمنيل وكلمااا توقفوا عنااد  

نقطة عليهم تقييم ال دث الذي يتحد ون  

عنااااه بوضاااااااااااام  جر أو وردة مكااااان النقطااااة 

الحي يقف عنااااادهاااااال إذ أنف اليجر  للتعبير  

عض أن الذكرى سااااااااالبية(ل والوردة  للتعبير  

  
ً
عض أن الاذكرى إيجاابياة(ل وهكاذا وصااااااااااااولا

 خر مض الطريق. للطرف الآ 

عناااد ذكر الاااذكرياااات الساااااااااااالبياااة   ❖

لالاطالابااااااة الماجااااااال  وأتاح  الاطااااااالااااااب  اسااااااااااااااااااأل 

للمشاااااااااركة حول ماذا يمكننا أن نسااااااااتفيد  

مض تلاااك الاااذكرىل وكيف يمكنناااا مواجهاااة  

أ رها السااالبيل وكذلك ال ال في الذكريات  

الإيجابية اساااااااأل وشاااااااارك الطلبة ال ديث 

عاااالاااى   نااااحااااااافااااظ  أن  ياااامااااكااااناااانااااااا  كاااايااااف  حااااول 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  المقايضة   نشاو

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ بااااتااااوزياااام  م  
ُ
قاااا

عاااااادم وضااااااااااااام  لااثاانااااااائاايااااااات  يااراعااى 

طالبين مض المعنيين بالمشااااااااااااكلة في 

 مجموعة واحدة(.

لااعااماااااال  ❖ الااطاالاابااااااة  ه  وجااااااف

مقااايضاااااااااااااة يتبااادل فيهااا كاالف واحااد 

منهم ذكرى جميلاااة/ سااااااااااااعيااادة مرف  

  ها وذكرى أخرى حزينة/ مؤلمة. 

الااطاالاابااااااةل  ❖ أداء  راقااااااب 

ه أداءهم إن اضطر الأمر.   ووجف

أساااااااااااااااائااااالااااااة   ❖ باااااطااااارح  قااااام 

 نقاشية على الطلبة تشتمل على: 

مااااذا شااااااااااااعرت عنااادماااا   ❖

 تحدف ت عض نفسك؟ 

مااااذا شااااااااااااعرت عنااادماااا   ❖

الاااا  زمااااياااالااااااك  عاااض  بااااااادلااااااك   ااااااديااااااث 

 ذكرياته؟  

أن  ❖ بابااااااالااااااك  هاااااال خاطار 

عاااض   ماااعااااااه  بااااااالااا ااااااديااااااث  تسااااااااااااااتااامااار 

 مشكلاتك للبحث عض حل؟ 

صااااااااااااااااااااافااااااااااات  ❖ بااااااااااي  مااااااااااا 

الصاااديق الذي يمكنك أن تثق به 

 لتشاركه أفراحك وأحزانك؟ 

ز أداء الطلباااة وأتح   ❖ عزف

باااااالوساااااااااااااااااائااااال   للتعبير  لهم الخياااااار 

 المتاحة  كتابة/ رسم/ يناء/ ...(.

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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بياااة ونصاااااااااااانم الكثير منهاااا  الاااذكرياااات الإيجاااا

 .
ً
 مستقبلا

ملاحمااة: يتاااح للطااالااب التعبير بااالوساااااااااااايلااة الحي يراهااا 

 مناسبة.

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية مؤشرات لل الةالآتي يعد  

 .أفضل  بشكل النفس عض  التعبير  ❖

 . مو وقين  معلمين /زملاء مم  شخصية بأمور   التحدث ❖

 (.ال زن  مشاعر  خاصة  الآخريض مشاركة المشاعر مم ❖

 ال ديث عض الخ رات الصادمة والمؤلمة. ❖

 . جدد زملاء مم الثقة  وبناء  التفاعل الإيجابي ❖

 المعنوية. الروح تحسض في ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاو  
  آ ار  مم يتعامل أن

  الحي  الصدمات

  عنها  تحدث

  والذكريات

  المرتبطة الأليمة

  ها

 عض التحدث

  الصدمات

  ها  مر  الحي 

 

  سنة 12أقل مض  فأكيرسنة  12

 نوع التدخل:  فردية/ جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

 دقيقة 40 دقيقة 45
 مدة التطبيق: 

 طششور/ أقلام سبورة.  ل ألوانل مسجل صوت. A4أقلامل أوراق بيضاء  
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

أيلق    بتقديم نشااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  ال دث

اسااااااااااااتمم إلى الااذكريااات الأليمااة   ❖

الااطاالاابااااااة   الااطااااااالااااااب/  عاانااهااااااا  يااتااحاااااادث  الااحااي 

المعنيين بالنشااااااااو  إعادة معاينة ال دث 

الصاااااااادم( مض خلال ال ديث أو الكتابة أو 

 الرسم. 

لاااعاااماااااال رحااالااااااة  ❖ بااااااالاااتاااماااهااايااااااد  قااام 

الااطااااااالااااااب  الاارحاالااااااة  قااااااائااااااد  يااكااون  لاايااااااة  تااخاايااف

 صاحب الذكريات المختارة. 

ه الطاااااالاااااب وجميم الطل ❖ باااااة وجاااااف

باااااالرحلاااااة مم  أعينهم والاااااذهااااااب  لإيمااااااض 

 الطالب. 

الطاااااالاااااب  الراوي( ببااااادء   ❖ ه  وجاااااف

ال ديث بتساااااااااالساااااااااال زمني ووصااااااااااف دقيق 

 ل:حداث. 

الاارحاالااااااة   ❖ مسااااااااااااااااااار  بااتااوجاايااااااه  قاام 

ببعض المااااداخلات ال ساااااااااااايااااة  ماااااذا ترى؟ 

كيف هو المناااخ؟ مض هناااك؟ ماااذا يفعاال؟  

)... 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  المقاتل النشيل   نشاو

تاااااااطاااااااباااااااياااااااق   ❖ ل  يااااااافضاااااااااااااااااااف

النشااااااااااااااااو بعااااد ملاحمااااة حااااديااااث  

الاخا ارات  الاطالابااااااة عاض  الاطااااااالااااااب/ 

 السلبية.  

الاااااااااااااطاااااااااااااالاااااااااااااب  ❖ أعاااااااااااااطب 

أقلام ساااااااااااابورة واطلب  /طششااااااااااااورًا

مناااه أن يخرج ويرساااااااااااام المشااااااااااااكلاااة 

 بصورة شخص س يء.

بعاد انتهااء الطاالاب مض   ❖

الرساااااام اطلب منه رساااااام شااااااخص  

آخر جياادل وتحاادث أ ناااء الرساااااااااااام  

لهاااااذا  الإيجاااااابياااااة  عض الصاااااااااااافاااااات 

الشخص الحي تمكنه مض مواجهة  

رها الشااااااخص   المشااااااكلات الحي ساااااابف

 الس يء. 

الاطااااااالااااااب    ❖ ماض  اطالااااااب 

ء محو جزء مض الشاااااااااخص السااااااااا ي 

كلمااااا قااااام بااااذكر صاااااااااااافااااة إيجااااابيااااة 

للشااااخص الإيجابي  الصاااافة الحي 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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لاااالااااطاااالاااابااااااة   ❖ ماااالاحاااامااااااة: اسااااااااااااااامااااح 

يرون بالمشااااااااااركة وبطرح الأسااااااااائلة حول ما 

 في الرحلة. 

سينتهي الطالب بذكر الأحداث  ❖

الارحالااااااة   قايااااااادة  تاولَّ  هانااااااا  فاقاطل  الألايامااااااة 

 إلى حدث  
ً
وأكمل ال دث الساااااااالبي وصااااااااولا

والاااناااقاااااااو  الااا ااالاااول  ياااحاااماااااال  إياااجاااااااباااي  آخااار 

 الإيجابية مض الخ رة السلبية. 

أنهي الرحلة التخيلية واسااااااااااامح  ❖

للطلباااة باااالتعبير عض مشاااااااااااااااعرهمل وتظهاااار  

 التعاطف مم الطالب. 

د الإيجااابيااة قم بتعزيز المشااااااااااااااهاا  ❖

الاااناااقاااااااو   وعااالاااى  الااا اااااالل  عااالاااى  تاااركاااز  الاااحاااي 

الإيجاااابياااةل وعلى الااادور الإيجاااابي للطاااالاااب 

 في ال دث. 

أفاااااعااااااال   ماااااواجاااااهااااااة  ماااااض  تاااااماااااكااااانااااااه 

 الشخص الس يء(. 

ياااااااقاااااااوم   ❖ حاااااااحاااااااى  هاااااااكاااااااذا 

الطالب بمحو الشااااااااخص الساااااااا يء 

 بالكامل. 

كرر النشااااااااااااو بشاااااااااااكل   ❖

مااااااا   للطلبااااااة وفق  فردي/ جماااااااعي 

 تراه مناسبًا. 

 

    2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 40 دقيقة 30

ل ألوان  أخضاااااااااااار وأحمر(ل  A4أقلامل أوراق بيضااااااااااااااااء  

 مسجل صوت. 

ل ألوانل مسااااااااااااجااال  A4أقلامل أوراق بيضاااااااااااااااء  

 صوت. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

ارسم    بتقديم نشاو ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض   بالأخضر

م الأوراق والأقلام والألوان   ❖ قاااادف

  قلم أحمر وآخر أخضر( اللازمة للطلبة. 

ه الطلباة  خااصااااااااااااة الطاالاب   ❖ وجاف

ل  
ف
المعني بالمشااااااااكلة( لرساااااااام دائرة كبيرة تمث

 تعرض له. 
ً
 سلبيا

ً
/ حد ا

ً
 صادما

ً
 حد ا

يساااااااااااااتاخاااااادماوا  ❖ أن  ماناهام  اطالااااااب 

نااقاااااااو  لااكااتااااااابااااااة/ رسااااااااااااام  الاا اامااراء  الأقاالام 

سااالبية في ال دث الصاااادم/ السااالبيل مثل:  

ري  
ف
بكاااء أميل الشااااااااااااوق لم زلنااا القااديمل تااأخ

 بيةل ...المدرس يل صور ل:يام السل

يساااااااااااااتاخاااااادماوا  ❖ أن  ماناهام  اطالااااااب 

الأقلام الخضااااااااااااراء لكتااااابااااة/ رساااااااااااام نقاااااو 

إيجاااابياااة في ال ااادث الصااااااااااااااادم/ الساااااااااااالبيل  

 أكيرل أمي  هتم بنا  
ً
مثل: أصاااابحت مسااااؤولا

أكيرل زادت قوة علاقاتنا الأسااااريةل لم نعد  

نتك ر على النعمل نشاااعر بالرضاااا أكير لمجرد 

 أن نكون سالمين معًال ... 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  حلقة جديدة   نشاو

عاااااااااض  ❖ باااااااااالإعااااااااالان  قااااااااام 

برنامج تلفزيونيل يتضااااااامض عرض 

هااااااذا  مااااااض  لاااااا اااااالااااااقااااااات  الااااااطاااااالاااااابااااااة 

عااض   فااايااااااه  ياااتاااحااااااد اااون  الااا ااارناااااااماااجل 

قصاااااااااااااة لشااااااااااااخص يعرفونااه/ أو لا 

يااااتاااام   الااااااذي  الااااغاااارض  يااااعاااارفااااونااااااهل 

برناااااامج  إخباااااارهم عناااااه هو عمااااال 

الاكاثايار   ياتضااااااااااااماض  ماماتام  تالافازياوناي 

 مض الأحداث. 

ساااااااااااايتم تقاديم حلقاات   ❖

نامج بالتتاليل بحيث يقدم كل  ال ر 

الأولاى  الا الاقااااااة  حالاقاتايانل  طااااااالااااااب 

تااااادخااااال المعلم/ة والثاااااانياااااة  بااااادون 

 بتدخله. 

أناااااات   ❖   - كااناامااوذج-اباااااادأ 

برواياااة قصااااااااااااااة ل ااادث ساااااااااااالبي في 

الباااادايااااة  ال لقااااة الأولىل واعرض 

والوسااااااااااااط والنهااااااياااااة لل لقاااااةل  م 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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الطلبة وجود    ملاحمة: قد ينكر  ❖

أي جوانااااب إيجااااابيااااةل قم بمساااااااااااااااااعااااد هم  

ذكاار   خاالال  مااض  إيااجاااااااباايااااااة  نااقاااااااو  لإيااجاااااااد 

 اقتراحات واستنتاج مشترك مض الأحداث.

البحااااااث عض حاااااال  ❖ إليهم  اطلااااااب 

كااااال نقطاااااة مض النقااااااو ال مراء  لمواجهاااااة 

 وكتابتها بالقلم الأخضر. 

ز أداء الطلبة.  ❖  عزف

 

انتقاااال لل لقااااة الثااااانيااااة واروب فيهااااا  

الصااورة الإيجابية لما بعد ال دث 

لبيل وكيف أن الشااخصااية في الساا 

باانااماارة  لاالاا ااياااااااة  تاانااماار  الااقصااااااااااااااااااة 

جاادياادة مملوءة بااالأماال والسااااااااااااأي 

 لتطوير الذات. 

ابااادأ باااالطلباااة المعنيين   ❖

الماااجااااااال   وأتاااح  المشااااااااااااااكااالااااااةل   اااهااااااذه 

 لجميم الطلبة بالمشاركة. 

يااااااياااااار  ❖ الااااااقصااااااااااااااااااة  ماااااادة 

مهمةل أداء الغرض مض النشاااااااااو 

ال لقااااااة   مض  الانتقااااااال  معيااااااار  هو 

 نهائها.  الأولى لل لقة الثانية وت

ملاحمة: يمكض أن يتم  ❖

أ  في   تطبيق النشااااااو بشاااااكل مجزف

مجاال يتيح تقاديم عادد معين مض  

الطلبااااااة  بتطبيق  اهتم  الطلبااااااة(ل 

لافاااااات   الاباااااادايااااااة دون  فاي  الماعانايايان 

 الانتباه إليهم. 

الاا االااقااااااة  2ماالاحاامااااااة   ❖  :

الثاااانياااة يتم توجيههاااا مض قبلاااك في 

الاطااااااالااااااب مض   ض 
ف
تاماكا عاااااادم  حااااااال 

الإياااجااااااابااايااااااة   لااالصااااااااااااااورة  الاناااتاااقااااااال 

 والأحداث المستقبلية المشرقة. 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 30

ل ألوانل مساجل صاوتل ومض A4أقلامل أوراق بيضااء  

الممكض إضاااااااااااااافااة  ملصااااااااااااقاااتل عبااارات جاااهزةل  

 خيوو( 

صااااااااااااااور  مااعاارض  عاالااى  تااحااتااوي  ذكاايااااااة  أجااهاازة 

 Gallery.مملوء بصور سوداء تمامًا ) 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

   والأدوات: 

المس   بتقديم نشااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  شعورك

  اختر  ❖
ً
 الطلبة مض واطلب شااعورا

روا:  لهم  أعينهمل وقااال  يغمضااااااااااااوا  أن
ف
 في  فك

 الذي بااااااااااااااااااااااااب ]الشاااااااااااعور  فيه شاااااااااااعرتم موقف

 الغضب[. ال زنل:  اخترته

 مض  جزء  أي  اساااااااااااااأل الطلباة: في ❖

 هل  الشاااعور؟ هذا اساااتشاااعرتم أجساااامكم

ا في   أجسااااااااامكم؟ مض جزء آخر  حدث أيضااااااااً

 مض  الشااااااااااااعور؟  م اطلااااب  هااااذا  طبيعااااة  مااااا

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  معرض الصور    نشاو

الاااااااتاااااااعااااااالاااااااياااااااماااااااات   ❖ م  قااااااادف

الأدوات  جااااااااااامااااااااااايااااااااااام  باااااااااااإخااااااااااافااااااااااااء 

والمسااااااااااااتلزماااات مض أماااام الطلباااةل 

خااياااااال  
ف
لاالااتاا المااكااااااان  بااتااحضاااااااااااااياار  وقاام 

  الإضاءةل وال رارةل و ...(. 

اسااااااااااااااااأل الطلباااااة حول  ❖

ماااانااااهاااام لا  ومااااض  الااااااذكاااايل  الااااهاااااااتااااف 

يمكناااه اسااااااااااااتخاااداماااهل وتاااأكاااد مض  

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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   وامنحهم  أعينهم  يفتحوا  أن  الطلبااااة
ً
 وقتااااا

 
ً
  اسااااااتشااااااعروا   الحي  المواضاااااام  لمشاااااااركة  كافيا

 .في أجسامهم الشعور   فيها

  تمر   عناااادمااااا  أخ ر الطلبااااة بااااأنااااه:  ❖

   ها  نشعر   فربما  قويةل مشاعر   بنا
ً
 في  أحيانا

: . أجسااامنا
ً
  الشااديد   نشااعر بال زن   قد  مثلا

 نشااااااااااااعار   وقااااااد  الاقالاااااابل  فاي  وجام  صااااااااااااورة  فاي

 .وارتجاف  تعرق   صورة  في  الشديد  بالخوف

م الطلبااااة ❖   مجموعااااات   إلى  قسااااااااااااف

ل 6إلى  4  بين ما  منها كل عدد  يتراوح أصااااااااغر 

أقلام. دهم بورقة كبيرة و  وزوف

   يرسموا أن  منهم اطلب ❖
ً
  شخصا

  شااااااااااااعور   اختياار   منهم اطلاب  م.  الورقاة على

عااااااالاااااااى  المشاااااااااااااااااااعااااااار  باااااااتاااااااوزيااااااام  قااااااام  آخااااااار  أو 

 المجموعات( 

الماجاماوعااااااات ❖ فاي  الاطالابااااااة  ه   وجااااااف

الاتاحاااااااور  إلاى  حاول    باياناهام  فايامااااااا  الصااااااااااااغايارة 

 في  الشاعور   هذا  فيها  يحساون   الحي  المواضام

فاااهااام    وحاااول   أجساااااااااااااااااااماااهااام
ف
وكااالااا طاااباااياااعاااتااااااهل 

عااالاااى صااااااااااااااورة  الشااااااااااااااعاااور  هااااااذا  باااتاااوضااااااااااااااياااح 

 أو   الألوان  باسااتخدام  المرسااومة الشااخص

 الرموز 

  بعض   يجااااااد  ملاحمااااااة: عناااااادمااااااا ❖

دهم   رساااااااام في صااااااااعوبة الطلبة المشاااااااااعر زوف

لاااااااازم   إن  المسااااااااااااااااااااعاااااااادة  المااااااااواد  باااااااابااااااااعااااااااض

 ملصااااااااااااقااتل عباارات جااهزةل خيوو ...(ل  

: وذلاااك  
ً
 يمكض  للتعبير بااااسااااااااااااتخااادامهاااا مثلا

  الرأس  داخاااال  متشااااااااااااااااابكااااة  خيوو  لصااااااااااااق

. المتضااااااااربة المشااااااااعر  أو  الأفكار  عض  للتعبير 

  اساااااااااااااااتااااخاااااادام الأيصااااااااااااااااااان   ياااامااااكاااانااااهاااام  كاااامااااااا

 مض  وييرها  والكبيرة  الصاااغيرة  وال صاااوات

 المشاااااااااااااااااااعاار   عااض  الااتااعاابااياار   وياامااكاانااهاام.  المااواد

 .الألوان والرموز  باستخدام

أنف    اشااااااااااااارح ❖   مااعاارفااااااة:  لاالااطاالاابااااااة 

 المشااعر   بمختلف  نحس فيها  الحي  المواضام

 ما  تحديد على  ساااااااتسااااااااعدنا  أجساااااااامنال في

  يشابه   فالأمر  الأوقاتل  في مختلف به نشاعر 

   أو   إشاااااااااااااااارة
ً
.  جساااااااااااامناااا  إليناااا  يرساااااااااااالاااه  دليلا

   نلاحظ  وحينما
ً
   شااعورا

ً
  أجسااامنال  في  معينا

  نشااعر  ما معرفة علينا مض السااهل  ساايكون 

  ذلك وسااايسااااعدنا بهل
ً
ي على  أيضاااا

ف
 في  التأن

المناساااااااابل إذ  الاسااااااااتجابة أساااااااالوب  اختيار 

/عااااااارض  باااااااسااااااااااااااتااوديااو  مااعاارفااتااهاام 

 ( وتصفحه. Galleryالصور  

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ مااااض  اطاااالااااااب 

أعااا  أناااهااام  إياااماااااااض  ل  وتاااخااايااااااف ياااناااهااام 

 يمسكون  هواتف ذكية. 

ل  ❖ لتخيااااااف الطلبااااااة  ه  وجااااااف

الاسااااااااااااااتاااودياااو   إلاااى  ياااناااتاااقااالاااون  أناااهااام 

الصاااااااااااااااااااااور  / (ل Galleryعااااااااااارض 

 ويتصفحون الصور المختلفة. 

أنااهاام  ❖ وأخاا اارهاام  تااوقااف 

عاااااااض  صااااااااااااااااااورًا  يشاااااااااااااااااااهااااااادون  الآن 

الأحاااداث الساااااااااااالبياااة الحي مروا  هاااا 

 ويتذكرونها دائمًا.  

ه الطلبة لاسااااااتمرار  ❖ وجف

ل والاااا  خيااااف
ف
ذهاااااب لخيااااار حااااذف  الت

 Delete الصاااااااااااااااااااااااااور وحااااااااااااااذف   )

المااؤلمااااااة   والااااااذكااريااااااات  الساااااااااااااالااباايااااااة 

 والمزعجة. 

هب النشااااااااااااو بعبارات   ❖
 
أن

أن نتخلص مض   أننااااااا يجااااااب  مثاااااال 

الصااااااااااااور الساااااااااااالبياة الحي تشااااااااااااعرناا  

بااااالألم وال زن ححى نم: الااااذاكرة 

 مض جديد بصور سعيدة ومفرحة.  

حاااااااال  ❖ فاااااااي  مااااااالاحاااااااماااااااة: 

وجود طلبااة لا يتمكنون/ يعرفون  

الااااااذكااااااي  اسااااااااااااااااااتااااااخاااااادام   الااااااهاااااااتااااااف 

أحضاارهم ليجلسااوا أمامك وقدم  

وانااتااقاااااال  ااهاام  ا  ذكاايااااااً ا 
ً
هاااااااتاافاااااا لااهاام 

( المملوء Galleryلمعرض الصور  

ا لا تحماااال  بصااااااااااااور سااااااااااااوداء تمااااامااااً

خيل أ ناء 
ف
ل واطلب إليهم الت

ً
شااااايئا

مر للصاااور الساااوداءل  م دعهم  
ف
الن

 يقومون بمسد الصور بأنفسهم. 
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قد نكون على وعي بأننا لا نكتفي بالبكاء أو 

ال ااادياااث عض المشااااااااااااكلاااةل بااال يجاااب التركيز  

 .على الفعل أو ال ل

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية لل الةالآتي يعد مؤشرات 

   للمشكلات حلول  عض للبحث التوجه ❖
ً
 عنها. ال ديث تكرار  مض بدلا

 المواضيم. ذات  حول   ال وارات ذات تكرار   انخفاض ❖

 . المعنوية الروح في تحسض ❖

 المختلفة. الأنشطة  تنفيذ في والمبادرة الإقبال ملاحمة ❖

 والمستقبل. ال اضر  في  التفكير  زيادة ❖

 الذهني. الشرود  انخفاض  /يياب ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

  1نشاو 

ة   أن حاااااادف لااااااديااااااه  تااااقاااااال 

وسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعااااااااااااااااااااااااااااة  

 الاستثارة

 

 الاستثارة سرعة

 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية/ لا صفية فردية-صفيةأنشطة 

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

- - 
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
   

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق   باتاقااااااديام 

يح   الآتي:   خلال مض  شجرة في مهبف الرف

اطلاااب مض الطلباااة الوقوف مم  ❖

ترك مساااااااااااااافااة بين كاال طااالااب وآخر بمقاادار  

 ذراع على الأقل. 

لاااااااالااااااااوقااااااااوف    ❖ الااااااااطاااااااالاااااااابااااااااة  ه  وجااااااااف

بااااااسااااااااااااتقااااااماااااة واعتااااادال مم المبااااااعااااادة بين  

و اانااي   الااكااتاافااياان  عاارض  باامااقاااااادار  الااقاااااادمااياان 

 .
ً
 الركبتين قليلا

ه الطلبااة لأن يرخوا أذرعهم   ❖ وجااف

على الجاانبين مم تركهماا يتادلياان بشااااااااااااكاال  

 .  تلقائي حرف

ر الطلباااة باااأن يغلقوا أعينهم  ❖ خيف

إذا شااعروا بالراحة أو إبقاءها مفتوحة مم 

 النمر ل:رض إن ظنوا أن هذا أفضل لهم.  

أخ ر الطلبة أنهم الآن كالشجرة  ❖

المغروساااااااااااااااة باااالأرضل واطلاااب منهم تثشياااات  

أقاااادامهم جياااادًا وأن لهم جااااذورًا تثبتهم في 

 الأرض. 

دوا   ❖ اطلااااب مض الطلبااااة أن يحاااادف

ودعاااهااام ماااركاااز جسااااااااااااااماااهااام   ماااناااتصاااااااااااااافااااااه(ل 

 يتنفسون بعمق بأنفاس عميقة وبطيئة. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  شمعة   نشاو

ا   ❖ مااااااريااااااحااااااً ا 
ً
مااااااكاااااااناااااا ء  باااااايف

 للطلبة. 

اشاااااارح فوائد التنفس  ❖

 العميق كما يأتي:  

ماافاايااااااد   ❖ الااتاامااريااض  هااااااذا 

 لجسمك وذهنك. 

اسااااااااااااتراحااااة   ❖ سااااااااااااتاااااأخاااااذ 

 قصيرة تركز فيها على أنفاسك. 

سااتشااعر بالتحسااض إذا  ❖

أو   باااااالألم  أو تشااااااااااااعر   
ً
كنااااات متوترا

 تبحث عض السكينة. 

دقاااائق   5الأمر يتطلاااب   ❖

فقطل تؤديها قبل قيامك بأي أمر  

 للتخلص مض التوتر أو الألم. 

ه الطلاب للجلوس   ❖ وجااف

بوضاااااااااااام مريح  الجلوس بااعتادال  

بااااادون الضااااااااااااغط على جزء معين 

 مض الجسم(. 

اطلااااب مض الطلبااااة أن  ❖

 يغمضوا أعينهم برفق. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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ا  ❖
ً
ه الطلبة بقول: خذ شاااااااهيق وجف

ل   واسااااااااااااتجمم طااااااقتاااااكل وتخياااااف مض بطناااااك 

جاااذورك وبي تتغلغااال في الأرض أكير وأكير  

دع  باابااطء.  الاافاام  مااض  الاازفااياار  تااخاارج  وأناااااات 

ل التربااة والأ جاااار وتصاااااااااااابح  
ف
جااذورك تتخلااا

أقوى. اساااتشاااعر الثبات الذي تمنحك إياه  

ل وانتبااه لاتزانااك و باااتااك القويل الجااذور 

 إنف قدميك كجذع شجرة قوية. 

ه ❖ ا  الطلبة وجف
ً
بقول: خذ شاااااااهيق

والقوة  الطاااااااقااااااة  أن  ل  وتخيااااااف جاااااادياااااادل  مض 

تتحرك مض الأرض إلى أقاداماك متجهاة مض 

سااااائر أنحاء جساااادك إلى ذراعيكل  م ارفم  

ذراعيااك ببطء ودع الطاااقااة تمر بااذراعيااك  

والأوراق الغصااااااااااااون  ل ليخرج مض ذراعيااااااك 

اساااااااااااا اب الطااقاة باالشااااااااااااهيق وأرساااااااااااالهاا إلى 

ارفم وجهااااااك  بااااااالزفير.  فروعااااااك وأوراقااااااك 

ل:على ودع الشاعر يلمس وجهك ويشاعرك 

بااااالاااادفءل الآن تمر نساااااااااااامااااة لطيفااااة حرك 

أيصااانك وأوراقك مم هذه الرياحل تمايل  

ا وزفيرًا. 
ً
 وخذ شهيق

أن تخ رهم   ❖ الطلباااااة بعاااااد  ه  وجاااااف

يساااااااااااا بوا   بااااااأن  هاااااادأتل  قااااااد  الرياااااااح  بااااااأنف 

ض الأرض إلى أجساااااااااااااااامهمل وأن جاااذورهم م

يعياادوا أذرعهم إلى جااانرهمل ويقفوا  ااابتين  

ال  م يتحرروا مض  لل مات ويأخذوا نفسااااااااااااً

 مرات متتالية.  10الثباتل ويقفزوا 

اسااأل الطلبة عض المشاااعر الحي   ❖

 راود هم أ ناء تنفيذ النشاو. 

أن شاااااااااااااااجااار اااهااام   ❖ الاااطااالااابااااااة  أخااا ااار 

موجودة وأنهم يمكنهم س ب قو ها و با ها  

ا مااااااد ماااااض  خااااالال  ماااااض  أرادوا  كااااالااااامااااااا  لأرض 

جذورهم ل:رض وتطلاق القوة لأيصااااااانهم  

 وأوراقهم. 

اسااااااتخدم النص الآتي   ❖

فااايااااااه حسااااااااااااااااااب  الاااتاااغااايااايااار   ياااماااكاااض 

ال ااجاة(: تخيال أناك تجلس أماام 

لااهاارااهااااااا  ااهاااااادوءل  يااحااتاارق  شاااااااااااااامااعااااااة 

شاااااااااااااعالااااااة   ساااااااااااااياجاعاااااال ماض  وزفايارك 

ل لا تركز 
ً
الشاااااامعة تضااااااطرب قليلا

ك  
ف
فاااكاااااا ارخب  باااااال  أسااااااااااااااانااااااانااااااك  عااالاااى 

 أو دعه  
ً
افتح فمك قليلا السفلي و

ا ب
ً
رفقل ارخب عينيااااك وفمااااك  مغلقاااا

وأساااااااااااانانك ولسااااااااااااانكل الآن ضاااااااااااام 

ا  
ً
يدك على صااااااااادركل وخذ شاااااااااهيق

مم   يااااااداك  هاااااادوء  تتحرك  بحيااااااث 

ارتفاع صاااااااادركل  م تتراجم  هدوء 

 وسلاسة مم خروج الزفير. 

قااال للطلباااة: تخيااال أن  ❖

بطناك بالونل قم بأخذ الشااااااااااااهيق 

مض الأنف  الااااذي سااااااااااااينتف  فيااااه  

البطيء  بااااااالزفير  وأتبعااااااه  بطنااااااك( 

الاافاام   فاايااااااه  مااض  ياانااخاافااض   الااااااذي 

 بطنك(. 

وجاااااه الطلباااااة لوضاااااااااااام  ❖

الياديض على الفخاذيض واسااااااااااااتمرار  

 التنفس لدقيقتين. 

اطلاب مض الطلباة فتح  ❖

 أعينهم والتهيئة للبدء بال صة. 

يمكنك ساااااؤال الطلبة   ❖

عض مشاااااااااااااعرهم قبال وبعاد تنفياذ  

 التمريض. 

❖  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

أقلام ملونةل مسجل صوت. أقلام ملونةل مسجل صوت. أوراق و  أوراق و
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق   باتاقااااااديام 

خصية 
ف
 الآتي:  خلال مض  المساحة الش

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادفلااتااحااقاايااق  

   حدودي   مض خلال الآتي:   نشاو

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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مكاااااان  ❖ الطلباااااة إلى  اصااااااااااااطحاااااب 

يتضاااااااامض مساااااااااحة جيدة لل ركة  ساااااااااحة  

 المدرسةل الغرفة الرياضيةل ...( 

 الااجاالااوس  الااطاالاابااااااة  مااض  اطاالااااااب ❖

 دائرة.  في الأرض على

 ماااااادى  مااالاحااامااااااة  ماااناااهااام  اطااالااااااب ❖

 .جلسااااااااااااتهم  في  البعض  بعضااااااااااااهم  مض  قر هم

رون  ودعااهاام
ف
 شااااااااااااااعااورهاام  سااااااااااااااشااااااب  فااي  ياافااكاا

  بعضااااااااااااهم  مض  باالقرب لجلوسااااااااااااهم  باالراحاة

ياالااي   مااااااا  الااطاالاابااااااة  يااااااذكاار   لاام  ]إذا.  الاابااعااض

ر   باااأنفسااااااااااااهمل  نعرف  عنااادماااا  أناااه  لهم  فسااااااااااااف

ا  في  بالدخول   له  نسااااااامح  بهل ونثق  شاااااااخصاااااااً

  :تقول  أن يمكنك .  الشاخصاية  مسااحتنا 

 الاالااطاايااف  فاامااض  أحاااااادًا  نصااااااااااااااااااادق  عااناااااادمااااااا

  كنااات   إذا.  واحتضاااااااااااااااناااه  بااال  مناااهل  الاقتراب

ال
ً
يحتضاااااانك    أن    بالراحة ساااااايشااااااعرك  حزين

 بيديك[.  يمسك أو   صديقك

 في  الوقوف  الطلباااااة  مض  اطلاااااب ❖

  لكاال   يمكض  كااافيااة  مسااااااااااااااحااة  ترك  مم  دائرة

ا  ذراعيااه  فرد  فيهااا  منهم  لمس  دون   مض  جااانبااً

 .يجاوره مض

 :  قل للطلبة ما يأتي ❖

ال أذرعكم  افردوا ❖  بي  هااذه  جااانبااً

  حول  الناس لأيلب الشاااااخصاااااية المسااااااحة

 . العالم

وا ❖  وهاااااذه.  أماااااامكم  أذرعكم  مااااادف

ا  المساااااحة  أجسااااادكم حدود مض جزء  أيضااااً

 . الشخصية ومساحاتكم

  قااادمياااه  منكم  كااال  ليثشااات  الآنل ❖

  جانبًا   مفرودتين  ذراعيه  ترك  مم  الأرضل  في

ا   باااااالالتفااااااف  فقط  الجاااااذع  وتحرياااااك
ً
  يمينااااا

  تحدد . حولك دائرة  تصاااااااااااانم أنت. ويسااااااااااااارًا

 . حولك مض الشخصية  مساحتك الدائرة

ناااااا ❖   الأشااااااااااااخاااااا    نترك  أن  يساااااااااااارف

أفاراد  الأصاااااااااااااااااادقاااااااء  ماثاااااال  مانااااااال  الماقاربايان   و

 فااي  ياااااادخاالااون   يااحاابااوناانااااااال  الااااااذيااض  الأساااااااااااااارة

 . الشخصية  مساحتنا

 . جانبًا أذرعكم  ضعوا والآن ❖

تلاحظ ال ااااااجاااااة   ملاحماااااة: قاااااد ❖

 مض  للتااأكااد  أخرى   مرة  التمريض  هااذا  لتكرار 

 .الشخصية مساحا هم حدودا  الطلبة فهم

❖  
 ع أوراقوزف

ً
 فارية على الطلبة  ا

يتم إخباار الطلباة أن هاذه الأوراق   ❖

 تمثلهم. 

يااقااومااوا  ❖ أن  الااطاالاابااااااة  مااض  يااطاالااااااب 

بالتعبير عما يطلب منهم بالرسام/ 

 الكتابة/ ال ديث. 

يااالااي   ❖ الاااتاااعااابااايااار عااامااااااا  ماااناااهااام  ياااطااالااااااب 

 بالترتيب:  

 أنا  ❖

 أسرتي  ❖

 أصدقائي   ❖

أيراضاااااااا ي الحي أساااااااامح  ❖

بمشااااركتهال وأيراضااا ي 

أساااااااااااااااااااااامااااااااااح  لا  الااااااااااحااااااااااي 

 بمشاركتها  

أمور يمكض لأصااااادقائي   ❖

عااااانااااايل  ياااااعااااارفاااااوهااااااا  أن 

ورسااااام صاااااندوق مغلق  

ا الأمااااور  لا ياااامااااثاااااال  لااااحااااي 

يمكض لأصاااااااااااااادقاااائي أن 

 يعرفوها عني.

تصاااااااااااارفااااات لا أساااااااااااامح  ❖

مااااأااااي   باااافااااعاااالااااهااااااا  لأحااااااد 

  لمس ي/ شتلي/ ...( 

 ا ❖
ً
ماااذا سااااااااااااتفعاال إذا   طرح سااااااااااااؤالا

تجاااوز أحاادهم حاادودك وأخااذ مض  

أيراضااااااااااك أو سااااااااااأل عض شاااااااااا يء لا 

 تريده أن يعرفه؟  
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  يحااااادث   مااااااذا:  الطلباااااة  اسااااااااااااااااأل ❖

 في  نكون   عندما الشاااااااااااخصاااااااااااية  لمسااااااااااااحاتنا

  بشااااأن   الأمر   يشااااعركم  كيف  مزدحم؟  مكان

  الشخصية؟ مساحاتكم

د للطلباة كيفياة ❖  ال فااظ  وضااااااااااااف

  مكاااان   في  الشااااااااااااخصااااااااااااياااة  مساااااااااااااااحاااا هم  على

 الآتية:  اللعبة كما في مزدحم

  أناااااواع   عاااااض  الاااااطااااالااااابااااااة  اسااااااااااااااااااأل ❖

  فاااي   ياااعااارفاااوناااهااااااا  الاااحاااي   المااازدحااامااااااة  الأماااااااكاااض

 في  بااأنهم  التماااهر   منهم  مجتمعهمل واطلااب

 .يعرفونه مزدحم  مكان

  أذرعهم  مااااد  الطلبااااة  مض  اطلااااب ❖

ا .  المرة(   هااذه  الكوعين   ني   مم   ولكض  جااانبااً

 بصاااااااااااااورة  الااغاارفااااااة  حااول   الااطاالاابااااااة  يااتااحاارك

  حاااول   الالاااتااافاااااااف  وياااماااكاااناااهااام  عشااااااااااااااوائااايااااااة

  حول   يلتفون   ال ركة أ ناء  ببطء  أنفسهم

  هم(  الخاصة الشخصية المساحة دائرة

  اناااتاااهاااااااك   ياااحاااااااولاااوا  ألا   أخااا ااارهااام ❖

 ارتطم وتذا !للآخريض  الشاااخصاااية المسااااحة

  فاااعااالاااياااهاااماااااااا   الاااباااعاااضل  باااباااعضااااااااااااااهااامااااااا  ا ااانااااااان

 .الأرض على الجلوس

 على أطفاال  عادة  يجلس عنادماا ❖

 . التمريض وقف  يمكنك الأرضل

 الأوقااااااات  الااااطاااالاااابااااااة  ماااام  ناااااااقااااش ❖

لأحاااااادهم  يمكض  الحي   الأخرى    انتهاااااااك   فيهااااااا 

  عندما  بخلاف الشاااااااااااخصااااااااااايةل  مسااااااااااااحتك

   ماااكااااااان  فاااي  تاااكاااون 
ً
ماااثااالا  أراد  إذا  : مااازدحااامل 

  فاإنه  اسااااااااااااتغلالاكل أو   مضااااااااااااايقتاك  أحادهم

 .الشخصية  مساحتك  ينتهك بذلك

 أيلب يشااااااااااعر   أخ ر الطلبة بأنه:  ❖

  مساااااااحتهم   دخول  لأحد يمكض لا  أنه الناس

  الأشااخا   سااوى  إزعاج  بدون  الشااخصااية

وتذا  والماو اوق   لاااااادياهام  الماعاروفايان  لام  فاياهامل 

  فتأكد  أحدهمل تجاه  بالارتياح  تشاااااااعر  تكض

  ححى وبينه  بينك مساااحة على  ال فاظ مض

 . الشخصية  مساحتك  ينتهك لا 

  يمكننااااا   كيف  الطلبااااة:   اسااااااااااااااااأل ❖

  اقترب  حال  في  مساحة وجود  على  ال فاظ

 الشخصية؟  مساحا هم  مض  للغاية  أحدهم

  يمكنناااا :  يلي  مااا  الإجااابااات  تضاااااااااااام  أن  يمكض

   بوجوهنا الإشاااااااحة
ً
   التحرفك أو   بعيدا

ً
  قليلا

  وتيبيس   بالتوتر  الشاااااااااعور  أو  أذرعنا عقد أو 
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ا  والتحرك  أجساااااااااااااااااادنااااااا    جااااااانبااااااً
ً
 عض  بعياااااادا

 بااااااالتحرك  مطااااااالبتااااااه  أو   المعني   الشااااااااااااخص

  جااااااانبي  فرك  أحيااااااانااااااا  يجاااااادي  قااااااد.  بعياااااادًا

 يمكنااااك   .بحاااادوده  الإحسااااااااااااااااس  الجساااااااااااااااد

مثاااااال:   الإجااااااابااااااات  لبعض  الطلبااااااة  توجيااااااه 

إيقاااافاااه بيااادكل أمرهم باااالتوقفل الطلاااب 

إليهم بالابتعادل توضايح ما الذي يضاايقك  

بفعلااااه  أنااااا أتضاااااااااااااااايق عناااادمااااا تفعاااال كااااذا  

باااأساااااااااااامااااء لا  وكاااذا  أو  لا أحاااب أن تنعتني 

 أحرها . 

 في  الجلوس  الطلبااااة  مض  اطلااااب ❖

بااااااأنااااااه  ل:طفااااااال  المهم  مض  دائرةل وأخ رهم 

 المساااااااحة  بشااااااأن مشاااااااعرهم إلى  نصاااااااتالإ 

  يير   أو   مرتاحين  يجعلهم وما  الشااااااااخصاااااااايةل

 .مرتاحين

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية ةجماعي -صفيةأنشطة 

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 20

 ل لوحة كبيرةل قلم.الونات  ب
أوراق صاااااااغيرة لكل طالبل  5كيس صاااااااغيرل و

 أقلام ملونة. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ااااااااااااااااااااااااة بتقديم نشاااااااااااااو   

 بالون المشاعر   مض خلال الآتي:  

بااااالعااااديااااد مض مهااااف  ❖ بااااأننااااا نمر  د للموضااااااااااااوع: 

المشاااااااااااااعرل وأنناا نتفااعال مم الآخريض وفق 

 هذه المشاعر. 

للمشااااااااااااااااااعرل   ❖ بنااااااك  بااااااالإعلان عض فتح  قم 

تعبئة البنك بذكر/ كتابة/  بوالطلب إليهم 

رساااااااااااام المشاااااااااااااااعر الحي يعرفونهاااال وفي حاااال  

عدم القدرة على تساااااميتها يمكنهم وصااااافها 

اقف.   بمو

هااااااذه  ❖ مصااااااااااااااااااادر  لااالاااباااحااااااث عاااض  اناااتاااقاااااال   ااام 

المشااااااااااعرل واذكر شاااااااااعورًا واطلب إليهم أن 

اقف  يحددوا مو
ً
 . شعور الا تثير هذ ا

البكاااااااء  الأكير   ❖ أو  الغضاااااااااااااااااب  شااااااااااااعور  اختر 

 التعلم( ملاءمة لذوي صعوبات  

اطلاب مض أحاد الطلباة  يفضااااااااااااال مض ذوي  ❖

أمااااااام  وياااقاااف  ياااخااارج  بااااااأن  الصااااااااااااااعاااوبااااااات( 

 الزملاءل ويمسك بالبالون.  

ابدأ بساااااارد موقف ساااااالبي يسااااااتثير الشااااااعور   ❖

 ال زن/ الغضاااااااااااااب(ل واطلاب مض الطاالاب 

اااااااااااااااااااااااااااة بتقاااديم  لتحقيق الهااادف يقوم المعلم/ 

ر عض ذلكنشاو      مض خلال الآتي:   ع ف

م النشااااااااااااااااو مض خلال تبااااادل   ❖ قاااادف

الأفكار مم بعض كلمات المشااااااااااعر  

وضاااااااااااام المشاااااااااااااااااعر على الساااااااااااابورة 

مااجاامااوعااتااياان  مشاااااااااااااااااااعاار  ضااااااااااااامااض 

 سلبيةل مشاعر إيجابية( 

ارساااااااام بجانب المشاااااااااعر الساااااااالبية   ❖

 
ً
 حزينااا

ً
    وجهااا

ً
ل وآخر سااااااااااااعياادا

 بجانب المشاعر الإيجابية.      

في  ❖ يفكروا  أن  الطلبااااااة  إلى  اطلااااااب 

اقف سلبية.   مو

اطااااالااااااب   ❖ ياااااكاااااتاااااباااااوا/   ااااام  أن  إلاااااياااااهااااام 

 يرسموا ذاك الشعور. 

اطلااااب إليهم تقطيم  ❖ بعااااد الانتهاااااء 

تلك الأوراق وتلقائها في كيس ورقي 

مخصاااص للمشااااعر السااالبيةل  م 

 إلقائه في القمامة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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فااي  يااناافاا   أن  المااوقااف  مااض  جاازء  كاااااال  بااعااااااد 

إخاراج  بافاوهاتااااااه دون  ويامسااااااااااااااااااك  الابااااااالاون 

 الهواء. 

 البالون. استمر بذلك ححى انفجار   ❖

الاابااكاااااااء   ❖ هااو  الاابااااااالااون  اناافااجااااااار  أن  أخاا اارهاام 

الشاديد/ الصاراخ الشاديد/ رد فعل سالبي  

 شديد. 

 اطرح الأسئلة التالية:  ❖

الاااااابااااااالااااااون   ❖ اناااااافااااااجااااااار  يااااااعااااااد  لماااااااذا 

  انفجارنا( أمرًا سيئًا؟

كيف يمكض أن نمنم البااالون مض  ❖

ياااتااام   بااااااأن  الانااافاااجااااااار؟  الإجااااااابااااااة 

كااااال   بعاااااد  باااااالتااااادريج  تفريغ الهواء 

 موقف( 

 مض   مكض أن نفعاااال لنقلاااالماااااذا ي ❖

السااااااااااااااالاااابااااي  تاااافااااريااااغ   المااااوقااااف  أ اااار 

 الهواء( ححى لا ننفجر كالبالون.

الثلاثاي  درف  ❖ التنفس  تمريض  على  الطلبااااااة  ب 

 للاسترخاء. 

المشاااااااااااااااااااعااااااار   ❖ مااااااام  الساااااااااااااااااااباااااااق  ر  كااااااارف

الاااااطااااالااااابااااااة  واجاااااعاااااال  الإياااااجااااااابااااايااااااةل 

المشاااااااااااااااااااعاااار   بااااااأوراق  ياااااحاااااتااااافاااااماااااون 

ز مض دافعهم نحو  الإيجااابيااةل وعزف

المااااااازياااااااد المشااااااااااااااااااااعااااااار    جااااااالاااااااب  ماااااااض 

 الإيجابية. 

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الآخريض مم التفاعل خلال أفضل  انفعالي ضبط  إبداء ❖

 الآخريض. مم التفاعل  أ ناء للاستماع  يتوجه ❖

 الهدوء. أو  الاسترخاء عليه يمهر  ❖

 الآخريض. وحدود بحدوده معرفة يمهر  ❖

 المزاجية. ال الة تحسض ❖

 المشاعر المختلفة  خاصة ال زن(. عض  التعبير  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف

 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

 1نشاو 

  مساااااااااااااااااااتااااااااوى   يااااااااقاااااااال  أن

  بال زن. الشعور 

  بشااااااااااااااااااكااااااال   الااااااا ااااااازن 

 مستمر

 

  سنة  12مض أقل  سنة فأكير  12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 15

 (ل أقلام وأوراق 2  ورقة عمل صندوق لونه أسودل أوراقل أقلامل ألوان 
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

  /المعلم يقوم الهدف لتحقيق ❖

ص منها  نشاو بتقديم ة
ف
  خلال مض  تخل

 :الآتي

د للنشااااااو بال ديث عض أن  ❖ مهف

الأفكار والذكريات السااااالبية تجعلنا نشاااااعر  

 بال زنل وعلينا أن نتخلص منها. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 خلال مض  أنت باسااااام وأنتب بسااااامة   نشااااااو

 الآتي: 

صاااااااااااااااااورة  ❖ بااااااعاااااارض  قاااااام 

أماامهم لشااااااااااااخصااااااااااااين مبتساااااااااااامين  

( وأخ رهم أن الفحى 2  ورقاة عمال 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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ا كبيرًا باللون   ❖
ً
أحضاااااااااار صااااااااااندوق

 الأسود. 

باايضاااااااااااااااااااء   ❖ بااااااأوراق  الااطاالاابااااااة  د  زوف

أقلام وألوان.   فاريةل و

بكاتااااااابااااااة/  ❖ الطالابااااااة يقاومون  دع 

 رسم ذكريا هم السلبية على الورقة. 

إلاااااياااااهااااام   ❖ اطااااالااااااب  الاناااااتاااااهاااااااء  باااااعااااااد 

تااااب على 
ُ
اسااااااااااااتخاااادام الأقلام لإتلاف مااااا ك

 الورقة بالخربشات. 

الااورقااااااة   ❖ تااقااطااياام  إلاايااهاام  اطاالااااااب 

في الصاااااااااااانااااادوق   وتلقاااااائهاااااا   صااااااااااااغيرة 
ً
قطعاااااا

 الأسود. 

ه الطلباة لفعال ذلاك عنادماا  ❖ وجاف

تخطر ببالهم ذكرى سااااااالبية/ مؤلمةل وتلقاء  

 الورقة في سلة القمامة. 

 

ا اساااااااااامه  باساااااااااام  والفتاة اساااااااااامه

  بسمة 

 
ملاحماااة: في حاااال كاااان  ❖

اجتمااااااعي  الطلباااااة مض نوع  جميم 

الاكااااااااتاااااااافاااااااااء  ياااااااامااااااااكاااااااانااااااااك  واحاااااااادل 

واحاااااادة مض جنس  بشااااااااااااخصاااااااااااايااااااة 

 الطلبة.

باااااااباااااااعاااااااض   ❖ أخااااااا ااااااارهااااااام  

الصاااافات عض باساااام وبساااامة مثل 

إياااااااجااااااااباااااااياااااااون  أشااااااااااااااااااخاااااااا   أناااااااهااااااام 

كاااااياااااف   وياااااعااااارفاااااون  وماااااتااااافااااااائااااالاااااون 

 يبحثون عض السعادة. 

ضم بعض الطرق الحي  ❖

  
ً
تجعاااال مض الشااااااااااااخص مبتساااااااااااامااااا

  نكاااااتل طعااااام يحبااااهل 
ً
وسااااااااااااعياااادا

لعب ألعاب مساليةل ...( وأخ رهم 

باااأنهااااا  عاااادة ماااا يقوم  هااااا بااااساااااااااااام 

 وبسمة. 

اسااااااااااااااااأل الطلباااااة حول  ❖

ماابااتسااااااااااااامااياان الأمااور   تااجااعاالااهاام  الااحااي 

 وسعيديض وأضفها للقائمة. 

أنهام مض  ❖ الطالابااااااة  أخ ار 

الآن ساااااااااااايتصاااااااااااارفون كماا لو كاانوا  

 بسمة أو باسم. 

اساااااااااااامح للطلبااة بفعاال  ❖

تاارساااااااااااااام  الااحاااي  الأنشااااااااااااااطااااااة  بااعاااض 

 الشسمة على وجوههم.

 

 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية فردية -صفيةلا أنشطة 

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

ل أقلامل مسااااااااجل صااااااااوتل كوب زجاجي شاااااااافاف  أوراق

  الدورق(ل وال  ر والماء. 
 ل أقلام أوراق

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
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لتحقيق الهاادف يقوم المعلم/ ااااااااااااااااااااااااااة بتقااديم نشاااااااااااااااو 

   مض خلال الآتي:  دورق ال  ر 

ساااااااااااااااااااحااااااة   ❖ أو  العلوم/  لمخت ر  الطلبااااااة  خااااااذ 

 خارجية إن لم يتوفر. 

الشااااااااااااااافاااااااف/  ❖ الااازجاااااااجاااي  الاااكاااوب  أحضااااااااااااااار 

 الدورقل وال  ر والماء 

ضاااااااااااام القلياااال مض الماااااء وال  ر في الاااادورق  ❖

  الكوب(. 

أخ ر الطلبة أن ال  ر هو شاااااااعورنا السااااااالبي   ❖

 بال زن. 

اطلااااب منهم أن يقترحوا طريقااااة لفصاااااااااااااااال  ❖

دون   الا ا ار  عاض  الماااااااء  لاض الماااااااء  خسااااااااااااااااااارة 

 يقدموا إجابة مناسبة عادة(

أخ رهم أن ال ل الجيد لهذه المشاااااااااكلة أن  ❖

نزيد مض الماء وفي حياتنا يمثل الماء الشعور 

 الإيجابي والفرح والسعادة والض ك. 

 م ابدأ بصب الماء في الإناء  ودعه يفيض(  ❖

نااماايااف   لماااااااء  الإناااااااء  فااي  الماااااااء  يااتااحااول  حااحااى 

 مجددًا. 

ياا  ❖ أن  إلااى  هااهاام  تااركاايااز  وجااف انااخاافاااااااض  اقاابااوا  ر

ال  ر كلمااا قمنااا بصاااااااااااااب الماااء. وعليااه فااإن  

علينا البحث عض الساااااعادة ححى نساااااتطيم  

ياااجااالااااااب   الااااااذي  الماااوقاااف  ماااض  ناااتاااخااالاااص  أن 

وكلمااااااا زادت   بسااااااااااااهولااااااةل  ال زن والسااااااااااااوء 

 السعادة قلف ال زن. 

 

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  اض ك   نشاو

أحاااااااد   ❖ بساااااااااااااااااااؤال  اباااااااادأ 

الاابااقاارة؟  :  الااطاالاابااااااة تشااااااااااااارب  ماااااااذا 

باااااادل   ال ليااااااب  يجاااااااب  مااااااا  ]عااااااادة 

يسااااااااااااااااااتااااااادعاااااااي   الاااااااذي  الأمااااااار  المااااااااء[ 

 الض كل وهكذا. 

الآن قم بكتابة أساااااماء  ❖

حيوانات على أوراق صغيرةل وقم  

 بطيها.  

اطلب إليهم أن يذكروا   ❖

لم يضاااااااااااا اااااك  وفي حاااااال  النكااااااتل 

بتقليااااااد   ساااااااااااايعاااااااقااااااب  أحااااااد عليهااااااا 

صااااااوت أحد ال يوانات بعد أخذ  

 ا. ورقة عشوائيً 

الاااااااااااااطااااااااااااالاااااااااااااباااااااااااااة  ❖ ه  وجاااااااااااااف

لاساااااتخدام النكات والضااااا ك مم  

الآخريضل فالضااااا ك جميل ويريح 

 القلب. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -صفيةلا أنشطة  فردية -صفيةلا أنشطة 

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 30

 - ل أقلامل مسجل صوتأوراق
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
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نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق   باتاقااااااديام 

 الآتي:  خلال مض  المستقبل المشرق  

د للنشااااااااااااااااو بقول: الجميم  ❖ مهااااف

يحب أن تراوده أحلام ويتخيل أشااااااااياء يودف  

فعلها أو امتلاكهال البعض يتخيل نفسااااااااااااه 

لااااديااااهل  ا كااااالأبطااااال المفضاااااااااااالين 
ً
 خااااارقاااا

ً
بطلا

نفسااااااااااااااااه   كاااااأحاااااد  والبعض يتخيااااال  ا  ناااااام اااااً

 الأشخا  الذيض يعرفهم.

ه العبارة للطلبة ليكملوهال   ❖ وجف

  أحب أن أرى نفس ي.... مثل ....  

الاااعااابااااااارات   ❖ لااالاااطااالااابااااااة  اقااارأ  الآن 

التاااااليااااة ليكملوهااااا  بااااالكتااااابااااة/ الرساااااااااااام/ 

 ال ديث(: 

 لو كنت طائرًا لكنت..... ❖

 كثيرًا ساااااااااااااأفعال  ❖
ً
لو امتلكات ماالا

..... 

الماا اازل   ❖ عااض   
ً
مسااااااااااااااؤولا كااناااااات  لااو 

 ...لكنت.

لو كنت  سااااااااوبر مان /  سااااااااوبر  ❖

 وومض  لكنت.....

ا   ❖ لو اسااتطعت أن أكون شااخصااً

 مميزًا لكنت.....

ا يير مرئي كنت   ❖ لو كنت شااخصااً

.... 

تحقيق حلم  ❖ باااااإمكااااااني  كاااااان  إذا 

 واحد سيكون....

الأسااااااااااااائالااااااة  ❖ الاطالابااااااة  مام  ناااااااقاش 

التاااااليااااة: مااااا الااااذي يمكنااااك فعلااااه لتحقيق 

آمالك وأحلامك؟ مض يستطيم مساعدتك 

 قها؟ في تحقي

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

ة   نشاو
ف
 الآتي:  خلال مض  تنميف الممل

الطلبااااااة لإخفاااااااء  ❖ ه  وجااااااف

والأدوات  المساااااااااااااااتااالااازمااااااات  جااامااايااام 

 الخاصة. 

لااااااالاااااااطااااااالاااااااباااااااة   ❖ اسااااااااااااااااااماااااااح 

يااارفااااااة   داخاااااال  الااا ااارة  بااااااالااا اااركااااااة 

 الصف.

ل  ❖ الاااتاااخااايااااااف اسااااااااااااااتاااخاااااادم 

ماااااماااااطااااارل  ياااااوم  ل  لاااااتاااااخااااايااااااف ماااااعاااااهااااام 

واسااااااااااااتخدم فرك اليديض بشااااااااااااكل  

جماعي لعمل صاوت يشابه صاوت 

 المطر. 

أناااااهااااام   ❖ ماااااعاااااهااااام  ل  تاااااخااااايااااااف

هاااااذه المملااااة   يحملون مملاااااة وأن 

ههم   مغطاااة بااالوحاال  الطين( ]وجف

تااااقااام   لا  الاااايااااااديااااض حااااحااااى  لااااتااااثااااشااااياااااات 

 المملة[. 

أخ رهم أن هاذا الطين  ❖

 هو مشاعر ال زن  لديهم.

ف واساااااااأل ا ❖
ف
لطلبة  توق

كيف يمكننا أن نصاااااابح سااااااعداء؟ 

 ماذا نفعل؟  

قااااااام   ❖ إجااااااااباااااااة  كااااااال  مااااااام 

بتوجيااه الطلبااة باال ركاة بشااااااااااااكاال  

ساااااريم مم هزف المملة للتخلص مض  

 الوحل. 

ذلااااااك   ❖ بافاعاااااال  اساااااااااااااتامار 

ححى يخ رك الطلبة أنهم ساااااااااااعداء 

 ومملا هم نميفة تمامًا.  

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 والهدوء. الاسترخاء مض مماهر   إبداء ❖

 .  بالمستقبل  الإيجابي التفكير  ❖

 . ال زن  عض  التعبير  ❖

 والمرح. الض ك زيادة ❖

 الآخريض. مم  الإيجابي  الاجتماعي التفاعل زيادة ❖

 الماض ي. على  التركيز   انخفاض ❖

 والنشاو. ال ركية الطاقة  في زيادة ❖

 استجابة أفضل ل:نشطة والمهام الدراسية. ❖

 

 

 

 

 

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

قادير: حياث يطلاب   ❖
ف
تجااه  الوقات ال االي/   10- 1مض الطاالاب تقادير مشاااااااااااااعره مض  ميساااااااااااار ال صااااااااااااة  مقيااس الت

 المستقبل/ يومه الدراس ي/ علاقته مم أصدقائه/ ...(. 

قوموا  يحيث يقوم بالطلب إلى الطلبة  مض ذوي صاااااااااعوبات التعلم تحديدًا( أن   رواية القصاااااااااص الإساااااااااقاطية:  ❖

 
ً
لأفضااااااااال على هدية تقديرية.   م أصااااااااابح ساااااااااعيدًال على أن يحصااااااااال الراوي ا  برواية قصاااااااااة لشاااااااااخص كان حزينا

 ’( ة ملاحمة: يمكض استخدام الكتابة/ الرواية / الرسم/ تسجيل الصوت/ أي وسيلة مناسب

مض الطالب رسااام حاضاااره ومساااتقبله والأشاااخا  المهمين فيهل ميسااار ال صاااة  الرسااام الإساااقاطي: حيث يطلب   ❖

بعد أن يزوده بالأوراق والأقلام والألوان اللازمةل ويقوم الميساااااااار بملاحمة الرسااااااااوم والسااااااااؤال عنها لجمم المزيد  

 مض المعاني والدلالات. 

 وعي   زيااادة  على  الااذاتي  التقييم  إن أمكضل يطلااب تقييم أداء الطااالااب مض الطااالااب نفساااااااااااااهل إذ يعماال:  الااذاتي  التقييم ❖

المسااااااندةل الحي يمكنه    الأداء  ببعض معايير  الطالب  تزويد الذاتي  ويمكض عند طلب التقييم  بنفساااااهل و قته الطالبل

ومض الممكض توجياه عادد مض الأساااااااااااائلاة للطاالاب مثال:  هال شااااااااااااعرت باالراحاة أ نااء  اسااااااااااااتخادامهاا للتعبير عض التغيير.  

 يزعجك في النشاو؟ل هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.تطبيق النشاو؟ل هل هناك ما 

تدويض الملاحمات المباشاااارة أ ناء تنفيذ الطالب للمهام    المعلم /ال صااااة  يمكض لميساااار :  المباشاااارة  تدويض الملاحمة ❖

الأكاديمية ويير الأكاديميةل بحيث يحصاااااال على معلومات شاااااااملة ودقيقة حول اسااااااتجابة الطالب الشااااااعورية 

 المهام. أ ناء تنفيذ  

 

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 .مض خلال ردود الفعل الإيجابية  االتعبير عض الرض ❖

 .التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  .تبني مو

 .ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 .أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 

 

 

مؤشرات قياس فاعلية 

 ال رنامج:

على ميساااااااااااار الجلساااااااااااااة بعاد انتهااء تطبيق ال رناامج أن يقوم باإحاالاة أي طاالاب يمهر علياه عرض أو أكير مض الأعراض الآتياة  

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 وجود أفكار إيذاء/ قتل الذات أو الآخريض.  ❖

 (. PTSDبعد الصدمة  الخروج بنتائج على مقياس التقييم بالإصابة باضطراب ضغوو ما  ❖

 إذا أ رت الذكريات بإعاقة الأداء الأكاديلي بشكل كبير.  ❖

 بذكرياته.   ❖
ً
 إذا فقد الطالب الاتصال مم الم يط منشغلا

 كيرة أحلام اليقمة بدرجة لم تتمكض مض السيطرة عليها.  ❖

 التأ ير السلبي على الأقران مض خلال إقناعهم ببعض المعتقدات السلبية.  ❖

 عدم استجابة الطالب لأي أنشطة أو إجراءات.  ❖

 

 

 

العوامل الحي تسااااااااااتدعي الإحالة 

 لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.   ❖
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 1 ورقة عمل
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 2 ورقة عمل
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لــتحس  القدرة على الحفظ وخفض سرعة  
سيان

ّ
  الن

ّ
 لدى ذوي صعوبات الت
ّ
 عل

ّ
 م الت

ّ
 ةعليمي
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
سيانوالاجتماعي

ّ
صعوبات التعلم  لدى ذوي   لــتحس  القدرة على الحفظ وخفض سرعة الن

 الأكاديمية

 البعد:  المعرفي 

ذكر على القدرة
ف
 المجال:  الت

 المشكلة:  صعوبات ال فظ وسرعة النسيان

 .مستمر  بشكل المعلومات  تكرار  إلى  يحتاج ❖

   وسهولة. بسرعة حفمه ما  ينس ى  ❖

 . المدرسية ومستلزماته الخاصة أدواته  ينس ى  أو  يفقد ❖

 المواعيد.  ينس ى  ❖

 مؤشرات القياس والتقييم: 

 

ر  على الطالب قدرة  تتحساااااااااض أن ❖
ف
 المعلومات القريبة تذك

 المدى. طويلة  الذاكرة كفاءة تحسض إلى  بالإضافة

طااااااااااوياااااااااال  الااااااااااهاااااااااادف 

 المدى: 

 الهدف العام: 

 منه.  تطلب الحي   المهمات الطالب  يتذكر  ❖

.  تزداد لفترة  تعلمه تم ما الطالب  يتذكر  ❖
ً
 تدريجيا

  المدرسة  تقررها الحي   الم فوظات  تذكر   الطالب يستطيم ❖

. 

 مكانها. وتذكر  ممتلكاته على ال فاظ  الطالب يتعلم ❖

قصاااااااااااااااااااياااااااار  الااااااااهاااااااادف 

 المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة:  
ف
 يُتوق

 المعلومات. تخزيض عملية تسهل  الوسائل الحي   أن يستخدم ❖

 ممكنة. مدة  لأطول   بالمعلومات أن يحتفظ ❖

 معه. المدرسية ومستلزماته الخاصة أدواته  وجود على أن يحافظ ❖

 .موعدها في منه المطلوبة المهام ويؤدي  المواعيد  يتذكر  أن ❖

 الأهداف الخاصة: 

عنى   معقاااادة  معرفيااااة  بعمليااااات  الااااذاكرة  تقوم ❖
ُ
  اسااااااااااااتقبااااال  بوظيفااااة  ت

  العمليات  هذه وتتداخل.  ال اجة  عند اسااااااااااااترجاعها  م  تخزينهال  م  المعلوماتل وتسااااااااااااجيل

 مفهوم  مض يجعل مما  وييرهال والاسااااااتجابة  والانتباهل كالإدراك  أخرى  معرفية  عمليات مم

 .واحد  بتعريف  تحديده  يصعب مفهومًا الذاكرة

  في  التعلم  صاااااااااعوبات مض عدد عض مساااااااااؤولة  الذاكرة مشاااااااااكلات  تعدف  ❖

  قصيرة   الذاكرة  الذاكرة  أقسام توظيف  على  القدرة  الطالب يفقد حيث  المدرسة؛  مرحلة

  الكثير  فقدان  بالتالي المطلوبل و  بالشااااااااكل(  العاملة  الذاكرة المدىل طويلة الذاكرة المدىل

 الطلبة  قبل مض عادة  تسااتخدم  الحي  التذكر   مهارات بعض  يياب  جانب إلى المعلوماتل مض

  المعلوماااتل  تكرار   إلى  المعلم  يسااااااااااااتاادعي  ممااا  ل(والتقساااااااااااايم  والتكرارل  كااالتوساااااااااااامل   الآخريض

  والمسااااااتلزمات   والمواعيد بالمعلومات الطالب  لتذكير   وال اجة  عرضااااااهال طريقة في  والتنويم

 .به الخاصة

 تعريف المشكلة: 

ذوي صااااااااااااعوباااات التعلم يؤدي إلى إحبااااو  مض    ة خاااارج حااادود قااادرات الطاااالاااب  طلاااب مهماااف  ❖

 الطالب وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ا للتذكرل ويكون النساااايان حينها   ❖
ً
ر المعلومة معيق

ف
ل أساااالوب المعلم أ ناء طلب تذك

ف
قد يشااااك

ليس لمشااااااااكلات في التذكر بل باسااااااااتدعاء المعلومة في ظروف اسااااااااتثنائيةل كأن يطرح السااااااااؤال أو 

يطلب منه التذكر بشااكل مبايتل أو بن رة صااوت حادةل أو قبل انتهاء عملية ال فظل أو لم توى  

 الفهم. لغة صعبة 

العقوبات الشاااااااااااديدة لنسااااااااااايان الممتلكات تشاااااااااااعر الطالب بعدم فهم مشاااااااااااكلتهل وتزيد مض  ❖

ل نسيانه وساعده على التذكر.    مشاعر الذنب وتدني الثقة بالنفس وبالمعلمل لذا تقبف

 

 

 

 

 تنبيهات ومحاذير:
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 لا تطلق حكمًا على قدرات الطالب العامة نتيجة مشكلات الذاكرة. ❖

ي؛ لذا فهم يستطيعون التعرف على المبالغة ذوي صعوبات التعلم مض ذوي الذكاء الطبيأ ❖

 في تعزيزهم.  

ذوي صاااااااااااعوبات  مض معيارًا لنجاح الأنشاااااااااااطة والتماريض؛ فالطالب   الوقت لا يجب أن يعدف  ❖

 وقت أطول لأداء المهمة مض أقرانه ممض لا يعانون الصعوبات.  إلى التعلم يحتاج  

ض اختيااار كيفيااة تطبيق  ذوي صااااااااااااعوبااات التعلم تمكنااه م  مض  توفير باادائاال عاادياادة للطااالااب ❖

النشاااااااااااااو  باالكتااباة/ الرساااااااااااام/ القراءة/ الساااااااااااامااع/...( أمر إلزامي لتوفير المروناة؛ فاالطلباة ذوي 

 صعوبات التعلم مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات. 

❖  
ً
 ؛ فقد لا يتمكض الطالب مض يير المناساااااااب تقديم عدة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن معا

 مض فهمها واستيعا ها.  ذوي صعوبات التعلم  مض 

 ترتبط صااااااااعوبات التعلم بتشااااااااتت الانتباه؛ لذا يجب التحقق باسااااااااتمرار مض تركيز الطالب  ❖

ذوي صااااااعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصاااااال في ال صااااااةل وتقليل المشااااااتتاتل وتزويده   مض

 بالوقت الكافي.

ذوي صااااعوبات التعلم للإشااااارات الاجتماعية   مض يؤدي تشااااتت الانتباه إلى تفسااااير الطالب ❖

 بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مم الطالب للتأكد مض سلامة الفهم. 

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ...................... ❖

ز محاولات التذكر أينما ظهرتل وتن لم تتم عملية التذكر . ❖  عزف

الطاالاب مهماة تاذكيرك ببعض المواعياد والأدوات اللازماة لل صاااااااااااااة.   لا تركض إلياهل  قم بتوكيال   ❖

 فقط قم بذلك لتحفيزه على التذكر(

 احصل على تغذية راجعة حول أساليب التذكر الحي يمارسها الطالب. ❖

ه إلى أنهااا مض الممكض أن تكون   ❖ ملاحمااة طبيعااة فقاادان الطااالااب لمسااااااااااااتلزماااتااه الماادرساااااااااااايااة والتنبااف

ر إحضاااااااااااااااار  نتيجاااة مشااااااااااااك
ف
تاااذك د ذلاااك مض خلال تمااااريض 

ر لا لمشااااااااااااكلاااة في الاااذاكرة  يتضااااااااااااف لاااة تنمف

ا عض الم زل(. 
ً
 المستلزماتل أو فقدان المستلزمات أ ناء اليوم الدراس ي دون

وجود مشاااكلات الذاكرة لا يعني إطلاق حكم عام على قدرات الطالبل قم بتعزيز أدائه لمختلف   ❖

 المهارات. 

 كض على دراية بأنواع الص  ❖
ف
 . القيام  هاب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  عوبات لدى الطلبة؛ لتجن

❖  
ف
 د مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام. تأك

 تذكر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافم أو الاهتمام.  ❖

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشااجيعهل مشاااركته ال ديث عض المشاااعرل   للفمي  طرح أساائلة  التواصاال الإيجابي ال ❖

ل التربيتل التواصاااااااااال البصااااااااااريل ن رة صااااااااااوت  ة...(ل التواصاااااااااال الإيجابي يير اللفمي  الابتسااااااااااام

 مناسبةل ...(

م التعزيز له بدرجة مناساااااااااااابة كلما ساااااااااااانحت  اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي ويير الأكاديلي( وقدف  ❖

 لك الفرصة.

رة/...(؛ ححى تتوفر  هداف ال صاااة واضااا ة للطلبة  مكتوبة/ مرساااومة/ مساااجلةل مصاااوف اجعل أ ❖

 معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
بااه  لا تلفاات انتباااه زملاء الطااالااب لوجود مشااااااااااااكلااة أو صااااااااااااعوبااة لااديااهل ححى تجن

افعه الإيجابية.   الوصم وتعزز مض دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد  ❖

 طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة:
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الأنشطة الثلا ة  اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين  -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  

 مقترحة أخرى.  

إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  يمكض التعديل في -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.

 

 لتيسير تحقيق الأهداف: م هذه الملاحمات لولي الأمر تقدف 

 . الطالب ل ديث  المستطاع  قدر   باهتمام استمم ❖

ف الطالب بمهمة تذكيرك بشؤون ومهام ومواعيد م زلية. ❖
ف
 كل

 .  الأكاديمية ويير   ويطي الجوانب الأكاديمية  الدراس يل يومه عض الطالب اسأل ❖

 . ال ياتية الأهداف وضم في الطالب ساعد ❖

م ❖  .والدعم التشجيم قدف

ذكر. ❖
ف
ب إطلاق الأحكام العامة بالفشل على الطالب نتيجة مشكلات الت

ف
 تجن

ب ❖
ف
 .  لفشله في التذكر  بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات  تجن

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل  باءت الحي  مهام التذكر  لأداء ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖ ذكر عزف
ف
 .  النجاح بالت

ز  ❖   مال ححى لو لم يتقنها.   مهمة لأداء مبادرته عزف

 . والضعف القوة بنقاو الوعي تحقيق في ساعد ❖

م ❖  .  الضعف نقاو على التغلب شجف

أفكارهل مشاعره عض  التعبير  على الطالب ساعد ❖  . وتقبلها و

 ساعد المعلم المدرس ي على فهم مشكلات الطالب وتعاون مم الإجراءات.  ❖

 إرشادات أولياء أمور: 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  
❖  

أن 

يسااااااااااااتاخاااااادم 

وساااااااااااااااااااااااائااااااااااال 

تسااااااااااااااااااااااااااهاااااااااااااال 

عااااااااااماااااااااالااااااااااياااااااااة  

تااااااااااااخاااااااااااازيااااااااااااض 

 المعلومات

  تاااكااارار   إلاااى  ياااحاااتاااااااج

  بشااااااااااااكل  المعلومات

 مستمر

فاااااااي   صااااااااااااااااااعاااااااوباااااااات 

تاااااخااااازياااااض   عااااامااااالااااايااااااة 

 المعلومات(

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة لاصفية

 دقيقة 30 دقيقة 45

 مدة التطبيق: 

ين متشااا هين   ❖ عبارة طويلةل نصااف

 باليجم وصعوبة اللغة  للواجب البيحي(

بااااااااااااطاااااااااااااقااااااااااااات  عاااااااااااادد  ❖

تاانااقسااااااااااااام 3الااطاالاابااااااة* أن  ياامااكااض   )

مجموعاات لكال البطااقاات لثلاث  

الأخاارى   عااض  مااخااتاالااف  لااون  ماانااهااااااا  

 (. أقلام سبورة1 ورقة عمل 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
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 ة  /المعلم  يقوم  الهدف لتحقيق ❖

 : الآتي خلال مض  نشاو  أخ رني   بتقديم

 قم بإخراج الطلبة لساحة المدرسة.  ❖

 قم بتقسيم الطلبة لمجموعتين.   ❖

 اطلب منهم أن يقفوا في صف.  ❖

أحضاااااااااااار أول طاااالاااب مض كااال صاااااااااااافل أخ ر  ❖

لاااااه   ء  أحااااادهماااااا بعباااااارة طويلاااااةل والآخر جزف

 تلك العبارة. 

بااااأن يخ ر الطااااالااااب الأول   ❖ م التعليمااااات  قاااادف

الطااالااب الثاااني فااالثااالااث فااالرابمل فااااااااااااااااااااااااا...  

باالعباارة بشااااااااااااكال سااااااااااااريف دون أن يساااااااااااامعاه 

 للطالب الأخير. 
ً
 الطالب التاليل وصولا

تاجازئااااااة   ❖ ت  تامااااااف الماجاماوعااااااة الاحاي  ماض  اطالااااااب 

العبارة لهم أن يقوموا بتكرار العملية لكل 

 جزء على حدة. 

العباااااارة في  ❖ بعاااااد الانتهااااااء  مض ذلاااااك اكتاااااب 

مكان يراه الطلبةل واسااااتمم للطالب الأخير 

 مض كل صف. 

بااااه كاااال  ❖ مااااا قاااااماااات  قااااارن أمااااام الطلبااااة بين 

مجموعااااةل وبين  جم المعلومااااات الحي تم 

رها مض العبارة. 
ف
 تذك

م المعلوماات حول أن تجزئاة المعلوماات  ❖ قادف

اكتساااااااااااااااااااب   ل  يسااااااااااااهااااااف بااااااالتاااااادريج  وحفمهااااااا 

خزينهااااال وقس ذلااااك على مواد المعلومااااة وت

دراساااااااااايةل واسااااااااااأل الطلبة إن كان أحدهم  

 يقوم بذلك أ ناء التعلم واستمم له. 

فاااهااام   ❖
ف
وكااالااا يااان  صااااااااااااااف

ا
بااان الاااطااالااابااااااة  باااتااازويااااااد  قااام 

بحفمهماااال مض خلال حفظ الأول بتكراره  

 و حفظ الآخر مض خلال التجزئة. 
ً
 كاملا

 يقوم  الهااادف  لتحقيق ❖

نشاااااااو  الأجزاء   بتقديم ة /المعلم

بة
ف
 : الآتي خلال مض  المرت

لااااكاااااال  ❖ بااااطاااااااقااااااات  بااااتااااوزياااام  اااالاث  قاااام 

 طالب.

اطلب إلى كل طالب أن يقوم بترقيم   ❖

ورقاة  ( كماا في ال3ل  2ل 1البطااقاات  

 : 1 عمل

 
ارساااام  لا ة مربعات على الساااابورةل   ❖

مشااااااااااااااااااا هااااااة  بطريقااااااة  بترقيمهااااااا  وقم 

 للبطاقات.  

اقرأ على الطلبااااة عبااااارة طويلااااة مض  ❖

 لا اااة مقااااطم واطلاااب لأحاااد الطلباااة  

أخاطاااااااء.  دون  كااااااامالااااااة  ياعاياااااادهااااااا  أن 

ب أن تقوم بتكليف طلبااة مض 
ف
 تجناا

 ذوي صعوبات التعلم بذلك(. 

الأمااار  ❖ ذلااااااك  أن  إلاااى  بااااااالإشااااااااااااااااااارة  قااام 

يل حفظ هذه  صااااعبل ويمكض تسااااه

 العبارة الطويلة مض خلال تجزئتها.  

أجازاء  ❖ لاثالا ااااااة  الاعابااااااارة  باتاجازئااااااة  قام 

وضاااااااااااام كاال جزء منهاااا بااالترتياااب على 

البطاقات المرسااااااومة على الساااااابورة  

 تأكد أن الطلبة قد فهموا ما قمت  

باااهل وكرر التعليماااات ل ااااجاااة طلباااة 

الصااااااااااااعوبااااتل ولا تقم بتقاااديم أكير  

 مض معلومة بذات الوقت(

ءة وتكرار البطاقة الأولى مم قم بقرا ❖

الطلبة  م افعل ذلك لما هو مكتوب  

 في البطاقتين التاليتين.  

يقوم  ❖ أن  الطلبااااااة  أحااااااد  اطلااااااب مض 

باإيمااض عينياه وتسااااااااااااميم العباارة. 

أناااااه  الطاااااالاااااب  قبااااال اختياااااار   تاااااأكاااااد 

 يمكنه القيام بذلك( 

وضاااااااااد للطلبة أن تجزئة المعلومات   ❖

ل حفمهال ويمكنهم فعل ذلك  يسااااااهف

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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الأ  ياااارياااااادون  لااااجاااامااااياااام  الااااحااااي  شاااااااااااااااياااااااء 

 حفمها. 

باااالبطااااقاااات   ❖ دع الطلباااة يحتفمون 

المااااا ااااازل   فاااااي  باااااتاااااطاااااباااااياااااقاااااهااااااا  وكااااالااااافاااااهااااام 

 بمساعدة ولي الأمر/ الأخوة. 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة لاصفية

   التطبيق: مدة  دقيقة 30 دقيقة 40

بطااقاة حمراء وأخرى خضااااااااااااراءل عباارة تقادم للطاالاب 

  أ(ل ورقة وقلم.

ومالاون  ماتاحارك  مساااااااااااااجاااااال صاااااااااااااوتل ضاااااااااااااوء 

  أضواء احتفالات(ل  

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

ائرة 
ف
سالة الط  : الآتي خلال مض  الرف

 قم باصطحاب الطلبة لساحة المدرسة.  ❖

مااوضاااااااااااااد  ❖ هااو  الااوقااوف كاامااااااا  إلاايااهاام  اطاالااااااب 

 . 2 ورقة عملبال

 
ل أن يكون الطالب  أ(   ❖  يفضااااااااااااَّ

يااااياااار   مااااض  الااااتااااعاااالاااام  مااااض ذوي صاااااااااااااااعااااوبااااااات 

الطاااااالاااااب  القرائياااااةل وليس  الصااااااااااااعوباااااات 

  ب(( 

أنشااااااااااااودة جماااااعيااااة  ❖ دع الطلبااااة يختااااارون 

 
ف
 مكتوبا

ف
م للطالب أ نصا  يحفمونهال وقدف

قاادم التعليمااات بااأن يباادأ الطلبااة بااالغناااء  ❖

 عند رفم البطاقة  
ً
 جدا

ً
بصاوت مرتفم جدا

الخضااااااااااااراءل والتوقف عنااااد رفم البطاااااقاااة  

 ال مراء. 

وأخ ر الطاااالاااب أ أن المطلوب مناااه أن يخ ر  ❖

ة الحي الطاااالاااب ب باااالنص المكتوب باااالورقااا 

تم تقاااديمهاااا لاااه عنااادماااا يطلاااب مناااه ذلاااكل  

مااااااا  كااتااااااابااااااة  عاالاايااااااه  أن  الااطااااااالااااااب ب  وأخاا اار 

 سيسمم مض الطالب أ.

اطلاااب مض الطاااالاااب أ البااادء دون توقف أو   ❖

رفااااام   عااااالاااااى  تاااااناااااااوب  ذلااااااك  وأ اااااناااااااء  تاااااكااااارار. 

 البطاقتين ال مراء والخضراء. 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض نشاو  ال ذف 

فااي  ❖ الااجاالااوس  الااطاالاابااااااة  إلااى  اطاالااااااب 

 مقاعدهم. 

ل أن يكون مض   ❖ اختر طالبًا  يفضااااااااَّ

وقاام   الااتااعاالاام(ل  ذوي صااااااااااااااعااوبااااااات 

بإجلاسااااااااااه في منتصااااااااااف الصااااااااااف 

حافاظ   باواجااااااب  بااااااالاقايااااااام  فااااااه 
ف
وكالا

عباااارة ماااا  تاااأكاااد أن الواجاااب مض  

الاااااطااااااالااااااب   إماااااكااااااانااااايااااااات  ضاااااااااااااااااماااااض 

 ويستطيم القيام به(. 

ة أن الطاااااالاااااب ممنوع  أخ ر الطلبااااا  ❖

قيامه بشااااااااااا يء يير الواجبل وأنهم 

هم فقط مض يمكنهم التحرك إن 

 لزم الأمر.

أن  ❖ الاااااااطااااااالاااااااباااااااة  ماااااااض  والماااااااطااااااالاااااااوب 

الطاااااالاااااب على إنجااااااز  يساااااااااااااااااعااااادوا 

الواجاااب باااأقااال وقااات ممكض عناااد 

 بدئه بحل الواجب. 

قبال تحادياد الوقات وبادء الطاالاب   ❖

قم بإيلاق الأنوارل وبإنارة الضوء 

الملون ودعه يتحرك بأعلى سارعة  

ممكنااةل وقم بتشااااااااااااغياال مسااااااااااااجاال 

الصااااوت بصااااورة مرتفعة. واطلب 

رق إلى أحااد الطلبااة أن يقوم بااالط

على مقعاااده دون توقفل واطلاااب 

إلى طاالاب آخر أن يقوم باالتحادث  

 بأي كلام بصوت مرتفم. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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كاتاراهااااااا   ❖ الاحاي  الاورقااااااة  الالاعابااااااة واعارض  أنااااااهب 

 . الطالب بل ستجد أن النص يير مكتمل

اسااااااااااااااألهم عض الأسااااااااااااباااب  وشاااااااااااااااركهم بااأن   ❖

 السشب هو ما يسلى بالمشتتات(.  

قس على ذلك أن أي مشتتات أ ناء عملية  ❖

إلااى  تاانااتااقاااااال  المااعاالااومااااااة  تااجااعاااااال  الاا اافااظ لا 

دماينا كما لم يساااااااتطم الطالب أ إيصاااااااال  

 المعلومات للطالب ب. 

شاااااااااااااارك الطلبااة في تحااديااد أكير  ❖

 المشتتات شيوعًا.

اسمح للطلبة بسؤال زميلهم عما  ❖

زمااايااالاااهااام  وبااامساااااااااااااااااااعاااااادة  ياااعاااياااقااااااهل 

 بتقليل المشتتات. 

مام   ❖ تاعارف  الاطااااااالااااااب  اناتاهاااااااء  باعااااااد 

الطلبااااااة على طرق مسااااااااااااااااااعااااااد هم 

لزميلهم في إنجااااز واجباااه باااالوقااات 

 المناسب. 

 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  جماعية/ فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقائق  10

أدوات متنوعاااااة مصاااااااااااانوعاااااة مض  ال اااااديااااادل  عبارات متدرفجة الصعوبة

ورقة  النحاسل الخشااااااااابل الزجاجل ...(  

لااااالاااااطااااارق  ياااااماااااكاااااض  3  عاااااماااااال ماااااقاااااباااااض  ل 

 استخدام قلم/ ملعقة(

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاو  أكمل  بتقديم  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض الجملة 

 قم بقراءة عبارات ناقصة للطلبة مثل:   ❖

 عاد إبراهيم إلى ... ❖

 أخذ عمر نقوده وذهب إلى ... ❖

شااااااااااااهد خالد مض نافذة يرفته   ❖

... 

الاجاماااااال مض    ❖  تازداد صااااااااااااعاوبااااااة 

والمااااااعاااااااناااااااي   الماااااافااااااردات  عاااااادد  حاااااايااااااث 

 تدريجيًا(

لتكرار  ❖ الاااااذي يحتااااااج  الطاااااالاااااب  إلى  اطلاااااب 

السااااااااااااااااابقااااة  العبااااارات  المعلومااااة أن يكماااال 

 بالكلمة المناسبة.

الساااااااااااااااااابق كلماااااا  ❖ ر  الااااادرس وكرف تاااااابم عرض 

 مض  
ً
لاحمات ازديااد حااجاة طاالاب  تحاديادا

 ذوي الصعوبات( لتكرار المعلومة. 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي  خلال مض نشاو  ما هذا الصوت؟ 

ضاااااااااااام الأدوات على الطااولاة أماام  ❖

 الطلبة.

 
الأدوات  ❖  عااااااااااااااااااااااااااااااادد 

[ل لا تضاااااااااااام 2+_5المنااااسااااااااااااااب هو ]

فااااااذلااااااك يعيق  جاااااادًا  كثيرة  أدوات 

ذوي   لاااااااااادى  المااااااااااهااااااااااارة  ق 
ف
تااااااااااحااااااااااقاااااااااا

 الصعوبات(.

قم  بذكر أنواع المواد الأسااااااااساااااااية  ❖

للطلبة وكتابتها على السااااااابورة مم 

 تقديم أداة كمثال على كل مادة. 

قم بااااالنقر باااااسااااااااااااتخاااادام المقبض  ❖

على كال ماادة وباالتتاالي والإشااااااااااااارة 

 لاختلاف الصوت. 

ر خطوة  ❖ ححى تتأكد مض قدرة  3كرف

 الطلبة على تمييز الصوت.

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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بااااااأن   ❖ الاااطااالااابااااااة  إلاااى  بااااااالاااطااالااااااب  قااام 

وياااكاااتشااااااااااااااافاااوا  أعاااياااناااهااامل  ياااغااالاااقاااوا 

 سماعيًا ما بي المادة مض صو ها. 

فاااااردي  ❖ بشااااااااااااااااكاااااال  الاااااتااااامااااارياااااض  ر  كااااارف

طاااالاااابااااااة  تاااامااااكااااض  مااااض   لااااتااااتااااحااااقااااق 

 وبات مض تمييز الأصوات(الصع

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 تسميم ما تم تكليفهم بحفمه. ❖

 الاستماع لتغذية راجعة إيجابية مض الطلبة أنفسهم.  ❖

 . التكرار  مض أقل  بعدد المعلومات  تذكر  ❖

 المعلوماتل وليس النسيان بشكل مضطرب. مض  وواضد محدد  جزء فقدان ❖

 .(المعلومات تجزئة  ال فظ  في واض ة لاستراتيجية الطلبة اتباع ملاحمة ❖

 .و إزالتها   المشتتات تحديد على القدرة ❖

 

 تقييم الهدف

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
أن يحتفظ بالمعلومات  

مااااااااااااااادة   لأطاااااااااااااااول 

 ممكنة

 حفمااااه  مااااا  ينساااااااااااا ى 

  بسااااااااااااااااااااااااااارعاااااااااااااااة 

   وسهولة

 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة 15

 كوب فارمل أرزل طبق ورقة وقلم
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

معلومااااااات   ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق بتقااااااديم 

 : الآتي  تتضمض للطلبة

ياتضااااااااااااماض   ❖ الماعالاومااااااات   تاقااااااديام 

ال وار والمناقشاةل طرح الأسائلةل تصا يح 

الأفكااار الخاااطئااةل ويمكض التعبير عض ذلاك  

 مكتوبة أو مرسومة(شفهيًا أو بصورة 

 النسيان سمة بشرية لا يستثنى منها أحد.  ❖

يختلف مستوى النسيان باختلاف طريقة   ❖

 ال فظ  بصرية/ سمعية/ حركية(

الاحتفاظ بالمعلومات قدرة بشاااااااااارية يمكض  ❖

 أن ننميها.  

توجااد طرق يمكض أن نسااااااااااااتخاادمهااا لنقلاال  ❖

 مض نسيان المعلومات الهامة. 

 على الطلبة كيف يمكننا أن  ❖
ً
اطرح سااااااااااؤالا

ماااااادة   لأطااااول  المااااعاااالااااومااااااات  عاااالااااى  نااااحااااااافااااظ 

 ممكنة؟ 

 شاااااااارك الطلبة بالإجابةل مثل:  ❖

اسااااااااااااتخاااادام المعلوماااةل مراجعتهااااا بين فترة 

 وأخرىل كتابتهال ...(

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض شاو  كوب أرز ن

ل  ❖
ف
ياامااثاااااا الااكااوب  الااطاالاابااااااة أن  أخاا اار 

فااااايااااااه  ياااااخااااازناااااون  الااااااذي  عاااااقااااالاااااهااااام 

 المعلومات.

وأخ رهم أن الأرز يمثال المعلوماات  ❖

 الحي يأخذونها في المدرسة. 

أمساااااااااااااك باالكوب وارفعاهل وضاااااااااااام  ❖

لاااااايااااااجااااااماااااام الأرز  تااااااحااااااتااااااه  الااااااطاااااابااااااق 

 المتساقط.

 قم  هزف الكوب ودع الأرز يتساقط.  ❖

ياااا  ❖ جااااماااايااااعاااانااااااا  أن  نساااااااااااا ااااى  أخاااا اااارهاااام 

وتسقط مض عقله المعلومات كما 

سااااااااااااقطااات حباااات الأرزل وأن ذلااك  

عند جميم الششر وليس مجموعة  

 معينة. 

 على الطلباااااة كيف   ❖
ً
اطرح سااااااااااااؤالا

يمكننا أن نحافظ على المعلومات 

 لأطول مدة ممكنة؟ 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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الااااااااطاااااااالاااااااابااااااااة   ❖  شاااااااااااااااااااارك 

اسااااااااااااااااتاااااخاااااادام   ماااااثاااااال:  بااااااالإجااااااابااااااةل 

فااتاارة  بااياان  مااراجااعااتااهااااااا  المااعاالااومااااااةل 

 وأخرىل كتابتهال ...(

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقائق 10 -دقائق 10 دقيقة   45

أقلام  عة  برتقالل ورقل وسادةل شريط  أوراق و صور منوف

 لاصقل كوب زجاجل ....(  

المواد 

 والأدوات:
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

 : الآتي خلال مض   مفاتيح الاسترجاع 

م المعلومااات للطلبااة بااأن قاادرة الااذاكرة  ❖
قاادف

باااااسااااااااااااتخاااادام   على الاحتفاااااظ بااااالمعلومااااات 

أفضااااااااااااااااال   الاسااااااااااااترجاااااااع  % مض  50مفاااااااتيح 

 ال فظ دونها. 

 لمفتااح الاسااااااااااااترجااع: باأناه مثير  ❖
ً
م تعريفاا قادف

سااااااااااااهال التاذكر يرتبط باالمعلوماة يمكض مض  

ر المعلومة.
ف
ره تذك

ف
 خلال تذك

في  ❖ آلياااااة عملاااااه: مثاااااال:  الإدياااااام   د  وضااااااااااااف

كاااام التجوياااد يمكض تاااذكرهاااا مض خلال أح

كالامااااااة  يارمالاون     ول  لل  مل  رل  يل أحارف 

أحاارف  (ن الااقاالااقاالااااااة مااض خاالال  وأحااكااااااام  ل 

كلمة  قطب جد . فعند مشاهدة حرف م 

ر أنه جزء مض كلمة  
ف
بعد التنويض يمكض تذك

فاناقاوم   الإديااااااام  فاياهااااااا  ياجااااااب  الاحاي  يارمالاون 

 بالإديام. 

ا   ❖
ً
 آخر باااأن يتاااذكر الطلباااة حاااد ااا

ً
أعطب مثاااالا

(ل  م 
ً
ا  يفضااااااااااااااال أن يكون جماااااعيااااا محببااااً

المكاااااان  ذلاااااك  تاااااذكر مكوناااااات  إليهم  اطلاااااب 

وألوانه والأحداث الحي حصااااالت هناك.  م 

ارة هو ماا  أشاااااااااااار إلى أن المكاان وخ رتاه السااااااااااااف

 جعلهم يتذكرون بقية التفاصيل المكانية. 

الااطاالاابااااااة  ❖ دع  و  مااااااا  عاالااى درس  ذلااااااك  ق  طاابااف

 يقارنون سرعة التذكر. 

للطلباة باالتعبير عض التاذكر مض  ملاحماة: يتااح الخياار  

خلال الكلام/ الكتااااباااة/ الرساااااااااااام أو أي طريقاااة يرونهاااا 

 مناسبة. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

بط   : الآتي خلال مض نشاو  الرف

الماااااعااااالاااااومااااااات   ❖ رباااااط  إن 

ناااااة   المخزف بااااااالساااااااااااااااااابقااااااة  الجاااااادياااااادة 

عامالايااااااة   ماض  تاجاعاااااال  والما افاوظااااااة 

 النسيان أكير صعوبة لذا: 

-ضام صاورًا أمام الطلبة تتضامض   ❖

 -لى سااااااااااااشياااال المثااااال لا ال صاااااااااااارع

ل وسادةل ... 
ً
 برتقالةل أوراقا

شااااااااااااااااكاااااال   ❖ الاااااطااااالااااابااااااة  عااااالاااااى  ف 
ف
كااااالااااا

طااالااابااااااة  فاااياااهااااااا  ياااتاااوزع  ماااجاااماااوعااااااات 

باااااأن يقوموا  التعلم(  صااااااااااااعوباااااات 

الشاااااااااااا اايء  حااول  مااعاالااومااااااات  بااااااذكاار 

 المعروض. 

ياجاماعاوا  ❖ أن  باياحاي  باواجااااااب  فاهام 
ف
كالا

المزياااااد مض المعلوماااااات حول ذات 

عااااناااة باااالآخريض/ الشاااااااااااا يء باااالاساااااااااااات

 الانترنت/ ...

اجمم واجباات الطلباة واساااااااااااااألهم   ❖

عض المعلوماااااات الإضااااااااااااااااافياااااة ودع 

لهم المجاااال باااأن يحاااددوا الشاااااااااااا يء  

 الذي يرتبط  هذه المعلومة. 

أشااااار إلى ساااااهولة تذكر المعلومات   ❖

 الحي ترتبط بسابقتها.

النشاااااااااااااااااو  ملاحماااااة: يمكناااااك أن تنفاااااذ هااااذا 

كاساااتراتيجية للطلبة كلما أتيحت الفرصاااةل  

وأن تخصااصااها لطلبة صااعوبات التعلم كلما 

 كان ذلك متاحًا. 

يااااااعاااااارفااااااون   ❖ هاااااام  مااااااثاااااال: 

شاااااااااااكل حرف الاااااااااااااااااااااااا ب(ل قدم لهم  

خطوات  

 التطبيق:
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حرف الاااااااااااااااااا  ت( مم المقارنة بينهما  

 بالشكل واللفظ.

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة لاصفية

   مدة التطبيق:  دقيقة لكل مرحلة 15 دقيقة 45

قاااائماااة جمااال وعباااارات منااااسااااااااااااباااة للمرحلاااة العمرياااةل 

أقلام.   أوراق و

(ل  4ورقة عمللوحة تعزيز تحتوي رسم درج  

 نجمة يمكض تعليقها على اللوحة. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

 : الآتي  خلال مض  ساعي ال ريد 

 اجمم الطلبة في ساحة المدرسة.  ❖

 قم بتكويض مجموعتين للقيام بمسابقة.   ❖

كاااااال مجموعااااااة واجعلهمااااااا  ❖ مض  ا  كاااااااتبااااااً اختر 

 يقفان أقص ى الساحة ومعهما ورقة وقلم.  

ملاحمااااة: يراعى ألا يقوم طلبااااة  ❖

 ذوي ال اجات الخاصة  هذه المهمة. 

م قااائمااة تحوي مجموعااة مض العبااارات   ❖
قاادف

عاااااادد  يااااكااااون  لاااالاااامااااجاااامااااوعااااتااااياااان  يااااراعااااى أن 

 الجمل بعدد لاعبي الفريق الواحد( 

يطلب مض كل لاعب أن يقوم بقراءة جملة   ❖

ا للاعاااب في  مض القاااائماااة والاااذهااااب ركضااااااااااااااً

 الطرف الآخر ليخ ره  ها ويقوم بكتابتها.  

لا ينطلق اللاعااب الآخر ححى يعود اللاعااب   ❖

 السابق. 

 على نقطة  ي ❖
ً
حصل الفريق الذي ينتهي أولا

 إضافية. 

يحصاااااااااااال الفريق على كال عباارة كااملاة على  ❖

 نقطة. 

يااجااماام   ❖ مااض  هااو  الاافااااااائااز  الاافااريااق 

ا أكير. 
ً
 نقط

 يقوم  الهااادف  لتحقيق ❖

بتقديم نشااااااو  اصاااااعد  ة /المعلم

رج   : الآتي خلال مض  الدف

أمااااااام   ❖ الاتاعازياز  لاوحااااااة  باتاعالاياق  قام 

 4 ورقة عملالطلبة. 

 
د مم   ❖ الطلباااة جاااائزة جمااااعياااة  حااادف

بااعااااااد  عاالاايااهااااااا  الاا صاااااااااااااول  ياامااكاانااهاام 

الوصاول لأعلى الدرج  رحلةل يوم 

 مفتوحل ....(.

المراد حفمااااااه   ❖ النص  بتجزئااااااة  قم 

إلى مساااااتويات  مقطمل مقطعينل  

  لا ة مقاطمل ...( 

ف الطلبة بال فظ باسااتخدام  ❖
ف
كل

 مقطم واحد. 

الطلبااااااةل   ❖ لجميم  بااااااالتسااااااااااااميم  قم 

وضاااااااام النجمة على الدرجة الأولى 

ا   بعااااد التااااأكااااد مض إتقااااانهم جميعااااً

 لل فظ مض مقطم واحد. 

الاانااجاامااااااة   ❖ بااااااأن  الااتااعاالااياامااااااات  م  قاااااادف

سااااااااااااتصااااااااااااعاااد للااادرجاااة التاااالياااة إذا 

ماااض   عاااابااااااارة  مااااض حاااافااااظ  تاااامااااكاااانااااوا 

الاااااعااااامااااالااااايااااااة   كااااارر  ماااااقاااااطاااااعااااايااااان.  ااااام 

 السابقة. 

الااطاالاابااااااة   ❖ يصاااااااااااااااااال  حااحااى  ذلااااااك  ر  كاارف

خاامساااااااااااااااااة   أو  أربااعااااااة  مااض  لاالاا اافااظ 

 مقاطم.  نهاية الدرج(

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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عاااالاااايااااهااااااا    ❖ المااااتاااافااااق  الااااجااااااائاااازة  م  قاااااادف

 بة.للطل

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . متزايدة لفترة منه المطلوبة والمهام الم توى   تذكر  ❖

 . المطلوبة المعلومة مض القريبة المعلومات  تذكر  ❖

 .للتذكر والسأي  النسيان تقبل ❖

 ...(  الاسترجاعل مفاتيح  التجزئةل الربطل  محددة تذكر  استراتيجيات استخدام ملاحمة ❖

 

 تقييم الهدف

طبيق 
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر  الهدف  أنشطة الدف

أن يحااااافظ على وجود  1نشاو  

أدواته الخاصاااااااااة 

ومسااااااااااااااااتاااالاااازماااااااتااااااه 

 المدرسية معه

ياااااانساااااااااااا ااااااى   ياااااافااااااقااااااد/ 

 أدواتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه

 الااااااااخاااااااااصاااااااااااااااااااة

  ومسااااااااتلزماته 

  المدرسية

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 30

أقلام   (ل أقلام5 ورقة عملورقة عمل   ورق مقوىل قلم خط عريضل أوراق و
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

 : الآتي خلال مض   الذاتية  المساءلة

قم باال ادياث مم الطلباة حول أهمياة توفر   ❖

 أدوا هم معهم ومحافمتهم عليها. 

تلاااااك الأهمياااااة مم وجود وظيفااااة   ❖ قم بربط 

اقب الفصل/ عريف النمام.   مر

اسااااااااااااتعض بااالطلبااة لإحصااااااااااااااء المواد الهاااماة   ❖

 الحي يجب إحضارها يوميًا للمدرسة. 

قم بكتااباة تلاك المواد بقاائماة شااااااااااااطاب على  ❖

في يرفاااااة   الورق المقوىل  م قم بتعليقهاااااا 

 الصف. 

ف الطلبااااة بكتااااابااااة ذات الأشااااااااااااياااااء على  ❖
ف
كل

أوراقهم الخاصاااة والاحتفاظ  هال والقيام 

قبااااال  ا  اقاااااب الشااااااااااااخصاااااااااااا ي يومياااااً المر بااااادور 

 دوم للمدرسة. الق

ملاحماااة: في حاااال فقااادان أحاااد   ❖

كاتاااااااباتاهاااااااا   إعااااااادة  ياماكانااااااه  لاورقاتااااااه  الاطالابااااااة 

 بالاستعانة باللوحة الصفية. 

أعلض عض جائزة أسااااااااااابوعية للطالب الذي   ❖

يحااااافظ على ممتلكاااااتااااه ويحضاااااااااااارهااااا معااااه  

 يوميًا. 

م   ❖ قم بمتااابعااة تواجااد أدوات الطااالااب وقاادف

 التعزيز بالوقت المعلض عنه. 

 

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض نشاو  حقيبحي المدرسية 

 ورقة عملقم بتوزيم نسخة مض ال ❖

 لكل طالب.  5

 
م التعليماااات باااأناااه يجاااب مااالء  ❖ قااادف

أمااااااااامااااااااهاااااااام   الااااااااحااااااااي  الاااااااا ااااااااقااااااااياااااااابااااااااة 

أن  ياااجااااااب  الاااحاااي  بااااااالمسااااااااااااااتااالااازمااااااات 

 معهم للمدرسااااة  
ً
يحضااااروها يوميا

  مض خلال الرسمل الكتابة(.

  سااااااااااااااعااد الطلبااة على ماالء الورقاة ❖

بالمواد والأدوات الهامة الحي يجب 

 أن يحضروها معهم.

الاحاااتااافاااااااظ   ❖ عااالاااياااهااام  أن  أخااا ااارهااام 

بالورقة واساااااااااتخدامها للتأكد مض  

 إحضار جميم الأدوات. 

أسااااااااااااااابااااوعاااايااااااة   ❖ جااااااائاااازة  عااااض  أعاااالااااض 

يااااحااااااافااااظ عاااالاااى   الااااااذي  لاااالااااطااااااالااااااب 

 ممتلكاته ويحضرها معه يوميًا. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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تااواجااااااد  ❖  باامااتااااااابااعااااااة  قاام 

الااتااعاازيااز   م  وقاااااادف الااطااااااالااااااب  أدوات 

 بالوقت المعلض عنه. 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقائق  10 دقيقة 25

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  (ل أقلام 7 ورقة عملورقة عمل   (6 ورقة عملورقة عمل  

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

ور   : الآتي خلال مض  مطابقة الصف

 قم بتقسيم الطلبة لثنائيات.   ❖

كااااال مجموعاااااة نسااااااااااااخاااااة مض ال ❖ ورقاااااة  أعطب 

 .6 عمل

 
بتوضااااااااااايح أنف هذه منافساااااااااااة مض خلال قم  ❖

ور الموجودة على البطاقات.  مطابقة الصف

يمكض تكرار المناافساااااااااااااة على خمس جولات  ❖

( وذلاك  
ً
أو أكير  على أن يكون العاادد فرديااا

 وفق الوقت المتاح. 

ز أداء الطلبة.  ❖  عزف

بنموذج آخر    ورقاة عمالملاحماة: يمكض اسااااااااااااتبادال ال

ا للمرحلة  
ً
مشاااااابه مختلف في مساااااتوى الصاااااعوبة وفق

العمريةل أو لمساااااااتوى الإتقانل ففي حال إتقان جميم 

الطلباااة للمسااااااااااااتوى ال اااالي ينب ي تقاااديم ورقاااة عمااال 

 أخرى أكير صعوبة. 

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي  خلال مض نشاو  صورة وخيال 

مض   ❖ طااااااالااااااب نسااااااااااااخااااااة  لكاااااال  م  قاااااادف

 . 7 ورقة عملال

 
الاطالابااااااة   ❖ عالاى  أنااااااه  باتاوضاااااااااااااياح  قام 

ه المناسب.
ف
 إيصال الشكل بمل

م   ❖ وقااااااااادف الاااااااااطااااااااالاااااااااباااااااااة  أداء  راقاااااااااب 

الااااااذيااااااض  لاااااالااااااطاااااالاااااابااااااة  المساااااااااااااااااااعاااااادة 

يواجهون صاااااعوبة في أداء المهمةل  

لاافاااااات الانااتااباااااااه  مااض خاالال  وذلااااااك 

 للتشا هات.  

الا  اسااااااااااااتاباااااادال  ياماكاض   ورقااااااة عاماااااالمالاحامااااااة: 

بنموذج آخر مشاااااااااااااااابااااه مختلف في مسااااااااااااتوى  

 
ً
ا للمرحلة العمريةل أو لمستوى الصعوبة وفق

الاطالابااااااة   جامايام  إتاقااااااان  حااااااال  فافاي  الإتاقااااااانل 

للمسااااااااااااتوى ال اااالي ينب ي تقاااديم ورقاااة عمااال 

 أخرى أكير صعوبة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   التطبيق: مدة  دقائق 10 دقائق 10
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زات  مكافأة نهاية الأسبوع( - الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  معزف

 والأدوات: 
  

بتقاديم نشااااااااااااااو  كالف    ة /المعلم  يقوم الهادف  لتحقيق

 : الآتي  خلال مض ش يء بمكانه 

ه  هناالاك نماام وترتياب  ❖
ف
شااااااااااااااو باأنا

ف
م الن قادف

ا للطلبةل وهو أن توضم 
ً
 وذوق

ً
يعطي جمالا

النمام أيراضاااااهم بانتمام في أماكنهال وأن 

والترتياااب هو مض الجماااال الاااذي يحباااه   

في عبادهل واسااااااتشااااااهد بذلك مض الأحاديث 

والساااااااااااا نل أو مض العباااارات الشااااااااااااعبياااةل أو  

 الأشعار حسب المتاح.

ن لكاال أداة مض   ❖ قم بتخصاااااااااااايص مكااان معيف

الأدوات الهامة الحي يجب عليهم إحضارها 

أعاالااى  لاالاا ااقااياابااااااةل  الأياامااض  الااجااااااانااااااب   
ً
 مااثاالا

وا لاالاااااادفااتاار  المااقااعااااااد  المااقااعااااااد  لااقاالاامل داخاااااال 

لصااااااااااااندوق الطعامل جيب الزي المدرساااااااااااا ي 

الأيمض للنقودل الجيب الأيساااااااااار للمناديلل  

 .)... 

ملاحمااة: اساااااااااااامح للطلبااة الاذيض يريبون في تادويض ماا 

 تمف تزويدهم به بالقيام بذلك. 

الااطاالاابااااااة وتااعاازيااز   ❖ باامااتااااااابااعااااااة  قاام 

ل وحين ملاحمااة تقاادم  
ً
المنتمم فيهم لفميااا

مكافأة جماعية واضااااد قم بتعزيز الطلبة ب

الإذاعااااااة   أو مض خلال  ب(   نشااااااااااااااااااو محبااااااف

 المدرسية. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض نشاو  استعض بصديق 

حااول  ❖ لاالااطاالاابااااااة  المااعاالااومااااااات  م  قاااااادف

لماماتالاكااااااا اهام   إحضااااااااااااااااااارهام  أهامايااااااة 

 وال فاظ عليها. 

لمااجاامااوعااااااات   ❖ الااطاالاابااااااة  بااتااوزياام  قاام 

  نائية.  

عاااااادم  ❖ يراعى  ملاحمااااااة: 

وضم طالبين مض ذوي الصعوبات  

 في ذات المجموعة. 

يطلااااب إلى كاااال طااااالااااب أن يتحقق  ❖

شااااااااااااريكااااااه ل:دوات   إحضااااااااااااااااااار  مض 

اللازمة للمدرساااااااااااة في بداية اليوم 

 نهايته.  الدراس ي وفي

مااام   ❖ تاااوفااار الأدوات  اقااابااااااة  مااار ياااتااام 

الطلبااة وفي حااال يياااب أحااد تلااك 

 الأدوات يفقد الفريق النقطة. 

م تعزيزات للطلباة   ❖ تقاادف

المنتممين بإحضاار جميم أدوا هم 

للمااادرساااااااااااااااة لعااادد معين مض أياااام  

أيامل  5مض  3الأساابوع على الأقل  

أداء  تاااقاااااادم  كااالااامااااااا  الااافااارق  وياااقاااااال 

 الطلبة(

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 المدرسية. ومستلزماته الخاصة أدواته على يحافظ ❖

 . أدواته توفر  مض  يتأكد أن  يتذكر  ❖

 .أدواته  تواجد أماكض  يتذكر  ❖

 تذكير الزملاء بأدوا هم ومستلزما هم.  ❖

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

المااااواعاااايااااااد  1نشاو   يااااتااااااذكاااار  أن 

الماااااااااهاااااااااام  وياااااااااؤدي 

في  المطلوباااااة مناااااه 

 موعدها. 

 المواعيد  ينس ى 
  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 التدخل: نوع   جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 45

 أقلامل أوراق (8 ورقة عملنسخ مض الروزنامة  
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو     ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض   الروزنامة

باتااقااااااديام   ة  /الماعاالاام  ياقااوم  الاهاااااادف  لاتااحااقاايااق 

 : الآتي خلال مض نشاو  الاقتران 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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قدذم النشاو بموضوع  الوفاء بالوعد ل  ❖

وسااااااااااااوء عااادم الوفااااء باااهل  مف أشاااااااااااار إلى أنف 

الالتزام بالمواعيد شااكل مض أشااكال الوفاء 

 بالوعود.

ين طالبين   ❖
ا
ت قم  بعمل لعب دور بين شخصيف

يقوماااااان مض خلالاااااه    / وأسااااااااااااتااااااذل  طاااااالاااااب 

ق  
َّ
بتمثيااال دور إخلاف الطاااالاااب لموعاااد متف

رر المترتب  عليه مم  طالب/ أساااااتاذ( والضاااااف

عليااااه مض خساااااااااااااااائر في العلاقااااات والوقاااات 

 والجهد. 

قم بعماال لعااب دور لطااالااب أخلف الموعااد   ❖

ا  
ً
أن الإخلاف أحياااااانااااا ونااااااقش  نساااااااااااا يل  لأناااااه 

كون يير مقصااااااااااااود مض خلال النسااااااااااااياانل  ي

 و علينا أن نساااااااااأى 
ً
لكض ذلك لا يكون م ررا

 لكيلا ننس ى المواعيد.  

ورقااااة  قم بتوزيم نسااااااااااااخااااة مض الروزنااااامااااة   ❖

 ( لكل طالب. 8 عمل

 
الاسااااااااااااتعااااااانااااااة   ❖ بااااااإمكااااااانهم  أن  الطلبااااااة  أخ ر 

ر المواعيد مض خلال وضم  
ف
بالروزنامة لتذك

كااتااااااابااااااة  الماامااكااض  تااااااارياا   مااض  عاالااى  مااؤشااااااااااااار 

 بسيط أسفلها(   توضيح

مرفن الطلبة على اسااااااااتخدام الروزنامة مض   ❖

 خلال وضم  ×( على اليوم المنقض ي.

م الموضااوع للطلبة بأن نساايان   ❖ قدف

المواعيااد أمر وارد ال اادوثل وأناه  

 أمر يل ق الضرر بنا وبالآخريض. 

ه الطلباااااة لطريقاااااة تعين على  ❖ وجاااااف

المااوعااااااد   ربااط  مااض خاالال  الااتااااااذكاار 

المتفق عليااااه بشاااااااااااا يء معين  اااااباااات 

ا  عناادمااا أسااااااااااااتيقظل بعااد  نسااااااااااااشيااً

صااااااااالاة العصااااااااارل بعدما أعود مض  

الماااادرساااااااااااااااةل قباااال النومل قباااال أن 

ماااام الأصاااااااااااااااااادقاااااااء   أذهااااااب لاااالااااعااااااب 

 عصرًا(

يااقااومااون   ❖ باامااهاامااااااة  الااطاالاابااااااة  ف 
ف
كاالاا

بأدائها قبل النومل واساااااااااااألهم عض  

رهم للمهمة المطلوبة.
ف
 سرعة تذك

 

 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   التطبيق: مدة  دقيقة  30 دقيقة  30

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أوراقل أقلام أوراقل أقلام

 والأدوات: 
  

ة   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق بتقديم نشاو  قصف

 : الآتي خلال مض اليوم 

تساااااااااااااااااااؤلات:  مااااااا   ❖ بااطاارح  المااوضااااااااااااااوع  م  قاااااادف

ا؟ أو   شااااااااااااعورك عنادماا تنساااااااااااا ى موعادًا مهماً

أو   باوقاتااااااه؟  واجابااااااك  أداء  تانساااااااااااا اى  عاناااااادمااااااا 

ديام باتااقاااااا   ة  /الماعاالاام  ياقااوم  الاهاااااادف  لاتااحااقاايااق 

ة اليوم   : الآتي خلال مض نشاو  قصف

م الموضااااااااااااوع بطرح تساااااااااااااؤلات:   ❖ قدف

 ما شااعورك عندما تنساا ى موعدًا 

أداء  تااانساااااااااااا اااى  عاااناااااادمااااااا  أو  ا؟  ماااهااامااااااً

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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ك الرياضاا ي في يوم  عندما تنساا ى إحضااار زيف

في  المشااااااااااااااااااركاااااة  تسااااااااااااتطيم  الريااااااضاااااااااااااااااة فلا 

 التماريض؟ . 

اقترح عليهم أن  ❖ الطلباااااة و اجمم إجااااااباااااات 

ر 
ف
دهم بطريقاااة يمكنهم مض خلالهاااا تاااذك تزوف

 عيد في أوقا ها. الموا

 اعرض التمريض بالترتيب الآتي:   ❖

تاالااخاايااص  ❖ فااي  الااقصااااااااااااااااااة  دور  اشااااااااااااارح 

 مجموعة أحداث متسلسلة. 

اطلاب مض بعض الطلباة أن يقوموا  ❖

اباااق  السااااااااااااااااااف ياااوماااهااام  أحااااااداث  بااااااذكااار 

 بصورة قصة. 

بااااااذات  ❖ يااااقااااومااااوا  أن  إلاااايااااهاااام  اطاااالااااااب 

الشااااا يء بزمض المساااااتقبل  مساااااتقبل 

الااااااااااذي  مااااااااااا  ويااااااااااذكاااااااااارون  الااااااااااغااااااااااد( 

يب بصاااااااااااورة سااااااااااايفعلونه يدًا بالترت

 قصة. 

ماااناااهااام   ❖ الماااطااالاااوبااااااة  الماااواعااايااااااد  ف 
ف
وظااا

 بقصص الغد الحي يقومون  ها.  

أن  ❖ حااااااااول  بااااااااالمااااااااعاااااااالااااااااومااااااااة  دهاااااااام  زوف

اسااااااااااااتخااادام هاااذا الأمر واسااااااااااااتاااذكاااار  

القصاااااااااااااااة اليوميااااة المسااااااااااااتقبليااااة في 

بداية اليوم أو في الليلة السابقة له  

يقلل مض نسااااااااااايان المواعيد بشاااااااااااكل 

 كبير.   

 

 

واجبااك بوقتااه؟ أو عناادمااا تنساااااااااااا ى 

ك الريااااضاااااااااااا ي في يوم  إحضاااااااااااااااار زياااف

الرياضة فلا تستطيم المشاركة في 

 التماريض؟ . 

اقاتارح   ❖ و الاطالابااااااة  إجااااااابااااااات  اجامام 

ده م بطريقاة يمكنهم عليهم أن تزوف

فااي   الماااواعااايااااااد  ر 
ف
تااااااذكااا خااالالاااهااااااا  ماااض 

 أوقا ها. 

 اعرض التمريض بالترتيب الآتي:   ❖

فااااي  ❖ ة  الااااقصااااااااااااااااااف اشااااااااااااااارح دور 

تلخيص مجموعاة أحاداث 

 متسلسلة. 

الطلبااااااة  ❖ مض بعض  اطلااااااب 

أحااااااداث  بااااااذكر  أن يقوموا 

يومهم السااااااااااااااااابق بصااااااااااااورة  

 قصة. 

ياااقاااوماااوا  ❖ أن  إلاااياااهااام  اطااالااااااب 

بااااااااازماااااااااض  الشاااااااااااااا ااااااااايء  باااااااااذات 

المساااااااااااااتااقااباااااال  مساااااااااااااتااقااباااااال 

الغاااد( وياااذكرون ماااا الاااذي 

ساااااااااااايفعلوناه يادًا باالترتياب  

 بصورة قصة. 

المطلوبااااااة   ❖ المواعيااااااد  ف 
ف
وظ

منهم بقصااااااااااااص الغااااد الحي  

 يقومون  ها. 

دهم بالمعلومة حول  ❖ زوف

أن اسااتخدام هذا الأمر واسااتذكار  

القصااااااااااااة اليومية المسااااااااااااتقبلية في 

بداية اليوم أو في الليلة السااااااااابقة  

المواعياااااد  لاااااه يقلااااال مض نسااااااااااااياااااان 

 بشكل كبير.   

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 التدخل: نوع   فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 40 دقيقة 20

مسااااااااااااجااال صااااااااااااوت/ جهااااز رقلي يحتوي على مسااااااااااااجاال  

 صوت

(ل  9 ورقة عملصاااااااورة سااااااااعة بدون عقارب  

 ورق أبيض

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

ة  وتيف رة الصف
ف
 : الآتي خلال مض  المفك

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

اعة   : الآتي خلال مض نشاو  عقارب السف

مض   ❖ طااااااالااااااب نسااااااااااااخااااااة  لكاااااالف  م  قاااااادف

 ل وورقة بيضاء.9 ورقة عملال

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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لباة لاسااااااااااااتخادام الأجهزة الرقمياة  ❖
ف
ه الط وجاف

رات  
ف
الخاصااااااااة  هم في الم زل لتسااااااااجيل مفك

 صوتية. 

ذلااااااك   ❖ آلااايااااااة  اعااارض  مااالاحااامااااااة: 

الااافاااهااام   دون  الاااتااااااأيااايااااااد  ب 
ف
لاااتاااجاااناااااا لااالاااطااالااابااااااة 

 ال قيقي. 

تشاااااااااااااارك مم الطلبااة لتحااديااد موعااد يوميف  ❖

ر 
ف
رة الصااااااااوتية لتذك

ف
يسااااااااتمعون فيه للمفك

 المهام والمواعيد المطلوبة منهم. 

ماو  ❖ م  وعازز  قاااااادف لالاطالابااااااة  أكاااااااديامايااااااة   
ً
اعاياااااادا

الالتزام  هااااااا  يسااااااااااااتطيعون  الاااااذيض  الطلبااااااة 

 بالكامل. 

 

 
لبة على رسااااااااام ال ❖

ف
ورقة  سااااااااااعد الط

ة    عماال على الورقااة البيضااااااااااااااء عاادف

 مرات  بدون عقارب( 

أناااااك   ❖ النشااااااااااااااااااو بتعليمااااااات  اباااااادأ 

ستقرأ موعدًا ما و هم سيرسمون  

 عقارب الساعة وفق ذلك الموعد.  

ماااااااااااااض   ❖  
ً
عاااااااااااااددا م  قااااااااااااادف

المواعياد المختلفاة ححى تتاأكاد مض  

 تمكض الطلبة مض أداء المهارة. 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .  ها  يلتزم الحي   المواعيد  يسأى لتذكر  ❖

 . المطلوبل أو أقرب وقت ممكض بالوقت المهام يؤدي ❖

 ...(  صوت مسجل منبهل مفكرةل  تذكر  لمعينات استخدامه ملاحمة ❖

 .واضد  زمني  بتسلسل يومه  ينمم ❖

 

 تقييم الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

 مستوى الطالب الأكاديلي: حيث يلاحظ أداء الطالب العام خلال الفصل الدراس ي في المهام الحي تتطلب التذكر. ❖

ومض الممكض توجيه عدد التقرير الذاتي: يتم أخذ مقارنة  شااااافهية/ مكتوبة( مض الطالب بين قبل وبعد تطبيق الأنشاااااطة.  ❖

مض الأسااااااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشااااااااااو؟ل هل تحب 

 تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشااااهر( عض تطبيق ال رنامج حول حاجة الطالب للتذكيرل   6 -ل وليف الأمر بعد مضاااا ي  شااااهر  تقرير وليف الأمر: يتمف سااااؤا ❖

 وسرعة نسيانه لمواعيده وفقدانه لممتلكاته. 

يمكض أخاااذ تغاااذياااة راجعاااة تقييمياااة حول أداء الطاااالاااب مض خلال الطلباااة الآخريض في الصااااااااااااف حول  :  الأقران  تقييم ❖

 بعض المؤشرات. 

ل    المعلم /يساااااااار ال صااااااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضااااااااَّ

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في 
ف
عدم ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجن

 التقييم. 

المبااشاااااااااااارة أ نااء تنفياذ الطاالاب للمهاام تادويض الملاحماات  المعلم /ال صااااااااااااة يمكض لميساااااااااااار :  المبااشاااااااااااارة  تادويض الملاحماة ❖

 الأكاديمية ويير الأكاديميةل بحيث يحصل على معلومات شاملة ودقيقة. 

ه المعلمل حياث (: Student Portfolio   الطاالاب  إنجااز   ملف ❖ يمكض الرجوع لملف إنجااز الطاالاب الاذي يعادف

نات يتضمض هذا الملف  خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض  عيف

 

 

 

 

 

 

 ءات التقييم النهائي:إجرا
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 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 .المشاركة والالتزام بالأنشطة   حبف  ❖

 .مض خلال ردود الفعل الإيجابية  االتعبير عض الرض ❖

 .التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  .ي مو

  .ات الإيجابيةيتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 .أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج: 

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

التحويل لقياس القدرات العقلية/ الذكاءل وفي حال كان دون المتوسااااااااط ينصااااااااد بتحويل الطالب لصاااااااافوف التربية   ❖

 خاصة. ال

 عدم ظهور أي مض أشكال التحسض.  ❖

 عدم الاستجابة للتماريض والأنشطة.  ❖

ر لمعلوماته الشاااخصاااية  الاسااامل العمرل ...( يراعى عدم معرفته لبعض المعلومات  عدد أفراد الأسااارةل   ❖ نسااايان متكرف

 اسم الجدةل ...( والنسيان يير المتكرر. 

موذجي؛ يضم الملابس في  ❖
ف
م اللغة الإنجليزيةل ...النسيان يير الن

ف
لاجةل ينتمر امتحان العلوم مض معل

ف
 الث

 

الإحااااااالااااااة   تسااااااااااااتاااااادعي  الحي  العواماااااال 

 لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.   ❖
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1 ورقة عمل

 
 

 



 109 

 

 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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 4 ورقة عمل
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5 ورقة عمل  
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 6 ورقة عمل
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 7 ورقة عمل
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 8 ورقة عمل
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 9 ورقة عمل
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  فسي

ّ
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ّ
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ّ
  والش

ّ
 لدى ذوي صعوبات الت
ّ
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ّ
 م الت

ّ
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
رودوالاجتماعي

ّ
رحان والش

ّ
ت والس

ّ
شت
ّ
ركيز وتقليل الت

ّ
ة الت
ّ
صعوبات التعلم  لدى ذوي   لــزيادة مد

 الأكاديمية 

 البعد: المعرفي

 المجال: التركيز 

ت التركيز/ سهولة مدة قصر  ❖
ف
شت
ف
رحان الت رود والسف

ف
 المشكلة:  والش

 صعوبة بإتمام المهام الحي يقوم  ها.  ❖

 المعلم.صعوبة متابعة  ❖

ا ويسارًا لأيف مشتت . ❖
ً
 يلتفت يمين

 يتابم الأحداث مض حوله ولا يستطيم التركيز على ما يقوم به.  ❖

 مؤشرات القياس والتقييم:

 

  - أن تزداد قدرة الطالب على التركيز بما يتناسب وعمره بالدقائق.  العمر بالسنوات + ❖

1 ) 

 يتناسب وعمره.أن يتعلم الطالب التعامل مم المشتتات حسب ما  ❖

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى: 

 أن يستمر الطالب بالمهمة الحي يقوم  ها لفترة تزداد تدريجيًا. ❖

ن  ❖  أن يحافظ الطالب على تركيزه عند ال ديث عض موضوع معيف

رود والسرحان. ❖
ف
الب مض فترات الش

ف
ل الط

ف
 أن يقل

 الهدف قصير المدى:

م مض الطالب مض ذوي 
َّ
 صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: يُتوق

 .  ها يقوم الحي المهام إتمام مض يتمكض ❖

 المعلم. متابعة مض يتمكض ❖

ز  المشتتات يقاوم ❖
ف
 . المهمة أداء على ويرك

 .به يقوم لما  أك ر  أهمية يعطي ❖

 الأهداف الخاصة: 

  ش يءل    خارجي  مثير   أو (  إحساس  شعورل  فكرةل   داخلي  مثير   لمتابعة  وال واس  العقل  توجيه  على  بالقدرة  للتركيز   يشار  ❖

 الطرفية   المثيرات  إبعاد  على  العمل  مم  محددةل  زمنية  لفترة  ودقة  بسرعة  وفقه  والعمل   ومعالجته(  موقف  شخصل

 . له المشتتة( للاهتمام محط يير  

ه  ال فاظ  على  القدرة  بمعنى   بالاستدامة؛  تتمثل  الحي  الأبعادل  مض  عدد  خلال  مض  التركيز   فهم  يمكض ❖  لذات   على التوجف

ة  إكمال  بغرض  محددة  زمنية  لفترة  المثيرات  ال فاظ   في  المبذولة  الجهود  لثبات  يشير   الذي   والاستقرار؛.  بنجاح  المهمف

  في   المرونة  لمدى  يشير   الذي  الانتقال؛  /والتحول .  محدودة  لمرات  الجهود  تكون   لا   بحيث  المهامل  أداء  في  التركيز   على

 . أخرى  إلى  ما فكرة /مهمة /نشاو مض الانتقال

 الانتباه   في  قصور   بمعنى   للتركيز؛  المشتتة  المثيرات  استبعاد  صعوبة  مض  التعلمل  صعوبات  ذوي   الطلبة  بعض  يعاني ❖

 ومتابعة   المهامل  إتمام  في  صعوبات   الطالب  على  فيلاحظ  للطالبل  إ ارة  الأكير   الأخرى   للمشتتات  الاستجابة  مم

ا  القدرة  عدم  مم  الأخرىل  المشتتات   ومتابعة  والالتفات  المعلمل
ً
 إلى  يؤدي   بما  المشتتات  طبيعة  تحديد  على  أحيان

له يمكنه مما أكير  ومشتتات ضوضاء هناك يكون   عندما يضب  نوبات  . تحمف

 تعريف المشكلة:

الطالب بمهمة بتفاصيل كثيرة/ تقديم احذر مض وجود مشكلة في المهمة/ الم توى المقدم للطالب  مثل تكليف   ❖

 معلومات/ تعليمات كبيرة( هو السشب في بحث الطالب عض مركز اهتمام آخر وليس نتيجة للمشتتات. 

التركيز على الإتقان والدقة والدرجات التامة لأداء الأنشطة والمهام سشب في رفض المهام والأنشطة والبحث عض  ❖

 المشتتات.اهتمامات أخرىل وليس بفعل 

 مض عوامل التشتت نتيجة البحث عض مصادر للفهم.  ❖
ً
 قد يكون عدم فهم الطالب للمهمة عاملا

 تشتته وشروده. ذوي صعوبات التعلم يؤدي إلى  مض طلب مهمة خارج حدود قدرات الطالب ❖

 

 تنبيهات ومحاذير:
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بة/ الرسم/ ذوي صعوبات التعلم تمكنه مض اختيار كيفية تطبيق النشاو  بالكتامض  توفير بدائل عديدة للطالب  ❖

في   متجانسة  يير  مجموعة  التعلم  صعوبات  ذوي  فالطلبة  المرونة؛  لتوفير  إلزامي  أمر  السماع/...(  القراءة/ 

 الاحتياجات. 

 تأكد مض سلامة فهم الطالب للتعليمات والإشارات الاجتماعية وعدم حصول فهم خاطئ  ❖

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ...................... 

❖  
ف
الطالب  التحق تركيز  مض  باستمرار   مض    ق 

ف
الت وتقليل ذوي صعوبات  ال صةل  في  يحصل  لما  وفهمه  وانتباهه  علم 

 المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

 انقل مكان جلوس الطالب لمكان أقرب إلى السبورة والمعلم. ❖

 يير المنتهية.لا تعزز المهام  ❖

ز إنهاء المهام بغضف النمر عض مدى إتقانها وح تها.  ❖  عزف

ر سؤال الطالب عض مدى انتباهه أ ناء الدرس. ❖  كرف

بًا لفقدان انتباه الطالب واهتمامه. ❖
ف
 بأول تجن

ً
د مض فهم الطالب أولا

ف
 تأك

ن ر  ❖ وفي  الدرسل  في طريقة عرض  ع  ونوف ل وبمعنى  آخر يير مزدوجل 
ً
ال ديث اجعل حديثك واض ا أ ناء  الصوت  ة 

ا للمهم والأهم. 
ً
 والشرح وفق

 توجيه الطالب لإعطاء الأولويات للمهام المدرسية مم السماح بأداء المهام الأخرى في وقت لاحق وليس معها تمامًا. ❖

 ا. القيام  هكض على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجنب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  ❖

 تواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام.تأكد مض استعدادك لل ❖

 تذكر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليس انخفاض في الدافم أو الاهتمام. ❖

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

أسئلة   ❖ اللفمي  طرح  الإيجابي  التواصل   لالتواصل  ...(ل  المشاعرل  عض  ال ديث  مشاركته  تشجيعهل  طمأنتهل 

 ل التربيتل التواصل البصريل ن رة صوت مناسبةل ...( ة الإيجابي يير اللفمي  الابتسام

 اجعل أهداف ال صة واض ة للطلبة  مكتوبة/ مرسومة/ مسجلةل مصورة/...(؛ ححى تتوفر معايير لتعزيز الأداء. ❖

 ت الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه.ابدأ بمهمات ضمض قدرا ❖

❖  
ف
افعه الإيجابية. به الوصم وتعزف لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشكلة أو صعوبة لديهل ححى تجن  ز مض دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد طبيعة حاجات   ❖

 ا وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:الطلبة المستهدفين  الحي فرضه

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة المخصصة لكل مرحلة  -

 عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

وتنفيذ استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي الإعاقة  -

 النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  نائيات؛ بحيث   -

يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه 

 بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.

 
 

 تعليمات لميسر ال صة:

ز إنهاء المهام بغضف النمر عض مدى الإتقان/ الص ة.  ❖ ز الأعمال يير المنتهيةل وعزف  لا تعزف

استمرار  ❖ لضمان  بأول   
ً
أولا وللمعلومات  للتعليمات  فهمه  مض  وتأكد  للطالبل  واحدة  دفعة  المعلومات  تقدم  لا 

 استماعه لك. 

ه الطالب لترتيب الأولويات والبدء بتنفيذ الواجبات   ❖ لا تمنم الطالب مض أداء الأنشطة الأخرى  المشتتات( بل وجف

 ومض  م أداء المهام الحي تحلو له. 

 .بسيطة كانت وتن جميلة بنمره يراها الحي  القرارات بعض يتخذ أن في اترك للطالب ال رية ❖

ب ❖
ف
 .سشب لأي بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات تجن

 إرشادات أولياء أمور:
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ز  ❖ افم عزف  .بالفشل باءت الحي  المهام لأداء  ومحاولاته الفرد دو

 .(الم زلية القواعد وضم: مثال  القرار  صنم في للمشاركة الفرصة له أتح ❖

أفكارهل مشاعره عض التعبير  على الطالب ساعد ❖ لها و  .وتقبف

 

هذه   ❖ البعد تتقاطم  في  مشكلة  الملل   مم  المشكلة 

 السلوكي

أنشطتها  ❖ لهذه المشكلة والاستفادة مض  الرجوع  يمكض 

 بما يخدم أهداف المشكلة ال الية.

 ملاحمة: 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

أن يتمكض مض إتمام المهام الحي يقوم  

  ها.
 الحي يقوم  ها صعوبة بإتمام المهام 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية فردية-أنشطة صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  40

- - 
المواد 

 والأدوات:

نشاو   ة   / المعلم  يقوم   الهدف   لتحقيق  م  أنا     بتقديم    مض    أسمف

 الآتي:  خلال

ا تعليميًا 
ً
م للطلبة موقف فهم بحفمه وفهمه أ ناء ال صةل  قدف

ف
وكل

 وذلك ليقوم كل منهم بتسميعه في نهاية ال صة. 

المناسبة  التكرارل  ال فظ  كيفية  إيجاد  على  الطلبة  ساعد 

 الخرائط الذهنيةل ...(

م المساعدات للطلبة إذا تعسر عليهم فهم أمر معين.   قدف

لأنفسهمل  م   حفموه  ما  لتسميم  الطلبة  بتوجيه  يقومون قم 

بعرض المادة المطلوبة واستدراك ما نسوه أو فا هم مض استيعاب  

 للمعلومات. 

ر عملية التسميم الذاتي ححى يرى الطلبة أنهم مستعدون.   كرف

م أداء الطلبة.   ابدأ بالتسميم وقيف

 

 : الآتي خلال  مض نشاو  ال ذف  بتقديم ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

 اعدهم. اطلب إلى الطلبة الجلوس في مق

في  بإجلاسه  وقم  التعلم(ل  صعوبات  ذوي  مض  يكون  أن  ل  طالبًا  يفضَّ اختر 

الواجب مض   أنف  د 
ف
ما  تأك بواجب حفظ عبارة  بالقيام  فه 

ف
وكل الصف  منتصف 

 ضمض إمكانات الطالب ويستطيم القيام به(. 

مض   وأنهم هم فقط  الواجبل  بش يء يير  قيامه  الطالب ممنوع  أن  الطلبة  أخ ر 

 رك إن لزم الأمر. يمكنهم التح

والمطلوب مض الطلبة أن يساعدوا الطالب على إنجاز الواجب بأقل وقت ممكض  

 عند بدئه بحل الواجب. 

قبل تحديد الوقت وبدء الطالب قم بإيلاق الأنوارل وبإنارة الضوء الملون ودعه  

مرتفعة.   بصورة  الصوت  مسجل  بتشغيل  وقم  ممكنةل  سرعة  بأعلى  يتحرك 

أحد   إلى  إلى  واطلب  واطلب  توقفل  دون  مقعده  على  بالطرق  يقوم  أن  الطلبة 

 طالب آخر أن يقوم بالتحدث بأي كلام بصوت مرتفم. 

 اسمح للطلبة بسؤال زميلهم عما يعيقهل وبمساعدة زميلهم بتقليل المشتتات.

إنجاز   على  لزميلهم  مساعد هم  طرق  على  الطلبة  مم  تعرف  الطالب  انتهاء  بعد 

 واجبه بالوقت المناسب. 

خطوات  

 التطبيق:

 

 

 2نشاو 
 

 سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 فردية-أنشطة صفية  فردية-أنشطة صفية 
نوع  

 التدخل:

مدة  دقائق  10 دقائق  10

 التطبيق:

ز  جائزة( ز  جائزة( لوحة تعزيزل معزف المواد  لوحة تعزيزل معزف

 والأدوات:
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نشاو  ة  / المعلم  يقوم  الهدف   لتحقيق  ❖       بتقديم 

 الآتي:  خلال  مض  خارجية مساعدة

الطلبة  ❖ أسماء  تتضمض  تعزيز  لوحة  بإعداد  قم 

 جميعًا. 

 ضم المعززات أمام الطلبةل وأعلض عض الجائزة. ❖

يير  ❖ المهام  الأكاديمية/  طبيعة  بتوضيح  قم 

الأكاديمية( المطلوب منهم إتمامها ححى يحصلوا على  

لهم لل صول على الجائزة  المعزز  م تؤهف  (.نقاو تقد 

التقييم  ❖ آلية  بتوضيح  قم  نة  معيف ات  مهمف إتمام  عند 

للطلبة   كمعزز  يعمل  النقاو  ذلك  على  وال صول 

 الآخريض على إتمام المزيد مض المهام(. 

 راقب تقدم الطلبة  المعنيين بالنشاو تحديدًا(.  ❖

 

ة  مساعدة     بتقديم نشاو  ة  /المعلم   يقوم  الهدف  لتحقيق ❖   خارجيف

 الآتي:  خلال  مض

 بإعداد لوحة تعزيز تتضمض أسماء الطلبة جميعًا. قم  ❖

زات أمام الطلبةل وأعلض عض الجائزة. ❖  ضم المعزف

قم بتوضيح طبيعة المهام  الأكاديمية/ يير الأكاديمية( المطلوب منهم   ❖

م تؤهلهم لل صول على الجائزة   إتمامها ححى يحصلوا على نقاو تقدف

  المعزز(.

بتوضي ❖ نة قم  ات معيف إتمام مهمف التقييم وال صول على  عند  آلية  ح 

مض   المزيد  إتمام  على  الآخريض  للطلبة  كمعزز  يعمل  النقاو  ذلك 

 المهام(.

 راقب تقدم الطلبة  المعنيين بالنشاو تحديدًا(.  ❖

خطوات  

 التطبيق:

 

 3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية-أنشطة صفية  فردية-أنشطة صفية 

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة  20

ا  انمر عرض خطوات التطبيق(ل
ً
رة مسبق المواد  (ل أقلامل ألوان 1  ورقة عمل عبارات محضف

 والأدوات:

نشاو  أكمل    بتقديم  ة  / المعلم  يقوم  الهدف   لتحقيق  ❖

 : الآتي خلال  مض الجملة 

 قم بقراءة عبارات ناقصة للطلبة مثل:  ❖

 عاد إبراهيم إلى ... ❖

 وذهب إلى ... أخذ عمر نقوده  ❖

 شاهد خالد مض نافذة يرفته ...  ❖

المفردات   ❖ عدد  حيث  مض  الجمل  صعوبة   تزداد 

 والمعاني تدريجيًا(

اطلب إلى الطالب  المعني بالمشكلة تحديدًا( أن يكمل   ❖

 العبارات السابقة بالكلمة المناسبة.

ر السابق كلما لاحمت حاجة   ❖ تابم عرض الدرس وكرف

 التدرب على إتمام المهام.الطالب للمزيد مض 

  مض       الفأر   نشاو  أطعم  بتقديم  ة  /المعلم   يقوم  الهدف   لتحقيق ❖

 : الآتي خلال

م للطلبة ورقة العمل المطلوبة  ورقة عمل  ❖  (ل وزودهم بالألوان.1قدف

 
 قم بتجزئة الموقف التعليلي إلى مهمات صغيرة.  ❖

تلويض ❖ للطالب  يمكض  مهمة  أداء كل  بعد  بأنه  التعليمات  م  مربم    قدف

الفأر   إيصال  مض  الطالب  سيتمكض  ذلك  وباستمرار  فقطل  واحد 

 لقطعة الج ن. 

م الطلبة على مساعدة الفأر للوصول إلى قطعة الج ن.  ❖  شجف

خطوات  

 التطبيق:

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 لإتمام المهام بوجود بعض المشتتات.يسأى  ❖

 يحدد بعض المشتتات ويزيلها أ ناء أداء المهمة.  ❖

اقب ذاته فيها بنفسه.  ❖  يقوم بإتمام المهام الحي ير

 يشعر بعدم الرضا عند عدم إتمام المهام المطلوبة منه.   ❖

 يصبح إتمام المهمة معززًا بذاته بالنسبة للطالب.  ❖

 

 تقييم الهدف 
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طبيق 

ف
فس ي وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر  الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
يااتاامااكااض   أن 

مض متاابعاة 

 المعلم

صاعوبة متابعة 

 المعلم

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة لا صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

 أقلام. أوراقل  أوراقل أقلام. 
المواد 

 والأدوات:
  

 بتقديم ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

صوير 
ف
 2مستوى  -دقائق 7 في نشاو  الت

 :الآتي  خلال مض  

لمكتبة  ❖ الطلبة  اصطحب 

 المدرسة. 

بأن   ❖ طالب  لكل  الخيار  أتح 

الحي   الكتب  مض  كتابًا  يختار 

الرفسومات  الكتب   مض  تخلو 

ورية(.   الصف

الفرصة   ❖ للطلبة  لقراءة  اترك 

في    
ً
كاملا دقائق   7الكتاب 

حية/  
ف
تصف قراءة  فقطل 

 تصويرية/ جردية.

كل   ❖ ش 
ا
يناق المدة  انتهاء  بعد 

والمعنى   قرأه  ما  حول  طالب 

 المستفاد منه.

ملاحمة: اسمح للطالب بالتعبير  

بالطريقة الحي يراها مناسبة  ال ديث/ 

 الكتابة/ الرسم/ ...( 

 بتقديم ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

صوير ن
ف
    1مستوى  -دقائق 7 في شاو  الت

 :الآتي  خلال مض

لمكتبة  ❖ الطلبة  اصطحب 

 المدرسة. 

بأن   ❖ طالب  لكل  يار 
ا
الخ أتح 

 يختار كتابًا.

لقراءة   ❖ الفرصة  للطلبة  اترك 

في    
ً
كاملا دقائق   7الكتاب 

ة/  حيف
ف
تصف قراءة  فقطل 

 تصويرية/ جردية.

كل   ❖ ش 
ا
يناق المدة  انتهاء  بعد 

قرأه   ما  حول  والمعنى  طالب 

 المستفاد منه.

ملاحمة: اسمح للطالب بالتعبير  

بالطريقة الحي يراها مناسبة  ال ديث/ 

 الكتابة/ الرسم/ ...( 

 
 

خطوات  

 التطبيق:

 

 

   

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   التطبيق:مدة  دقائق  10 دقيقة  20

   المواد والأدوات: أوراقل لاصقل قلم عريض. ----------------------------- _

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

وت   بتقديم      المناسب نشاو   الصف

 :الآتي  خلال مض

د للنشاو بأنف ن رة الصوت   ❖ مهف

تضاف   ومعانك  دلالات  لها 

أمثلة   الكلام  اضرب  لم توى 

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

  مض   الكلمات   نشاو  جدار   بتقديم

 :الآتي  خلال

كل    5اختر   ❖ محددة  كلمات 

القراءة   درس  مض  أسبوع 

 الأساس ي. 

 خطوات التطبيق:
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على قول نفس العبارة بصوت  

أن   وكيف  هادز  وصوت  حاد 

الصوت ال اد يشعر المستمم  

 بالتهديد(.

ن رة الصوت وطبيعة الألفاظ   ❖

بي مهارة يتم إكسا ها للطالب  

قم   لذا  الممارسةل  خلال  مض 

طالب  أو   أكير  باختيار 

أن   إليه  واطلب  بالتناوب(ل 

يع ر عض ل مة معينة  ل مة  

الترددل   ل مة  الغضبل 

 ل مة اليأسل ...(. 

ز أداء الطلبة ومشاركتهم. ❖  عزف

بلصق   ❖ تم  قم  الحي  الكلمات 

واحدة   كمجموعة  اختيارها 

 على الجدار. 

بترديد   ❖ ليقوموا  الطلبة  ه  وجف

يهتفون   بحيث  الكلمات؛ 

 ويصفقون  م يكتبونها. 

 يمكض تغيير الكلمات أسبوعيًا.  ❖

 

 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 التدخل:نوع  جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  25 دقيقة  30

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان.  أوراقل أقلامل ألوان. 

 بتقديم ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

 :الآتي  خلال  مض نشاو   أخ رني 

أو   ❖  
ً
معينا للطلبة محتوى  قدم 

 
ً
أكاديميا  

ً
  / نص  /درس موقفا

 . (صورة /قصة

ف الطلبة بأن   ❖
ف
يقوموا بعمل كل

 إعادة صياية للمحتوى. 

الطلبة  ❖ ليقوم  المجال  أتح 

بعدد   الملخص  عض  بالتعبير 

مم  الكلمات  مض  قليل 

 الم افمة على المعنى.

للطالب   ❖ يمكض  ملاحمة: 

الكلام/  باستخدام  التعبير 

 الكتابة/ الرسم. 

 بتقديم ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

 :الآتي خلال مض وانتباه  نشاو  استماع

 بتوزيم الطلبة لثنائيات. قم ❖

للجلوس   ❖ الطلبة  ه  وجف

متواجهين لخمس دقائق / كل  

طالبينل والتعرف إلى بعضهما  

شخصية   بمعلومات  البعض 

 عديدة.

طالب  ❖ كل  ليقوم  المجال  أتح 

 بعرض ما سمعه مض زميله.

 

 خطوات التطبيق:

 

  

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة ❖

 . المعروضة الأفكار  ومتابعة للمعلم الانتباه ❖

 .يعرضه الذي الم توى  حول  أسئلة المعلم سؤال ❖

 . وتعزيزه المعلم بتعليمات الاهتمام ❖

 .جسده ولغة المعلم كلام محتوى  فهم زيادة ❖

ر  الانتباه يقولل  لما الهمهمات بالنمرل متابعته  الصوت ون رات الجسد بلغة المعلم متابعة ❖  ...(  المعلمل صوت لتغيف

 

 

 

 تقييم الهدف
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طبيق 
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر  الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

ياااااااااااااااااااقااااااااااااااااااااوم   أن 

المشاااااااتتات ويركز 

 على أداء المهمة. 

ا ويسااااااااااارًا  
ً
يلتفت يمين

ت 
ف
 لأي مشت

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة لا صفية فردية -صفيةأنشطة 

 5دقائق  قم بزيادة الوقت    10 ❖

فيها  ر  تكرف مرة  كل  في  دقائق 

 النشاو(

 دقيقة  45

 مدة التطبيق:

   المواد والأدوات: صندوق/ سلةل وعدد كبير مض الكرات -

 /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

بات   نشاو  بتقديم  ة
ف
 مض   الث

 :الآتي  خلال

  تعليلي  موقف  في  الطالب  ضم ❖

 وقت  في  الأداء  منه  واطلب

 .محدد

  سمعية   مشتتات  بعمل  قم ❖

  طقطقةل    للطالب  وبصرية

 ...(.   بالإضاءةل  تغير   هاتفل   رنة

ه ❖   المهمة   لإتمام  الطالب  وجف

 . المشتتات بوجود

ز  ❖  . الطالب أداء عزف

❖  

  ة   /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

  في   ضعها   نشاو  بتقديم

ندوق   :الآتي خلال مض  الصف

لساحة   ❖ الطلبة  اصطحب 

 المدرسة/ الغرفة الرياضية.

سلةل  ❖ صندوق/  بإحضار  قم 

 وعدد كبير مض الكرات.

بين   ❖ منافسات  بعمل  قم 

في   الكرة  رمي  على  الطلبة 

السلةل حيث تتم المنافسة مض  

عند   خطوة  الرجوع  خلال 

وهكذا   بالسلةل  الكرة  إصابة 

هو  ححى ينتهي الوقتل والفائز  

 مض يصل لنقطة أبعد.

 خطوات التطبيق:

 

 

   

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقائق 5 دقائق  10

بطاقتان واحدة حمراء وأخرى خضراء  ( 2لعبة رمي السهام مل ق   

 لكل طالبل 

 والأدوات:المواد 
  

 /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

هم  رمي   نشاو  بتقديم  ة   السف

 :الآتي  خلال مض

ل ركة  ❖ مناسبًا  ا 
ً
مكان اختر 

 الطلبة بحرية. 

السهام  ❖ رمي  لعبة  بتوقير  قم 

 (: 2الموض ة تاليًا  مل ق 

 

  ة   /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

أحمر    نشاو  بتقديم

 :الآتي خلال مض  وأخضر

واحدة   ❖ بطاقتين  بتوزيم  قم 

لكل  خضراء  وأخرى  حمراء 

 طالب.

التعليمات برفم البطاقة   ❖ م  قدف

على  كدليل  الخضراء 

والبطاقة   والتأييدل  افقة  المو

 ال مراء للعكس. 

 خطوات التطبيق:
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المعنيين   ❖ الطلبة  م  شجف

اللعبة   ممارسة  على  بالمشكلة 

المستطاعل   قدر  والم اولة 

ز   مشاركتهم.وعزف

شرود   ❖ تشتت/  ملاحمة  عند 

باستعادة انتباههم  الطلبة قم  

سؤال  مض   طرح  خلال  مض 

الطلبة  ليرفم  إلي؟   يستمم 

ويحمى   الخضراء  البطاقات 

 المعلم بانتباههم.

 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة صفية

   التطبيق:مدة  دقيقة  45 دقيقة  40

سلسلة قصصية  مض مكتبة المدرسة/ أو   -

 يير ذلك(

 المواد والأدوات:
  

 /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

  يطاء    نشاو   بتقديم   ة

 :الآتي خلال مض  الجملة

قم بكتابة جملة  مض الم توى   ❖

الدراس ي أو خارجه( واعرضها  

 على الطلبة لمدة دقيقة. 

واطلب   ❖ الجملة  بتغطية  قم 

 الطلبة كتابتها.مض 

الجملة  ❖ عرض  بإعادة  قم 

أخطاءهم   الطلبة  ليعرف 

 ويقوموا بتص يحها.

ويكلف  ❖ الجملة  تغطية  يعاد 

أخرىل  مرة  بكتابتها  الطلبة 

وهكذا ححى يتحقق التص يح 

 الكامل للمعلومة بشكل ذاتي.

❖  

  ة   /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

ا   نشاو  بتقديم   لنقرأ  بنا   هيف

 :الآتي  خلال مض

لمكتبة  ❖ الطلبة  اصطحب 

 المدرسة. 

بشكل  ❖ للقراءة  الطلبة  ه  وجف

مض  معينة  لقصة  مشترك 

  1سلسلة قصصية مكونة مض  

 قصص.  10-

ا لمستوى الطلبة  ❖
ً
ملاحمة: وفق

د ما إذا  ومراحلهم العمرية حدف

مكتوبة   القصص  كانت 

بكلمات   رة  مصوف أم  بالكاملل 

رة دون كلمات.  قليلةل أم مصوف

خمس  ❖ تقديم  طالب  كل    على 

يوم   كلمات جديدة تعلمها كل 

 مض تلك القصص.

 خطوات التطبيق:

 

  

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .المهمة أداء تعيق  الحي  للمشتتات الانتباه وعدم لمقاومة يسأى ❖

 .وتزالتها  المشتتات بعض  تحديد ❖

 .للمتابعة وتعادته مجددًا انتباهه جذب سهولة ❖

 . التشتت سرعة انخفاض ❖

 .الانتباه ومدة التركيز  زيادة ❖

 .المطروح الموضوع أو  للمهمة إضافية معلومات /أحداث /معانك  عض البحث ❖

 . الفهم  /الأداء على المشتت أ ر  حال  في بالانزعاج الشعور  ❖

 

 

 

 

 تقييم الهدف 



 126 

عم  طبيق أنشطة الدف
ف
فس يف وخطوات الت

ف
 المؤشر  الهدف  الن

 1نشاو 

أن يعطي أهميااة 

 أك ر لما يقوم به. 

مااض   الأحااااااداث  يااتاااااااباام 

يسااااااااااااتطيم   حولااااااه ولا 

مااااااا يقوم  على  التركيز 

 به

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  30

رة أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.    المواد والأدوات: قصة مكتوبة/ مصوف

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

ر  أنا   بتقديم نشاو   خلال   مض   أع ف

 الآتي:

ر  ❖ يع ف أن  إلى  الطالب  ه    عض   وجف

ه موضوع  دقائق. 5 لمدة يهمف

بوا   أن   الطلاب  مض  اطلب ❖
ف
  يرت

 
ً
ذات    جملا حول  مبعيرة 

  عبارات   لتصبح  الموضوع

 متناسقة. 

صوا  اطلب منهم أن ❖
ف
 بعض  يلخ

 جميلة  بعبارات  النصو 

حدث
ف
 فهموا.  ماذا عض والت

للطالب   ❖ يمكض  ملاحمة: 

الكلام/  باستخدام  التعبير 

 الكتابة/ الرسم. 

  ة   /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

نشاو   يقرأ  واحد   بتقديم 

 الآتي: خلال مض

قصة  ❖ بقراءة  طالب  كل  ف 
ف
  كل

 بشكل فردي.مصورة  /مكتوبة

خريطة ❖ برسم   دلالية  قم 

 الطلبة.  قرأها الحي  للقصة

رسم  ❖ كيفية  د 
ووضف ناقش 

 الخريطة الدلالية. 

 

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  40 دقيقة  30

(ل أوراقل أقلامل ألوانل 3  ورقة عمل أقلامل ألوانل مسجل صوت.أوراقل 

 مسجل صوت.

 المواد والأدوات:
  

 /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

  لوجه  وجهًا     بتقديم نشاو  ة

 الآتي: خلال مض

ات   ❖ إلى  نائيف الطلبة  قسم 

ذوي   يكون  ألا   يراعى 

 الصعوبات معًا( 

بال ديث لمدة   ❖ الطلبة  ف 
ف
  5كل

حول   معين  دقائق  موضوع 

على  الم افمة  مم  همال  يهمف

 النمر إلى وجه المتحدث.

  ة   /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

نشاو   تفاصيل       بتقديم 

لويض  الرفسم
ف
  خلال   مض   والت

 الآتي:

رس ❖ الطلبة  على  مة  اعرض 

نةل   (: 3  ورقة عمل معيف

 

 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق:
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يقوم  ❖ بأن  طالب  كل  ف 
ف
كل

أ ناء   زميله  وجه  بوصف 

ال ديثل وتغيير ملامحهل وأن  

إن  مشاعره  بوصف  يقوم 

 أمكض. 

 

 
وصف  ❖ الطلبة  مض  اطلب 

ا  
ً
دقيق ا 

ً
وصف الصورة 

 تفاصيلها. بكل والاهتمام

ف الطلبة بأن يقوموا برسم   ❖
ف
كل

نة بتفاصيل دقيقة.  صورة معيف

يقوموا   ❖ أن  الطلبة  مض  اطلب 

 بتلويض رسمهم الخا .

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 دقيقة  30 دقائق  10

 الوقت مرن وقابل للتعديل وفق 

 معطيات ال صة(

 مدة التطبيق:

  

   المواد والأدوات: مسجل صوت -

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

  خلال   مض   تشويش     بتقديم نشاو

 الآتي:

مادة  ❖ بحفظ  الطلبة  ف 
ف
كل

ا  
ً
وقت لهم  د  وحدف تعليمية 

ال صة   أ ناء  لل فظ 

يكون  أن  على  الدراسيةل 

 الامتحان في نهاية ال صة.

بمساعدة  ❖ للطلبة  اسمح 

 بعضهم البعض.

بأن  ❖ الطلبة  على  ا 
ً
شرط ضم 

مض   ال فظ  بعملية  يقوموا 

بصوت  القراءة  تكرار  خلال 

 مرتفم. 

المهمة   ❖ لإتمام  الطالب  ه  وجف

 بوجود الصوت. 

ز أداء الطلبة.  ❖  عزف

 

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

نشاو  مض   تقول   تقدر      بتقديم 

 الآتي: خلال

بترديد   ❖ الطلبة  بتحدي  قم 

الحي   الشعبية  العبارات  بعض 

م لهم بصورة سمعية.  تقدف

للفوز  التكرار   ❖ معيارًا    3ضم 

د وفق   5مرات/   مرات/ ...ل يحدف

للطلبة   العمرية  المرحلة 

 وقدر هم( 

 عبارات مقترحة:

أخشضل   عشان  أحسض  سكر 

 وشرشف  شاريف  مم  شارشافانا

خشبات   مثل  شاريف   شارشافانال 

  خشابات   خماس   حشاست  ال شاس

قمايص نشافل    نفيسة  وخشابةل 

خلايلل    حاياط  على  حارير   خاياط

عاطاياة    وياطاوا ياداء  ياداي  عاطاوني

 

 

 خطوات التطبيق:
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طبخنا طبختنال    مطبخكم  في  ل 

خميس  فراس   فراش  مفروشل 

صفحة  خمس  خ ز   الخباز   خ زاتل 

 صعبة سبعة

ملاحمة: يمكض لبعض الطلبة  مض  

ذوي الصعوبات تحديدًا( استخدام 

 مسجل الصوت.

 

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الم ددة المهمة لإنجاز  أك ر  أهمية يعطي ❖

 . المهمة إتمام  على القدرة عدم حال في  ي زعج ❖

  الم ددة المهمة ويؤدي( المشتتات تمثل الحي   الأخرى  الأنشطة يؤجل ❖
ً
 . أولا

 . المطلوبة المهمة تسليم وقت عض يستفسر  ❖

 

 تقييم الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

مساااتوى الطالب الأكاديلي: حيث يلاحظ أداء الطالب العام خلال الفصااال الدراسااا ي في المهام الحي تتطلب التركيز مض قبل  ❖

ةل كما يلاحظ التركيز العام وتمكانية إبعاد المشتتا يف
ف
ف  ت.ميسر الجلسات/ آخريض داخل الغرفة الصف

ومض الممكض توجياه التقرير الذاتي: يتم أخذ مقاارنة  شاااااااااااافهياة/ مكتوبة( مض الطاالب بين ما قبال وبعاد تطبيق الأنشااااااااااااطاة.  ❖

عدد مض الأسئلة للطالب مثل:  هل شعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشاو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشاو؟ل هل تحب 

 تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشااااااااهر( عض تطبيق ال رنامج حول مدى قدرته على إنجاز  6 -تقرير وليف الأمر: يتم سااااااااؤال ولي الأمر بعد مضاااااااا ي  شااااااااهر   ❖

 مهامه بدون تشتت لمثيرات أخرى. 

قيااااس مااادة التركيز: قم بحساااااااااااااااب مااادة تركيز الطاااالاااب على فترات مختلفاااةل وقاااارناااه باااالمااادة الطبيعياااة للتركيز  العمر   ❖

 (.1بالسنوات +_ 

يمكض أخاااذ تغاااذياااة راجعاااة تقييمياااة حول أداء الطاااالاااب مض خلال الطلباااة الآخريض في الصااااااااااااف حول  :  لأقرانا  تقييم ❖

 بعض المؤشرات. 

ل    المعلم /يساااااااار ال صااااااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضااااااااَّ

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في عدم ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام ف
ف
ي ظروف مختلفة لتجن

 التقييم. 

تادويض الملاحماات المبااشاااااااااااارة أ نااء تنفياذ الطاالاب للمهاام  المعلم /ال صااااااااااااة يمكض لميساااااااااااار :  المبااشاااااااااااارة  تادويض الملاحماة ❖

 الأكاديمية ويير الأكاديميةل بحيث يحصل على معلومات شاملة ودقيقة. 

ه المعلمل حيااث يتضاااااااااااامض  (: Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖ يمكض الرجوع لملف إنجاااز الطااالااب الااذي يعاادف

نات هذا الملف  س ي.  خلال الفصل الدرا أعماله مض  عيف

 

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:
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 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 .المشاركة والالتزام بالأنشطة   حبف  ❖

 .التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 .التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  .ي مو

 .ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 .أداء التكليفات  المهام( الم زلية ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 

 

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

يتم إحالة الطالب لمختص ليقوم بفحص الجوانب العضااااااوية للطالب  السااااااممل البصاااااار( للتحقق مض عدم وجود  ❖

 فيها قبل تطبيق أنشطة ال رنامج على الطالب. مشكلات 

 عدم استجابة الطالب لتنفيذ الأنشطة.  ❖

رود بعد مض ي  ❖
ف
ض في التركيز أو انخفاض في الش  شهور على الأقل.  3عدم ملاحمة أي تحسف

ض في الأداء المدرس ي للطالب.  ❖  عدم وجود تحسف

العوامل الحي تستدعي الإحالة 

 لمختص:

 تقدير القياس البعدي يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.   ❖
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https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/cfs-activity-catalogue-arabic.pdf/
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 1 ورقة عمل
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 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

عامل 
ّ
ة المصاحب الانتباه مع نقص لـلت

ّ
 للاندفاعي

  الحركة وكثرة
ّ
 لدى ذوي صعوبات الت
ّ
 عل

ّ
 م الت

ّ
 ةعليمي
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
عاملوالاجتماعي

ّ
ة  المصاحب الانتباه  مع نقص  لـلت

ّ
صعوبات التعلم  لدى ذوي   الحركة وكثرة  للاندفاعي

 الأكاديمية 

 البعد: المعرفي

 المجال: الانتباه  

 المشكلة:  نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وكيرة ال ركة

 الملل. سريم ❖

 والكلام. ال ركة  كثير  ❖

 بالعمل. الاستمرار  صعوبة ❖

 النفس.  بضبط  صعوبات  بسشب الأقران مم المشاكل  كيرة ❖

 محددة. مهمة  إنجاز  على التركيز  قلة ❖

 التعليمات.  باتباع صعوبة ❖

 الأخطاء.  كيرة  بالتالي باندفاع و  التصرف ❖

 عدم التنميم ومشكلة بترتيب الأولويات. ❖

 مؤشرات القياس والتقييم:

 

والساااااااااااايطرة على  ❖ رفم قااااادرة الطاااااالاااااب على الانتبااااااه 

ته وضبط حركته.   اندفاعيف

طااااااااوياااااااال  الااااااااهاااااااادف 

 المدى: 

 الهدف العام: 

أن يستطيم الجلوس لمدة تتناسب مم عمرهل بحيث تزداد دقيقة أو  ❖

 دقيقتين كل شهر. 

 أن يستطيم الطالب انتمار الدور.  ❖

ال صاااااااااااة  أن يسااااااااااااتطيم الطالب الانتباه البصااااااااااااري والساااااااااااامأي أ ناء   ❖

 . الدراسية

الااااااهاااااادف قصااااااااااااااااااياااااار 

 المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة:  
ف
 يُتوق

 . الملل مض أقل  مستوى  يمهر  أن ❖

ف أن ❖
ف
 . إيجابية بصورة الزائد والكلام ال ركة  يوظ

 وتنهائه. العمل  بأداء الاستمرار  مض  يتمكض أن ❖

 . الأقران مم  الإيجابي التفاعل وتحقيق النفس ضبط مض  يتمكض أن ❖

 .الم ددة المهمة  إنجاز  على  تركيزه  يزداد أن ❖

بم أن ❖
ف
مة.  التعليمات يت  المقدف

 .لديه  الاندفاع  مستوى  يقلف  أن ❖

 أن يتمكض مض ترتيب وتنميم الأولويات.  ❖

 الأهداف الخاصة: 

 المص وب  الانتباه  نقص  مض يعانون   الذيض  -التعلم صعوبات  ذوي   مض-  الطلبة  يُمهر  ❖

 وقدر هم  الأكاديليل  أداءهم  تعيق الحي   الأعراض  مض  عددًا  والاندفاعية  ال ركة بكيرة

م  على
ف
ف  التعل   مادة  قصاااااااااااار  مض  الطلباة  هؤلاء  يعااني  إذ. الأقران  مم  الاجتمااعي  والتكيف

  بعاااد   التركيز   في  الاسااااااااااااتمرار   على  القااادرة  فقااادان  مم  محاااددةل  لمثيرات  والتركيز   الانتبااااه

  محط  ليس  آخر   لمثير  الانتباه   التشاااااااتت  لسااااااارعة  بالإضاااااااافة  الانتباهل  جذب محاولات

  أعراض  جانب إلى.  المهام  إتمام وصااااااعوبة  الشااااااخصاااااايةل  الأيراض وفقدان  ل(الانتباه

 على  القاااادرة  وعاااادم  والتعاااابل  للإنهاااااك  يوصاااااااااااالااااه  ل ااااد  ال ركااااة  بفرو  تتمثاااال  أخرى 

ا الجلوس
ً
ر   بالتصاااارف  تتمثل  الحي  الاندفاعية إلى  بالإضااااافة.  ساااااكن  أو  تفكير  دون   بتهوف

 أو   الأولويااتل  ترتياب  أو   التعليمااتل  اتبااع مض  الطاالاب  يتمكض  فلا   مساااااااااااابقل  تخطيط

  باادائاال   في  التفكير   أو   الزملاءل  مم  عاادياادة  مشااااااااااااكلات  عنااه  ينتج  الااذي  النفس  ضاااااااااااابط

 - الطالب فتجد أفضالل
ً
 الاساتماع أو  الاساتئذان أو  الدورل  مض انتمار  يتمكض  لا  -مثلا

 

 

 تعريف المشكلة:
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.  يعرفه  سااااااااؤال على  خاطئ بشااااااااكل  بالإجابة يتساااااااارع أو   مقاطعة  دون  السااااااااؤال لكامل

 .والهياج  بالاستثارة الطالب  يتصف عام  بشكل

ق مض عدم وجود مشااااكلة طبية لدى الطالب تسااااتدعي تقديم علاج دوائيل مض خلال  ❖
ف
تحق

 (. ADHDتوجيههم لمراجعة طبيب نفس ي  

د مض فهم الطااالااب للتعليمااات والتوجيهااات قباال إطلاق ال كم على اسااااااااااااتجااابتااه  ❖
ف
تااأكاا

 ل:نشطة. 

ضل  ❖ احااذر مض وصاااااااااااام الطااالااب أو إطلاق أحكااام ساااااااااااالبيااة عليااه؛ فااذلااك يعيق التحسااااااااااااف

دني في مفهوم الذات. 
ف
 ويسشب الت

 

 تنبيهات ومحاذير:

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ...................... 

❖  
ف
ب تكليفهم بمهااام لا يمكنهم  كض على درايااة بااأنواع الصااااااااااااعوبااات لاادى الطلبااة؛ لتجناا

 . القيام  ها

 كض على دراية بأن الطالب يعاني مض مشكلة وليس هو المشكلة.  ❖

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشاااااااجيعهل مشااااااااركته ال ديث   لالتواصااااااال الإيجابي اللفمي  طرح أسااااااائلة   ❖

ل التربيتل التواصااال ة  عض المشااااعرل ...(ل التواصااال الإيجابي يير اللفمي  الابتساااام

 البصريل ن رة صوت مناسبةل ...(

اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي ويير الأكاديلي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسابة كلما  ❖

 ت لك الفرصة.سنح

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
به الوصاااااااام  لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشاااااااااكلة أو صاااااااااعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية. وتعزف   ز مض دو

دة ومختصرة للطالبل ولا تطلرها معًا فتشتت تركيزه. ❖  محدف
ً
م مهاما  قدف

لها استراحة. درفب الطالب في فترات زمني ❖
ف
 ة قصيرة تزداد تدريجيًال ويتخل

 أضف عنصر التشويق على المهام المطلوبة مض الطلبة.  ❖

ع في طريقة عرض الدروس.  ❖  نوف

 استخدم لغة جسد ون رة صوت واض ة في تدريس الطلبة.  ❖

 مض ال صة التقليدية فقط.  ❖
ً
 استخدم الوسائط المتعددة للشرحل بدلا

ل المشتتات  السمعية وا ❖
ف
 لبصرية وال سية( أ ناء تنفيذ المهمة. قل

 توفير أنشطة حركية قدر المستطاعل بحيث تستهلك مض طاقته.  ❖

ا في المقعاد بلا حركاة أو  ❖
ً
ا في بعض التعليماات الصاااااااااااافياة  كاالتزام الجلوس  اابتا

ً
كض مرنا

 صوت(. 

ث ببطء ووضوح وتكرار المعلومة.  ❖  تحدف

 دعب التعليمات الهامة مكتوبة بحيث يتمكض الطالب مض الرجوع إليها عند ال اجة.  ❖

ط بصوت مرتفم للمهام أمام الطلبة.  ❖
ف
 كض نموذجًا وخط

ه الطلبة  ❖ لتوظيف بعض خصااااااااااااائصااااااااااااهم في جوانب إيجابية  أخذ مهمة الركض وجف

لها لغيره(   أ ناء تنفيذ النشاو الجماعيل وترك مهمة أخرى لا يفضف

اساااااااااااتثمر طاقة الطالب بصاااااااااااورة إيجابيةل مثل: إخبار الطلبة تعليمات المعلم بوقت  ❖

 قصيرل مساعدة المعلم على جمم دفاتر الطلبة وتنجازا هم.  

م التماريض والأنشطة الإ رائية  الحي تجذب الطالب وتشغل وقته وطاقته.  ❖
 قدف
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 139 

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم   ❖

برصد طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك  

 اتباع أحد الآتي:

لائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة  اختيار النشاو الذي ي  -

المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث 

 المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب  -

ذوي الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية  

 مواد مقترحة أخرى.  راجعة ب

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض  -

خلال  نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات  

الطالب ذوي الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو 

 ضمض نطاق حاجاته.

 

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

 كض على دراية بأن الطالب يعاني مض مشكلة وليس هو المشكلة.  ❖

اساااااتثمر طاقة الطالب بصاااااورة إيجابيةل مثل: القيام بأعمال م زلية تتطلب ال ركة   ❖

 والنشاول إشغال أخيه الصغيرل ...

دة ومختصرة للطالبل ولا تطلرها معًا فتشتت تركيزه. ❖  محدف
ً
م مهاما  قدف

 أضف عنصر التشويق إلى المهام المطلوبة مض الطلبة.  ❖

 استخدم لغة جسد ون رة صوت واض ة في ال ديث مم الطالب.  ❖

ز جوانب التقدم في أداء الطالب.  ❖  عزف

 في ال ❖
ً
 تحسض. أعط الطالب أملا

ب إطلاق الأحكام الساااالبية والألقاب الساااالبية على الطالب  أنت مشااااايبل أنت  ❖
ف
تجن

 س يءل أنت فوضويل ...(

ز جوانب القوة في شخصية الطالب.  ❖  عزف

م الم بة  يير المشروطة( للطالبل الحي لا تقل بسشب أخطائه.  ❖  قدف

 

 

 

 

 إرشادات أولياء أمور:  

 كيرة ال ركة  في البعد الساالوكيل ومشااكلة  صااعوبات دراسااية   تتقاطم هذه المشااكلة مم مشااكلة   ❖

في. يمكض الرجوع لهااذه المشااااااااااااكلات  فيل ومشااااااااااااكلااة  صااااااااااااعوبااات إتمااام المهااام  في البعااد التكيف في البعااد التكيف

 والاستفادة مض أنشطتها بما يخدم أهداف المشكلة ال الية.

 ملاحمة: 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

أن يمهر مستوى أقل 

 مض الملل.  
 سريم الملل 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: أنشطة صفية/ فردية أنشطة صفية/ فردية

 مدة التطبيق: دقائق  10 دقائق  10

فات تحتوي على أسئلة حول درس اليوم
ف
   المواد والأدوات:  - مغل
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نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

 : الآتي خلال مض  الوقت المستقطم 

يقوم النشااااو على توكيل الطالب  المعني  ❖

 بالمشكلة( بمهمة داخل ال صة. 

ف  ❖
ف
كاااال مغل فاااااتل 

ف
ضاااااااااااام بكاااال حصاااااااااااااااة مغل

يحتوي على سااااؤال حول الدرسل ودعه في 

 حوزة الطالب المعني بالمشكلة. 

اشاااااااااااارح الادرس وأ ناااء الشاااااااااااارح اطلااب مض   ❖

الطالب فتح مغلف واحد وطرح السااااااااااؤال 

 على الطلبةل ليجيبوا عنه. 

ماارات  ❖ عاااااادة  الااعااماالاايااااااة  يااكاارر   اام 

باااااااهااتاامااااااام  يااحاامااى  بااحاايااااااث  الاااااادرس  أ ااناااااااء 

 الطالب وانشغاله بأمر مفيد. 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 خلال  مض  بتقديم نشاو  مض الأرنب؟ 

 : الآتي

طااااااالااااااب  ❖ كاااااال  لاالااطاالاابااااااة:  قاااااال 

إجااااااااابااااااااة   عاااااااالااااااااى  يااااااااحصااااااااااااااااااال 

الاااااادرس  أ ااناااااااء  حااااااااااااا اايااحااااااة 

يااقااف  أن  ماانااااااه  سااااااااااااايااطاالااااااب 

قااااااافااااااازات   خاااااااماااااااس  وياااااااقااااااافاااااااز 

سااااااااااااياكاون  فاماض  ل  ماتاتااااااالايااااااة 

ساااااااااااااااياااجااايااااااب  الااااااذي  الأرنااااااب 

 إجابة ح يحة؟ 

ملاحمة: يمكنك زيادة عدد  ❖

ا لعمر الطلباة 
ً
القفزات وفقا

ومساااااااااااااااااااتااااااااوى  المااااااااعااااااااناااااااايااااااااياااااااان 

 نشاطهم. 

 

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   التطبيق: مدة  دقيقة  30 دقيقة  30

صورة  ورقية/ إلكترونية( لل روفل  كرة

 أوراقل أقلامل ألوان. 

 المواد والأدوات: 
  

بتقديم نشااااااااو  ماذا  ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 : الآتي خلال مض تقول الكرة؟ 

شااااااااااااكااااال  ❖ الجلوس على  اطلاااااب مض الطلباااااة 

 حلقة دائرية. 

أحضااااااااااار كرة وقل لهم: ساااااااااااأرمي الكرة ومض   ❖

يمسااااااااااااكهااا مض مكااانااه  باادون تحرفك( يجااب 

مها/ ساامم 
ف
عليه أن يخ رنا آخر معلومة تعل

  ها. 

بعدها يبدأ الطلاب برمي الكرة لبعضاااااااااااهم  ❖

قام  ماعالاومااااااا اهامل  ماض  الاجامايام  ياناتاهاي  حاحاى 

الااحاااي  المااعااالاااومااااااات  الااطااالااابااااااة ودعاام  بااتاااعااازيااز 

موها مهما كانت بسيطة.   قدف

 ة  /المااااعاااالاااام  قااااومياااا   الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض  بتقااديم نشاااااااااااااااو  ارساااااااااااام حرفااك 

 : الآتي  خلال

عااالااى   ❖ الأحااارف  باااعااارض  اباااااادأ 

وصاااااااااااااور   باطاااااااقااااااات  شاااااااااااااكاااااال 

  ورقية أو إلكترونية(

باااااااااالأوراق   ❖ الاااااااااطااااااااالاااااااااباااااااااة  د  زوف

الااالازمااااااة   والألاااوان  والأقااالام 

 للرسم. 

أن  ❖ باي  الافاكارة   أن  أخا ارهام 

 يبدأ بال رف 
ً
يرسااموا شاايئا

 الذي يعرضه. 

قاااااال  ❖ ال  س(ل  حاارف  مااثاالا: 

هنا: ارسام أي شا يء تفكر به  

يبدأ بحرف السااااينل ليرساااام 

أو  ساااااااااااااامااكااااااة   
ً
مااثاالا الااطاالاابااااااة 

 سجادةل أو سفينةل .... 

 خطوات التطبيق: 

 

  

   3نشاو 
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  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 40 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل صندوق.   أوراقل أقلام. 

بتقاديم نشاااااااااااااو  أيض   ة /المعلم يقوم  الهادف لتحقيق

 : الآتي خلال مض شريكي؟ 

أرقاااااام لجميم طلباااااة الصاااااااااااافل   ❖ قم بتوزيم 

 مرتينل وبشاكل 
ً
بحيث يكون كل رقم مكررا

 عشوائي يتجمم الطلبة بشكل  نائيات.  

ا  ❖ ه الطلبااااة إلى الجلوس معااااً وجااااف

كثنائياتل والتعلم معًا ومسااعدة بعضاهم 

 البعض. 

❖  

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض بتقديم نشاااو  صااندوق الأسااماء 

 : الآتي  خلال

ا يحتوي على ضااااااام صاااااااند ❖
ً
وق

أسماء جميم طلبة الصفل  

 في منتصف الصف.  

الاااااايااااااوم  ❖ أن درس  أخاااااا اااااارهاااااام 

أسااااااااااااائاالااااااة   عاالااى  سااااااااااااايااحااتااوي 

كثيرةل والذي سااااااااااايجيب هو 

الطالب الذي سيتم س ب 

 اسمه. 

ل مهمة اختيار الأسااااااااااااماء   ❖
ف
وك

للطلبااة المعنيين بااالمشااااااااااااكلااة  

  كثير الملل(.

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

   يبدي ❖
ً
 . الأنشطة أداء في  اهتماما

 تقلف لديه مماهر الملل.  ❖

 . ال صة أ ناء الزملاء مم  الخلافات تقلف  ❖

 . والسرحان  الذهني  الشرود يقلف  ❖

 .الملل مض  للتخلص ملائمة بدائل عض  يبحث ❖

 ينشغل في أداء بعض المهام.  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
أن يوظف ال ركة 

والكلام الزائد بصورة  

 إيجابية. 

كثير ال ركة  

 والكلام

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 التدخل: نوع   جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة لا صفية

ذ النشاو وفق الوقت المتاح  دقيقة  45
ف
 مدة التطبيق:  ينف

بضعة أنابيب ملونةل كرات صغيرة ملونة بنفس  

 ( 1 ورقة عملألوان الأنابيب  

 المواد والأدوات:  صلصال/ معجون. 
  

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

 : الآتي خلال مض  الأنبوب 

ملوناااة مم كرات أحضاااااااااااار بضااااااااااااعاااة أناااابياااب   ❖

 صغيرة ملونة بنفس الألوان.

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

نشاااااااااااااااااااو  بااااااالصااااااااااااااالصااااااااااااااااااال   بااااتااااقاااااادياااام 

 : الآتي خلال مض  والمعجون 

ع الطلبااااة إلى مجموعااااات   ❖
وزف

 متساوية. 

 خطوات التطبيق: 
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د مض الكرات    ❖ بعااااادد محااااادف د الطلباااااة    3زوف

  3بالأزرقل  3بالأحمرل   3باللون الأصاااااااااافرل 

 بالأخضر(.

ماااض  ❖ المااا اااااادد  الاااعاااااادد  بااارماااي  طااااااالااااااب  ياااباااااادأ 

لاااون  الاااكااارة ذات  يااارماااي  أن  عااالاااى  الاااكاااراتل 

معين ويادخلهاا باالأنبوب الاذي يحمال ذات 

بااااالأ  رض  اللون  يمكض للكرة الاصااااااااااااطاااادام 

الأنبوب(. ال (  1   ورقااااااة عماااااالقباااااال دخول 

 صورة توضيحية للنشاو. 

 
أخ رهم أن الطالب الفائز هو مض يستطيم   ❖

 إدخال أك ر عدد مض الكرات المخصصة. 

مااااض  ❖ كااااماااايااااااات  عاااالاااايااااهاااام  ووزفع 

 الصلصال/ المعجون.  

اطلب منهم تشاااكيل أشاااكال  ❖

الماااااادة  آخااااار  حاااااحاااااى  ماااااعااااايااااانااااااة 

 المتاحة. 

لاااااااعااااااارض   ❖ ا 
ً
وقاااااااتااااااا ص  خصااااااااااااااااااف

المجسااااااااااااماااات الحي صاااااااااااانعهاااا  

 الطلبة.

 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة لا صفية جماعية -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق: دقائق  10 -5 دقيقة  15

   المواد والأدوات:  - سلة مض الكرات  ب جم متوسط( ملونة. 

نشاااااااااااااااااااو   ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق باتاقااااااديام 

نة   : الآتي خلال مض  الكرات الملوف

قم بإحضاااااااااار سااااااااالة مض الكرات متوساااااااااطة   ❖

 اليجم بألوان مختلفة. 

عها على الأرض.  ❖  بعير الكرات ووزف

اطلاااب مض الطلباااة تجميم الكرات وفرزهاااا   ❖

   حسب لونها.ل وذلك في أقصر وقت ممكض.

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

الاياوم  نشاااااااااااااااااااو  تامارياض    ماض  باتاقااااااديام 

 : الآتي  خلال

ماض  ❖ ماجاماوعااااااة  باتانافايااااااذ  قام 

تساااااااااااااااااااعااااااد   الاااحاااي  الاااتااامااااااارياااض 

الطلباة على الهادوء والتركيز  

الماااااا ااااااتااااااوى  تااااااقاااااادياااااام  قااااااباااااال 

 الدراس ي.

أو يمكنااك تنفيااذ النشااااااااااااااو  ❖

الاااتاااربااايااااااة  ماااعااالااام  خااالال  ماااض 

  الرياضية.

 خطوات التطبيق: 

 

  

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة لا صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.  أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت. 
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م   ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق بتقديم نشااااااااو  قدف

 : الآتي خلال مض الهدايا 

 أعلض عض نشاو تقديم الهدايا.  ❖

د أن الهدايا المعنية بي  ❖ المسااااااااااعدات وضاااااااااف

للآخريضل واذكر أمثلاة عليهاا: مسااااااااااااااعادة في 

فهم السااااااؤالل إعادة التعليماتل توضاااااايح 

 المهمةل ...

لااااااتااااااقاااااادياااااام   ❖ مااااااحاااااادديااااااض  ا  طاااااالابااااااً ص  خصاااااااااااااااااف

 المساعدات وأعلض عنهم في بداية ال صة.

عناد تقاديم الطاالاب المساااااااااااااعادات للطلاب  ❖

 قم بتعزيزه. 

أمكض   ❖ إن  النشااااااااااااااااااو  ص  ملاحمااااااة: خصااااااااااااف

باااااالمشااااااااااااكلااااا  ع أدوارًا للطلباااااة المعنيين 
ةل ووزف

أخرى للطلباة الآخريض بمهماات وأنشااااااااااااطاة 

 أخرى. 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض بتقديم نشااااو  تخصااايص المكان 

 : الآتي  خلال

ء الطلباااة لاصااااااااااااطحاااا هم   ❖ بيف

الصااااااااااااااااااف  داخااااااال  بااااااارحااااااالاااااااة 

 وخارجه. 

الأولاااى  ❖ المااا اااطااااااة  فاااي  ف 
ف
تاااوقااا

الصااااااااااااااااااافل  يااااااارفاااااااة  داخااااااال 

عااااااااض  الااااااااطاااااااالاااااااابااااااااة  واساااااااااااااااااااأل 

المسااااااااااتوى المسااااااااااموح به مض 

 . 10-1ال ركة والكلام مض 

فااااااااااااااي  ❖ ف 
ف

تااااااااااااااوقاااااااااااااا

الم طااة الثااانيااة في سااااااااااااااحااة  

الماااادرساااااااااااااااة واساااااااااااااااألهم ذات 

مااااام   الساااااااااااااااااااباااااقل  الساااااااااااااااااؤال 

 توضيح السشب. 

ف في الم طاة الثاالثاة في  ❖
ف
توق

الصاااااااااااااالااة الرياااضاااااااااااايااة أ ناااء  

الغنااااء الجمااااعي لتشااااااااااااجيم 

ذات  ر  وكااااااااارف الااااااااالاعااااااااابااااااااايااااااااانل 

 الأسئلة.  

ف  ❖
ف
تااوقاا الاارابااعااااااة  والماا ااطااااااة 

.
ف
 عند مدخل صف

ف في محطاااااات  ❖
ف
وهكاااااذا توق

أن  لااااالاااااطااااالااااابااااااة  فاااااياااااهااااااا  ن  تاااااباااااياااااف

والااااااااااا اااااااااااركااااااااااة   الااااااااااا ااااااااااادياااااااااااث 

ا  
ً
مسااااااااااااموحاة وممنوعاة وفقا

 للمكان الذي نكون فيه. 

الاااااااطااااااالاااااااباااااااة   ❖ خاااااااذب 

الموساااااااااايقى/ مساااااااااارح لغرفة 

المااااادرساااااااااااااااااةل ودعهم يغنون  

بشااااااااااااكااااال جمااااااعي/ يلعبون/  

 يقفزون/ بشكل حرف تمامًال  

في نهاااياة الوقات اطلااب منهم  ❖

ماااناااااااال  
ف
تاااعااالااا كااامااااااا  ياااهاااااادؤوا  أن 

ويعودوا للنمااااام والااااذهاااااب  

 للصف. 

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . وكلامه وحركته نشاطه  تفريغ فيها  يمكنه الحي  الأماكض  تخصيص مض  يتمكض ❖

 . أكاديمية  ويير  أكاديمية أنشطة في الكثير  وكلامه حركته  باستثمار  يقوم ❖

 .فوائد لها أنف  ويعلم إيجابية نمرة والكلامية ال ركية لطاقته  ينمر  ❖

ض مض ضبط نفسه عض ال ركة والكلام في أوقات محددة.  ❖
ف
 يتمك

 

 تقييم الهدف 
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طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
أن يتمكض مض  

الاستمرار بأداء العمل  

 وتنهائه 

صعوبة الاستمرار 

 بالعمل 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -صفيةأنشطة  جماعية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقائق  10 دقيقة  30

بطاقات صغيرة لترقيمهال  جارة نرد/ أوراق مرقمة 

 للس ب العشوائي  للقرعة(  

(ل 2 ورقة عملنسخ مض أوراق العمل  

 ألوان

 المواد والأدوات:
  

بتقديم نشاو  أكمل   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض القصة 

أماااااااكاض  ❖ باتاغايايار  لالانشاااااااااااااااااااو  بااااااالاتاماهايااااااد  قام 

نون شااااااااااااكاال  جلوس الطلبااةل واجعلهم يكوف

 حلقة. 

قم بإعطاء الطلبة بطاقات صاااااغيرة تحمل  ❖

 متساااااالساااااالةل بحيث يأخذ كل طالب 
ً
أرقاما

 .
ً
 رقما

بااااالعقوبااااات  ❖ اتفق مم الطلبااااة على قااااائمااااة 

 الممتعة. 

م التعليمات بأنه ساااااايبدأ اللعب طالب  ❖ قدف

 حسااااااااااااااب القرعاااة  
ً
يتم اختيااااره عشااااااااااااوائياااا

لإكمااااال جملااااة  باااادايااااة قصاااااااااااااااة( يباااادأ  هااااا 

 الطالب الأول بالترتيب.  

د وتلا  ❖ بشاااااااااااارو أن يكون للجملاااة معنى جياااف

 سيعاقب بإحدى العقوبات المتفق عليها. 

 م يكمال الطاالاب الاذي أجااب باذكر جملاة  ❖

يتم اختيااااره جاااديااادة ليكملهاااا طاااالاااب آخر  

 بالقرعة  وفق الرقم(.
ً
 عشوائيا

 وهكذا ححى انتهاء الوقت المتاح.  ❖

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

الافااااااأر  نشاااااااااااااااااااو  أطاعام   ماض  باتاقااااااديام 

 : الآتي  خلال

قم بعرض مهماااة دراسااااااااااااياااة  ❖

وتاااوضااااااااااااااياااح   الاااطااالااابااااااةل  عااالاااى 

أداؤه   ماااااااانااااااااهاااااااام  المااااااااطاااااااالااااااااوب 

 وتحقيقه في النهاية. 

عااالاااى  ❖ الماااهااامااااااة  باااتاااجااازئااااااة  قااام 

وأعطب  كاااااال جزء   الساااااااااااابورة 

 بالتسلسل.  1رقمًا يبدأ مض 

م نسخة مض ورقة العمل  ❖ قدف

 ( لكل طالب. 2 ورقة عمل 

 
الااااااطاااااالاااااابااااااة أن  ❖ مااااااض  اطاااااالااااااب 

يقوموا بتلويض كال جزء مض 

أجزاء طريق الفأر المعروض 

على الورقاة بعاد الانتهااء مض 

ذات  تاااحاااماااااال  الاااحاااي  الماااهااامااااااة 

 الرقم. 

عااااااالاااااااى   ❖ الاااااااطااااااالاااااااباااااااة  م  شااااااااااااااااااجاااااااف

حااااحااااى   بااااااذلااااااك  الاساااااااااااااااتااااماااارار 

 وصول الفأر لقطعة الج ن. 

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية فردية -صفيةأنشطة 

   مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  25

مسجل صوتل ضوء متحرك وملون   أوراقل أقلام. 

  أضواء احتفالات(ل  

 المواد والأدوات:
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 نشااااااو   أنت  بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 : الآتي خلال مض المعلم 

لالاطالابااااااة   ❖ الماعالام  إتاماااااااماهااااااا ياقاااااادم  الماراد  الماهامااااااة 

داخال الغرفاة الصاااااااااااافياة  حفظ/ حال/ القياام  

 بعملل ...(

بعاد إتااحاة الوقات الكاافي لإتماام المهماة  تراعى   ❖

حاجة طلبة الصاعوبات لمدة أكير بقليل( يعلض 

المعلم عض انتهاء دوره وبدء دور الطالب بصفته  

؛ حيث يقوم بذات الدور بشرح ما تعلمه 
ً
معلما

 المعلم. للطلبة الآخريض/ 

ملاحماة: عاادة ماا يكون الأداء للمرة الأولى يير   ❖

جيادل لاذا يفضاااااااااااال تكرار النشاااااااااااااو مرتين على 

 الأقل. 

 قم بإعطاء الطلبة مهمة أخرى وكرر السابق. ❖

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 خلال  مض  نشاااااااااااااااو  ال اااذف   بتقاااديم

 : الآتي

في   ❖ الجلوس  الطلبااااااة  إلى  اطلااااااب 

 مقاعدهم. 

ا  يفضاااااااااااااال أن يكون   ❖ اختر طاااالباااً

الاتاعالام(ل  ماض ذوي صااااااااااااعاوبااااااات 

منتصااااااااااااف   بااااااإجلاساااااااااااااااااه في  وقم 

فه بالقيام بواجب  
ف
الصااااااااااااف وكل

أن   مااااااا  تااااااأكااااااد  عاااااابااااااارة  حاااااافااااااظ 

الواجاااب مض ضاااااااااااامض إمكاااانياااات  

 الطالب ويستطيم القيام به(. 

أخ ر الطلبااة أن الطااالااب ممنوع   ❖

الاواجاااااابل   يايار  بشاااااااااااا ايء  قايااااااامااااااه 

ياااماااكاااناااهااام  ماااض  فاااقاااط  هااام  وأناااهااام 

 التحرك إن لزم الأمر.

أن   ❖ الااااااطاااااالاااااابااااااة  مااااااض  والمااااااطاااااالااااااوب 

يساااااااااااااااعاادوا الطاااالااب على إنجااااز  

الواجاب باأقال وقات ممكض عناد  

 بدئه بحل الواجب. 

وباااااادء   ❖ الااااااوقاااااات  تااااااحااااااديااااااد  قااااااباااااال 

الأنااوارل   بااااااإياالاق  قاام  الااطااااااالااااااب 

الملون ودعاااااه  وباااااإناااااارة الضااااااااااااوء 

يتحرك بااأعلى ساااااااااااارعااة ممكنااةل  

وقم بتشاااااغيل مساااااجل الصاااااوت  

إلاى  بصااااااااااااو  واطالااااااب  مارتافاعااااااة.  رة 

بااااالطرق   أحااااد الطلبااااة أن يقوم 

تااااااوقاااااافل   دون  مااااااقااااااعااااااده  عاااااالااااااى 

واطلااب إلى طااالااب آخر أن يقوم 

بااااااأي كلام بصااااااااااااوت   بااااااالتحاااااادث 

 مرتفم. 

اساااااااااامح للطلبة بسااااااااااؤال زميلهم  ❖

عما يعيقهل وبمسااااااعدة زميلهم 

 بتقليل المشتتات. 

الطاااااالاااااب تعرف مم  ❖ انتهااااااء  بعاااااد 

الطلبااة على طرق مساااااااااااااااعااد هم  

نجاز واجبه بالوقت  لزميلهم في إ

 المناسب. 

 خطوات التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
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   مدة التطبيق:  دقيقة  20 دقيقة  40

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلام.  أوراقل أقلام. 

نشاااااااااااااااااااو   باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  أنصاف الأشياء 

اكتب عبارة في منتصاااااااااااف السااااااااااابورة تتضااااااااااامض   ❖

مكااااااان   أي  إلى  لض يوصاااااااااااالااااااك   نصااااااااااااف طريق 

 وناقش الطلبة حول رأيهم في هذه العبارة. 

ملاحمة: يمكض إتاحة الخيار لذوي الصعوبات   ❖

الاحاي   بااااااالاطارياقااااااة  بااااااالاتاعابايار  الآخارياض  الاطالابااااااة  أو 

 يرونها مناسبة. 

الطلبة لمجموعات فرعية تتضاااااااااااامض  قم بتوزيم  ❖

 طلبة.  5-4كل مجموعة 

باااااجااااامااااالااااااة   ❖ ماااااجاااااماااااوعااااااة  كاااااال  د  زوف

 مكتملة المعنى والأركان.  

م التعليمااات بااأن الرابح في هااذا النشااااااااااااااو  ❖ قاادف

ماض  الأخارى  الماجاماوعااااااات  تاتاماكاض  الااااااذي لا  هاو 

 فهم محتوى جملته.

ه الطلبة بأن تقوم كل مجموعة بالتشااااااااااااور   ❖ وجف

للخروج بجملااة جزئيااة مض الجملااة الأصااااااااااااليااة؛ 

الماااعاااناااى  الااافااارعااايااااااة  الاااجااامااالااااااة  تاااعاااطاااي  باااحااايااااااث لا 

الصااااااا يح للجملة  الأصاااااااليةل وتكون مضاااااااللةل 

 مم الأخذ بالاعتبار منم إضافة كلمات أخرى. 

الاااجااازئااايااااااةل  ❖ الاااعااابااااااارة  باااقاااراءة  ماااجاااماااوعااااااة  تاااباااااادأ 

 تها. وتحاول المجموعات الأخرى معرف

تحصااااااااال المجموعة الحي لا يتمكض الآخرون مض  ❖

الاتاعازياز   عالاى  الأصاااااااااااالايااااااة  جامالاتاهااااااا  ماحاتاوى  فاهام 

  نشاو/ إعفاء مض مهمة/ مكافأةل ...(

أنهب النشاااااااااااااو بأن العبارات الناقصااااااااااااة والمهام   ❖

ر  نصااااااااااااف   الناااااقصااااااااااااااااة لا تؤدي أي معنىل وكرف

 طريق لض يوصلك إلى أي مكان . 

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

رس المساااتفاد   يمبتقد
 مض نشااااو  الدف

 : الآتي  خلال

 قم بعرض الم توى الدراس ي.   ❖

قاااااااااااااااادر   ❖ حاااااااااااااااااول 

عااالاااى  الاااتاااركاااياااز  المساااااااااااااااتاااطاااااااع 

توظيف الم توى الدراساااااااا ي  

 بال ياة اليومية. 

ن قم  ❖ بعد انتهاء جزء دراس ي معيف

الاااااادرس  الااطاالاابااااااة عااض  بساااااااااااااؤال 

فيي   المسااااااااااااتفااااااادل وسااااااااااااااااااعاااااادهم 

والاااعااا ااار   الاااااادروس  عاااض  الاااباااحااااااث 

لهم   قهااااااا 
ف
تحق الحي  المسااااااااااااتفااااااادة 

 المعرفة.  

بااااااالااتااعاابااياار  ❖ لاالااطاالاابااااااة  الااخاايااااااار  أتااحب 

بااالطريقااة الحي يرونهااا مناااساااااااااااابااة  

  كتابةل رسمل حديثل ...(

التوقف   ❖ إلى أن  بااااااالإشاااااااااااااااااارة  قم 

يجعلنا نفقد   قبل إتمام الشاااا يء

 فوائده وأهميته. 

قم برواية قصاااااااااة للطلبة  تأكد   ❖

الاااااطااااالااااابااااااة   ماااااض  أحااااااد  لا  أن  ماااااض 

ال صااااااااااااول   يمكنااااااه  أو  يعرفهااااااال 

الارقامايااااااة   المصااااااااااااااااااادر  ماض  عالاياهااااااا 

الااااوصاااااااااااااااول   المااااتاااااااحااااااة(ل وعاااانااااااد 

ف ولا تكماال  
ف
لأحااداث هااامااة توق

القصاااةل ومهما حاول الطلبة لا  

أنااااااه هااكااااااذا   وأخاا اارهاام  تااكااماالااهااااااال 

ولا   
ً
نباااااادأ عملا عناااااادمااااااا   يحاااااادث 

 نكمله. 

ملاحمااااة: عاااادم إنهاااااء القصاااااااااااااااة  ❖

د الطلبة بالفضاول الكبير   سايزوف

لماااااادة  بااااااالااااااذاكاارة  يااحاافااظ  الااااااذي 

طويلةل الأمر الذي يتطلب عدم 

رضااااااااااوخ المعلم وتتمام القصااااااااااة 

 لأي سشب كان. 

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  الإيجابيوالتأ ير   التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .ينهيها الحي  المهام  عدد زيادة ❖
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 .منه  تطلب  الحي  للمهام  باهتمام  الانتباه ❖

 (. وكيف ماذا  منه المطلوبة المهمة حول  الأسئلة طرح ❖

 . المطلوبة المهام  إتمام عدم عند  الرضا  بعدم الشعور  ❖

 في محاولة متابعة أداء المهمة.  ❖
ً
 يبذل جهدا

 .  تنفيذها قبل المهام بتجزئة قيامه يلاحظ ❖

 يجب الجميم هل  أنهيها؟ل  الحي   المهمة  تنفعني   بماذا  المدرساااااااية؟ل مهامي  أنهي   عندما مجتهدًا  طالبًا أعد هل   المهام  إنهاء  حول   الأسااااااائلة طرح ❖

 (مهامهم؟  ينجزوا أن

 

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر   الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن يتمكض مض ضبط   1نشاو 

النفس وتحقيق 

التفاعل الإيجابي مم 

 الأقران. 

كيرة المشاكل مم  

الأقران بسشب  

صعوبات بضبط  

 النفس

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 التدخل:نوع  فردية -أنشطة لاصفية جماعية -أنشطة لاصفية

 مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  45

للعينل أيراض متفرقة  عصاب سلالل كراتل

كمعيقات  كرس يل حقيبةل وأي ش يء آخر لا يتسشب 

 في إيذاء الطالب في حال الاصطدام به( 

طششور/ أقلام السبورة القابلة  

 للإزالة

 المواد والأدوات:

  

نشاااااااااااااااااااو   باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  البوصلة 

 قم بتقسيم الطلبة لمجموعحي لعب.  ❖

كااااال  ❖ ا نين مض  اطلاااااب مض الطلباااااة أن يختااااااروا 

 مجموعة لكل جولة لعب.

ه    ❖ يكون دور اللاعب الأول في المجموعة  الموجف

يااتااجااااااهل  أيااض  إلااى  الااثااااااانااي  الاالاعااااااب  يااخاا اار  الااااااذي 

يساااااااااااايار   الااااااذي  الاثاااااااناي  الأعصااااااااااااااااااب   والالاعااااااب 

 الكرة. 
ً
 مغمض العينين حاملا

ء ساحة اللعب لجزئين.  ❖  جزف

لال.  ❖ تةل وكذلك السف
ف
ع المعيقات بصورة مشت

 وزف

ابدأ اللعب بحمل اللاعب  الأعصااااااااب  للكرةل  ❖

ه  بتوجيهااااه  ويبااااد أ معااااه الطااااالااااب الآخر  الموجااااف

نحو وضاااااام الكرة في الساااااالة. وعندها ينتهي دور  

الطالبين ويُستبدلان بطالبين آخريض مض نفس  

الفريق وهكااذا ححى تنتهي اللعبااة بفوز الفريق 

 .
ً
 الذي يضم الكرة في جميم السلال أولا

لالاطالابااااااة ذوي  ❖ مالاءمااااااة  الأكايار  الاااااادور  مالاحامااااااة: 

 لأعصب  حامل الكرة. الصعوبات هو دور  ا

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض  نشاااااااااو  ساااااااار  وراء الخط   بتقديم

 : الآتي  خلال

ا مناسبًا خارج الغرفة  ❖
ً
اختر مكان

الانشاااااااااااااااااااو   لاتانافايااااااذ  الصاااااااااااافايااااااة 

)
ً
  ساحة اللعب مثلا

بااسااااااااااااتخادام الطششااااااااااااور/ أقلام  ❖

للإزالااااااة قم  القااااااابلااااااة  الساااااااااااابورة 

برساااااااااااام خط على الأرضل يمتاااد  

 نقطتين في المكان.بين أقص ى 

يااياار   ❖ الااخااط  اتااجاااااااه  مااض  اجااعاااااال 

مسااااااااااااتقيمل وأضااااااااااااف التفاافاات  

فاااي  ماااوضااااااااااااااد  هاااو  وزوايااااااا  كااامااااااا 

 (.3 ورقة عملال

 
اطلب مض الطلبة بالتتالي السير   ❖

 على الخط. 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق:
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أخ ر الطلباااة أن هاااذا الخط هو   ❖

خط النجاااااة والااااذي ساااااااااااايشتعااااد  

 عض الخط سيكون هو الخاسر. 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

ذ النشاو على مدار اليوم الدراس ي.  
ف
   مدة التطبيق: دقائقل والمتابعة على مدار اليوم. 10 يُنف

   المواد والأدوات: - قائمة بأسماء الطلبة  لوحة إحصاء الأخطاء(. 

لا      نشااااااااااااااااو  بتقاااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهااادف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض   تلمسني 

عندما تلاحظ المشاااااااااكلات الناتجة عض ضااااااااابط   ❖

لاااادى الطلبااااة أ ناااااء تصاااااااااااااااادمهم خلال   النفس 

قاام  ااهااااااذا  المااقااعاااااادل  خااااااارج  الاا ااركااااااة والااتاانااقاااااال 

 النشاو. 

قم بلعبة  لا تلمساااااني ل بتعليق قائمة بأساااااماء   ❖

الطلبااااةل ويقااااابلهااااا جاااادول صااااااااااااغير لجمم عاااادد  

 الحي يخطئ  ها الطالب.المرات 

بااااأنااااه يمنم على الطلبااااة لمس  ❖ م التعليمااااات  قاااادف

بعضااااااااااااهم البعض طوال اليومل وفي حاال قياام 

مسل 
ف
أحد بلمس الآخر يتم وضااااااااام إشاااااااااارتين للا

وتشاااااااااااااارة للملموس على القااائمااةل وذلااك تحاات  

افك وبتعاون الطالب مسؤول الأسرة.   إشر

هو   ❖ بااااااالجااااااائزة  الفااااااائز  الطااااااالااااااب  أعلض عض أن 

ياا  مااض  الااااااذي  ماامااكااض  عاااااادد  أقاااااال  عاالااى  حصاااااااااااااااااال 

 الإشاراتل بمعنى أنه أقل لمسًا للآخريض. 

ملاحمااااة: يمكض أن يقوم أحااااد الطلبااااة باااادور المخرفب 

قام  الآخارياضل  بالاامااس  وياقااوم  بااااااالالااعاابااااااة  ياهااتاام  الااااااذي لا 

بتساااااااميته  باللاعب الشااااااافاف  بحيث لا يؤدي لمساااااااه  

 لأخذ تنشيه/ إشارة. 

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

الااااااافااااااحاااااام     نشاااااااااااااااااااو  باااااااتاااااااقاااااااديااااااام رجااااااال 

 : الآتي خلال مض  والقميص الأبيض

تااااالاحاااااظ المشااااااااااااااااكااااالات   ❖ عاااااناااااادمااااااا 

الناتجة عض ضبط النفس لدى 

الطلبااة أ ناااء تصاااااااااااااادمهم خلال  

ال ركااة والتنقاال خااارج المقعاادل 

 قم  هذا النشاو. 

الااااااافااااااحاااااام   ❖ بااااااالاااااااعاااااااباااااااة  رجااااااال  قااااااام 

واسااااااااااااااااااأل   الأباياض ل  والاقاماياص 

ساااااااااااااااياااحصاااااااااااااااااال   ماااااااذا  الاااطااالااابااااااة: 

ساااااااااااااه للقميص الأبيض إذا ماا لم

الاتالاقااااااائايااااااة:   ]الإجااااااابااااااة  الافاحام؟ 

سخ[
ف
 سيت

هاام   ❖ أنااهاام  الااطاالاابااااااة  بااااااإخاابااااااار  قاام 

الحي لا   البيضااااااااااااااااااء  القمصاااااااااااااااااان 

خ بلمس الفحم  يجااااب أن تتسااااااااااااف

 لها. 

ل مض هو الفحم؟  ❖
ً
اطرح سااااااااااااؤالا

ل  
ف
 م أجاااب باااأن كااال طاااالاااب يمثااا

يودي   ا للآخرل ولمسااااااااااااه سااااااااااااا فحماً

 القميص للاتساخ.  

باااأن يحاااافموا   ❖ م التعليماااات  قااادف

نمااااااافااااااة قمصاااااااااااااااااانهم ليوم   على 

 كامل. 

الاااااايااااااوم   ❖ الااااااطاااااالاااااابااااااة خاااااالال  ه  وجااااااف

ناااااامااااااافااااااة  عاااااالااااااى  لاااااالاااااامااااااحااااااافاااااامااااااة 

 القميص. 

اسااااااااااااتخااادم هاااذا التعبير عنااادماااا   ❖

وتااوفاار   الااطاالاابااااااة  تاازاحاام  تاالاحااظ 

ناااااتاااااياااااجااااااة  لااااالصااااااااااااااااراع  احاااااتااااامااااااال 

 التفاعل القريب. 

 خطوات التطبيق:
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   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 التدخل: نوع   فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

ذ في أوقات الفرام والتنقل داخل  دقيقة  30
ف
يُنف

 الصف.

 مدة التطبيق: 
  

   المواد والأدوات:  شريط لاصق.  أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.

    نشااااااااااااااااااو  بتقاااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض  اسأل

نتجنااااااب   ❖ دخاااااال ححى 
ف
التاااااا آليااااااة  للطلبااااااة  اشاااااااااااارح 

فالا   أحابااااااائانااااااا  وبايان  بايانانااااااا  فاهام  سااااااااااااوء  حاااااادوث 

 نخسرهم. 

ه الطلبة للخطوات الآتية:   ❖  وجف

انتبه أ ناء تعاملك مم الآخريض إن كنت تلاحظ  ❖

انسااااااااا ا هم مض موقف أو ضااااااااايق أ ناء تعاملك  

رهم ويضرهم.   معهمل أو تذمف

أفكارك تجاههمل مثل  أنا لم  ❖ د نواياك و
وضااااااااف

قصاااااااد مضاااااااايقتك لكنني أظض أنك متضاااااااايق  أ

 مني   

 اسأله عض سشب ضيقه / انس ابه/ يضبه. ❖

ر جوابااااه واحترمااااهل وحاااااول عاااادم تكرار مااااا  ❖ قاااادف

 سبق. 

 اجمم بعض الأمثلة مض الطلبة وحاورهم  ها.  ❖

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

وازن    نشاااااااااااااااااو  بتقااااديم
ف
 خلال  مض   الت

 : الآتي

 على الأرض  ❖
ً
ا متصاااااالا

ً
ارساااااام خط

ا  
ً
داخل الصاااااااااافل وارساااااااااام نقاط

ومااااااوزعااااااة بشاااااااااااااااااكاااااال   مااااااتاااااافاااااارقااااااة 

عشاااوائيل باساااتخدام الشاااريط  

 اللاصق. 

ه الطلباااة إلى منم السااااااااااااير في   ❖ وجاااف

تلك المنطقة بشااااااااااكل عاديل بل  

يجب الساااااااااير عل الخطل ويجب 

الااااااذراعااااياااان  فاااارد  ماااام  يااااكااااون  أن 

 للجانبين.

ياااامااااناااام   ❖ أنااااااه  إلااااى  الااااطاااالاااابااااااة  ه  وجااااااف

عاااااااد بشااااااااااااااكاااااال  عاالااى  الااوقااوف  ي 

الاااوقاااوف  ياااجااااااب  باااااال  الاااناااقاااااااول 

 10بقدم واحدة مم الثبات لمدة  

ماض  الاطااااااالااااااب  ر  ياتاحارف حاحاى   اوانك 

 النقطة. 

بااااتااااعاااازيااااز   ❖ ا  ماااامااااتااااعااااااً الأماااار  اجااااعاااااال 

للخطوو  الطلبااااااة  اسااااااااااااتخاااااادام 

 والنقاو. 

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  الإيجابيوالتأ ير   التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الآخريض مض الاقتراب عند  ينتبه ❖

 (. هم الاصطدام  الآخريض  انزعاج سشب  تحديد  يستطيم ❖

 . نفسه ضبط  يحاول  ❖

ر  ❖  .قصد سوء عض  وليس الزائدل النشاو أو   الاهتمام سوء عض ناتجة مشكلة حدوث  عند نواياه  ي رف

 

 

 تقييم الهدف

 المؤشر الهدف  التطبيقأنشطة الدعم النفس ي وخطوات 

 1نشاو 
أن يزداد تركيزه  

على إنجاز المهمة 

 الم ددة. 

قلة التركيز 

على إنجاز  

مهمة 

 محددة

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 30
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رة أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.    المواد والأدوات: قصة مكتوبة/ مصوف

 أنااا   بتقااديم نشااااااااااااااو  ة  /المعلم  يقوم  الهاادف  لتحقيق

ر  الآتي:  خلال مض  أع ف

ر  ❖ ه الطاااالاااب إلى أن يع ف ه   موضااااااااااااوع  عض  وجاااف  يهماااف

 خمس دقائق.  لمدة

بوا  أن  الطلاب  مض  اطلب ❖
ف
  يرت

ً
مبعيرة حول   جملا

 متناسقة.  عبارات  لتصبح  ذات الموضوع

أن ❖ منهم  صااااااااااااوا  اطلااااااب 
ف
  النصااااااااااااو   بعض  يلخ

 فهموا.  ماذا عض  والتحدث جميلة  بعبارات

ملاحماااة: يمكض للطاااالاااب التعبير بااااسااااااااااااتخااادام   ❖

 الكلام/ الكتابة/ الرسم.

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 خلال مض  يقرأ واحد  بتقديم نشااااااااو

 الآتي: 

ف كااال طاااالاااب بقراءة قصااااااااااااااة  ❖
ف
 كل

 مصورة بشكل فردي. /مكتوبة

خااااريااااطااااااة ❖ باااارساااااااااااااااام    دلالاااايااااااة  قاااام 

 الطلبة.  قرأها الحي  للقصة

كايافايااااااة رساااااااااااام  ❖ ووضااااااااااااد  ناااااااقاش 

 الخريطة الدلالية. 

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 40 دقيقة 30

(ل أوراقل أقلامل ألوانل 4   ورقاااة عمااال أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.

 مسجل صوت.

 المواد والأدوات:
  

    بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو  ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  لوجه وجهًا

م الطلبة إلى  نائيات  يراعى ألا يكون ذوي  ❖ قسااااف

 الصعوبات معًا(

دقاااااائق  ❖ لمااااادة خمس  باااااال ااااادياااااث  ف الطلباااااة 
ف
كل

حول موضوع معين يهمهمال مم الم افمة على 

 النمر إلى وجه المتحدث. 

ف كال طاالاب أن يقوم بوصااااااااااااف وجاه زميلاه  ❖
ف
كل

يااقااوم  ماالامااحااااااهل وأن  ر  وتااغاايااف الاا ااااااديااااااثل  أ ااناااااااء 

 بوصف مشاعره إن أمكض. 

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

ساااااااااااام  تفاااصااااااااااااياال     بتقااديم نشااااااااااااااو  الرف

لويض
ف
 الآتي:   خلال مض  والت

رسااااااااااااامااااااة   ❖ الااطاالاابااااااة  عاالااى  اعاارض 

 (. 4  ورقة عملمعينةل كال

 
الااااطاااالاااابااااااة وصاااااااااااااااف   ❖ مااااض  اطاااالااااااب 

ا والاهتمام 
ً
ا دقيق

ً
  الصورة وصف

 تفاصيلها.  بكل

ف الطلبة أن يقوموا برساااااااااااام   ❖
ف
كل

 صورة معينة بتفاصيل دقيقة. 

ياقاوماوا  ❖ الاطالابااااااة أن  ماض  اطالااااااب 

 بتلويض رسمهم الخا . 

 

 

 

 

 

 

 التطبيق:خطوات 
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   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 دقيقة   30 دقائق  10

 الوقت مرن وقابل للتعديل وفق 

 معطيات ال صة(

 مدة التطبيق:

  

   المواد والأدوات: مسجل صوت -

    نشااااااااااااااااااوبتقاااااديم    ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض   تشويش

مااااااادة   ❖ باااحااافاااظ  الاااطااالااابااااااة  ف 
ف
كااالااا

أ ناااااااء  لل فظ  ا 
ً
وقتاااااا لهم  د  وحاااااادف تعليميااااااة 

ياااكاااون  أن  عااالاااى  الاااااادراساااااااااااااايااااااةل  الااا صااااااااااااااااااة 

 الامتحان في نهاية ال صة.

بامساااااااااااااااااااعاااااادة   ❖ لالاطالابااااااة  اسااااااااااااماح 

 بعضهم البعض. 

ا على الطلبااة بااأن  ❖
ً
ضاااااااااااام شاااااااااااارطاا

تاكارار   الا افاظ ماض خالال  باعامالايااااااة  ياقاوماوا 

 القراءة بصوت مرتفم. 

المهماااااة  وجاااااف  ❖ الطاااااالاااااب لإتماااااام  ه 

 بوجود الصوت. 

ز أداء الطلبة. ❖  عزف

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 خلال  مض  تقول  تقدر     بتقديم نشاو

 الآتي: 

ي  ❖ باااااااااتاااااااااحااااااااادف قااااااااام 

باااااعاااااض  باااااتااااارديااااااد  الاااااطااااالااااابااااااة 

الاحاي   الشااااااااااااعابايااااااة  الاعابااااااارات 

قدم لهم بصورة سمعية. 
ُ
 ت

مااااااعاااااايااااااارًا  ❖ ضاااااااااااااااااام 

 5ماارات/    3لاالاافااوز  الااتااكاارار  

وفااااااااق   يااااااااحاااااااادد  ...ل  ماااااااارات/ 

لالاطالابااااااة  الاعاماريااااااة  المارحالااااااة 

 وقدر هم(

عاااااااااااااااااااااااااااااااباااااااااااااااااااااااااااااااارات   ❖

 مقترحة: 

 أحساااااااااااااض  ساااااااااااااكاار  ❖

  أخشضل شااااااارشااااااافااااااانا   عشان

 وشااااااااارشاااااااااف شااااااااااااااااااااااااااااااريف مم

شااااااااارشااااااااافااااااااانال  مثل شاااااااااريف

 حشااااااااااست  ال شااااااااااس  خشبات

وخشاااااابة ل   خشاااااابات خمااااااس

نشاااااااااااااااااافل    نفيساااة قمااااااااااااااايص

  حاااااااايااااااااط  على حاااااااارير   خاااااااايااااااااط

 ياااااااااااداي  خلااااااااااايلل عاااااااااااطاااااااااااوني

عااااااااطاااااااايااااااااةل   يااااااااداء  ويااااااااطااااااااوا

  مااااااطاااااابااااااخااااااكااااام  فااااااي  طاااااابااااااخاااااانااااااا

فاااااراش  فاااااراس  طاااااباااااخاااااتااااانااااااال 

خاااماااياااس  الاااخاااباااااااز   مااافاااروشل 

  خ زاتل صااااافحة  خمس خ ز 

 صعبة سبعة

الاطالابااااااة  مض   لاباعاض  ياماكاض  مالاحامااااااة: 

ذوي الصااااااااعوبات تحديدًا( اسااااااااتخدام 

 مسجل الصوت. 

 خطوات التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الم ددة المهمة  لإنجاز  أك ر  أهمية  يعطي ❖

 

 تقييم الهدف 
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 . المهمة إتمام على القدرة عدم حال  في  ي زعج ❖

  الم ددة المهمة ويؤدي( المشتتات  تمثل الحي   الأخرى  الأنشطة  يؤجل ❖
ً
 . أولا

 .المطلوبة المهمة تسليم وقت عض  يستفسر  ❖

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

أن يتبم التعليمات  

 المقدمة 

صعوبة باتباع  

 التعليمات 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  45 دقيقة  45

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  تعليمات مكتوبة 

بااااااالأوراق  ❖ الااطااالااابااااااة  بااتااازويااااااد  قاام 

 والأقلام اللازمة. 

م للطلباة مهماة  مض الممكض   ❖ قادف

 أن تكون أكاديميةل صفية/ لا صفية(. 

ساااااااااااااااااعاااااد الطلباااااة على تحااااادياااااد  ❖

 الهدف النهائي مض المهمة. 

شاااااااااااااااارك الطلبااااة كتااااابااااة المهماااة   ❖

لااااهاااام  واساااااااااااااااامااااح  خااااطااااواتل  شااااااااااااااااكاااااال  عاااالااااى 

 بالاستفسار عض كل خطوة على حدة. 

م التعلي ❖ مات بعدم السااااماح  قدف

 بطرح الاستفسارات بعد ذلك. 

ه الطلبة للاستعانة بالورقة   ❖ وجف

 أ ناء التنفيذ دون الرجوع للمعلم/ة. 

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض   انمر للخريطاااة   نشاااااااااااااااو  بتقاااديم

 : الآتي  خلال

الاااااااااطااااااااالااااااااابااااااااة   ❖ د  زوف

الااالازمااااااة   والأقااالام  بااااااالأوراق 

 لرسم الخريطة. 

ة   ❖ ماااااااااهاااااااااماااااااااف د  حااااااااادف

ف  ها الطلبة.
َّ
 يُكل

م التعليماااات   ❖ قاادف

المااااااااااهاااااااااامااااااااااة  لأداء  الاااااااااالازمااااااااااة 

لاااهااام   واسااااااااااااااماااح  الماااطااالاااوبااااااةل 

 بالاستفسار الكافي عنها.  

م التعليماااات   ❖ قاادف

بااااااطاااااارح   الساااااااااااااااااماااااااح  بااااااعاااااادم 

 الاستفسارات بعد ذلك. 

ماااااااناااااااهااااااام  ❖ اطااااااالاااااااب 

كتااااباااة  رساااااااااااام( الهااادف مض 

 المهمة بأقص ى الورقة. 

فاااي  ❖ ساااااااااااااااااااعاااااادهااام 

رساااااااااااام خريطااة لتنفيااذ هااذه 

كااايااافااايااااااة  و  ماااحااااااددًا  الماااهااامااااااة 

لتعليمااااااات   ا 
ً
وفقاااااا تحقيقهااااااا 

 المعلم والاستفسارات. 

الااااااطاااااالاااااابااااااة  ❖ ه  وجااااااف

للاساااااااااتعانة بالخريطة أ ناء  

الاااااارجااااااوع   دون  الااااااتااااااناااااافاااااايااااااذ 

 للمعلم/ة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق:
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   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  15 دقيقة  20

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

ؤال المعاكس   : الآتي خلال مض   السف

الماااهااامااااااة  قااام   ❖ وعااارض  باااتاااحااااااديااااااد 

المطلوبة مض الطلبة بوضااااااااوح  مض الممكض  

 أن تكون أكاديميةل صفية/ لا صفية(.

تااحااااااديااااااد  ❖ فااي  الااطااالااابااااااة  شااااااااااااااااااارك 

عااالاااى  واكاااتااابااااااه  الماااهااامااااااة  هااااااذه  ماااض  الاااهاااااادف 

 السبورة. 

اساااااااااااأل الطلبة الساااااااااااؤال التالي  ❖

واحصااااااااااااااال على إجااااباااا هم: كيف سااااااااااااتقوم 

 بتحقيق هذا الهدف؟ 

تاافااكااياار   ❖ طااريااقااااااة  بااتصااااااااااااا اايااح  قاام 

لحي لا تساااااااااااااعاد على إيجااد طريقاة  الطلباة ا

أن  ماثاااااال  الأهاااااادافل  لاتاحاقاياق  ماناااااااساااااااااااابااااااة 

يتوجاااه الطاااالاااب لل صااااااااااااول على الرضاااااااااااااااا 

 المستمر عض الأداء أ ناء تنفيذ المهمة. 

اجمم الطرق الملائمااااة لتحقيق   ❖

 الهدف وضعها على السبورة. 

أخ ر الطلباة أنف لكال هادف أكير  ❖

مض طريقاااة لتحقيقاااهل كاااالهااادف المعروض  

وأن طرق تحقيق الهدف لا على السااااابورةل 

ياامااكااض   باااااال  فااقااط  المااكااتااوب  عاالااى  تااقااتصااااااااااااار 

إيجااااد المزياااد مض الطرقل ومض هاااذا يجاااب 

التاأكياد على أن لا حااجاة لتكرار السااااااااااااؤال  

الماعاالام   ياعاارفاهااااااا  الاحااي  الاطاارق  لالاابااحااااااث عاض 

 فقطل بل يمكض للطالب اكتشاف المزيد. 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

م الأصاااااااااااامف    نشاااااااااااااااو  بتقاااديم
ف
 مض   المعل

 : الآتي  لالخ

باااااااتاااااااحااااااادياااااااد   ❖ قااااااام 

وعرض المهماة المطلوباة مض 

باااااوضااااااااااااااااوح  ماااااض   الاااااطااااالااااابااااااة 

الممكض أن تكون أكاااديميااةل  

 صفية/ لا صفية(.

أخ ر الطلباااة أنااه   ❖

ساااااااااااايُترك لهم مادة مقادارهاا  

فااااي  لاااالاااانااااماااار  دقااااااائااااق  خاااامااااس 

المهمة وتأملهال والاستفسار  

عض أي شاااااااااااا يء يريادوناه بعاد  

 انقضاء الوقت الم دد. 

بعااااد ذلااااك أعلض   ❖

ة  لااوضااااااااااااااعاايااااااف تاافااعااياالااااااك  عااض 

الااااااذي لا  م الأصااااااااااااامف  
ف
 المااعاالاا

أي  إلى  الاسااااااااااااتماااااااع  يمكنااااااه 

اسااتفسااارل وبذلك لض تتاح  

الفرصااااااااااة لطرح أي سااااااااااؤال 

ا الاوقاااااات حاول  باعااااااد  لماهامااااااة 

صص لذلك. 
ُ
 الذي خ

الااااااطاااااالاااااابااااااة  ❖ ه  وجااااااف

المهماااااةل وفي  بتنفياااااذ  للبااااادء 

الااااااطاااااالاااااابااااااة   أحااااااد  أتااااااى  حااااااال 

للاسااااااااااتفسااااااااااارل قم بوضاااااااااام 

يااااديااااك على أذنيااااك وارفض 

 الاستماع. 

 خطوات التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  20

 أوراقل أقلامل ألوان
أوراقل أقلامل ألوانل مسطرةل مقص 

 ورق  مخصص ل:طفال(

 المواد والأدوات: 
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 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  الإبداع 

الماااهااامااااااة   ❖ وعااارض  باااتاااحااااااديااااااد  قااام 

المطلوبااة مض الطلبااة بااأقاال قاادر ممكض مض  

المعلومات  مض الممكض أن تكون أكاديميةل 

 صفية/ لا صفية(.

ه الطلبااة إلى أن التعليمااات   ❖ وجااف

الحي تمف عرضااااااااااها بي الأساااااااااااس في التقييمل 

إلى جانب درجات إضاااااااااافية يحصااااااااال عليها 

الطالب إذا تمكض مض إضاااافة شااا يء جديد 

فااااي  ياااارد  لاااام  تااااكاااامااااياااالااااي(  لاااالاااامااااهاااامااااااة  هاااااادف 

 التعليمات.  

ل جميم الأفكاااار الإباااداع ❖ ياااة تقباااف

الااتااقاايااااااد  بشاااااااااااااارو  وعااززهااااااا  الااطاالاابااااااةل  مااض 

 بالتعليمات الأساسية المطلوبة. 

  ة /المعلم يقوم الهدف لتحقيق

  مض  وردة مض ورق  نشاو بتقديم

 :الآتي  خلال

قم بعرض مهماة  ❖

ل  
ف
تااااتاااامااااثاااااا لاااالااااطاااالاااابااااااة  واحاااااادة 

ورقل  ماااااااااض  وردة  باااااااااإعاااااااااداد 

بشااااااااااااااااااكااااااال   الاااااااهااااااادف  واذكااااااار 

 واضد.

الاااااااااطااااااااالااااااااابااااااااة   ❖ د  زوف

فااااهاااام 
ف
وكاااالاااا الاااالازمااااااة  بااااااالمااااواد 

 بإعداد الوردة. 

الااطاالاابااااااة   ❖ د  تاازوف لا 

فهم  
ف
بالمزيد مض الأدواتل وكل

بعمل شاااااااا يء آخر مض الوردة  

أناااااااتاااااااجاااااااوهاااااااال   الاااااااحاااااااي  ذا اااااااهاااااااا 

وسااااايحصااااال صااااااحب الأداء 

 الأفضل على تعزيز.

اسااااااااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااماااااااااااااااااام  ❖

قااباااااال  الااطاالاابااااااة  لاقااتااراحااااااات 

الاااااورقااااايااااااة   الاااااوردة  تاااااحاااااوياااااال 

 لمشروع آخر. 

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . المطلوب حول   الاستفسار  مرات عدد  تناقص ❖

 (.الاستفسار عشوائية عدم  محددة لفكرة المطروحة  الاستفسارات  تخصيص ❖

  مكتوبااةل   خطااة:  مثاال   ل:هااداف  تحقيقااه  وماادى  الإجراءات  حاااااااااااا ااة سااااااااااااير   مض  خلالهااا  يتحقق  للطااالااب  مرجعيااة ذاتيااة  وجود ❖

 ...( محددةل أهداف

 .المهمة بوضوح أهداف تحديد على القدرة ❖

 .المطلوبة المهام مض خاصة أهداف صياية ❖

 

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاو 

أن يقل مستوى  

 الاندفاع لديه.

باندفاع  التصرف 

و بالتالي كيرة  

 الأخطاء

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  40 دقيقة  30

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت. أوراقل أقلامل ألوان

عادف     نشاااااااااااااو  بتقاديم ة  /المعلم يقوم الهادف لتحقيق

 : الآتي خلال مض  للعشرة

أنااااااه   ❖ الطلبااااااة حول:  إلى  ث  تحاااااادف

الاابااعااض  باامااهاامااااااةل  تااكاالااياافااهاام  يااتاام  عااناااااادمااااااا 

كياف  يعالام  لآنااااااه لا  لياس  بااااااأدائهااااااال  يخاطائ 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض  كيف ساااااأفعلها؟   نشااااااو  بتقديم

 : الآتي  خلال

بااااااااكااااااااتاااااااااباااااااااة   ❖ قاااااااام 

ساااااااااؤال  كيف ساااااااااأفعلها؟  

 خطوات التطبيق:
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يهااال باال لأنااه تساااااااااااارفع في أدائهااا ولم يفكر   يؤدف

الطريقاااااة الأنسااااااااااااااااب   قبااااال أن يختاااااار   
ً
قليلا

 لأدائها.

نشاااااااااااااااااااو  عاااااادف   ❖ باااااادء  أعالاض عاض 

ياتايا  الااااااذي  قاباااااال لالاعشاااااااااااارة   الاتافاكايار  لاهام  ح 

 تنفيذ المهام المطلوبة منهم.

تعالايامايااااااة   ❖ للاطالابااااااة مهامااااااة  م  قاااااادف

حااركاايااااااة/  تااكااون  أن  بسااااااااااااايااطااااااة  ياافضاااااااااااااااااال 

حساااااااااااية(ل قم بعمل منافساااااااااااة بين طالبين  

حول مض ساايؤديها أساارعل مم وجود شاارو  

الااباااااادء   قااباااااال  لاالااعشاااااااااااااارة  بااااااالااعاااااادف  يااقااوم  أن 

 بالتنفيذ.  

أخاااارى   ❖ مااااهاااامااااااات  بااااتااااقاااااادياااام  قاااام 

ث تكون   أكااااااديمياااااة/ يير أكااااااديمياااااة( بحيااااا 

ل ابادأ 
ً
طريقاة أداء المهماة يير محاددة تمااماا

المنافساةل والفائز هو مض اساتطاع التفكير 

بااأك ر عاادد ممكض مض    10خلال العااد لااااااااااااااااااااااااا  

 طرق حل النشاو أو تأديته. 

 

اقااارأهااااااا   و السااااااااااااااباااورةل  عااالاااى 

 للطلبة. 

باااااااااخااااااااتاااااااايااااااااار  ❖ قاااااااام 

طااالااب واعرض عليااه مهمااة  

أكااااااديمياااااةل   يير  أكااااااديمياااااة/ 

وقم بنماذجاة حوار الطاالاب 

يسااااااااااااااااااأل  الااااااداخااالااايل ودعااااااه 

نفسه بصوت مرتفم  كيف  

 سأفعلها؟ . 

عاااااالااااااى   ❖ احصاااااااااااااااااال 

إجااااباااات الطاااالااابل وأتح لااه  

المجاال للتفكير في المزياد مض 

 ئل. البدا

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ ف 
ف
كاااالاااا

دهااااااام  أخااااااارى  زوف باااااااماااااااهاااااااماااااااة 

إن  أقااااااااااااااااااالام  و باااااااااااااااااااأوراق 

عاااااض  لااااالإجااااااابااااااة  احاااااتاااااااجاااااوا( 

باااادء المهمااااة  السااااااااااااؤال قباااال 

  كيف سأفعلها؟ . 

ا  ❖
ً
وقااتاااااا ص  خصاااااااااااااف

يعرض فياه الطلباة البادائال  

 المتاحة لأداء المهمة. 

باااااااماااااااقاااااااارناااااااة   ❖ قااااااام 

البااادائااالل وعزز الأكير قااادرة 

 على التفكير في بدائل.  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  20

( ]يمكنك الاستغناء عنه برفم اليد 5  ورقة عمل

 بصورة إشارة قف[
 أوراقل أقلامل ألوان

 المواد والأدوات:
  

   قف    نشاو بتقديم ة  /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 : الآتي خلال مض

عنااادمااا يمهر ساااااااااااالوك الطاااالااب  ❖

المناادفمل قم بتوجيهااه بشااااااااااااكاال مباااشاااااااااااار إلى 

(  Stopالتوقفل وارفم له إشارة التوقف  

 (: 5  ورقة عملالكما في 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

ا  نشاااااااااو  بتقديم
ً
 مض   شااااااااارك صااااااااديق

 : الآتي  خلال

بااااااااااتااااااااااوزياااااااااام   ❖ قاااااااااام 

الطلبة لثنائيات عشااااوائية 

الطلباة   يراعى عاادم وضاااااااااااام  

 المعنيين بالمشكلة معًا(

بااااااااتااااااااقاااااااادياااااااام  ❖ قاااااااام 

المهااام للطلبااة  الأكاااديميااة/  

 خطوات التطبيق:
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الااااطااااااالااااااب حااااول  ❖ بسااااااااااااااااؤال  قاااام 

الساااااااااااااااؤال   المااااطاااالااااوبااااااة/  المااااهاااامااااااة  مااااحااااتااااوى 

 المعروضل وتأكد مض فهمه. 

الماا ااتااوى   ❖ فااهاام  عاااااادم  حااااااال  فااي 

 مؤشاااااااااااار الانادفااعياة( قم بتوضاااااااااااايح أن ماا 

مماااااارسااااااااااااااااة   اتبااااااع  باااااه خااااااطئ وعلياااااه  قاااااام 

إيجابية بديلة تتمثل في طرح أساااااائلة ذاتية 

عض النفس قبااال الفعااال: ماااا هو المطلوب؟ 

 ماذا سيفيدني فعله؟ كيف سأفعله؟ 

تاااااماااااثاااااال   ❖ أن  ياااااماااااكاااااض  مااااالاحااااامااااااة: 

 نموذجًا يحاكيه الطالب. 

تااااااكاااااارار  ❖ الااااااطااااااالااااااب  مااااااض  اطاااااالااااااب 

 الممارسة المريوبة حد الاتقان. 

واطالااااااب  الأكاااااااديامايااااااة(ل  يايار 

 إليهم أداءها بشكل تعاوني.  

باااااااااتاااااااااعااااااااازياااااااااز   ❖ قااااااااام 

ياااااانااااااهااااااون   الااااااذيااااااض  الااااااطاااااالاااااابااااااة 

 .
ً
 مهامهم أولا

لا تقبال أن يعلض  ❖

الطااااالااااب عض انتهاااااء المهمااااة 

 عند انتهائه دون شريكه.

قم بعرض نتااائج   ❖

 نائيل وارفض المهام بشكل  

تقديم أحد الطلبة بشااااااااااااكال  

 فردي.

الاااااتاااااعاااااااونل   ❖ ز  عااااازف

أن  بااحاايااااااث  المااتااقااضل  والأداء 

  
ً
تااعاااااااونااااااا الأكااياار  الااثاانااااااائاايااااااات 

ا بي مض تحصاااال  
ً
وأكير إتقان

 على التعزيز الأك ر.  

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 التدخل:نوع  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 30

 أوراقل أقلامل ألوان

( يمكض أن  3بطاقات  عدد الطلبة*

تنقسم البطاقات لثلاث مجموعات  

كل منها له لون مختلف عض الآخر 

 (. أقلام سبورة 6 ورقة عمل 

 المواد والأدوات:

  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  كفريقالعمل  

الطلباااااة لمجموعاااااات  ❖ قم بتوزيم 

 عشوائية. 

قااادم للطلباااة مهماااة مكوناااة مض   ❖

طاااااالاااااب  كااااال  يقوم  عااااادة خطواتل بحياااااث 

بجزء  القيااااااام  عليااااااه  ويمنم  بااااااأداء خطوةل 

مخصااااااااااااص لطااالااب آخرل وتلا ساااااااااااايخساااااااااااار 

 الفريق. 

أعلض  أن المجموعاة الفاائزة بي   ❖

 وبشكل أفضل. 
ً
 مض تنهي المهمة أولا

الطلبةل ولا تسمح   راقب تعاون  ❖

باااااأداء طاااااالاااااب مهماااااة نيااااااباااااة عض   باااااالتجااااااوز 

 طالب آخر. 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

باااة   بتقاااديم
ف
 مض  نشااااااااااااااااو  الأجزاء المرت

 : الآتي  خلال

باتاوزيام  الاث   ❖ قام 

 بطاقات لكل طالب.

كاااااال   ❖ إلاااااى  اطااااالااااااب 

بااااتاااارقااااياااام  يااااقااااوم  أن  طااااااالااااااب 

ورقاة  (ل 3ل  2ل 1البطاااقااات  

 (: 6  عمل

 

 خطوات التطبيق: 
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ارسااااااااااااااااااام  اااااااالا ااااااااة   ❖ 

مربعات على الساابورةل وقم 

بترقيمهااا بطريقااة مشاااااااااااااا هااة 

 للبطاقات.  

لااااالاااااطااااالااااابااااااة   ❖ قاااااادم 

تاقساااااااااااااياماهااااااا   ماهامااااااة  ياماكاض 

لثلاث مراحل( واطلب لأحد 

بااااااأدائااهااااااا   يااقااوم  أن  الااطاالاابااااااة 

دون  تااااااااجاااااااازئااااااااتااااااااهااااااااا(   باااااااادون 

تاقاوم  أن  ب 
ف
أخاطاااااااء.  تاجاناااااا

ماااض ذوي بااا  طااالااابااااااة  تاااكااالاااياااف 

 صعوبات التعلم بذلك(. 

قم بالإشاااااااااارة إلى  ❖

أن ذلك أمر صاعبل ويمكض 

المااااااهاااااامااااااة   فااااااهاااااام  تسااااااااااااااااااهااااااياااااال 

خااااااالال  ماااااااض  وتااااااانااااااافاااااااياااااااذهاااااااا 

 تجزئتها.  

بااااااااتااااااااجاااااااازئااااااااة   ❖ قاااااااام 

المهماة لثلا اة  أجزاء وضاااااااااااام 

كاال جزء منهااا بااالترتيااب على 

البطاااقااات المرسااااااااااااومااة على 

الساااااااااااابورة  تاأكاد أن الطلباة 

قاد فهموا ماا قمات باهل وكرر 

ل ااااااجاااااة طلباااااة الت عليماااااات 

تاااااااقااااااام   ولا  الصاااااااااااااااااااعاااااااوبااااااااتل 

ماعالاومااااااة   ماض  أكايار  باتاقااااااديام 

 بذات الوقت(

بااااااااااااقااااااااااااراءة   ❖ قاااااااااااام 

مم  الأولى  الباطاااااااقااااااة  وتكارار 

الطلبة  م افعل ذلك لما هو 

الاااابااااطاااااااقااااتااااياااان   فااااي  مااااكااااتااااوب 

 التاليتين.  

اطلاااااب مض أحااااد   ❖

بااتااناافااياااااااذ   يااقااوم  أن  الااطاالاابااااااة 

جزء مض المهمة بعد قراءتهل 

التااااااليل   م الانتقاااااال للجزء 

تاااأكاااد قبااال اختياااار  وهكاااذا.  

الطاااالاااب أناااه يمكناااه القياااام 

 بذلك( 

د للطلبة أن  ❖ وضف

تجزئاة المهاام يسااااااااااااهال فهمهاا 

 وتطبيقها.  



 158 

يااااحااااتاااافاااامااااون   الااااطاااالاااابااااااة  ماااالاحاااامااااااة: دع 

بااالبطاااقااات وكلفهم بتطبيقهااا في الم زل 

 بمساعدة  ولي الأمر/ الأخوة. 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم والحي تشير لمدىللطالبل  ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

ا  يأخذ ❖
ً
 . المهام  تنفيذ قبل  للتفكير  وقت

 . وبيانا ها المهمة معلومات عض  الإجابة يمكنه ❖

 . الآخريض  وانتمار  الجماعي التفكير  ❖

 . وتوجيهه مقاطعته  يتقبل ❖

 .فريق  ضمض العمل  يستطيم ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيقأنشطة 
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  الدف

 1نشاو 
 تارتايااااااب  ماض  ياتاماكاض  أن

  .الأولويات  وتنميم

 

 الااااااتااااااناااااامااااااياااااام  عاااااادم

  بترتياااااب   ومشااااااااااااكلاااااة

 الأولويات

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل ألوان (8  ورقة عمل(ل 7  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 

 ة  /المعلم  يقوم  الهدف لتحقيق ❖

 : الآتي خلال مض   إيزنهاور   نشاو  بتقديم

قم بتزويد الطلبة بنسااااااااااااخة مض   ❖

 (: 7 ورقة عملإيزنهاور    صندوق 

 
د للطلبة آلية اساااتخدامها   ❖ وضاااف

 بعد الرجوع لا 
https://www.meemapps.com/term/eisenhower-matrix 

وبالاساااااتعانة بعرض مصااااافوفة   ❖

 ورقة عملإيزنهاور كما في  الصااااورة الآتية  

8 :) 

 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

قااادير   نشاااااااااااااااو  بتقاااديم
ف
 خلال  مض   الت

 : الآتي

بااااتااااحضاااااااااااااااايااااار   ❖ قاااام 

قاااائماااة باااالمهاااام والأنشااااااااااااطاااة  

الحي يقوم  هااا الطلبااة عااادة 

مااااااادرسااااااااااااا ااااااايل   واجاااااااب   حااااااالف 

الما ازلل   فاي  الأم  مساااااااااااااااااااعاااااادة 

ماااام الأصاااااااااااااااااادقاااااااءل   الاااالااااعااااااب 

 مشاهدة تلفازل ...( 

بااااااااااااعاااااااااااارض   ❖ قاااااااااااام 

الااطاالاابااااااةل   عاالااى  نشاااااااااااااااااااطااياان 

الأولاويااااااة   بااااااإعاطاااااااء  فاهام 
ف
وكالا

بااااياااان   مااااض  واحااااااد  لاااانشاااااااااااااااااااو 

ماااام  الاااانشاااااااااااااااااااطااااياااانل  هااااااذيااااض 

توضاااايح سااااشب كونه أولوية 

لوقتل الضاارورة   انقضاااء ا

ومااااااا  ياجااااااب  مااااااا  والاخاتايااااااارل 

 أريبل ...( 

قم بتوزيم أوراق  ❖

باكااتااااااابااااااة  فااهاام 
ف
لالااطاالاابااااااةل وكالاا

قاااائماااة باااالمهاااام والأنشااااااااااااطاااة  

 الحي كانت في اليوم السابق. 

 خطوات التطبيق: 

 

 

  

https://www.meemapps.com/term/eisenhower-matrix
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ه الطلبااااة لتعبئااااة القااااائمااااة   ❖ وجااااف

 بمهامهم المدرسية والم زلية. 

إلاااااااياااااااهااااااام   ❖ اطااااااالاااااااب 

إعادة ترتيب هذه الأنشااطة  

وفق الأولويات مم توضاااااااايح  

 السشب. 

تاابم أداء الطلباة  ❖

ودع البعض يشااااااااااارك أداءه 

   خريض.مم الطلبة الآ 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية/ لا صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 40 دقيقة 20

   المواد والأدوات: (9  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوان

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

غير  م الصف
ف
 : الآتي خلال مض  المعل

باااامااااااادة   ❖ الااااطااااالااااابااااااة  بااااتااااازويااااااد  قاااام 

 أكاديمية مخصصة ل صة دراسية. 

 قم بتجزئة المادة لعدة أجزاء.  ❖

ع الطلبة لمجموعات صااااااااغيرة   ❖
وزف

 تقابل عدد أجزاء المادة. 

عااالاااى  ❖ بااااااالاطااالاع  الاااطااالااابااااااة  ف 
ف
كااالااا

تارتايااااااب  أياااااادياهامل ووضاااااااااااام  بايان  الاحاي  المااااااادة 

شاااااااااااارحهاااااا ححى ل:  أن يتم  ينب ي  الحي  فكاااااار 

 تتحقق معرفة المستمعين بالمادة المعنية. 

ا لعرض النتائجل   ❖
ً
ص وقت خصااااااااااااف

 وأجرب بعض التعديلات إن لزم الأمر. 

❖  

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

اجر   نشاااااااااااااااااو  بتقااااديم
ف
 خلال  مض   التاااا

 : الآتي

بااااااالاااتاااماااهاااياااااااد   ❖ قااام 

للنشاااااااااااااو بأن الطالب الآن 

يمثل تاجرًا بارعًال وساايقوم  

والشااااااااااااااراء  الاابااياام  باامااهاامااااااات 

اللازماااااة ليكون هو الرابحل  

ولكض دون يش أو خااداع أو 

 تحايل. 

بامشاااااااااااااااااااركااااااة   ❖ قام 

ناااقاااود  فاااي صااااااااااااااانااام  الاااطااالااابااااااة 

تااااااازويااااااادهاااااام   باااااااعاااااااد  ورقاااااااياااااااةل 

اللازمااااااةل   بااااااالأوراق والأقلام 

 (: 9  ورقة عملانمر 

 
أخ رهم أن هاااذه  ❖

ساااااااااااانكتاااب عليهاااا ماااا   النقود

نريااااااد   عناااااادمااااااا  سااااااااااااناااااادفعااااااه 

 الشراء. 

لااااااااااهاااااااااام   ❖ اعاااااااااارض 

قاائماة باالمشااااااااااااترياات واكترهاا  

 على السبورةل مثل:  

ماااااااااام  ❖ الاااااااااالااااااااااعااااااااااب 

 الأصدقاء عصرًا.

 خطوات التطبيق:
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الااااالاااااعااااااب داخاااااال  ❖

 الم زل.  

 الخروج في نزهة. ❖

ماالابااس/   ❖ شاااااااااااااراء 

 ألعاب جديدة.

 تناول ال لوى.  ❖

 قراءة قصة.  ❖

الاااااااااطااااااااالاااااااااباااااااااة   ❖ دع 

يختارون ما يريدون شااااااراءه  

 مض هذه السلم. 

ه الطلباااة إلى  ❖ وجاااف

كتااااابااااة مهمااااة ينب ي القيااااام 

النقااااااديااااااة  الورقااااااة  على   هااااااا 

ححى يمكنهم شااااااااااراء الساااااااااالم 

  ها.

 اقترح أمثلة:  ❖

أتاناااااااول   ❖ أسااااااااااااتاطايام أن  حاحاى 

الطعااااام يجااااب أن أيسااااااااااااااال 

 يدي كثمض لذلك. 

ألااعااااااب   ❖ أساااااااااااااتااطااياام أن  حااحااى 

عصاااارًا مم الأصاااادقاء ينب ي 

أ واجاااباااااااتاااي  أن  باااعاااماااااال  قاااوم 

 المدرسية كثمض لذلك.

ححى أتمكض مض الاسااااااااااااتمااع   ❖

لقصاااااااااااة عليف الذهاب للنوم 

 بالوقت الم دد. 

اساتمر بذلك مم  ❖

الطلبة للإشااااارة إلى ضاااارورة  

عااااالاااااى   الاااااواجااااابااااااات  تاااااقااااااديااااام 

  المطالب.

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل: فردية -صفيةأنشطة  فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة 40

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوانل حخورل حص ىل ماءل جرة 

ام:   نشاااااااااااو  بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

ة  : الآتي خلال مض  الجرف

لااااالاااااطااااالااااابااااااة  ❖ الماااااواد  باااااعااااارض  قااااام 

  حخورل حص ىل ماء(. 

 ة  /المااااعاااالاااام  يااااقااااوم  الااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااق

 مض   اجمم الخساااااااائر   نشااااااااو  بتقديم

 : الآتي  خلال

الماااااكااااااان  ❖ ر  حضااااااااااااااااف

الأسااااااااااااااااالاااااوب   لاساااااااااااااااااتاااااخاااااادام 

 خطوات التطبيق:
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قم بااالتوضاااااااااااايح بااأن الصااااااااااااخور  ❖

ترمز لأهم المهاام الحي ينب ي أن يقوموا  هاا؛ 

للمااااادرسااااااااااااااااةل النومل أداء  الاااااذهااااااب  مثااااال: 

الااااااتااااااحضاااااااااااااااااياااااار   الماااااادرسااااااااااااااااايااااااةل  الااااااواجاااااابااااااات 

تاااارمااااز  الاااا صاااااااااااا ااااى  ...ل وأن  لاااالامااااتااااحاااااااناااااااتل 

للنشاااااااااااااطاات اللاصاااااااااااافياة  يير الأكااديمياة(  

في الماااا  درساااااااااااااااةل وأن الماااااء الحي يقومون  هااااا 

القيااااام  هااااال  يمثاااال الأشااااااااااااياااااء الحي يريبون 

مثل: قضااء الوقت مم الأصادقاءل الخروج  

 في نزهةل قيادة الدراجةل ...

ة  ترمز لليوم(.  ❖  استخدم جرف

قم بسااااااااااااؤال الطلباااة  ماااا الاااذي   ❖

تريبون بوضااعه؟  وأجب أنت  بالأنشااطة  

الم ببة ل وقم بتجربة ضااااام فيها الأنشاااااطة 

ل واسااتمر بوضااعها وفق  الم ببة  الماء(  
ً
أولا

ريباة الطلباة لزياادة  جمهاال  م ضاااااااااااام مض  

الأنشاااطة اللاصااافية  ال صااا ى(ل  م اطلب  

الماهااااااام   إدخااااااال  ياحاااااااول  أن  الاطالابااااااة  لأحااااااد 

المهمة  الصخور( داخل الجرة دون خروج 

شاااااااااااا يء منهااا. ]لض يتمكض الطااالااب مض فعاال  

 ذلك[

يااتساااااااااااااام  ❖ لاام  الاايااوم  أن  أخاا اارهاام 

مااااا نريااااب للمهااااام المهمااااة إذا بقينااااا نفعاااال  

 فقط بفعله.

أعااد النشاااااااااااااااو باااختيااار طااالااب   ❖

  الصاااااااااااخور(ل  م 
ً
لوضااااااااااام المهام المهمة أولا

الالاصاااااااااااافايااااااة  الا صاااااااااااا اى(ل  م   الأنشااااااااااااطااااااة 

كااااااان   و هااااااذا  الم ببااااااة  الماااااااء(ل  الأنشااااااااااااطااااااة 

بااااااالمااطاالااوب   يااومااهاام  يااماالااؤوا  أن  بااااااإمااكااااااانااهاام 

 والمريوب دون خسائر.   

باااااااالااااااادرس   ❖ الاااااااطااااااالاااااااباااااااة  نااااااااقاااااااش 

 المستفاد مض النشاو. 

الااطاالاابااااااة   ماام  الااقصااااااااااااصاااااااااااا ااي 

 إضااااااااااااااءة الغرفااةل جلساااااااااااااة 

 الطلابل ...(. 

الااااااااااباااااااااادء   ❖ قااااااااااباااااااااال 

برواية القصااةل أخ رهم أن 

عليهم إيجاد الخسااااااااااائر الحي  

 خسرها الطفل في القصة. 

بااااااتااااااألاااااايااااااف   ❖ اباااااادأ 

قصاااااااااااة مساااااااااااتمدة مض نمط  

  حياة الطلابل حول سالوك

يومااااهل    في  بااااه الطااااالااااب  قااااام

 لم  مهمة وقم بعرض أشاااياء

فااااااااعاااااااال   يااااااااقاااااااام وردود   ااااااااهااااااااال 

 الآخريض  كالأهل( تجاهها.

 مااااااااام  تااااااااانااااااااااقاااااااااش ❖

  الحي  الخسااااااااااااااائر   في  الطاااالاااب

 عض  واساااااااااااااألااه  عليااهل  عااادت

 ال لول   واجمم  فيهاااااال  رأياااااه

  أنااااافسااااااااااااااااهااااام  الاااااطااااالااااابااااااة  ماااااض

 .تنفيذها مض  ليتمكنوا

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 الأولويات.  ترتيب إلى يسأى ❖

 .(الأمر وولي كالمعلمل  المهام بعض لأهمية الآخريض  تقييم  حول   يتساءل ❖

 المهام. بمقارنة يقوم ❖

 المدرسية. للمهام أولوية  يعطي ❖

 تجاهل مدى الريبة ال الية في أداء المهام والتركيز على كونه أولوية أم لا.  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

 

 

 

 



 162 

 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

المهام الحي تتطلب الانتباه  مساااااااتوى الطالب الأكاديلي: حيث يلاحظ أداء الطالب العام خلال الفصااااااال الدراسااااااا ي في  ❖

مض قبل ميساااار الجلسااااات/ آخرون داخل الغرفة الصاااافيةل كما يلاحظ الانتباه العام مم القدرة على ضاااابط ال ركة  

 وتوجيهها والقدرة على التفكير قبل التصرف.

مكض توجيه عدد ومض المالتقرير الذاتي: يتم أخذ مقارنة  شااااافهية/ مكتوبة( مض الطالب بين قبل وبعد تطبيق الأنشاااااطة.  ❖

تكرار مض الأسئلة للطالب مثل:  هل شعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشاو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشاو؟ل هل تحب 

 أداء النشاو؟..... (.

أشااااهر( عض تطبيق ال رنامج حول مدى قدرته على إنجاز مهامه بدون  6  -تقرير ولي الأمر: يتم سااااؤال ولي الأمر بعد مضاااا ي  شااااهر   ❖

 لمثيرات أخرى. تشتت 

 العلاقات مم الزملاء: يمكض أخذ تغذية راجعة مض قبل زملاء الطالب حول التحسض في العلاقة بينهم. ❖

يمكض أخاااااذ تغاااااذياااااة راجعاااااة تقييمياااااة حول أداء الطاااااالاااااب مض خلال الطلباااااة الآخريض في الصااااااااااااف حول بعض  :  الأقران  تقييم ❖

 المؤشرات. 

تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضااال عدم ال كم   المعلم  /يسااار ال صاااةيمكض لم: المهمات  أداء ❖

 لفة لتجنب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مخت

تادويض الملاحماات المبااشاااااااااااارة أ نااء تنفياذ الطاالاب للمهاام  المعلم /ال صااااااااااااة يمكض لميساااااااااااار :  المبااشاااااااااااارة  تادويض الملاحماة ❖

 الأكاديمية ويير الأكاديميةل بحيث يحصل على معلومات شاملة ودقيقة. 

يمكض الرجوع لملف إنجاااز الطااالااب الااذي يعااده المعلمل حيااث يتضاااااااااااامض  (: Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖

 خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض  عينات هذا الملف

 

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 .التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 .التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  .ي مو

 .ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

  .أداء التكليفات  المهام( الم زلية ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

الإحالة لمختص في الصاا ة النفسااية/ التربية الخاصااة للتأكد مض عدم وجود مشااكلة طبية لدى الطالب كاضااطراب   ❖

 (. ADHDص الانتباه وفرو ال ركة  نق

يتم إحالة الطالب لمختص  طبيب( ليقوم بفحص الجوانب العضااااااااااااوية للطالب  السااااااااااااممل البصاااااااااااار( للتحقق مض  ❖

 عدم وجود مشكلات فيها قبل تطبيق أنشطة ال رنامج على الطالب. 

 عدم استجابة الطالب لتنفيذ الأنشطة.  ❖

يطرة على ال ركة أو أي ممهر مض مماهر التخطيط قبل الفعل بعد عدم ملاحمة أي تحسااااااااااض في الانتباه أو في الساااااااااا  ❖

 مض ي  لا ة شهور على الأقل. 

 ازدياد المشكلات التعليمية لدى الطالب.  ❖

 وجود صعوبات متزايدة مم الأقران.  ❖

 عدم الاستجابة لتحسض في مدة الجلوس.  ❖

 العوامل الحي تستدعي الإحالة لمختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  ❖
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 قائمة المراجع 
 : بعض الأنشطة مأخوذة بتصرف مض

❖ Dennison, P. & Dennison, G. (1994). Brain Gym. Edu-Kinesthetics 

❖ Vernon, Anne. (1989). Thinking, Feeling, Behaving: An Emotional Education Curriculum for Children/Grades 1-6. Library of 

Congress 

❖ Vernon, Anne. (1989). Thinking, Feeling, Behaving: An Emotional Education Curriculum for Children/Grades 7-12. Library of 

Congress. 

(. ال قيبة العلاجية للطلبة ذوي صاااااااعوبات التعلمل الجزء الأول: صاااااااعوبات التعلم القرائية. مركز ديبونو لتعليم 2015أبو أساااااااعدل أحمد.   ❖

 التفكير. 

(. ال قيبة العلاجية للطلبة ذوي صااااااعوبات التعلمل الجزء الثاني: صااااااعوبات التعلم في الكتابة والرياضاااااايات. مركز 2015أبو أسااااااعدل أحمد.   ❖

 ديبونو لتعليم التفكير. 

(. ال قيبة العلاجية للطلبة ذوي صااااااااااعوبات التعلمل الجزء الثالث: صااااااااااعوبات التعلم النمائية وعلاج المشااااااااااكلات 2015أبو أسااااااااااعدل أحمد.   ❖

 السلوكية. مركز ديبونو لتعليم التفكير. 

للمساااااحات الصااااديقة ل:طفال في الأوضاااااع الإنسااااانية.  (. دليل الأنشااااطة  2018الأحمر.    والهلال  الأحمر   الصااااليب  الدولي لجمعيات الاتحاد ❖

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/cfs-activity-catalogue-arabic.pdf/   
(. فاعلية برنامج إرشاااادي مساااتند إلى رياضاااة الدمام في خفض اضاااطراب نقص الانتباه المصااا وب 2012الشاااريفينل أحمد والفرحل عدنان   ❖

(.  1433   23عمادة البحث العلليل   -بالنشااااااااااو الزائد. مجلة العلوم الإنساااااااااانية والاجتماعيةل جامعة الإمام محمد بض ساااااااااعود الإسااااااااالامية  

129- 176 . 

(. دليل المعلم لتطبيق أبحاث الدمام في يرفة الصاااااااااااف  مدارس المهران الأهليةل مترجم(. دار  2004ليکل ساااااااااااوزان وأولساااااااااااضل  اريض.  کوفا ❖

 (. 1994الكتاب التربوي للنشر والتوزيم  

امس والساااااااااادس. وزارة (. الدليل الإ رائي لأنشاااااااااطة مهارات القرن ال ادي والعشاااااااااريض للصااااااااافوف الرابم والخ2022وزارة التربية والتعليم.   ❖

 التربية والتعليم الأردنيةل إدارة الكتب والمناهج المدرسية.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/cfs-activity-catalogue-arabic.pdf/
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 وأوراق العمل الأدوات
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 1 ورقة عمل
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 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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 4 ورقة عمل
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 5 ورقة عمل
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 6 ورقة عمل
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 7 عملورقة 
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 8 ورقة عمل
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 9 ورقة عمل

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 



 174 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لدى ذوي لــتحس  مهارة وضع الأهداف  
 صعوبات التعلم التعليمية
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديميةلدى ذوي   لــتحس  مهارة وضع الأهداف والاجتماعي

 البعد: المعرفي

 المجال: الانتباه

 المشكلة:  صعوبة بوضم الأهداف

 . منه  يطلب ما إنجاز  على القدرة عدم ❖

 الأولويات. ترتيب على القدرة عدم ❖

 منه. المطلوب عض المستمر   الاستفسار  ❖

 القرارات. اتخاذ على القدرة وعدم  التردد ❖

 الوقت.  وتنميم  بإدراك  وصعوبات المماطلة ❖

 مؤشرات القياس والتقييم:

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتعلم الطالب مهارات تحديد الأهداف. ❖

أن يستطيم الطالب معرفة ما يريده وتفسير سشب ذلك عندما   ❖

 يطلب منه. 

 أن ينجز الطالب المهمات الحي تطلب منه ضمض الزمض الم دد.  ❖

 أن يتعلم الطالب مهارات تنميم الوقت واتخاذ القرارات.  ❖

 الهدف قصير المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: 
ف
 يُتوق

 . منه  يطلب ما إنجاز  مض  يتمكض ❖

 . أولوياته ترتيب مض  يتمكض ❖

 .المستمر للاستفسار  ال اجة دون  منه  المطلوب تحديد مض  يتمكض ❖

 . القرارات اتخاذ في مبادرة  أكير   يكون  ❖

 .الم دد بالوقت الالتزام مض  ويتمكض لديه المماطلة تقلف  ❖

 الأهداف الخاصة: 

لباة   بعض لادى  يمهر  ❖
ف
م  صااااااااااااعوباات مض ذوي   الط

ف
عل
ف
ي  الت

ف
  الأهاداف  تحادياد على القادرة في  تادن

ة  خطوات  وضاااااااااااام وفي   مض  يكون  حياث تحقيقهاا؛  على  تساااااااااااااعاده  واضاااااااااااا اة زمنياة وأطر  عملياف

خطيط  عليهم  الصااااااااااااعااب
ف
 وصااااااااااااعوبااة  بااهل  بااالقيااام  يريبون   مااا  وتيقاااف  وباادء  للمسااااااااااااتقباال  الت

اقبااااة  واتخاااااذ  الباااادائاااالل  ووضاااااااااااام  الوقااااتل  وتنميم  منهمل  يطلااااب  مااااا  وتنجاااااز   ساااااااااااالوكهمل  مر

 . القرارات

د  كماا ❖ ا( والمادرساااااااااااااة الأساااااااااااارة   الخاارجياة  الأنمماة لهم  تحادف
ً
 على  كاال صااااااااااااول   عاديادةل  أهادافا

نااة  بمهااارات  والالتزام  جياادةل  درجااات دةل  وتعليمااات  معيف ى  والحي   محاادف  الطااالااب  قاادرات  تتحاادف

ي  بالإحباو  يصاب  وبالتالي تحقيقها في فشله إلى  يؤدي ما ومشكلاتهل
ف
 .بالنفس الثقة  وتدن

 تعريف المشكلة:

 وماااادة أطول مض   ❖
ً
ب ملاحمااااة الأ ر فيهااااا وقتااااا

ف
نتااااائج هااااذه المهااااارة متاااادرفجااااة و بطيئااااةل ويتطلاااا

 التمرينات والأنشطةل الأمر الذي يتطلب مض المعلم الص ر وعدم استعجال النتائج.   

ز الشااااااااااااعور  ❖ قد يفقد الطلبة المعينات الحي تساااااااااااااعدهم على تنميم الأهداف والوقتل لا تعزف

ا 
ً
 وساعدهم في إعداد معينات أخرى. بالخسارةل وكض مرن

لا تنتقل مض مرحلة المعينات المادية على ترتيب المهام/ تنميم الوقت إلى الممارسة الذهنية  ❖

د مض إتقان المهمة. ويمكض الاكتفاء بالمعينات المادية. 
ف
 خلال فترة التدريبل إلا بعد التأك

 ذوي صاااعوبات التعلم مض ذوي الذكاء الطبيأي؛ لذا فهم يسااات ❖
ف
ف على المبالغة  عرف طيعون الت

 في تعزيزهم.  

 تنبيهات ومحاذير:
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 مض    توفير باادائاال عاادياادة للطااالااب   ❖
ف
نااه مض اختيااار كيفيااة تطبيق ذوي صااااااااااااعوبااات التعلم تمك

لتوفير المرونة؛ فالطلبة ذوي    النشااااو  بالكتابة/ الرسااام/ القراءة/ الساااماع/...( أمر إلزاميف 

 صعوبات التعلم مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات. 

 مض ي ❖
ف
ذوي صاااااااااعوبات التعلم بتعليمات الأنشاااااااااطة/  مض م احتفاظ الطالبير المناساااااااااب توق

ال صااااااااة عند سااااااااردها متتالية؛ لوجود مشااااااااكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباهل لذا 

 ى ر ختلو الأ   ةيتم تقديم التعليمات واحد
ف
 ل والت

ف
 حق

ف
 ره وفهمه لها بين حين وآخر.  ق مض تذك

 مض يير المنااسااااااااااااب تقاديم عدف  ❖
ً
؛ فقاد لا يتمكض الطاالب ة تعليماات/ خطوات/ أوامر في آن معاا

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها. مض 

❖  
ف
 ترتبط صاعوبات التعلم بتشات

ف
 ت الانتباه؛ لذا يجب الت

ف
  مض ق باساتمرار مض تركيز الطالبحق

 
ف
يده تاتل وتزو ذوي صااااعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصاااال في ال صااااةل وتقليل المشاااات

 بالوقت الكافي.

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ...................... 

ة بالوقت المطلوب.  ❖ ز الطالب عند الانتهاء مض المهمف  عزف

ز الطالب عند إجابته إجابة ح يحة عض أهداف المهمة الحي يقوم  ها.  ❖  عزف

قااة بقاادر الاعتماااد على الإنهاااء في الوقاات اللازم   ❖
لا تعتمااد بتقييم الطااالااب على الإتقااان والاادف

  وازن بينهما(.  

 اسأل الطالب بشكل مستمر عض أهداف المهام الحي يقوم  ها.  ❖

ز اسااااااااااااتخاااادام المعينااااات على تنميم ا ❖ تااااذكير الوقاااات  تجزئااااة المهمااااةل  عزف لأهااااداف ومعينااااات 

 المفكرةل المؤقتل ...(. 

ص وقاات يمكض للطااالااب تااأجياال المهااام  مض يير المهمااة   ❖ م وقاات ال صااااااااااااااة بحيااث يُخصااااااااااااف
ف
نم

 المطلوبة( أو المشتتات إليه. 

ة الأكاديمية بالسماح له بتنفيذ أنشطة يير أكاديمية.   ❖  كافئ قيام الطالب بالمهمف

اتك   أمامه  سمعه ونمره  .  كض قدوة للطالب ❖ ب أولويف
ف
 ورت

❖  .
ً
 ومفتوحا

ً
ا  أشرك الطالب في عملية اتخاذ القرارات الصفيةل واجعل النقاش علنيف

❖  
ف
 . القيام  هاب تكليفهم بمهام لا يمكنهم  كض على دراية بأنواع الصعوبات لدى الطلبة؛ لتجن

❖  
ف
 ق أحكام. د مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلا تأك

❖  
ف
  ر أنف تذك

ف
 انخفاض في الدافم أو الاهتمام. مض م وليس  الطالب يعاني مض صعوبة تعل

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشااااااااااااجيعهل مشاااااااااااااركته ال ديث عض    لالتواصاااااااااااال الإيجابي اللفمي  طرح أساااااااااااائلة   ❖

ل التربيتل التواصاااال البصااااريل ة المشاااااعرل ...(ل التواصاااال الإيجابي يير اللفمي  الابتسااااام

 ن رة صوت مناسبةل ...(

 باااأداء الطاااالاااب  الأكااااديلي ويير الأكااااديلي( وقااادف   اهتمف  ❖
ف
ماااا م التعزيز لاااه بااادرجاااة منااااسااااااااااااباااة كل

 سنحت لك الفرصة.

اجعل أهداف ال صاااااة واضااااا ة للطلبة  مكتوبة/ مرساااااومة/ مساااااجلةل مصاااااورة/...(؛ ححى  ❖

 تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
ز مض  به الوصاام وتعزف لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشااكلة أو صااعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية.   دو

حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد في  ❖

 طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

 

 

 

 

 ت لميسر ال صة:تعليما 
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اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

تقديم تغذية راجعة بمواد    الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك

 مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.

 

 
ُ
 الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:  م هذه الملاحمات لوليف قدَّ ت

ز الطالب عند الانتهاء مض المهمة بالوقت المطلوب.  ❖  عزف

لا تعتمااد بتقييم الطااالااب على الإتقااان والاادقااة بقاادر الاعتماااد على الإنهاااء في الوقاات اللازم   ❖

  وازن بينهما(.  

ة الأكاديمية بالسماح له بتنفيذ أنشطة ومهام يير أكاديمية. ❖  كافئ قيام الطالب بالمهمف

ب أولوياتك أمامه  سمعه ونمره .  ❖
ف
 كض قدوة للطالب ورت

.   أشرك الطالب في عملية صنم ❖
ً
 ومفتوحا

ً
ا  القرارات في الم زلل واجعل النقاش علنيف

❖  
ف
  ر أنف تذك

ف
 افم أو الاهتمام. انخفاض في الدف  مض  م وليسالطالب يعاني مض صعوبة تعل

 للمهام الحي تطلرها مض الطالب.  ❖
ً
 واض ا

ً
م تفسيرا  قدف

ز على كيفياة تصاااااااااااا يح الخطاأ والب ❖
ف
خااذ الطاالاب لقرار خااطئل ورك

ف
ة ات ل احتماالياف حاث بين  تقباف

 البدائل السابقة عض بديل أفضل. 

 . ال ياتية الأهداف وضم في الطالب ساعد ❖

ب ❖
ف
 .  سشب لأي  بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات  تجن

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖  . ما مهمة لأداء مبادرته عزف

 إرشادات أولياء أمور:  

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

أن يتمكض مض إنجااز ماا 

 يُطلب منه

القاااااادرة على  عاااااادم 

طااالااااااب   ياااُ مااااااا  إناااجاااااااز 

 منه

 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 التطبيق:مدة  دقيقة  30 دقيقة  20

 أوراقل أقلامل ألوان.  أوراقل أقلامل ألوان. 
المواد 

 والأدوات:
  

إحراز    نشاو بتقديم ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

 : الآتي خلال مض   نجاح

د للموضااااااااااااوع بااأن:  مراجعااة نجاااحاااتنااا  ❖ مهااف

دة لل ياة  تسااااااااعدنا على رسااااااام أهداف جيف

أي لأجلهال كما تساااااااعدنا على إيجاد  والسااااااف

الطرق البديلة بكلف يساااااااار وسااااااااهولة عندما 

 تواجهنا معيقات . 

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

شاو   اونش
ف
 : الآتي خلال مض  ح يفة الن

الااااااباااااايضاااااااااااااااااااء  ❖ الأوراق  بااااااتااااااوزياااااام  قاااااام 

 والأقلام على الطلبة. 

أخ ر الطلبة أنه عندما تقوم بطرح   ❖

سااااااااااااؤال عليهم الإجااباة على الورقاة  

  بالكتابة أو الرسم أو التلويض(

 اطرح الأسئلة التالية: 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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عاناهااااااا   ياجاياباون  ودعاهام  الاطالابااااااة  أسااااااااااااائالااااااة عالاى  اطارح 

ل تلك الأسئلة مثل:   بحديث ذاتيف داخليف

رًا؟  ما هو الهدف الذي ❖
ف
قته مؤخ

ف
 حق

ها؟  ❖
ف
نت مض حل

ف
 ما بي آخر مشكلة تمك

دة؟   ❖  ماذا فعلت لتحقيق نتائج جيف

م لك المساعدة؟  ❖  مض الذي قدف

قت الإنجاز؟  ❖
ف
 كيف شعرت عندما حق

ز أفكاااااارهم الحي مض   ❖ اسااااااااااااتمم للطلباااااةل وعزف

اقااااف  مااااو فااااي  تااااوظااااياااافااااهااااااا  إعااااااادة  الماااامااااكااااض 

 مستقبلية. 

 

كيف تحبف أن ترى نفسك في نهاية  ❖

؟   راس يف
 العام الدف

ق ذلك؟  ❖
ف
 كيف يمكض أن تحق

هااا تعيق  ❖ مااا بي الأمور الحي تعتقااد أنف

 تحقيقك لهدفك؟ 

ض يمكنك طلب المساااااااعدة ححى   ❖ ممف

ق هدفك؟ 
ف
 تحق

حااحااى  ❖ تاافااعاااااال الآن  أن  يااجااااااب  ماااااااذا 

ق هدفك؟ 
ف
 تحق

الورقااااااة   ❖ قلااااااب  الطلبااااااة  مض  اطلااااااب 

 للكتابة على الوجه الآخر. 

ه الطلبة لوضااااااااام أهدافهم الحي  ❖ وجف

الااااعااااااام  خاااالال  ساااااااااااااااايااااقااااومااااون  ااااهااااااا 

الالااتاازام    :
ً
مااثاالا هاااااادفااهاام.  لاايااحااقااقااوا 

 للمدرسااااااااااااةل حلف 
ً
را
ف
بال ضااااااااااااور مبك

 جميم الواجباتل ...

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -صفيةأنشطة 

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 30

 أوراقل أقلامل ألوان
 (1  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

ء   نشاااااااو  بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق جزف

ة  : الآتي خلال مض  المهمف

ة  ❖ م للطلبة مهمف ة.قدف  مدرسيف

د الطلبة بالأوراق البيضاء والأقلام. ❖  زوف

اطلااب منهم وضاااااااااااام عنوان للورقااة باااساااااااااااام  ❖

ة.   المهمف

ة  ❖ ة ذهنياااف
ف
ساااااااااااااااعاااد الطلباااة على رساااااااااااام خطااا

ة.   لمراحل تنفيذ المهمف

ه الطلبااة لصاااااااااااايااايااة تلااك المراحاال على  ❖ وجااف

 شكل مهام.

مهااااااا  ❖
ف
الورقااااااة ورق على خلف  المهااااااام  اكتااااااب 

 بشكل متسلسل. 

لبة ب ❖
ف
تنفيذ المهام ووضم إشارة  ابدأ مم الط

 أمام المهمة المنجزة.  /

 

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض   الفأر  نشاو  أطعم

م للطلباة ورقاة العمال المطلوباة   ❖ قادف

دهم بالألوان.1 ورقة عمل   (ل وزوف

 
عااالااايااالاااي  ❖

ف
الاااتااا الماااوقاااف  باااتاااجااازئااااااة  قااام 

ات صغيرة.   لمهمف

ه بعااد أداء كاالف   ❖
ف
م التعليمااات بااأناا قاادف

م  ة يمكض للطااااالااااب تلويض مربف مهمااااف

ذلااااااك   وباااااااساااااااااااااتااماارار  فااقااطل  واحااااااد 

ض الطااااالااااب مض إيصاااااااااااااااال  
ف
ساااااااااااايتمك

 الفأر لقطعة الج ن. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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م الطلبة على مساااااااعدة الفأر  ❖ شااااااجف

 للوصول إلى قطعة الج ن. 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية/ لا صفية فردية -أنشطة صفية

 دقيقة 30 دقيقة 20

ة وفق الوقات المتااح   عاديال على المادف
ف
 يمكض الت

م(
ف
 للمعل

 مدة التطبيق: 

  

 أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااو  قف   بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

ر 
ف
 : الآتي خلال مض وفك

ة أكاديمية.   ❖ ف الطلبة بمهمف
ف
 كل

قاام    ❖ ة  الماااهااامااااااف باااتااانااافااايااااااذ  الاااطااالااابااااااة  باااااادء  باااعااااااد 

 بإيقافهم. 

الحي  اتياااااة عض الأساااااااااااائلاااااة 
ف
الاااااذ للإجااااااباااااة  ه الطلباااااة  وجاااااف

 ستطرحها عليهمل هذه الأسئلة تشمل: 

 ماذا أفعل الآن؟  ❖

 لماذا أفعله؟  ❖

 أفعله؟كيف   ❖

ق الهدف؟  ❖
ف
 هل ما أفعله سيحق

تاطابايق   ❖ وأعااااااد  آخار   
ً
ا تاعالايامايااااااف ا 

ً
ماوقافاااااا م  قاااااادف

 الخطوات السابقة. 

 

بااتااقاااااادياام    ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

فون 
ف
 : الآتي خلال مض نشاو  المؤل

باتااغاايااياار  ❖ لالاانشاااااااااااااااااااو  بااااااالاتاامااهاايااااااد  قام 

أمااااااكض جلوس الطلباااااةل واجعلهم 

نون شكل حلقة.   يكوف

باااطاااااااقااااااات   ❖ الاااطااالااابااااااة  بااااااإعاااطاااااااء  قااام 

 متساااااالساااااالةل 
ً
صااااااغيرة تحمل أرقاما

 .
ً
 بحيث يأخذ كل فطالب رقما

قااااااائااامااااااة  3 ❖ الاااطااالااابااااااة عااالاااى  مااام  فاااق 
ف
تااا

 بالعقوبات الممتعة. 

عب  ❖
ف
م التعليمات بأنه سيبدأ الل قدف

 
ً
اخاتاياااااااره عشااااااااااااوائايااااااا ياتامف   طااااااالااااااب 

القرعااااااة لإكمااااااال جملااااااة   حساااااااااااااااااب 

ة( يبااادأ  هاااا الطاااالااب    باااداياااة قصااااااااااااااف

إن  ة  الماااعااالااام/  أو  بااااااالاااتااارتااايااااااب  ل  الأوف

ب الأمر. 
ف
 تطل

 أن يكون للجملة معنى   ❖
ً
ضاام شاارطا

بااااااإحاااااادى  عاااااااقااااااب  ساااااااااااااياُ  
ف
وتلا  

ً
دا جايااااااف

ق عليها. 
ا
ف
ف
 العقوبات المت

أجااااااب  الاااااذي  الطاااااالاااااب  . مف يكمااااال 

باذكر جملاة جاديادة ليكملهاا طاالاب 

اخاااااتاااااياااااااره عشاااااااااااااااا  ياااااتااااامف    آخااااار 
ً
وائااااايااااااا

 بالقرعة  وفق الرقم(.

 وهكذا ححى انتهاء الوقت المتاح.  ❖

بااااطااااريااااقااااااة   ❖ الااااقصااااااااااااااااااة  أعااااااد روايااااااة 

عالاى  الاطالابااااااة  مام  فاق 
ف
واتا تاعاباياريااااااةل 

 اختيار اسم للقصة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

طلب  الحي  للمهام  باهتمام  الانتباه ❖
ُ
 .منه  ت

 (. وكيف ماذا  منه المطلوبة المهمة حول  الأسئلة طرح ❖

 . المطلوبة المهام  إنجاز  عدم عند  الرضا  بعدم الشعور  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 
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ض ❖
ف
 .  ها يقوم الحي  المهمة حول  الأسئلة عض الإجابة مض  يتمك

 .  تنفيذها قبل المهام بتجزئة قيامه يلاحظ ❖

 الجميم هل أنجزها؟ل  الحي  المهمة  تنفعني   بماذا المدرساااااااااااية؟ل مهامي  أنهي  عندما  مجتهدًا  طالبًا أعد  هل  المهام  إنهاء حول  الأسااااااااااائلة طرح ❖

 (مهامهم؟  ينجزوا أن يجب

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

أن يتمكض مض ترتيب  

 أولوياته.

القدرة عدم 

على ترتيب  

ات  الأولويف

 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة  25 دقيقة  30

 أوراقل أقلامل ألوان ( 3  ورقة عمل(ل 2  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي  خلال مض  إيزنهاور  

  قم بتزوياد الطلباة بنسااااااااااااخاة مض صاااااااااااانادوق  ❖

 ( 2 ورقة عملإيزنهاور  

 
للطلباااااة آلياااااة اسااااااااااااتخااااادامهاااااا بعاااااد  ❖ د  وضااااااااااااف

 الرجوع إلاى
-https://www.meemapps.com/term/eisenhower

matrix  

وبالاستعانة بعرض مصفوفة إيزنهاور كما   ❖

 (.3 ورقة عملفي الصورة الآتية  

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

قدير   نشاو
ف
 : الآتي خلال مض  الت

بااااااالمااااهااااااام   ❖ قااااااائاااامااااااة  بااااتااااحضاااااااااااااااياااار  قاااام 

والأنشااااااااااااطاااة الحي يقوم  هاااا الطلباااة 

مااااااادرسااااااااااااا ااااااايل   واجاااااااب  عاااااااادة  حااااااالف 

مسااااااااعدة الأم في الم زلل اللعب مم  

 ...( الأصدقاءل مشاهدة التلفازل  

لاالااطاالاابااااااةل   ❖ نشاااااااااااااااااااطااياان  بااعاارض  قاام 

ة لنشااااااااااااااو  فهم بااإعطاااء الأولويااف
ف
وكل

مام   شاااااااااااااااااااطايانل 
ف
الان هااااااذياض  بايان  ماض 

ة   أولااويااااااف كااونااااااه  ساااااااااااااشااااااب  تااوضااااااااااااايااح 

الضاااااااااااااااارورة   الاااااوقااااااتل   اناااااقضاااااااااااااااااااء 

 والاختيارل ما يجب وما أريبل ...( 

فهم   ❖
ف
وكل للطلبااااااةل  أوراق  بتوزيم  قم 

بكتااابااة قااائمااة بااالمهااام والأنشااااااااااااطااة  

ابق.   الحي كانت في اليوم السف

هااااااذه  ❖ تارتايااااااب  إعااااااادة  إلاياهام  اطالااااااب 

مااااام  الأولاااااويااااااات  وفاااااق  الأنشااااااااااااااااطااااااة 

شب.   توضيح السف

الاااباااعاااض  ❖ الاااطااالااابااااااة ودعب  أداء  تااااااابااام 

 يشارك أداءه مم الطلبة الآخريض. 

 

 

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

https://www.meemapps.com/term/eisenhower-matrix
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بمهاااااامهم  ❖ القاااااائماااااة  لتعبئاااااة  ه الطلباااااة  وجاااااف

 المدرسية والم زلية. 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 التدخل: نوع   فردية -أنشطة صفية/ لا صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 40 دقيقة 20

 (4  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوان
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

غير  م الصف
ف
 : الآتي خلال مض  المعل

أكاااااااديااامااايااااااة  ❖ بااامااااااادة  الاااطااالااابااااااة  باااتااازويااااااد  قااام 

ة.  ة دراسيف صة ل صف  مخصف

 قم بتجزئة المادة لعدة أجزاء.  ❖

ع الطلبة لمجموعات صااااغيرة تقابل عدد  ❖
وزف

 أجزاء المادة. 

لاع على الماااادة الحي بين   ❖
ف
ف الطلباااة باااالاط

ف
كل

يديهمل ووضام ترتيب ل:فكار الحي ينب ي أن 

يتمف شرحها ححى تتحقق معرفة المستمعين  

 بالمادة المعنية. 

ا لعرض النتائجل وأجرب بعض  ❖
ً
ص وقت خصااااااف

 التعديلات إن لزم الأمر. 

 

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

اجر   نشاو
ف
 : الآتي خلال مض  الت

قم بالتمهيد للنشااااو بأن الطالب  ❖

ال وساااااااااااايقوم  ل تاااجرًا بااارعااً
ف
الآن يمثاا

اللازمااااااة   والشااااااااااااراء  البيم  بمهمااااااات 

ليكون هو الرابحل ولكض دون يشف 

 أو خداع أو تحايل. 

قم بمشاااركة الطلبة في صاانم نقود  ❖

بااااااالأوراق  تاازوياااااادهاام  بااعااااااد  ةل  ورقاايااااااف

 ورقاااة عمااالوالأقلام اللازماااةل انمر  

 4 :) 

 
أخ رهم أنف هااذه النقود ساااااااااااانكتااب   ❖

عليهاااا ماااا ساااااااااااانااادفعاااه عنااادماااا نرياااد  

 الشراء. 

باااااالمشااااااااااااتريااااااات   ❖ قاااااائماااااة  لهم  اعرض 

 واكترها على السبورةل مثل: 

خطوات  

 التطبيق:
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 اللعب مم الأصدقاء عصرًا. ❖

الأجاااااهااااازة   ❖ باااااااسااااااااااااااااتاااااخاااااادام  الااااالاااااعااااااب 

 الرقمية. 

 الخروج في نزهة. ❖

 شراء ملابس/ ألعاب جديدة. ❖

 تناول ال لوى.  ❖

 قراءة قصة.  ❖

ماااااا يريااااادون  دعب الطلباااااة يخ ❖ تاااااارون 

لم.   شراءه مض هذه السف

ة ينب ي و  ❖ ه الطلباة إلى كتااباة مهماف جاف

القياااااام  هاااااا على الورقاااااة النقااااادياااااة  

 ححى يمكنهم شراء السلم  ها.

 اقترح أمثلة: 

ححى أسااااااااااااتطيم أن أتناااول الطعااام  ❖

 يجب أن أيسل يديف كثمض لذلك. 

ححى أساااااتطيم أن ألعب عصااااارًا مم   ❖

بعمااال  الأصاااااااااااااادقااااء ينب ي أن أقوم  

 واجباتي المدرسية كثمض للشراء.

ة  ❖ ض مض الاساااااااتماع لقصاااااااف
ف
ححى أتمك

بااااااالااااوقاااااات   لاااالاااانااااوم  الااااااذهاااااااب  عاااالاااايف 

 الم دد. 

اسااااااااتمر بذلك مم الطلبة للإشااااااااارة   ❖

على  الواجبااااااات  تقااااااديم  لضاااااااااااارورة 

 المطالب. 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل: فردية -صفيةأنشطة  فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 45 دقيقة 40

 أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوانل حخورل حص ىل ماءل جرة 
المواد 

 والأدوات:
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

ة   نشاو  : الآتي خلال مض  ام: الجرف

قم بعرض المواد للطلبة  حخورل حص ىل  ❖

 ماء(. 

خور ترمز لأهمف   ❖ باااأنف الصااااااااااااف وضاااااااااااايح 
ف
قم باااالت

ماثاااااال:  ياقاوماوا  اهااااااا؛  أن  يانابا اي  الاحاي  الماهااااااام 

الذهاب للمدرسااااةل النومل أداء الواجبات 

المدرسااايةل التحضاااير للامتحاناتل ...ل وأن 

ال صااااا ى ترمز للنشااااااطات اللاصااااافية  يير 

المدرسااااااااااةل    الأكاديمية( الحي يقومون  ها في

ل الأشياء الحي يريبون القيام 
ف
وأن الماء يمث

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

   اجمم الخسااااااائر   نشاااااااو  بتقديم

 : الآتي خلال مض

ر المكان لاسااااتخدام الأساااالوب   ❖ حضااااف

القصاااااااااااصااااااااااا يف مم الطلبة  إضااااااااااااءة 

 الغرفةل جلسة الطلابل ...(. 

قبل البدء برواية القصةل أخ رهم  ❖

الاحاي   الاخسااااااااااااااااااائار  إياجاااااااد  عالاياهام  أنف 

 خسرها الطفل في القصة. 

ة مض  ❖ ة مسااااااااااتمدف ابدأ بتأليف قصااااااااااف

 نمط حياة الطلابل حول ساااااااااالوك

خطوات  

 التطبيق:
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 هاال مثال: قضااااااااااااااء الوقات مم الأصااااااااااااادقااءل 

 الخروج في نزهةل قيادة الدراجةل ...

 استخدم جرة  ترمز لليوم(.  ❖

تريباون  ❖ الااااااذي  الطالابااااااة  مااااااا  بسااااااااااااؤال  قم 

أناااااات  بااااااالأنشاااااااااااااطااااااة  وأجااااااب  باوضاااااااااااااعااااااه؟  

بة ل وقم بتجربة ضااااام فيها الأنشاااااطة  الم بف

ل واسااتمر بوضااعها وفق  الم ببة  الم
ً
اء( أولا

ريباة الطلباة لزياادة  جمهاال  م ضاااااااااااام مض  

الأنشاااطة اللاصااافية  ال صااا ى(ل  م اطلب  

الماهااااااام   إدخااااااال  ياحاااااااول  أن  الاطالابااااااة  لأحااااااد 

ة  الصخور( داخل الجرة دون خروج  المهمف

شاااااااااااا يء منهااا. ]لض يتمكض الطااالااب مض فعاال  

 ذلك[

ة   ❖ م للمهام المهمف أخ رهم أن اليوم لض يتساااااااااااف

 نا نفعل ما نريب فقط بفعله.إذا بقي

أعد النشااااااو باختيار طالب لوضااااام المهام   ❖

الأنشااااااااااااطااااااة    الصااااااااااااخاور(ل  ام 
ً
أولا الماهامااااااة 

الأنشااااااااااااطااااااة  الالاصاااااااااااافايااااااة  الا صاااااااااااا اى(ل  ام 

بااااإمكااااانهم أن  كااااان  الم ببااااة  الماااااء(ل و هااااذا 

دون  والمااريااوب  بااااااالمااطاالااوب  يااومااهاام  يااماالااؤوا 

 خسائر.  

مض   ❖ المسااااااااااااتفاااااااد  بااااااالاااااادرس  الطلبااااااة  ناااااااقش 

 النشاو. 

الطااااااالااااااب  قااااااام وقم    في  بااااااه  يومااااااهل 

ة  بعرض أشاااااااااااايااااء  هاااال   يقم  لم  مهماااف

الآخااااارياااااض  كااااااالأهاااااال(   فاااااعاااااال  وردود 

 اتجاهها.

الاااب  مم  تنااااقش ❖
ف
 الخسااااااااااااااائر   في  الطااا

 رأيه  عض  واسأله  عليهل عادت الحي 

  الطلباااااة  مض  ال لول   واجمم  فيهااااااال

نوا أنفسهم
ف
 .تنفيذها مض  ليتمك

❖  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 الأولويات.  ترتيب إلى يسأى ❖

 .(الأمر وولي كالمعلمل  المهام بعض لأهمية الآخريض  تقييم  حول   يتساءل ❖

 المهام. بمقارنة يقوم ❖

 المدرسية. للمهام أولوية  يعطي ❖

 تجاهل مدى الريبة ال الية في أداء المهام والتركيز على كونه أولوية أم لا.  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

أن يتمكض مض تحااااديااااد   1نشاو 

دون  ماااااانااااااه  المااااااطاااااالااااااوب 

ال اجة للاساااااااااااتفساااااااااااار 

 المستمر.

الاسااااااااااااااااااااااتااااااااااافسااااااااااااااااااااااار  

عااااااااض  المسااااااااااااااااااااتااااااااماااااااار 

 المطلوب منه

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة  45 دقيقة  45

 أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

ماكاتاوبااااااة   نشاااااااااااااااااااو  خالال  ماض   تاعالايامااااااات 

 : الآتي

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

   انمر للخريطاااة    نشاااااااااااااااو  بتقاااديم

 : الآتي خلال مض

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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والأقاااالام  ❖ بااااااالأوراق  الااااطاااالاااابااااااة  بااااتاااازويااااااد  قاااام 

 اللازمة. 

ة  مض الممكض أن تكون  ❖ م للطلبااااة مهمااااف قاااادف

 أكاديميةل صفية/ لا صفية(. 

سااااااااااعد الطلبة على تحديد الهدف النهائي   ❖

 مض المهمة. 

شاااااااااااااارك الطلبااة كتااابااة المهمااة على شااااااااااااكاال  ❖

خطواتل واسامح لهم بالاساتفساار عض كل  

 خطوة على حدة. 

بطرح  ❖ الساااااااااااامااااااح  بعااااادم  التعليماااااات  م  قااااادف

 الاستفسارات بعد ذلك. 

ه الط ❖ لبااااة للاسااااااااااااتعااااانااااة بااااالورقااااة أ ناااااء وجااااف

 التنفيذ دون الرجوع للمعلم/ة. 

 

والأقاااااالام  ❖ بااااااالأوراق  الااااااطاااااالاااااابااااااة  د  زوف

 اللازمة لرسم الخريطة. 

ف  ها الطلبة. ❖
ف
ة يُكل د مهمف  حدف

الااالازمااااااة لأداء  ❖ الاااتاااعااالااايااامااااااات  م 
قاااااادف

لااهاام   واسااااااااااااامااح  المااطاالااوبااااااةل  المااهاامااااااة 

 بالاستفسار الكافي عنها.  

م التعليمااااات بعاااادم السااااااااااااماااااح   ❖ قاااادف

 بطرح الاستفسارات بعد ذلك. 

اطلاب منهم كتااباة  رساااااااااااام( الهادف   ❖

 مض المهمة بأقص ى الورقة. 

ساااااااعدهم في رساااااام خريطة لتنفيذ   ❖

كااااااياااااافاااااايااااااة   مااااااحااااااددًا  المااااااهاااااامااااااة  هااااااذه 

لتع ا 
ً
وفقاااااا المعلم  تحقيقهااااااا  ليمااااااات 

 والاستفسارات.  

ه الطلبة للاسااااااتعانة بالخريطة  ❖ وجف

الاااااارجااااااوع   الااااااتااااااناااااافاااااايااااااذ دون  أ ااااااناااااااء 

 للمعلم/ة. 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  15 دقيقة  20

 أوراقل أقلامل ألوان أقلامل ألوانأوراقل 
المواد 

 والأدوات:
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

ؤال المعااااااكس   نشاااااااااااااااااو  خلال  مض   السااااااااااااف

 : الآتي

قم بتحااااديااااد وعرض المهمااااة المطلوبااااة مض   ❖

تاكاون  أن  الماماكاض  باوضااااااااااااوح  ماض  الاطالابااااااة 

 أكاديميةل صفية/ لا صفية(.

شااااااااااااارك الطلباة في تحاديد الهادف مض هذه  ❖

ة واكتبه على السبورة.   المهمف

الي واحصاال على  ❖
ف
ؤال الت اسااأل الطلبة السااف

هااااااذا  سااااااااااااتقوم بتحقيق  كيف  إجااااااابااااااا هم: 

 الهدف؟ 

قم بتصاااااااااااا يح طريقة تفكير الطلبة الحي لا  ❖

تساااااااااااااااااعاااااد على إيجااااااد طريقاااااة منااااااسااااااااااااباااااة 

ه الطالب  لتحقيق الأهدافل مثل أن يتوجف

رضااااااا المسااااااتمر عض الأداء  لل صااااااول على ال

ة.   أ ناء تنفيذ المهمف

الااهاااااادف   ❖ لااتااحااقاايااق  الماالائاامااااااة  الااطاارق  اجااماام 

 وضعها على السبورة. 

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

م الأصامف   نشااو  بتقديم
ف
 مض   المعل

 : الآتي  خلال

المااااااهاااااامااااااة   ❖ وعاااااارض  بااااااتااااااحااااااديااااااد  قاااااام 

المطلوبة مض الطلبة بوضاااااااوح  مض  

تاااااكاااااون   أن  أكاااااااديااااامااااايااااااةل  الماااااماااااكاااااض 

 صفية/ لا صفية(.

ة  ❖ ه ساااااااااااايترك لهم مادف
ف
أخ ر الطلباة أنا

دقااااائق للنمر للمهمااااة   5مقاااادارهااااا  

لهال والاسااتفسااار عض أي شاا يء   وتأمف

الوقاااااات  انقضااااااااااااااااااء  بعااااااد  يرياااااادونااااااه 

د.   الم دف

تااافاااعااايااالااااااك  ❖ عاااض  أعااالاااض  ذلااااااك  باااعااااااد 

م الأصاااااامف  الذي لا 
ف
ة  المعل لوضااااااعيف

يمكنه الاستماع إلى أي استفسارل 

وبذلك لض تتاح الفرصااااة بطرح أي  

سااااااااااااؤال حول المهمااااة بعااااد الوقاااات  

ص لذلك.  ب
صف
ُ
 الذي خ

خطوات  

 التطبيق:
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أخ ر الطلباة أنف لكالف هادف أكير مض طريقاة   ❖

عاااالااااى   المااااعااااروض  كااااااالااااهاااااادف  لااااتااااحااااقاااايااااقااااااهل 

لا  الااهاااااادف  تااحااقاايااق  طاارق  وأنف  السااااااااااااابااورةل 

ياامااكااض   باااااال  فااقااط  المااكااتااوب  عاالااى  تااقااتصااااااااااااار 

ا يجاااب إيجااااد المزياااد مض الطرقل ومض هاااذ

التاأكياد على أنف لا حااجاة لتكرار السااااااااااااؤال  

الماعاالام   ياعاارفاهااااااا  الاحااي  الاطاارق  لالاابااحااااااث عاض 

 فقطل بل يمكض للطالب اكتشاف المزيد. 

ه الطلبااة للباادء بتنفيااذ المهمااةل  ❖ وجااف

الاااااااطااااااالاااااااباااااااة   أحاااااااد  أتاااااااى  حاااااااال  وفاااااااي 

للاسااتفسااارل قم بوضاام يديك على 

 الاستماع.   أذنيك وارفض

 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

  
 فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

نوع  

 التدخل:

مدة  دقيقة  45 دقيقة  20

 التطبيق:
  

 أوراقل أقلامل ألوان
أوراقل أقلامل ألوانل مسطرةل مقص ورق 

ص ل:طفال(   مخصف

المواد 

 والأدوات:
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

 : الآتي خلال مض  الإبداع   نشاو

قم بتحااااديااااد وعرض المهمااااة المطلوبااااة مض   ❖

بااااأقاااالف قاااادر ممكض مض المعلومااااات  الطلبااااة 

 مض الممكض أن تكون أكااديمياةل صاااااااااااافياة/ 

 لا صفية(.

تمف   ❖ الاحاي  الاتاعالايامااااااات  أن  إلاى  الاطالابااااااة  ه  وجااااااف

عرضااها بي الأساااس في التقييمل إلى جانب 

جات إضااافية يحصاال عليها الطالب إذا در 

تمكض مض إضااااااااااااااافااة شاااااااااااا يء جااديااد للمهمااة  

  هدف تكميلي( لم يرد في التعليمات.  

ل جميم الأفكاار الإباداعياة مض الطلباةل   ❖ تقباف

بااااااالااتااعاالااياامااااااات   د  قاايااااااف
ف
الااتاا زهااااااا بشااااااااااااارو  وعاازف

 الأساسية المطلوبة. 

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

 مض   وردة مض ورق  نشاو  بتقديم

 : الآتي  خلال

للطلبااااااة  ❖ ة واحاااااادة  مهمااااااف قم بعرض 

مااااض ورقل  بااااااإعااااااداد وردة  ل 
ف
تااااتاااامااااثاااااا

 واذكر الهدف بشكل واضد.

فهم   ❖
ف
د الطلبااة بااالمواد اللازمااة وكل زوف

 بإعداد الوردة. 

د الطلبة بالمزيد مض الأدواتل  ❖ لا تزوف

فهم بعمل شاا يء آخر مض الوردة  
ف
وكل

ذا ها الحي أنتجوهال وساااااااااااايحصاااااااااااال  

 يز. صاحب الأداء الأفضل على تعز 

اسااااااااااااتمم لاقتراحااااات الطلبااااة قباااال  ❖

الاورقايااااااة لمشااااااااااااروع  الاوردة  تاحاوياااااال 

 آخر. 

خطوات  

 التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . المطلوب حول   الاستفسار  مرات عدد  تناقص ❖

 (.الاستفسار عشوائية عدم  محددة لفكرة المطروحة  الاستفسارات  تخصيص ❖

 ...( محددةل أهداف مكتوبةل خطة: مثل  ل:هداف تحقيقه ومدى الإجراءات ح ة سير  مض  منها يتحقق للطالب مرجعية ذاتية وجود ❖

 .المهمة بوضوح أهداف تحديد على القدرة ❖

 .المطلوبة المهام مض خاصة أهداف صياية ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

مابااااااادرة   1نشاو  أكاياار  ياكااون  أن 
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وعاااااااااااادم  نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية الااااااااااااتااااااااااااردد 

القااادرة على اتخااااذ  

 مدة التطبيق:   دقيقة 20  دقيقة 20 القرارات

 أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت. أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

ال اتبم نشاااااو   ❖ ماذا  لتحقيق الهدف أيضااااً

   كما يأتي: 2مستوى  -لو

د الطلبة بالمواد اللازمة  ❖  زوف

اطلااب مض الطلبااة أن يقوموا بااالتعبير عض   ❖

قلقهم الااااذي يجعلهم يتراجعون ويترددون  

الااااااذي   الاااااقااااالاااااق  أو  ماااااهااااامااااااةل  أي  أداء  قاااااباااااال 

باامااثاااااال   طااااااالااااااب  لاااااادى  يااكااون  أن  يااتااوقااعااون 

 عمرهم. 

اجمم إجااابااات الطلبااةل واباادأ بااالمناااقشاااااااااااااة   ❖

بطريقااة  مااذا لو  الحي تمكض الطااالاب مض  

ماض   فاياتاماكاض  الساااااااااااالاباي  الأ ار  تاقااااااديار  اجام 

 ة. المجازف

مثال: ماذا لو لم تسااااااااااااتطم أداء المهمة كما   ❖

 يجب؟ 

الااااا ااااارناااااااماااااج  ❖ إعااااااداد  فاااااي  أخاااااطااااااأت  لاااااو  ماااااااذا 

 الإذاعي؟

ملاحمة: يمكض للطلبة الآخريض المشاااااااااااركة  ❖

 بطرح الآراء لتحقيق الأهداف.

لتحقيق الهدف أيضًال اتبم نشاو  ❖

   كما يأتي:  1مستوى  -ماذا لو  

ؤال التالي على الطلبة:  ❖ اطرح الساااااااااف

قاااااد تجعلناااااا نتراجم ماااااا   الأمور الحي 

عض عمال شاااااااااااا يء  مهماةل نشاااااااااااااول 

 عمل مسر يل طرح فكرةل ...؟(

واباااااادأ   ❖ الااطاالاابااااااةل  إجااااااابااااااات  اجااماام 

بالمناقشااااااااااة بطريقة  ماذا لو  الحي  

تقاااااادير  جام  مض  الطااااااالااااااب  ض 
ف
تماكا

 الأ ر السلبي فيتمكض مض المجازفة.  

أداء  ❖ تسااااااااااااتاطام  لام  لاو  ماااااااذا  ماثااااااال: 

 المهمة كما يجب؟ 

فاااااااكااااااارتاااااااك  ❖ فاااااااي  أخاااااااطاااااااأت  لاااااااو  مااااااااذا 

 المطروحة؟

خك أبواك/ المعلم؟  ❖  ماذا لو وبف

لالاطالابااااااة الآخارياض   ❖ ياماكاض  مالاحامااااااة: 

لاتاحاقاياق   الآراء  باطارح  المشاااااااااااااااااااركااااااة 

 الأهداف.

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

   

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 دقائق 5 دقيقة  30

  لتكليفه بالمهمة(

 مدة التطبيق:
  

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  - أقلامل أوراق بيضاءل مسجل صوت. 

 والأدوات: 
  

ال اتبم نشاااااااااااو    ❖  أنالتحقيق الهدف أيضااااااااااً

ر     كما يأتي:  أقرف

ه ساااااااااايطلب مض   ❖
ف
لبة بأن

ف
م التعليمات للط قدف

كلف منهم أن يكون صاااااااااااااحب قرار لقضااااااااااااية 

نة.   معيف

يمكض للطلباة التعبير باالطريقاة الحي يرونهاا   ❖

 مناسبة. 

اقترح عااادة قضاااااااااااااااياااا واطلاااب إلى عااادد مض   ❖

وحاااااادهاام  أناافساااااااااااااهاام  لااوا  يااتااخاايااف أن  الااطاالاابااااااة 

أحاااااااا اب قرار  لهذه القضاااااااايةل ولا يمكنهم 

 ن؟ الرجوع لأحدل فماذا سيقررو 

لتحقيق الهدف أيضًال اتبم نشاو  ❖

   كما يأتي:   أنا قائد 

د   ❖ ف الطالب المتردف
ف
بشاااكل خا  كل

  هذا النشاو.

ي مهمااة تنميميااة في  ❖
ف
اطلااب إليااه تول

الصااااااااااااف  ال فاااظ على النمااافااةل 

دفااااااتر  توزيم  الرقااااااباااااة الصاااااااااااافياااااةل 

اقبة تنفيذ الأنشااااااااطةل   العملل مر

أو أي نشاو آخر يتضمض التفاعل 

فااي ذات  مااهاامااااااة  الااطاالاابااااااة وأداء  ماام 

 الوقت. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 لتطبيق: ا
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 أمثلة:  ❖

جااادول النماااافاااة الصاااااااااااافياااة ضااااااااااااااائمل ولا   - ❖

 يتذكر الطلبة أدوارهمل ماذا سنفعل؟ 

ماااااااذا    - ❖ فااقااااااد مصاااااااااااااروفااااااهل  الااطاالاابااااااة  أحااااااد 

 ستفعل؟ 

المهمااااة الحي كلفاااات المعلمااااة أحااااد الزملاء   - ❖

  ها صعبة ولم يستطم عملها. 

اخاتالاف   ❖ الااااااب  عالاى 
ف
الاطاااااا أداء  ز  عازف

 مستوى الإتقان( 

❖  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  40 دقيقة  30

أجهزة رقمية  يمكض الاستفادة مض مخت ر   مسجل صوت. ألوانل أقلامل أوراق بيضاءل

 ال اسوب( 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

 : الآتي خلال مض  Pizzaإعلان بيتزا   

والأقاااالام  ❖ بااااااالأوراق  الااااطاااالاااابااااااة  بااااتاااازويااااااد  قاااام 

 والألوان اللازمة. 

م  ❖ أعلض عض أن كااال طاااالاااب هو الآن مصاااااااااااامف

ل والمطلوب هو أن يقوم  Pizzaلإعلان بيتزا  

الورقااااااة   على  الإعلان  بتصااااااااااااميم  منهم  كاااااالف 

 بحيث يجذب المشتريض.

إ ❖ ليهم أن يقوموا بعرض إعلاناااااا هم  اطلاااااب 

 موض ين أفكارهم للترويج. 

: اسااتخدام اللون الأحمر مثير للشااعور  ❖
ً
مثلا

بااالجوعل اسااااااااااااتخاادام صااااااااااااورة بيتزا مااأكول  

لل جعاااال صااااااااااااورة  خيااااف
ف
جزء منهااااا لتحفيز الت

 ة، ...البيتزا ساخض

 

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

م   نشاو  : الآتي خلال مض  المصمف

لماخاتا ار   ❖ الاطالابااااااة  باااااااصااااااااااااطاحاااااااب  قام 

 ال اسوب. 

صاااااااااااااغايارة   ❖ باباطاااااااقااااااات  الاطالابااااااة  د  زوف

واكتاااب عليهاااا  المصاااااااااااامم ...اساااااااااااام  

 الطالب... .

أي مض لعاب تصااااااااااااميم  قم بتحميال   ❖

عااااالاااااى   الماااااتاااااوفاااااره  الأ اااااااث  وتااااارتااااايااااااب 

 الانترنت.
ا للعرضل بأن يعرض   ❖

ً
ص وقت خصاااف

مم   بتنساااااااااااايقااااااه  قااااااام  مااااااا  الطااااااالااااااب 

هااااااذا  أن  ياااااارى  كاااااايااااااف  تااااااوضاااااااااااااااااايااااااح 

 التنسيق جميل. 

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .المهام لأداء  والتطوع المبادرة ❖

 . مشكلات حل /المهام  لتنفيذ  وبدائل  اقتراحات إعطاء ❖

 . أقل بوقت المهام  إنجاز  ❖

 (.ووا قة قوية  المهام  تنفيذ أ ناء  توكيدية صوت  ن رة استخدام ❖

 . قيادية  بأدوار  القيام ❖

 .بينها والمفاضلة المهمة  لخطوات  بدائل في التفكير  ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

فس يف وخطوات 
ف
عم الن طبيقأنشطة الدف

ف
 المؤشر الهدف  الت

 1نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
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أن تقالف الممااطلاة لادياه   نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

الالااتاازام  مااض  ويااتاامااكااض 

 بالوقت الم دد. 

المااااااااااااااااااماااااااااااااااااااطاااااااااااااااااالااااااااااااااااااة  

وصااااعوبات بإدراك  

 وتنميم الوقت
 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

ل أوراقل أقلامل  (رقمياااااة  /تقليااااادياااااة   ساااااااااااااااااعاااااة (5  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 

 ألوان. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

 : الآتي خلال مض  قائمة العمل   نشاو

قاااااائماااااة   ❖ بنسااااااااااااخاااااة مض  الطلباااااة  قم بتزوياااااد 

 ( 5 ورقة عملالعمل المدرسية  

 
تااناامااياام  ❖ كااياافاايااااااة  الااطاالاابااااااة عاالااى  بااتاامااريااض  قاام 

المهام المدرساااااااااية الأسااااااااابوعيةل بما يساااااااااهل 

 الالتزام  ها. 

م المساااااااااااااااعااادة للطلباااة في تعبئاااة قاااائماااة  ❖ قااادف

المطلوباااااةل   باااااالأنشااااااااااااطاااااة  المهاااااام وتنميمهاااااا 

 وأنشطة التسلية. 

م المعلومااات حول مرونااة هااذه القااائمااة   ❖ قاادف

 وتمكانية الإضافة أو ال ذف عليها. 

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

اعة    نشااااااااااو  بتقديم    راقب الساااااااااف

 : الآتي خلال مض

الطلبااااااة   ❖ سااااااااااااااااااعااااااة على  قم بعرض 

 ليدية/ رقمية(.  تق

د مض أنف الطلباااة قاااادرون على  ❖
ف
تاااأكااا

عرفف إلى 
ف
التعامل مم الساااااااااعة والت

 الوقت. 

أمااااااام   ❖ قصاااااااااااايرة  ة  مهمااااااف بتنفيااااااذ  قم 

الطلبةل وشارك الطلبة في التعرف 

الانشاااااااااااااااااااو  باااااادء  قاباااااال  الاوقاااااات  إلاى 

الوقاااااات  ماااااادة  وبعاااااادهل وحساااااااااااااااااااب 

 المستغرق لأداء المهمة. 

ف كالف طاالاب   ❖
ف
ة أخرى وكل م مهماف قادف

دي   بأن يقوم بقياس   بشاااااااااااكل فر 

المااهاامااااااة   أداء  وبااعااااااد  قااباااااال  الااوقاااااات 

 وحساب الوقت المستغرق. 

م زلي يقوم  ❖ بواجاااااب  ف الطلاااااب 
ف
كل

فيه الطلبة بأداء مهامهم وتسجيل 

 الوقت المستغرق لكل مهمة. 
 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

 

 
 

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  30 دقيقة  25

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  ( 6  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوانل مؤقت زمني.

 والأدوات: 
  

 بتقااااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهاااااادف  لتحقيق ❖

ت   نشاو
ف
 : الآتي خلال مض  المؤق

ت الزمني في  ❖
ف
قم بتعليم الطلباة إيجااد المؤقا

 الهواتف والأجهزة الذكية. 

ه الطلبااة لكيفيااة تحااديااد وقاات المؤقات   ❖ وجااف

 دقائقل ...(.  10دقائقل  5 

 ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق ❖

 مض   مواعياااادي   نشااااااااااااااااو  بتقااااديم

 : الآتي  خلال

شاااااااااااااااارك الطلبااااة في تحااااديااااد بعض  ❖

ياااوماااهااام  فاااي  الأساااااااااااااااااااساااااااااااااايااااااة  الماااهااااااام 

للنومل تناااااول الطعااااامل  الااااذهاااااب  

تنميف   الاسااااااااااااتيقااظ للمادرسااااااااااااةل

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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ا  ❖
ً
وقتااااا د  وحااااادف ناااااة  معيف بمهاااااام  ف الطلباااااة 

ف
كل

أن  عليهم  أدائهااااااا  وعنااااااد  ةل  مهمااااااف كاااااالف  لأداء 

 التنازلي. 
 يقوموا بضبط المؤقت وبدء العدف

ز فوز ا ❖ ا  عزف باااً
ف
  تجن

ً
لطاااالاااب الاااذي ينتهي أولا

 للمماطلة بأداء النشاو(

مر للوقاااات   ❖
ف
على الطااااالااااب عنااااد الانتهاااااء الن

 وتدويض الوقت الفائض/ الناقص. 

 

تجهيز   ةلحااذياا الأ ارتااداء    لساااااااااااانااانالأ 

 ل ...(حقائب المهر للمدرسة يدًا

ة   ❖ كاااااال مهمااااااف لوضاااااااااااام  ه الطلبااااااة  وجااااااف

 مكتوبة/ صاااورة/ رسااامة/ ...( على 

( بعاد تزويادهم باهل  6  ورقاة عمالال

 منهاا بموعاد  اابات ينب ي 
ف
وقاابال كلا

باااااالقياااااام  هاااااذه   الطاااااالاااااب  أن يقوم 

 المهمة . 

 
وقااااااااادم   ❖ الاااااااااطااااااااالاااااااااباااااااااةل  أداء  راقاااااااااب 

ص يحية.
ف
 المساعدات الت

الااااااطاااااالاااااابااااااة   ❖ بااااااعااااااض  عااااااماااااال  اعاااااارض 

عين.   المتطوف

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  30 دقيقة  15

ز للفريق الفائز  جائزة(أوراقل أقلامل  المواد  ( 7  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  ألوانل معزف

 والأدوات:
  

ي    نشاو بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق
ف
   ظل

 : الآتي خلال مض

لاثانااااااائايااااااات  ❖ الاطالابااااااة  باتاوزيام  قام 

يمكنهم التواصاااال فيما بينهم بعد المدرساااة  

ل عدم وضاااااااام طالبين ممض يعانون    يفضااااااااف

 مض المشكلة معًا( 

ما ازلايااااااةل   ❖ باماهااااااام  الاطالابااااااة  ف 
ف
كالا

وأضااااااااف لها بعض المهام الأخرى  الذهاب 

للنومل والاسااااااااتيقاظل اللعب والتساااااااالية(ل 

ة الوقااااات والمااااادة  كااااال مهماااااف مقاااااابااااال  د  وحااااادف

 دائها. اللازمة لأ 

أخ ر الطلباة أن كالف شاااااااااااارياك هو  ❖

الاااااذي   الفاااااائز هو  ناااااائي 
ف
ظااااالف الآخرل وأنف الث

الماهااااااام   بااااااإناجاااااااز  تاقاريار  تاقااااااديام  ماض  ياتاماكاض 

قااااام   تاااادويض مض منهمااااا  بااااذات الوقااااتل مم 

 بتذكير الآخر بالموعد. 

  بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

ة   نشاو  : الآتي خلال مض  رسوم توضيحيف

النشااااااااااااااااااو  ❖ هااااااذا  م  يقاااااادف

للطلبة الذيض يعانون مض مشااااااااكل  

 أك ر في إدراك الوقت. 

أطااباااااااق  ❖ لاالااطاالاابااااااة  م  قاااااادف

الفلين الخاصااااااااااة بالأكل السااااااااااريمل 

ياامااكاانااهاام اساااااااااااااتااخاااااادامااهااااااا    
ً
أقاالامااااااا و

 للكتابة على الأطباق. 

باارسااااااااااااام  ❖ الااطاالاابااااااة  ف 
ف
كاالاا

 ورقااااة عماااالالأرقااااام الموجودة في ال

 7 :) 

 

 

 

 

 

 

خطوات  

 التطبيق:
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احصااااااااااااال على نتاائج المناافسااااااااااااة   ❖

أن يكون   ل  الفااااااائز  يفضاااااااااااااااااف الثنااااااائي  ز  وعزف

 ساعات يد(.

 

على  ❖ الطلبااااااة  ساااااااااااااااااااعااااااد 

ياوماهام  فاي  ة  الماهامااااااف الماهااااااام  تاحااااااديااااااد 

والحي يغضاااااااب منهم الآخرون لعدم 

للنومل  الاااااذهااااااب  مثااااال:  إنجاااااازهاااااال 

الاساااااااااااااااتاااايااااقاااااااظ  تاااانااااااا الااااطااااعااااااامل  ول 

  ل ساااااااااااانااااااانالأ تنميف   للماااااادرساااااااااااااااااةل

تجهيز حقااااااائااااااب    ةلحااااااذياااااا الأ ارتااااااداء  

 ل ...المهر للمدرسة يدًا

ملاحماااااة: لا تجعااااال مض  ❖

لة  المهام كثيرة ومفصف

يااااقااااومااااون   ❖ الااااطاااالاااابااااااة  دعب 

ة  برساااااااااااام رمز أو كلماة تشااااااااااااير للمهماف

 عند الوقت المناسب لأدائها. 

لاالااقاايااااااام   ❖ الااطاالاابااااااة  ه  وجااااااف

ة عنااادماااا تشااااااااااااير لهاااا عقاااارب  باااالمهماااف

 الساعة في الم زل.  

 تقاديم  بعاد  والتاأ ير الإيجاابي  التقادم  للطاالابل والحي تشااااااااااااير لمادى  ال االياة  الآتي يعاد مؤشاااااااااااارات لل االاة

 الأنشطة: 

 . المطلوبة المهام  تنفيذ عند بالوقت الالتزام محاولة ❖

 . المطلوب والوقت التسليم وقت بين الفجوة  انخفاض ❖

 ...(. منبهل ساعةل   بالوقت  للتذكير   معينات استخدام ❖

 . بقليل ذلك قبل أو  المطلوب بالوقت المهمة  تسليم عند الفرح  /بالرضا الشعور  ❖

ز  المطلوب الموعد قبل  الإنهاء إلى النمر  ❖  .ل:داء  كمعزف

 

 

 تقييم الهدف
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 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض التقرير الاذاتي للطاالاب: يتم أخاذ مقاارناة  شاااااااااااافهياة/ مكتوباة( مض الطاالاب بين قبال وبعاد تطبيق الأنشااااااااااااطاة.   ❖

النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشااااااو؟ل توجيه عدد مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق 

 هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

ر الطالب   6 -تقرير وليف الأمر: يتم ساااؤال ولي الأمر بعد مضااا ي  شاااهر   ❖ أشاااهر( عض تطبيق ال رنامج حول تطوف

 في عملية اتخاذ القرارل والتفكير في النتائجل والتخطيط لأداء المهامل وتنميم الوقت. 

عوباةل والطلاب مض الطاالاب تحادياد    ملاحماات ❖ المعلم: يمكض للمعلم تقاديم عادد مض المهاام متادرفجاة الصااااااااااااف

الأهداف والأولويات  الإجابة شاااااافهية/ مكتوبة/ مرسااااااومة/ مسااااااجلة(ل ويلاحظ المعلم أداء الطالب بشااااااكل مباشاااااار. 

بة على مشااااااكلات وضاااااام الأهدا
ف
ض فيها بالإضااااااافة لملاحمة طويلة المدى للمشااااااكلات الحي كانت مترت ف لملاحمة التحسااااااف

  اتخاذ القرارل المماطلةل تنميم الوقتل إنجاز المهامل متابعة العمل والاستمرار فيه ...(

يمكض أخذ تغذية راجعة تقييمية حول أداء الطالب مض خلال الطلبة الآخريض في الصااااف : الأقران  تقييم ❖

 حول بعض المؤشرات. 

ة أو أكير لأيراض التقييمل   المعلم /يساااار ال صااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمف

ل عااادم ال كم مض خلال مهماااة واحااادةل مم مراعااااة طلاااب المهاااام في ظروف م ب وجود عوامااال ويفضااااااااااااااف
ف
ختلفاااة لتجنااا

 خارجية تؤ ر في التقييم. 

ه المعلمل حياث (: Student Portfolio   الطاالاب  إنجااز   ملف ❖ يمكض الرجوع لملف إنجااز الطاالاب الاذي يعادف

ض هذا الملف نات يتضمف .   أعماله مض  عيف راس يف
 خلال الفصل الدف

 

 إجراءات التقييم النهائي:  

 ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: يعد الآتي مؤشرات يمكض 

 .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 .التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 .التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

 تبنف  ❖
ف
اقف مختلفة متعل اقم ال الي ي مو  .قة بالو

 .ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 .أداء التكليفات  المهام( الم زلية ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج: 

على ميسااااااار ال صاااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي:  

❖  
ف
 .دخلات ورفض المشاركةمقاومة جميم الإجراءات والت

ة أو  نشاو لأيف  الاستجابة عدم ❖  . مهمف

ض ملاحمة ❖ ض أي ظهور  وعدم المشكلة ذات مض الطلبة على تحسف  . عليه تحسف

ته المفرطة على المعلم/ الآخريض لأخذ التعليمات بصورة مستمرةل وتتمام المهام.  ❖  اعتماديف

 

 

العوامل الحي تستدعي الإحالة 

 لمختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 . 176 -129(. 1433  23علليل  ال

(. دليل المعلم لتطبيق أبحاث الدمام في يرفة الصاااااف  مدارس المهران الأهليةل 2004کوفاليکل ساااااوزان وأولساااااضل  اريض.   ❖

 (. 1994مترجم(. دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيم  

 ااادي والعشااااااااااااريض للصاااااااااااافوف الرابم والخااامس  (. الاادلياال الإ رائي لأنشااااااااااااطااة مهااارات القرن ال2022وزارة التربيااة والتعليم.   ❖

 والسادس. وزارة التربية والتعليم الأردنيةل إدارة الكتب والمناهج المدرسية.
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1 ورقة عمل
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2 ورقة عمل  
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 3 ورقة عمل
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 4 عملورقة 
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 5 ورقة عمل

 
 



 199 

 6 ورقة عمل
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 7 ورقة عمل
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لدى ذوي صعوبات  لتحس  مهارة الاستماع 
 
ّ
 الت
ّ
 عل

ّ
 م الت

ّ
 ةعليمي
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديميةلدى ذوي  الاستماع لتحس  مهارة والاجتماعي

 البعد:  المعرفي

 المجال:  الانتباه

 المشكلة:  صعوبة الاستماع

ث مقاطعة ❖   المتحدف

ث تمف  أمر  عض  الاستفسار  ❖ حدف
ف
 ل مات قبل عنه الت

رود ❖
ف
 مستمر  بشكل نمره لفت إلى وال اجة الش

 سمعه ما تكرار  عليه  يصعب ❖

 والتقييم:مؤشرات القياس 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  والانتباه لما يقال له.  الاصغاءرفم قدرة الطالب على  ❖

أن يتمكض الطااالااب مض الانتباااه الساااااااااااامأي مض خلال وساااااااااااااائاال  ❖

 ومهارات متنوعة. 

 الهدف قصير المدى:

م بعد انتهاء تنفيذ جميم 
ف
عل
ف
م مض الطالب مض ذوي صعوبات الت

ف
 الأنشطة أن: يتوق

 .المتحدف ين مقاطعة مرفات عدد تقلف  ❖

ر  لا  ❖ ؤال يكرف ث تمف  أمر  عض  السف حدف
ف
 ل مات. قبل عنه الت

ث.  أك ر   انتباهًا  يبدي ❖  للمتحدف

ض ❖
ف
 سمعه. ما تكرار  مض  يتمك

 الأهداف الخاصة: 

  لا  حيث  بالاسااااااااتماع؛ تتعلق  مشااااااااكلات  مض التعلم  صااااااااعوبات ذوي   مض الطلبة  بعض  يعاني ❖

ر   قد  اسااااااااااااتجابتهم فإنف   و بالتالي  يساااااااااااامعونهل  ما  اسااااااااااااتيعاب أو   فهم مض  يتمكنون 
ف
  قد  أو   تتأخ

ة بطريقة  تحدث ؤالل /الموضاااااااوع محتوى  مم تتناساااااااب لا  ارتجاليف الب  يخلط  وقد الساااااااف
ف
 الط

 .سمعه ما تكرار  مض  يتمكض لا  وقد  الكلمات  بعض  بين

  المعااااني  مم  وربطهاااا  الساااااااااااامعياااة  المثيرات  إدراك  في  صااااااااااااعوباااات  عض  المشااااااااااااكلات  تلاااك  تنجم  ❖

  الساااااااااامأيل الانتباه في  صااااااااااعوبات إلى الساااااااااامأي الإدراك  صااااااااااعوبات وتنقساااااااااام   هال المرتبطة

  الصعوبات  تلك مض  نوع  كل  ويعدف   السمعيةل والذاكرة  السمأيل  والتمييز  السمأيل والوعي

 الكلمة  على التعرف الطالب  يسااااااتطيم لا   كأن المشااااااكلاتل مض معينة  أشااااااكال عض مسااااااؤول

  ساامم إذا
ً
ه أو   منهال جزءا

ف
ر  أو   همسل أو  سااريم  بشااكل  له  يقال ما فهم في صااعوبة يجد أن

ف
  تذك

نة المعلومات
ف
 ربط  أو   المتتابعةل  والأصاااااااااوات  الكلمات مض  سااااااااالسااااااااالة إعادة  أو   سااااااااامعيًال الملق

م  في صاااعوبة  يجد قد  كما مساااموعةل كلمة  لتشاااكيل  الكلمات مض  أجزاء
ف
  الأسااابوعل أيام تعل

 .والتهجئة والأرقام  والعناويض  والشهور   والفصول 

 تعريف المشكلة:

مأي للطالب قبل تنفيذ الأنشطة عليه.   ❖ ق مض سلامة الجهاز السف
ف
حق
ف
 يجب الت

❖  
ف
ذوي صاااااااعوبات التعلم بتعليمات الأنشاااااااطة/   مض م احتفاظ الطالبمض يير المناساااااااب توق

ال صااااااة عند سااااااردها متتالية؛ لوجود مشااااااكلات لديهم في الذاكرة والإدراك والانتباهل لذا  

 ى خر تلو الأ   ةتقديم التعليمات واحد يتمف 
ف
 ل والت

ف
 ره وفهمه لها بين حين وآخر. حقق مض تذك

 مض يير المناساااااااب تقديم عدف  ❖
ً
 ؛ فقد لا يتمكض الطالب ة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن معا

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها.  مض

❖  
ف
 ترتبط صااااااااعوبات التعلم بتشاااااااات

ف
 ت الانتباه؛ لذا يجب الت

ف
 ق باسااااااااتمرار مض تركيز الطالب حق

ذوي صاااااااااااعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصااااااااااال في ال صاااااااااااةل وتقليل المشاااااااااااتتاتل   مض

 وتزويده بالوقت الكافي.

❖  
ف
ذوي صااااعوبات التعلم للإشااااارات الاجتماعية   مض باه إلى تفسااااير الطالبت الانتيؤدي تشاااات

 بشكل خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مم الطالب للتأكد مض سلامة الفهم. 

 تنبيهات ومحاذير:
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تة للطالب  إيلاق الشبابيك( . ❖
ف
ل الأصوات المشت

ف
 قل

فوف الأمامية لإبعاد المشتتات. ❖  قم بنقل الطالب للصف

( عند تقديم المعلومات للطالب.  ❖ ز على التواصل البصري  العينيف
ف
 رك

ر المعلومات بالقدر المتاح.  ❖ ث ببطء ووضوحل وكرف  تحدف

بورةل ولا تعمد لقولها فقط.  ❖ ة على السف  قم بكتابة المعلومات الهامف

وت ❖ ة والارتفاع أ ناء تقديم المعلومات  يرتفم الصاااااااااف
دف
ف
 متفاوتة في الشااااااااا

ً
  اساااااااااتخدم أصاااااااااواتا

ة(.  ويصبح أشدف عند ذكر معلومة مهمف

 كض نموذجًا للطالب واستمم جيدًا لما يقول.   ❖

 كض على دراية بطبيعة الصعوبات الحي يعاني منها الطالب.  ❖

افعية أو الاهتمام.  ❖ ر أن الطالب يعاني مض صعوبات وليس مض نقص في الدف
ف
 تذك

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشااااااااااجيعهل مشاااااااااااركته ال ديث عض   لبي اللفمي  طرح أساااااااااائلة  التواصاااااااااال الإيجا ❖

ل التربيتل التواصاااال البصااااريل  ةالمشاااااعرل ...(ل التواصاااال الإيجابي يير اللفمي  الابتسااااام

 ن رة صوت مناسبةل ...(

اجعل أهداف ال صااااة واضاااا ة للطلبة  مكتوبة/ مرسااااومة/ مسااااجلةل مصااااورة/...(؛ ححى   ❖

 تتوفر معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
ز  به الوصاااااااام وتعزف لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشااااااااكلة أو صااااااااعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية.   مض دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد  ❖

 طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 ية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  المخصصة لكل مرحلة عمر 

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  

 مقترحة أخرى.  

النشاو مض خلال  يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.

 

 تعليمات لميسر ال صة:

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

ز على التواصل البصري  العيني( عند تقديم المعلومات للطالب.  ❖
ف
 رك

ر المعلومات بالقدر المتاح.  ❖ ث ببطء ووضوحل وكرف  تحدف

 متفاوتة في الشااااااااادة والارتفاع أ ناء تقديم المعلومات  يرتفم الصاااااااااوت   ❖
ً
اساااااااااتخدم أصاااااااااواتا

 ويصبح أشدف عند ذكر معلومة مهمة(.

 يقول.   كض نموذجًا للطالب واستمم جيدًا لما ❖

 كض على دراية بطبيعة الصعوبات الحي يعاني منها الطالب.  ❖

ر أنف الطالب يعاني مض صعوبات وليس مض نقص في الدافعية أو الاهتمام.  ❖
ف
 تذك

ض.  ❖ حسف
ف
م له الدعم والأمل في الت  اسمح للطالب بالتعبير عض مشاعره تجاه مشكلته وقدف

 

 إرشادات أولياء أمور:  



 205 

عم  طبيقأنشطة الدف
ف
فس يف وخطوات الت

ف
 المؤشر الهدف  الن

 1نشاو 
أن تقل عدد مرات 

مقاطعة 

 المتحد ين.  

ث   مقاطعة المتحدف
  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة لا صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  25 دقيقة  30

 أوراقل أقلامل ألوان.  
أسئلة عامة ذات جزئين  انمر وصف 

 الخطوات(ل أقلامل أوراقل ألوان.

 المواد والأدوات:
  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

ز   : الآتي خلال مض  الباحث المميف

  ال اسوب.  لمخت ر  الطلبة بأخذ قم ❖

م ❖  تدع لا    صاااااااااغيرة لمجموعات الطلبة قساااااااااف

  مجموعاة  ضاااااااااااامض  التعلم  صااااااااااااعوبااات  ذوي 

 ( واحدة

ف ❖
ف
 سااااااااااااالااباايااااااات  عااض  بااااااالاابااحااااااث  الااطاالاابااااااة  كاالاا

 . ال ديث أ ناء الآخريض مقاطعة

ا لعرض الإجااااابااااات ❖
ً
ص وقتاااا  وناااااقش  خصااااااااااااف

 .الطلبة

 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

ضليل   نشاو
ف
 : الآتي خلال مض  الت

م ❖   ساااااااااااامااااع   دون -  الطلباااة  لأحاااد  قااادف

  -الآخريض الطلبة
ً
ا  ساؤالا

ً
ن   مض  مكوف

 إلا   أحاااادهمااااا  معنى   يتمف   لا   جزئينل

   بتحضااااااااااريه  قم  بالآخر 
ً
 ل(مساااااااااابقا

  الااااا ااااارارة؟  درجااااااة  باااااي  كااااام:  ماااااثاااااال

غرى    الخميس؟ ليوم الصف

ؤال طرح الطالب مض اطلب ❖  الساااااااااف

ف  فقطل  الأول   بااالجزء
ف
   وكل

ً
 طااالبااا

 طاااااااااااارح  دون   لاااااااااااالإجااااااااااااابااااااااااااة  آخاااااااااااار 

 . استفسارات

  الطااااااالااااااب  إجااااااابااااااة  على  احصااااااااااااااااال ❖

  الأساااااااااااائلااة  بطرح  أناات  وقم  الثااانيل

 الطاااااالاااااب  يقصااااااااااااااااد  يوم  أيف :  مثااااال

 يقصاااااد  حرارة درجة أيف  بساااااؤاله؟

  الصغرى؟ أم  العليا

  سااااااااااااؤالااه  يعياااد  الأول   الطاااالاااب  دع ❖

 . الأجزاء بكامل

 . ذا ها السابقة الأسئلة طرح أعد ❖

  والثااانيااةل   الأولى  الإجااابااة  بين  قااارن  ❖

 مقااااطعاااة  عناااد  أناااه  الطلباااة  وأخ ر 

  الكاااامااال  الاسااااااااااااتمااااع  دون   الآخريض

ق  لهم
َّ
 خاااااااطىء ونقص  فهم  يتحق

 .المعلومات في

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: جماعي -أنشطة صفية جماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  35 دقيقة  30

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان.   أوراقل أقلامل ألوان.  
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 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

ة المساءلة  اتيف
ف
 : الآتي خلال مض  الذ

مهيد قم ❖
ف
  بحيث   طالبينل  بين دور   للعب  بالت

  الآخر   الطااالااب  بااإخبااار   الأول   الطااالااب  يقوم

 . معه حصل  بحدث

  الطااااالااااب  ودع  الأول   الطااااالااااب  بااااإيقاااااف  قم ❖

 بصااااوت لنفسااااه ذاتية  أساااائلة  يطرح  الثاني

 الطااااالااااب  يشااااااااااااااااركون   الطلبااااة  ودع  مرتفمل

  الأساااااااااائلة تلك  الأساااااااااائلةل  تلك  عض  بالإجابة

 :  مثل

   تتطلب  الإجابة   يحد ني؟  بماذا* ❖
ً
 استماعا

 
ً
 (للمحتوى  جيدا

   هدف   مأي؟  بحديثه  إليه  يهدف  الذي  ما* ❖

افاام  فااي  لاالااتاافااكااياار    المااقاااااااباااااال  الشااااااااااااااخااص  دو

 (  لتقديرها

 دوري؟ ما /الآن فعله عليف  يجب الذي  ما* ❖

   الإجااااابااااة  ❖
ً
  عض  البحااااث  في  أسااااااااااااااااعااااده:  مثلا

ل  وأتعاطف اليه أساااااااتمم  انني  أشاااااااعره حلف

 ...( معهل

ز  ❖  الذاتية للمسااااااااءلة  الطلبة اساااااااتخدام عزف

 . الطريقة  بذات

ر  ❖ ور   لعااااب  كرف  يقومون   آخريض  طلبااااة  مم  الاااادف

 .عادة بالمقاطعة

 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض   تقاطعني  لا    نشاو

  مض  أكايار   أو   طااااااالابايان  باااااااخاتايااااااار   قام ❖

 أن  يفضاااااااااااااااال   المتطوعين  الطلبااااة

  بمقاااااااطعااااااة   يقومون   ممض  يكونوا

  الخروج  إليهم  واطلاااب(  المتحاااد ين

 معا  معينة  فكرة لشرح والتحضير 

 ماااحاااتاااوى   ياااكاااون   أن  ماااماااكاااض  ماااض 

 الصااااااااف  خارج  والانتمار ( دراساااااااا ي 

 .منادا هم  ل ين

  الصااااااااااااف  داخال الطلباة  إلى اطلاب ❖

 الااااجاااااااناااابااااي   بااااااالاااا ااااااديااااااث  باااااادأوا  أن

 ل ديث الاساتماع عدم  ويتعمدوا

 ليهم  الاشاااااااااااااارة  يتم  عناادمااا  الطلبااة

  الااااطاااااااولااااااة  عاااالااااى  نااااقاااارات  بااااثاااالاث 

  طالبين  ذلك مض  واساااااااااتثني  ل(مثلا

 الشاااااااااااارح  بمتااااابعااااة  يقومون   دعهم

 .  للمتحد ين  والاهتمام

 ياقااوماون   ودعاهاام  الاطاالاابااااااة  أدخاااااال ❖

 بالإشارة  قم  دقائق  وبعد بالشرحل

 بااااااالا ااااااديااااااث  لماقاااااااطاعاتاهام  لالاطالابااااااة

 .  الجانبي 

 . الطلبة  أفعال ردود راقب ❖

  الطلباااااة  ومشااااااااااااااااااعر   أفكااااااار   ناااااااقش ❖

 .بالشرح كلفوا الذيض

ث  مقااااااطعاااااة  فكرة  نااااااقش ❖  المتحااااادف

 مشااااااااااااااااااعره  على  ذلااااااك  وانعكاااااااس

 .وسلوكه

 خطوات التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  20 دقائق  10

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان.   أوراقل أقلامل ألوان.  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

شط 
ف
 : الآتي خلال مض  الاستماع الن

عنااادماااا يمهر ساااااااااااالوك الطاااالاااب بمقااااطعاااة   ❖

ث  المعلم/ زميااال/ ...( قم بتوجيهاااه 
المتحااادف

بشااااااااااااكااال مبااااشاااااااااااار والإشااااااااااااااارة إلى أناااه يقوم  

 بسلوك خاطئ. 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

مى   نشاو  : الآتي خلال مض  مسرح الدف

م  قم باااسااااااااااااتضاااااااااااااافااة ❖ عروض  مقاادف

م  -دمى  مساااااااااااارح-مساااااااااااارحيااة    ليقاادف

 
ً
آداب   فاايااااااه  يساااااااااااااتااهاااااادف  عاارضااااااااااااااااااا

ال وارل والساااااااااااالوك الخااطئ الحي 

ل بمقااطعاة حادياث الآخريضل 
ف
تتمثا

 خطوات التطبيق:
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لوك الخاطئ والسااالوك البديل  ❖ د الساااف وضاااف

 المطلوب منه. 

ا يحاااكيااه  ❖ ل نموذجااً
ف
ملاحمااة: يمكض أن تمثاا

 الطالب. 

ماامااااااارساااااااااااااااااة   ❖ إعااااااادة  الااطااااااالااااااب  مااض  اطاالااااااب 

 السلوك المريوب وتكراره إذا لزم الأمر. 

قم بساااؤال الطالب حول محتوى ال وارل  ❖

 وتأكد مض فهمه. 

وأ ر ذلاك على طبيعاة التواصاااااااااااال 

 وفي نفس الشخص المقابل. 

بااااااااالاااااااادروس   ❖ الااااااااطاااااااالاااااااابااااااااة  ناااااااااقااااااااش 

 المستفادة مض عرض الدمى. 

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الآخريض مقاطعة مرات عدد  انخفاض ❖

 . مقاطعتهم أ ناء  الذات ضبط محاولة ❖

 .مقاطعتهم على  الإقبال حال في  الاعتذار  ❖

 . المقاطعة عض التراجم ❖

 .ال ديث محتوى  حول  أسئلة بطرح المقاطعة سلوك  تعويض ❖

 

 

 تقييم الهدف 

عم  طبيقأنشطة الدف
ف
فس يف وخطوات الت

ف
 المؤشر الهدف  الن

 1نشاو 
ر السؤال    يكرف

ف
ألا

عض أمر تمف  

ث عنه  حدف
ف
الت

 قبل ل مات 

الاستفسار عض 

أمر تمف  

ث عنه  حدف
ف
الت

 قبل ل مات 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية/ جماعية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقائق  10 دقيقة  20

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان.   قصة قصيرةل أوراقل أقلامل ألوان.  

 نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق

ة   : الآتي خلال مض  اجمم القصف

ئهاااااا على  ❖ قم بتجهيز قصااااااااااااااااة قصاااااااااااايرةل وجزف

 شكل عبارات.  

قم بكتابة أجزاء القصااةل بحيث يكون كل   ❖

 جزء على ورقة. 

وأجااازائاااهااااااا  ❖ الاااقصااااااااااااااااااة  وعااارض  باااقاااراءة  قااام 

/ منمم.   المكتوبة بشكل يير متتالك

ف الطلباااة باااإعاااادة صاااااااااااايااااياااة القصااااااااااااااة  ❖
ف
كل

 وترتيب الأحداث. 

 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض  مض أنا   نشاو

تتضااامض قم بتقديم عبارة للطلبة  ❖

ا لشاااااااااااا يء ماا يعرفاه الطلباة 
ً
وصاااااااااااافا

 إبريق الشاااااايل حصاااااانل طبيبل 

 مرآةل ...(

تاااااقااااااديااااام   أ اااااناااااااء  باااااباااااطء  ث  تاااااحاااااادف مااااالاحااااامااااااة: 

العبااارات؛ لمراعاااة حاااجااات ذوي صااااااااااااعوبااات  

 التعلم. 

م عباااااارة واحااااادة ودع الطلباااااة   ❖
قااااادف

عون ما هو الش يء. 
ف
 يتوق

ملاحمة: يمكنك أن تجعل النشاو حماسيًا 

ماتانااااااافسااااااااااااااااااةل   ماجاماوعااااااات  عاماااااال  خالال  ماض 

 وتقديم المكافآت. 

 

 

 

 

 خطوات التطبيق:
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   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقائق 7 دقائق 5

   والأدوات:المواد  - -

أعد    نشااااااااااو  بتقديم ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 : الآتي خلال مض  2مستوى  -الكلام

زات.  ❖ ر مجموعة مض المعزف  حضف

أعلض عض نشااااااااااااااااو  أعااااد الكلام  واكتااااب  ❖

 عبارة  أعد الكلام  أعلى السبورة.

د أن المطلوب مض النشااااااااااو أن يعيد   ❖ وضاااااااااف

الماعالام عانااااااد  فاكارة طارحاهااااااا  آخار  الاطااااااالااااااب 

ف المفاجئ وسااااااااااؤالهل فإن تمكض مض  
ف
التوق

 إعاد ها حصل على جائزة. 

ز الأمل   ❖ أعطب الطلبة أكير مض فرصاااااااااااةل وعزف

 في الكسب مجددًا. 

 

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 خلال مض   1مساااااااااتوى    -أعد الكلام  نشااااااااااو

 : تيالآ 

زات.  ❖ ر مجموعة مض المعزف  حضف

أعلض عض نشاااااااااااااااو  أعاااد الكلام    ❖

واكتااب عبااارة  أعااد الكلام  أعلى  

 السبورة.

د أن المطلوب مض النشاااااااااااو   ❖ وضااااااااااف

فااااكاااارة  آخاااار  الااااطااااااالااااااب  يااااعاااايااااااد  أن 

وقاااف  
ف
الاااتااا عااانااااااد  الماااعااالااام  طااارحاااهااااااا 

المفاجئ وسااااااااااااؤالهل فإن تمكض مض  

 إعاد ها حصل على جائزة. 

أعطب الطلبة أكير مض فرصةل  ❖

دًا.  ز الأمل في الكسب مجدف  وعزف

 خطوات التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

  
 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -صفيةأنشطة 

   مدة التطبيق: دقيقة  15 دقائق  10

   المواد والأدوات: أقلام سبورة/ طششور  -

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

بات 
ف
 الآتي:  خلال مض   الث

واطلااااب   ❖ ضاااااااااااام الطااااالااااب في موقف تعليليف 

 منه الأداء في وقت محدد. 

قم بعمااال مشااااااااااااتتاااات ساااااااااااامعياااة وبصاااااااااااارياااة   ❖

تااغااياار  هاااااااتاافل  لاالااطااااااالااااااب  طااقااطااقااااااةل رنااااااة 

 بالإضاءةل ...(.

بااااوجااااود  ❖ المااااهاااامااااااة  لإتاااامااااااام  الااااطااااااالااااااب  ه  وجااااااف

 المشتتات. 

ز أداء الطالب.  ❖  عزف

 

بتقاديم أحاد   ة  /المعلم  يقوم الهادف  لتحقيق

  مض  الفيل  الدمامل نشااااوأنشاااطة رياضاااة 

 : الآتي  خلال

سااااااااااااااابااااورة/   ❖ بااااااأقاااالام  الااااطاااالاااابااااااة  د  زوف

 طششور.

اسااااااامح للطلبة باساااااااتخدام اللوح  ❖

ناوب.  
ف
 بالت

ه الطلبة للقيام برسااااام إشاااااارة   ❖ وجف

الساااااااااااابورة؛ ∞المااااااالانهااااااايااااااة   ( على 

يااااده  بحيااااث يقف الطااااالااااب ويماااادف 

ل:مااااام بااااإمااااالااااة الرأس على كتف 

ماااااااض  والااااااابااااااادء  المااااااامااااااادودةل  الاااااااياااااااد 

 خطوات التطبيق:
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أعالاى   الماناتصاااااااااااااف  ام ماض  ياتاحارفك 

  
ً
إلى أساااااااااااافااال بحركاااة دائرياااة مرورا

إلاااى  الأعااالاااى  ااام  إلاااى  بااااااالماااناااتصااااااااااااااف 

نااقااطااااااة  عاانااااااد  ا  ماانااتااهاايااااااً الأساااااااااااااافاااااال 

 الوسط.

ه الطااالااب إلى أن  ❖ خلال ذلااك يوجااف

 ينمر لأطراف أصابم يده. 

ه الطااالااب بااذات الطريقااة   ❖  م يوجااف

خاالال  اانااي ∞لاارساااااااااااااام   مااض  أكاا اار   )

 ركبتيه.  

يقوم الطاااالاااب بتباااديااال الياااد الحي  ❖

 رمز على السبورة. ترسم ال

ملاحمااة: يمكض للطااالااب أن يقوم  ❖

بااااالرساااااااااااام باااااسااااااااااااتخاااادام يااااده دون 

 استخدام الأقلام/ الطششور. 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

ا عنه التحدث تم أمر  حول   السؤال تكرار  مرات عدد  انخفاض ❖
ً
 . سابق

ا المطروح الموضوع مض  جزء حول   السؤال ❖
ً
 .ككل الموضوع  وليس سابق

 الاستماع بلغة جسد واض ة لما يتم التحدث به أ ناء ال صة.  ❖

 المشاركة في ال ديث في المواضيم المطروحة.  ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
أن يبدي انتباهًا  

أك ر  

ث   للمتحدف

رود وال اجة  
ف
الش

إلى لفت 

نمره بشكل  

 مستمر 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية جمعية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  15 دقيقة  15

   المواد والأدوات: أوراقل أقلامل ألوان.   أقلامل أوراقل ألوانل مسجل صوت. 

 أنااا   بتقااديم نشااااااااااااااو  ة  /المعلم  يقوم  الهاادف  لتحقيق

ر  الآتي:  خلال مض  أع ف

ر  ❖ ه الطالب إلى أن يع ف  لمدة   يهمه  موضوع  عض  وجف

 خمس دقائق.

  جمل  أن يتشاركوا في ترتيب  الطلاب  مض  اطلب ❖

ذات   حول    عبارات   لتصبح  الموضوعمبعيرة 

 متناسقة. 

أن ❖ منهم    النصو    بعض  يلخصوا  اطلب 

 فهموا.  ماذا عض والتحدث جميلة بعبارات

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  يقرأ واحد   نشاو

ة  ❖ ف كل طالب بقراءة قصف
ف
 / مكتوبة  كل

مصورة بشكل فردي  يمكض الاستعانة 

 المقررات الدراسية( بالم توى الوارد في  

خريطة ❖ برسم    الحي  للقصة  دلالية  قم 

 الطلبة.   قرأها

الخريطة  ❖ رسم  كيفية  ووضد  ناقش 

 الدلالية.  

 خطوات التطبيق:

 

 

  

   2نشاو 
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  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

  
 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  40 دقيقة  30

(ل أوراقل أقلامل ألوانل 1  ورقة عمل أوراقل أقلامل ألوانل مسجل صوت.

 مسجل صوت.

 المواد والأدوات:
  

    بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو  ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  لوجه وجهًا

ألا يكون ذوي   ❖ إلى  نائيات  يراعى  الطلبة  م  قسف

 الصعوبات معًا( 

لمدة   ❖ بال ديث  الطلبة  ف 
ف
حول    5كل دقائق 

موضوع معين يهمهمال مم الم افمة على النمر 

 إلى وجه المتحدث. 

ف كاااال طااااالااااب أن يقوم بوصااااااااااااف وجااااه   ❖
ف
كل

زميلااه أ ناااء ال ااديااثل وتغير ملامحااهل وأن 

 يقوم بوصف مشاعره إن أمكض. 

 

بتقديم   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

لويض الرفسم تفاصيل   نشاو
ف
 مض   والت

 الآتي: خلال

ورقة اعرض على الطلبة رسمة معينةل  ❖

 ( صورة مقترحة.   1  عمل

 
الصورة  ❖ وصف  الطلبة  مض  اطلب 

ا والاهتمام
ً
ا دقيق

ً
 تفاصيلها. بكل وصف

صورة  ❖ برسم  يقوموا  أن  الطلبة  ف 
ف
كل

نة بتفاصيل دقيقة.   معيف

بتلويض  ❖ يقوموا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

 رسمهم الخا .  

 خطوات التطبيق:

 

  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

  
 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 دقيقة   30 دقائق  10

 الوقت مرن وقابل للتعديل وفق معطيات  

 ال صة( 

 مدة التطبيق:

  

   المواد والأدوات: مسجل صوت -

      بتقديم نشاو  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

 الآتي: خلال مض  تشويش

لهم  ❖ وحدد  تعليمية  مادة  بحفظ  الطلبة  ف 
ف
كل

أن   على  الدراسيةل  ال صة  أ ناء  لل فظ  ا 
ً
وقت

 يكون الامتحان في نهاية ال صة. 

 اسمح للطلبة بمساعدة بعضهم البعض.  ❖

ا للطلبة بأن يقوموا بعملية ال فظ   ❖
ً
ضم شرط

 مض خلال تكرار القراءة بصوت مرتفم.  

ه الطالب لإتمام المهمة بوجود الصوت.  ❖  وجف

ز أداء الطلبة.  ❖  عزف

بتقديم   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

 الآتي: خلال مض  تقول   تقدر    نشاو

بعض  ❖ بترديد  الطلبة  ي  بتحدف قم 

لهم  تقدم  الحي  الشعبية  العبارات 

 بصورة سمعية. 

للفوز  التكرار   ❖ معيارًا   5مرات/    3ضم 

مرات/ ...ل يحدد وفق المرحلة العمرية 

 للطلبة وقدر هم( 

 عبارات مقترحة:   ❖

 خطوات التطبيق:
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  أخشضل شارشافانا  عشان  أحسض  سكر  ❖ 

 مثل  شاريف  وشرشف  شاريف  مم

خشبات   حشاست  ال شاس  شارشافانال 

قمايص  خشابات  خماس  وخشابةل 

 حاياط  على  حارير   نشافل خاياط  نفيسة

عاطاوني   ياداء  وياطاو   ياداي  خلايلل 

طبخنا طبختنال    مطبخكم  في  عاطاياةل 

خميس  فراس  فراش   الخباز   مفروشل 

صفحة  خمس  خ ز   سبعة   خ زاتل 

 صعبة. 

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الشرود مدة قصر  ❖

 . انتباهه للفت( المرات عدد  ال اجة انخفاض ❖

  يبدي ❖
ً
  انتباها

ً
 . للمتحدث أك ر  واهتماما

 .مجددًا انتباهه جذب سهولة ❖

 . الم توى  حول  الأسئلة يطرح ❖

 .اللفمية المهارات تحسض ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
ض مض  

ف
أن يتمك

تكرار ما 

 سمعه

يصعب عليه تكرار  

 ما سمعه

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

   المواد والأدوات: قصيدة شعرية  ل:طفال( شعرية قصيدة 

      بتقديم نشاو  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

ة عريف
ف
 الآتي: خلال مض  الأياني الش

المغناة   ❖ الشعرية  القصائد  إحدى  للطلبة  اختر 

جعية  مض الممكض استخدام  ذات النهايات السف

 محتويات المنهاج الدراس ي(

 اطلب مض الطلبة يناءها معًا عدة مرات.  ❖

اكتب النهايات السجعية على السبورةل وابحث  ❖

 مم الطلبة عض معناها.

❖  

بتقديم   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

ة      نشاو عريف
ف
الش  خلال  مض   الأياني 

 الآتي:

اختر للطلبة إحدى القصائد الشعرية  ❖

جعية  مض  السف النهايات  ذات  المغناة 

المنهاج  الممكض   محتويات  استخدام 

راس ي(
 الدف

عدة  ❖ معًا  يناءها  الطلبة  مض  اطلب 

 مرات.  

على  ❖ السجعية  النهايات  اكتب 

عض  الطلبة  مم  وابحث  السبورةل 

 معناها.  

 

 خطوات التطبيق:
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   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 دقيقة   30

  الوقت مرن وقابل للتعديل وفق معطيات ال صة(

   مدة التطبيق: دقيقة  20

   المواد والأدوات: - مسجل صوت

      بتقديم نشاو  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

 الآتي: خلال مض  تقول  تقدر 

العبارات   ❖ بعض  بترديد  الطلبة  ي  بتحدف قم 

 الشعبية الحي تقدم لهم بصورة سمعية. 

مرات/ ...ل   5مرات/    3ضم معيارًا للفوز  التكرار   ❖

 يحدد وفق المرحلة العمرية للطلبة وقدر هم( 

 عبارات مقترحة:   ❖

شارشافانا  عشان  أحسض  سكر  ❖  مم   أخشضل 

شارشافانال   مثل  شاريف  وشرشف  شاريف

  خشابات  خماس   حشاست  ال شاس  خشبات

قمايص خاياط  نفيسة  وخشابهل    حارير   نشافل 

 ياداء  وياطاو   ياداي  خلايلل عاطاوني  حاياط  على

طبخنا  فراش  مطبخكم  في  عاطاياهل    طبختنال 

خميس  فراس   خمس   خ ز   الخباز   مفروشل 

 صعبة. سبعة خ زاتل صفحة

بتقديم   ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق ❖

 خلال  مض   المسجوعةالكلمات     نشاو

 الآتي:

ه الطلبة إلى الاستماع إليك بعنايةل  ❖ وجف

ما  ضمض  الخاطئة  الكلمة  وتص يح 

 ستقول. 

على  ❖ خاطئة  بكلمة  تنتهي  عبارات  اقرأ 

 وزن الكلمة الص يحةل مثل:  

 مشطت شعري بالطشت ❖

البائم بعض  ❖ ذهبت لأشتريل وأعطيت 

 القرود.  

أعلى  ❖ مض  التمر  يقطف   
ً
رجلا رأيت 

 النحلة.  

 

 

 خطوات التطبيق:

 

   

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

  
 نوع التدخل: فردي -أنشطة صفية فردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقائق  10 دقيقة  20

   المواد والأدوات: - -

نشاو  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق     بتقديم 

اتي
ف
سميم الذ

ف
 الآتي: خلال مض  الت

 لا يزيد عض سطريض.   ❖
ً
ا م نصف  قدف

بصوت   ❖ تكراره  مض خلال  بحفمه  الطلبة  ف 
ف
كل

 مرتفم. 

النص   ❖ بتكرار  يستمروا  أن  الطلبة  مض  اطلب 

 بصوت داخلي.  

اطلب مض الطلبة البدء بالتسميم لأنفسهم دون  ❖

 النمر للنص. 

بتقديم    ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

وت؟   نشاو  الآتي:  خلال مض  ما هذا الصف

ليستمم  ❖ مختلفة  بتشغيل أصوات  قم 

كهربائيةل  مكنسة  الطلبة  صوت  لها 

ميكرويفل   يسالةل  البابل  جرس 

 مفاتيحل ...(  

ما  ❖ معرفة  على  يتنافسون  الطلبة  دع 

 هذا الصوت. 

 خطوات التطبيق:
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بالتقييم   ❖ يقومون  الطلبة  ودع  النص  اعرض 

 الذاتي. 

ف الطلبة باستخراج الدروس المستفادة مض   ❖
ف
كل

 النص. 
 

في  ❖ تدرفج  ملاحمة: 

م   تقدَّ الحي  الأصوات  صعوبة 

 للطلبة.  

 الأنشطة: تقديم  بعد والتأ ير الإيجابي  التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . سمعه ما تكرار  مض يتمكض ❖

 .  أفضل بلغة سمعه ما يعيد ❖

 .  العامة اللغوية مهاراته في تحسض ❖

 .ونشط متفاعل ❖

 

 تقييم الهدف 

 

 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض توجيه عدد التقرير الذاتي للطالب: يتم أخذ مقارنة  شااافهية/ مكتوبة( مض الطالب بين قبل وبعد تطبيق الأنشاااطة.   ❖

نشااااااو؟ل هل تحب تكرار أداء مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في ال

 النشاو؟..... (.

أشهر( عض تطبيق ال رنامج حول انخفاض شرود الطالبل ومدى  6 -تقرير وليف الأمر: يتم سؤال ولي الأمر بعد مض ي  شهر  ❖

 حاجته لتكرار المطلوب منهل وقيامه بمقاطعة الآخريض.  

يكلفه بتحديد شد ها ومدى انزعاجه منهال ويلاحظ المعلم  ملاحمات المعلم: يمكض للمعلم تقديم مثيرات سمعية للطالبل و  ❖

أداء الطالب بشكل مباشر. بالإضافة لملاحمة طويلة المدى للمشكلات الحي كانت مترتبة على صعوبة الاستماع  مقاطعة 

 المتحدثل الاستفسار عض أمر تم ال ديث عنه مض فترة قصيرةل تكرار الشرودل صعوبة تكرار ما سمم(.  

الإسقاطي: يكلف الطالب برسم الشخصل وعليك ملاحمة رسمه للرأس والأذنينل وسؤال الطالب لل صول على الرفسم  ❖

 المزيد مض المعاني. 

يمكض أخذ تغذية راجعة تقييمية حول أداء الطالب مض خلال الطلبة الآخريض في الصف حول بعض :  الأقران تقييم ❖

 المؤشرات.  

ل عدم  علمالم /يسر ال صةيمكض لم: المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضف

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 
ف
 ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجن

 المعلمل حيث يتضمض هذا الملفيمكض الرجوع لملف إنجاز الطالب الذي يعده (: Student Portfolio  الطالب إنجاز  ملف ❖

 خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض عينات

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة  ❖

 .التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 . التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  . تبني مو

 السلوك الإيجابي.تعزيز  زيادة ظهور(  ❖

  .التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية ❖

 . أداء التكليفات  المهام( الم زلية ❖

 .المختلفةالمبادرة والتطوع للمهام  ❖

فاااااااعليااااااة  مؤشاااااااااااارات قياااااااس 

 ال رنامج: 
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على ميسر الجلسة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية   ❖

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:   

مل البصر( قبل تطبيق أنشطة ال رنامج على يحال إلى مختص  طبيب( للتأكد مض عدم وجود مشكلات عضوية  السم  ❖

 الطالب. 

 يستمر بمقاطعة الآخريض ولا يأبه لانزعاجهم.   ❖

 استمرار الشرود لمعمم الوقت.   ❖

 تدني متزايد في الأداء الأكاديلي.  ❖

 الغضب الشديد عند وجود مثيرات سمعية عديدة.   ❖

تسااااااااااااااتاااااادعااي   الااحااي  الااعااواماااااال 

 الإحالة لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
 المشكلات والاجتماعي

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديمية لدى ذوي  لـتحس  مهارات حل

 البعد:  المعرفي 

 المجال:  القدرة على التفكير والتحليل

 المشكلة:  صعوبات بحل المشكلات

 التفكير إلى  تحتاج الحي  الدراسية المواد  يكره  /يعاني

 الأشياء  وبين والسشب ال دث  بين الارتباو فهم عليه  يصعب

 والمرونة لليونة  الافتقار 

 الروتين  تغيير  أ ناء  وانزعاج استثارة

 مؤشرات القياس والتقييم: 

والتعاامال مم   المختلفاة  على حال المشااااااااااااكلاتالقادرة الطاالاب    يمتلاك ❖

 . المستجدة  المتغيرات

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى: 

 تدريب الطالب على فهم الروابط والعلاقات.  ❖

 تدريب الطالب على مهارات التفكير الناقد.  ❖

 تدريب الطالب على مهارات حل المشكلات.  ❖

 الهدف قصير المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: 
َّ
 يُتوق

   يبدي ❖
ً
 . للتفكير  تحتاج  الحي  للمواد  تقبلا

 . الأشياء  وبين والسشب ال دث  بين الارتباو فهم مض  يتمكض ❖

 . المشكلات مم التعامل في اللازمة والمرونة  بالليونة  يتمتم ❖

ل ❖  .بإيجابية معه ويتفاعل  الروتين  تغيير   يتقبف

 الأهداف الخاصة: 

  المشااااااااااااكلات  مض  العااديااد  الآخريض  الطلبااة  مض  كغيره  التعلم  صااااااااااااعوبااات  ذوي   مض  الطااالااب  تواجااه ❖

  هذه  مم  التعامل  مض  يتمكض لا  أنه إلا   ل(الآخريض مم التفاعل أ ناء   شاخصاية-والبين الشاخصاية

ة  لهال  المناسبة ال لول  وتيجاد  المشكلات دة منها  كل وأن خاصف .  بسياق  ومحددة  بمعطيات  متفرف

  والسااشبل ال دث  بين  الارتباو  فهم عليه  يصااعب  أنه  هو   المشااكلات حل عض الطالب  يعيق ومما

  لا   أناه  كماا  الاجتمااعيل محيطاه مم  بمشااااااااااااكلات  لاه  يتسااااااااااااشاب  مماا  الأشاااااااااااايااءل  بين  العلاقاات فهم أو 

ر  أي مض  بشدة  وي زعج  التعاملل في بالمرونة  يتصف  .الروتين على  يحصل تغيف

 تعريف المشكلة: 

 مض  ❖
ً
قد يصااااااارف الطالب في البداية على الاساااااااتجابة للمشاااااااكلة بالانسااااااا اب/ العدوان/ البكاء بدلا

م لاه التوجيهاات اللازماة للمحااولاة مجاددًا باالبحاث  
التوجاه لل الل احترم مشااااااااااااااعر الطاالاب وقادف

 عض حلول. 

 لا تقارن أداء الطالب بأداء الطلبة الآخريض في المواد الحي تحتاج لتفكير.  ❖

 سقف توقعاتك بسرعة التحسضل فالتغيير يحتاج لوقت ودعم. لا ترفم  ❖

ل وجود انتكاسات وتعامل معها دون إطلاق أحكام سلبية.  ❖  تقبف

❖  
ً
 مض  ؛ فقاد لا يتمكض الطاالابمض يير المنااسااااااااااااب تقاديم عادة تعليماات/ خطوات/ أوامر في آن معاا

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها.  

❖  
ف
ذوي صااعوبات التعلم للإشااارات الاجتماعية بشااكل   مض فسااير الطالبت الانتباه إلى تيؤدي تشاات

 خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مم الطالب للتأكد مض سلامة الفهم. 

 تنبيهات ومحاذير: 

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ......................

أحدث تغييرات تدريجية في روتين الطلبة  تغيير مكان الجلوسل تغيير موقم الشااااارحل تغيير نمام   ❖

 ترتيب الصفل تغيير طريقة عرض الدرسل ...( 

ز اساااااااااااتقلاليتهم في فعل ذلك وتدخل في   ❖ لا تبادر بالتدخل ل ل خلافات الطلبة ومشاااااااااااكلا همل عزف

 رل الجدار السلبيل ...( حالة الطوارز  الاعتداءل الإساءة اللفميةل الشجا

 مض الانس اب أو البكاء أو العدوان.  ❖
ً
 توجيه الطالب لمواجهة مشكلاته بدلا

 كض نموذجًا للطالب واعترف بخطئك.  ❖

 

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة:
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 لها على مسمم مض الطالب.  ❖
ً
رها وضم حلولا م المشكلات وفسف  قيف

ز توجه الطالب للتفكير ببدائل.  ❖  عزف

م الطالب في المساقات الحي تح ❖ ز تقدف  تاج لتفكيرل ولا تقارن أداءه بأداء الطلبة الآخريض. عزف

 أعطب الطالب الوقت الكافي لممارسة مهارات حل المشكلات.  ❖

❖  
ف
 انخفاض في الدافم أو الاهتمام. مض  ر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليس  تذك

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشااجيعهل مشاااركته ال ديث عض المشاااعرل  ل التواصاال الإيجابي اللفمي  طرح أساائلة   ❖

ل التربيتل التواصاااااااااال البصااااااااااريل ن رة صااااااااااوت  ة...(ل التواصاااااااااال الإيجابي يير اللفمي  الابتسااااااااااام

 مناسبةل ...(

اجعل أهداف ال صاااة واضااا ة للطلبة  مكتوبة/ مرساااومة/ مساااجلةل مصاااورة/...(؛ ححى تتوفر   ❖

 لتعزيز الأداء.  معايير  

❖  
ف
ز مض به الوصاااااااااااام وتعزف لا تلفت انتباه زملاء الطالب لوجود مشااااااااااااكلة أو صااااااااااااعوبة لديهل ححى تجن

افعه الإيجابية.   دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد  ❖

  م يمكنك اتباع أحد الآتي: طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  الإعاقة وتنفيذ النشاو 

 مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 مض نطاق حاجاته.الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ض

 

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 عدم تقييد الطالب بروتين صارمل واسمح بنسبة خطأ واستثناءات.  ❖

 مض تقدير أ ر المشااااااااااااكلة أو  ❖
ً
ز على ال ل وساااااااااااااعد الطالب في البحث عض بدائل للمشااااااااااااكلة بدلا

ف
رك

 الصراع على استعادة الروتين. 

 أشرك الطالب في حل المشكلات الأسرية.  ❖

ز استقلالية الطالب في أداء المهام واتخاذ القرارات للتمهيد ل لف المشكلات.  ❖  عزف

 . كض نموذجًا للطالب واعترف بخطئك ❖

 مض الريبة فقط.  ❖
ً
 كض نموذجًا للطالب في التفكير بالصواب والخطأ بدلا

 قم بحل المشكلات وتفسيرها على مسمم مض الطالب.  ❖

أفكاره ل ديث  المستطاع  قدر   باهتمام استمم ❖  . الطالب ولا تقلل مض اقتراحاته و

ر  ❖  . أسرته مم الم زل  في الطالب به يقوم الذي  الإيجابي الدور   قدف

ب ❖
ف
 .  سشب لأي  بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات  تجن

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖  . ما مهمة لأداء مبادرته عزف

أفكارهل مشاعره عض  التعبير  على الطالب ساعد ❖  . وتقبلها و

 إرشادات أولياء أمور: 

فس ي 
ف
عم الن طبيقأنشطة الدف

ف
 المؤشر الهدف  وخطوات الت
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 1نشاو  
 للمواد  

ً
أن يبااااادي تقبلا

تااااااااحااااااااتاااااااااج   الااااااااحااااااااي 

 للتفكير. 

يعااااني/ يكره المواد  

الاااااادراساااااااااااااايااااااة 

تااحااتاااااااج   الااحااي 

 إلى التفكير

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 20

 أوراقل أقلامل ألوان. أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

صااال    بتقديم نشاااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

ؤال والم توى   الآتي:   خلال مض  بين السف

مه للطلبة. ❖  قم بتحديد موقف تعليليل وقدف

ل الموقف التعليلي مض خلال  ❖ ف الطالب بتأمف
ف
كل

 التفكير بسؤال  عض ماذا يتحدث النص؟  

اطرح أساااااااااااائلااااة حول الم توى  عاااادد الأساااااااااااائلااااة  ❖

 (2±5المناسب 

 قم بكتابة عنوان الم توى بمنتصف السبورة.  ❖

ء الم توى لأجزاء بعدد الأسئلة.  ❖  جزف

الجزئي على شااااااااااااكااااال  ❖ باااااالم توى  اربط الأساااااااااااائلاااااة 

 خارطة ذهنية. 

ف الطلبااااة  ❖
ف
( وكل

ً
ا آخر  قصاااااااااااايرا م موضااااااااااااوعااااً قاااادف

 بإعادة الخطوات السابقة  شفهيًا/ كتابيًا(  

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

    نشاو
ً
 الآتي:  خلال مض  اطرح سؤالا

ماااااه   ❖ وقاااااادف تعليليل  قم بتحااااااديااااااد موقف 

 للطلبة.

بطرح  ❖ بااااااالهاااااادف  المعنيف  الطااااااالااااااب  ف 
ف
كل

 الأسئلة حول الموضوع. 

ز أداء الطا ❖ لب وشاااااااااااركه في صااااااااااياية عزف

 الأسئلة المطروحة إن دعت ال اجة. 

شااااااااااااااارك الطلبااة الآخريض بااالإجااابااة على  ❖

 أسئلة الطالب.

ر الخطوات السااااااااااااااابقاااة على أكير مض   ❖ كرف

 طالب.

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة 20

 (.1  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

 بتقديم نشااااااااااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق ❖

 الآتي:  خلال مض  2مستوى   -الصور تنطق 

ا مصااااااااااااورًا  لا يحتوي على كلماااات(  ❖ اعرض كتااااباااً

 للطلبةل  مثل:  

https://www.storyberries.com/wordless-

bedtime-stories-to-the-top-short-stories-for-

kids / 

https://www.storyberries.com/pepper-and-

carrot-comic-episode-20-the-picnic / 

دع الطلباااة يقرؤون الكتااااب بشااااااااااااكااال فردي مض   ❖

 خلال فهم الرسومات/ الصور. 

 استمم للقصة على لسان الطلبة. ❖

شااارك الطلبة أفكارهم حول كل جزء مض أجزاء   ❖

 القصة. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

ور تنطق  نشاااو  خلال مض   1مسااتوى   -الصااف

 الآتي: 

 قصااااااااايرة   ❖
ً
اعرض صاااااااااورًا تصاااااااااف أحدا ا

 للطلبةل

 (1  ورقة عملمثل:   ❖

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

https://www.storyberries.com/wordless-bedtime-stories-to-the-top-short-stories-for-kids/
https://www.storyberries.com/wordless-bedtime-stories-to-the-top-short-stories-for-kids/
https://www.storyberries.com/wordless-bedtime-stories-to-the-top-short-stories-for-kids/
https://www.storyberries.com/pepper-and-carrot-comic-episode-20-the-picnic/
https://www.storyberries.com/pepper-and-carrot-comic-episode-20-the-picnic/
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بشااااااااااااكاااااال   ❖  الكتاااااااب  الطلبااااااة يقرؤون  دع 

الااارسااااااااااااااومااااااات/  فاااهااام  خااالال  ماااض  فاااردي 

 الصور. 

 استمم للقصة على لسان الطلبة. ❖

شااااااااااااارك الطلباة أفكاارهم حول كل جزء  ❖

 مض أجزاء القصة. 

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 20

 أوراقل أقلامل ألوان. أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

ة  ات تقليديف  الآتي:  خلال مض  شخصيف

 قم بكتابة ما يلي على بطاقات:   ❖

 الشخصية الشريرة ❖

 الطيبةالشخصية  ❖

 الشخصية القوية ❖

 الشخصية الداعمة ❖

 الشخصية الضعيفة ❖

 الشخصية المنس بة ❖

ملاحماااة: يمكض وضاااااااااااام رموز تعبيرياااة إلى جااااناااب   ❖

 الكلماتل مثل:  

 
❖  

ً
وصااااااااااااافااااااا تاحاماااااال  الاباطاااااااقااااااات  أن  الاطالابااااااة  أخا ار 

للشاااااااخصااااااايات الحي توجد في القصاااااااصل فهناك 

شااخصااية شااريرة ولها صاافا هال وشااخصااية قوية  

 .ولها صفا هال وهكذا

اعرض البطاااااقااااات واحاااادة تلو الأخرىل واطلااااب  ❖

ا 
ً
مض الطلبة وصااااااااااااف كل شااااااااااااخصااااااااااااية تمهر وفق

 لمعرفتهم بصفا ها.  

شاااااااااااااااارك الطلبااااة بااااالمزيااااد مض الصاااااااااااافااااات إن لم   ❖

 يقدموا صفات كافية. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

    نشاااااو
ً
ة واترك لغزا  خلال مض   ارساااام قصااااف

 الآتي: 

ة للطلبة . ❖  اقرأ قصف

د   ❖ وأوراق زوف وألاااااوان  بااااااأقااااالام  الاااااطااااالااااابااااااة 

 للرسم.

اطلاب مض الطلباة رساااااااااااام القصااااااااااااة الحي  ❖

ت روايتها.  تمف

فااي  ❖ لااغااز صاااااااااااااغااياار  لااعااماااااال  الااطاالاابااااااة  ه  وجااااااف

الصااااااورة  رساااااام جزء لم يتم عرضااااااه في 

 القصة(. 

دع الطلبة يشااااااااهدون رساااااااوم بعضاااااااهم  ❖

البعضل محااااولين اكتشااااااااااااااااف اللغز في 

 الصورة. 

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية مؤشرات لل الةالآتي يعد  

 . لتفكير  تحتاج  الحي  محتوى المواد حول  الأسئلة  يطرح ❖

   لتفكير   تحتاج  الحي   بالمواد تتعلق  الحي  والمهام التماريض  بحل  يبادر  ❖

 . بالسابق مقارنة لتفكير   تحتاج  الحي  المواد  حصص في نشاطه  يزداد ❖

 .الإ رائية الأسئلة حل  يحاول  ❖

 

 

 تقييم الهدف 
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طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

فااااهاااام  1نشاو   مااااض  يااااتاااامااااكااااض  أن 

بااااااااياااااااان   الارتااااااااباااااااااو 

ال دث والساااااشب  

 وبين الأشياء. 

يصااااااااعب عليه فهم 

بين   الارتبااااااو 

الاااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااادث 

والساااااااااااااااااااااااشاااااااااااب  

 وبين الأشياء

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة لا صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 30

 أوراقل أقلامل ألوان. أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

دور    بتقاديم نشاااااااااااااو  ة  /المعلم يقوم الهادف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  الخصم

د للقيام بلعب الدور للخصومات.  ❖  مهف

اقف   ❖ احصااااااااااااال مض الطلبااة على أمثلااة حول المو

اقف الحي يغضاااااااب  الحي يتخاصااااااامون فيهال والمو

 فيها الآخرون منهم. 

اختر الطاااالاااب الاااذي يعااااني مض المشااااااااااااكلاااة للعاااب  ❖

خص الخصم.  
ف
 الدور؛ بحيث يقوم بدور الش

ر الخصااااااااااام عض   ❖ اجمم أفكار الطالب حول تصاااااااااااوف

 المشكلة. 

ه الطالب لوضم حلول مناسبة.  ❖  وجف

ر التمريض لمزيد مض الطلبة.  ❖  كرف

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  الرفاوي    نشاو

النشااااااااااااااااااو عناااااد حصااااااااااااول  قم ب ❖ تنفياااااذ 

إلايااااااك   الاطالابااااااة والالاجاوء  بايان  خالافااااااات 

 للتعامل مم المشكلة. 

ف الطااالااب الااذي يتخااذ جااانااب عاادم   ❖
ف
كل

فهم العلاقة بين ال دث والسااااااااشب بأن  

ذ النشاو. 
ف
 ينف

الااااارفاوي   ❖ باااااادور  ياااااقاااااوم  أن  مااااانااااااه  اطااااالااااااب 

 ل:حداث بشكل متسلسل. 

لاالااروايااااااة   ❖ الااطااااااالااااااب  بااتااوجاايااااااه  اساااااااااااااتااماار 

الاااتاااغااايااارات   وصاااااااااااااااف  مااام  باااتسااااااااااااااالساااااااااااااااااال 

 الشعورية على الطرف المقابل. 

راته  ❖ اساااااااااتفسااااااااار مض الطالب عض تصاااااااااوف

الأحااااااداثل  ماااااض  ماااااعااااايااااانااااااة  أجااااازاء  حاااااول 

اقف محددة.   وأسباب مو

 شارك الطالب في تحديد المشكلة.  ❖

ال لولل  ❖ الطااااااالااااااب في وضاااااااااااام  شاااااااااااااااااارك 

 وساعده على التنفيذ. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة لا صفية

 دقيقة  20

  الوقت مرن يمكض تعديله وفق ال اجة(
 دقيقة 15

 مدة التطبيق: 
  

 أوراقل أقلامل ألوان. أجهزة رقمية
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

لعبة    بتقديم نشاااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

غز 
ف
 الآتي:  خلال مض  puzzleالل

 اصطحب الطلبة لمخت ر ال اسوب.  ❖

ه الطلباااة للجلوس أماااام الأجهزة الخااااصااااااااااااااة   ❖ وجاااف

 وساعدهم بالدخول لموقم: 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  عالم ال بوب   نشاو

الااا اااباااوب   ❖ ماااض   
ً
مااازياااجااااااا لااالاااطااالااابااااااة  م  قاااااادف

الاااااااااافااااااااااولل  الااااااااااعاااااااااادسل   الاااااااااا اااااااااامااااااااااصل 

 الفاصولياء(  

 خطوات التطبيق: 
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❖ https://www.digipuzzle.net/main/kids/   أو

 يقدم اللعبة. أي موقع آخر 

عاالااى   ❖ الاالااعااااااب والااتااركاايااز  لااكااياافاايااااااة  الااطاالاابااااااة  ه  وجااااااف

 التفاصيل لإكمال الصورة. 

 

 أعطب كل طالب كمية مض تلك ال بوب.   ❖

القيااااااام بفصاااااااااااالهااااااا   ❖ الطلبااااااة  اطلااااااب مض 

 وتوزيعها إلى فئات. 

بااااالتصاااااااااااانيف   ❖ ملاحمااااة: يمكنااااك الباااادء 

  أمام الطلاب لفهم آلية التوزيم.

   3 نشاو

  سنة  12مض أقل  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية جماعية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 25

 عبارات قصيرة  انمر وصف الخطوات( أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

ل البارع 
ف
 الآتي:  خلال مض   الممث

ر   ❖  لعدد مض الأحداث  كل  حضاااااف
ً
 مختصااااارا

ً
وصااااافا

منهم يحدث اساتجابة شاعورية مختلفة مض فرح 

 أو حزن أو يضبل ...(.

سر آخر قلم لدى عدنان. ❖
ُ
 مثل: ك

 حصل محمود على درجة جيدة في الامتحان.  ❖

 قام عمر بدفم سالم أ ناء سيره وأسقطه أرضًا.   ❖

ذ النشااااااااااااو باساااااااااااتخدام طالبينل يقرأ الأول   ❖
َّ
ينف

ر الثااااني الوصااااااااااااف الم كتوب على البطااااقاااةل ويع ف

أمام الطلبة عض المشاااااااااااعر الحي تحملها البطاقة 

 دون كلام.

ه الطالب الأول وبمشاااااركات الطلبة الآخريض   ❖ وجف

إلى فهم ووصاااااااف المشااااااااعر الحي ظهرت على وجه  

 الطالب الثاني.  

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض   تأكيد المعنى    نشاو

قم بتحضاااااير عبارات قصااااايرة للنشااااااول  ❖

 مثل: 

 خرج أسامة مسرعًا.  ❖

تركااااات شاااااااااااايمااااااء اللعاااااب وذهبااااات للجلوس   ❖

 وحيدة. 

وهااو  ❖ الااكاارة  ماالااعااااااب  مااض  لاالااماا اازل  عااماار  عاااااااد 

 حزيض. 

تجلس ريم أمام نافذة الصاااااااف شااااااااردة   ❖

 الذهض. 

لاااااه العباااااارة واطرح  ❖ م 
وقااااادف  

ً
اختر طاااااالباااااا

 عض تصوراته حولهال مثل:  
ً
 سؤالا

أسامة مض الم زل مسرعًا. ما الذي خرج   ❖

 دفعه للخروج مسرعًا برأيك؟

تركت شاااااااااايماء اللعب وذهبت للجلوس   ❖

وحيدة. ما الذي تعتقد أنه قد حصاااااااااال 

 ودفم شيماء لفعل ذلك؟ 

بااااتااااناااافاااايااااااذ   ❖ تااااقااااوم  أن  ماااالاحاااامااااااة: حاااااااول 

الاطالابااااااة ذوي صااااااااااااعاوبااااااات  مام  الاتامارياض 

تمااااات ملاحمتهاااااا  اقف  مو التعلم حول 

ا لتفاعلاته مم الآخريض
ً
 . سابق

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الموقف حول  الأسئلة عض الإجابة مض  يتمكض ❖

 . الآخريض مم  الخلافات تفسير  مض  يتمكض ❖

 . المعروض  والم توى   المثال  بين الربط  يستطيم ❖

 . الآخريض  نمر  وجهات  يدرك ❖

 . للموقف أخرى  معانك  عض ويستفسر   يبحث ❖

 . المشكلات بعض  بتسشب  لارتباطها الأمور  بعض  يتجنب ❖

اقف  بعض لزملائه  يوضد ❖  .والمهام المو

 

 

 تقييم الهدف 
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طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

بااااااالااالاااياااونااااااة  1نشاو   ياااتاااماااتااام  أن 

والمرونااااااة اللازمااااااة  

ماام   الااتااعاااااااماااااال  فااي 

 المشكلات. 

لااالاااياااونااااااة   الافاااتاااقااااااار 

 والمرونة

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 30

 (2  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

أبرز     بتقديم نشاااااااااااااو ة /المعلم يقوم  الهدف لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  2مستوى   -بطاقتك

 اعرض على الطلبة الكلمات الآتية بشكل متسلسل

ف
ف
 توق

ر
ف
 فك

 اقترح

خذ إجراء
ف
 ات

انتقل لتوضااااااايح الكلمات؛ حيث تشاااااااير كلمة  توقف   

إلى تحديد المشكلةل و فكر  إلى فهم أبعاد وآ ار 

المشااااااكلة بالتفكير الفردي أو بمشاااااااورة الآخريضل 

والاباااااادائاااااال  الا الاول  تاولايااااااد  إلاى  تشاااااااااااايار  و اقاتارح  

إلى  تشااااااااااااير  الممكناااااةل وأخيرًا  اتخاااااذ إجراء  الحي 

لول كيفية اختيار الإجراء المناسااااااااااب مض بين ال 

 السابقة. 

ل بطاقة يحملونها معهم   قم بمشاااااااااركة الطلبة في تخيف

ا في الأزمااااات تحماااال هااااذه الكلمااااات الأربمل   دائمااااً

 ويمكنهم استخدامها عند التعرفض لمشكلة. 

اقترح مشااااااااكلة صاااااااافية  حقيقية أو مفتعلة( وشااااااااارك 

 الطلبة باستخدام البطاقة. 

ف الطلبة بالتفكير  ها بشاكل 
ف
اقترح مشااكل أخرى وكل

 ذهني بنفس التسلسل السابق. 

ماااا قااااموا بفعلااااه أماااام  دع بعض الطلبااااة يشااااااااااااااااركون 

 الطلبةل وتوضيح كيفية اختيار البديل النهائي.  

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

  مض   1مسااااتوى   -أبرز بطاقتك  نشاااااو

 الآتي:   خلال

(  2 ورقة عملقم بتحضير بطاقات النشاو  

 بعدد طلبة الصف. 

 
ع البطاقات على الطلبة وابدأ بتوضيحها؛  

وزف

حيااث تشااااااااااااير كلمااة  توقف  إلى تحااديااد 

المشااااااااااااكلاةل و فكر  إلى فهم أبعااد وآ اار 

ورة المشاااااااااكلة بالتفكير الفردي أو بمشاااااااااا

تااولاايااااااد  إلااى  تشاااااااااااااياار  و اقااتاارح   الآخااريااضل 

وأخااياارًا  الماامااكاانااااااةل  والااباااااادائاااااال  الاا االااول 

كايافايااااااة   إلاى  تشاااااااااااايار  الاحاي  إجاراء    اتاخااااااذ 

اختيار الإجراء المناسب مض بين ال لول 

 السابقة. 

اقترح مشاااااااااكلة صااااااااافية  حقيقية أو مفتعلة(  

 وشارك الطلبة باستخدام البطاقة. 

الااطاالاابااااااة   لاابااعااض  فااردي  بشاااااااااااااكاااااال  ذلااااااك  كاارر 

 عنيون بالمشكلة(.  يفضل الم

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 15

 أوراقل أقلامل ألوان. أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
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مااا    بتقااديم نشااااااااااااااو  ة  /المعلم  يقوم  الهاادف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  أريب وما يجب

بااااأننااااا عناااادمااااا نتعرض   ❖ م المعلومااااات للطلبااااة  قاااادف

ا نتجه للتفكير بأحد أمريض  
ً
ل ضاغط

ف
لموقف يشاك

أو كلاهمااا وهمااا  مااا أريااده  و  مااا يجااب فعلااه ل  

لانااااااا  يسااااااااااااشااااااب  فاقاط  أريااااااده  مااااااا  عالاى  الاتاركاياز  وأن 

ا في كثير مض الأحيانل وقد يكون ف
ً
يه أذى  إحباط

 للآخريض. 

ل مثل: لديك امتحان قصاير يوم يدل  ❖
ً
أعطب مثالا

 ودعاك أحد الأصدقاء للعب. 

قم بتوضاااااااااااايح أهميااة الموازنااة بين مااا نريااب ومااا  ❖

ينب ي أن نفعاالل وقم باالإشاااااااااااااارة إلى أن ماا يجاب  

والخطااااأ وحقوق  بااااالصااااااااااااواب  فعلااااه هو التفكير 

الآخريض واحتياااجااا همل وأن التمساااااااااااااك بااااااااااااااااااااااااا  مااا 

مض حيااتاك أصااااااااااااعاب ويعرضاااااااااااااك أرياب  يجعال  

 لخسارات كبيرة.

فهم بتحااديااد   ❖
ف
م المزيااد مض الأمثلااة للطلبااة وكل قاادف

مااااا يريبون ومااااا يجااااب أن يفعلوا وناااااقش معهم  

 القرار النهائي. 

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

موع   نشااااااااااااااااو بااااالاااادف   مض   اسااااااااااااتباااادل ال لول 

 الآتي:   خلال

باااااأن الأطفاااااال الصااااااااااااغاااااار   ❖ باااااالتمهياااااد  قم 

تا  ياباااااادؤون عاناااااادمااااااا  واجاهاهام مشاااااااااااااكالااااااة 

بالبكاء دون البحث عض حل للمشاااكلةل 

ا الذيض يتركون  
ً
وهذا ما يميز الأك ر سااااااااااان

وبااااااذلااااااك   ال اااااالل  ويباحاثاون عض  الباكاااااااء 

أفضل.  يكونون أقوى و

ل كااال  ❖
ف
م الخطوات التاااالياااة الحي تمثااا قااادف

دماعااااااةل واعارضااااااااااااهااااااا  عاض   
ً
بااااااديالا خاطاوة 

 للطلبة مكتوبة: 

 أخ ر نفسك أن الكل يمر بمشكلات   ❖

  اسااااااااااااااأل   ❖
ً
المعلم/ةل أو اسااااااااااااااأل صااااااااااااااديقاااا

 ليساعدك في فهم المشكلة

 شاركهم التفكير في حل ❖

ذه ❖
ف
 قم باختيار ال ل المناسب ونف

(ل   ❖
ً
مااافاااتاااعااالا أو  ا    حاااقاااياااقااايااااااً

ً
ماااثااااااالا م  قاااااادف

 وشارك الطلبة تنفيذ الخطوات. 

ص مم الطلبة   ❖ ر ذلك بشااااااااكل مخصااااااااف كرف

 المعنيين بالمشكلة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  فأكيرسنة  12
  

 نوع التدخل:  جماعية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 20

 أوراقل أقلامل ألوان. (3  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

 الآتي:  خلال مض  الباب المفتوح 

ناقش الطلبة في سااااااااااؤال  هل للمشااااااااااكلة حلف أم   ❖

أهااماايااااااة   حااول  المااعاالااومااااااات  لااهاام  م  وقاااااادف حاالااول؟  

 القدرة على إيجاد عدد مض ال لول للمشكلة. 

ف   ❖
ف
لهاااااال  م صاااااااااااان  

ً
اطرح مشااااااااااااكلاااااة واجمم حلولا

 (: 3  ورقة عملال لول وضعها في أبوابل مثل 

 
 م اسااااااااااااألهم  مض بين تلاك ال لول كيف يمكنناا   ❖

 أن نختار البديل الأفضل؟  واستمم لإجابا هم. 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  الرفجل الخارق    نشاو

الارجاااااال   ❖ باعابااااااارة  كاض  لالانشاااااااااااااااااااو  د  ماهااااااف

 تكون في مشكلة   الخارق عندما

شااااارك الطلبة في وضاااام صاااافات الرجل   ❖

الخااااارق الااااذي يحاااالف المشااااااااااااكلااااة ويقباااال 

 بالصواب الذي ليس فيه ظلم لأحد. 

فات:   ❖  بعض الصف

الاسااااااااااااتماع لجميم الأطراف وتدراك أن  ❖

الاباحااااااث عاض  نامارل  وجاهااااااة  لاكاااااال طارف 

 واحادًال يعرف 
ً
حلول عاديادة وليس حلا

أن الجميم يمرون في مشااااااااااااكلات وليس 

فاااااقاااااطل   الشااااااااااااااااخاااااص  هاااااو  أن  ياااااعاااااتاااااقااااااد 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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ه الطلبة في الاختيار للتفكير المنطقي وترتيب   ❖ وجف

 الأولويات. 

 

الضاعيف هو الذي لا يساتطيم أن يجد 

 بديلةل ...
ً
 حلولا

 ودع الطلباااة يتنااااوبون كماااا   ❖
ً
اطرح مثاااالا

لو كانوا الشاخص الخارقل واساتمم إلى 

أفكارهم حول كيف ساااااااااااايتصاااااااااااارفون في 

 المشكلة. 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . مشكلة /خلاف وجود  يتقبل ❖

  المشكلة مم  للتعامل يسأى ❖
ً
 . البكاء أو  العدوان أو  التجنب أو  الانس اب مض بدلا

 . المشكلة ل ل  معينة منهجية يتبم ❖

 . الآخريض لاقتراحات  يستمم ❖

 .بخطئه ويسأى لتص يحه  يعترف ❖
 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيقأنشطة 
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  الدف

 1نشاو 
أن يتقبل تغيير الروتين 

مااعااااااه  ويااتاافاااااااعاااااال 

 بإيجابية.  

اسااااااااااتثارة وانزعاج  

تاااغاااياااياااار   أ اااناااااااء 

 الروتين

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 25

 أوراقل أقلامل ألوان.  أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

أكمل    بتقديم نشاو  ة  /المعلم  يقوم  الهدف  لتحقيق

 الآتي:  خلال مض  المشهد

 استمم لمشكلات الطلبة وخلافا هم.  ❖

باااااإعاااااادة صاااااااااااايااااااياااااة محااااااور   ❖ اختر مشااااااااااااكلاااااة وقم 

أسااااساااية فيها بحيث يتم التركيز على النهاية الحي 

تبحاااث عض ال ااالل مم جعلهاااا مفتوحاااة ليكملهاااا 

 الطالبل مثل:  

كنااات في طريق ذهاااابي للمااادرسااااااااااااااة وتاااذكرت أناااه   ❖

يوجاد لادي واجاب مادرساااااااااااا ي لم أقم باهل لاذا عليف 

 أن....

كناات في فترة راحااة الماادرسااااااااااااااة واكتشاااااااااااافاات أنني   ❖

 دت نقوديل لذا عليف أن...فق

ا ل صاااااااااااااة الألعااب الريااضااااااااااااياةل   ❖ كنات متحمساااااااااااااً

وعلمت أن المعلم في إجازةل إني أشعر بالإحباول  

 لذا عليف أن... 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  الرفحلة القصصية   نشاو

ابادأ برواياة يوم روتيني إيجاابي للطلباةل  ❖

واطلب إليهم المشاااااااركة في تشااااااكيل هذا 

 اليوم إذا ريبوال مثل: 

الصااااااااااااف  اختر صااااااااااااف   ❖ في  طااااااالااااااب  أنااااااا 

الطلبة أنفساااااااااااهم(ل اساااااااااااتيقمت مبكرًا  

 للذهاب للمدرسةل ... 

الاياوم   ❖ يشاااااااااااابااااااه  روتاياناي  ياوم  باروايااااااة  قام 

الأول لكض لم تساااااااااار الأمور فيه بصااااااااااورة 

قوف بحادث ساااااااااااالبي  إيجاابياةل وعناد الو 

ا واساااااااااااامح 
ً
يغير مض الروتين اترك فرايااااا

للطلباااة في تقاااديم ال لول والتعبير عض  

 المشاعر.

ز مض مرونة الطالب  في القصااااااااة( في  ❖ عزف

 الاستجابة لل لول. 

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 التدخل: نوع   فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 35 دقيقة 30

 أوراقل أقلامل ألوان.  أوراقل أقلامل ألوان.
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

 الآتي:  خلال مض  التعبير عض المشاعر والأفكار 

بااااالخطوات التاااااليااااة عنااااد  ❖ ه الطلبااااة للقيااااام  وجااااف

 تعرضهم لمشكلة ما في يومهم: 

 اسأل نفسك  بماذا أشعر؟  ❖

 اسأل نفسك  ما الذي يضايقني؟  ❖

( بذلك.  ❖
ً
/ زميلا

ً
ا  معلما

ً
 شارك شخصًا مو وق

أو   ❖ شااااااااااااعورك  منفردًا  يزيااااال  باااااديااااال  ر في حااااال 
ف
فك

 بمشاركة شخص آخر(

ون اساااااأل الطلبة عض بعض المشاااااكلات الحي يمرف  ❖

 هاا بااسااااااااااااتمرارل أو اقترح بعض المشااااااااااااكلات الحي 

 تلاحمها على الطلبة المعنيين  هذه المشكلة. 

اساااتخدم المشاااكلات كأمثلة تطبيقية للخطوات  ❖

 السابقة. ينفذها الطلبة. 

 

بااتااقاااااادياام   ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

عبير عض المشااااااااااااعر والأفكار   نشااااااااااااو
ف
  مض  الت

 الآتي:   خلال

ه الطلباة للقياا ❖ م باالخطوات التاالياة وجاف

 عند تعرضهم لمشكلة ما في يومهم:  

 اسأل نفسك  بماذا أشعر؟  ❖

 اسأل نفسك  ما الذي يضايقني؟  ❖

❖  )
ً
/ زميلا

ً
ا  معلما

ً
ا مو وق شاااارك شاااخصاااً

 بذلك. 

ر في حل بديل يزيل شعورك  منفردًا  ❖
ف
فك

 أو بمشاركة شخص آخر(

اسأل الطلبة عض بعض المشكلات الحي  ❖

ون  هاااا بااااسااااااااااااتمرارل أو اقترح بعض   يمرف

المشااااااااااااكلات الحي تلاحمهااااا على الطلبااااة  

 المعنيين  هذه المشكلة. 

اسااااااااااتخدم المشااااااااااكلات كأمثلة تطبيقية  ❖

 للخطوات السابقة. ينفذها الطلبة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 25

 (4  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  (4  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  ة  /الماعالام  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق  باتاقااااااديام 

 الآتي:  خلال مض  المستشار 

قم بتقليااد أحااد الطلبااة بقلادة  المسااااااااااااتشاااااااااااااار ل  ❖

 (4  ورقة عمل

بااتااقاااااادياام   ة  /مالمااعاالاا   يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 الآتي:  خلال مض  المستشار   نشاو

بااااقاااالادة  ❖ الااااطاااالاااابااااااة  أحااااااد  بااااتااااقاااالاااايااااااد  قاااام 

 (4  ورقة عمل المستشار ل 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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 اطرح مشكلة تلاحمها على الطلبة.  ❖

الاااااذي تم تقلياااااده   ❖ الطاااااالاااااب  بصاااااااااااافتاااااه -اسااااااااااااااااأل 

 عض حلول لهذه المشكلة.  -مستشارًا

قم بتقليد طالب آخرل واسااااااتمم لل لولل وقدم   ❖

 التغذية الراجعة التص يحية لهذه ال لول.

 

 
 اطرح مشكلة تلاحمها على الطلبة.  ❖

تقليااااااده   ❖ تم  الااااااذي  الطااااااالااااااب  -اساااااااااااااااااأل 

عض حلول لهذه    -صااااااااااافته مساااااااااااتشاااااااااااارًاب

 المشكلة.

واسااااااااااااااتااماام   ❖ آخاارل  طااااااالااااااب  بااتااقاالاايااااااد  قاام 

الااتااغااااااذيااااااة   وقاااااادم  الااراجااعااااااة  لاالاا االااولل 

 التص يحية لهذه ال لول.

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم  للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

  يبدي ❖
ً
 .  الروتين لتغير   أقل  انزعاجا

 .حدة  أقل  بدرجة  الروتين  تغير   يقاوم ❖

 . فورًا بديلة  حلول  عض  يبحث ❖

 ...(  منفعةل   متعةل    الروتين  في  التغيرات لبعض الإيجابية  الجوانب  يرى  ❖

أفكاره  مشاعره عض التعبير  يستطيم ❖  .  التغيرات  تجاه  بوضوح   و

 يتعاون مم الآخريض لإيجاد حلول لمشكلاته ومشكلا هم.   ❖

 تقييم الهدف  

 التقييم النهائي

 : الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض توجيه عدد التقرير الذاتي للطالب: يتم أخذ مقارنة  شااافهية/ مكتوبة( مض الطالب بين قبل وبعد تطبيق الأنشاااطة.   ❖

نشااااااو؟ل هل تحب تكرار أداء  مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في ال

 النشاو؟..... (.

أشااااااااااااهر( عض تطبيق ال رنااامج حول تطور قاادرة الطااالااب على فهم العلاقااات    3تقرير وليف الأمر: يتم سااااااااااااؤال ولي الأمر بعااد مضاااااااااااا ي   ❖

ل وجود مشااااااااااكلات والت عامل  والأساااااااااابابل والقدرة على اتخاذ القراراتل ومدى تحسااااااااااض علاقاته مم الأقرانل ومدى مرونته في تقبف

 معها.  

ملاحمااات المعلم: يمكض للمعلم تقااديم عاادد مض القضااااااااااااااايااا  في الصااااااااااااف  متاادرجااة الصااااااااااااعوبااة(ل والطلااب مض الطااالااب حاال تلااك  ❖

المشااااااااكلات  الإجابة شاااااااافهية/ مكتوبة/ مرسااااااااومة/ مسااااااااجلة(ل ويلاحظ المعلم أداء الطالب وطريقة تفكيره وطلاقة أفكاره بشااااااااكل  

لمدى تحساااااااض العلاقة بين الطالب والأقران  مهاراته الاجتماعية(ل ومدى التعاون على مباشااااااار. بالإضاااااااافة لملاحمة طويلة المدى  

 حل المشكلاتل ومدى توفر/ يياب مماهر الانس ابل الغضبل العدوان.  

 يمكض أخذ تغذية راجعة تقييمية حول أداء الطالب مض خلال الطلبة الآخريض في الصف حول بعض المؤشرات.  :  الأقران تقييم ❖

تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضال عدم ال كم مض    المعلم  / يسار ال صاةيمكض لم :  هماتالم   أداء ❖

 خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجنب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 

  نجاااز الطااالااب الااذي يعااده المعلمل حيااث يتضاااااااااااامض هااذا الملفيمكض الرجوع لملف إ(:  Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖

 خلال الفصل الدراس ي.    أعماله  مض عينات

 

 

إجراءات التقييم  

 النهائي:
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 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج:

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي   ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  تبني مو

 السلوك الإيجابيتعزيز  زيادة ظهور(   ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية  ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 المبادرة في تكويض العلاقات الاجتماعية.  ❖

مؤشاااااااااااارات قياس  

فااااااااااعااااااااالاااااااااياااااااااة  

 ال رنامج:

على ميساااااااااااار الجلسااااااااااااااة بعاااد انتهااااء تطبيق ال رناااامج أن يقوم باااإحاااالاااة أي طاااالاااب يمهر علياااه عرض أو أكير مض الأعراض الآتياااة للمعاااالج  

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 التدريب دون تحسض في الأداء. شهور مض   3يحول إلى مختص بعد   ❖

 تفاقم مشكلاته مم الآخريض.   ❖

 الانس اب الاجتماعي التام.  ❖

 الغياب المتكرر عض المدرسة. ❖

الااااااحااااااي  الااااااعااااااواماااااال 

تسااااااااااااااااتاااااادعاااااي  

الإحااااااااااااااااااالااااااااااااااااااة  

 لمختص:

 يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
الااقااياااااااس   تااقاااااادياار 

 البعدي 
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1 ورقة عمل
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 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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 4 ورقة عمل
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي
 من الفوضى وعدم التنظيم

ّ
لدى ذوي  لــلحد

 صعوبات التعلم التعليمية
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
 من الفوضى وعدم التنظيموالاجتماع  فسي

ّ
 لــلحد

ّ
صعوبات  لدى ذوي  ي

 التعلم الأكاديمية 

 البعد: المعرفي 

 المجال: والتحليل التفكير  على القدرة ❖

 المشكلة:  التنميم وعدم  الفوض ى  ❖

 .به بدأ  ما إتمام عليه  يصعب ❖

 المدرسية. وأدواته الشخصية أيراضه يفقد ❖

ره مض  يحتاج ❖
ف
 منه. بالمطلوب   مستمر   بشكل  يذك

ه ❖
ف
 كبير.  بشكل سيئ  خط

 البصري. ال ركي  بالتآزر  مشكلات لديه ❖

 مؤشرات القياس والتقييم:

 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  الذاتي  التنميم مهارات  أن يتعلم ❖

 .الخط  تحسين على الطالب  أن يتدرب ❖

 .عليها يعمل  الحي   المهمات إنجاز   أن يتعلم ❖

 أيراضه ترتيب  أن يتعلم ❖

 الهدف قصير المدى:

 يتوقم مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة:  

 أن يقوم بإتمام المهام الحي بدأ  ها. ❖

 أن يحافظ على توفر أيراضه وأدواته المدرسية. ❖

 أن يتذكر ما طلب منه بأقل مستوى ممكض مض المساعدة. ❖

 أن يتمكض مض الكتابة بخط أفضل مض السابق.  ❖

  أن تتحسض قدرته على ❖
ً
 حركيا

ً
.  -أداء المهام الحي تتطلب تآزرا

ً
 بصريا

 الأهداف الخاصة: 

 حياااتااه  في  والترابط  نمااامااهل  التعلم  صااااااااااااعوبااات  ذوي   مض  الطااالااب  يفقااد  عناادمااا ❖

  المطلوبل   بالشااااكل  مهامه  إتمام  حينها عليه  ويتعساااار   والأكاديميةل  الشااااخصااااية

 مض  يتمكض  ولا   اليومياااة  لمهااااماااه  أداؤه  ويضااااااااااااطرب  لأيراضااااااااااااااهل  فقاااداناااه  ويتكرر 

 ل ركاتهل الواعي إدراكه  واضااااطراب خطهل سااااوء  لملاحمة بالإضااااافة  تنميمهال

 ل(ال ركي  البصاااااااري   الإدراك   نائية تتطلب  الحي  المهام في الساااااااليم  التناساااااااق أو 

  التنميم؛  وعدم  الفوضا ى  في مشاكلات مض  يعاني الطالب أن  القول   يمكننا  هنا

  تلاااك   لمواجهاااة  للطاااالاااب  والاجتمااااعي  النفساااااااااااا ي   الااادعم  تقاااديم  يسااااااااااااتااادعي  الاااذي

 .وحلها المشكلة

 تعريف المشكلة:

راقب تكرار فقدان الطالب لممتلكاته وأيراضاااااااااااه؛ في حال كانت في مكان معين   ❖

 في المدرساااااااااة فقط( أو وقت محدد  بعد الفسااااااااا ة/ الفرصاااااااااة المدرساااااااااية( قد 

اقم على الطالب.   لوجود تنمر مادي و
ً
 يكون ذلك مؤشرا

انتباه لنوم الطاالاب؛ فقاد يكون لاضااااااااااااطراباه الادور في عادم التركيز والنسااااااااااااباان   ❖

 الأمور الحي تفقد الطالب ممتلكاتهل وتعيق إتمامه للمهامل وييرها. وييرها مض

تأكد مض عدم وجود مشااااااااااااكل عصاااااااااااشية لدى الطالب قبل إطلاق ال كم عليه  ❖

 مرض باااركنسااااااااااااون  
ً
 Parkinson'sبوجود مشااااااااااااكلات في الخط والكتااابااة  مثلا

Disease .مض خلال توجيههم لمراجعة مختص ) 

؛  في هااذا ال رنااامج  معيااارًا لنجاااح الأنشااااااااااااطااة والتماااريضالوقاات لا يجااب أن يعااد   ❖

التعلم يحتاااااج لوقاااات أطول لأداء المهمااااة مض   مض  فااااالطااااالااااب ذوي صااااااااااااعوبااااات 

 أقرانه ممض لا يعانون الصعوبات.

 تنبيهات ومحاذير:

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ......................
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ز المهام المنتهية بغض النمر عض مدى الإتقان.  ❖  عزف

 تأكد مض وضوح كيفية أداء المهام.  ❖

  هيأ للإجابة عض سؤال الطالب حول الهدف والفائدة مض المهمة.  ❖

 راقب تكرار ووقت فقدان الطالب لممتلكاته. ❖

 تأكد مض فهم الطالب لتعليمات المهمة قبل البدء بتنفيذها.   ❖

ز اعتماد الطالب ع ❖  لى نفسه بتذكر المهام. عزف

ز التحسض في خط الطالب.  ❖  عزف

 إتاحة الوقت الكافي للطالب للكتابة.  ❖

 توفير مناخ صفي يشجم على التركيز والكتابة.  ❖

 استخدم التعلم التعاوني ومساعدة الأقران.  ❖

 شجم الطالب على تحمل المسؤولية عض خطه وممتلكاته.  ❖

❖  
ف
لااادى الطلباااة؛ لتجنااا ب تكليفهم بمهاااام لا كض على دراياااة باااأنواع الصااااااااااااعوباااات 

 . القيام  هايمكنهم  

 تأكد مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام.  ❖

انخفااااض في الااادافم أو مض  تاااذكر أن الطاااالاااب يعااااني مض صااااااااااااعوباااة تعلم وليس   ❖

 الاهتمام. 

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طماأنتاهل تشااااااااااااجيعاهل مشاااااااااااااركتاه   لالتواصاااااااااااال الإيجاابي اللفمي  طرح أساااااااااااائلاة  ❖

ال ااادياااث عض المشاااااااااااااااعرل ...(ل التواصاااااااااااااال الإيجاااابي يير اللفمي  الابتسااااااااااااااامل  

 البصريل ن رة صوت مناسبةل ...(التربيتل التواصل  

وقااااادف  ❖ ويير الأكااااااديلي(  الطاااااالاااااب  الأكااااااديلي  باااااأداء  بااااادرجاااااة  اهتم  لاااااه  التعزيز  م 

 مناسبة كلما سنحت لك الفرصة.

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

❖  
ف
بااه لا تلفاات انتباااه زملاء الطااالااب لوجود مشااااااااااااكلااة أو صااااااااااااعوبااة لااديااهل ححى تجن

افعه الإيجابية.  ز الوصم وتعزف   مض دو

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو   ❖

ال ركية( قم برصد طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم 

 الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين   -

الأنشطة الثلا ة المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون  

 متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية  -

حاجات الطالب ذوي الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. 

 تقديم تغذية راجعة بمواد مقترحة أخرى.   كما يمكنك

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ   -

النشاو مض خلال  نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد  

فجوات حاجات الطالب ذوي الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار 

 وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.
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 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 عزز المهام المنتهية بغض النمر عض مدى الإتقان.  ❖

 تأكد مض وضوح كيفية أداء المهام.  ❖

  هيأ للإجابة عض سؤال الطالب حول الهدف والفائدة مض المهمة.  ❖

 راقب تكرار ووقت فقدان الطالب لممتلكاته. ❖

 د مض فهم الطالب لتعليمات المهمة قبل البدء بتنفيذها.  تأك ❖

زه.  ❖  راقب تحسض خط الطالب وعزف

ب توجيه النقد والعبارات الم بطة للطالب. ❖
ف
 تجن

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

تعااون بعمال جادول تنميم مهاام م زلياة للطاالابل فاالمهاارات يجاب أن تماارس في  ❖

 البيت والمدرسة. 

 إرشادات أولياء الأمور: 

 تتقاطم هذه المشكلة مم مشكلة  عدم الاهتمام بأيراضه  في البعد السلوكي ❖

 يمكض الرجوع لهذه المشكلة والاستفادة مض أنشطتها بما يخدم أهداف المشكلة ال الية. ❖
 ملاحمة: 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  
 ياااااااااااقاااااااااااوم  أن

  باااإتماااام 

 المااااهااااااام

  الااااااااااحاااااااااااي

  باااااااااااااااااااااااااادأ 

 . ها

 

 علياه  يصااااااااااااعاب

 مااااا  إتمااااام

 .به بدأ

 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 دقائق 10 دقيقة 30

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

الاتاطااااااب

 يق: 

لترقيمهااااااال    رد/  ال  زهر بطاااااااقااااااات صااااااااااااغيرة 

أوراق مرقمة للسااااااااا ب العشاااااااااوائي 

  للقرعة( 

(ل  1  ورقة عملنسااااااااخ مض أوراق العمل  

 ألوان

المااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

والأدوا

 ت: 

  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 ة  مض خلال الآتي: نشاو  أكمل القصف 

قم بالتمهيد للنشاااااااو بتغيير أماكض  ❖

الطالابااااااةل   يكاوف جلاوس  نون واجعالاهام 

 شكل حلقة. 

قم بإعطاء الطلبة بطاقات صااااااغيرة   ❖

  تحماال أرقاااماا 
ً
متساااااااااااالساااااااااااالااةل بحيااث ا

 يأخذ كل طالب رقم
ً
 . ا

قااااااائااامااااااة       ❖ عااالاااى  الاااطااالااابااااااة  مااام  اتااافاااق 

 بالعقوبات الممتعة. 

م التعليمات بأنه ساااااااايبدأ اللعب دف ق ❖

ياتامف     باطااااااالااااااب 
ً
 اخاتاياااااااره عشااااااااااااوائايااااااا

جااماالااااااة   الااقاارعااااااة لإكاامااااااال  حسااااااااااااااااااب 

هااااا الطااااالااااب     باااادايااااة قصاااااااااااااااة( يباااادأ

 الأول بالترتيب.  

لمعلم/ ة بتقاديم  م التحقيق الهادف يقو 

 نشاو  أطعم الفأر  مض خلال الآتي: 

قم بعرض مهمة دراسااااية للطلبةل  ❖

القيام وتوضااااايح ما المطلوب منهم 

 وتحقيقه في النهاية.  به

م بتجزئاااة المهماااة على الساااااااااااابورة ق ❖

ا يباااادأ مض   كاااال جزء رقمااااً  1وأعطب 

 بالتسلسل. 

العماااااال   ❖ ورقااااااة  مض  قاااااادم نسااااااااااااخااااااة 

 ( لكل طالب. 1 ورقة عمل 

 

خااااااااااااااااااطااااااااااااااااااوات  

الاتاطااااااب

 يق: 
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أن     ❖ لالاجامالااااااة ماعاناى يا بشااااااااااااارو  كاون 

بااااااإحاااااادى   جاااااايااااااد سااااااااااااااااايااااااعاااااااقااااااب  وتلا 

 العقوبات المتفق عليها. 

أجاااااااب    ❖ الااااااذي  الطااااااالااااااب  يكماااااال   م 

بااذكر جملااة جاادياادة ليكملهااا طااالااب  

 
ً
بالقرعة  آخر يتم اختياره عشاااااوائيا

  وفق الرقم(.

 تهاء الوقت المتاح. وهكذا ححى ان ❖

ياااقاااوماااوا  ❖ أن  الاااطااالااابااااااة  ماااض  طااالااااااب 

كاااال جزء مض أجزاء طريق  بتلويض 

الفاااااأر المعروض على الورقاااااة بعاااااد  

الانتهاء مض المهمة الحي تحمل ذات 

 الرقم. 

الا  ❖ عالاى  الاطالابااااااة  سااااااااااااتامارار  شااااااااااااجام 

باذلاك ححى وصااااااااااااول الفاأر لقطعاة  

 الج ن. 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 30 دقيقة 25

مسااااااجل صااااااوتل ضااااااوء متحرك وملون   أوراقل أقلام.

  أضواء احتفالات(ل  

 المواد 

 والأدوات:
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 نشاو   أنت المعلم  مض خلال الآتي: 

المهمااااااة المراد  ❖ المعلم للطلبااااااة  يقاااااادم 

إتمااااامهااااا داخاااال الغرفااااة الصاااااااااااافيااااة  

  حفظ/ حل/ القيام بعملل ...(

إتااااااحاااااة الوقااااات الكاااااافي لإتماااااام  ❖ بعاااااد 

طااااااالاااااااباااااااة  حااااااااجاااااااة  الماااااااهاااااااماااااااة  تاااااااراعاااااااى 

الصااااااااااااعوباات لمادة أكير بقليال( يعلض 

دور  وباااااادء  دوره  اناااتاااهاااااااء  عاااض  الماااعااالااام 

علم؛ حيث يقوم المالطالب بصااافته 

بذات الدور بشااااارح ما تعلمه للطلبة 

 الآخريض/ المعلم. 

ملاحمة: عادة ما يكون الأداء للمرة  ❖

كرار الأولى يير جيااادل لاااذا يفضاااااااااااااال ت

 النشاو مرتين على الأقل. 

ماهامااااااة أخارى   ❖ الاطالابااااااة  بااااااإعاطاااااااء  قام 

 وكرر السابق.

 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

 نشاو  ال ذف  مض خلال الآتي: 

فااي   مااضاطاالااااااب   ❖ الااجاالااوس  الااطاالاابااااااة 

 مقاعدهم. 

اختر طالبًا  يفضاااااااااال أن يكون مض  ❖

واطلااب ذوي صااااااااااااعوباات التعلم(ل  

في منتصااف الصااف    منه الجلوس

 
ف
حافاظ وكالا باواجااااااب  بااااااالاقايااااااام  فااااااه 

عبااااارة مااااا  تااااأكااااد أن الواجااااب مض 

ضمض إمكانات الطالب ويستطيم  

 القيام به(. 

الطاااااالاااااب ممنوع   ❖ أخ ر الطلباااااة أن 

قيامه بشاااااااااااا يء يير الواجبل وأنهم 

 هم فقط مض يمكنهم التحرك إن

 لزم الأمر.

أن  ❖ الاااااااطااااااالاااااااباااااااة  ماااااااض  والماااااااطااااااالاااااااوب 

الطاااااالاااااب على إنجااااااز   يساااااااااااااااااعااااادوا 

الواجاااب باااأقااال وقااات ممكض عناااد  

 بدئه بحل الواجب. 

قبال تحادياد الوقات وبادء الطاالاب   ❖

قم بإيلاق الأنوارل وبإنارة الضوء 

الملون ودعه يتحرك بأعلى سااارعة 

ممكنااةل وقم بتشااااااااااااغياال مسااااااااااااجاال  

الصاااااوت بصاااااورة مرتفعة. واطلب 

أن يقوم بااالطرق إلى أحااد الطلبااة  

على مقعاااده دون توقفل واطلاااب 

 خطوات 

 التطبيق:
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إلى طااالااب آخر أن يقوم بااالتحاادث  

 بأي كلام بصوت مرتفم. 

اسامح للطلبة بساؤال زميلهم عما   ❖

ل وبمساااااااااااااعادة  يعيق أداءه للمهماة

 زميلهم بتقليل المشتتات.  

مام  ❖ تاعارف  الاطااااااالااااااب  اناتاهاااااااء  باعااااااد 

الطلبااااااة على طرق مسااااااااااااااااااعااااااد هم  

لزميلهم على إنجاز واجبه بالوقت 

 لمناسب. ا

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة  دقيقة 20 دقيقة 40

 التطبيق: 
  

 المواد  أوراقل أقلام. أوراقل أقلام.

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 أنصااااااااااااااف الأشااااااااااااياااء  مض خلال  نشااااااااااااااو  

 الآتي: 

اكتب عبارة في منتصاااااااااف السااااااااابورة  ❖

تتضااامض  نصاااف طريق لض يوصااالك 

إلى أي مكاااان  ونااااقش الطلباااة حول  

 رأيهم في هذه العبارة. 

ملاحمااة: يمكض إتااحاة الخيااار لاذوي  ❖

الآخااريااض   الااطاالاابااااااة  أو  الصااااااااااااااعااوبااااااات 

ياارونااهااااااا  الااحااي  بااااااالااطااريااقااااااة  بااااااالااتااعاابااياار 

 مناسبة. 

لماااجاااماااوعااااااات   ❖ الاااطااالااابااااااة  باااتاااوزيااام  قااام 

  5- 4فرعيااة تتضاااااااااااامض كاال مجموعااة  

 طلبة. 

كااااال مجموعاااااة بجملاااااة مكتملاااااة زوف  ❖ د 

 المعنى والأركان.  

م التعليمااات بااأن الرابح في هااذا  قاادف  ❖

تت مض لا  ساااااااااااايكون  مكض  النشااااااااااااااااااو 

فااااااهاااااام  مااااااض  الأخاااااارى  المااااااجاااااامااااااوعااااااات 

 محتوى جملته.

الطلباة باأن تقوم كال مجموعة   هوجاف  ❖

بالتشااااااااور للخروج بجملة جزئية مض 

الجملاااة الأصاااااااااااالياااة؛ بحياااث لا تعطي 

الجملااااة الفرعيااااة المعنى الصاااااااااااا يح 

للجملة الأصااااااااليةل وتكون مضااااااااللةل 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

رس المساااااااااااتفاد  مض خلال نشااااااااااااو  الدف 

 الآتي: 

 قم بعرض الم توى الدراس ي.   ❖

حاول قدر المسااااااااااااتطاع التركيز على  ❖

الاااااادراساااااااااااا اااااي  المااااا اااااتاااااوى  تاااااوظاااااياااااف 

 بال ياة اليومية. 

بعاد انتهااء جزء دراساااااااااااا ي معين قم  ❖

الاااااادرس  عاااااض  الاااااطااااالااااابااااااة  بسااااااااااااااااؤال 

المسااتفادل وساااعدهم فيي البحث 

المسااااااااااااتفااااااادة  والع ر  الاااااادروس  عض 

 الحي تحققها لهم المعرفة.  

لاااالااااطاااالاااابااااااة   ❖ الااااخاااايااااااار  لااااتااااعاااابااااياااار  لاااا أتااااح 

بااااالطريقااااة الحي يرونهااااا مناااااساااااااااااابااااة  

  كتابةل رسمل حديثل ...(

قم بالإشاااااااااااارة إلى أن التوقف قبل  ❖

ياااجاااعااا  الشاااااااااااا ااايء  نااافاااقااااااد إتااامااااااام  لااانااااااا 

 فوائده وأهميته. 

قم بروايااة قصااااااااااااااة للطلبااة  تااأكاااد   ❖

مض أن لا أحد مض الطلباة يعرفهاال  

ماض   عالاياهااااااا  الا صاااااااااااااول  ياماكانااااااه  أو 

در الرقمية المتاحة(ل وعند االمصاااااااا 

توقف ولا  مهمةالوصول لأحداث 

حاااااااول  وماهامااااااا  الاقصااااااااااااااااااةل  تاكاماااااال 

أنااااا  وأخ رهم   هالطلباااااة لا تكملهاااااال 

 خطوات  
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مم الأخاااااذ باااااالاعتباااااار منم إضااااااااااااااااافااااة  

 كلمات أخرى. 

الاااعااابااااااا ❖ باااقاااراءة  ماااجاااماااوعااااااة  رة تاااباااااادأ 

الماااجاااماااوعااااااات  وتاااحاااااااول  الاااجااازئااايااااااةل 

 الأخرى معرفتها. 

تحصاااااااااااااااال المجموعااااة الحي لا يتمكض   ❖

ماحاتاوى جامالاتاهاااااا  فاهام  ماض  ا الآخارون 

التعزيز  نشاااااااااااااااااااو/  الأصااااااااااااليااااااة على 

 إعفاء مض مهمة/ مكافأةل ...(

النشااو بأن العبارات الناقصاة  أنهب  ❖

والمهام الناقصاااااة لا تؤدي أي معنىل  

وكرر  نصاااااف طريق لض يوصااااالك إلى 

 ان . أي مك 

 ولا 
ً
هكاذا يحادث عنادما نبادأ عملا

 ه. لمكن

الاقصااااااااااااااااااة  ❖ إناهاااااااء  عاااااادم  مالاحامااااااة: 

د الطلبة بالفضاااااااااول الكبير سااااااااايزوف 

لماااااادة  بااااااالااااااذاكااااارة  ياااااحااااافاااااظ  الااااااذي 

طويلاااةل الأمر الاااذي يتطلاااب عااادم 

رضاااوخ المعلم وتتمام القصاااة لأي  

 سشب كان. 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 زيادة عدد المهام الحي ينهيها. ❖

 .منه  تطلب  الحي  للمهام  باهتمام  الانتباه ❖

 (. وكيف ماذا  منه المطلوبة المهمة حول  الأسئلة طرح ❖

 . المطلوبة إتمام المهام عدم عند  الرضا  بعدم الشعور  ❖

 .  ها يقوم الحي  المهمة حول  الأسئلة عض الإجابة مض  يتمكض ❖

 .  تنفيذها قبل المهام بتجزئة قيامه يلاحظ ❖

  الحي  المهمة  تنفعني   بماذا المدرساااية؟ل مهامي أنهي   عندما  مجتهدًا  طالبًا  أعد هل  المهام إنهاء  حول  الأسااائلة طرح ❖

 (مهامهم؟  ينجزوا أن يجب الجميم هل  أنهيها؟ل

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  
 يااحااااااافااظ  أن

  عااااااااااالاااااااااااى 

 توفر 

  أياااااااااراضااااااااااااااااااااه

وأدوا

  ته

 .المدرسية

 

  أيراضاااه يفقد

الشاااااااااااااااااااااااااخ

 صاااااااااااااااااااااياااااااااة

  وأدواته

 المدرسية

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 دقيقة 25 دقيقة 30

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

الاتاطااااااب

 يق: 

أوراق  عااااريااااضل  خااااط  قاااالاااام  مااااقااااوىل  ورق 

أقلام   و
 (ل أقلام2 ورقة عملورقة عمل  

المااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد 

والأدوا

 ت: 

  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 
ف
ة   مض خلال  اتيااف نشااااااااااااااو  المسااااااااااااااءلااة الااذ

 الآتي: 

حااول  ❖ الااطاالاابااااااة  ماام  بااااااالاا ااااااديااااااث  قاام 

ماااااااعاااااااهااااااام  أدوا اااااااهااااااام  تاااااااوفااااااار  أهاااااااماااااااياااااااة 

 ومحافمتهم عليها. 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

ة  مض خلال نشاااااااااو  حقيبحي المدرساااااااايف 

 الآتي: 

 ورقة عملقم بتوزيم نسخة مض ال ❖

 لكل طالب.  2

 خطوات  

 التطبيق: 

 

 

  

 
 



 244 

مام وجاود  ❖ الأهامايااااااة  تالااااااك  بارباط  قام 

اقااااب الفصااااااااااااااال/ عريف   وظيفااااة مر

 النمام. 

اسااااااااااااتعض باااالطلباااة لإحصااااااااااااااااء المواد  ❖

ا   الهااماة الحي يجاب إحضااااااااااااارهاا يومياً

 للمدرسة. 

قم بكتابة تلك المواد بقائمة شاطب  ❖

ليقهااا  على الورق المقوىل  م قم بتع

 في يرفة الصف. 

❖  
ف
ف الطلبااة بكتااابااة ذات الأشااااااااااااياااء  كل

على أوراقهم الخااصااااااااااااة والاحتفااظ 

اقاااااااب   الماااااااار باااااااادور  والااااااااقاااااااايااااااااام   ااااااااهااااااااال 

القاااااادوم   قباااااال  ا  يوميااااااً الشااااااااااااخصاااااااااااا ي 

 للمدرسة. 

أحااااااد  ❖ فااااقاااااادان  حااااااال  فااااي  ماااالاحاااامااااااة: 

الطلباة لورقتاه يمكناه إعاادة كتاابتهاا  

 بالاستعانة باللوحة الصفية. 

أعلض عض جائزة أسااااااابوعية للطالب  ❖

ماااامااااتاااالااااكاااااااتاااااا  عاااالااااى  يااااحااااااافااااظ  ه  الااااااذي 

 ويحضرها معه يوميًا. 

قم بمتااابعااة تواجااد أدوات الطااالااب   ❖

 وقدم التعزيز بالوقت المعلض عنه. 

 

 

 

 
باااأناااه يجاااب مااالء قااادف  ❖ م التعليماااات 

الااااااااحااااااااي   أمااااااااامااااااااهاااااااام الاااااااا ااااااااقااااااااياااااااابااااااااة 

أن  ياااجااااااب  الاااحاااي  بااااااالمساااااااااااااااتااالااازمااااااات 

 
ً
معهم للمدرساااااة   يحضاااااروها يوميا

  مض خلال الرسمل الكتابة(.

سااااااااااااااعااد الطلبااة على ماالء الورقااة   ❖

بالمواد والأدوات الهامة الحي يجب 

 أن يحضروها معهم.

الاحاااتااافاااااااظ   ❖ عااالاااياااهااام  أن  أخااا ااارهااام 

بالورقة واسااااااااااتخدامها للتأكد مض 

 إحضار جميم الأدوات. 

أسااااااااااااااابااااو  ❖ جااااااائاااازة  عااااض  عاااايااااااة  أعاااالااااض 

عاااالااااى   يااااحااااااافااااظ  الااااااذي  لاااالااااطااااااالااااااب 

 ممتلكاته ويحضرها معه يوميًا. 

قم بمتابعة تواجد أدوات الطالب  ❖

المااعاالااض  وقاااااادف  بااااااالااوقاااااات  الااتااعاازيااز  م 

 عنه. 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة  دقائق  10 دقيقة 25

 التطبيق: 
  

 المواد  (ل أقلام 3 ورقة عملورقة عمل   (4 ورقة عملورقة عمل  

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 ور  مض خلال الآتي:نشاو  مطابقة الصف 

 قم بتقسيم الطلبة لثنائيات.   ❖

ماض  ❖ نساااااااااااااخااااااة  ماجاماوعااااااة  كاااااال  أعاطب 

 . 4 ورقة عملال

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

 نشاو  صورة وخيال  مض خلال الآتي: 

ورقة  م لكل طالب نسخة مض القدف  ❖

  . 3 عمل

 خطوات  

 التطبيق: 
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نافساة مض المقم بالتوضايح أن هذه  ❖

خلال مطابقة الصور الموجودة على 

 البطاقات.

خمس  يمكض تكرار المناااافساااااااااااااااة على   ❖

جولات أو أكير  على أن يكون العدد 

 فردي
ً
 ( وذلك وفق الوقت المتاح. ا

 ز أداء الطلبة. عزف  ❖

ورقاااة  ملاحماااة: يمكض اسااااااااااااتبااادال ال ❖

بنموذج آخر مشااااااااااااابه مختلف   عمل

ا للمرحلة  في مسااتوى الصااعوبة 
ً
وفق

العمريةل أو لمسااااااااااتوى الإتقانل ففي 

تقان جميم الطلبة للمساتوى  إحال  

ورقااااااة عاماااااال  تاقااااااديام  يانابا اي  الا ااااااالاي 

 أخرى أكير صعوبة. 

 

 
على   ❖ أن  بااااااالتوضاااااااااااايح  الطلبااااااة  قم 

 إيصال الشكل بمله المناسب.

وقااااااااادم   ❖ الاااااااااطااااااااالاااااااااباااااااااة  أداء  راقاااااااااب 

المساعدة للطلبة الذيض يواجهون  

صاااااعوبة في أداء المهمةل وذلك مض 

 خلال لفت الانتباه للتشا هات.  

ورقة  ملاحمة: يمكض اساااااااااتبدال ال ❖

بنموذج آخر مشابه مختلف   عمل

ا  
ً
وفاااقاااااا الصااااااااااااااعاااوبااااااة  فاااي مسااااااااااااااتاااوى 

أو لمسااااااااااااتاوى   الاعاماريااااااةل  لالامارحالااااااة 

نل ففي حااااال اتقااااان جميم الإتقااااا

الطلباااة للمسااااااااااااتوى ال اااالي ينب ي 

أكااايااار   أخااارى  ورقااااااة عاااماااااال  تاااقااااااديااام 

 صعوبة. 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة  دقائق 10 دقائق 10

 التطبيق: 
  

 المواد  نهاية الأسبوع(زات  مكافأة معزف  -

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 ش يء بمكانه  مض خلال الآتي:  نشاو  كلف 

م النشااااااااااااااااو بااااأن هنااااالااااك نمااااام  قاااادف  ❖

ا للطلباةل 
ً
 وذوقا

ً
وترتياب يعطي جماالا

وهو أن توضم أيراضهم بانتمام في 

أماااااكنهااااال وأن النمااااام والترتيااااب هو 

ياااحااابااااااه   الااااااذي  الاااجااامااااااال  فاااي ماااض    

مض   بااااااذلااااااك  واسااااااااااااتشااااااااااااهااااااد  عابااااااادهل 

الأحاديث والسااااااا نل أو مض العبارات  

 الشعبيةل أو الأشعار حسب المتاح.

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

نشااااااااااو  اساااااااااتعض بصاااااااااديق  مض خلال 

 الآتي: 

لاالااطاالاابااااااة حااول قاااااادف  ❖ المااعاالااومااااااات  م 

لماماتالاكااااااا اهام  أهامايااااااة إحضااااااااااااااااااارهام 

 وال فاظ عليها. 

لمااجاامااوعااااااات  ❖ الااطاالاابااااااة  بااتااوزياام  قاام 

  نائية.  

 خطوات  

 التطبيق: 
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قم بتخصيص مكان معين لكل أداة  ❖

مض الأدوات الهامة الحي يجب عليهم 

 
ً
الجااااااناااااب الأيمض   إحضااااااااااااااااارهاااااا  مثلا

لاالاااااادفااتاار   المااقااعااااااد  أعاالااى  لاالاا ااقااياابااااااةل 

والقلمل داخااااال المقعاااااد لصاااااااااااانااااادوق 

ي المدرس ي الأيمض الطعامل جيب الز 

للنقودل الجياب الأيساااااااااااار للمنااديالل  

 .)... 

الااااااذياض  ❖ لالاطالابااااااة  اسااااااااااااماح  مالاحامااااااة: 

يريبون في تادويض ماا تم تزويادهم باه 

 بالقيام بذلك. 

قم بمتاااابعاااة الطلباااة وتعزيز المنتمم  ❖

 
ً
ل وحين ملاحمااااة تقاااادم فيهم لفميااااا

واضااااااااااااد قم بتعزيز الطلباااة بمكاااافاااأة  

جماااااعيااااة  نشااااااااااااااااو محبااااب( أو مض 

 اعة المدرسية. خلال الإذ

ملاحمة: يراعى عدم وضم طالبين   ❖

ذات  فااااي  الصااااااااااااااااعااااوبااااااات  مااااض ذوي 

 المجموعة. 

ى كاااال طااااالااااب أن يتحقق يطلااااب إل ❖

لا:دوات   شاااااااااااارياكااااااه  ماض إحضااااااااااااااااااار 

اللازماة للمادرسااااااااااااة في باداياة اليوم 

 الدراس ي وفي نهايته. 

مااام   ❖ تاااوفااار الأدوات  اقااابااااااة  مااار ياااتااام 

الطلبااة وفي حااال يياااب أحااد تلااك 

 الأدوات يفقد الفريق النقطة. 

 معززات لكاااال فريق منتممتقاااادم   ❖

بإحضااااااار جميم أدواته للمدرسااااااة 

ع على لعدد معين مض أيام الأساااابو 

أيااامل ويقاال الفرق    5مض  3الأقاال  

 كلما تقدم أداء الطلبة(

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 ( والمدرسة الم زل  في  المدرسية ومستلزماته لأيراضه فقدانه مرات عدد تقل ❖

 . الم زل  مض الخروج قبل المدرسية ومستلزماته أيراضه  يتفقد ❖

 . صفية لا   لأنشطة الانتقال عند المدرسية ومستلزماته أيراضه  يتفقد ❖

 . الم زل  مض  إحضارها عدم عند الشخصية وأيراضه ممتلكاته وضم أيض  يتذكر  ❖

 . فيها أيراضه فقد  قد يكون  أن الممكض مض  الحي  الأماكض  يتذكر  ❖

ر   ❖
ف
 .وممتلكا هم الشخصية بأيراضهم زملاءه يذك

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
  ما  يتذكر  أن

  منه طلب

  بأقل

   مستوى 

  مض ممكض

 .المساعدة

 

 ماااااااض  ياااااااحاااااااتااااااااج

ره 
ف
  ياااااااااااذكااااااااااا

  بشااااااااااااااااكاااااال 

   مستمر 

  منه  بالمطلوب

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -لاصفيةأنشطة 

 دقيقة 30 دقيقة 45

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

الاتاطااااااب

 يق: 

عباااارة طويلاااةل نصااااااااااااين متشاااااااااااااااا هين   ❖

بااليجم وصااااااااااااعوباة اللغاة  للواجاب 

 البيحي(

( يمكض 3بطااااقاااات  عااادد الطلباااة* ❖

لاااثااالاث  الاااباااطاااااااقااااااات  تاااناااقساااااااااااااام  أن 

لااااون  لااااااه  ماااانااااهااااااا  كاااااال  مااااجاااامااااوعااااااات 

(.  5 ورقة عملمختلف عض الآخر  

 أقلام سبورة

 المواد 

 والأدوات: 

  

المعلم/ ة بتقااااديم    لتحقيق الهاااادف يقوم

 نشاو  أخ رني  مض خلال الآتي: 

 قم بإخراج الطلبة لساحة المدرسة.   ❖

 قم بتقسيم الطلبة لمجموعتين.   ❖

 اطلب منهم أن يقفوا في صف.  ❖

يق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  لتحق

 
ف
الماارتاا مااض خاالال نشاااااااااااااااااااو  الأجاازاء  بااااااة  

 الآتي: 

لااكاااااال  ❖ بااطاااااااقااااااات  بااتااوزياام  االاث  قاام 

 طالب.

 خطوات  

 التطبيق: 
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أحضاااااااااااار أول طالب مض كل صاااااااااااافل   ❖

خر أخ ر أحاادهمااا بعبااارة طويلااةل والآ 

 ء له تلك العبارة. جزف 

باااأن يخ ر الطاااالاااب قااادف  ❖ م التعليماااات 

فااااااالاثااااااالااااااث  الاثاااااااناي  الاطااااااالااااااب  الأول 

فالرابمل فاااااااااا... بالعبارة بشكل سري  

التاااااليل   الطااااالااااب  دون أن يساااااااااااامعااااه 

 للطالب الأخير. 
ً
 وصولا

 ذيضالمجموعاااة الااا   طلباااة    اطلاااب مض ❖

ياقاوماوا  أن  لاهام  الاعابااااااارة  تاجازئااااااة  تام 

 . ةبتكرار العملية لكل جزء على حد

بعااد الانتهاااء اكتااب العبااارة في مكااان   ❖

لالاطااااااالااااااب   الاطالابااااااةل واساااااااااااااتامام  ياراه 

 الأخير مض كل صف. 

قااارن أمااام الطلبااة بين مااا قاااماات بااه  ❖

كل مجموعةل وبين  جم المعلومات 

 الحي تم تذكرها مض العبارة. 

أن  قاااااادف  ❖ حااول  المااعاالااومااااااات  تااجاازئااااااة  م 

المعلومات وحفمها بالتدريج يسااهل 

اكتساااااااااااااب المعلوماة وتخزينهاال وقس 

ذلااك على مواد دراساااااااااااايااةل واسااااااااااااااأل 

الطلباة إن كاان أحادهم يقوم باذلاك  

 أ ناء التعلم واستمم له. 

ين وكلفهم  قم بتزويااد الطلبااة بنصااااااااااااف  ❖

حافاظ الأول ماااااا باحافاماها  ال ماض خالال 

مااض  حاافاامااااااه  والآخاار   
ً
كاااااااماالا بااتااكااراره 

 خلال التجزئة. 

ياقاوم  ❖ أن  طااااااالااااااب  كاااااال  إلاى  اطالااااااب 

ورقة  ل  (3ل  2ل  1بترقيم البطاقات  

 : 5 عمل

 
مربعات على السبورةل   ةارسم  لا  ❖

وقم بترقيمهااااا بطريقااااة مشاااااااااااااااا هااااة 

 للبطاقات.  

اقرأ على الطلباة عباارة طويلاة مض  ❖

 لا اة مقااطم واطلاب لأحاد الطلباة 

كااااااملاااااة دون أخطااااااء.   أن يعيااااادهاااااا 

طالابااااااة   باتاكالاياف  تاقاوم  أن   تاجانااااااب 

 ذوي صعوبات التعلم بذلك(. 

أماار   ❖ ذلااااااك  أن  إلااى  بااااااالإشااااااااااااااااااارة  قاام 

صااااااااااااعااابل ويمكض تسااااااااااااهيااال حفظ 

العباااااا رة الطويلاااااة مض خلال هاااااذه 

 تجزئتها.  

العبااااارة ل ❖ أجزاء  ثلا ااااة  قم بتجزئااااة 

وضااااااااااام كل جزء منها بالترتيب على 

البطاقات المرسومة على السبورة 

ماااااا  قاااااد فهموا  أن الطلباااااة   تاااااأكاااااد 

قمات باهل وكرر التعليماات ل ااجاة  

طلبة الصعوباتل ولا تقم بتقديم  

 أكير مض معلومة بذات الوقت(

ة الأولى قم بقراءة وتكرار البطاااااقاااا  ❖

مم الطلبااااة  م افعاااال ذلااااك لمااااا هو 

 مكتوب في البطاقتين التاليتين.  

اطلااااب مض أحااااد الطلبااااة أن يقوم  ❖

بإيماض عينيه وتساااااميم العبارة. 

 تااااأكااااد قباااال اختيااااار الطااااالااااب أنااااه  

 يمكنه القيام بذلك( 

د للطلبة أن تجزئة المعلومات وضف  ❖

ل حفمهاااااال ويمكنهم فعااااال يسااااااااااااهاااااف 

ون  ذلك لجميم الأشااااااااياء الحي يريد

 حفمها. 

دع الطلباة يحتفمون باالبطااقاات   ❖

بااااتااااطااااباااايااااقااااهااااااا   الماااا اااازل فااااي  وكاااالاااافااااهاااام 

 بمساعدة  ولي الأمر/ الأخوة. 
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   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة لاصفية

 مدة  دقيقة 30 دقيقة 40

 التطبيق: 
  

بطااااااقاااااة حمراء وأخرى خضااااااااااااراءل عباااااارة  

 تقدم للطالب  أ(ل ورقة وقلم.

مسااااااجل صااااااوتل ضااااااوء متحرك وملون  

  أضواء احتفالات(. 

 المواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 نشاااااااااااااااو  الرف 
ف
ائرة  مض خلال  سااااااااااااااالاااة الطااا

 الآتي: 

قم بااااصااااااااااااطحااااب الطلباااة لساااااااااااااااحاااة  ❖

 المدرسة. 

اطلب إليهم الوقوف كما هو موضد   ❖

 . 6 ورقة عملبال

 
 يفضااااااااااااال أن يكون الطااالااب  أ( مض  ❖

يااايااار  ماااض  الاااتاااعااالااام  ذوي صااااااااااااااعاااوبااااااات 

ولاااايااااس   الااااقاااارائاااايااااااةل  الصاااااااااااااااعااااوبااااااات 

 الطالب  ب(( 

أنشاااااااااااااااودة  ❖ يااااخااااتااااااارون  الااااطاااالاااابااااااة  دع 

م للطاالاب جمااعياة يحفمونهاال وقادف 

 أ نص 
ً
 مكتوب  ا

ً
 . ا

يباااادأ الطلبااااة م التعليماااا قاااادف  ❖ بااااأن  ات 

 
ً
   بااااالغناااااء بصااااااااااااوت مرتفم جاااادا

ً
 جاااادا

الاااخضااااااااااااااراءل  الاااباااطاااااااقااااااة  رفااام  عااانااااااد 

الاااااباااااطاااااااقااااااة  رفااااام  عااااانااااااد  والاااااتاااااوقاااااف 

 ال مراء. 

وأخ ر الطاالاب أ أن المطلوب مناه أن  ❖

المكتوب  بااااااالنص  الطااااااالااااااب ب  يخ ر 

بااالورقااة الحي تم تقااديمهااا لااه عناادمااا  

يطلااب منااه ذلااكل وأخ ر الطااالااب ب 

أن علياااه كتااااباااة ماااا ساااااااااااايساااااااااااامم مض 

 الطالب أ.

دون  ❖ الاباااااادء  أ  الاطااااااالااااااب  ماض  اطالااااااب 

توقف أو تكرار. وأ ناااء ذلااك تناااوب  

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

 : نشاو  ال ذف  مض خلال الآتي

فااي  ❖ الااجاالااوس  الااطاالاابااااااة  إلااى  اطاالااااااب 

 مقاعدهم. 

اختر طالبًا  يفضاااااااااال أن يكون مض  ❖

وقاام  الااتااعاالاام(ل  ذوي صااااااااااااااعااوبااااااات 

بإجلاساااااااااااه في منتصاااااااااااف الصاااااااااااف 

حافاظ  باواجااااااب  بااااااالاقايااااااام  وكالافااااااه 

عبااااارة مااااا  تااااأكااااد أن الواجااااب مض 

ضمض إمكانات الطالب ويستطيم  

 القيام به(. 

الطاااااالاااااب ممنوع   ❖ أخ ر الطلباااااة أن 

وأنهم قيامه بشاااااااااااا يء يير الواجبل 

هم فقط مض يمكنهم التحرك إن 

 لزم الأمر.

أن  ❖ الاااااااطااااااالاااااااباااااااة  ماااااااض  والماااااااطااااااالاااااااوب 

الطاااااالاااااب على إنجااااااز   يساااااااااااااااااعااااادوا 

الواجاااب باااأقااال وقااات ممكض عناااد  

 بدئه بحل الواجب. 

قبال تحادياد الوقات وبادء الطاالاب   ❖

قم بإيلاق الأنوارل وبإنارة الضوء 

الملون ودعه يتحرك بأعلى سااارعة 

ممكنااةل وقم بتشااااااااااااغياال مسااااااااااااجاال  

رة مرتفعة. واطلب الصاااااوت بصاااااو 

إلى أحااد الطلبااة أن يقوم بااالطرق 

على مقعاااده دون توقفل واطلاااب 

إلى طااالااب آخر أن يقوم بااالتحاادث  

 بأي كلام بصوت مرتفم. 

اسامح للطلبة بساؤال زميلهم عما   ❖

يعيقهل وبمساعدة زميلهم بتقليل  

 المشتتات. 

مام  ❖ تاعارف  الاطااااااالااااااب  اناتاهاااااااء  باعااااااد 

الطلبااااااة على طرق مسااااااااااااااااااعااااااد هم  

 خطوات  

 التطبيق: 
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الاااا اااامااااراء   الاااابااااطاااااااقااااتااااياااان  رفاااام  عاااالااااى 

 ء. خضراوال

الااحااي   أنااااااهب  ❖ الااورقااااااة  واعاارض  الاالااعاابااااااة 

كترها الطالب بل سااااااتجد أن النص 

 يير مكتمل. 

اساااااااااألهم عض الأساااااااااباب  وشااااااااااركهم   ❖

يساااااااااااااااااالاااااااى   ماااااااا  هاااااااو  السااااااااااااااااااشاااااااب  باااااااأن 

 بالمشتتات(.  

مشاااتتات أ ناء  قس على ذلك أن أي  ❖

المااهااااااام لا  الااتااعاالاام وتااناافاايااااااذ  عااماالاايااااااة 

الطرف   تجعاااال المعلومااااة تنتقاااال إلى

 بااالتااالي لض    الآخر 
ُ
نفااذ المهااام كمااا لم ت

يستطم الطالب أ إيصال المعلومات 

 للطالب ب. 

أكااياار  ❖ تااحااااااديااااااد  فااي  الااطاالاابااااااة  شااااااااااااااااااارك 

 المشتتات شيوعًا.

إنجاز واجبه بالوقت لزميلهم على 

 المناسب. 

 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي/ فردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة  دقيقة 25 دقائق  10

 التطبيق: 
  

أدوات متنوعة مصنوعة مض  ال ديدل  جة الصعوبةعبارات متدرف 

النحاسل الخشاااااااااابل الزجاجل ...(  

لااالاااطااارق 7  ورقااااااة عاااماااااال ماااقاااباااض  ل 

  يمكض استخدام قلم/ ملعقة(

 المواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 نشاو  أكمل الجملة  مض خلال الآتي: 

قم بقراءة عباارات نااقصاااااااااااااة للطلباة  ❖

 مثل:  

 عاد إبراهيم إلى ... ❖

 أخذ عمر نقوده وذهب إلى ... ❖

 شاهد خالد مض نافذة يرفته ... ❖

 تزداد صااااااااااااعوباااة الجمااال مض حياااث   ❖

 عدد المفردات والمعاني تدريجيًا(

الااااااذي يحتاااااااج  ❖ الطااااااالااااااب  إلى  اطلااااااب 

لتكرار المعلومااة أن يكماال العبااارات  

 المناسبة.السابقة بالكلمة  

تااااابم عرض الاااادرس وكرر السااااااااااااااااابق  ❖

حاااااااجااااااة   ازدياااااااد  أي   كلمااااااا لاحماااااات 

 
ً
ذوي   طااااااااااالااااااااااب  تااااااااااحاااااااااادياااااااااادا مااااااااااض 

 الصعوبات( لتكرار المعلومة. 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

وت؟  مض خلال نشااااااااااااو  ما هذا الصاااااااااااف 

 الآتي: 

ضاااااااااااام الأدوات على الطاااولااة أمااام   ❖

 الطلبة.

 
هااااااو   ❖ المااااااناااااااسااااااااااااااااااب  الأدوات   عاااااادد 

[ل لا تضااااام أدوات كثيرة جدًا 5±2]

لاااادى  فااااذلااااك يعيق تحقق المهااااارة 

 ذوي الصعوبات(.

 خطوات  

 التطبيق: 
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قم بذكر أنواع المواد الأسااااااااااساااااااااية  ❖

للطلبة وكتابتها على السااااااااااابورة مم 

 تقديم أداة كمثال على كل مادة. 

بااااااسااااااااااااتخااااادام المقبض  ❖ باااااالنقر  قم 

على كال ماادة وباالتتاالي والإشاااااااااااااارة 

 لاختلاف الصوت. 

كاد مض قادرة ححى تتاأ  3كرر خطوة   ❖

 الطلبة على تمييز الصوت.

قم بالطلب إلى الطلبة بأن يغلقوا   ❖

أعينهمل ويكتشفوا سماعيًا ما بي 

 المادة مض صو ها. 

فااااااردي كاااااارف  ❖ بشاااااااااااااااااكاااااال  الااااااتاااااامااااااريااااااض  ر 

طااااالااااابااااااة   تاااااماااااكاااااض  ماااااض   لاااااتاااااتاااااحاااااقاااااق 

 الصعوبات مض تمييز الأصوات(

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم والحي تشير لمدىللطالبل  ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . بمفرده منه المطلوب  يتذكر  ❖

  به  التذكير   يحتاج الذي  الم توى   يصبح ❖
ً
  محدودا

ً
 . معين  لجزء ومخصصا

 ...( البدايةل مض المطلوب عض  يستفسر   التنفيذل  بدء قبل المطلوب يدون    للتذكر   معينات  يستخدم ❖

 .منه المطلوبة المهام  تذكر  في الآخريض على  اعتماديته عند  بالرضا يشعر  لا  ❖

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر   الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  
   يتمكض أن

  مض

  الكتابة

  بخط

  مض أفضل

 . السابق

 

  ساااااااااااااااياااائ  خااااطااااااه

  بشااااااااااااااااكاااااال 

 كبير

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 دقائق 15 دقائق 10

 مدة 

 التطبيق: 

 (ل أقلام9 ورقة عملنسخ أوراق عمل  
أوراقل أقلام وألوانل أشاااااااااااارطاااة ورقياااةل 

 أجهزة إلكترونية. 

 المواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

نشااااااااااااااااو  مساااااااااااااااافااااة ال روف  مض خلال  

 الآتي: 

للتمريض مض خلال ال ادياث مم د مهاف  ❖

الطلبااااة حول أهميااااة ترتيااااب الخط 

ه ووضوحهل وأن  الخط الس يء يشوف 

بشاااااااااااااكاااااال   وياانااقاالااهااااااا  المااعاالااومااااااات  مااض 

خاطئل وهذا ما يحصاااااال في كثير مض 

الااحااي   الااتااحصااااااااااااااياالاايااااااة  امااتااحااااااانااااااا ااهاام 

يحصااااااااااالون فيها على درجات سااااااااااايئة 

نتيجة لساااوء الخط الذي ينتج عنه 

 عدم فهم المصيد. 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

نشاااو   خربشااات مزدوجة   مض خلال 

 الآتي: 

نفذ هذا النشاو قبل بدء الطلبة  ❖

 بة. ابالكت

بارسااااااااااااام  ❖ ياقااوماوا  أن  إلايااهاام  اطالااااااب 

متماااا لاااة  يمين يسااااااااااااااار( أشااااااااااااكاااال  

الااوقاااااات.   ذات  فااي  ا  مااعااااااً بااااااالاايااااااديااض 

 (8 ورقة عمل انمر ال

 خطوات  

 التطبيق: 
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ين على السابورة ارسام خطين متوازي ❖

مااوازك  خااط  الاالااونل    بااياانااهاامااااااا  خااااااافاااااات 

الاااااخاااااط  عااااالاااااى  الاااااكااااالااااامااااااات  واكاااااتااااااب 

المتوسااااااااااااط دون الخروج عض حااادود  

 الخطوو العلوية والسلفية. 

أخ ر الطلبة أن التدرب والممارسااااااااااااة  ❖

 هما السشيل في حل المشكلة. 

  ورقاة عمال قادم ورقاة عمال للطلباة   ❖

تاحساااااااااااايان  9 بامامااااااارسااااااااااااااااااة  وكالافاهام  (ل 

أساااااااااااامااااااائاهام  ماض  الا ااااااة  عالاى  الاخاط 

 مقاطم(. 

 
لااااك  نر النشاااااااااااااااااو كلمااااا ساااااااااااا كرف  ❖ حاااات 

 الفرصة. 

 

 

 
ملاحمة: يتاح الخيار بالرساام على  ❖

الورقل أو السااااااابورةل أو في الهواءل 

الأجاااااااااااهااااااااااازة  بااااااااااااسااااااااااااااااااااااتاااااااااااخااااااااااادام  أو 

المناااااساااااااااااابااااةل أو مض  التكنولوجيااااة 

خلال الإمسااااك بشاااريط والتلويح  

 به. 

الااااااااطاااااااالاااااااابااااااااة  ❖ أداء  بااااااااتااااااااعاااااااازيااااااااز  قاااااااام 

 ومحاولا هم وليس نواتج الرسم. 

يمكض أن توجااااه الطلبااااة بشااااااااااااكاااال   ❖

جماعي لرساام ذات الشاا يء في ذات 

 الوقت. 

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة  دقيقة 30 دقيقة 20

 التطبيق: 
  

 المواد  أوراقل أقلام.  أوراقل أقلام. 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

نشاااااااااااااو  البطااقاات الهجاائياة  مض خلال  

 الآتي: 

بطاااااااقااااااات تحتوي على  ❖ بااااااإعااااااداد  قم 

كلمات تخضااااام كلها لقاعدة إملائية 

معينااة  مثاال: كلمااات تنتهي  همزة أو 

 ييره(كلمات تنتهي بياء أو 

❖  
ف
الااكاالاامااااااات  كاالاا بااكااتااااااابااااااة  الااطاالاابااااااة  ف 

متتالية مم التركيز على كتابة شااااااااكل 

 ال رف الأخير بالطريقة الص يحة.  

مض عزف  ❖ أك ر  الطلبااااااة بصااااااااااااورة  أداء  ز 

 تعزيز النتائج. 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

 نشاو  يدًا بيد   مض خلال الآتي: 

ر شاااكل هذا النشااااو لتوضااايح تغيف  ❖

نتقاااال مض كتااااباااة  ال رف أ نااااء الا 

لااالاااكاااتااااااابااااااة   الااا اااروف المااانااافصاااااااااااااالااااااة 

 المتصلة لل روف.

قم بتشااااشيه الخطوو الحي تتصاااال   ❖

بال رف  السااااااابقل اللاحق( باليد  

ال ارف الآخر  بيااااااد  تمسااااااااااااااااااك  الحاي 

  خطوطه(.

 قدف  ❖
ً
مض ال روف   م للطلبة أشااااااااااكالا

الحي لا تمااد ياادهااا لمض بعاادهااا مثاال:  

 خطوات  

 التطبيق: 
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حرف الألفل وحرف الراء وحرف  

و  الااااااادالل  وحااااااارف  حااااااارف الااااااازايل 

 الذالل ...( 

مااااااااااااااااااالاحاااااااااااااااااااماااااااااااااااااااة:  ❖

للمراحااال العمرياااة الأصااااااااااااغر 

باايااان  الااتاااماااياااياااز  تااعااالااايااام  يااماااكاااض 

باا  تااتصاااااااااااااااااال  الااحااي  مااااااا  الأحاارف 

بعاااادهااااا والحي لا بمااااا    قبلهااااا و 

تتصااااااااااااال بكلتيهماا؛ مض خلال  

إمساك طالب بحرف معينل  

الاااكااالااامااااااات   تاااكاااوياااض  وتااانااافااايااااااذ 

واتصااال ال روف مض خلال  

أو عاااادم  إمسااااااااااااااااك الطااااالااااب 

إمساااااكه بال رف  الطالب(  

 اللاحق. /السابق

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة  دقيقة 20 دقيقة 20

 التطبيق: 
  

أوراقل أقلامل طبق كبيرل حبوب  عدس/ 

 أرز/ القمحل ...(.

 المواد  10 ورقة عملأقلامل 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

مض خلال  بااااااال بوب   نشاااااااااااااااااااو  كلمااااااات 

 الآتي: 

❖  
ف
باااعاااض  كااالااا ياااكاااتاااباااوا  أن  الاااطااالااابااااااة  ف 

 الكلمات على الورق.

ذات  ❖ أن يصااااااااااااااانااااعااااوا  إلاااايااااهاااام  اطاااالااااااب 

الكلمااات مض ال بوب  عاادس/ أرز/ 

 القمحل ...(.

تاااااماااااريااااار  ❖ ياااااكااااارروا  أن  إلاااااياااااهااااام  اطااااالااااااب 

أصاااااااااااااابعهم في المسااااااااااااااحاات الفاارياة 

اعااة الاتجااه لشااااااااااااكال الكلماةل مم مر 

 الص يح للكتابة أ ناء التمرير.

❖  
ف
ف الطلبااة بكتااابااة الكلمااات ذا هااا  كل

باااااجااااااانااااااب  الاااااورق  عااااالاااااى  أخااااارى  مااااارة 

وماالاحاامااااااة   السااااااااااااااااااابااقااااااةل  الااكاالاامااااااات 

 الاختلاف في جودة الكتابة.

 

 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

نشااااااااااااو  تسااااااااااالسااااااااااال الأرقام  مض خلال 

 الآتي: 

 ورقة عملقم بتوزيم نسخة مض ال ❖

 لكل طالب. 10

 
د النشااااااو أن عليهم إيصاااااال  وضاااااف  ❖

الأرقام بشكل متسلسل مض خلال  

خطل بحيااث تكتماال الرساااااااااااامااة في 

 النهاية. 

ملاحمة: يمكض اساتبدال الصاورة  ❖

بصاااااااااااورة أخرى مختلفة مساااااااااااتوى 

 الصعوبة.

 خطوات  

 التطبيق: 
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 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .خطه  لتحسين يسأى ❖

 .السابق مض أفضل بخط  يكتب ❖

 يمكض  قراءة خطه بشكل جيد وسريم.  ❖

 . أعلى  وتتقان  أك ر  بسرعة  يكتب ❖

   يكون  عندما خطه عض  بالرضا يشعر  لا  ❖
ً
 . سيئا

 .باستمرار الكتابة على  يتدرب ❖

 ينمم المادة المكتوبة.  ❖

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس ي وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

   1نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة لاصفية ةجماعي -أنشطة لاصفية

 دقيقة 30
 دقيقة 30

 مدة 

 التطبيق: 
  

 كرة
 طششور/ أقلام السبورة القابلة للإزالة

 المواد 

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ ة بتقااااديم  

 نشاو  أمسك الكرة  مض خلال الآتي: 

قم باصااااااااااطحاب الطلبة إلى ساااااااااااحة   ❖

 اللعب/ ساحة المدرسة. 

اطلااب مض الطلبااة تشااااااااااااكياال حلقااةل  ❖

على أن يكونوا متبااعاديض مساااااااااااااافاة  

 متريض عض بعضهم بعضًا.  

ابدأ النشاو بإعطاء الكرة للطالب  ❖

الأولل بحياث يرميهاا للثااني فاالثاالاث  

 وهكذا. 

الاكار  ❖ رماي  الاطالابااااااة  بااااااأقصاااااااااااا اى ة  عالاى 

ساااااااااااارعاااة ممكناااة مم الم اااافماااة على 

عدم سااااااقوطهال وفي حال سااااااقوطها  

سااااااااااااك  هاا يخرج الطاالب الذي لم يم

خارج اللعبةل وهكذا ححى يبقى فائز 

 واحد. 

 قم بتعزيز الفائز ❖

 

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم  

نشااااااااااااااااااو  ساااااااااااار وراء الخط  مض خلال 

 الآتي: 

ا خاارج الغرفاة  ❖ ا منااسااااااااااااباً
ً
اختر مكاانا

الصاافية لتنفيذ النشاااو  ساااحة  

)
ً
 للعب مثلا

أقلام   ❖ الطششااااااااااااور/  باااااااسااااااااااااتخاااااادام 

للإزالة قم برسااام السااابورة القابلة 

خط على الأرضل يمتد بين أقص ى 

 نقطتين في المكان.

يااااياااار  ❖ الااااخااااط  اتااااجاااااااه  مااااض  اجااااعاااااال 

الاتافااااااافااااااات   مسااااااااااااتاقايامل وأضااااااااااااف 

ورقة  وزوايا  كما هو موضاااااد في ال

 (.11 عمل

 
اطلاب مض الطلباة باالتتاالي السااااااااااااير   ❖

 على الخط. 

 خطوات  

 التطبيق: 
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الاخاط هاو  ❖ هااااااذا  الاطالابااااااة أن  أخا ار 

خط النجاة والذي ساااااااااااايشتعد عض 

 الخاسر. هو الخط سيكون 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة  دقيقة 30 دقيقة 30

 التطبيق: 
  

 المواد  12 ورقة عملأوراقل أقلامل و  13 ورقة عمل

 والأدوات: 
  

ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

بات البصرية  نشاو  المكعف بتقديم  

 مض خلال الآتي: 

يتم عرض مكونااات النشااااااااااااااو أمااام  ❖

 .13 ورقة عملالطلبة كما في ال

الافارعايااااااة  ❖ الأنشاااااااااااااطااااااة  تاوزيام  ياماكاض 

للنشاااااااااااااو العام على الطلبة والبدء  

 بالتنفيذ بذات الوقت. 

كاااال طااااالااااب مشااااااااااااااااارك ببطاااااقااااة  زوف  ❖ د 

 ملونة ومكعبات. 

اطلاب إلياه اسااااااااااااتخادام المكعباات في  ❖

تشكيل ذات الصورة المرسومة على 

 البطاقة. 

 ز أداء الطلبة. عزف  ❖

ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

 بتقديم نشااو  تتبف 
ف
قاو  مض م الن

 خلال الآتي: 

للطلباااااة ورقاااااة عمااااال  قااااادف  ❖ ورقاااااة  م 

( والحي تتضاااااااااااامض شااااااااااااكاال  12  عماال

بااخااط  مااكااتااوبااااااة  كاالاامااااااات  أحاارف/ 

 متقطم.

ى اقتفاااااء النقاااااو  ن الطلبااااة علمرف  ❖

وعاازف  الااكاالاامااااااةل  الاا اارف/  ز  لاارسااااااااااااام 

تااعاازيااز   مااض  أكاا اار  بصااااااااااااااورة  أداءهاام 

 النتائج.  

❖  
ف
ف الطلبة بكتابة ذات الأحرف/  كل

 الكلمات على ورق فارم. 

 خطوات  

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . معكوسة كلمات  كتابة عض  بعيدًا ح يحة بطريقة الكتابة مض  يتمكض ❖

 . معًا  واليد  العين تتطلب  الحي  المركبة  بالمهارات القيام ❖

 . الص يح الكتابة  اتجاه  تمييز  ❖

 .العامة وال ركة الكتابةل في القلم إمساك وأ ناء  الكتابل إمساك  أ ناء لليديض حركي  ضبط ❖

 

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي   

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض التقرير الاذاتي للطاالاب: يتم أخاذ مقاارناة  شاااااااااااافهياة/ مكتوباة( مض الطاالاب بين قبال وبعاد تطبيق الأنشااااااااااااطاة.   ❖

توجيه عدد مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشااااااو؟ل 

 هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشااااااااااااهر( عض تطبيق ال رناامج حول تطور قادرة الطاالاب في الم زل على  3تم سااااااااااااؤال ولي الأمر بعاد مضاااااااااااا ي  تقرير وليف الأمر: ي ❖

 تنميم أفكارهل وأشيائهل وحول قدرته على إتمام المهام بشكل منممل وتتقانه العام للمهام ال ركية والكتابية  الخط(.  

  إذا قمت بعمل جدول تنميم مهام م زلية بالتعاون مم ولي الأمرل يمكنك اعتبار الجدول مقياس لملاحمة التحسض(.  ❖

ملاحماات المعلم: يمكض للمعلم تقاديم مهاام  متادرجاة الصااااااااااااعوباة مض حياث عادد خطوات العمال( للطاالابل والطلاب مض  ❖

بجوانرها بشااااااااكل مباشاااااااار. بالإضااااااااافة لملاحمة طويلة المدى  الطالب تنفيذها وملاحمة مدى تنميمه وتدارة المهمة وتلمامه

 لمدى تحسض مهارات الطالب في التنميم أ ناء الفصل الدراس ي.  

يمكض أخااذ تغااذيااة راجعااة تقييميااة حول أداء الطااالااب مض خلال الطلبااة الآخريض في الصااااااااااااف حول بعض :  الأقران  تقييم ❖

 المؤشرات. 

تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضااااااااال عدم  المعلم  /يسااااااااار ال صاااااااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 
ف
 ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجن

ه المعلمل(:  Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖ حيااث يتضاااااااااااامض هااذا   يمكض الرجوع لملف إنجاااز الطااالااب الااذي يعاادف

 خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض  عينات الملف

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي: 

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  ي مو

  السلوك الإيجابيتعزيز  زيادة ظهور(  ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المختلفة.المبادرة والتطوع للمهام  ❖

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي: 

 استمرار السلوك الفوضوي. ❖

. عدم القدرة على إدراك المشكلة بكونه ف ❖
ً
 وضويا

 مقاومة جميم الإجراءات والتدخلات ورفض المشاركة ❖

 الغضب المستمر والعدوانية يير الم ررة ❖

 أشهر.  3عدم وجود تحسض لمدة تتجاوز الا  ❖

الإحااااااالااااااة   تسااااااااااااتاااااادعي  الحي  العواماااااال 

 لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 والاجتماعي

شاؤم
ّ
لبية والت

ّ
ص من الأفكار الس

ّ
خل
ّ
لدى  لــلت
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
شاؤم والاجتماعي

ّ
لبية والت

ّ
ص من الأفكار الس

ّ
خل
ّ
 صعوبات التعلم الأكاديمية لدى ذوي   لــلت

 البعد:  المعرفي

 المجال:  والتحليل التفكير  على القدرة

 المشكلة:  والتشاؤم السلبية الأفكار 

م ❖
ف
 حوله ولمض له س يء أمر  حدوث توق

 . خا   بشكل  وبتحسنه عام  بشكل بحياته الأمل فقدان ❖

 يتحسض أن يمكض ولا   ضعيف  بأنه قناعته ❖

 مؤشرات القياس والتقييم: 

الطاالاب في وصااااااااااااف نفساااااااااااااه لتكون  تحويال اللغاة الحي يسااااااااااااتخادمهاا   ❖

 إيجابية.

طااااااااااوياااااااااال  ❖ الااااااااااهاااااااااادف 

 المدى: 

 الهدف العام: 

 أن يتعلم الطالب ضبط ال وار الذاتي.  ❖

أن يتعلم الطالب التفكير بالمساااااتقبل ووضااااام خطط لتنفيذ أحلامه   ❖

 المستقبلية. 

قصاااااااااااااااااااياااااااار   ❖ الااااااااهاااااااادف 

 المدى: 

 يتوقم مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة:  

   يبدي أن ❖
ً
  تفكيرا

ً
.  إيجابيا

ً
 ومتفائلا

 . تحسنه وتمكانية  بحياته الأمل مستوى   يزداد أن ❖

 .للتحسض وقابلية قناعة  يبدي أن ❖

 الأهداف الخاصة: 

  تعدف  الحي   والتشاااااااااااااؤم؛  الساااااااااااالبية الأفكار  مض التعلم  صااااااااااااعوبات ذوي  الطلبة مض  العديد  يعاني قد ❖

 
ً
  ساااااااالوكا

ً
 في  الساااااااالبيات على  التركيز  إلى  ويميل  معينل لموقف ساااااااالبية نتيجة  الفرد فيه يتوقم  عقليا

 هؤلاء لدى التشااااااؤم ووجود السااااالبية الأفكار  هذه وجود يفسااااار  قد  ومما.  الإيجابيات  بدل ال ياة

  تعرضاااااوا  قد  الحي   المؤلمة  والخ رات  الأكاديليل الأداء في فشااااال خ رات مض  له  يتعرضاااااون  لما الطلبة

 حياته في ساااااالبية بخ رة الفرد مرور  نتيجة والتشاااااااؤم الساااااالبية الأفكار  تنتج  قد إذ السااااااابقل في لها

اقف  تقييم  في  يبااااالغ  تجعلااااه ا  تجعلااااه  قااااد  كمااااا  تشااااااااااااااااؤميااااةل  نمرة  لنتااااائجهااااا  وينمر   المو
ً
  مض  قلقاااا

 . مضطرب ومزاج سلبية  بمشاعر  ال اضر   فيعيش المستقبل

  الاذات  تقادير  في  تادني مض الطاالاب  يعاانياه ماا والتشاااااااااااااؤم  الساااااااااااالبياة الأفكاار  حادة مض يزياد  قاد ومماا ❖

  والأكااديليل   الاجتمااعي  الم يط  مض  الساااااااااااالبياة  والأحكاام  والتعليقاات الفشااااااااااااال  بخ رات المرور   بعاد

 الحي   الشاااااااخصاااااااية  بالقرارات  الثقة وعدم  بالنفس الثقة  عدم  بصاااااااورة الذات  تقدير   تدني ويمهر 

 .الرضا  بعدم والشعور  العام  السلبي   والشعور  ل(السلبية  نتائجها يتوقم

 تعريف المشكلة: 

ز على ال ااضاااااااااااار  ❖
ف
ب الاسااااااااااااتفااضاااااااااااااة باالاسااااااااااااتفساااااااااااااارات حول المشااااااااااااكلاة وجواناب المعاانااة و رك

ف
تجنا

 والمستقبل. 

ب تكليف الطااالااب بمهمااة خااارج قاادراتااه فهااذا يعماال كمحبط ويسااااااااااااير بعكس اتجاااه تحقيق  ❖
ف
تجناا

 الأهداف. 

ته قد يتم اسااتثارة المشاااعر الساالبية لدى الطالب بدرجة لا تتمكض مض الساايطرة عليهال قم بإحال ❖

 ل:خصائي النفس ي مباشرة. 

ذوي صااااااااااااعوبااات التعلم يؤدي إلى إحباااو الطااالااب    مض  طلااب مهمااة خااارج حاادود قاادرات الطااالااب ❖

 وتفاقم المشكلة وفشل تحقيق الأهداف. 

ذوي صاااااااااااعوبات التعلم مض ذوي الذكاء الطبيأي؛ لذا فهم يساااااااااااتطيعون التعرف على المبالغة في  ❖

 تعزيزهم.  

 تنبيهات ومحاذير: 
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ذوي صاااااااعوبات التعلم  مض ا لنجاح الأنشاااااااطة والتماريض؛ فالطالبالوقت لا يجب أن يعد معيارً  ❖

 يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة مض أقرانه ممض لا يعانون الصعوبات.  

ذوي صااااعوبات التعلم تمكنه مض اختيار كيفية تطبيق النشاااااو   مض توفير بدائل عديدة للطالب ❖

ر المرونة؛ فالطلبة ذوي صااااااااااااعوبات   بالكتابة/ الرساااااااااااام/ القراءة/ السااااااااااااماع/...( أمر إلزامي لتوفي

 التعلم مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات.  

ذوي صاااعوبات التعلم للإشاااارات الاجتماعية بشاااكل    مض يؤدي تشاااتت الانتباه إلى تفساااير الطالب ❖

 خاطئ؛ ما يحتاج لتفعيل الاتصال مم الطالب للتأكد مض سلامة الفهم. 

 كض نموذجًا للتفكير الإيجابي والتفاؤل.   ❖

 ابدأ بتنفيذ مهام يتمكض الطالب مض إنجازها؛ لتعمل كمعزز ل:مل. ❖

 كض مستمعًا جيدًا للطالب.  ❖

ز قدرات الطالب ومهاراته المختلفة.  ❖
 عزف

ب تكليف الطالب بمهام خارج قدراته  يؤدي للإحباو(.  ❖
ف
 تجن

ز على ال ل وعلى استثمار جوانب القوة ❖
ف
 ل وفي المشكلات الصفية. رك

ر على مسمم مض الطلاب بكيفية مواجهتها.  ❖
ف
 اعترف بالنقاو الحي تحتاج لتحسين بنفسكل وفك

 تأكد مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام.  ❖

 قدم أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي. ❖

يعهل مشااااركته ال ديث عض المشااااعرل طمأنتهل تشاااج  لالتواصااال الإيجابي اللفمي  طرح أسااائلة   ❖

ل التربيتل التواصااااااااااال البصاااااااااااريل ن رة صاااااااااااوت ة...(ل التواصااااااااااال الإيجابي يير اللفمي  الابتساااااااااااام

 مناسبةل ...(

اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي ويير الأكاديلي( وقدم التعزيز له بدرجة مناسابة كلما سانحت لك   ❖

 الفرصة.

ة/ مرسااااومة/ مسااااجلةل مصااااورة/...(؛ ححى تتوفر اجعل أهداف ال صااااة واضاااا ة للطلبة  مكتوب ❖

 معايير لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد  ❖

 الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم 

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

لنشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  الإعاقة وتنفيذ ا

 مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 نشاو ضمض نطاق حاجاته.الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بال

 تعليمات لميسر ال صة: 

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف:  ❖

 كض نموذجًا للتفكير الإيجابي والتفاؤل.   ❖

 كض مصدرًا ل:مل في مستقبل أفضل. ❖

 . الطالب ل ديث  المستطاع  قدر   باهتمام استمم ❖

 .تعزيزه على  واحر  لهل نمرتك حول  الطالب أسئلة عض أجب ❖

ز  ❖
ف
 في التعامل مم المشكلات المختلفة. القوة جوانب استثمار  وعلى ال ل على  رك

ر   بنفسكل  لتحسين  تحتاج  الحي   بالنقاو اعترف ❖
ف
 . مواجهتها بكيفية الطالب مض مسمم على وفك

 إرشادات أولياء الأمور: 
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ز قدرات الطالب ومهاراته المختلفة.  ❖
 عزف

ناء قم ❖
ف
 . وسلوكه  بممهره  يمتلكها الحي   الإيجابية  السمات على  بالث

 . والضعف القوة بنقاو الوعي تحقيق في ساعد ❖

م ❖ غلب شجف
ف
 .  الضعف نقاو على الت

 . بسيطة  كانت  وتن مناسبة  بنمره يراها  الحي  القرارات بعض  يتخذ أن في اترك للطالب ال رية ❖

ر  ❖  . أسرته مم الم زل  في الطالب به يقوم الذي  الإيجابي الدور   قدف

 . ال ياتية الإيجابية الأهداف وضم في الطالب ساعد ❖

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

ز  ❖  . النجاح عزف

 لا تستهزز أو تسخر مض الطالب لأي سشب كان.  ❖

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
 
ً
ا تاافاااكااايااار  يااباااااادي  أن 

  
ً
إيااااااااااااجااااااااااااابااااااااااااياااااااااااا

  
ً
 ومتفائلا

أمااار   حاااااادوث  تاااوقااام 

ساااااا يء له ولمض 

 حوله

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  أقلامل أوراقل ألوان.  (ل1  ورقة عمل أقلامل أوراقل ألوان. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  أكمل 

 المشهد  مض خلال الآتي: 

ه الطلبااة إلى تفريغ مقاااعاادهم مض أي أدوات وجااف  ❖

 أو مستلزماتل والجلوس بأكير طريقة مريحة. 

م للموضااااوع بأن  كل منا لديه مخاوف حول قدف  ❖

ا  
ً
أمر مااال مخاااوف تشااااااااااااغاال تفكيرنااال لكنهااا أحياااناا

ا لعيش حياااااتنااااا. واليوم 
ً
تتزايااااد وتصاااااااااااابح معيقاااا

ساااااااااااانواجااااه هااااذه المخاااااوف ححى نعيش بطريقااااة 

 نتائج مرضية لأنفسنا .أفضل ونحقق 

بااااذكر بعض الأفكااااار   ❖ اسااااااااااااتمم للطلبااااة إن ريبوا 

 الحي تقلقهم. 

❖  
ف
الاااطاااااا ]الاااتااا كااالاااف  بااااااالااااااذهاااااااب   الاااااابخاااياااااال الآماااض[ 

ا( لمكااان مااا يحبااهل مم أشااااااااااااخااا  يحرهمل   تخيليااً

وابادأ باالسااااااااااااؤال حول ماا يروناه وماا يساااااااااااامعوناه  

ححى تلاحظ مشااااااااااااااااعرهم الإيجااااابيااااة ]خاااااصاااااااااااااااة  

 الطلبة المعنيين بالمشكلة[. 

❖  
ف
بااااااختياااااار فكرة تقلقهم  تخيفهم(    فكل الطلباااااة 

إليهم تخيلهااااا والاسااااااااااااتمرار في المشااااااااااااهااااد  واطلااااب 

وعدم التوقف ححى يحصاااااال الأمر الساااااا يء الذي 

 يتوقعونه. 

ملاحماة: قاد تلاحظ ارتفااع المشاااااااااااااعر الساااااااااااالبياة  ❖

بشاااااااادة لدى الطلاب وقد تصاااااااال للبكاءل اسااااااااتمر 

بااتااقاااااادياام   ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 مض  مض خلال الآتي: جلة الزف نشاو  ع

ه الطلبااااة إلى تفريغ مقاااااعاااادهم مض وجااااف  ❖

والاجالاوس   أو مساااااااااااااتالازماااااااتل  أدوات  أي 

 بأكير طريقة مريحة. 

م للموضااااااااااااوع باأن  كال مناا لادياه قلق  قادف  ❖

الااااااذياااض  الأشاااااااااااااااخااااااا   حاااول  وماااخاااااااوف 

يالا اق  أن  ياحااااااب  مانااااااا  أحااااااد  فالا  ياحاراهامل 

ضاااااااااااارر  همل لكنناا قاد نشااااااااااااغال تفكيرناا  ال

 هااذا الأمر أكير مض اللازم فيعيق حياااتنااا  

 وحيا هم في بعض الأحيان .

اسااااااااااااتمم للطلبااااة إن ريبوا بااااذكر بعض  ❖

 الأفكار الحي تقلقهم. 

 ورقااة عمااللزمض   م للطلبااة  عجلااة اقاادف  ❖

فها بأنها آلة ساااااااتسااااااااعدنا على (ل وعرف 1 

 الذهاب للمستقبل ل رى فيه ما نريد. 

 
❖  

ف
تاقالاقاهام  كالا فاكارة  باااااااخاتايااااااار  الاطالابااااااة  ف 

 تخيفهم(ل واجعلهم يغمضااااااااون أعينهم 

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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بااالتخياال ححى يتم تجاااوز هااذه المؤشاااااااااااارات ويباادأ 

 خفاض.القلق بالان

: في حاااال تقاااديرك بعااادم القااادرة على 2ملاحماااة   ❖

الساااااااااااايطرة على مشاااااااااااااعر الطلباة توقف واذهاب 

 للخطوة التالية. 

مااااااا  ❖ الآمضل وكرر  التخياااااال  لمرحلااااااة  الطلبااااااة  أعااااااد 

الرجوع لذات المكان بحدث هناك بالطلب إليهم  

 واستكمال التخيل فيه والمشاهدة.  

 

ال اااااادث  إلى  الزمض  في عجلااااااة  ليااااااذهبوا 

 المقلق. 

ال ااادث المقلق    ل أنف ه الطلباااة لتخياااف وجاااف  ❖

أنااا  ماااض  تاااتااااااأكااااااد  أن  وباااعااااااد  وقااامل  هااام قااااااد 

 
ف
الاتا اسااااااااااااااااااأل  ماااااااذا اساااااااااااااتاطاااااااعاوا  خاياااااال 

 ستفعل الآن؟ . 

❖  
ف
ر مم الطلباااة بحلول حول المشااااااااااااكلاااة فك

أو  أي خسااااااااااااااااااائار  ماض  الاتاقالاياااااال  وكايافايااااااة 

تعابايار  أضاااااااااااارار.  اسااااااااااااتاخاااااادم وسااااااااااااااااااائاااااال 

 متنوعة(

قم بتشااااااااااااغيال أنااشااااااااااااياد محبباة للطلاب  ❖

 للإيلاق الآمض للنشاو. 

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 20

(ل أقلامل  2   ورقة عملطششااور/ قلم ساابورةل   حلقات مطاطية. 

 أوراقل ألوان. 

 المواد والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

 
ف
 ف  مض خلال الآتي:  توق

للموضااوع بكتابة عبارة:  الخوف مض شاا يء د مهف  ❖

العبااااااارة مم   تلااااااك  وناااااااقش  يمنم مض وقوعااااااه   لا 

ن لهم أ ر انشااااغالنا بالتفكير الساااالبي الطلبةل وبيف 

والتشاؤم في إعاقة أدائنا دون جدوى أو منفعةل 

وخوفنااا وقلقنااا وتشاااااااااااااااؤمنااا وتوقم حاادوث الأمر  

الساااااااالبي لا يمنم وقوعهل وتن لم يقم فإننا حينها  

قد أمضاااااااااينا حياتنا مشاااااااااغولين بمخاوفنا  نكون  

لم نعشااااااااااها ولم الحي  وقد فاتتنا الكثير مض الأمور  

 نستثمرها لصال نا وخدمتنا.  

قم بالتوضااااايح بأن:  التفكير السااااالبي والتشااااااؤم  ❖

الاذي يشااااااااااااعرناا باالسااااااااااااوءل لا ياأتي دفعاة واحادةل  

يبااااادأ بفكرة صااااااااااااغيرة  م يك ر ويشااااااااااااتعااااال   وتنماااااا 

قبل أن   ةأول شرار كالنيرانل لذا علينا أن نخمد 

 تسيطر على حياتنا .  

 ه الطلبة للقيام بالآتي:  وجف  ❖

 ضم حلقة مض المطاو على معصمك.  ❖

ا مض الأفكااار والمواضاااااااااااايم والمشااااااااااااااهااد  حاادد عااددً  ❖

 الإيجابية الحي تحرها.

تذكر أي فكرة ساااالبية وتشاااااؤمية وابدأ بالتفكير   ❖

 فيها. 

بااتااقاااااادياام   ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 نشاو  تفاءل  مض خلال الآتي: 

عاااالاااى   ❖ كاااالاااامااااااة  مااااتاااافااااااائاااااال   بااااكااااتااااااابااااااة  قاااام 

 السبورة. 

اساااااااااااااااأل الطلباااة ماااا الاااذي يعرفوناااه عض  ❖

 تفائل. المالشخص الذي يلقب ب

 د الخاطئ منها. م أفكار الطلبة وحيف قيف  ❖

الشاااااااااااااخاص   ❖ لاالااطاالاابااااااة صااااااااااااافااااااات  اعاارض 

 (: 2  ورقة عملالمتفائل كما في ال

 
اقف صاااااااافية ساااااااالبية قد  ❖ اذكر أمثلة لمو

ل تواجااااه الطلبااااة  إحراز علامااااة متاااادنيااااة

فاااااااقااااااادان   الساااااااااااااااااابااااااااقل  فاااااااي  الاااااااخسااااااااااااااااااارة 

القرطاساااايةل ...(ل واسااااأل الطلبة كيف  

 يمكض أن يفكروا ويتصرفوا بتفاؤل. 

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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بمجرد أن تبدأ بالتفكير اسااا ب المطاو والسااام   ❖

 معصمك. 

انتقاال مباااشاااااااااااارة للتفكير بااالأفكااار الإيجااابيااة الحي  ❖

 حدد ها في الخطوة الثانية. 

ه الطلباااة لتكرار الخطوات السااااااااااااااابقاااة كلماااا وجاااف  ❖

 بالتفكير بفكرة سلبية متشائمة.   ؤوابد

 ناقش الطلبة نقاش ❖
ً
 حر  ا

ً
 يو   ا

ف
ل مهارات مث

 ال وار الفعال. 

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 التدخل: نوع   ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقيقة 15

(ل أقلامل  3   ورقة عملطششااور/ قلم ساابورةل   -

 أوراقل ألوان.

 المواد والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

  اسأل المستقبل  مض خلال الآتي: 

الاااادور؛ حيااااث  ❖ النشاااااااااااااااااو على لعااااب  يقوم هااااذا 

الطااااااالااااااب لأن   عليااااااك توجيااااااه  دور ينب ي  يلعااااااب 

الشااااااااااااخص الاااذي يقلق علياااه مض أن يحااادث لاااه  

 مشكلة.

قم باختيار طالب متطوع  يفضااااال ممض يعانون   ❖

 مض هذه المشكلة(.

 أخ ر الطالب ما يلي:   ❖

أناات الآن  س  الااذي تقلق عليااه مض أن يحاادث  ❖

سااااااااااااؤالاك بصاااااااااااافتاك   لاه  ...ذكر ال ادث... ل وتمف 

 س :  لو حاادث لااك  ال اادث  كيف ساااااااااااايكون  

 كلة؟ وماذا ستفعل؟  شعورك أ ناء المش

اطلب مض الطالب أن يقارن بين شااااااااااااعوره حيال   ❖

إلياااااه مض منمور  النمر  قبااااال وبعاااااد  الأمر المقلق 

 الشخص المعني بالمشكلة.

 

بااتااقاااااادياام   ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 
ف
صااااااااااااف الممتلئ  مض خلال نشااااااااااااااااو  انمر للن

 الآتي: 

ورقة  اعرض للطلبة صااااااااااورة  كأس ماء   ❖

 (ل واكتب  3  عمل
ف
صاااف  عبارة: انمر للن

 الممتلئ. 

 
لاااااه   ❖ كاااااال أمر يصاااااااااااايبنااااااا  الطلبااااااة أن  أخ ر 

 جانب إيجابي وجانب سلبي. 

ارو قصااااة قصاااايرة حول الفحى الذي وقم   ❖

 
ُ
ت قاادمااه  حاادث ساااااااااااالبي(ل لكنااه ساااااااااااارا وك

الأهاااااال   مااااض  الآخااااريااااض  باااااااهااااتاااامااااااام  حاااامااااي 

برعااااااايتااااااه  قاااااااموا  الااااااذيض  والأحاااااااااااا اااااااب 

وزيارته وتحضااااااااااااار الهدايا له للتعبير عض 

لله على سااااالامته مض ضااااارر أك ر شاااااكرهم 

 حاااادث إيجااااابي مصااااااااااااااااحااااب(ل وعناااادمااااا  

 
ف
ر وهو حزيض ومتاااألم للكساااااااااااار جلس يفك

 
ف
ر أن كساره يمكض أن يشافى وهنالك تذك

 مض لا يشفى كسرهم فشعر بالرضا.  

ق القصاة على مثال النصاف الممتلئ طبف  ❖

 والنصف الفارم مض الكأس.

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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 آخر مض الطلباااة وابحاااث عض  ❖
ً
خاااذ مثاااالا

بيااة فيااه  كااالتماااساااااااااااااك الجوانااب الإيجااا

 الأسريل والدعم الاجتماعيل و....( 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . ال لول  على  والتركيز   الإيجابي التفكير  ❖

 . الأفضل وتوقم التفاؤل  ❖

 . والمتشائم  السلبي  التفكير   تتبم الحي  السلبية المشاعر  مدة  انخفاض ❖

 . السلبية الأفكار  وقف محاولة ❖

 .السلبية الأحداث في القوة ونقاو الإيجابية الجوانب ذكر  ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
أن يزداد مسااااااااااااتوى  

الأماال بحياااتااه  

وتماااااااااكااااااااااناااااااااياااااااااة 

نه.   تحسف

الأمااااااااااال   فاااااااااااقااااااااااادان 

باااااااااااحااااااااااايااااااااااااتااااااااااااه  

بشااااااااااااكااال عاااام 

نااااااه  وباااتاااحساااااااااااااااف

بشاااااااااااااااااااااااااااااااكااااااااااااااااااال  

 خا . 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة  15 دقيقة  30

   المواد والأدوات:  سبورةل أقلامل أوراقل ألوان.طششور/ قلم  أقلامل أوراقل صندوق كبير

ال اتبم نشااااااااااااااااو   صااااااااااااناااادوق   لتحقيق الهاااادف أيضاااااااااااااااً

 أسراري  كما يأتي: 

 الطلبة المواد اللازمة للتعبير عض أنفسهم.    أعطب  ❖

الاكاتااااااابااااااة( عض   ❖ الاتاعابايار  الارساااااااااااام/  إلاياهام  اطالااااااب 

تهم مخاوفهم بأوضاااااااد صاااااااورة دون الإشاااااااارة لهويف 

 عض مشكلة تزعجهم. 

 الطلبة يضعون ما كتبوا في الصندوق. دعب  ❖

أخرج كتابات الطلبة بشااااااااااااكل عشااااااااااااوائي وأجب  ❖

 عض مخاوفهم واستفسارا هم وتعامل معها. 

الاااا ااااقاااايااااقاااايااااااة   ❖ المااااخاااااااوف  حااااااالات  فااااي  ماااالاحاااامااااااة: 

والشااااااااااااديادة الحي لا يمكض للمعلم التعاامال معهاا 

 إحالتها. يتمف 

❖  

ااااااااااااااااااااااااااااة بتقااااديم  لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ 

 نشاو  أهدافي المستقبلية  مض خلال الآتي:  

والأقاالام  ❖ بااااااالأوراق  الااطاالاابااااااة  بااتاازويااااااد  قاام 

 اللازمة للكتاب/ الرسم. 

اطلاب منهم أن يرسااااااااااااموا صااااااااااااورًال تمثال  ❖

ون أن يكونوا عليها في الصاااااورة الحي يحبف 

 المستقبل. 

❖  
ف
ز رسااامهم لصاااور  راقب أداء الطلبة وحف

 أكير  
ً
 . إيجابية وجمالا

الصااااااااااااف   ❖ الطلبااااااة في  بتعليق صااااااااااااور  قم 

 تحت عنوان  مستقبلنا الجميل  

 أحضار لاصاق ❖
ً
 تعزيزي ا

ً
 على شاكل قلب     ا

 وتفاعل مم صور الطلبة با  أحبشته . 

ملاحمااااة: في حااااال قيااااام طااااالااااب برساااااااااااام  ❖

هة عليك إحالته ل:خصائي  صورة مشوف 

 النفس ي. 

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

   

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  25 دقيقة 20

لوحة/ عارض بيانات تتضمض  (  8  ورقة عمل أوراقل أقلام ملونةل معجون اللعب

 المهارات.

 المواد والأدوات: 
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نشاااااااااااااااو لتحقيق الهاادف يقوم المعلم/ ااااااااااااااااااااااااااة بتقااديم  

 نفس ي  مض خلال الآتي:    أحبف 

❖  
ف
ف الطلبة بأن يقوموا باااااااااااااااااااا  اصاااااااانم بالمعجون  كل

 
ً
كبيرًا عليااه يع ر عض حبااك   نفساااااااااااااك وضاااااااااااام قلبااا

لنفسااااك/ ارساااام نفسااااك وارساااام قلبًا كبيرًا يشااااير 

 ل بك لنفسك. . 

مكااااااان  ❖ في  أن يقوموا بوضااااااااااااعااااااه  منهم  اطلااااااب   م 

 يمكنهم رؤيته يوميًا

❖  
ف
 أخ ر نفسك كل يوم بأنك فهم بأن يقوموا با وكل

أماااور   تاااماااتااالااااااك 
ً
وأماااور   ا  جاااياااااادة 

ً
سااااااااااااااتاااتاااماااكاااض ماااض   ا

تحسااااااينها بكل ما تسااااااتطيم . واطلب إليهم حينها  

أشاااااااااااياء يحبونها في  خمساااااااااااةن يقوموا باااااااااااااااااااااااذكر  أ

كاااال يوم بعااااد رؤيااااة الرساااااااااااام/   أنفسااااااااااااهمل وذلااااك 

 المعجون الذي يمثلهم.

مض فهم المطلوب جرف  ❖ القيااااااام  هااااااذا وللتااااااأكااااااد  ب 

ل قبل الانتقال لأدائه في الم زل. 
ً
 الش يء حالا

ااااااااااااااااااااااااااااة بتقااااديم  لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ 

خلال   أساااااااااتطيمل ولا أساااااااااتطيم  مضنشااااااااااو  

 الآتي:  

ياااب باااالتعرف على أخ ر الطلباااة أناااك تر  ❖

ماا لاديهم مض قادرات وميول فاالإنسااااااااااااان  

 يمتلك العديد مض القدرات. 

أخ رهم باااأناااك عنااادماااا  سااااااااااااتقرأ وتكتاااب  ❖

وتعرض صاااااااورة في آن معًا( لمهارة معينة 

وكاانات تلاك المهاارة لادى أي طاالاب فعلى 

 الطالب الوقوف.

: اعرض التعليماااات أكير مض 1ملاحماااة   ❖

 
ف
بيق  ر بااالتعليمااات بعااد باادء تطمرةل وذك

النشاااااو للمرة الأولى والثانية لمساااااعدة 

عالاى  الاتاعالام  الاطالاب ذوي صاااااااااااااعاوبااااااات 

 التذكر وأداء النشاو. 

تااااأكااااد مض أن المهااااارات الحي  2ملاحمااااة   ❖  :

سااااااااااااتعرض في الباااادايااااة ضاااااااااااامض مهااااارات 

 الطلبة ذوي صعوبات التعلم.

: أشاااااااااار إلى أنه يطلب الوقوف  3ملاحمة   ❖

بااغااض  المااهاامااااااة  أداء  الااقاااااادرة عاالااى  عاانااااااد 

ستوى الإتقان  اذكر بعض النمر عض م

المااهااااااارات  كااااااآخاار  الأكاااااااديااماايااااااة  المااهااااااارات 

 المعروضة(. 

جاااامااااياااام   ❖ ياااامااااتاااالااااااك  أحااااااد  أن لا  أخاااا اااارهاااام 

المهااااراتل وقاااد يمتلاااك أحااادهم مهاااارات 

جم السااااشب في ر ليساااات عند الآخريضل وي

أن كل شاااخص لديه نقاو قوة إلى ذلك 

 تميزه عض ييره. 

  (ل8   ورقااااة عماااالالواردة في    اقرأ البنود ❖

 بصورة مرئية ومكتوبة.واعرضها  

 
الااكاالاامااااااات  ❖ مااض  جاايااااااد  قااراءة عاااااادد  بااعااااااد 

أسااااااااااااماااااء الطلبااااة على الساااااااااااابورة   أحصب 

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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مقاااااابااااال المهاااااارة المعروضااااااااااااااااةل  م توقف 

 واسأل أسئلة المناقشة: 

 أسئلة المناقشة  بالترتيب(:   ❖

عناادمااا تنمرون لأسااااااااااااماااء الطلاب أمااام   ❖

مااهااااااارات   هااناااااااك  أن  تاارون  ألا  المااهااااااارات 

 تناسب البعض والبعض الآخر لا؟ 

هاال هناااك شااااااااااااخص قااادر على فعاال كاال  ❖

 ش يء؟

قاااااادر على  ❖ هااااال يوجاااااد أي شااااااااااااخص يير 

 فعل أي ش يء؟

ماااا رأياااك باااالمهاااام الحي لا يمكناااك القياااام  ❖

  ها؟  

❖  
ف
 يمكننااااا تعلمااااه في لا   م ماااااهاااال يمكض تعل

 حياتنا؟ وقت ما في

 ماذا تعلمنا؟   ❖

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 يخت ر مهاراته وقدراته.  ❖

 . للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

 . للمستقبل  الإيجابي التخطيط ❖

نه.  ❖  يطرح الأسئلة حول إمكانية تحسف

 .  لتحسين  تحتاج  الحي  النقاو  تحديد ❖

 . النفس مض السخرية وعدم الإهانةل  قبول  عدم ❖

 .والسلوك الممهر  حيث مض  بالنفس  الاهتمام ❖
 

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
قااناااااااعااااااة   يااباااااادي  أن 

وقاااااااااااابااااااااااالاااااااااااياااااااااااة 

ض.  للتحسف

بااااااااأنااااااااه   قااااااااناااااااااعااااااااتااااااااه 

ولا  ضااااااااااااعاياف 

أن  ياااااااااماااااااااكاااااااااض 

ض  يتحسف

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة  20 دقيقة 20

 ال أقلام رصاااااااااااا ل نموذج عصااااااااااا 5 ورقة عمل أوراقل أقلامل مسجل صوت

 س رية.

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااة بتقديم نشاو  ماذا 

 أقول لنفس ي؟  مض خلال الآتي: 

ا للاسااااااااااااتماااع   ❖ إلى اطلااب مض الطلبااة الهاادوء تمااامااً

 صوت ضعيف. 

هناك صاااوت ضاااعيف   هوبعد صااامتهم أخ رهم أن ❖

 . هيخرج عندما يحصل موقف مال ونريد سماع

❖  
ً
ماثااااااالا يا   اقاتارح  لام  الاطااااااالااااااب  فاي   ناجاز لماوقاف  أن 

 جب  واطلب منهم تأمل الموقف. امتحان كما ي

ااااااااااااااااااااااااااااة بتقااااديم  لتحقيق الهاااادف يقوم المعلم/ 

تي  مض خلال الآتي:   نشاو  قوف

نااااة مض م الطلاب لمجموعااااات مكوف قسااااااااااااف  ❖

طاااالبين  أحااادهماااا مض ذوي صااااااااااااعوباااات  

 التعلمل والآخر لا(

الساااااا رية وأنه ساااااايتم   اأشاااااار إلى العصاااااا  ❖

 استخدامها والتلويح  ها ل ل المشاكل.

❖  
( على كاال  5  ورقاااة عمااالع بطااااقاااات  الوزف

فااي  الااتاافااكااياار  إلاايااهاام  مااجاامااوعااااااةل واطاالااااااب 

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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اسااااااااااااألهم عض صااااااااااااوت باداخلهم يخ رهم باأنهم...   ❖

  اطلب منهم أن يكملوا العبارة(. 

 ]عادة الإجابة سلبية[ ❖

❖  
ف
ط الضااااااااااااوء على الصااااااااااااوت الااداخلي الااذي ساااااااااااال

اقف.   يتحدث إلينا أ ناء المو

❖  
ً
  اقترح مثالا

ف
 م. ز ومشجف آخر لصوت داخلي محف

الصاااااااااااااوت   ❖ تااااااأ ااياار  بااياان  السااااااااااااا قااااااارن  بااي  لاا الااااااداخاالااي 

 والصوت الإيجابي. 

اطلب إليهم أن يخ روا أنفساااااااهم بصاااااااوت داخلي  ❖

 أمور 
ً
 إيجابية.  ا

مشاااكلة مض بين المشاااكلات المعروضاااة في 

ماااض   عاااااادد  أكااا ااار  وتياااجاااااااد  الاااباااطاااااااقاااااااتل 

 ال لول لها  يمكنهم كتابة ال لول(.

 
قاااااادف 1ملاحمااااااة   مض :  أك ار  مشااااااااااااكالات  عاااااادد  م 

طلوب بكيفيااات مختلفااة  مصااااااااااااورل مرئيل  الم

لاالااطاالاابااااااة لاخااتاايااااااار  المااجااااااال  مااكااتااوب...(ل وأتااح 

 مشكلة منها.

: أخ ر الطلبااااة أنااااه يمكنااااك تقااااديم 2ملاحمااااة  

المشااااااااااااكالااااااة  وتاوضااااااااااااياح  قاراءة  فاي  المساااااااااااااااااااعاااااادة 

 المعروضةل أو في كتابة الفكرةل أو رسمها.

 دقائق للنقاشخمس  ص خصف  ❖

وعااارض  ❖ الاااخاااروج  الاااطااالااابااااااة  ماااض  اطااالااااااب 

السااااااااا رية  االنتائج باساااااااااتخدام العصااااااااا 

فاي  الاطااااااالابايان  كالا  يشااااااااااااااااااارك  أن   ياجااااااب 

 العرض(.

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  15 دقيقة 25

عريضل صاااااااااااانادوقل  بطااقاات ملوناة كبيرةل أقلام خط 

 أوراق بيضاءل مكافأة رمزية.
 كيس قماش يحتوي على كتب.

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهاادف يقوم المعلم/ ااااااااااااااااااااااااااة بتقااديم نشاااااااااااااااو 

  الأركان  مض خلال الآتي: 

بطااقاات ملوناة أربم  مهاارات على  أربم قم بكتااباة   ❖

  الفضل ال ركةل التشجيمل الكلام(.

❖  
ف
أركاااااان    في  الغرفاااااة  أو ق الأوراق في زواياااااا  عل أي 

 متباعدة(.

اقرأ الورقااااة لأكير مض مرةل واطلااااب مض الطلبااااة  ❖

 
ف
فوا أنفسااااااااااااهم لأكير ركض ينتمون إليااه.  أن يصاااااااااااان

 
ف
التعلم وفق   ساااااااااااايتصاااااااااااان طلبااااااة صااااااااااااعوبااااااات  ف 

 مكانا هم(إ

❖  
ف
 لاات طااالباا خااذ مض كاال مجموعااة تشااااااااااااك

ً
      ا

ً
 و واحاادا

ضااااااااااااعهم في مجموعااات جاادياادة  تااأكااد مض توزيم 

التعلم على جميم المجموعات طلباة صااااااااااااعوبات  

 
ف
 زهم في مجموعة(.وعدم ترك

ال اتبم نشاااااااو  ساااااااعد  لتحقيق الهدف أيضااااااً

 الآخريض  كما يأتي: 

❖  
ً
   أحضاااااااااااار كيساااااااااااااااا

ً
   مغلقاااا

ً
مض   مصاااااااااااانوعاااا

القماااااشل يحتوي على كتااااب  يراعى أن 

 ن معاا ايتمكض طااالباا 
ً
 في المرحلااة العمريااة  ا

مض حمل الكيسل وأن يزيد وزن  نفسااها

 الكيس عض مقدرة طالب واحد(

اطلب مض طالب مض يير ذوي صاعوبات   ❖

التعلم أن يحمل الكيس مض مكان لمكان 

 آخر في الغرفة.

الطاااااالاااااب مض ذلاااااك  ❖ لض يتمكض  عنااااادماااااا 

التعلم  طااااااالااااااب صااااااااااااعوبااااااات  إلى  اطلااااااب 

 مساعدته في حمله.

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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 ضاااااام صااااااندوق ❖
ً
 يحتوي على أوراق تحمل وصااااااف  ا

ً
 ا

 معين
ً
   ا

ً
 للرسم.  قابلا

 عمل منافسة بين المجموعات كالتالي: ا ❖

ص للجري  الشاااااااااخص ذو المهارة ال ركية يخصاااااااااَّ  ❖

حضااااااااااااار ورقة مض الصااااااااااااندوق بعد وضااااااااااااعه في تو 

 نهاية الغرفة الصفية.

المااهااااااارات ❖ ذو  عاالاايااااااه رسااااااااااااام    الشاااااااااااااخااص  الاافااناايااااااة 

 ة.الوصف الموجود بالورقة بسريف 

عالاى  ❖ لالاتاعارف  الالافامايااااااة  الماهااااااارة  الشاااااااااااااخاص ذو 

 العبارة الموجودة في الورقة مض خلال الرسمة.

 فريق التشجيم لزيادة حماس وسرعة الأداء. ❖

المناااااافسااااااااااااااااة بين المجموعاااااات وتنتهي بفوز  ❖ تبااااادأ 

فريق أسااااااااااااهم بااه أحااد طلبااة صااااااااااااعوبااات التعلمل 

 هارات الشخصية.والتعرف إلى الم

ملاحماااااة: في حااااال ملاحماااااة اختباااااار أحااااد طلبااااة   ❖

صااااااااااااعوباااات التعلم لمهماااة لا تنااااسااااااااااااااب قااادراتاااهل 

 
ف
 بًا لخ رات الفشل.يمكض توجيهه تجن

 عاااااازف  ❖
ف
وأكاااااا الااااااطاااااالاااااابااااااةل  أهااااااماااااايااااااة  د  ز  عاااااالااااااى 

 المساعدة.

 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقائق 10 دقيقة  25

( أقلامل أوراق بيضااااااااااءل 7  ورقة عمل(ل 6  ورقة عمل

 مسجل صوت.

 زجاااجااة حلياابل م  مسااااااااااااتلزمااات أطفااال رضااااااااااااف 

يطاء صااااااااااغيرل ملابس صااااااااااغيرةل ألعاب 

رضمل ...(ل أقلامل أوراق بيضاءل مسجل  

 صوت.

 المواد والأدوات: 

  

 
ف
د لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ اااااااااة بتقديم نشاو  أك

 نفسك  مض خلال الآتي:  

م الموضااااااااااااوع باال ادياث عض نمرتناا الساااااااااااالبياة قادف  ❖

 لذاتنا نتيجة آراء الآخريض الحي يبدونها.  

❖  
ف
د على أن هنااالااك ارتباااو بين الرساااااااااااااائاال الحي أكاا

 هها لأنفسنا نتيجة آراء الآخريض. نوجف 

 6  ورقااااة عماااالتقااااديم بطاااااقااااة   ❖
ً
 ( تتضاااااااااااامض مثااااالا

 لياااف تخيف 
ً
م عباااارة ساااااااااااالبياااة للطلاب لشااااااااااااخص قااادف   ا

ال   كتابة العبارة الساااااااااالبية  على الساااااااااابورة أيضااااااااااً

 وترديدها لأكير مض مرة(. 

لتحقيق الهااادف والتعاااامااال مم المعتقاااد حول  

ل يقوم المعلم/ اااااااااااااااااااااااااة بتقاديم الفشاااااااااااال ال تليف 

 ر  مض خلال الآتي: نشاو  نحض نتغيف 

م الطلباااة لمجموعاااات تحتوي على قسااااااااااااف  ❖

 طالب مض ذوي ال اجات الخاصة.

 ة مض الطلاب شاااااااااااايم لكاال مجموعاا قاادف  ❖
ً
  ئااا

د البعض مض مسااااااااااااتلزمااات الأطفااال  زوف 

 بصورة عض عربة المش ي(.

احصاااااااال منهم على الإجابة عض الأساااااااائلة   ❖

 الآتية: 

 هل تستخدمون أنتم هذه الآن؟ ❖

 لماذا؟ ❖

مااا الااذي حصااااااااااااال ححى لم يعااد بااالإمكااان  ❖

 استخدامها؟

 ر؟مر في التغيف تهل تعتقد أنك ستس ❖

 ماذا يتطلب التغير؟ ❖

خااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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اطلاااب مض الطلاب تحااادياااد الرساااااااااااااااالاااة الاااذاتياااة  ❖

الساااالبية الحي أرساااالوها لأنفسااااهم نتيجة العبارة 

الساااااااااااالبياااة والتعبير عنهاااا على الورق  باااالطريقاااة  

و الرسااااااااام أو التساااااااااجيل  أالحي تناسااااااااارهم بالكتابة  

 الصوتي(.  

تحادياد رسااااااااااااالاة إيجاابياة باديلاة  يمكنهم كتاابتهاا/  ❖

 رسمها على الورق/ تسجيلها صوتيًا(  

 :  مثال ❖

العبارة السااااالبية: أنت فاشااااال لا يمكنك النجاح  ❖

 في ش يء. 

الرسااااااااالة الساااااااالبية: أنا فاشاااااااال لأنني أخفقت في  ❖

 كذا. 

الرسااااااااااااالة الإيجابية: أنا أسااااااااااااتطيم فعل الكثيرل  ❖

 وفشلي في مهمة لا يعني أنني فاشل. 

جااابااة على ورقااة العماال  م يطلااب مض الطلبااة الإ  ❖

ل ( مض خلال الكتااباة أو التسااااااااااااجيا 7  ورقاة عمال 

للتعبير عض   الصااااااااااااوتي  باااااالطريقاااااة المنااااااسااااااااااااباااااة( 

 نجاحا هم.  مهارا هم و و   قدرا هم 

 

أنااااااه مض   ❖ نتغيرل أخ رهم  أننااااااا  ذلااااااك نرى 

ناا مم  نوأن هنااك العادياد مض الأمور تمك

الوقااات والم ااااولاااة مض أدائهاااال كاااالمشاااااااااااا ي  

 تفصيل(.ال وتوضيح الفكرة ببطء وب

أخ رهم أن هذا يعني أن ما لا نسااااااااااتطيم  ❖

 
ً
ل فعلااااه الآن قااااد نسااااااااااااتطيم فعلااااه لاحقااااا

 فقط يجب علينا أن نحاول.

❖  
ً
 ختامي اطرح سااااااؤالا

ً
: ماذا تشااااااعر حيال  ا

أ نااتااغاايااف فااكاارة  الااتااعاابااياار  ناانااااااا  ر؟  ياامااكاانااااااك 

 بالكتابة/ الرسم/ تسجيل الصوت/...(

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 .الذات عض  الإيجابي ال ديث ❖

 . الضعف نقاو  تحسين طرق  عض البحث ❖

 التخطيط الإيجابي للمستقبل.  ❖

 . مختلفة مهام لأداء  التطوع ❖

   الأسئلة وطرح الاستطلاع حبف  زيادة ❖

 للطالب المعنوية الروح ارتفاع ❖

 .للتحديات أفضل استجابة  يبدي ❖

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي   

تجاااه  الوقات ال ااالي/    10-  1مض الطااالاب تقاادير مشااااااااااااااعره مض  ميساااااااااااار ال صاااااااااااااة  مقياااس التقاادير: حيااث يطلااب   ❖

 المستقبل/ يومه الدراس ي/ علاقته مم أصدقائه/ ...(.  

قوموا  يحيث يقوم بالطلب إلى الطلبة  مض ذوي صااااااااااااعوبات التعلم تحديدًا( أن    رواية القصااااااااااااص الإسااااااااااااقاطية: ❖

 
ً
لأفضااااااااااال على هدية تقديرية.  م أصااااااااااابح ساااااااااااعيدًال على أن يحصااااااااااال الراوي ا برواية قصاااااااااااة لشاااااااااااخص كان حزينا

 ’( ة ملاحمة: يمكض استخدام الكتابة/ الرواية / الرسم/ تسجيل الصوت/ أي وسيلة مناسب

ين فيهل ميساااار ال صااااة  الرساااام الإسااااقاطي: حيث يطلب   ❖ مض الطالب رساااام حاضااااره ومسااااتقبله والأشااااخا  المهمف

ده بالأوراق والأقلام والألوان اللازمةل ويقوم الميساار ب ملاحمة الرسااوم والسااؤال عنها لجمم المزيد مض بعد أن يزوف

 المعاني والدلالات. 

  وعي   زيادة  على  الذاتي التقييم  إن أمكضل يطلب تقييم أداء الطالب مض الطالب نفساااهل إذ يعمل: الذاتي  التقييم ❖

المسااااااااااااانادةل الحي  الأداء  ببعض معاايير   الطاالاب  تزوياد  الاذاتي  ويمكض عناد طلاب التقييم بنفسااااااااااااهل   و قتاه  الطاالابل 

ر.  ومض الممكض توجيه عدد مض الأسااائلة للطالب مثل:  هل شاااعرت بالراحة   يمكنه اساااتخدامها للتعبير عض التغيف

 أ ناء تطبيق النشاو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشاو؟ل هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

يمكض أخاذ تغاذياة راجعاة تقييمياة حول أداء الطاالاب مض خلال الطلباة الآخريض في الصااااااااااااف حول  :  الأقران تقييم ❖

 بعض المؤشرات.  

ل   المعلم  / يسر ال صةيمكض لم :  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضف

ب وجود عواماال خااارجيااة  عاادم ال كم مض خلال مهمااة واحاادةل مم مراعاااة طلااب المهااام في ظروف مخ
ف
تلفااة لتجناا

 تؤ ر في التقييم. 

تدويض الملاحمات المباشاااااارة أ ناء تنفيذ الطالب للمهام   المعلم  / ال صااااااة  يمكض لميساااااار :  المباشاااااارة تدويض الملاحمة ❖

 الأكاديمية ويير الأكاديميةل بحيث يحصل على معلومات شاملة ودقيقة. 

 إجراءات التقييم النهائي: 

 ت يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج:يعد الآتي مؤشرا

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 مض خلال ردود الفعل الإيجابية  االتعبير عض الرض ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

❖  
ف
اقم ال الي  تبن اقف مختلفة متعلقة بالو  ي مو

 ات الإيجابية يف تعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية  ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 ارتفاع الروح المعنوية خلال اليوم الدراس ي.   ❖

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:
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هر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية على ميساار الجلسااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يم

 للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

هة صور   رسم  ❖  .  وأسرته لذاته  مشوف

 . عنهما  السلبي وال ديث  بشدةل   والعائلة الذات  كره ❖

 ...(  الأسرةل  الأمرل  أولياء  معلمل   زملاءل   للآخريض  شديدة  رفض مشاعر   وجود ❖

 .  الآخريض  أو  الذات قتل / إيذاء  أفكار   وجود ❖

 .  كبير  بشكل  الأكاديلي الأداء بإعاقة  الأفكار   أ رت إذا ❖

 . السلبية  المعتقدات  ببعض إقناعهم  خلال مض  الأقران  على السلبي التأ ير  ❖

 .إجراءات  أو   أنشطة  لأي الطالب  استجابة عدم ❖

ض  أي  وجود عدم ❖  . الطالب  لدى  تحسف

 .المهام تنفيذ في الريبة  وفقدان  المستمر   الإحباو ❖

ر يير   الغضب ❖  الم رف

العواماال الحي تسااااااااااااتاادعي الإحااالااة 

 لمختص:

 تقدير القياس البعدي   يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 الأدوات وأوراق العمل
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 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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 4 ورقة عمل

 
 



 292 

 5 ورقة عمل
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 6 ورقة عمل
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 7 ورقة عمل
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 8 ورقة عمل
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ّ
 عم الد

ّ
 الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

لدى  لــتحس  القدرة على اكتساب المعلومات 
 ذوي صعوبات التعلم التعليمية
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديمية لدى ذوي   لــتحس  القدرة على اكتساب المعلومات والاجتماعي

 البعد:  المعرفي

 المجال:  الفهم والاستيعاب

 المشكلة:  بطء/ صعوبة في اكتساب المعلومات ❖

 منه المطلوب ليستوعب مستمر   تكرار  إلى  يحتاج ❖

 منه المطلوب عض  كثيرًا  يسأل ❖

ر  ❖
ف
 منه المطلوب بتقديم  يتأخ

 مؤشرات القياس والتقييم: 

 

رفم قاادرة الطااالااب على فهم واسااااااااااااتيعاااب مااا يُطلااب   ❖

 منه. 
 الهدف طويل المدى: 

 الهدف العام: 

أن يسااااااتطيم اسااااااتيعاب ما يُطلب منه وتطبيق ما تمف  ❖

 فهمه مض تطبيقات عملية. 

ض مستوى أداء الطالب بالمهام المدرسية.  ❖  أن يتحسف

 الهدف قصير المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: 
ف
 يُتوق

 المعلومات لتكرار  حاجته تقلف  ❖

ر   للسؤال حاجته تقلف  ❖  .منه المطلوب عض المتكرف

ض ❖
ف
 المناسب الوقت في منه المطلوب تقديم مض  يتمك

 الأهداف الخاصة: 

ونهال  الحي  المعلومات فهم في  صااااااااااعوبات مض التعلم  صااااااااااعوبات ذوي  الطلبة مض العديد  يعاني قد ❖
ف
  يتلق

  يحتاااجون   أنهم  إذ  العمر؛  نفس  مض  باأقرانهم  مقااارناة  اللازماة  الأكااديميااة  المهااارات  اكتسااااااااااااااب  في  وبطء

 والفعالة  والمختلفة المتنوعة والأساااااااااااليب  الطرق  مض  والكثير  التكرارل مض والمزيد الوقتل مض  للمزيد

ي مض  يتمكنوا ححى  المعلم قبل مض
ف
 .وفهمها المعلومة تلق

 تعريف المشكلة: 

 ومااادة أطول مض التمريناااات   ❖
ً
ب ملاحماااة الأ ر فيهاااا وقتاااا

ف
نتاااائج هاااذه المهاااارة متااادرفجاااة وبطيئاااةل ويتطلااا

 والأنشطةل الأمر الذي يتطلب مض المعلم الص ر وعدم استعجال النتائج.  

لا تنتقال مض مرحلاة المعيناات الماادياة على ترتياب المهاام/ تنميم الوقات إلى المماارساااااااااااااة الاذهنياة خلال   ❖

 ريبل إلا بعد التأكد مض إتقان المهمة. ويمكض الاكتفاء بالمعينات المادية. فترة التد

التعرف  ❖ التعلم مض ذوي الاااذكااااء الطبيأي؛ لاااذا فهم يسااااااااااااتطيعون  ف على المباااالغاااة في ذوي صااااااااااااعوباااات 

 تعزيزهم.  

  مض  توفير بادائال عاديادة للطاالاب ❖
ف
ناه مض اختياار كيفياة تطبيق النشااااااااااااااو ذوي صااااااااااااعوباات التعلم تمك

الرسااااام/ القراءة/ الساااااماع/...( أمر إلزامي لتوفير المرونة؛ فالطلبة ذوي صاااااعوبات التعلم   بالكتابة/

 مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات.  

❖  
ف
ذوي صااااااااعوبات التعلم بتعليمات الأنشااااااااطة/ ال صااااااااة  مض م احتفاظ الطالبمض يير المناسااااااااب توق

لااااديهم في الااااذاكرة والإدراك و  لااااذا يتم تقااااديم عنااااد سااااااااااااردهااااا متتاااااليااااة؛ لوجود مشااااااااااااكلات  الانتباااااهل 

 ى خر تلو الأ   ةالتعليمات واحد
ف
 ره وفهمه لها بين حين وآخر.  ل والتحقق مض تذك

❖  
ً
ذوي مض  ؛ فقد لا يتمكض الطالب مض يير المناسااااااااااااب تقديم عدة تعليمات/ خطوات/ أوامر في آن معا

 صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها.  

 ترتبط صاااااااااااعوبات التعلم بتشاااااااااااتت الانتباه؛ لذ ❖
ف
ذوي مض حقق باساااااااااااتمرار مض تركيز الطالب ا يجب الت

 صعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصل في ال صةل وتقليل المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

 تنبيهات ومحاذير: 

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ......................
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ل مض مشتتات ال صة  أيلق الشبابيك والبابل قلل  ❖
ف
 اللوحات والوسائل التجميلية الملونةل ...(قل

 انقل مكان جلوس الطالب لأقل مكان يحتوي على مشتتات.   ❖

 تواصل بصريًا مم الطالب أ ناء تقديم المعلومات له.  ❖

 استخدم لغة جسد واض ة وقوية أ ناء الشرح.  ❖

 استخدم ن رات صوت متفاوتة وحركات يير منتممة تجنبًا للملل.  ❖

ث ببطء ووضو  ❖  ح وتكرار المعلومات الطويلة والمتشعبة. تحدف

 اكتب المعلومات الهامة على السبورة ححى يدركها الطالب بأقصر مدة ممكنة.  ❖

ف الطالب بعدد أقل مض المسائل والواجبات.  ❖
ف
 كل

ع  التدريب لفترات قصيرة يتخللها فترات استراحة( ❖
ف
 استخدم التدريب الموز

 ة.أضف عنصر التشويق على المهام المدرسي ❖

 استخدم الوسائط المتنوعة في الشرح.  ❖

 ومااادة أطول مض التمريناااات   ❖
ً
نتاااائج هاااذه المهاااارة متااادرفجاااة وبطيئاااةل ويتطلاااب ملاحماااة الأ ر فيهاااا وقتاااا

 والأنشطةل الأمر الذي يتطلب مض المعلم الص ر وعدم استعجال النتائج.  

ت إلى المماارساااااااااااااة الاذهنياة خلال  لا تنتقال مض مرحلاة المعيناات الماادياة على ترتياب المهاام/ تنميم الوقا  ❖

 فترة التدريبل إلا بعد التأكد مض إتقان المهمة. ويمكض الاكتفاء بالمعينات المادية. 

التعلم مض ذوي الاااذكااااء الطبيأي؛ لاااذا فهم يسااااااااااااتطيعون التعرف على المباااالغاااة في  ❖ ذوي صااااااااااااعوباااات 

 تعزيزهم.  

ذوي صااااااااااااعوباات التعلم تمكناه مض اختياار كيفياة تطبيق النشااااااااااااااو  مض  توفير بادائال عاديادة للطاالاب ❖

 بالكتابة/ الرسااااام/ القراءة/ الساااااماع/...( أمر إلزامي لتوفير المرونة؛ فالطلبة ذوي صاااااعوبات التعلم 

 مجموعة يير متجانسة في الاحتياجات.  

❖  
ف
ل صااااااااة ذوي صااااااااعوبات التعلم بتعليمات الأنشااااااااطة/ ا مض م احتفاظ الطالبمض يير المناسااااااااب توق

لااااذا يتم تقااااديم  لااااديهم في الااااذاكرة والإدراك والانتباااااهل  عنااااد سااااااااااااردهااااا متتاااااليااااة؛ لوجود مشااااااااااااكلات 

 ى خر تلو الأ   ةالتعليمات واحد
ف
 ل والت

ف
 حق

ف
 ره وفهمه لها بين حين وآخر.  ق مض تذك

❖  
ً
ذوي  مض  ؛ فقاد لا يتمكض الطاالابمض يير المنااسااااااااااااب تقاديم عادة تعليماات/ خطوات/ أوامر في آن معاا

 تعلم مض فهمها واستيعا ها.  صعوبات ال

ذوي  مض ترتبط صاااااااااااعوبات التعلم بتشاااااااااااتت الانتباه؛ لذا يجب التحقق باساااااااااااتمرار مض تركيز الطالب ❖

 صعوبات التعلم وانتباهه وفهمه لما يحصل في ال صةل وتقليل المشتتاتل وتزويده بالوقت الكافي.

❖  
ف
 انخفاض في الدافم أو الاهتمام. مض   ر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليستذك

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

طمأنتهل تشااجيعهل مشاااركته ال ديث عض المشاااعرل ...(ل   لالتواصاال الإيجابي اللفمي  طرح أساائلة  ❖

 ل التربيتل التواصل البصريل ن رة صوت مناسبةل ...(ةالتواصل الإيجابي يير اللفمي  الابتسام

م التعزيز لاه بادرجاة منااسااااااااااااباة كلماا ساااااااااااانحات لاك لطاالاب  الأكااديلي ويير الأكااديلي( وقادف اهتم باأداء ا ❖

 الفرصة.

اجعل أهداف ال صة واض ة للطلبة  مكتوبة/ مرسومة/ مسجلةل مصورة/...(؛ ححى تتوفر معايير   ❖

 لتعزيز الأداء.  

 ابدأ بمهمات ضمض قدرات الطالب؛ لتعزيز الدافعية لديه. ❖

  لا تلفت انتباه زملاء ❖
ف
افعه به الوصااام وتعزف الطالب لوجود مشاااكلة أو صاااعوبة لديهل ححى تجن ز مض دو

 الإيجابية. 

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد طبيعة   ❖

 حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

شاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة المخصصة  اختيار الن -

 لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة: 
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استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي الإعاقة   -

 وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  نائيات؛   -

ماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي الإعاقة مض خلال بحيث يساعد العمل الج

 توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته.

 م هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: تقدف 

ز الطالب عند الانتهاء مض المهمة بالوقت المطلوب.  ❖  عزف

❖   .
ً
 ومفتوحا

ً
 أشرك الطالب في عملية صنم القرارات في الم زلل واجعل النقاش علنيا

 انخفاض في الدافم أو الاهتمام.  مض  تذكر أن الطالب يعاني مض صعوبة تعلم وليس ❖

 للمهام الحي تطلرها مض الطالب.  ❖
ً
 واض ا

ً
م تفسيرا  قدف

ب ❖
ف
 سشب. لأي  بالطالب والاستهزاء والسخرية الم بطة التعليقات  تجن

 تواصل بصريًا مم الطالب أ ناء تقديم المعلومات له.  ❖

 استخدم لغة جسد واض ة وقوية أ ناء الشرح.  ❖

 استخدم ن رات صوت متفاوتة وحركات يير منتممة تجنبًا للملل.  ❖

 تحدث ببطء ووضوح وتكرار المعلومات الطويلة والمتشعبة.  ❖

ف الطالب بعدد أقل مض المهام.  ❖
ف
 كل

ز  ❖ افم عزف  . بالفشل باءت الحي  المهام لأداء ومحاولاته الفرد دو

فه  ها دفعة واحدة.  ❖
ف
أة ولا تكل م المهام للطالب مجزف  قدف

 

 

 إرشادات أولياء الأمور:

 تتقاطم هذه المشكلة مم مشكلة  بطء التنفيذ  في البعد السلوكي ❖

 يمكض الرجوع لهذه المشكلة والاستفادة مض أنشطتها بما يخدم أهداف المشكلة ال الية. ❖
 ملاحمة: 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  

 لتكرار المعلوماتأن تقلف حاجته 

يحتااااج إلى تكرار  

مسااااااااااااااااتااااامااااار  

ليستوعب  

الماااااطااااالاااااوب  

 منه

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة لاصفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 45

ين متشاااااااااا هين باليجم عبارة طويلةل نصاااااااااف 

 وصعوبة اللغة  للواجب البيحي(

 لأربم ( يمكض أن تنقساااااااااااام البطاااقااات  4 عاادد الطلبااة*بطاااقااات  

لهاااا  كاااال منهااااا  ورقااااة لون مختلف عض الآخر    امجموعااااات 

 (. أقلام سبورة1 عمل

 المواد والأدوات: 

  

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

 نشاو  أخ رني  مض خلال الآتي: 

الااااطاااالاااابااااااة لساااااااااااااااااااحااااااة   ❖ بااااااإخااااراج  قاااام 

 المدرسة. 

 قم بتقسيم الطلبة لمجموعتين.   ❖

❖  
ف
 . يناطلب منهم أن يقفوا في صف

نشاااااااااااااااااااو  الأجازاء   باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

 
ف
 بة  مض خلال الآتي: المرت

 بطاقات لكل طالب. أربمقم بتوزيم  ❖

ل 2ل  1اطلااب إلى كاال طااالااب أن يقوم بترقيم البطاااقااات   ❖

 : 1 ورقة عملل ال(4ل 3

 خطوات التطبيق: 
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أحضااااااااار أول طالب مض كل صااااااااافل   ❖

خر  أخ ر أحدهما بعبارة طويلةل والآ 

 ء له تلك العبارة. جزف 

م التعليمااات بااأن يخ ر الطااالااب قاادف  ❖

فااااااالثااااااالااااااث   الثاااااااني  الطااااااالااااااب  الأول 

كل سري  فالرابمل فاااا... بالعبارة بش

دون أن يساااااااااااامعاااه الطاااالاااب التااااليل  

 للطالب الأخير. 
ً
 وصولا

تجزئة  اطلب مض المجموعة الحي تمف  ❖

لهاااا    الطلبااااة فيهااااا   أن يقوم  االعبااااارة 

 .  ة بتكرار العملية لكل جزء على حد

بعااد الانتهاااء اكتااب العبااارة في مكااان  ❖

للطااااااالااااااب  واسااااااااااااتمم  الطلبااااااةل  يراه 

 الأخير مض كل صف. 

ا قاامات باه قاارن أماام الطلباة بين ما  ❖

وباااااااياااااااف  ماااااااجاااااااماااااااوعاااااااةل  ن  اااااااجااااااام كااااااال 

 
ف
تااااااذكاا تاام  الااحااي  مااض  المااعاالااومااااااات  رهااااااا 

 العبارة. 

أنف قاااااادف  ❖ الماعالاومااااااات حاول  تاجازئااااااة    م 

بااااااالااتاااااادريااج  المااعااالاااومااااااات وحاافاااماااهااااااا 

ل اكتساااب المعلومة وتخزينهال  يسااهف 

ماواد دراسااااااااااااايااااااةل  عالاى  ذلااااااك  وقاس 

أحاااادهم   كااااان  واسااااااااااااااااأل الطلبااااة إن 

يقوم باذلاك أ نااء التعلم واسااااااااااااتمم 

 له. 

 قم بتزويد الط ❖
ف
ين وكل صااااااااااااف

ا
فهم  لباة بن

ال مض خلال حفظ الأول مااااا بحفمه

حاافاامااااااه ماض   والآخاار   
ً
كاااااااماالا بااتااكااراره 

 خلال التجزئة. 

 
الساااااااااااابورةل وقم بترقيمهاااااا    أربعاااااةارساااااااااااام   ❖ على  مربعاااااات 

 بطريقة مشا هة للبطاقات.  

مقااطم واطلاب   أربعاةاقرأ على الطلباة عباارة طويلاة مض  ❖

 
ف
ب أن لأحاد الطلباة أن يعيادهاا كااملاة دون أخطااء.  تجنا

 وي صعوبات التعلم بذلك(. تقوم بتكليف طلبة ذ

قم بالإشااااااااااارة إلى أن ذلك أمر صااااااااااعبل ويمكض تسااااااااااهيل  ❖

 حفظ هذه العبارة الطويلة مض خلال تجزئتها.  

أجزاء وضاااااااااااام كااال جزء منهاااا    ربعاااةقم بتجزئاااة العباااارة لأ  ❖

بالترتيب على البطاقات المرساااااومة على السااااابورة  تأكد  

التعليماااااات   باااااهل وكرر  ماااااا قمااااات  قاااااد فهموا  أن الطلباااااة 

ة طلبااااة الصااااااااااااعوباااااتل ولا تقم بتقااااديم أكير مض ل اااااجاااا 

 معلومة بذات الوقت(

قم بقراءة وتكرار البطاااااقااااة الأولى مم الطلبااااة  م افعاااال   ❖

 . ةالتالي  اتذلك لما هو مكتوب في البطاق

عايانيااااااه   ❖ بااااااإياماااااااض  ياقاوم  الاطالابااااااة أن  أحااااااد  ماض  اطالااااااب 

وتساااااااااميم العبارة.  تأكد قبل اختيار الطالب أنه يمكنه 

 القيام بذلك( 

ل حفمهاااال تجزئااة المعلومااات يسااااااااااااهاااف   للطلباااة أنف   دوضااااااااااااف  ❖

 ويمكنهم فعل ذلك لجميم الأشياء الحي يريدون حفمها.  

❖  
ف
في فهم بتطبيقهااا  دع الطلبااة يحتفمون بااالبطاااقااات وكل

 الم زل بمساعدة  ولي الأمر/ الأخوة. 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة لاصفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 40

عبااااااارة  وأخرى خضااااااااااااراءل  بطاااااااقااااااة حمراء 

 تقدم للطالب  أ(ل ورقة وقلم.

 المواد والأدوات:  مسجل صوتل ضوء متحرك وملون  أضواء احتفالات(ل  
  

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

 نشااااااااااااااااو  الرف 
ف
ائرة  مض خلال  ساااااااااااااااالااااة الطاااا

 الآتي: 

قم باااصااااااااااااطحاااب الطلبااة لسااااااااااااااحاة   ❖

 المدرسة. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاااااااااااو  ال ذف  مض 

 خلال الآتي: 

 وس في مقاعدهم. اطلب إلى الطلبة الجل ❖

ا  يفضاااااااااااااااااف  ❖ ل أن يكون مض ذوي صااااااااااااعوباااااات  اختر طاااااالباااااً

 
ف
فاه  التعلم(ل وقم باإجلاساااااااااااااه في منتصااااااااااااف الصااااااااااااف وكل

 خطوات التطبيق: 
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هااااو  ❖ الااااوقااااوف كاااامااااااا  إلاااايااااهاااام  اطاااالااااااب 

 . 2 ورقة عملموضد بال

 يفضااااااااااال أن يكون الطالب  أ( مض   ❖

يااياار  مااض  الااتااعاالاام  ذوي صاااااااااااااعااوبااااااات 

ولاااياااس   الاااقااارائااايااااااةل  الصااااااااااااااعاااوبااااااات 

 الطالب  ب(( 

أنشااااااااااااااودة  ❖ ياااخاااتااااااارون  الاااطااالااابااااااة  دع 

م للطالب جماعية يحفمونهال وقدف 

 أ نص 
ً
 وبمكت  ا

ً
 . ا

باااأن يبااادأ الطلباااة  قااادف  ❖ م التعليماااات 

 
ً
   باااالغنااااء بصااااااااااااوت مرتفم جااادا

ً
  جااادا

الااخضاااااااااااااراءل  الاابااطاااااااقااااااة  رفاام  عاانااااااد 

الاااابااااطاااااااقااااااة   رفاااام  عاااانااااااد  والااااتااااوقااااف 

 ال مراء. 

أ أن المطلوب منااااه  ❖ وأخ ر الطااااالااااب 

بااااااالاااااانااااااص   الااااااطااااااالااااااب ب  يااااااخاااااا اااااار  أن 

المكتوب باااالورقاااة الحي تم تقاااديمهاااا 

لااه عناادمااا يطلااب منااه ذلااكل وأخ ر 

أن   مااااااا الطااااااالااااااب ب  كتااااااابااااااة  عليااااااه 

 سيسمم مض الطالب أ.

الباااااادء دون  ❖ أ  الطااااااالااااااب  اطلااااااب مض 

توقف أو تكرار. وأ نااء ذلاك تنااوب 

الاااا اااامااااراء   الاااابااااطاااااااقااااتااااياااان  رفاااام  عاااالااااى 

 اء. خضر وال

الاحاي   أنااااااهب  ❖ الاورقااااااة  الالاعابااااااة واعارض 

كترها الطالب بل ستجد أن النص 

 يير مكتمل. 

اساااااااألهم عض الأساااااااباب  وشااااااااركهم  ❖

يساااااااااااااااااالااااااى   مااااااا  هااااااو  السااااااااااااااااااشااااااب  بااااااأن 

 ت(.  بالمشتتا

مشااااااااااااتتااااااات  ❖ أي  أن  ذلااااااك  على  قس 

تااجااعاااااال   الاا اافااظ لا  عااماالاايااااااة  أ ااناااااااء 

المعلومااة تنتقاال إلى دماااينااا كمااا لم  

إيصااااااااااااااااااال   أ  الااااااطااااااالااااااب  يساااااااااااااااااتااااااطاااااام 

 المعلومات للطالب ب. 

أكايار   ❖ تاحااااااديااااااد  فاي  الاطالابااااااة  شااااااااااااااااااارك 

 المشتتات شيوعًا.

 
ف
د أن الواجااب مض بااالقيااام بواجااب حفظ عبااارة مااا  تااأكاا

 ات الطالب ويستطيم القيام به(. يضمض إمكان

يير  ❖ بشاااااااااااا يء  قيااااااامااااااه  الطااااااالااااااب ممنوع  أن  الطلبااااااة  أخ ر 

التحرك إن لزم الواجااااابل وأنهم هم فقط مض يم كنهم 

 الأمر.

والمطلوب مض الطلباة أن يساااااااااااااعادوا الطاالاب على إنجااز  ❖

 الواجب بأقل وقت ممكض عند بدئه بحل الواجب. 

قباال تحااديااد الوقاات وباادء الطااالااب قم بااإيلاق الأنوارل  ❖

وبااااإنااااارة الضااااااااااااوء الملون ودعااااه يتحرك بااااأعلى ساااااااااااارعااااة 

مرتفم.    شاااااكلممكنةل وقم بتشاااااغيل مساااااجل الصاااااوت ب

أحاااد الطلباااة أن يقوم باااالطرق على مقعاااده   واطلاااب إلى

دون توقفل واطلااب إلى طااالااب آخر أن يقوم بااالتحاادث  

 بأي كلام بصوت مرتفم. 

اسااااامح للطلبة بساااااؤال زميلهم عما يعيقهل وبمسااااااعدة   ❖

 زميلهم بتقليل المشتتات.  

تااعاارف  ❖ الااطااااااالااااااب  انااتااهاااااااء  طاارق بااعااااااد  عاالااى  الااطاالاابااااااة  ماام  ف 

 المناسب.  مساعد هم لزميلهم على إنجاز واجبه بالوقت 

 

 

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي /ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 25 دقائق  10
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أدوات متنوعة مصاااااااااانوعة مض  ال ديدل النحاسل الخشاااااااااابل  جة الصعوبةعبارات متدرف 

  )... لاالااطاارق  ياامااكااض  3  ورقااااااة عااماااااالالاازجاااااااجل  مااقاابااض  ل 

 استخدام قلم/ ملعقة(

 المواد والأدوات: 

  

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

 نشاو  أكمل الجملة  مض خلال الآتي: 

قم بقراءة عبارات ناقصااااااااااة للطلبة  ❖

 مثل:  

 عاد إبراهيم إلى ... ❖

 أخذ عمر نقوده وذهب إلى ... ❖

 شاهد خالد مض نافذة يرفته ... ❖

 تزداد صااااااااااااعوباة الجمال مض حياث   ❖

 عدد المفردات والمعاني تدريجيًا(

الاااااذي يحتااااااج   ❖ إلى الطاااااالاااااب  اطلاااااب 

لتكرار المعلوماة أن يكمال العباارات 

 السابقة بالكلمة المناسبة.

ر السااااااااااااااابق رس وكرف تاااابم عرض الااادف  ❖

كلمااا لاحماات ازدياااد حاااجااة طااالااب  

 
ً
مض ذوي الصااااااااااااعوباااااات(     تحاااااديااااادا

 لتكرار المعلومة. 

نشااااااااااااااااااو  مااااااا هااااااذا   بتقااااااديم  الهاااااادف يقوم المعلم/ ة  لتحقيق 

 وت؟  مض خلال الآتي: الصف 

 ضم الأدوات على الطاولة أمام الطلبة. ❖

[ل لا تضاااااااااااام أدوات 2+_5 عاادد الأدوات المناااساااااااااااااب هو ] ❖

 كاا 
ف
تااحااقاا يااعاايااق  فااااااذلااااااك  جاااااادًا  لاااااادى ذوي ثااياارة  المااهااااااارة  ق 

 الصعوبات(.

قم بذكر أنواع المواد الأساااااااااااااسااااااااااااية للطلبة وكتابتها على  ❖

 السبورة مم تقديم أداة كمثال على كل مادة. 

قم باالنقر بااسااااااااااااتخادام المقبض على كال ماادة وباالتتاالي   ❖

 والإشارة لاختلاف الصوت. 

ححى تتاااأكاااد مض قااادرة الطلباااة على   الثاااالثاااةخطوة  الر  كرف  ❖

 تمييز الصوت.

قم باالطلاب إلى الطلباة باأن يغلقوا أعينهمل ويكتشاااااااااااافوا   ❖

 سماعيًا ما بي المادة مض صو ها. 

ر التمريض بشااااااااااااكاااال فردي  لتتحقق مض تمكض طلبااااة  كرف  ❖

 الصعوبات مض تمييز الأصوات(

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 القدرة على شرح وتوضيح المهمات المطلوبة. ❖

 الاستماع لتغذية راجعة إيجابية حول سرعة التمكض مض الفهم.  ❖

 التكرار. مض أقل  بعدد المعلومات  استيعاب ❖

 الفهم الكامل للمحتوى/ للتعليمات.المعلوماتل وليس عدم  مض  وواضد محدد  جزء فقدان ❖

 .(المعلومات تجزئة لاستراتيجيات واض ة للتعلم  الطلبة اتباع ملاحمة ❖

 .وتزالتها  المشتتات تحديد على القدرة ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  

الماااتاااكااارر عاااض  لااالسااااااااااااااؤال  حاااااااجاااتااااااه  تاااقاااااالف  أن 

 المطلوب منه. 

يسااااااأل كثيرًا عض 

الماااااطااااالاااااوب  

 منه

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 45

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

مكتوبااااااة  مض خلال   نشاااااااااااااااااااو  تعليمااااااات 

 الآتي: 

قم بتزويد الطلبة بالأوراق والأقلام  ❖

 اللازمة. 

نشاااااااااااااااااااو  انااماار  بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 للخريطة  مض خلال الآتي: 

 د الطلبة بالأوراق والأقلام اللازمة لرسم الخريطة. زوف  ❖

 د مهمة يُ حدف  ❖
ف
 ف  ها الطلبة.كل

 لتطبيق: خطوات ا
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م للطلبااة مهمااة  مض الممكض أن قاادف  ❖

أكاااااااديااااماااايااااااةل صاااااااااااااااافاااايااااااة/ لا  تااااكااااون 

 صفية(. 

سااااااااااعد الطلبة على تحديد الهدف   ❖

 النهائي مض المهمة. 

كتااابااة المهمااة على     شاااااااااااااارك الطلبااة ❖

لاااهااام   واسااااااااااااااماااح  خاااطاااواتل  شااااااااااااااكاااااال 

باالاسااااااااااااتفسااااااااااااار عض كال خطوة على 

 . ةحد

السااااااااااااماااااح   ❖ قاااادم التعليمااااات بعاااادم 

 بطرح الاستفسارات بعد ذلك. 

ه الطلبااة للاسااااااااااااتعااانااة بااالورقااة  وجااف  ❖

الااااااارجاااااااوع   دون  الاااااااتااااااانااااااافاااااااياااااااذ  أ ااااااانااااااااء 

 للمعلم/ة. 

 

همة المطلوبةل واساااااااااامح م التعليمات اللازمة لأداء المقدف  ❖

 لهم بالاستفسار الكافي عنها. 

ماح بطرح الاساااااااااتفساااااااااارات م التعليمات بعدم السااااااااا قدف  ❖

 بعد ذلك. 

اطلاب منهم كتااباة  رساااااااااااام( الهادف مض المهماة باأقصاااااااااااا ى   ❖

 الورقة. 

ب  ❖
دًا ساااااااااااعدهم في رساااااااااام خريطة لتنفيذ هذه المهمة محدف

ا لتعليمات المعلم والاستفسارات. 
ً
 كيفية تحقيقها وفق

ه الطلبااة للاسااااااااااااتعاااناة باالخريطااة أ ناااء التنفيااذ دون وجااف  ❖

 الرجوع للمعلم/ة. 

 2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة  20

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل ألوان أوراقل أقلامل ألوان

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

المعاااااكس  مض خلال  ؤال  نشااااااااااااااااو  السااااااااااااف 

 الآتي: 

قم بتحديد وعرض المهمة المطلوبة   ❖

مض الطلبااااة بوضااااااااااااوح  مض الممكض  

لا  صاااااااااااافيااااااة/  أكاااااااديميااااااةل  أن تكون 

 صفية(.

شااااااااااااااارك الطلبااة في تحااديااد الهاادف   ❖

عاااالااااى  واكااااتاااابااااااه  المااااهاااامااااااة  هااااااذه  مااااض 

 السبورة. 

الاتااااااالي   ❖ السااااااااااااؤال  الاطالابااااااة  اسااااااااااااااااااأل 

عالااى   كايااف  إواحصاااااااااااااااااال  جااااااابااااااا اهاام: 

 ستقوم بتحقيق هذا الهدف؟ 

بتصاااااااا يح طريقة تفكير الطلبة قم  ❖

الحي لا تسااااااااااااااعااد على إيجاااد طريقاة  

مناااساااااااااااابااة لتحقيق الأهاادافل مثاال 

ه الطاالاب لل صااااااااااااول على أن يتوجاف 

الرضااااااااااااااا المسااااااااااااتمر عض الأداء أ نااااء 

 تنفيذ المهمة. 

 لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة  
ف
  م الأصمف بتقديم نشاو  المعل

 مض خلال الآتي: 

قم بتحديد وعرض المهمة المطلوبة مض الطلبة بوضاوح   ❖

  مض الممكض أن تكون أكاديميةل صفية/ لا صفية(.

دقائق  خمسأخ ر الطلبة أنه سيترك لهم مدة مقدارها   ❖

للنمر للمهماااة وتاااأملهاااال والاسااااااااااااتفسااااااااااااااار عض أي شاااااااااااا يء  

 دد. انقضاء الوقت الم  قبليريدونه  

❖  
ف
   م الأصااااااامف بعد ذلك أعلض عض تفعيلك لوضاااااااعية  المعل

الذي لا يمكنه الاسااااتماع إلى أي اسااااتفسااااارل وبذلك لض 

طرح أي ساااؤال حول المهمة بعد الوقت لتتاح الفرصاااة 

 
ُ
 ص لذلك. صف الذي خ

لطلباااة للبااادء بتنفياااذ المهماااةل وفي حاااال أتى أحاااد اه  وجاااف  ❖

الطلبااة للاسااااااااااااتفسااااااااااااااارل قم بوضاااااااااااام يااديااك على أذنيااك  

 وارفض الاستماع. 

 

 خطوات التطبيق: 

 

  



 304 

لااتاااحاااقااايااق   ❖ المااالائااامااااااة  الاااطااارق  اجاامااام 

 الهدف وضعها على السبورة. 

أخ ر الطلباة أن لكال هادف أكير مض   ❖

كاااااا  لاااااتاااااحاااااقاااااياااااقااااااهل  الاااااهاااااادف  طااااارياااااقااااااة 

المعروض على الساااااااابورةل وأن طرق 

عاالااى  تااقااتصااااااااااااار  الااهاااااادف لا  تااحااقاايااق 

إيااجاااااااد  ياامااكااض  باااااال  فااقااط  المااكااتااوب 

المزياااد مض الطرقل ومض هاااذا يجاااب 

التاااااأكياااااد على أن لا حااااااجاااااة لتكرار 

للبحااااث عض الطرق الحي  السااااااااااااؤال 

ياامااكااض  باااااال  فااقااطل  المااعاالاام  يااعاارفااهااااااا 

 للطالب اكتشاف المزيد.  

 3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 20

 أوراقل أقلامل ألوان
ورق  ماااخصاااااااااااااااص   ماااقاااص  مساااااااااااااااطااارةل  ألاااوانل  أقااالامل  أوراقل 

 ل:طفال(

 المواد والأدوات: 
  

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

 نشاو  الإبداع  مض خلال الآتي: 

ة المطلوبة  قم بتحديد وعرض المهمف  ❖

قااااادر ممكض مض   باااااأقااااال  مض الطلباااااة 

تاكاون  الماماكاض أن  الماعالاومااااااات  ماض 

 أكاديميةل صفية/ لا صفية(.

ه الطلباة إلى أن التعليماات الحي وجاف  ❖

عرضاها بي الأسااس في التقييمل  تمف 

إلى جانب درجات إضااااافية يحصاااال 

عليها الطالب إذا تمكض مض إضافة 

لاااالاااامااااهاااامااااااة  هاااااادف   جااااااديااااااد  شاااااااااااا اااايء 

 تكميلي( لم يرد في التعليمات.  

ل جميم الأفكاااار الإباااداعياااة مض   ❖ تقباااف

الالطلباااااةل وعزف  تقياااااد زهاااااا بشاااااااااااارو 

 بالتعليمات الأساسية المطلوبة. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  وردة مض ورق  

 مض خلال الآتي: 

قم بعرض مهماة واحادة للطلباة تتمثال باإعاداد وردة مض  ❖

 ورقل واذكر الهدف بشكل واضد.

 د الطلبة بالمواد اللازمة وكلفهم بإعداد الوردة. زوف  ❖

 لا تزوف  ❖
ف
فهم بعمل شاااااا يء  د الطلبة بالمزيد مض الأدواتل وكل

آخر مض الوردة ذا ها الحي أنتجوهال وسايحصال صااحب 

 الأداء الأفضل على تعزيز.

اسااااااااااااتمم لاقتراحات الطلبة قبل تحويل الوردة الورقية   ❖

 لمشروع آخر. 

 خطوات التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . المطلوب حول   الاستفسار  مرات عدد  تناقص ❖

 (.الاستفسار عشوائية عدم  محددة لفكرة المطروحة  الاستفسارات  تخصيص ❖

 ...( محددةل أهداف خطة مكتوبةل: مثل  ل:هداف تحقيقه ومدى الإجراءات ح ة سير  مض  منها يتحقق للطالب مرجعية ذاتية وجود ❖

 .المهمة وأهدافها بوضوح توضيح على القدرة ❖

 .المطلوبة المهام مض خاصة أهداف صياية ❖

 

 تقييم الهدف 
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عم  طبيقأنشطة الدف
ف
فس يف وخطوات الت

ف
 المؤشر الهدف  الن

 1نشاو 

فااي  ماانااااااه  المااطاالااوب  تااقاااااادياام  مااض  يااتاامااكااض  أن 

 الوقت المناسب

يتأخر بتقديم  

 المطلوب منه

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية  

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

   المواد والأدوات:  ساعة  تقليدية/ رقمية(ل أوراقل أقلامل ألوان.  (4  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 

ة  ❖ المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

بتقديم نشااااااو  قائمة العمل  مض  

 خلال الآتي: 

بنسااااااااااااخااااااة مض  ❖ الطلبااااااة  بتزويااااااد  قم 

 ورقة عملقائمة العمل المدرسية  

4 ) 

 
كااياافاايااااااة  ❖ عاالااى  الااطاالاابااااااة  بااتاامااريااض  قاام 

تنميم المهام المدرسية الأسبوعيةل  

 بما يسهل الالتزام  ها. 

م المساااااااااااااااعااادة للطلباااة في تعبئاااة  قااادف  ❖

قاائماة المهاام وتنميمهاا باالأنشااااااااااااطاة  

 المطلوبةل وأنشطة التسلية. 

م المعلومااااات حول مرونااااة هااااذه قاااادف  ❖

أو   وتمكاااااانياااااة الإضااااااااااااااااافاااااة  القاااااائماااااة 

 ال ذف عليها. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاااااااااو  راقب  ❖

 اعة  مض خلال الآتي: السف 

 قم بعرض ساعة للطلبة  تقليدية/ رقمية(.  ❖

تاأكاد مض أن الطلباة قاادريض على التعاامال مم الساااااااااااااعاة  ❖

 والتعرف إلى الوقت. 

مة قصااااااايرة أمام الطلبةل وشاااااااارك الطلبة قم بتنفيذ مه ❖

وباعاااااادهل  الانشاااااااااااااااااااو  باااااادء  قاباااااال  الاوقاااااات  إلاى  الاتاعارف  فاي 

 وحساب مدة الوقت المستغرق لأداء المهمة. 

 قااااادف  ❖
ف
كااااال طاااااالاااااب منفردًا أن يقوم م مهماااااة أخرى وكل ف 

بقيااس الوقات قبال وبعاد أداء المهماة وحساااااااااااااب الوقات 

 المستغرق. 

❖  
ف
اء مهااامهم فيااه بااأد  ون بواجااب م زلي يقوم  ةف الطلباا كل

 وتسجيل الوقت المستغرق لكل مهمة. 

 

 خطوات التطبيق: 

 

 

  

 2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 25

   المواد والأدوات:  (5  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل  أوراقل أقلامل ألوانل مؤقت زمني.

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

 
ف
 ت  مض خلال الآتي: نشاو  المؤق

لتحقيق الهاادف يقوم المعلم/ ة بتقااديم نشااااااااااااااو  مواعياادي   

 مض خلال الآتي: 

 خطوات التطبيق: 
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المؤقااااات   ❖ الطلباااااة إيجااااااد  قم بتعليم 

الاااااهاااااواتاااااف والأجاااااهااااازة   فاااااي  الااااازماااااناااااي 

 الذكية. 

ه الطلبااة لكيفيااة تحااديااد وقاات  وجااف  ❖

 دقائقل ...(.  10دقائقل  5المؤقت  

❖  
ف
د ف الطلبااااة بمهااااام معينااااة وحاااادف كل

ا لأداء كااال مهماااةل وعناااد أدائهاااا 
ً
وقتااا

عليهم أن يقوموا بضاااااااااااابط المؤقااات 

 وبدء العد التنازلي. 

  عزف  ❖
ً
ز فوز الطااااالااااب الااااذي ينتهي أولا

  تجنبًا للمماطلة بأداء النشاو(

النمر  ❖ الطاااااالاااااب عناااااد الانتهااااااء  على 

للوقاااات وتاااادويض الوقاااات الفااااائض/ 

 الناقص. 

 

شااااااااااااارك الطلباة في تحادياد بعض المهاام الأساااااااااااااسااااااااااااياة في  ❖

يومهم  الاااذهااااب للنومل تنااااول الطعاااامل الاسااااااااااااتيقااااظ 

ذياةل تجهيز تنميف الأسااااااااااااناانل ارتاداء الأحا  للمادرساااااااااااااةل

 حقائب المهر للمدرسة يدًال ...(

وضاام كل مهمة  مكتوبة/ صااورة/ رساامة/ له الطلبة وجف  ❖

( بعااد تزوياادهم بااهل وقاااباال كاال  5   ورقااة عماال...( على ال

منهاا بموعاد  اابات ينب ي أن يقوم الطاالاب باالقياام  هاذه 

 المهمة به. 

 
 م المساعدات التص يحية.راقب أداء الطلبةل وقدف  ❖

 اعرض عمل بعض الطلبة المتطوعين.  ❖

 3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 15

أوراقل أقلامل ألوانل معزز للفريق الفااااائز 

  جائزة(

 المواد والأدوات:  (6  ورقة عملأوراقل أقلامل ألوانل 
  

بتقااااااديم  المعلم/ ة  الهاااااادف يقوم  لتحقيق 

ي  مض خلال الآتي: 
ف
 نشاو  ظل

قم بتوزيم الطلباة لثناائياات يمكنهم   ❖

التواصااااال فيما بينهم بعد المدرسااااة  

ض  ل عاادم وضاااااااااااام طااالبين م  يفضاااااااااااااف 

يعانون مض المشاااااااكلة   الطلبة الذيض

 معًا( 

❖  
ف
ف الطلبة بمهام م زليةل وأضف كل

لهاااا بعض المهاااام الأخرى  الاااذهااااب  

الااالاااعااااااب   والاسااااااااااااااتاااياااقاااااااظل  لااالاااناااومل 

والتساالية(ل وحدد مقابل كل مهمة  

 الوقت والمدة اللازمة لأدائها. 

نشاااااااااااااااااااو  رسااااااااااااوم   باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

 ة  مض خلال الآتي: توضيحيف 

كل م هذا النشاااااااااو للطلبة الذيض يعانون مض مشااااااااايقدف  ❖

 أك ر في إدراك الوقت. 

م للطلباة أطبااق الفلين الخااصااااااااااااة باالأكال السااااااااااااريمل  قادف  ❖

أقلام يمكنهم استخدامها للكتابة على الأطباق.   و

❖  
ف
 ورقاااة عمااال ف الطلباااة برساااااااااااام الأرقاااام الموجودة في الكل

 6 :) 

 

 خطوات التطبيق: 
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أخ ر الطلبة أن كل شااااااااريك هو ظل  ❖

الآخرل وأن الثناائي الفاائز هو الاذي  

تاقاريار  تاقااااااديام  ماض  بااااااإناجاااااااز   ياتاماكاض 

المهاام باذات الوقاتل مم تادويض مض  

 منهم قام بتذكير الآخر بالموعد. 

ز  احصاااااااال على نتائج المنافسااااااااة وعزف  ❖

الثناااائي الفاااائز  يفضااااااااااااااال أن يكون  

 ساعات يد(.

 

سااااااااعد الطلبة على تحديد المهام المهمة في يومهم والحي   ❖

إنجااازهااال مثاال: الااذهاااب  يغضاااااااااااااب منهم الآخرون لعاادم  

تنميف   للنومل تناول الطعامل الاسااااااتيقاظ للمدرسااااااةل

الاماهار   حاقااااااائااااااب  تاجاهاياز  الأحااااااذيااااااةل  ارتااااااداء  الأسااااااااااااانااااااانل 

 للمدرسة يدًال ...

 ملاحمة: لا تجعل مض المهام كثيرة ومفصلة ❖

دع الطلبااة يقومون برساااااااااااام رمز أو كلمااة يشااااااااااااير للمهمااة  ❖

 عند الوقت المناسب لأدائها. 

يااام بااالمهمااة عناادمااا تشااااااااااااير لهااا عقااارب ه الطلبااة للقوجااف  ❖

 الساعة في الم زل.  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . المطلوبة المهام  تنفيذ عند بالوقت الالتزام محاولة ❖

 . المطلوب والوقت التسليم وقت بين الفجوة  انخفاض ❖

 ...(. منبهل ساعةل   بالوقت  للتذكير   معينات استخدام ❖

 . بقليل ذلك قبل أو  المطلوب بالوقت المهمة  تسليم عند الفرح  /بالرضا الشعور  ❖

 .ل:داء  كمعزز  المطلوب الموعد قبل  الإنهاء إلى النمر  ❖

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض التقرير الاذاتي للطاالاب: يتم أخاذ مقاارناة  شاااااااااااافهياة/ مكتوباة( مض الطاالاب بين قبال وبعاد تطبيق الأنشااااااااااااطاة.   ❖

نشااااااو؟ل توجيه عدد مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في ال

 هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشااااااااااااهر( عض تطبيق ال رناااامج حول تطور قااادرة الطاااالاااب على فهم   3تقرير وليف الأمر: يتم سااااااااااااؤال ولي الأمر بعاااد مضاااااااااااا ي   ❖

 واستيعاب ما يطلب منه مض حيث السرعة والدقة.  

يلة المدى لاساااااتجابة الطالب في ال صاااااة ملاحمات المعلم: يمكض للمعلم تقييم الطالب مض خلال الملاحمة المباشااااارة طو  ❖

الدراسااااااااااااية والأنشااااااااااااطة والمهام اليوميةل فيمكض أن يلاحظ عدم ال اجة لتكرار المعلومة لمرات عديدةل وانخفاض عدد  

 مرات سؤاله حول موضوع مال وعدم اضطراب الأسئلة وتخصيصهال وانخفاض المدة المطلوبة لإنجاز المهام. 

 يث يلاحظ تحسض في أداء الطالب العام على المواد الدراسية خلال الفصل الدراس ي.مستوى الطالب الأكاديلي: ح ❖

يمكض أخااذ تغااذيااة راجعااة تقييميااة حول أداء الطااالااب مض خلال الطلبااة الآخريض في الصااااااااااااف حول بعض  :  الأقران  تقييم ❖

 المؤشرات. 

ل عدم  تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو  المعلم /يسااااار ال صاااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ أكير لأيراض التقييمل ويفضاااااف

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 
ف
 ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجن

ه المعلمل حياث يتضاااااااااااامض هاذا (: Student Portfolio  الطاالاب  إنجااز   ملف ❖ يمكض الرجوع لملف إنجااز الطاالاب الاذي يعادف

 خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض  عينات الملف

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي:

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 مض خلال ردود الفعل الإيجابية  االتعبير عض الرض ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  ي مو

  السلوك الإيجابيتعزيز  زيادة ظهور(  ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج:

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

التحوياال لقياااس القاادرات العقليااة/ الااذكاااءل وفي حااال كااان دون المتوسااااااااااااط ينصااااااااااااد بتحوياال الطااالااب لصاااااااااااافوف التربيااة   ❖

 خاصة. ال

ض.  ❖  عدم ظهور أي مض أشكال التحسف

 عدم الاستجابة للتماريض والأنشطة.  ❖

 عدم إدراك وجود مشكلة.  ❖

ض أو عدمه.  ❖  اللامبالاة في التحسف

العوامل الحي تستدعي الإحالة 

 لمختص:

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 1 ورقة عمل
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 2 ورقة عمل
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 3 ورقة عمل
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4 ورقة عمل  
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 5 ورقة عمل
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

ف ف المواقف  
ّ
صر
ّ
لـتنمية القدرة على الفهم والت

 لدى ذوي صعوبات التعلم التعليميةالاجتماعية 
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
   فسي

ّ
ف ف المواقف الاجتماعية والاجتماعي

ّ
صر
ّ
 صعوبات التعلم الأكاديميةلدى ذوي  لـتنمية القدرة على الفهم والت

 البعد: المعرفي

 المجال: الفهم والاستيعاب

اقف في والتصرف الفهم على القدرة  المشكلة:  الاجتماعية المو

 الآخريض. مم علاقته في الأخطاء  ذات  يعيد ❖

 يفهمهم. لا  لأنه الآخرون عنه  يشتعد ❖

ر  عرضة  يكون  ❖  .الآخرون يقوله ما إدراك في  صعوبات نتيجة  للتنمف

 مؤشرات القياس والتقييم:

اقف الاجتماعية.  ❖  الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  رفم قدرة الطالب على فهم المو

 أن يتعلم الطالب المهارات الاجتماعية المطلوبة لإنشاء صداقات.   ❖

 أن يتعلم الطالب الاندماج في الأنشطة الاجتماعية.  ❖

 الهدف قصير المدى: 

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة أن: 
َّ
 يُتوق

ه ❖ رها ولا  الآخريض مم لأخطائه  يتنبف  . يكرف

   يبدي ❖
ً
 .للآخريض أفضل فهما

ب الآخرون يقوله ما  يدرك ❖
ف
ر فيتجن نمف

ف
 .الت

 الأهداف الخاصة: 

اقف  فهم في  لمشااااااااكلات التعلم  صااااااااعوبات ذوي  مض الطالب  يتعرض ❖   والتصاااااااارفف  الاجتماعية المو

تقامة  والأشااااااياء  الأشااااااخا   بين  العلاقات  فهم  إن. فيها  مشاااااااعرهم  وفهم الآخريض  مم  علاقات  و

اقف  والأشااخا  الأشااياء ودلالات  لمعانك  الوصااول  في تسااهم نفسااية عملية  ونواياهمل   الحي  والمو

  في  وصااااااايايتها  وتفسااااااايرها  ها المتعلقة  ال ساااااااية  المثيرات  تنميم طريق عض الطالبل معها  يتعامل

  التربوية  للخ رات الطالب  واسااتيعاب اسااتقبال في العملية هذه  أهمية  وتمهر .  معنى  ذات  كلمات

  للتنمرل  تعرضاااااه  واحتمال الآخريضل مم العلاقات ساااااوء  مض  صاااااعوبا ها على  يترتب وما  وال ياتية

 التعلم   عمليااات  في  تااأخر   مض  صااااااااااااعوبااا هااا  على  يترتااب  مااا  جااانااب  إلى  الاجتماااعيااةل  الأخطاااء  وتكرار 

 .الدراسية للمقررات تعلم مض  العمليات هذه على  يترتب وما الأخرى 

ا باااالبيئاااة المااادرسااااااااااااياااة ل وتعرف منمماااة اليونيسااااااااااااف  التنمر  أناااه  أحااد   ❖
ً
يرتبط التنمر أحياااانااا

أشااااااااااااكاال العنف الاذي يماارساااااااااااااه طفال أو مجموعاة مض الأطفاالل ضاااااااااااااد طفال آخر أو إزعااجاه 

 متعددة مثل نشاااار الشااااائعات أو التهديدل  بطريقة متعد
ً
دة ومتكررةل وقد يأخذ التنمر أشااااكالا

أفعاال أخرى   ال أو عزل طفال ماا بقصااااااااااااد الإياذاء أو حركاات و  أو لفمياً
ً
أو مهااجماة الطفال بادنياا

 تحدث بشكل مل وظ .

ويمهر سااالوك التنمر في المراحل الدراساااية الأولى ويعد مشاااكلة تربوية واجتماعية وشاااخصاااية  ❖

 بعاد يوم, وتؤدي إلى نتاائج ساااااااااااالبياة على البيئاة المادرسااااااااااااياة والنمو  باالغا 
ً
ة الخطورة تتزاياد يوماا

المعرفي والانفعالي والاجتماعي للفرد. ويعت ر ساااااااااااالوك التنمر عبارة عض جملة مض الأفعال الحي 

يمارساااااااها فئة مض الطلاب بشاااااااكل مساااااااتمر تجاه طالب أو أكير وذلك مض خلال عدوان بدني أو  

حقااار الخصاااااااااااااائص الباادنيااة فيااه كاااللون أو الشااااااااااااكاال أو طريقااة الكلام أو بعض لفمي أو اساااااااااااات

الخصاااااااااااااااائص العقلياااة أو الانتمااااء العرقي وقاااد يتخاااذ التنمر شااااااااااااكااال التهااادياااد أو التخويف أو  

الضاااااااااااارب أو نشاااااااااااار الإشاااااااااااااعات, كما قد يجري التنمر مض خلال عزل الضاااااااااااا ية عض مجموعة  

صااعوبات التعلم يواجهون عدة مشاااكل في جوانب والجدير بالذكر أن الطلاب ذوي . الرفقاء

شاااااااااخصااااااااايتهم  كالانعزال الاجتماعي والرفض والاضاااااااااطهاد والأداء الأكاديلي المنخفض وعدم 

الثقاااة باااالنفس وهاااذا يكون في الغاااالاااب نتيجاااة تعرضااااااااااااهم للتنمر مض قبااال بعض الأطراف أو  

عوبات التعلم قد الأشاااااااااااخا  وبالتالي فإن التعامل مم آ ار التنمر على الطالب مض ذوي صااااااااااا 

 يساعده على التخلص مض صعوباته التعلمية والتغلب عليها.

 تعريف المشكلة:
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احذر مض أن يتحول سااااااأي الطالب لتكويض العلاقات الاجتماعية وفهم الأخطاء الاجتماعية إلى   ❖

دني في مفهوم الذاتل وتعرفضه لاستغلال الآخريض في سشيل ال صول على رضاهم. 
ف
 الت

احر  على تقااااديم التعزيز لجوانااااب الساااااااااااالوك المختلفااااة  الاجتماااااعي ويير الاجتماااااعي( وذلااااك   ❖

ب تعريض الفرد 
ف
ي في مفهوم الذات وتطلاق الأحكام السلبية على الذات. لتجن

ف
دن
ف
 للت

احر  على عدم الإيحاء للطالب بأنه الوحيد الذي يخطئ أ ناء التفاعلات الاجتماعيةل وقدم   ❖

 الملاحمات للطلبة الآخريض أيضأل وتجنب إطلاق أحكام عليه. 

التفااااااعااااال الاجتمااااااعي للطاااااالاااااب ❖ فئااااا   مض  لا يعاااااد  التعلم مم  ة الطلباااااة مض ذوي ذوي صااااااااااااعوباااااات 

ا كافيًا لتحقيق الأهداف؛ فهذا التفاعل يعيق إدماجهم وقد يؤدي للوصااااااامة  الصاااااااعوبات أيضاااااااً

 الجماعية. 

ذوي صاااااااااعوبات التعلم مض ذوي الذكاء الطبيأي؛ لذا فهم يساااااااااتطيعون التعرف على المبالغة في   ❖

 تعزيزهم.  

❖  
ً
 مض  فقاد لا يتمكض الطاالاب ؛مض يير المنااسااااااااااااب تقاديم عادة تعليماات/ خطوات/ أوامر في آن معاا

 ذوي صعوبات التعلم مض فهمها واستيعا ها.  

 تنبيهات ومحاذير: 

  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ......................

قم بتوفير أك ر قاااادر مض التفاااااعلات الاجتماااااعيااااة بين الطلاب مض خلال تغيير ترتيااااب الصاااااااااااافل   ❖

 والعمل ضمض مجموعات عشوائية في كل مرة. 

م له الملاحمات الساااااااالوكية   ❖ ب وصاااااااامهل وقدف
ف
لا تشااااااااعر الطلبة بوجود مشااااااااكلة لدى الطالب لتجن

 الاجتماعية بمعزل عض الطلبة الآخريض.

 . وسلوكه الاجتماعي  بممهره  يمتلكها الحي   الإيجابية  السمات على  بالثناء قم ❖

ز مبادرات الطالب لتكويض العلاقات الاجتماعية.  ❖  عزف

ز مماهر السلوك الاجتماعي الإيجابي  التعاونل ال وارل التعاطفل الدعمل ...( ❖  عزف

 كض نموذجًا للطالب واعترف بأخطائك أ ناء التفاعل مم الآخريض وبادر بتص يحها.  ❖

م ا ❖ ق قدف
ف
لتوجيهات للطالب  بمعزل عض الآخريض( عند ملاحمة ساالوكه الاجتماعي الساالبيل وتحق

 مض فهمه ومض القدرة على تحديد السلوك الإيجابي البديل. 

ز الجوانب الأخرى مض مهارات الطالب  الاجتماعية ويير الاجتماعية(. ❖  عزف

م  ❖ التفساااااااايرات بشااااااااكل واضاااااااادل  قم بتقييم ساااااااالوك الآخريض الاجتماعي  الإيجابي والساااااااالبي( وقدف

 كنموذج  يف يمكض للطالب التعلم منه. 

ر ردود فعل الآخريض ودع الطالب يكتسب معانيها.   ❖  فسف

في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد  ❖

 باع أحد الآتي:طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك ات

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

استخدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي  -

لوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المط

 مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  -

 نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماعي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي 

 ته.الإعاقة مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجا

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة:
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 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 . الطالب ل ديث  المستطاع  قدر   باهتمام استمم ❖

 . وسلوكه الاجتماعي  بممهره  يمتلكها الحي   الإيجابية  السمات على  بالثناء قم ❖

ز مبادرات الطالب لتكويض العلاقات الاجتماعية.  ❖  عزف

ز مماهر السلوك الاجتماعي الإيجابي  التعاونل ال وارل التعاطفل الدعمل ...( ❖  عزف

 كض نموذجًا للطالب واعترف بأخطائك أ ناء التفاعل مم الآخريض وبادر بتص يحها.  ❖

ق  ❖
ف
م التوجيهات للطالب  بمعزل عض الآخريض( عند ملاحمة ساالوكه الاجتماعي الساالبيل وتحق قدف

 مض فهمه ومض القدرة على تحديد السلوك الإيجابي البديل. 

ز الجوانب الأخرى مض مهارات الطالب  الاجتماعية ويير الاجتماعية( ❖  عزف

فساااااااايرات بشااااااااكل واضاااااااادل  قم بتقييم ساااااااالوك الآخريض الاجتماعي  الإيجابي والساااااااالبي( و  ❖
ف
م الت قدف

 كنموذج  يف يمكض للطالب التعلم منه. 

 إرشادات أولياء أمور:

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
ه لأخطااااائااااه مم  أن يتنبااااف

ولا  الآخااااااااااااااااريااااااااااااااااض 

رها.   يكرف

يعياد ذات الأخطااء 

في علاقته مم 

 الآخريض

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 نوع التدخل: فردية -أنشطة صفية فردية -أنشطة صفية

 مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

افق المدرسة المهيأة   شاشة عرض/ أو توجه لأحد مر

 لعرض فيديو.  
- 

المواد 

 والأدوات:
  

    نشااااااااااااااااااو  بتقاااااديم  ة  /المعلم  يقوم  الهااااادف  لتحقيق

ف
ف
 : الآتي خلال مض   واسأل توق

ماتاااااااح  مشاااااااااااااهااااااد   ❖ فاياااااادياو  ماقاطام  أي  باعارض  قام 

حقيقي أو أفلام كرتون( مم مراعااااة الاعتباااارات  

 التربوية والأخلاقية في اختياره. 

اقف معيناااة( قم باااإيقااااف  ❖ في نقااااو معيناااة  مو

مقطم الفيااديو واسااااااااااااااأل الطلبااة عض محتواهااال  

ر هذا الأمر الرجل بالسوء؟  لماذا  مثلا: لماذا أشعا

؟ وهكذا. 
ً
 أصبح سعيدا

طلاااب مض الطاااالاااب إباااداء ردة فعلاااه تجااااه هاااذه ا ❖

اقف  التعبير عض أفكاره ومشاعره(.   المو

 بااتااقاااااادياام  ة  /المااعاالاام  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق

 : الآتي خلال مض  شاهد     نشاو

 :قم بعرض مقاطم فيديو كالآتي ❖
lXGvY-https://www.youtube.com/watch?v=e4jh8 

Is-https://www.youtube.com/watch?v=f6mTSz8F 

احصاااااااااااااال على تغاااذياااة راجعاااة لماااا فهماااه   ❖

 الطلبة مض آداب التعامل مم الآخريض. 

اطلااب مض الطلبااة تمثياال بعض الآداب  ❖

 .  الحي فهموها

خطوات  

 التطبيق:

 

 

   

   2نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقائق  10 دقيقة  20

كبيرةل مغلفات  بعدد طلبة  يةلوحة كرتون أقلام عاديةل أوراقل ألوان

الصف(ل لاصقل أقلام خط عريضل أقلام  

 عاديةل أوراقل ألوانل  

المواد 

   والأدوات:

الهااااادف يقوم المعلم/ ة بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو    لتحقيق 

 اد   مض خلال الآتي: يف الصف 

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 نشاو  شكرًا   مض خلال الآتي: 

خاااااطاااااوات  ❖

 التطبيق: 
  

https://www.youtube.com/watch?v=e4jh8-lXGvY
https://www.youtube.com/watch?v=f6mTSz8F-Is
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ة بااأن  ليااف الطلبااة الااذهاااب في رحلااة تخيف اطلااب مض   ❖

لوا أنفسااااااااهم في يابة يغمضااااااااوا أعينهم وأن يتخيف 

ويريدون اصاااااطياد حيوانل وأن عليهم اصاااااطياد  

 أكير حيوان يكرهونه. 

ورقاااااا  ❖ الاطالابااااااة   أعاطب 
ً
أقالاماااااا   ا و  أباياض 

ً
كاااااال    ا وعالاى 

طاالاب أن يرساااااااااااام ال يوان الاذي يكرهاه ويكتاب 

الحي دعتااااه لأن  الساااااااااااالبيااااة لل يوان  الصاااااااااااافااااات 

 ه.يكره

ه الطلبة بأن يبدأ كل منهم بكتابة الصاااااااافات وجف  ❖

فاوائااااااد  ماض  ياحاامالااااااه  ومااااااا  لالاا اياوان  الإياجااااااابايااااااة 

يجااااابيااااات على الرساااااااااااامااااة ذا هااااا ليتحول هااااذا تو 

ال يوان مض حيوان يكرهااااه الي حيوان إيجااااابي 

 يحبه. 

 

لوحاااااة   ❖ باااااإعاااااداد  بعنوان  شااااااااااااكرًا ل  قم 

 
ف
مااغاالاا عاالاايااهااااااا  بااعاااااادد طاالاب وضااااااااااااام  فااااااات 

الصاااااااااااافل وقم بكتااباة الأساااااااااااامااء عليهاال  

ا قبل ال صة.  
ً
 وضعها في الصف مسبق

ا أبيض على شااااااااااااكاااال  ❖
ً
أعطب الطلاب ورقاااا

ل واطلب منهم الكتابة ةمربعات صاااااااااااغير 

 
ً
لطااالااب آخر    على الورقااة بعبااارة شااااااااااااكرا

 
ً
 يريد أن يشاكره مم ساشب شاكره له مثلا

 شاكرًا لك يا منار على مسااعدتك لي في 

 مادة الرياضيات(.

دع الطلبة يضاااعون الأوراق في مغلفات  ❖

 الشخص المراد شكره. 

اسااامح للطلبة بال صاااول على أوراقهم   ❖

ناهااااااايااااااة   فاي  الآخارياض  شااااااااااااكار  تاحاماااااال  الاحاي 

 النشاو. 

ملاحماااة: تاااأكاااد مض أن يحصاااااااااااااال جميم  ❖

طلبااة على الثناااء  يمكنااك مشاااااااااااااااركااة ال

 الطلبة بتقديم الثناء(

❖  

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل: ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة  20 دقيقة  20

المواد  ألوانأقلام عاديةل أوراقل  أقلام عاديةل أوراقل ألوانل لاصق

 والأدوات:
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

 ة  مض خلال الآتي:  عربون الم بف 

❖  
ف
ف الطلبة أن يصاانعوا شاايكات وكأنها شاايكات كل

 بنكية باستخدام الأوراق والأقلام. 

 ملاحمة: يمكض عرض نموذج شيك للطلبة.  ❖

 اطلب مض الطلبة كتابة عنوان  شيك الم بة  ❖

الطلبااة لتقااديم الشاااااااااااايااك لطااالااب آخر قااد ه  وجااف  ❖

ر في حقهل مم الاعتذار منه  ء إليه أو قصااااااااااااف ي أساااااااااااا 

 مض خلال هذا الشيك. 

ه الممااارساااااااااااااات لاعتااذارل ووجااف لز فعاال الطلبااة  عزف  ❖

 السلبية. 

 

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 
ف
 عور  مض خلال الآتي: نشاو  اسأل عض الش

آلايااااااة   ❖ لالاطالابااااااة   الا اشااااااااااااارح 
ف
حاحاى تاااااادخاااااا ل 

 
ف
ب حااادوث سااااااااااااوء فهم بينناااا وبين  نتجنااا

 أحبائنا فلا نخسرهم. 

 ه الطلبة للخطوات الآتية:  وجف  ❖

خريض إن كنت انتبه أ ناء تعاملك مم الآ  ❖

تلاحظ انساااااا ا هم مض موقف أو ضاااااايق 

 أ ناء تعاملك معهم.

أفكارك تجاهه.وضف  ❖  د نواياك و

 اسأله عض سشب ضيقه أو انس ابه. ❖

❖  
ف
ا بحقاااا م جوابااااهل وتن كناااات مخطئااااً  هقيف

 فلتقم بالاعتذار. 

الااااطاااالاااابااااااة   ❖ الأمااااثاااالااااااة مااااض  بااااعااااض  اجااااماااام 

 وحاورهم  ها. 

 

خاااااطاااااوات  ❖

 التطبيق: 

❖  
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 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الآخريض فعل لردود  ينتبه ❖

 . السلبية الآخريض فعل ردود سشب حول  الأسئلة  يطرح ❖

 . سلوكه  لتقييم  يميل ❖

 . الآخريض مم التعامل آداب  بتطبيق يهتم ❖

 . لتص يحها ويتجه  بأخطائه  يعترف ❖

 . الأقران مم علاقاته على يحافظ ❖

 .الأقران مم الخلافات حل مض  يتمكض ❖

 

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 

  أن يبدي 
ً
فهما

 أفضل للآخريض. 

يشتعد عنه  

الآخرون لأنه  

 لا يفهمهم

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12

 ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية
نوع  

 التدخل:

 دقيقة  20 دقيقة  20
مدة 

 التطبيق:

المواد  - أقلامل أوراقل ألوانل صندوقين 

 والأدوات:
  

بتقديم نشاو  كيف لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة  

 ف  مض خلال الآتي: أتصرف 

قم بوضاااااااااام صااااااااااندوقين الصااااااااااندوق الأول يكتب  ❖

الااثااااااانااي  كاايااف  والصاااااااااااااناااااادوق  عاالاايااااااه  المااوقااف  

 أتصرف تجاه هذا الموقف . 

متطوف  ❖ طااااااالااااااب  ورقااااااة مض  اطلااااااب مض  ع ساااااااااااا ااااااب 

صاااااااااااندوق  الموقف ل وبعد قراءته على مسااااااااااامم 

مض الطلبااااة يااااأخااااذ ورقااااة أخرى ويجيااااب ويكتااااب 

كيفية التصاااااارف الصاااااا يح تجاه الموقفل عليها  

ويضااااااعها في صااااااندوق  كيف أتصاااااارف تجاه هذا 

 الموقف .

 ر ذلك مم عدد مض الطلاب. كرف   ❖

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 نشاو  العبارة المناسبة  مض خلال الآتي: 

قم بتعليم الطلبة العبارات السااااااالوكية  ❖

 مثل: شكرًال عذرًال لو سمحت. 

 محى نسااااااااااااتخاادم عبااارة   اساااااااااااااأل الطلبااة ❖

  ....(؟  واحصل على الإجابات. 

د الطلبة بالمزيد مض الإجابات المهمةل  زوف  ❖

ا. 
ً
اقف الحي تمت ملاحمتها سابق  والمو

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو 

  ❖ سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 25

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أقلام عاديةل أوراقل ألوانل لاصق أقلام عاديةل أوراقل ألوان.

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

  ال لول  مض خلال الآتي: 

قم بتصااااااااااااميم بطاااقااات ب جم مناااسااااااااااااااب يكتااب   ❖

اقف  عليها مو

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 
ف
 نشاااااااااااااو   كض كالن

ف
بابة  مض  حلة ولا تكض كالذ

 خلال الآتي: 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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البطاااااااقااااااات مجموعااااااة مض   ❖ على نصااااااااااااف  اكتااااااب 

اقف الحي تقلاااال مض احترام ياااا الساااااااااااالوك ات والمو

لاااهااااااذه    
ً
حااالاااولا الآخااار  الااانصااااااااااااااف  وعااالاااى  الآخااارياااضل 

اقف.   المو

ضاااااااااااام البطااقاات أماام الطلباة مقلوباة ل:ساااااااااااافل   ❖

اقف وال لول.  شكلب  صفين متقابلين مض المو

اطلااب مض طااالااب أن يختااار بطاااقااةل دعااه يقرأهاا   ❖

 
ف
هاااذه   م حااالف أو اقرأ العباااارة لاااهل واطلاااب مناااه توق

 اقات في الصف الثاني.  المشكلة مض البط

 

عوا بشااااااااااااكال  اطلاب مض الطلباة أن يتجمف  ❖

  نائيات.

❖  
ف
أحاااااادهاااماااااا كااالااا ياااقاااوم  أن  كاااااال  ااانااااااائاااي   اف 

بتمثيااال دور النحلاااة وكيف يكون نحلاااة 

الاااااذبااااااباااااة  في حيااااااتاااااهل والآخر يمثااااال دور 

 وكيف يكون ذبابة في حياته.

قم بعمال منااظرة بين النحلاة والاذبااباةل  ❖

الااااااذبااااااابااااااة   الاناحالااااااة  تاقانام  أن  والماطالاوب 

لتصاااااااااااابح مثلهااااا وتتخلى عض صاااااااااااافااااا هااااا  

 السلبية.

يتم عرض المجموعااااات والتعقيااااب مض   ❖

 ناقشة.المعلم/ة بأسلوب ال وار والم

د الطلبة بأوراق ملونة وأوراق بيضاء  زوف  ❖

ناحالااااااة مض   ماض صاااااااااااانام  تاماكاناهام  وألاوان؛ 

 ورق وكتابة اسمهم عليها. 

ضاااااااااااام أعماااال الطلباااة على لوحاااة كبيرة   ❖

 بعنوان  كض كالنحلة . 

   3نشاو 

  سنة  12أقل مض  سنة فأكير  12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة  35 دقيقة  35

الكثير مض الأشكال الورقية  مثلثل دائرةل  

 مستطيلل مربم(. 

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أقلامل أوراقل ألوان. 

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

  أنصت إليف  مض خلال الآتي: 

 ر الأشكال الورقية قبل بدء النشاو. حضف  ❖

كاثاانااااااائاياااااااتل  ❖ ا  ماعااااااً الاعااماااااال  الاطاالاابااااااة  ماض  اطالااااااب 

وجلوس كال  ناائي ظهرًا بمهرل وأعطب كال طاالاب 

 الأشكال نفسها. 

اشارح لهم أن أحد الطالبين سايشاكل صاورة مض   ❖

الأشاااااااااكالل وسااااااااايقوم هذا الطالب بدور المتكلمل 

نهال وساااااايشاااااارح لشااااااريكه شااااااكل الصااااااورة الحي كوف 

تكويض لريك باساااتخدام الأشاااكال وسااايقوم الشااا 

ا لوصف شريكه. و  الصورة 
ً
 فق

الالتفااااات والنمر باااا ملاحمااااة: لا تساااااااااااامح للطلبااااة   ❖

 للشكل المصمم أو طرح أي أسئلة. 

عندما ينتهي الشاريك المساتمم يمكض للشاريكين   ❖

مقاااارناااة الشااااااااااااكلين واكتشااااااااااااااااف مااادى مطاااابقاااة 

 اهما. الشكلين الذيض أعدف 

 يتم تبادل الأدوار وتعادة التمريض.  ❖

 

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 نشاو   طرق الاستجابة  مض خلال الآتي: 

❖  
كاااال  نااااائي  وزف ودع  ع الطلبااااة لثنااااائياااااتل 

يختار شااااااعورًا ما  حزنل يضاااااابل فرحل 

 ابتهاجل نشاول ...( 

❖  
ف
السااااااااااااؤالين    ضف الثناااائي باااالإجااااباااة عكل

 التاليين:  

تمثيااااا  ❖ الشااااااااااااعور كيف يمكنكماااااا  هاااااذا  ل 

 . ؟بحركات الجسد

ما يشااااااعر دكيف يتأ ر ساااااالوك الفرد عن ❖

 . ؟ هذا الشعور 

❖   
ً
: شاااااااااعور ال زنل نشاااااااااعر أولا

ً
أعطب مثالا

ر عنه جسااديًا مض خلال بال زنل  م نع ف 

د بصااااااااوت مسااااااااموع أو البكاءل وقد  التنهف 

 
ً
 نثق به عما يحزننا.    نخ ر شخصا

نافسااااااااااااااااااك  ❖ عالاى  الانشاااااااااااااااااااو  باتانافايااااااذ  قام 

الم أحااااااد  كاناماوذج  باااااااخاتايااااااار  شاااااااااااااااااااعار( 

 للطلبة. 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  



 324 

دع الطلبااة يقومون بتنفيااذ النشااااااااااااااو.   ❖

 م المساعدة والدعم والتشجيم. قدف 

ملاحمة: في حال تشااااااااااااابه اختيار المجموعات 

للشااعورل اطلب إليهم أن يع روا عض الشااعور 

 بطرق مختلفة عض بعضهم.

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم تشير لمدىللطالبل والحي  ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . فهمهم لم اولة الآخريض على الأسئلة  يطرح ❖

   يتذكر  ❖
ً
اقفا ا ال الي  بالموقف ويربطها سابقة مو

ً
 .معنى  عض  بحث

   يصبح ❖
ً
    أكير  حساسا

ً
 . الآخريض عض  تصدر  الحي  الجسد للغة(  منترها

 .تدريجيًا الأقران مم علاقاته  يستعيد ❖

اقف أفضل  بشكل  يستجيب ❖  .الاجتماعية للمو

 ينصت باهتمام للآخريض.  ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو 
ياااااقاااااولااااااه  مااااااا  ياااااادرك  أن 

ب  
ف
فاااااايااااااتااااااجااااااناااااا الآخاااااارون 

 التنمر.

عااااااارضااااااااااااااااااة   ياااااااكاااااااون 

ناااااتاااااياااااجااااااة  ر  ناااااماااااف
ف
لااااالاااااتااااا

صعوبات في إدراك 

 ما يقوله الآخرون. 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 30

 (1  ورقة عمل
الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أقلام عاديةل أوراقل ألوانل كرتون ملون.

 والأدوات: 
  

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

  المشاعر  مض خلال الآتي: 

 م نموذجقدف  ❖
ً
 ( 1 ورقة عمللميزان الشعور    ا

 
اعرض قائمة بالمشااااعر للطلبة  حزيضل ساااعيدل  ❖

 ياضبل م زعجل متشائمل ...(

اقف ❖  اعرض شعورًا واطلب إليهم أن يذكروا مو
ً
 /ا

 أمورًا تجلب هذا الشعور. 

اطلب إليهم حسااااب ميزان الشااااعور تحديد درجة   ❖

الشااااااااااااعور حسااااااااااااب الموقف المعروض.  يشااااااااااااارك 

 جميم الطلبة(

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 
ف
 مس نشرق  مض خلال الآتي: نشاو   كالش

❖  
 ع الطلبة لمجموعات. يوزَّ

❖  
َّ
ف كل مجموعة بصااااااانم شااااااامس مض  تكل

والكتااااباااة على أشااااااااااااعتهاااا حول الكرتون  

  كيف أكون شمسًا في حياة الآخريض؟ . 

جموعااااااة أن تقوم بكتااااااابااااااة كاااااال مه  وجااااااف  ❖

 عليها.   ئهاأسماء أعضا

لوح لصااااااااانم الضااااااااام أعمال الطلبة على  ❖

 لوحة كبيرة بعنوان  كالشمس نشرق 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

 

   



 325 

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 30 دقيقة 35

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أقلامل أوراقل ألوانل كرتون ملون. أقلام عاديةل أوراقل ألوان.

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم نشاااااااااااااو  كض 

 مكانه  مض خلال الآتي: 

❖  
 ع الطلبة لمجموعات.وزف

❖  
ف
ف كل مجموعة بتمثيل مشهد إنساني يحمل كل

الع رل مثااال: مساااااااااااااااعااادة طفااال لشااااااااااااخص كبيرل  

مض الآخر بساااشب خطأ قام به  شاااخص مااعتذار  

 تجاههل الاعتراف بالخطأ دون كذبل ... 

 دع الطلبة يعرضون ما قاموا بتجهيزه. ❖

المعروضل  ❖ الم توى  للنقاااااااش حول  المجااااااال  أتح 

 وتقديم الملاحمات. 

 

بااتااقاااااادياام لااتااحااقاايااق   ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف 

 
ف
الاااااب المغنااااااطيس  مض خلال نشاااااااااااااااااو  الطااااا

 الآتي: 

❖  
ف
ف الطلبااااة بشااااااااااااكاااال جماااااعي بصاااااااااااانم  كل

يااحااماااااال   الااااااذي  المااغااناااااااطاايااس  الااطااااااالااااااب 

القطب الموجب  +( والقطب الساااااالب 

 -.) 

 م اطلب إليهم أن يقوموا بكتابة جميم  ❖

ز مض  وساااائل التواصااال الفعال الحي تعزف 

ي التفاعل دور الطالب وتزيد مض قوته ف

مم الآخريض على القطاااب الموجاااب  +(ل  

وكاااذلاااك الأمر أن يقوموا بكتااااباااة جميم 

ر معيقااات التواصااااااااااااال الفعااال الحي تاادمف 

عااالاااى   الآخااارياااض  مااام  الاااوديااااااة  الاااعااالاقااااااات 

 (. -القطب السالب  

 قم بمناقشة ذلك مم الطلاب.  ❖

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  أقلام سبورة/ طششور  أقلام عاديةل أوراقل ألوانل كرتون ملون.

 والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشااااااااااااو  لغة  

 الجسد  مض خلال الآتي: 

الجلوس في دائرةل وقاااال لهم  اطلااااب مض الطلبااااة   ❖

لكننااااا   بين بعضاااااااااااانااااا  بااااالكلمااااات  أننااااا نتواصاااااااااااااااال 

 نتواصل أيضًا بأجسادنا.

أخ رهم أن لغة جسااااااااااادنا قد تكون أصااااااااااادق مض   ❖

: قل لهم أنك ياضااااااب 
ً
وجهك بينما  الكلامل مثلا

ل واساااااااااااألهم  ما هو شاااااااااااعوري؟   عليه ابتساااااااااااامة

 ستجد الإجابات اتجهت لغير ما قلت. 

ادة ما نصااااااادق الذي نراه  قم بالإشاااااااارة إلى أننا ع ❖

 وليس الذي يخ رنا به الآخرون. 

بااتااقاااااادياام  ة  المااعاالاام/  يااقااوم  الااهاااااادف  لااتااحااقاايااق 

 نشاو  أنا مرآتك  مض خلال الآتي: 

ياتاعارضاااااااااااااون  وضااااااااااااف  ❖ قااااااد  أناهام  لالاطالابااااااة  د 

ال   تاامااااااامااااااً فااهاامااهااااااا  يااجااياااااادون  لا  اقااف  لمااو

ياااااامااااااياااااالااااااون  الآخااااااريااااااض  أن  فااااااياااااالاحاااااامااااااون 

رأيهمل  في  والتحكم  الأوامرل  لإعطااااااائهم 

 وهنا عليهم اتباع الآتي:  

اسااااااأل نفسااااااكل ما الذي ساااااايتحقق إذا  ❖

 فعلت أنا كذا في الموقف؟

ما علاقة فعلي بالش يء الذي أخ رني به  ❖

 الآخرون؟ 

خااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااوات 

 التطبيق: 
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أخ رهم أن لغة الجساااااد ترسااااال رساااااائل للآخريض   ❖

 ححى لو لم ننطق بكلمة. 

 اطرح الأسئلة الآتية:  ❖

إذا نمرت للخااارج ولم أنتبااه ل ركااة الآخريض أنااا  ❖

 هنا؟  شارد(

ا ويسااااااارًال ولم أسااااااتطم   ❖
ً
إذا بدأت بالالتفات يمين

 فأنا؟  خائف/ قلق(أن أتحدث جيدًا  

إذا واصاااااااااااالااات النمر لشااااااااااااخص ماااا وهو يتحااادث  ❖

 فأنا؟  مهتم(

الآخريض لإعطائي الأوامر؟ ما الذي دفم   ❖

لمناااااافعهم    للمسااااااااااااااااااعااااادةل للساااااااااااايطرةل 

 الشخصيةل ...( 

حاول أن تفهم قدر المساااتطاع ال دثل  ❖

لاافااهاام   الآخااريااض  الأسااااااااااااائاالااااااة عاالااى  واطاارح 

ا الموقف إذا تطلب الأمرل وتصرف 
ً
ف وفق

 لتقديرك. 

إذا تعرضاااااااااااااات للضااااااااااااغط لفعااال أمر لم   ❖

تفهمهل كض للشااااااااااااخص الذي يضااااااااااااغط 

ياافااعاااااا  كاامااااااا  افااعاااااال  ماارآة و هااو  عاالاايااااااك  ل 

 بالضبط.  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . ومشاعرهم نمرهم وجهات فيفهم  الأقران سلوك تقليد  يحاول  ❖

اقف بدافم فهمها  يطرح ❖  . الأسئلة حول المو

 . عنها  بالرضا  يشعر  ولا  التنمر  ممارسة بعد جسدهم للغة  ينتبه ❖

 . المقابل الشخص موضم نفسه وضم مض  يتمكض ❖

 .السلبي  السلوك عض  ويميزه  السلوك الإيجابي  يمارس ❖

 يمنم ممارسة الآخريض للسلوك السلبي تجاهه  تنمر(. ❖

❖  

 

 

 تقييم الهدف 
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 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

التقرير الذاتي للطالب: يتم أخذ مقارنة  شافهية/ مكتوبة( مض الطالب بين قبل وبعد تطبيق الأنشاطةل وملاحماته حول   ❖

أ ناء تطبيق  ومض الممكض توجيه عدد مض الأسااااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااااعرت بالراحة تكويض علاقات اجتماعية جديدة. 

 النشاو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشاو؟ل هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشهر( عض تطبيق ال رنامج حول تطور قدرة الطالب على فهم العلاقات   3تقرير وليف الأمر: يتم سؤال ولي الأمر بعد مض ي   ❖

الاجتمااعياةل وتدراك ارتبااو الأخطااء باالاسااااااااااااتجااباات الانفعاالياة للآخريضل قادرتاه على تكويض علاقاات اجتمااعياة جاديادةل  

 ومهارته في حل المشكلات مم الآخريض. 

ات المعلم: يمكض للمعلم تقييم الطالب مض خلال الملاحمة المباشااااااااااارة طويلة المدى لسااااااااااالوك الطالب الاجتماعي في ملاحم ❖

الصاااف وفي فترات الراحة مم الطلبة الآخريض والمعلمينل وملاحمة بعض الاساااتفساااارات لفهم ردود الفعل والإشاااارات يير 

 جتماعية. اللفميةل بالإضافة لمبادرته في التصرف في العلاقات الا 

يمكض أخااذ تغااذيااة راجعااة تقييميااة حول أداء الطااالااب مض خلال الطلبااة الآخريض في الصااااااااااااف حول بعض :  الأقران  تقييم ❖

 المؤشرات. 

ل عدم  المعلم  /يسااااااااار ال صاااااااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضاااااااااف

 ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مختلفة لتجنب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. 

ه المعلمل  (:  Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖ حيااث يتضاااااااااااامض هااذا يمكض الرجوع لملف إنجاااز الطااالااب الااذي يعاادف

 خلال الفصل الدراس ي.  أعماله مض  عينات الملف

 

 

 

 

 إجراءات التقييم النهائي: 

 يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: 

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 التعبير عض الرضا مض خلال ردود الفعل الإيجابية  ❖

 التعبير عض المشاعر المختلفة  ❖

اقم ال الي تبنف  ❖ اقف مختلفة متعلقة بالو  ي مو

  السلوك الإيجابيتعزيز  زيادة ظهور(  ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المختلفة.المبادرة والتطوع للمهام  ❖

 المبادرة في تكويض العلاقات الاجتماعية.  ❖

 

 

 

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج: 

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

ض في الأداء. يحول إلى مختص   ❖  بعد  لا ة شهور مض التدريب دون تحسف

 تدهور العلاقات الاجتماعية وزيادة مشكلاته مم الآخريض.  ❖

 الانس اب الاجتماعي التام.  ❖

 الغياب المتكرر عض المدرسة. ❖

 

الإحااااااالااااااة   تسااااااااااااتاااااادعي  الحي  العواماااااال 

 لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والاجتماعي

 ذوي صعوبات التعلم التعليميةلـتحس  قدرة 
 والتعبيرية على اكتساب اللغة المقروءة
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ّ
 الد

ّ
 عم الن

ّ
  فسي

ّ
 والتعبيرية   على اكتساب اللغة المقروءة   صعوبات التعلم الأكاديميةذوي  لـتحس  قدرة والاجتماعي

 البعد:  المعرفي

 المجال:  والاستيعابالفهم 

 المشكلة:  صعوبة في اكتساب اللغة الاستقبالية والتعبيرية.

 اللغوية  المهارات في ضعف ❖

 اليومية ال ياة في اللغة استخدام في ضعف ❖

 القراءة  في صعوبات ❖

 نفسه  عض التعبير  في صعوبات ❖

 مؤشرات القياس والتقييم: 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  رفم قدرة الطالب على استقبال وتدراك اللغة الم كية والمقروءة.  ❖

 يتعلم الطالب مهارات التحدث والإلقاء.  ❖

 رفم قدرة الطالب على التعبير مض خلال ال وار المباشر.   ❖

 رفم قدرة الطالب على قراءة المكتوب وتفسير معنى المقروء.   ❖

 الهدف قصير المدى:

م مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة: 
َّ
 يتوق

 أفضل. لغوية مهارات يبدي أن ❖

 .بفاعلية اليومية ال ياة في اللغة استخدام مض يتمكض أن ❖

 أفضل.  بصورة القراءة مض يتمكض أن ❖

 .أفضل بصورة نفسه عض بالتعبير  يقوم أن ❖

 الأهداف الخاصة: 

  واللغةل   والكلام   القراءة  مشكلات  مض   أكير   أو   واحدة  مض  التعلم  صعوبات  طلبة  مض  الكثير   يعاني ❖

 المرادفةل  اللغوية  المفردات  عدد   الكلامل  إنتاج   اللغوية  المهارات  في  ضعف  لديهم  يكون   فقد

مم  ال وار   الكلمةل  على  الإضافات  ال ياة   في  اللغة  استخدام  في  ضعف  أو   ل(النفس  الذاتي 

عض     (Dyslexiaالدسلكسيا     تع ر    الكلمات  على  والتعرف  القراءة  في   صعوبات  أو   اليوميةل

  ومخارج  النطق  في  صعوبات  أو   النفسل  عض  التعبير   في  صعوبات  أو   ل(القراءة  في  شديدة  صعوبات

 .   الم كية اللغة فهم في أو  الأصواتل

زة  الخصائص  مض  إن ❖   في   مشكلات  مض  يعانون   الذيض  التعلم  صعوبات  ذوي   مض  للطلبة  المميف

والتعبيرية. الاستقبالية  اللغة   قد  كما  أخرىل  إلى  والانتقال  الفكرة  إنهاء  صعوبة  بي   اكتساب 

  يعانون   وقد  حدثل  رواية  أو   ال ديث  عند  المطلوبة  الفكرة  حول   والالتفاف  الإطالة  مض  يعانون 

  في   لمشكلات  بالإضافة  الأبشياءل   وصف  في  القصور   أو   الشفهيل  الكلام  في  بطء  أو   التلعثمل  مض

هة بصورة وتخراجها الأصوات بتكرار  الكلام فة أو  مشوف  . محرف

 تعريف المشكلة: 

تأكد مض عدم وجود مشاكل نطق حقيقية لدى الطالب تتسشب بفشل تنفيذ الأنشطة وتحباو   ❖

 الطالب. 

 لا تسمح لأي طالب بالتعبير نيابة عض طالب آخر.  ❖

 تقديم المساعدات اللفمية للطالب لا يجب أن تصل إلى حد إملائه المعاني الحي يقصدها.  ❖

بًا لاحتفاظه    لا تعرض الطالب لخ رة القراءة أمام الجميم دون  ❖
ف
أن تتأكد مض استعداده لذلكل تجن

ة أو لتعرفضه لمشكلة قلق اجتماعي.   بخ رات يير سارف

ا.   ❖
ً
ز على تعزيز التقدم ولو كان بسيط

ف
ف للطالب ورك

ف
 لا تقدم النقد المكث

 فورية.  ❖
ً
 هذه المشكلة تحتاج للوقت والممارسة والتدريب المستمرل كض صبورًا ولا تتوقم نتائجا

التعلم   مض  لا يجب أن يعد معيارًا لنجاح الأنشطة والتماريض؛ فالطالبالوقت   ❖ ذوي صعوبات 

 يحتاج لوقت أطول لأداء المهمة مض أقرانه ممض لا يعانون الصعوبات.  

 تنبيهات ومحاذير: 
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  المعلم/اة(: اسم ميسر ال صة  ...................... 

 درفب الطالب على التعريف عض نفسه.   ❖

اقعية. ❖ اقتراحاته مهما كانت بسيطة ويير و  استمم لآراء الطالب و

 لا تسمح لأي طالب بال ديث نيابة عض طالب آخر.  ❖

ا وفيرًا وادفعه للتركيز على طريقة تعبيره واختياره للمفردات. ❖
ً
 أعطب الطالب وقت

ا   ❖
ً
م دعامات لغوية للطالب عندما يمض ي وقت وهو يدور في محاولة إيصال فكرة ما مض خلال  قدف

 اقتراح بعض المصطل ات المرادفة والروابط اللغوية.  

 اطلب مض الطالب التعبير بعدة طرق عض فكرة واحدة.   ❖

ز على نطقك للكلمات وال روف بشكل ح يح.   ❖
ف
ب ال ديث بشكل سريم ورك

ف
 تجن

ز قراءة الطالب للكتب والروايات ومجالات الأدب.  ❖  عزف

 ز مض تركيز الطالب الذاتي على نطق ال روف والكلمات بالشكل الص يح. عزف  ❖

ز القراءة الجهرية أمام الآخريض.   ❖  عزف

ه الطلبة لاتباع آداب ال وار أ ناء تبادل الآراء والأفكار.  ❖  وجف

 تأكد مض استعدادك للتواصل مم الطلبة ومساعد هم دون إطلاق أحكام.  ❖

❖  
ف
 تعلم وليس انخفاض في الدافم أو الاهتمام.  ر أن الطالب يعاني مض صعوبةتذك

 م أك ر قدر ممكض مض التواصل الإيجابي.قدف  ❖

أسئلة ❖ اللفمي  طرح  الإيجابي  المشاعرل    لالتواصل  ال ديث عض  طمأنتهل تشجيعهل مشاركته 

ل التربيتل التواصل البصريل ن رة صوت مناسبةل ة...(ل التواصل الإيجابي يير اللفمي  الابتسام

 )... 

م التعزيز له بدرجة مناسبة كلما سنحت لك  اهتم بأداء الطالب  الأكاديلي ويير الأكاديلي( وقدف  ❖

 الفرصة. 

❖  
ف
تجن ححى  لديهل  صعوبة  أو  مشكلة  لوجود  الطالب  زملاء  انتباه  تلفت  وتعزف لا  الوصم  مض  به  ز 

افعه الإيجابية.   دو

الإعاقة  ال سية أو ال ركية( قم برصد في حال أن الطلبة المستهدفين كانوا مض الطلبة ذوي  ❖

 طبيعة حاجات الطلبة المستهدفين  الحي فرضها وضعهم الخا (  م يمكنك اتباع أحد الآتي:

اختيار النشاو الذي يلائم حاجات الطالب المستهدف مض بين الأنشطة الثلا ة   -

 المخصصة لكل مرحلة عمرية؛ فقد صممت لتكون متنوعة مض حيث المتطلبات.  

خدام الأدوات والمواد الحي يمكض أن تساعدك على تلبية حاجات الطالب ذوي است -

الإعاقة وتنفيذ النشاو بالصورة المطلوبة. كما يمكنك تقديم تغذية راجعة بمواد  

 مقترحة أخرى.  

يمكض التعديل في إجراءات تطبيق النشاو بحيث يكون تنفيذ النشاو مض خلال  -

ي على سد فجوات حاجات الطالب ذوي الإعاقة  نائيات؛ بحيث يساعد العمل الجماع

 مض خلال توزيم الأدوار وتكليفه بمهام خاصة بالنشاو ضمض نطاق حاجاته. 

 

 

 

 

 

 تعليمات لميسر ال صة:

 تقدم هذه الملاحمات لولي الأمر لتيسير تحقيق الأهداف: 

 اسمح للطالب بالتعبير عض رأيه والمشاركة في التفاعلات الاجتماعية مم الكبار.  ❖

ه الطالب لآداب ال وار والتعبير عض النفس أمام الآخريض.   ❖  وجف

 الدراس ي واستمم له باهتمام.  يومه عض الطالب اسأل ❖

ر عض أفكارك ومشاعرك وريباتك في الأسرة.   ❖  كض نموذجًا إيجابيًا وع ف

ز مض اهت ❖  مامات الطالب بقراءة الكتب والروايات. عزف

 إرشادات أولياء الأمور:
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 مض التفاعل وتبادل الأفكار.   ❖
ً
ب استخدام النقد أ ناء ال وار بدلا

ف
 استمم ل ديث الطالب وتجن

ا.  ❖
ً
ه الطالب لل ديث عض مشاعره عندما يكون ياضبًا أو حزين  وجف

 ويوضد بعبارات أخرى عض أفكاره.   ❖
ً
 اطلب مض الطالب أن يقدم بديلا

م ال ❖ ر بنفسه عض مقصده. لا تقدف  كثير مض الاقتراحات حول مقصد الطالب واتركه يع ف

أفكارهل مشاعره عض التعبير  على الطالب ساعد ❖ لها و  . وتقبف

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

 1نشاو  
مهاااااارات   يبااااادي  أن 

لااااااااااااااااغااااااااااااااااويااااااااااااااااة 

 أفضل

 المهااااارات اللغويااااة  

إناتاااااااج ماثاااااال:  

الااااااكاااااالااااااماااااااتل  

إعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

مااااااااااااااقاااااااااااااااطاااااااااااااام  

صاااااااااااااااااااوتاااااااياااااااةل  

ناااااااااااااااااااااااااااااطاااااااااااااااااااااااااااااق  

الاااااااااااااااا ااااااااااااااااروف  

الأباااااااجااااااادياااااااةل  

لاااااااااااااااااااااااااااافااااااااااااااااااااااااااااظ  

الااااااااكاااااااالاااااااامااااااااات  

بشااااااااااااااااااااااااااااااكاااااااااااااااااال  

حااااااااااااااااااا اااااااياااااااحل  

الاااااااااتاااااااااعااااااااابااااااااايااااااااار  

السااااااااااليم عض  

 الأفكار(

ضااااعف في المهارات  

 اللغوية

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

 دقائق 10 دقيقة 15

 مدة التطبيق: 

   المواد والأدوات:  - -

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو   

النقرأ سو   مض خلال الآتي: يًّ

وحدف  ❖ تعليليل  موقف  في  الطلبة  محتوى  ضم  د 

 معين للطلبة. 

الجماعية  ❖ القراءة  الطلبة  جميم  مض  اطلب 

 بصوت مرتفم. 

حيث وجف  ❖ مض  متزامض  بشكل  للقراءة  الطلبة  ه 

 السرعة وشدة الصوت.  

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم 

 الأطراف  مض خلال الآتي: نشاو  ضمف 

التعليمات   ❖ اتباع  الطلبة  مض  اطلب 

 الآتية:  

 ضم قدمك اليمنى فوق القدم اليسرى.   ❖

مد ذراعيك أمامك واضعًا الذراع اليمنى   ❖

 فوق اليسرى. 

اليديض  ❖ اقلب  و يديك  قم بشبك أصابم 

 للداخل. 

 ب يديك مض صدرك.قرف  ❖

 قم بإيماض عينيك. ❖

مض  ❖ ا 
ً
شهيق بعمق  خذ  بالتنفس  ابدأ 

الأنف واحشسه لل مات  م انف  الزفير 

 ببطء مض الفم(. 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 
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قم بالضغط بلسانك على سقف حلقك  ❖

 ه أ ناء الزفير. أ ناء الشهيقل وارخب 

الاستمرار  ❖ مم  معًا  الأطراف  بفك   في  قم 

 خطوة التنفس العميق. 

هذه  ❖ تنفيذ  للطالب  يمكض  ملاحمة: 

ا أو جالسًا.   
ً
اقف  الخطوة و

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل: ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق: دقيقة 20 دقيقة 40

 - مسجل صوت
 المواد والأدوات:

  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو 

 
ف
 ص  مض خلال الآتي: سؤال عض الن

قم بالتدريس وفق الأساس التبادلي حيث  ❖

يتفاعل الطلبة بعمق مم القطعة المقروءة مض  

خلال استراتيجيات التفسير والتلخيص 

 والتوضيح والتنبؤ. 

❖  
ف
عمل  نم يتم  بحيث  الطلبةل  بين  منافسة  م 

واحد  يتمثل   قائد  ويتضمض وجود  مجموعات 

 بأحد الطلبة أو المعلم(.  

الج ❖ يقرأ  أن  بعد  القائد  جزءيقوم   ميم 
ً
مض   ا

كلمات   بذكر  ما  مجموعة  بتكليف  القطعة 

النص  وفق  يختارها  ما  لكلمة  مرادفة  معينة 

ويكرف  أخرى المعروضل  بكلمات  ذلك  ر 

 للمجموعات التالية. 

قم بتلخيص القطعة السابقةل واسمح للطلبة  ❖

 ه مناسبًا. نبأن يطرحوا الأسئلة وفق ما يرو 

 

بتقديم لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة 

 نشاو  كلمة وصورة  مض خلال الآتي:

كلمات مقترنة بصور.  كلمة  ❖ قم بعرض 

 قطةل صورة قطة( 

رؤية درف  ❖ مم  الكلمة  نطق  على  الطلبة  ب 

 الصورة.  

❖  
ف
خلال  تأك مض  الص يح  النطق  مض  د 

 تكرار نطق الكلمات بشكل فردي. 

بشكل مرف  ❖ الكلمة  نطق  على  الطلبة  ن 

 جماعي. 

لطلبة لتكرار ه اقم بإخفاء الصورة ووجف  ❖

 لفظ الكلمة.  

 لعمر   مناسبة  كلمات  ملاحمة: استخدم ❖

 الطلاب. 

 طلابك  يعاني  كلمات  ملاحمة: استخدم ❖

 قراء ها  مض التعلم صعوبات ذوي 

 خطوات التطبيق:

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . اللغوية المهارات تتطلب الحي  الأنشطة مم الطالب يتفاعل ❖

 . اللغوية المهارات لتحسين ويسأى بمشكلته الوعي الطالب يبدي ❖

 .  أكير التحسض في الأمل وحول  أفضل كان إذا ما حول  الأسئلة يطرح ❖

 .  معين موضوع حول  الكلمات مض أك ر  عدد ينتج ❖

 . بدقة أفكاره عض التعبير  يستطيم ❖

 . زملائه وبين بينه الفهم سوء يقل ❖

 .  وضوحًا أكير  كلامه ❖

 .متردد يير  وصوته أفضل حروفه مخارج ❖

 

 

 تقييم الهدف 
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طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

 1نشاو  
مااااااض  يااااااتاااااامااااااكااااااض  أن 

اسااااااااااااااتااخاااااادام  

فااااااااي  الاااااااالااااااااغااااااااة 

الااااااااااااااا ااااااااااااااايااااااااااااااااة  

الاااااااااياااااااااوماااااااااياااااااااة  

 بفاعلية.

فااااااااااااااي  ضااااااااااااااااااااااااااعااااااااااااااف 

اساااااااااااااااتاااخاااااادام 

فااااااااي   الاااااااالااااااااغااااااااة 

الاااااااااااااااا ااااااااااااااااياااااااااااااااااة  

 اليومية

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية/ لا صفية

 دقيقة 30 دقيقة 45
 مدة التطبيق: 

 أقلامل أوراقل كرة صوف

 
- 

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاااااااااااااو  كرة 

 وف  مض خلال الآتي: الصف 

 ز كرة مض الصوف. جهف  ❖

د موضوع النقاش  مثل: مهارات التواصلل  حدف  ❖

 آداب ال ديث والاستماع للآخريض... 

 اطلب مض الطلبة الوقوف على شكل دائرة. ❖

كرة الصااااااااااااوف إلى أحاد الطلباةل واطلاب مناه  مب ار  ❖

 الإمساك بطرف خيط البداية. 

ليباادأ الطااالااب الأول بااال ااديااث حول الموضااااااااااااوع  ❖

 
ً
: مض أهم مهااااارات الااااذي تم اختيااااارهل قااااائلا

ً
 مثلا

 التواصل المكان المناسب لل ديث...

ه الطلباة ليرمي الطاالاب الأول كرة الصااااااااااااوف وجاف  ❖

ا بطرف الخيط.
ً
 إلى زميل آخر مم بقائه ممسك

ه الطلباااة ليقوم الطاااالاااب الثااااني باااإضااااااااااااااافاااة  وجاااف   ❖

 المزيد حول نفس الموضوع.

الااكاار تااماارف  ❖ المااعاالاام وتساااااااااااااتااماار   ةر  أو  لااطاافاااااال  ااااااالااااااث 

تانا  ياناتاهاي الاعامالايااااااة حاحاى  أو  الصاااااااااااااوفل  كارة  تاهاي 

 الزمض الم دد للنشاو

ناقش الطلاب بالموضاااااااااوع المطروحل مم تلخيص  ❖

 النتائج.  

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

 ديق المرآة   مض خلال الآتي:   الصف 

 قم بتوزيم الطلبة لثنائيات ❖

ا   ❖ اطلااااب مض كاااال  نااااائي أن يقف متواجهااااً

ا لوجاااه(ل واضااااااااااااعا  ين  ي   وجهاااً
َّ
  اأياااديهمااا   كف

 البعض.   اعلى بعضهم

د أحد الشريكين ليكون المرآة للآخرل حدف  ❖

 
ف
 فه بفعل ما يفعله شريكه بالضبط. وكل

على المشاااااااااااااعر    قم باالناداء بصااااااااااااوت عاالك  ❖

الإيجابية  القوةل الشااجاعةل السااعادةل  

 الهدوءل السلامل ...(

ر أحد الشااااااااااريكين  ه الطلبة بحيث يع ف وجف  ❖

يقوم شاااااااااريكه عض المشااااااااااعر الإيجابيةل و 

 بتقليد تعابير وجهه ويتفاعل مم كلماته. 

ن في أداء الخطوات  ادع الشريكين يتناوب ❖

 السابقة.

 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 30

   المواد والأدوات:  صوتمسجل  -

الهااااادف يقوم المعلم/ ة بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو    لتحقيق 

 ته   مض خلال الآتي: تأليف قصف 

اطلب مض الطالب تأليف قصاااته حول موضاااوع  ❖

معين  التأليف بالكتابة/ التساااااااااجيل /الرسااااااااامل  

  )... 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

  اسمم صوتك  مض خلال الآتي: 

 اختر طالبًا لتنفيذ النشاو.  ❖

❖  
ف
ف الطالب بتسااااااااااجيل أصااااااااااوات يقول  كل

فيهااا أنااا ياااضاااااااااااااب  بصااااااااااااوت مرتفم(ل أنااا 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 
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وأن وجااااااف  ❖ ماتاكاااااااماااااالل  بشااااااااااااكاااااال  لالاتاعابايار  الاطالابااااااة  ه 

يساااااتعدوا لتقديم ما قاموا بتأليفه أمام الطلبة  

 الآخريض. 

  قادم المساااااااااااااعادات للطلباة أ نااء عملياة التاأليف   ❖

 بحيث  
ُ
عنى بتنميم أفكاره بشااااااااكل حاااااااا يح وأن ت

 ستطيم التعبير عض أفكاره باللغة الص يحة.ي

ا للعرض والاستماع.   ❖
ً
 اترك وقت

حزيض  بصااااااااااااوت منخفض وخفيف( أناااا  

ماتاوتار  أنااااااا  ماباتاهاج(ل  سااااااااااااعايااااااد  بصااااااااااااوت 

  بصوت متردد وخفيف(ل وهكذا ...

❖  
ف
د على الطااالااب بااأن يسااااااااااااتخاادم اللغااة أكاا

والمشاااااااااااااعر بالمكان والطريقة المناساااااااااااابةل 

 م تغذية راجعة تص يحية إن لزم. وقدف 

 ا سبق مم طلبة آخريض. ر مكرف  ❖

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق:  دقائق 10 دقيقة 20

   المواد والأدوات:  - أوراقل أقلامل مسجل صوت. 

بتقااديم نشااااااااااااااو  إلى  لتحقيق الهاادف يقوم المعلم/ ة  

 الإذاعة المدرسية  مض خلال الآتي: 

❖  
ف
ماناااااااساااااااااااااباااااا ناما ماحاتاوى   م 

ً
ماخاتالاف    ا ماض  لالاطالابااااااة 

 الاهتمامات.  

ب الطلبة على القراءة والإلقاءل وكض نموذجًا درف  ❖

 لذلك إن دعت ال اجة. 

❖  
تاقااااااديام  وزف عالاى  تاتاناااااااوب  لماجاماوعااااااات  الاطالابااااااة  ع 

 الإذاعة المدرسية. 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

 
ف
  الت
ف
 س العميق  مض خلال الآتي: نف

 ه الطلبة للتعليمات الآتية:  وجف  ❖

 ضم يدك على أسفل بطنك.  ❖

ابادأ باالشااااااااااااهيق مض البطض مم العاد ححى   ❖

ل 3 م احشس النفس والعاااااد ححى    3رقم  

 .3والعد ححى    م زفير 

 ر ذلك عدة مرات. كرف  ❖

أن   إلاى  الاتانافاس  ناماط  تاغايايار  ياماكاض  مالاحامااااااة/: 

ل والزفير  2يصاااااااااااابح الشااااااااااااهيق للعااد ححى الرقم  

 دون حشس النفس.  4ححى الرقم 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 

 

  

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

ده عدم عند أخرى  بطريقة  بالشرح يقوم ❖
ف
 . لقصده /يقول  لما المقابل الشخص فهم مض  تأك

   الخلافات في  والتعبير   للتوضيح يتجه ❖
ً
 . والعدوان الغضب أو   الانس اب مض بدلا

 .  بالكلمات مشاعره عض  يع ر  ❖

 (العربية اللغة حصص في خاصة   ومعانيها اللغوية المفردات في  يبحث ❖

 .معانيها  توضيح دون   كلمات  بذكر  يكتفي ولا  ال وارل في  أكير  مفردات  يستخدم ❖

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

مااااااض  1نشاو  يااااااتاااااامااااااكااااااض  أن 

الااااااااااااااااااااقااااااااااااااااااااراءة  

بصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااورة 

 أفضل

فااااااااي  صااااااااااااااااااااعااااااااوبااااااااات 

 القراءة

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -صفيةأنشطة  ةجماعي -أنشطة صفية

 مدة التطبيق:  دقيقة 20 دقيقة 20

   المواد والأدوات:  - مسجل صوت

الهااااادف يقوم المعلم/ ة بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو    لتحقيق 

 ة   مض خلال الآتي: وتيف الأشرطة الصف 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

 
ف
  الط

ف
 موذج  مض خلال الآتي: الب الن

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 
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وأعااطااهاام   ❖ لاالااطاالاابااااااة  الاااااادراسااااااااااااايااااااة  المااااااادة  اعاارض 

 دقيقتين لقراء ها. 

 صااااااوتيًا يحتوي على المادة قدف  ❖
ً
م للطلبة تسااااااجيلا

 الدراسية المراد تعلمها. 

يقومون قم بتشااااااااااااغياال التسااااااااااااجياال ودع الطلبااة   ❖

 بالقراءة بالتزامض مم الشريط. 

الاااطااالااابااااااة كااارف  ❖ حاااااااجااااااة  وفاااق  الاااثااااااالاااثااااااة  الاااخاااطاااوة  ر 

 وصعوبة الم توى. 

اقبة الطلاب ومسااااعد هم لتجاوز بعض  ❖ قم بمر

 الأخطاء القرائية. 

 

ياااجاااياااااادون   ❖ الااااااذياااض  الاااطااالااابااااااة  ماااض  اطااالااااااب 

ياقا  أن  باقاراءة  الاقاراءة  قاراءة وماوا  الاناص 

 جهرية. 

الاانااص  ❖ قااراءة  الااطاالاابااااااة  باااااااقااي  مااض  اطاالااااااب 

 قراءة جهرية بشكل جماعي. 

أداء كااارف  ❖ ماااض  تاااتاااحاااقاااق  حاااحاااى  الاااعااامااالااايااااااة  ر 

 الطلبة للنص بشكل جيد. 

باااالمشااااااااااااكلاااة   ❖ أتح المجاااال للطلباااة المعنيين 

بالمشاااااااااركة في القراءة  كنموذج  للطلبة 

 في حال استعدوا لقراءة النص مض قبل. 

 

 

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة 25

   المواد والأدوات:  مسجل صوت -

نشاااااااااااااااااااو  باتاقااااااديام  ة  الماعالام/  ياقاوم  الاهاااااادف  لاتاحاقاياق 

  إعادة القراءة  مض خلال الآتي: 

الاطالابااااااة  وجااااااف  ❖ تامااااااف ه  لاااااادرس  قاراءتااااااه    تلالاناتاقااااااال 

ا. 
ً
 سابق

 اطلب إليهم قراءة النص مرة أخرى.  ❖

❖  
ف
على أن الفااائز    م منااافساااااااااااااة بين الطلبااة تنصف نم

هو مض يقرأ ذات النص قراءة ح يحة واض ة  

 وبأسلوب جيد. 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

  كلمة ناقصة  مض خلال الآتي: 

عااالااا  ❖ الاااكااالااامااااااات  ماااض  عاااااادد  باااوضاااااااااااااام  ى  قااام 

 السبورة أمام الطلبة. 

قااااراءة جاااامااااياااام  ❖ الااااطاااالاااابااااااة عاااالااااى  ساااااااااااااااااااعااااااد 

لاااهااااااا.  إتاااقاااااااناااهااام  ماااض  وتااااااأكااااااد  الاااكااالاااماااااااتل 

  يمكنك الاستعانة بمسجل صوت(

ك  ❖
لقراءة الكلماااااتل    ضاااااااااااام الطلبااااة في تحاااادف

فهاال مثال:  و وذلاك في حاال حاذف أحاد حر 

 وقه.  -مكبل ورقة -مكتب

 ز روح الفكاهة في تطبيق النشاو. ملاحمة: عزف 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 ق: التطبي

 

  

   3نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة 15

   المواد والأدوات:  - أوراقل أقلامل مسجل صوت.

ر لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشااو   فساف 

   مض خلال الآتي: 

قم بالتركيز في هذا النشاااااااااااو على معنى الكلمات   ❖

 وتدراك دلالا ها. 

م كلماة للطلباةل وبعاد قراءة الطلباة لهاا وفهم  قادف  ❖

إلى حروف   سااااااااااااااااااعااااادهم على تحليليهاااااا  معنااااااهاااااا 

 ومقاطم. 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

   ماذا كان المعنى؟  مض خلال الآتي: 

 م للطالب مادة قرائية سهلة.قدف  ❖

 ه الطلبة للتركيز على المعنى. وجف  ❖

افم وال و  ❖  افز للقراءة.قم بإ ارة الدو

❖  
ف
 ف الطلبة بالقراءة الجهرية بالتناوب.  كل

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 
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الاحاي وجااااااف  ❖ المافاااااااهايام  اساااااااااااااتاخالا   إلاى  الاطالابااااااة  ه 

الااااذي تمف  للكلمااااة إلى المعنى   تتجاااااوز المعنى  ذكره 

لماات/ المفردات الأخرىل أو  القاائم بينهاا وبين الك

التعمق في إدراك الادلالاة الإجرائياة للكلماة كماا  

 د علميًا وحياتيًا.  تحدف 

خ رة  قاااااادف  ❖ للطلبااااااة على اجتياااااااز  التعزيز  م 

 قرائية متقنة. 

 

 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . أسرع  بشكل وقراء ها المكتوبة  الكلمات على التعرف  يستطيم ❖

 . يقرأ ما فهم مض  يتمكض ❖

 . المكتوب الش يء  معنى   حول  سؤاله مرات عدد يقل ❖

 . القراءة بمهمة تكليفه عند القلق  مستوى  يقل ❖

 . جهرية قراءة الطلاب مض عدد أمام بالقراءة يقوم ❖

   يقتني  ❖
ً
   لقراء ها  كتبا

ً
 .(وروايات متنوعة  كتبا

 

 

 تقييم الهدف 

طبيق
ف
فس يف وخطوات الت

ف
عم الن  المؤشر الهدف  أنشطة الدف

بااااااالاتاعابايار  1نشاو  ياقاوم  أن 

نافسااااااااااااااااااه  عاض 

بصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااورة 

 أفضل.

فااااااااي  صااااااااااااااااااااعااااااااوبااااااااات 

عاااض  الاااتاااعااابااايااار 

 نفسه

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

 التطبيق: مدة  دقيقة 30 دقيقة 40

   المواد والأدوات:  أوراقل أقلامل مسجل صوت. أوراقل أقلامل مسجل صوت.

لتحقيق الهادف يقوم المعلم/ ة بتقاديم نشااااااااااااااو   أناا 

 حي   مض خلال الآتي: وقصف 

❖  
ف
 كل

ف
  5  - 3روا في مشاااااااكلة ما لمدة ف الطلبة أن يفك

 دقائق. 

روا أمام الطلبة عض المشااااااكلة اطلب منهم أن يع ف  ❖

 بصيغة قصصية. 

❖  
ف
زهال وتجاوز عض  ز على مهارات الصااااااااااياية وعزف رك

 الم توى قدر المستطاع. 

 ه الطلبة لضرورة التزام الهدوء. وجف  ❖

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

  مض أنا؟  مض خلال الآتي: 

لاااتااانااافااايااااااذ  زوف  ❖ أقااالام  و بااااااأوراق  الاااطااالااابااااااة  د 

 النشاو. 

ما  ❖ الاحاي  اطالااااااب  الأدوار  كاتااااااابااااااة  الاطالابااااااة  ض 

عاالااى   واحااااااد  الااا اااياااااااة  دور  فاااي  يااالاااعاااباااوناااهااااااا 

الورقة( مثل: أنا فتاة جيدةل أنا صاااااااديق  

 مخلصل أنا ابض جيدل .

 اسمه   ذاته  عض التعبير  ملاحمة: يتضمض ❖

  والديه...ل  وأساااااااااااماء  وأصااااااااااادقائه وسااااااااااانه

  قدر  اليومية  بحياته يتعلق  ما كل وهكذا

 الإمكان.

❖  
ف
 كل

ً
 منهم بإيجاد شريك له.   ف كلا

حول    ه الطلبااااة لباااادء حوار نقاااااشاااااااااااا يف وجااااف  ❖

 أنفسهم وأدوارهم في ال ياة.

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 

 

 

  

   2نشاو 

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةفردي -أنشطة صفية ةفردي -أنشطة صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 15 دقيقة 25
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   المواد والأدوات:  مسجل صوت. أوراقل أقلامل مسجل صوت.

الهااااادف يقوم المعلم/ ة بتقاااااديم نشااااااااااااااااااو    لتحقيق 

 ين  مض خلال الآتي: أشخاص ي المهمف 

 اطلب مض الطلبة الجلوس في دائرة. ❖

أعينهمل وأن  ❖ باااااإيمااااااض  اطلاااااب منهم أن يقوموا 

نأشااااااااااااخاااا    لا اااة  يختاااار كااال منهم أكير   في   مهميف

 حياته. 

اطلب منهم بعد اختيارهم ل:شااااااااخا  بالتفكير   ❖

 دقائق. عشر في حيا هم لمدة 

بااااادء  ❖ المااااادة اطلاااااب منهم الوقوف  م  انتهااااااء  بعاااااد 

 هم.و ال ديث عض الأشخا  الذيض اختار 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

  لو كنت  مض خلال الآتي: 

د للنشاااااااااااو بقول:  إن الجميم لديهم مهف  ❖

روا عنهاااا ويسااااااااااااعوا  يع ف   أحلامل ويجاااب أن

 لتحقيقها  

الاتاخاياف  ❖ الاجاماااااال  باعاض  باقاراءة  ةل  لايااااااف اباااااادأ 

 
ً
لكناااات...ل لو كناااات    مثاااال: لو كناااات طااااائرا

 ينيًا لكنت...ل لو كنت شاخصا 
ً
  يير مرئيف   ا

 لكنت ......

الاااجاااماااااالل   ❖ إكااامااااااال  الاااطااالااابااااااة  ماااض  اطااالااااااب 

 ف إلى أحلام الطلبة. وتعرف 

❖  
ف
تقلااااا أي فكرة ملاحماااااة: لا  ل مض شاااااااااااااااااأن 

ا  يطرحهاا الطلباة أو تساااااااااااا  تهزز  هم  لفمياً

أو ساااااالوكيًا(ل ولا تساااااامح بأن يحدث ذلك 

 مض قبل أحد الزملاء. 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 

 

  

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:  ةجماعي -أنشطة صفية ةجماعي -أنشطة لا صفية

   مدة التطبيق:  دقيقة 45 دقيقة 30

أوراق ملونةل أوراقل أقلامل مسااااااااااجل صااااااااااوتل   -

 لاصقل مقص ورق مخصص ل:طفال.

 المواد والأدوات: 
  

لتحقيق الهااادف يقوم المعلم/ ة بتقاااديم نشااااااااااااااااو  لا  

 طيم القيام به  مض خلال الآتي: تأحد يدرك ما أس

اصااااااااااااطحااب الطلبااة لسااااااااااااااحااة الماادرساااااااااااااة/ يرفاة   ❖

الرياضااااااة/ أو أي مكان مناسااااااب لتحرك الطلاب 

 حركة حرة. 

دائرتينل   ❖ الوقوف بشااااااااااااكاااااال  الطلبااااااة  اطلااااااب مض 

أحاادهمااا خااارجيااة وأخرى داخليااة متسااااااااااااااويااة في 

ماقااااااابلااااااة   الاطالابااااااة  وجاوه  تاكاون  أن  عالاى  الاعااااااددل 

 لبعضهم. 

اطلب منهم أن يتناوبوا في إخبار الشاخص الذي  ❖

شاااااااااا يء لا يعلمه أحد  شاااااااااا يء إيجابي  يقابلهم عض

مثل: أنا أساااااااتطيم خياطة ملابسااااااا ي لوحديل أنا 

 أستطيم مساعدة أمي في المطب ل ...(.

في النهااايااة اطلااب مض كاال شااااااااااااخص أن يشااااااااااااااارك   ❖

 شاااااااااااايا 
ً
 واحااااااد  ئااااااا

ً
   ا

ف
ماض  تاعالا آخار  مااااااه عاض شااااااااااااخاص 

 اختياره. 

 

 

لتحقيق الهدف يقوم المعلم/ ة بتقديم نشاو  

  البوق  مض خلال الآتي: 

 الطلبة لمجموعات عمل متساوية.م قسف  ❖

 د الطلبة بأوراق ملونةل ولاصق. زوف  ❖

 .ساعد الطلبة على تشكيل بوق ورقي ❖
 

باااااالتنااااااوب   ❖ اطلاااااب مض الطلباااااة أن يقفوا 

باااااااساااااااااااااتاخاااااادام  أنافساااااااااااااهام  عاض  لالاتاعارياف 

 البوق. 

إقالال  وجااااااف  ❖ حااااااال  فاي  الاتاعارياف  ماحاتاوى  ه 

 المعلومات المقدمة.  طالب في كمف 

خااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااااااااااااااوات  

 التطبيق: 
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 الأنشطة:  تقديم  بعد  والتأ ير الإيجابي التقدم للطالبل والحي تشير لمدى ال الية الآتي يعد مؤشرات لل الة

 . الخلافات أ ناء موقفه  بتوضيح يقوم ❖

ث ❖  . بوضوح وريباته ومشاعره أفكاره عض  يتحدف

ض ❖
ف
 .نفسه عض التعريف مض  يتمك

أفكار   مقترحات إعطاء  في  يبادر  ❖  .للآخريض و

 

 

 تقييم الهدف 

 
 التقييم النهائي  

 :  الآتيةيمكض ال صول على التقييم النهائي مض خلال إحدى الطرق 

ومض الممكض التقرير الاذاتي للطاالاب: يتم أخاذ مقاارناة  شاااااااااااافهياة/ مكتوباة( مض الطاالاب بين قبال وبعاد تطبيق الأنشااااااااااااطاة.   ❖

توجيه عدد مض الأسااااائلة للطالب مثل:  هل شاااااعرت بالراحة أ ناء تطبيق النشااااااو؟ل هل هناك ما يزعجك في النشااااااو؟ل 

 هل تحب تكرار أداء النشاو؟..... (.

أشااااااااااااهر( عض تطبيق ال رنااااامج حول تطور قاااادرة الطااااالااااب على فهم    3م سااااااااااااؤال ولي الأمر بعااااد مضاااااااااااا ي  تقرير ولي الأمر: يت ❖

واستيعاب المواد القرائية  جريدةل إعلانل تعليمات استخدام جهاز إلكترونيل ...(ل والتعبير باستخدام اللغة عض الذات 

  الأفكار والريبات والمشاعر(.  

الطالب مض خلال الملاحمة المباشااااااااارة طويلة المدى لاساااااااااتجابة الطالب في ال صااااااااة  ملاحمات المعلم: يمكض للمعلم تقييم   ❖

 في التعبير عض 
ً
الادراسااااااااااااياة والأنشااااااااااااطاة والمهاام اليومياة الحي تتطلاب المهاارات القرائياة واللغوياةل فيمكض أن يلاحظ تقادماا

 لتعبير عض الأفكار. النفسل والقراءة الجهريةل ووضوح الكلمات ومخارجهال و روة الكلمات المستخدمة في ا

ظ تحسض في أداء الطالب العام على المواد الدراسية الحي تتطلب المهارات القرائية  ❖ مستوى الطالب الأكاديلي: حيث يلاحا

 واللغوية خلال الفصل الدراس ي.

يمكض أخااذ تغااذيااة راجعااة تقييميااة حول أداء الطااالااب مض خلال الطلبااة الآخريض في الصااااااااااااف حول بعض :  الأقران  تقييم  ❖

 المؤشرات. 

ل عدم  المعلم  /يسااااااااار ال صاااااااااةيمكض لم:  المهمات أداء ❖ تقييم الطالب مض خلال طلب مهمة أو أكير لأيراض التقييمل ويفضاااااااااف

ب وجود عوامل خارجية تؤ ر في التقييم. ال كم مض خلال مهمة واحدةل مم مراعاة طلب المهام في ظروف مخ
ف
 تلفة لتجن

يمكض الرجوع لملف إنجاااز الطااالااب الااذي يعااده المعلمل حيااث يتضاااااااااااامض هااذا (:  Student Portfolio   الطااالااب  إنجاااز   ملف ❖

 خلال الفصل الدراس ي.   أعماله مض  عينات الملف

 إجراءات التقييم النهائي: 

 الطلبةل تشير لمدى فاعلية ال رنامج: يعد الآتي مؤشرات يمكض ملاحمتها على  ❖

 حب المشاركة والالتزام بالأنشطة   ❖

 مض خلال ردود الفعل الإيجابية  االتعبير عض الرض ❖

 ات الإيجابية يتعزيز  زيادة ظهور( بعض السلوك ❖

 التعبير عض رؤية مستقبلية إيجابية   ❖

 أداء التكليفات  المهام( الم زلية  ❖

 المبادرة والتطوع للمهام المختلفة. ❖

 مؤشرات قياس فاعلية ال رنامج: 

على ميساااااار الجلسااااااة بعد انتهاء تطبيق ال رنامج أن يقوم بإحالة أي طالب يمهر عليه عرض أو أكير مض الأعراض الآتية للمعالج 

 النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

 الإحالة لمختص  نطق( لفحص المشكلات النطقية العضوية قبل البدء بتطبيق ال رنامج.    ❖

 ال التحسض. عدم ظهور أيف مض أشك  ❖

 عدم الاستجابة للتماريض والأنشطة.  ❖

 اللامبالاة في التحسض أو عدمه. ❖

الإحااااااالااااااة   تسااااااااااااتاااااادعي  الحي  العواماااااال 

 لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل المختصين.  
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 ( 1)  ملحق
م
ّ
عل
ّ
لبة ذوي صعوبات الت

ّ
ة للط

ّ
فسي
ّ
ة الن
ّ
ح
ّ
 مقياس الص

 المعلم()تقدير 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المستوى الدراس ي: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(: \النوع  ذكر

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاري  الميلاد

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  التطبيق: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس مض قبل:  

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مدى صلة مطبق المقياس بالطالب: 

 تعليمات التطبيق:
 ويدل على شااااد  6-12 يتم تطبيق المقياس مض قبل المعلم على الطلبة مض سااااض  ❖

ً
ة حاااا ة  ساااانة . أجب عض كل عبارة حسااااب ما تراه مناساااابا

 درجة  
ً
 وتعطى درجة  0هذه العبارة. بحيث تعطي الإجابة أبدا

ً
( في حال وجود العرض  1( في حال عدم وجود العرض لدى الطالبل نادرا

 وتعطى درجة  
ً
ل وأحيانا

ً
 وتعطى درجة  2بشاااااااااااكل بسااااااااااايط جدا

ً
( في حال وجود العرض  3( في حال وجود العرض بشاااااااااااكل متوساااااااااااطل كثيرا

 وتعطى درجة  بشكل متكررل 
ً
 ( في حال كان العرض سمة مض سمات الطالب.4ودائما
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 تقدير المعلم  أولا: البعد المعرف للصحة النفسية 

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

      يع ر عض الأفكار والخ رات يير الإيجابية  بالكلام أو الرسم وييرها( 1

صااااااااااعوبة التذكر  ينساااااااااا ى ما تعلمه بسااااااااااهولةل ينساااااااااا ى أدواته  يعاني مض  2

 المدرسيةل ينس ى المواعيد(

     

      يعاني مض سهولة التشتت 3

      يعاني مض قصر الانتباه والتركيز 4

      يقاطم مض حوله 5

      يعاني مض السرحان وشرود الذهض 6

 

 تقدير المعلم                     ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يشكو مض آلام بشكل متكرر  صداعل آلام بالمعدةل وييرها( 7

      تمهر على وجهه ملامح الإرهاق  8

      يهمل منمره ونمافته وملابسه 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء 10

      سريم الملل  11

      يرتجف بسهولة لأي سشب 12

      يتكلم بصورة سيئة عض نفسه 13

      كثير ال ركة ولا يستطيم الجلوس لفترات طويلة 14

      يفقد أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر  15

      يتكلم مم نفسه 16

      يقوم بإيذاء نفسه  17

       قضم الأظافرل نتف الشعر وييره(يقوم بعادات سلبية  18

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة 19
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 تقدير المعلم                  ثالثا: البعد الوجداني للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      سريم الاستثارة والانفعال 20

اقف الاجتماعيةل   21 لديه مخاوف شااااااديدة  الامتحانل الانفصااااااالل المو

 توجيه سؤال له بين زملائه( 
     

      يبكي لأسباب بسيطة لا تستدعي البكاء 22

      لديه صعوبة بالتحكم بالغضب 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه 24

      يع ر عض كرهه للمدرسة 25

      السيطرة على نفسه في حال انفعالهلديه صعوبة في  26

      لديه تقلبات في المزاج  27

      الامتحانات تسشب له التوتر 28

      يتصف بالعناد 29

      يتصف بالخجل   30
 

 تقدير المعلم                     رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

      يستمتم بالاستهزاء بالآخريض  31

      يع ر عض ابتعاد الآخريض عنه بسشب مشكلته التعليمية 32

      لا يوجد لديه أصدقاء 33

      يعتقد أن الآخرون هم سشب مشكلته 34

      يشعر بأنه ممل ويير محبوب 35

      يفضل الانطواء والابتعاد عض الآخريض 36

      يقوم بإيذاء الآخريض لفميا كالمسبات   37

      يقوم بإيذاء الآخريض جسديا كالضرب 38

      يع ر عض عدم وجود مض يهتم به في الم زل  39

      يعاني مض صعوبة بالتواصل مم الآخريض 40

      يشتكي مض تنمر الآخريض عليه 41

      يجد صعوبة بالعمل مم الفريق 42
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 تقدير المعلم               خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية

 دائما كثيرا  أحيانا نادرا أبدا  البنود 

تمهر عليه علامات قلة النوم  التعبل التثاؤب المسااتمرل اسااوداد تحت  43

 العينينل النوم على الطاولة(

     

فاشااالل أو أنه لا يفتقد الأمل بتحساااين مساااتواه التعليلي  يتكلم عض أنه   44

 يستطيم النجاح(

     

      يبدو أقل/أكير في الوزن  لديه فقدان للشهية/يأكل بكيرة( 45

      يير مبالك بالعقاب أو الجزاء الذي يتخذ بحقه 46

      يشكو مض صعوبة المهام الدراسية 47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه  48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة 49

      يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه بمفرده 50

      لا يبادر بالمناقشات الدائرة في الصف ويتردد في طرح أفكاره وتجاباته 51

 معلومات أخرى عن الطالب: 
 

 
 

 تعليمات المقياس:
المقياس مخصاااااااص للتربويين العاملين مم الطالب ولأولياء الأمور لطفل مض عمر سااااااات سااااااانوات إلى ا نحي عشااااااار سااااااانةل يطبق في  ❖

 حال تم ملاحمة الطفل لفترة أسبوعين على الأقل. 

الأسااااااااائلة تدلف على مؤشااااااااارات تقيس مدى تأ ر حااااااااا ة الطفل النفساااااااااية  بالأبعاد الخاصاااااااااة بالصااااااااا ة النفساااااااااية وبي  المعرفيل  ❖

 وجداني ل الانفعاليل الاجتماعيل التكيفيل السلوكي(.ال

 تقيس الإجابات شدة وجود العرض كالتالي:  ❖

❖  
ً
 ( لا تحدث على الإطلاق.0  =   أبدا

❖   
ً
 (  حد ت مرة واحدة على الأقل في الأسبوعين الماضيين.1    = نادرا

 الماضيين.( حد ت أكير مض مرة واحدة خلال الأسبوعيين  2=   أحيانا ❖

 ( حد ت أكير مض مرة في نفس اليوم.3كثيرا =   ❖

 ( سمة للطالب تتكرر باستمرار.4دائما =   ❖
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    (2)  ملحق  
 مقياس كيف حالك 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠اسم الطالب: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠المدرسة: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠الصف

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠العمر: 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  الميلاد  إذا كنت تعرفه(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠مم مض تسكض؟  عدد أفراد أسرتك(

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تاري  اليوم: 

 عض سلوكك ومشاعركل قم باختيار درجة ممارستك لها أو شعورك  ها مض خلال الاختيارات التالية: العبارات التالية تع ر   ❖

❖ 0 =  
ً
 أو  أنها حد ت مرة  واحدة على الأقل في الفترة القريبة(.   أي أن العبارة لا تع ر عض سلوكك أو مشاعرك اليومية     أبدا

 يوم(. 15آخر  – أي أنها حد ت أكير مض مرة واحدة في الفترة القريبة  أحيانا   = 1 ❖

 دائما    أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية(. = 2 ❖

ة بالنسااااااااابة لك. المقياس يقيس  كيف حالك  ولا علاقة راجم معلمك إذا لم تتفهم إجراءات تقييمك لذاتك أو إذا كانت العبارات يير واضااااااااا 

 .له بالدرجات

❖  
ً
 . أجب عما يلي حسب ما تراه مناسبا
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبح حقيقية 1

    المواعيد(أعاني مض النسيان  أنس ى بعض ما تعلمتهل أنس ى أيراض يل أنس ى   2

    أفقد انتبابي بسهولة إذا كان هناك صوت أو حركة 3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز  في ش يء أقوم به  4

    أحب أن أتكلم كثيرا 5

    أسمم ممض حولي بأنني سرحان  6

    أعاني مض آلام بشكل متكرر  في الرأسل البطض...( 7

    أشعر بالإرهاق والتعب   8

    ممهري ونمافحي وملابس ي لا  همني  9

    أجد صعوبة بتنفيذ ما يطلب مني  10

    أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف الحي تزعجني  12     يرتجف جسدي بدون سشب في بعض المو

    أعتقد بأن الآخريض أفضل مني  13

    طويلةأجد صعوبة في الجلوس لفترات  14

    أحب التكلم مم نفس ي  16

    لدي ريبة بإيذاء نفس ي  جرح يديل نتف شعري..( 17

    لدي بعض العادات الحي ينتقدني عليها الآخرون  مثل قضم الأظافر أو نتف الشعر(  18

    أعتقد أن ممتلكات الغير يمكنني التصرف  ها كيفما شئت 19

    تزعجني أبسط الأمور  20

اقف الاجتماعيةل توجيه ساااااؤال لي وأنا  21 أشاااااعر بالخوف  الامتحاناتل الانفصاااااال عمض حوليل المو

 مم زملائي(

   

    لدي ريبة بالبكاء على أبسط الأمور  22

    أيضب على أي أمر بسيط  23

    أعتقد أن بعض معلميي لا يحبونني  24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني  ها 25

    تأ رت أفقد السيطرة على نفس ي إذا  26

    يتغير مزاجي بسهولة   27

    الامتحانات تسشب لي القلق 28
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 أبدا  البنود م

0 

 أحيانا

1 

 دائما

2 

    أعتقد أن رأيي دائما صواب لذلك لا أستمم لرأي ييري  29

    يمكض أن أصف نفس ي بأني خجول  30

    أحب أن أمزح مم ييري ولو كان مزا ي سخرية  31

    يشتعد عني كل مض في المدرسة لأني كسول  32

    لا يوجد لدي أصدقاء 33

    أعزو مشكلحي التعليمية إلى عوامل خارجية. 34

    أشعر بأنني ممل ويير محبوب 35

    أحب أن أكون وحدي بعيدا عض الناس 36

ب والشتمأعاقب مض  37     يؤذيني بالسف

    أضرب مض يؤذيني  38

    أسرتي سشب تعاسحي  39

    أجد صعوبة بالتحدث مم مض حولي 40

    يضايقني الآخرون بالاستهزاء بي أو  بإيذائي 41

    أحب أن أعمل بمفردي ولا أحب العمل مم الآخريض 42

    أجد صعوبة في النوم 43

    الدراس ي مستحيل أن يتحسض مهما بذلت مض جهدمستواي   44

    أو لا أستطيم التوقف عض الأكل(  \لدي مشاكل في الأكل  لا أشتهي الطعام 45

    لا يهمني العقاب مهما كان 46

    الدراسة متعبة وصعبة 47

    أتضايق إذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    المساعدة مض أحدلا أحب طلب  49

    عندي مشكلة بإنهاء ما أقوم به 50

أفضل ألا أشارك أفكاري وواجباتي مم ييري  51     لا أحب المشاركة بالنقاشات الدائرة في الصف و
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م. 3) ملحق  
ّ
عل
ّ
 لطلّاب صعوبات الت

ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 ( : نموذج برامج الد

 لــ............ لدى الطلبة ذوي 
ّ
 والاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 صعوبات التعلم الأكاديمية الد

 البعد: 

 المجال: 

 المشكلة:  

 مؤشرات القياس والتقييم 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  

 قصير المدى: الهدف  

 الأهداف الخاصة:  يتوقم مض الطالب مض ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء تنفيذ جميم الأنشطة:  

 تعريف المشكلة: 

 تنبيهات ومحاذير  

 تعليمات لميسر ال صة: 

 إرشادات أولياء أمور: 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 
 1نشاو 

  
  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12

 نوع التدخل:   

 مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   2نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

   3نشاو  

  سنة 12أقل مض  سنة فأكير 12
  

 نوع التدخل:   

   مدة التطبيق:   

   المواد والأدوات:   

   خطوات التطبيق:   

 تقييم الهدف  الآتي يعد مؤشرات لل الة ال الية للطالبل والحي تشير لمدى التقدم والتأ ير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: 
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 التقييم النهائي   

 
الااااااااتااااااااقاااااااايااااااااياااااااام   إجااااااااراءات 

 النهائي

 
فاعلية مؤشااااارات قياس  

 ال رنامج: 

على ميساااااااااااار الجلساااااااااااااة بعااد انتهاااء تطبيق ال رنااامج أن يقوم بااإحااالااة أي طااالااب يمهر عليااه عرض أو أكير مض 

 الأعراض الآتية للمعالج النفس ي/ المرشد النفس ي/ الأخصائي الاجتماعي:  

  

العوامال الحي تسااااااااااااتادعي  

 الإحالة لمختص: 

 تقدير القياس البعدي  ختصين.  يتم ذلك مض خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية مض قبل الم

 

 قائمة المراجع

 
 الملاحق

 

 

 

 


