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 :المقدمة
من خلال   لدلم الن ساااااااااااا    ا  ف ع   تهدف هذه الحقيبة الإثرائية إلى مسااااااااااااعلد  ارفد ك ليى مطرية اي ية   بي  ا

إ  عن الأنشاا ة يساا،عف ي ط م الرضعااايعت ي ف ب   بيق  لن مط م الط و  ع  مط م ال وعت  ه ذا     ارواد الت  يفم  د

 ون اااااااااااا ن منيوية ل  ية يوتااااااااااا    هع ا خف اااااااااااون لي ون   الخعصاااااااااااة  دلم ال  بة دل ع ع سااااااااااايع ا ف عليع   د عن  

   الفدخل الدالم  دخلا ذ  عثر ل ي 

 اتي  ا  و   ققاة دطاد الفاد ك ليى ي،م    بي  عدلاة الادلم  د ك    ي ياة ل  فا    اد من  وااااااااااااايي عن هاذه الحقيباة  

 الن س   ا  ف ع   الخ سة الت   م  وايح،ع ف  ققيبة ارفد ك  

 يش ل هذه الحقيبة ثلاث مجع ت عسعسية:  

م فعح يعق نواااااخة من ارقيعسااااا ن     إمقيعس الصاااااحة الن ساااااية   واااااخة ارط م  ال عل  م    اي ية  نعء:  ا وعل الأ ل 

  ف م  دطض ارلاقظعت الت   م ا عتبعه ل يهع عثنعء   بي  ارقيعسالفصحيي

: :  بيقعت ل  ية من عدلة الدلم الن ساااااااااااا   ا  ف ع  ن  قي  يري  ع عذل   بيقية للأل دليل من الألة ا وعل الثعن 

هذه الن عذل كعم ة   طنى عنهع  بدع من يطرضب ارشاااااالأ ة مر  ا  فقييم ارشاااااالأ ة    ف    علقراءات الإثرائية    الخ سااااااة 

ل،ع  ثم يفم    اااااايل ع عذل   بيقية رعد  د اسااااااية لإ يااااااعد ارط م   ي ية   بي  ارشاااااالأ ة الخعصااااااة  لأل دطد من عدطعد 

 الصحة الن سيةف قس  الن وذل ارري   ع وعل الأ ل 

:  الااذي ي    ل ياا  نم اااااااااااااعد  إثرائيااة للأاال مط م لي ون دال ااع ع ساااااااااااايااعن  هو لبااع   لن مج ولااة من ا وااعل الثااعلاا 

 ار عد  الت  ينصح  قرائتهع ع  مشعهدتهع ف  قعل  غ  ارط م  قديم دلم ع س   اقتراف  ل  عل   
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 :الهدف العام للحقيبة
ارفد ك ليى الفط   ف  ي،م  إد اك اي ية  م   ااااااا يم   \مساااااااعلد  ارط مصااااااا  ل هذه الحقيبة الفد ضمية ل ط ل ليى  

ارقيعس الخعص  علصااحة الن ساايةف  لن ماخد الد اسااعت الت   م ارائتهع  سااف بعلم  نود ارقيعس  ثم ياارح اي ية  

اذلك   لبنعن     اااا يم ارقيعس  ارلاقظعت الت    يد ارط م  الت  قددهع البعقث ن اريداع ن ف  كل من م اااار  سااااو ضع  

ف  ارواد الد اساية ا خف  ة الت  سامفم   سا رهع ان وذل  اقد للأل مشالأ ة من دليلف    اي ية اساف دا  الأدلةلف سا ر  

ارفد ك ايعس ل  ية الف بي   إسااااااااااقعا،ع ليى ارعد  الد اسااااااااااية الت  يد ساااااااااا،ع  ا ع عن هذه \ بعلفعل  يسااااااااااف ي  ارط م

عد   م   اا ي ،ع دشاالأل م نيت ليفط   عاير ف  ي،م  اسااتيطعك الدلم الن ساا    الحقيبة يسااعلد ارط م  علر وإ إلى م اا 

 ا  ف ع   ا نيت ل م  س،ل الف بي  

 تهدف إلى: ل ي  يإن الحقيبة  

   تسعسيعت الدلم الن س   ا  ف ع    ارفد ك \ارط م  ي       -1

الأدلاااة إلى عنشاااااااااااا اااة  ااادلم الط  ياااة   حوضااال الأنشاااااااااااا اااة ارنيوياااة ارو ااااااااااااحاااة ف   ارفاااد ك ليى    \يطوضاااد ارط م -2

 الفط ي ية ف  الح د الد اسية 

 اسف رال النفعئج   ح ي ،ع آلية   اي ية  نعء ارقعيمس ارد ك ليى \ د ض  ارط م  -3

   ي  ق ي ف  ارطريية   ع ي د الدلم الن س   ا  ف ع   ارد ك ليى  \ارط م مسعلد  -4

 الصحة النفسيةبناء مقياس و تصميم المجال الأول: كيفية
صا  ل عدلة الدلم الن سا    ا  ف ع   اا ن مشار إ  نعء  رامج يطوض اية  ل اطوبعت يط م ارواد الد اساية للا   ن  

خف ااااااااااااون م ن ل اال ليى طااد الف بي   إعجااعد الأدلااة   ااد الخ راء ا بالسااااااااااااو ض ن ف  كاال من لبنااعن  الأ دن  سااااااااااااو ضااع    

إلى إلداد   ح يم ارقيعس الخعص  علصااااااحة الن سااااااية اعتهعء  إلداد  ارشاااااار إ منذ  داية  ح يل الد اسااااااعت السااااااع قة  

عدلة الدلم الن ساا   ا  ف ع   عن هذه الأدلة  نعساا  ال  بة دشاالأل لع ف يعلدلم الن ساا   ا  ف ع   رشاالأ ة اااطب  

شاااااا ة  قدير الذات مثلا   ي ف ب  عل ساااااابة ل  بة ال ااااااطوبعت الفط ي يةف ا ع عن كل مشاااااالأ ة لد هع مج ولة من الأن

 ا خف  ة الت  يسف ي  ارط م عن يفمنعهع ف  ق    دوض النظر لن اون ال  بة من ذ ي ال طوبعت الفط ي ية 

 اد  حددت عه ية هذا  نعء عدلة يطعلة الق اااااااعيع الن ساااااااية  التر وضة  ا  ف علية ل  بة صاااااااطوبعت الفط م  اللا   ن  

 رسوغعت لد   ف ثل  علفعل :دشلأل خعص  ل   بة ف  اردا س دشلأل لع  
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%(  51) إن اعتشااااع  ي ة صااااطوبعت الفط م  عل ساااابة ل   عت الأخرب الت    فد  هع التر ية الخعصااااة  صاااا ل الى  -1

لااذا يجااد   نااع د اسااااااااااااتهااع  بنااعء ال رامج ا خف  ااة ل فطااعماال م  ه  ء ال  بااة الااذين يطااععون م هااع دشاااااااااااالأاال ياادلم  

 يط  ،م 

ادديعد علداد اللا   ن ف  الد ل ارطنية  هذا ارشاار إف م ع اساافو   د اسااة الوواع  ا خف  ة الخعصااة  هم  -2

الأ دن   –د الد اسية للا   ن السو ض ن ف  كل من )لبنعن  اد  م الف رق ف  هذا ارشر إ ل طوبعت يط م اروا

 سو ضع(  –

قع ة ال  بة ف  اردا س إلى  رامج يسااااااعلدهم ليى      ارشاااااا لات ا  ف علية  الن سااااااية الت  اد يطععون  -3

 م هع خ وصع دطد عن ادداد ا هف ع   علدلم الن س    ا  ف ع   ف  اردا س دطد  عئحة او  عع 

ارط م إلى عن ي قل م،ع ا    ضفط م ايب ي ون مط  ع دال ع ع سيع دوض النظر لن ارعد  الفد يسية  قع ة   -4

الت  ياااد ساااااااااااا،اااعف ي ث ر من ارط   ن  هف ون  فاااد يس ارنيت ا اااعد  عكاااعدي ياااة ل  ياااة د ن ا هف اااع   اااعل اااعلااا  

الإدا ضاة الت  يلأ ب  هاع   ا ف ق  ل  اعد  الط  ياةف خ ااااااااااااوصااااااااااااع م  اددياعد لادد ال  باة ف  ال  اااااااااااال  اير  ار،اع 

ارط م  يلأعن لزامع عن يفم  د ض  ارط م ليى دمج هذه الأنشاا ة  الأسااعلي  لف ون ااا ن عساا وب  ف  الفطعمل  

 م  ال  بة  لمسل  عل ر    نشعاع م ف  ع  من  لا لن معد   الت  يد س،ع 

 الخطوات التي تم اتباعها في إعداد مقياس الصحة النفسية 

 لنظري من إعداد المقياس. أولا الجانب ا
لريل منظ ة الصاااااااااحة الطعرية الصاااااااااحة ال اااااااااخ اااااااااية ل يراد  تنهع الحعلة الصاااااااااحية ل  رد الت     ن  من عداء د  ه 

الإيجعب  ف  ا وف   عي عنهع لمساااااال يقا خ و الإنسااااااعن من اررضف  ل  هع عي ااااااعن قعلة من ااف عل ال يعاة ع  ال  عء  

 ا  ف علية ل  رد  الت  يسااااااااعلده ليى القيع   لأعية  نعئ   الن سااااااااية  ا  ف علية  البدعية ليى البدعية  الن سااااااااية  

 عا ل     

اي  الااذاي    يااعلصااااااااااااحااة الن ساااااااااااايااة ل  مح اااااااااااا ااة الونااعئب الن ساااااااااااايااة  الطق يااة ل  رد الت     اال لاا  القااد   ليى الفو

الأ لى الو،عد الط ب  اررازيف    ل للإنسعن   ا  ف ع    قي  إن  لأعمل  نعئب الإنسعن  الت  يفح م ييهع  علد  ة  

 القد   ليى  حقي  ذا    الفو   ليى ارش لات  موا ،ة عي اوا ع س   )ارقع مة الن سية( 

 يطرّف الصاااااااحة الن ساااااااية  تنهع نقعلة ذهنية  ف اااااااب دطعيية ارشاااااااعلرف القد   ليى الفح م  علسااااااا وكف  الفطعف  من 

  ليى  نااعء للااااعت ا ف ااعليااة  نااعء   القااد   ليى الف يب م  ال ااااااااااااطوبااعت  علراض ا ااااااااااااا را ااعت الن ساااااااااااايااة  القااد  

  ال وواعت ف  الحيع  ن
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   يزال مطظم خدمعت  لعية الصااااحة الن سااااية ف  الطعلم يقد  ف  مسااااتشاااا يعت الأمراض الن ساااايةف     زال اعتهعكعت 

لن سااااااية ا وف طية ليى عحو يحتر   ققوق الإنسااااااعن  ار ع سااااااعت القساااااارضة يااااااعةطة  غ ر عن  قديم الرلعية الصااااااحية ا

ققوق الإنسااااعن  ضراز ليى الفطعف  مع اع ك يثمل عجعق   يطعليف  من قي  الفلأ  ةف ا ع  عء ف  الإ يااااعدات الوديد   

  2021الت  عصد تهع منظ ة الصحة الطعرية ف  معيو 

ف  ف  عن    قف اااار ليى الرلعية  ضوتاااا ى ف  الإ يااااعدات الوديد   تن  قدّ  خدمعت الرلعية الصااااحية الن سااااية ف  ا و

الصااااااااحية الن سااااااااية  ل يشاااااااا ل عي ااااااااع الدلم ف  ياااااااا  ن الحيع  اليوميةف مثل  مساااااااا ر الح ااااااااول ليى الساااااااا ن  الربا  

    دمعت الفط يم  الط ل 

يُت الت       اد هذه الإ يعدات الوديد  ال عد   لن ارنظ ة دطنوان ن
ُ
خدمعت الصحة الن سية ا وف طية: يطزضز الن

 راز ليى الأشاااااخعص  القعئ ة ليى الحقوقن عن الرلعية الصاااااحية الن ساااااية يج  عن يساااااتند إلى عيت اعئم ليى ققوق  

الت  عارتهع   طية   2030-2020الإنسااااااعنف ا ع ع صاااااال    خ ة الط ل الشااااااعم ة الخعصااااااة  علصااااااحة الن سااااااية ل  تر   

  2021الصحة الطعرية ف  عيع /معيو 

من الأا اعل لاد هم مشاااااااااااا لات ف  الصااااااااااااحاة الن سااااااااااااياة مقترعاة    ال ماع اوال قياعتهم ف % ليى الأاال   10ي اع يقرك من 

% ليى الأااال من عا ااعل اراادا س يطااععون من 3يف اااااااااااا ن ذلااك مشاااااااااااا لات الفط يم  مشاااااااااااا لات الصااااااااااااحااة  ا دمااعن     

 مش لات يديد  مثل ا اف عك  الأيلأع  ا عفحع ضة  مش لات ا عتبعه  الوسواس الق،ري 

شاااا لات الت   وا   ال لاك ذ ي صااااطوبعت الفط م ف  ارراقل الفط ي ية ا خف  ةف مشاااا لات الصااااحة   لطل من ع رد ار

الن سااية  قي  عادت الطديد من الد اسااعت ااار    دلم الصااحة الن سااية لذ ي صااطوبعت الفط م لعمة قي  يطعن  

 الو ادان ف  ا  ف اع  ف   ه  ء ا ااااااااااااو ان مف اع  اعن ا اعن  اي اعن ف   واعا  الصااااااااااااحاة الن سااااااااااااياة ارطرف   الساااااااااااا وك ف

  الف ي   

 صعوبات التعلم:

يطرف ال ااااااااااااطوبة الفط ي ية الت    شاااااااااااات لدب الفلاميذ ارو ودين داخل ال  اااااااااااال الد ا اااااااااااا   الطعدي  الذين يف فطون  

ي ع يوق(  عاترانهع  عاااااا راك ف   اقد  ع  عاير من الط  يعت الن ساااااية الأساااااعساااااية اللادمة  90  طعمل ذكعء مفوساااااا ) 

الاااذاار  (     ر     اااك ا ااااااااااااا را اااعت لو ود خ ااال ف  الأداء الوني   لاو،اااعد   –الإد اك    –الفط م )ا عتباااعه  لط  ياااة  

الط ااااااااااااب  اررازي لااد هم  ا ااع   ثر هااذه ا ااااااااااااا را ااعت ليى اااد اتهم ف  ااتساااااااااااااعك ار،ااع ات اللادمااة ل قراء   ال فااع ااة 

 هم ع  قرمعن  يئ  ع  اا را عت اع طعلية  الحسعك  هذه ا ا را عت    حدث دسم    ود العاعت قسية لد 

 –صااااااااااااطوبة إد اك الفط ي عت   –  ف اااااااااااا ن ال ااااااااااااوولم الأكعدي ية ل،  ء لد  القد   ليى  ذار الوا بعت ارد سااااااااااااية  

ا اااااو  م،ع ات ا عتبعه  الترا ت  الت  لعد  مع   ب  من  راا عت ع ساااااية  اع طعلية ل ر سااااانوات لديد  د ن  دخل من 
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لف  ي ،ع ع  الفطرض ل ااااااااااادمعت قيع ية ا ع ف  قع ت ال وا ن  ا ع  ف ااااااااااا ن ااااااااااااوولم للااة   الأسااااااااااار  ع  ارد ساااااااااااة

 ا   ا مفحعن  اوولم إدا   الوال  –اوولم للااة ال عل   عرط   ن  –ال عل   زملائ  

 ااد يخ  ر الاك ال ااااااااااااطوباعت الفط ي ياة ف  قاع ت ال وا ن الطادياد من ال ااااااااااااطوباعت  ارشاااااااااااا لات ارر ب اة  صااااااااااااحتهم  

عقد القد   ليى   -عقد  قدير الذات    -سااااااااااية  ف اااااااااا ن من النعقية ا ع طعلية  الو داعية عقد الثقة  علن س  الن 

الفطعمل م  الفحديعت  ال اااااوولم اليومية  ي   الوعع  ارطرف  يطعن  ا بة صاااااطوبعت الفط م من مشااااا لات عكعدي ية 

مشاااااااااااا لات ا عتبعه  الفذار  الف   ر  قل  عولية  مشاااااااااااا لات لق ية ف   واع  لد  مثل مشاااااااااااا لات ا د اك  تعوال    

ارش لات  الباء ارطرف   غ رهع  الت   ظ،ر ف  الحيع  اليومية ل،  ء ال لاك  ضلاقظ،ع ارط م داخل ال  ل س وايعن  

 عكعدي يعنف ا ع ي  رهع ال عل  ع سااااا     ثر ليى ااااااحف  الن ساااااية   قديره لذا    يعل اااااوولم الأكعدي ية لدب الاك  

فط م يطف ر من عا ر الفحااادياااعت الت   وا ااا  ال لاك عع ساااااااااااا،م  ارط   ن لاااعماااة  مط م  قاااع ت ال وا ن  صااااااااااااطوباااعت ال

 خعصة 

 ضظ،ر لدب ه  ء ال لاك الطديد من الألراض  ارشااااااا لات ا ع طعلية  الو داعية ارزا يةف  داية من ارزال السااااااا ب   

ى لااد  القااد   ليى الفطب ر لن ا ع طااع ت  ا قفيااع ااعت  مر  ا دطااد  ا  زان ا ع طااعل   الفااذ ااذك ارزا  ف  صااااااااااااو  ال

 مشااا لات اااابا الذات  ا  زان ا ع طعل   ال ااا ود الن سااا  ف  الفح م ف  الطوااب  نهعية  عاااا راك ا اف عك  مع 

 يف  ن  من مش لات يسيولو يةف  س وايةف  مطريي ف  ا ف علية 

كعديم   النبذ ا  ف ع    عقد  قدير الذات  صاااطوبة   وضن ا ع اد  ظ،ر ارشااا لات ا ع طعلية ف  صاااو   ال شااال الأ

( الأداء الأكعديم  ف 2الف علل ا  ف ع   ف ) (  1صادااعت   اختراق القوالد ا وف طية  قي   ف ا ن الثقة  علن س : ) 

 ( الف عؤل 5( ارظ،ر الوسم  ف ) 4( ا لف عد ليى الن س ف ) 3) 

  يُظ،ر ه  ء ال لاك مشا لات  ااا را عت سا واية من عه ،ع يرلم الحراة  عمع الوعع  السا وك  يطعد  مع يفتثر قي

  عقد ا عتبعه  اا راك الطنعد ارفحدي  مش لات اا راك ارس ك  الس وك الف رضب   ار عد ل  جف    

ال عل   يطد ا ااااااااااو  الوواع  ا  ف علية كتقد محع   الصااااااااااحة الن سااااااااااية من ا حع   ال،عمة الت  يج  ليى كل من  

 ارط م الفطعمل مط،ع رع ل،ع من آثع  عكعدي ية  سااااااا واية مبعيااااااار   ي لاك صاااااااطوبعت الفط م لعد  مع يطععون من عقد  

 قدير الذات  الثقة  علن س؛ الق   ا  ف ع  ؛ ال وولم ارر ب ة  علأسر ؛ ا   الوقد ؛  يض ارد سة  ا نوحعك  

 ا  ف ع   ؛ الخول  ا ع واء  
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 خدمات الصحة النفسية المدرسية:الحاجة الى 
قثل منظ ة الصااااااااااحة الطعرية ف   قرضرهع الخعص  علط ء الطعر  للاااااااااااا را عت الن سااااااااااية الى ااااااااااار    ا ساااااااااافجع ة  

الشاااااااعم ة  ار ساااااااقة من  عع  ا عإ الصاااااااحة  الق عإ ا  ف ع   ليى مسااااااافوب الد ل  ا ع عادت ليى اااااااار    دضعد  

داخل الب دان ف  إاع ات مفطدد    ن الق علعت ا خف  ة  علفبع  عن الصاحة  ا ساتث ع ات ف  مجعل الصاحة الن ساية  

الن ساااااااااااايااة  زء   يفجزع من لااعييااة النااعس  ا ااع عاااد الفقرضر ليى عن الصااااااااااااحااة الطق يااة  ااعهظااة الفلأ  ااة من النااعقيااة 

ااع   ااااااااااااا   ا اف ااااااااااااعدية  ا  ف علية  عن ليى الأاراف ال عل ة ا هف ع   عر ااااااااااااع  ن  ع ااااااااااااا را عت الن سااااااااااااية ف  

 استرا يجيعت  برامج  د ل ه  ء ف  سيعسعت الفط يم  الفونيب  الصحة  ال  عن ا  ف ع    الحد من ال قر 

يع ااا را عت الن سااية  الط اامية   ع ييهع اااا را عت الأا عل يشاالأل ساامبعن م، عن من عساابعك ا لفلال  يساا،م ف  

عقااة ارن اااااااااااا ااة ل  رامج   اادخلات الرلااعيااة الصااااااااااااحيااة ال طااعلاة  الطاا ء الطااعر  ل مراض غ ر ارطااديااة الت   قف اااااااااااا   ا  اا 

ارفط قة  هع   الودير  علذار عع  اد ي ااااط  الف ب    تى  من سااااوف  ظ،ر لدي  مشاااا لات الصااااحة الن سااااية قي  عنهع 

اي  الن س    مقدا  مع  قدمة البم ة ا حي ة  الأيراد من دلم   يطف د ف  الأسعس ليى م،ع ات الفو

ن ساية ي  ن عن يسام  قع ت زوز يسافد ى مج ولة من الخ وات ي ز  ا  عذهع من ع ل  حسا ن  يع اا را عت ال

مشااااااااااع اة  دمج ذ ي الإلعاة   ن ييهم ذ ي الإلعاة الن سااااااااااية   ا ع عن الفطرض ل  وا ن الإنسااااااااااععية هو عقد لوامل  

 الخ ر ا حف  ة رشعكل الصحة الن سية  ال دمعت الن سية ليى قد سواء 

الأمم ارفحد  دشاااااااااتن ققوق الأشاااااااااخعص ذ ي الإلعاة لن يطعلية  مرد دية الفدخلات الت  يطزد الصاااااااااحة     عاد  قرضر 

 الن سية  الواعية من ا ا را عت الن سية خعصة   ن الأا عل  ارراهق ن 

عت   لفحقي  ذلك     الداد اروا د المشاااااااارضة )  ع ييهع ارط   ن( ذات ال  عء   الحسااااااااعسااااااااية  ال  عية لإ عقة خدم

 الصحة الن سية  إع عف 

  يطف ر ارد سة عي ل ملأعن لفن يذ  رامج الصحة الن سية ل ا عل   حس ن قيعتهم ل سبعك الفعلية:

 الفحعق   ي  الأا عل  عردا س  .1

 ارد سة عي ل ملأعن يط يم   ا ف ع   ل فدخل  .2

 ل  د سة د   هع  ف  قيع  الأا عل  عسرهم  .3

  دايطيتهم  علبقعء  عرد سة  فتثر اد ات الأا عل  .4

   ثر ل  ية الفط م الفق يدية ليى الصحة الن سية ل ا عل  .5

  حعيظ ارد سة ليى الأا عل من ا خعار الت    ثر ليى يط  ،م  ع وهم  احتهم الن سية  .6

 يشع ك ارد سة الأسر  ف   نعء ثقة الأا عل ف  عع س،م    وضن صو   الذات  .7
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الصاااحة الن ساااية ارد ساااية ف   حسااا ن الفط م  الحعلة الن ساااية ل ا عل  للال ا اااا را عت  يطعلية  رامج   .8

 الن سية 

 ارط م هو الطعمل الأاير يطعلية ف   ن يذ  رامج الصحة الن سية لأ يعل مففعلية  .9

شااا لات  يف ااا ن الداد ارط م   د ضب  ال رامج الن عئية  ا   قعئية الت  يساااعلد ليى الفطرف  الفدخل لحل م .10

 الصحة الن سية لأا عل اردا س 

الاضططططرابات النفسطططية والانفعالية والسطططلوكية ال طططا عة لد       
 صعوبات التعلم في حالات الطوارئ:

 أولا: اضطرا  ما بعد الصدمة:
يطف ر اااااااااااااا راك مع دطاد ال اااااااااااادمة عقد صااااااااااااطوبعت الفط م ا ع طاعلياةف  يطاد الأاير اعتشااااااااااااع ان ف  الد ل الت  لععل من 

حر ك  ض ون الأا عل عاير ارف ااااااااااار ضن يف ون اسااااااااااافجع عتهم   د د عيطعل،م إداء الأقداث ال اااااااااااعدمة غ ر مسااااااااااافقر    ال

   شاااااااااات لد هم علراض مفطدد  م هع اسااااااااااتر عإ الخ رات ار رة  ا دوع   ا سااااااااااتثع   الزائد   صااااااااااطوبعت ا ع  ااااااااااعل  

  رهع  الو   ارف ر   الشطو   علوقد ف  مش لات الذاار ف  الق  ف  غ

 ثانيا: الم ك ت الانفعالية:
  دي صااااااااااااطوبعت الفط م الى اسااااااااااااتن عذ ال عاة الطق ية  ا ع طعلية م ع ي دب الى ال ث ر من ا ااااااااااااا را عت ا ع طعلية  

ايقية  الشااطو   عل شاال  ا يفقع  الى النجعح ف الذي ي ثر ليى ثقة ال عل   ن ساا   اع  عض  قدير    الساا واية  الفو

 للانوحعك  ا ع واء  ا اف عك  الطد ان الذات الذا ي    
ً
 ض ون عاير لراة

 اد كععل ا ااااااااااااا را عت ا ع طاعلياة الأاير اعتشااااااااااااع ا لدب ال  باة من ذ ي صااااااااااااطوبعت الفط م ف  ال اااااااااااا وف الخاعمسف  

عا ،ع اعتشااااع ا كعن   السااااعدسف  السااااعد ف  الثعمن من الفط يم الأسااااع اااا   ل  ا خع ف ارراااااية ي يهع اااااا راك الق  ف  

  راك ا اف عك اا

ياعلخوف مر با  اذ ي صااااااااااااطوباعت الفط م  باعلألراض ار اااااااااااااعقباة ل،اعف  الساااااااااااا واياعت ارر ب اة  هاع قيا  إن ال ث ر من 

الأا عل ذ ي صااااطوبعت الفط م   يسااااف يطون ا ع لاق ف  الحدي ف  الفطب ر لن ع اءهم  مشااااعلرهمف ي،م غ ر اعد ضن 

دملائهم ف  ارد سااااااااااااة ع  قتى لند ا لفقعء  تهعليهمف  ضر   ذلك إلى نعهر  ليى موا ،ة الأشااااااااااااخعص مط  يهم كععواف ع   

الف طثم لادب هاذه ال  اة من ال  باةف ع  إلى عساااااااااااااعليا  التر ياة الوالادياة الخاعا اةف  ارطاعم اة غ ر ارناعسااااااااااااباة قيا  النقاد  

د لادب ال  ال يااااااااااااطو ا ارسااااااااااااف ر  الفوبيك الادائم ع  اير   ار اعلا  الت    وق ااد   ال  ال  إملأاععياع ا  ف الأمر 
ّ
الاذي يولا
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 علخوف من ال شااااالف عتيجة  د د يطل ا،خرضنف  بعلفعل  ي ثر ذلك ليى قيعتهم ارسااااافقب يةف رع يوا ،وا ف   دء قيعتهم 

 من ال دمعت عتيجة مر  هم  علخ رات الحعد  سواء كععل: لعا يةف ع   ربوضةف ع  ااف عدية 

 القلق النفسي :
الى د  ة اب ر   يطد م اد ه غ ر   و ر ع  ال اي  ي ب  من  وا  خ ر مع ي ون م اد ه مج،و هو قعلة من الخوف ع  الف

  ا ح  ض عقب  لدد من الفو رات ال سيولو ية 

 ضظ،ر الق   لاادب الأا ااعل ذ ي صااااااااااااطوبااعت الفط م ف  صااااااااااااو   ساااااااااااا وك مو اا  عحو الخااع ل مثاال: الطااد ان/الساااااااااااا وك  

عن يظ،ر ف  صااااااااااااو   ساااااااااااا وك مو   عحو الداخل مثل: ا اف عك / الف رضب /ال واااااااااااااوضة/ال شااااااااااااعلم الزائدف ا ع ي  ن 

 الخول/ا و  ا د اك ا  ف ع   

الافا ااااااعلاااااال  اااب  ماو مان  يافام  اجااااااعها ا،ام  مااااااع  الأااران  اراطا ا ا ان  ااثا ارا  الاقاباول ا  افا ااااااع ا   ا ان  لااااااد   الاى  الاقا ا    ضا دي 

 اع يو ا  اليهم  ال و  ارف ر  لطاد   ا  ف اع    قيا    يف قون ارادح  الثناعء ارناعساااااااااااا  مقاع عاة  اتارانهم ف  ال  اااااااااااال ف ا

 ا ع بعلم  ال واوضة  

 الق   ا  ف ع    - يض ارد سة  -ا   الوقد   -عي عن الق   يف  ن عدطعد ع بطة ل  : ال وولم الأسرضة 

 القلق الاجتماعي: ويتضمن :
1.  

ً
 من ا،خرضن الخاوف مان الفقيايم الس ب ؛  يش ر إلى الخوف الاذي يجطال صاعقب  م، ومع

ً
 م  ربع

ً
  ا قع

علراض الق ااااااااااااا  الطاااااااااااااع ف  يشا ر إلى الشاطو   ع عزلعل  سارلة ا ساتثع    ا   باااااااااااااعكف  الط اميةف  الإقساعس   .2

 عل،م  الوم  الخوف من ا و،ول  من ارسفقبل  الإقسعس  ع نهيع   لااااااد  ا ساااااافقرا ف  الراقااااااةف  الشاااااد   

  ال اي  

الفقدير الذاي  ل ق  ؛  يش ر إلى يااااااااطو  ال اااااااارد  تلراض يسيولو ية م عقبة ع  منذ    علق   مثل الد خة   .3

  عوباعت الد ا   الإغ عء  

الحسعسية الذا ية؛  يط س مطعن  ا سفوراق ف  الذات  الفط   ف  داخ ،ع  الو    علاااااااااذات الاااااااااذي يب   قد   .4

 يتر م ف  اث ر 
ً
من الأقياااااااااااااعن مشاااااااااااااعلر يقدان عمن  بد  ف  ذلك ا سفوراق  علذات    ا لف عق  علذات الف عاع

  ا نشوعل  لأل صو ر   اب ر   الفداي  ف  ارظ،ر  ف  ال ي ية الت  يقد   هع ع س  للآخرضن 
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 )نقص الانسجام النفسي(: الالكسيثيميا

اااا اساااف دا  اللأ  عت  الفطب رات  ااااا راك  ني ااا  يااا  دطاااض الونعئب ارطريية الو داعية   ظ،ر ف   دن  القاااد   ل 

جم   داخل ال رد  جعه ا،خاااااااااارضنف  القااااااااااد   ل ااااااااااا  حديااااااااااد  
ُ
ال  ظية ارنعسبة ف   صب ارشااااااااااعلر  الأقعساااااااااامس الت   

ايقااااااااااااةف  عقااااااااااااد الف يلف  ع ا الف   ر ذي الفو     ارشااااااااااااعلر ال خ ية  الف ي ت  ي هع  ب ن الأقعسمس البدعيااااااااااااة ارر

  ية محدد   ت بطة عدطعد مان الق او  ارطريا  الو دان  ل :الخاع     ل  س ة شخ

 ٠صطوبة  حديد ارشعلرف  صطوبة الف ي ت  ي هع  ب ن الأقعسمس البدعية -1

 صطوبة  صب ارشعلر الذا ية للآخرضن  -2

 عد    محد دية الخيعل  -3

 الفو   ارطرف  الخع    ف  الف   ر  -4

ى ا ع طع ت  ارشاعلر   حديدهع ) ااطب اد   ال رد ليى الفطرف ليى ارشاعلر   ضف ا ن  قيي ،ع صاطوبة الفطرف لي

 ا ع طع ت  الف ي ت  ي هع  ب ن ا قساااااااااعساااااااااعت الوسااااااااادية ار اااااااااعقبة للاساااااااااتثع   ا ع طعلية(  ف صاااااااااطوبعت الفطب ر لن  

خلال الأل عظ      صااااااااااااب ا ع طع ت  ارشااااااااااااعلر )لد  اد   ال رد ليى الفطب ر لن   صااااااااااااب ارشااااااااااااعلر  ا ع طع ت من

 ااااااطب القد   ليى الفواصااااال غ ر ال  ظ ( ف صاااااطوبة الف يل  الف اااااو  )اع  عض اد   ال رد ليى الف يل  الف اااااو  

  ااا    ااو ات مساافقب ية  علإاااعية الى ساا حية الف   ر    وده(ف   صااطوبة ا هف ع    شااعلر الأخرضن )لد  اد    

 ال رد ليى ا هف ع    شعلر الأخرضن( 

 اع،ثاع  ارر ب اة   ااااااااااااطوباعت الساااااااااااا وك ا  ف اع   ا ع طاعل  لادب ذ ي لاد اساااااااااااااعت ليى ااااااااااااار    ا هف اع   ااد عاادت ا

صااااااااااااطوباعت الفط م الن اعئياة  الأكاعدي ياة  قيا  ي فاد  اتث ر صااااااااااااطوباعت الفط م ا  ف اعلياة  ا ع طاعلياة الى كاعياة  واعا   

اي  الأا عل ال خص    ا  ف ع  ف  ا ع طعل  داخل  ف  خع ل ارنتلف  ارد سة ال خ ية    ثر ليى  و

ا ع اد يظ،ر لدب الاك صااااطوبعت الفط م مظعهر ا نوااااحعك ا  ف ع   قي  يف ذ ساااا وك ا نوااااحعك لدب الأا عل  

ااب ا  ف علية   ذ ي صطوبعت الفط م ع   ن  ئمس ن يند ل  حته ع مج ولة من الس وايعت ه ع: ا نوحعك ف  ارو

ااب ال ط /ار،ع /الأنش   ة(  علإاعية الى ا   بعك ييهع  ا نوحعك ف  الف عللات ا  ف علية ا خف  ة  ا خف  ة )مو

ساااااااواء ليى ارسااااااافوب ال  ظ  ع  ا ي عة  ا  قتى ا  جعهعت  ارشاااااااعلر ساااااااواء  علساااااااطعد  ع  ال اااااااي  ع  الخوف    ف  ت 

 لد  مشااااااااااااع اة شااااااااااااخ ااااااااااااية الأا عل الذي ي  ر ن ا نوااااااااااااحعك ا  ف ع    ع ع واء  الخول من ا،خرضن  الخ ول  

قي  يدل     ع عن ا نوااحعك ا  ف ع   نعهر  ساا واية مطقد  يطعن  م هع الأا عل   يوا ،،ع الأ عء  ارط   ن الأخرضن 

ااب ع    انواااحعك ه  ء الأا عل ليى زوز ف  ار،ع ات ا  ف علية ي اااعقنهع  جن  ال  ل ل فطرض ل شاااخعص ع  ارو
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 الإقباعلم ياعن مشاااااااااااا لات ا نوااااااااااااحاعك ا  ف اع     ثر ليى الفلامياذ  ليى دملائهم الأيااااااااااااياعء الت   ث ر الق    ال ااااااااااااي   

   ززو،م  يطوق  ح ي ،م الد ا    

 

 

 الاكتئا :
يف  ن ا اف عك ع ب  مجع ت ل  : مجعل السودا ضة  القنولم ف  اا را عت ال شعلم الوسم   الحرك ف  اع  عض  

ي قااد ه  ء الأا ااعل ا سااااااااااااف فااعإ  ااعلأنشاااااااااااا ااة ا حببااة مثاال عنشاااااااااااا ااة ال طاا  الر ح ارطنوضااةف  الفب ااد ا ع طااعل   قياا   

 الأنشااااا ة الو علية م  الأصاااااداعء ا ع ي ااااا رك لد هم النو    ظ،ر لد هم مشااااا لات  نع ل ال طع  ساااااواء  علزضعد  ع   

 النق عن 

ع ااااة مثلان ع  ف  قرك  ) ف  ال فاااا   – ض  ن ل  ط م عن يلاقظ ارشاااااااااااا لات الساااااااااااا وايااااة للااف ااااعك  عه ،ااااع الباء الن س  

 الأنش ة ال  ية (  سرلة ا ستثع    الو    الطنب ارو   ل خرضن 

 ثالثا: الم ك ت السلوكية:
ل  لقبة يطوق ال  ل من الن و ارفلأعمل  ل  يطب ر لن قع ة غ ر مشااابطة   ول من الفو ر  ا لحعح قدا يو بل 

ال رد   ل  عع علم م ا ربة من السا وك غ ر الساوي    مط  ليى الشاطو   صاع ت ل،ع ع لوضة خعصاة ف  دائر  اهف ع 

 : ي  الأدطعد  ا حع   الفعلية

 ا و  ا عتبعه  -

 ال شعلم الزائد  -

 ا عديعلية  -

 الفذ ذك ا ع طعل   -

اي  ا  ف ع    -  سوء الفو

 راك يرلم  غعلبعن مع يطعن  الأا عل ار ااااااع ون  اااااااااااااااااا ااااااطوبعت الفط م ا حدد  من اااااااا راك ساااااا وك  ثععوي  كعن اااااااا 

الحراة  عقد ا عتبعه هو ا ااا راك الأاير ياايولع  ي هم   هو اااا راك ساا وك  يف  ت  ثلاث مج ولعت من الألراض  

 ر با  نقد ا عتبااعه  ال شاااااااااااااعلم الزائااد  ا عااديااعليااة  يفظ،ر لااد هم مشاااااااااااا لات ال وز ف  الإد اك الب ااااااااااااري ارلأااعن ف 
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لفو ،عت الزمععية  ارلأععية   ي دي ال وز ف  إد اك الط     مشاااااااا لات الفطرف ليى الأياااااااالأعل ال،ندسااااااااية  نوااااااااخ،عف  ا

لى مشاا لات ف  القد   ليى الف ي ت  إلدب ه  ء إلى مشااعكل ف  الف ب   عرسااعية ف م ع ي دي إلى  اوإ قوادث  ف  علإاااعية 

الحراية الدايقة )مثل   ن اردخلات الب اارضة  الساا طية  الحسااية ؛  مشاا لات ا عتبعه  الذاار   مشاا لات ار،ع ات  

 اوك  - م  ال ر    -ال فاع اة الياد ضاة( ؛  ار،اع ات الحراياة ال  رب )مثال الق ز  اعلحبال   -اسااااااااااااف ادا  ارقد    -ياك الأد ا  

الد ا ة( م ع يظ،رهم   ااو    ساا بية مقع عة  تارانهم   الت    ون ساامبع ع  عتيجة لتتامن ا ااا را  ن مطع )صااطوبعت 

 عقد ا عتبعه( الفط م  يرلم الحراة   

ا ع   ااااا نل ارشااااا لات السااااا واية لد هم ااااااا راك الطنعد ارفحديف قي  ي ون من ار ترض عن الأا عل مفوسااااا   

الذكعء اعد ضن ليى يط م الأياااايعء دساااا،ولة  ل ن صااااطوبعت الفط م لد هم يساااام  ا ااااو ان ف  ا عتبعه  ا د اك  الذاار   

ال،د   الفدم ر  جعه عع س،م  ا،خرضن قي   نتشر عع علم س وك الطنعد اد   دي الى مشعلر س بية   حدب  هدف الى  

ارفحدي   ن ه  ء الأا عل م ع يطوق  قديم  رامج الفط يم  الفد ض   الفتهيل ل،م  ضحول د ن ع وهم ال ااااااااااااخصاااااااااااا    

ى الف رد  التر وي  ا  ف اااع     يطاااعن  عا اااعل اااااااااااااا راك الطناااعد ارفحااادي من اخفلال ا،داء الوني    اااعلإاااااااااااااااعياااة ال

  الفحدي  الس وك الطد ان   الس ب  ارو   لأع علم الس  ة مف ث ة ف  الوالدين  ارط   ن 

 ض ون لدب ه  ء الأا عل ايفقع  ف  ار،ع ات ا  ف علية قي  يجعدل ال بع   ضززو،م لن ل د    يفح ل مسااااا  لية  

يم  من  ض ا ع ي ون لعد  ياع د الذهن    ي ون عخ عئ     يساي ر ليى غ اب     ف  ارد ساة ي ون لدي  عداء عكعد

 صدااعت دس،ول  

 جوانب الصحة النفسية للأ فال ال جئين: 
 من الوواع  الأسعسية الت   حدد ع و مع دطد ال دمة ف  قع ت ال وا ن مع يي :

 إدارة الذات: 

،ع ات  الأساااااااااااعلي  ارطريية   ف ااااااااااا ن   ي  ععواإ السااااااااااا وايعت ذا ية الفنظيم قي  يساااااااااااف د  ال رد مج ولة من ار

 السا واية من ع ل  حقي  الفوادن   ن  واع  الحيع    حقي  الأهداف ال اخ اية    ف ا ن إدا   الذات ا وع ت  

  الأدطعد الفعلية:

ااب ارفو ر   - اي   الف يب:  يطن  ارر عة ف  الفطعمل م  ارو  القد   ليى الفو

اي   ااااااااابا الذات ا ع طعل :  يطن  اد     - ال رد ليى  نظيم ار ثرات ارززوة مثل الو اااااااا /الق  /ابي الد 

ااب ا خف  ة   ا ع طعلية  إن،ع  ا ع طع ت ارنعسبة ل  و

الااادايطياااة الاااذا ياااة:  يطن  ارباااعد    اااع جاااعه ارواب ا حرك ل  طااال قيااا  عن عاااااااااااااحاااعك القاااد   ليى ارباااعد     -

  يفحراون ابل عن  ج رهم الأقداث الخع  ية ليى ذلك
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 إد اك الإعجعد:  يطن   ذل الو،د لط ل مع هو عي ل م ع يدي  ال رد ل نجعح  الراع لن الن س  -

 إدا   الطلااعت م  ا،خرضن :   يطن  القد   ليى   وضن للااعت ا ف علية م  ا،خرضن  -

   ف  ن خ وات إدا   الذات مع يي :

 الفقييم الذاي   -

  حديد الأهداف  -

 إدا   الوال  -

 الفنظيم الذاي   البيئ   -

قي  يقو  ال رد  فقييم  قدم  عحو عهداي  ا حدد   عخذ دمع  اربعد   من ع ل إدا    يطديل   نظيم  يئف   س وا   

  هدف دضعد  اقف ع ت النجعح الى عاص ى قد   لند   بي  إدا   الذات يحق  ال رد مع يي :

 القد   ليى  ا  عهداف م، ة اع  ة ل فحقي    1

 الفقييم ارسف ر ل  ،ع ات  اروا د اللادمة لفحقي  الأهداف   2

  وي ر ارق منعسبة روا ،ة مطيقعت النجعح    3

 يطزضز الثقة  علن س  القد   ليى ا   عل الويد م  ا خرضن  4

 ااتسعك لد  م،ع ات كعلقد   ليى الف  يا   ر م  ار،ع  قس  الأ لوضة  الأه ية   5

 التفاؤل 
هو النظر  الإيجااع يااة  ا ابااعل ليى الحيااع   ا لفقااعد  ااإملأااععيااة  حقي  الرغبااعت ف  ارساااااااااااافقباال ي اااااااااااالان لن ا لفقااعد   

  عقف عل قد ث الخ ر ع  الوعع  الويد  د ن من قد ث الشر ع  الوعع  الس  ء 

  واع  ل : 3 ضن وي الف عؤل ليى 

 الفو   الإيجعب  عحو ارسفقبل   1

 الحيع  الراع لن   2

  حقي  ا،معل  الأهداف  ال  وقعت   3
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 الثقة بالنفس:
 ل  عقد سا عت  لأعمل ال اخ اية   عع  هع  ف  ا راد الف علل   ن ا نساعن  ذا    الطعلم الخع      ل  اي عن ال رد  

  دير من الأخرضن  قد ا   ف  يساي ر عمو  قيع   د ن خوف  ب و  عهداي    قب   لذا   ا ع ل   الفقعده  تع   دير  علفق

ااب  ارث رات ا خف  ة    ل  اد اك ال رد ل  عء    م،ع ا    اد ا    املأععيع   الت  يفطعمل  هع   عل ية ف  ارو

 مهارات حل الم ك ت:
 ف  ن م،ع ات قل ارش لات ل  ية إد اك الطقبة ع  ال طوبة ع  ال وز ف  عداء ال رد لط ل مع  ضف    ذلك الف   ر  

 ل ار  نة  اخفيع هع ع   قيي ،ع ف  الح و 

 ضف اااااا ن قل ارشاااااا لات مج ولة من ار،ع ات ال رلية الت  يج   د ض  الأا عل ذ ي صااااااطوبعت الفط م ل يهع رع ل،ع 

من د   ف  دلم اااااااحتهم الن ساااااا   لف  ا مشاااااا لات مطريية لديد  لد هم ل   حديد ارشاااااالأ ةف  ح يل ارشاااااالأ ةف     

ة  اعرشاااااااااااالأ اةف ا خفياع  من البادائالف الاداد خ اة ااع  اة ل ف بي  لحال ارشاااااااااااالأ اة ثم  قييم  البياععاعت  ارط وماعت ارفط قا 

 النفعئج   ضف  ن ذلك مج ولة من الخ وات :

 الإقسعس  عرشلأ ة  -

 يطرضب ارشلأ ة  -

     ارط ومعت لن ارشلأ ة  -

  ح يل ارط ومعت  -

  وليد البدائل  -

 ا  عذ القرا   -

     بي  البديل ارنعس -

  قييم عفعئج الفن يذ  -

 السلوك الاجتماعي:
ااب الحتاع    ل  فط   ن يسااااااااااااعلادهم ف  ل  ياعت الف اعلال ا  ف اع   ف  مو

ً
 هو لاعدات  ساااااااااااا وجتاعت مقبولاة ا ف اعلتاع

عء  م  ا،خرضن   ضف ا ن السا وك ا  ف ع   عدطعد الفقبل  
ّ
ا  ف ع   التومتةف يطزد لد هم إاعمة للااعت ا ف علية  ن
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ارساا  لية   -الفطعاب   –ارسااععد  ا  ف علية   -الإيثع     – کوین ال اادااعت    -الفطع ن الإیجعبا   -الف علل ا  ف ع     -

 ا  ف علية 

 المهارات الحياتية
هف ااال الاااد اساااااااااااااااعت  تن ياااة ار،اااع ات الحياااع ياااة ل ا اااعل اللا   ن راااع لاااذلاااك من د   ف   ن ياااة ااااد اتهم ليى موا ،اااة ا

لااعت  ا ااااااااااااا را ااعت ا  ف ااعليااة  ا خااعار ال بيطيااة   الف رتهااع ااااااااااااا ااعن ل  حااعيظااة ليى الفط يم ف  قااع ت ال اااااااااااارا

(ار،اااع ات الحياااع ياااة   ن  1ال وا ن الى مراقااال ماااع دطاااد ال وا ن     اااااااااااا نااال   اااك ار،اااع ات عول ن من ار،اااع ات ل  : ) 

 ( ار،ع ات الحيع ية ل ر ال خ ية 2ال خ ية   ) 

 

ة ل  مج ولة ال  عءات الن سااية ا  ف علية  م،ع ات الفطعمل م  ا،خرضن الت  يسااعلد النعس ليى  ار،ع ات الحيع ي

ق    –قاال ارشاااااااااااا لات    –ا  ااعذ ارا ات مسااااااااااااتن ر  مب يااة ليى مط ومااعت  
ّ
إدا   الحيااع   الفااتا م    –الف   ر النقاادي  الخلا

من الفطعمل   طعلية م  مف  بعت     رضقة اااااحية  بنعء    ل  اد ات ع سااااية لساااا وك إيجعب    ي   ي  ن ال ااااخد

 (   ف  ن:2011  حديعت الحيع  اليومية )منظ ة الصحة الطعرية 

 ( المهارات الحياتية بين ال خصية :1)
 الفطب رات  ا ي عءات ال ووضة  -

 ا لف عد  -

 ا سف عإ الويد  -

 ا ع فعح ل فوذية ارر د   -

 ار،نية  -

 ا قترا   -

 إدا   الطلااعت  -

  علن س الثقة  -

 ا داء الفقدير  -

 الإيجع ية  -

 الط ل  ر ح الفطع ن  الط ل  عرشعلر  -
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 (المهارات الحياتية عبر ال خصية:2)

 الفح م ف  الطوااب غ ر ارفواطة كعلو    الإقبعلم  -

 الدايطية  -

 مطرية قد د  مواان القو   -

ااب  -  الإصرا   ارن  ف   حديعت ارو

 ارقع مة  -

ااب ال طبة ال،د ء  ا  زان ف   -  ارو

 عادت الد اسة ليى عن يط يم الأا عل ف  قع ت ال وا ن يف     د ض  اررب ن ليى اي ية ااسعك ار،ع ات الحيع ية  

ل،  ء الأا عل   قديم الدلم الن ساا   ل،م  دلم ثقتهم  قد اتهم ل ف اادي ل  ااوولم الت   وا ،،م  لد  ا سااتساالا   

ااب الحيع    رو

اي   الف يب الذاي   الأكعديم   ا  ف ع    الأساااااااري لدب الاك صاااااااطوبعت الفط م قي   ضنط س ذلك ك     ليى الفو

يطف ر اياعس م ياااااااااااارات سااااااااااااوء الف يب عقاد عهم النقاعلم الت  يجا  الأخاذ  هاع لناد  قاديم الادلم الن ساااااااااااا    ا  ف اع   

 لفحديد الوا  الراهن لف يب ال عل   مدب الفقد  م   قديم الدلم ارنعس  

 حات والمفاهيم الإجرا ية:المصطل

 صعوبات التعلم: 

الذاار  (     –ا د اك    –اااااا راك ف   اقد  ع  عاير من الط  يعت الن سااااية الأسااااعسااااية اللادمة لط  ية الفط م )ا عتبعه  

  ر     ك ا اااااااا را عت لو ود خ ل ف  الأداء الوني   لاو،عد الط اااااااب  اررازي لد هم  ا ع   ثر هذه ا اااااااا را عت 

اد اتهم ف  ااتسااااااااااااعك ار،ع ات اللادمة ل قراء   ال فع ة  الحسااااااااااااعك  هذه ا ااااااااااااا را عت    حدث دساااااااااااام    ود ليى 

 العاعت قسية لد هم ع  قرمعن  يئ  ع  اا را عت اع طعلية 

 الصحة النفسية:

 ود  نقعلة ذهنية  ف ااااااااااااب دطعيية ارشااااااااااااعلرف القد   ليى الفح م  علساااااااااااا وكف  القد   ارطريية الت  يسااااااااااااعلد  ري  

 الحيع ف  القد   ليى  نعء للااعت ا ف علية  نعء   القد   ليى الف يب م  ال طوبعت  ال وواعت ف  الحيع  ن 
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 خدمات الصحة النفسية المدرسية:

 مج ولة الخدمعت الت   قدم،ع ارد سة  هدف دلم الصحة الن سية ل  لاك  ارط   ن  

 الم ك ت الانفعالية: 

مشاااا لات ف  الحعلة ارزا ية  الن سااااية ل   بة ذ ي صااااطوبعت الفط مف  اد  م  حديدهع  ع نوااااحعك ا  ف ع   كتقد 

 م يرات صطوبعت الفط م ا ع طعلية  اللام ردا ية )ا ل سيثي يع(  الق   الن س    ا اف عك  

 الم ك ت السلوكية:

ا عتبعه  دضعد  ال شااااعلم  ا عديعإ  علإاااااعية الى لنعد ال بع  مشاااا لات ع سااااية ل  ية صااااطوبعت الفط م  ف اااا ن عقد  

ااب الفط ي ية  ا  ف علية     حد هم  لد  الإذلعن لأ امرهم ف  ارو

 الصحة النفسية للأ فال ال جئين:

   ل  الحعلة الذهنية ل ا عل ف    د الاووء  الت   ف اااااااب دطعيية ارشاااااااعلرف  القد   ليى الفح م  علسااااااا وكف  الفطعف 

من علراض ا ااااااااا را عت الن سااااااااية  القد   ليى  نعء للااعت ا ف علية  نعء   القد   ليى الف يب م  ال ااااااااطوبعت  

  ال وواعت ف  الحيع   ي  مقيعس الصحة الن سية 

 الجزء الثاني: الجانب العملي 

 الم ك ت النفسية المرتبطة بالصعوبات التعليمية

ارر ب ة  عل طوبعت الفط ي ية  تس وك ل م  م نيت قس  مراقل يس س ية اسف رت   م  حديد ارش لات الن سية  

  ف هذه ارراقل سبطة مقس ة ليى النحو الفعل :٢٠٢١منذ ي،ر يوليو إلى ي،ر ديس  ر 

  المرحلة الأولى مسح وتحليل الدراسات

نعا   52الاإ ليى موح الد اسعت ارر ب ة  عل طوبعت الفط ي ية  ارش لات الن سية ف قي   م ا  
ُ
د اسة قديثة  

  بح  ف  ا وعل الن سا   من خلال د اساة ارشا لات الن ساية  ا  بعا،ع   جعل ال اطوبعت الفط ي ية  عثر كل مجعل 

 ليى ا،خر   نولل الد اسعت   ن الطربية  الوربية   
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 يي : م ل ل  ح يل ل د اسعت  خ  نع إلى عفعئج  اطنعهع ا ن خ سة محع   ا ع 

لناع ضن الاد اسااااااااااااعت  مط وماعت الر وإ ل،اذه الاد اسااااااااااااعت   مزهاع  هادف التساااااااااااا،يال ليى القاع ن ف  قاعل  غا    -1

  ا سف عاة ييهع  
ً
  علر وإ لف ك الد اسعت هعديع

اعئ ة مشاااااااا لات الصااااااااحة الن سااااااااية ارر ب ة   ااااااااطوبعت الفط م الت   م ق اااااااارهع من الد اسااااااااعت السااااااااع قة   -2

لات  علصاحة الن ساية ي  ن   ا ي ،ع قسا   نود الصاحة الن ساية ا ع ا و طة  الت  يشا ر إلى   ود مشا 

 يي : 

عدد   نوع الم كلة 
 تكرارها 

 م حظات 

 

 مش لات ا ف علية

 ييا  سااااااااااااوء الطلاااعت  ماع ير با  هاع ااد   الأساااااااااااار  ف  الف  يب ع  الزضاعد   10

عثر ال ااااااااااااطوبااعت الفط ي يااةف  د   الأاران ف  الفااتث ر ليى  قاادير الااذات   من

الخعص  عل عل  ذ ي ال ااااطوبعت الفط ي يةف  الفن ر  الرهعك ا  ف ع   

ا  ف علية ار ثر  سااااا بع ف  ال اااااطوبعت الفط ي يةف    غ رهع من ارشااااا لات

 ع الت   زضد من قدتهع 

 كل مع ير با   قدان الدايطية ل فط مف  التساارك ارد  اا  ف  الساا وايعت   7 مش لات س واية

ا ف اااعلياااع ع  ماااد سااااااااااااياااع مثااال ساااااااااااا واياااعت الطنب  الف رضاا   الو ر مقبولاااة  

  س وك ال ذك  السراة  غ رهع 

 كال ماع ير با  اعرشاااااااااااااعلر  الطوااب  ارق الفح م ييهاع  السااااااااااااي ر  ليى  17 مش لات اع طعلية

 د د الأيطعل النع جة ل هعف  اذلك ا ااااا را عت الن سااااية ارر ب ة  هع ع   

هااذه ارشاااااااااااا لات ا ع طااعليااة مر ب ااة   النااع جااة ل هااع مثاال ا اف ااعك  الق   

الط م ف  ك  ع اسفقرت الوواع  ا ع طعلية   قس  الد اسعت  علفح يل

 لدب ال عل  ك  ع كعن   ي   م  مش لا   عي ل 

  ف اااااااااااا ن ارشاااااااااااا لات الن اااعئياااة  الن ر لو ياااة  ارطريياااة  اااعلإاااااااااااااااعياااة إلى  12 مش لات مطريية

الاااااذاار   ال ،م  ا سااااااااااااتيطاااااعك   ا ااااااااااااا را اااااعت الوني ياااااة الت    ثر ليى 

  الف   ر  ا عتبعه  الترا ت  ك ،ع ار  ضة ل فط م  ل   يصح الفط م إ   هع  

اي   مشاااااااااااا لات الفو اا  ارساااااااااااافقبي ف  لااعيااة ذ ي   6 مش لات مف راة صااااااااااااطوبااعت الفط مف الفو

 الد ا   ف الفح يل الد ا    
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 ااد كاعن ال،ادف هو ل ال  ح يال يسااااااااااااعلاد ليى إلاداد مقياعس ل صااااااااااااحاة الن سااااااااااااياة  ضقمس ل  اعلا   واعا  الصااااااااااااحة  

اراذاو    لوامال الق ااااااااااااو   هاعف ل ط ال دطادهاع ليى إلاداد خ ا للا ياة يفم  اد ضا  ارط   ن ) بوض النظر لن اراعد   

يدّ سااااااااااونهع( ليى  قديم الدلم الن ساااااااااا    ا  ف ع   الذي يري  من اد ات ال  ل ليى الفط م  ض  ب  الفط ي ية الت   

 من عثر ال طوبعت الفط ي ية ليى  ح ي   الط م  

 وهي:  .تحديد أدوات الك ف الم ك ت المرتبطة بالصحة النفسية -3
 المقاييس النفسية: 

 علإااااااعية إلى الإ عقة ف  قعل كعن مفعح  ساااااف دا  الو ي ف  اث ر  م  ذار اسااااام مطد ارقيعس  هدي    صاااااب ل   

من ارقاعيمس الن سااااااااااااياة  حفاعل إلى  اتهيال ابال م اع سااااااااااااتهاع  لاذلاك ل  غ ر مفاعقاة لاو ي  ع  ليى ا عترعالف ع  ليى 

  الأال لم يفم ذار مر   ع  م ااااااااااد   م اافبعساااااااااا  م هع ف  الد اسااااااااااةف  كعن لزامع ذاره للاسااااااااااف عد  من  ف  قعل  غ

ارط م ع   ل  الأمر    طرية  سااعئل القيعس هذه  ا     بيق،ع ف  قعل   ود مشاالأ ة  ا ااحة  علصااحة الن سااية   

 ع  عع  من ار  ن اسف دام،ع ا ر   لند إلداد ارقيعس الخعص  علصحة الن سية ل  بة صطوبعت الفط م 

 اختبارات تربوية :

ع يااااة ارر ب ااااة  هااااع   قمس صااااااااااااطوبااااعت القراء   ال ،م القراة   تهفم   رضقااااة الفط م  ال ااااااااااااطوبااااعت القرائيااااة ع  ال فاااا 

  صطوبعت الفط م ا حدد    مقيعس ارنعخ الأسريف  مع ي د م،ع ات الف   ر  

 ا سفميعععت  •

 ارلاقظعت الخعصة  علأداء  •

 

ى  حديد الحع عت الن سااااااية ارر ب ة  عل ااااااطوبعت الفط ي ية  اد  م  حديد ال ااااااطوبة الفط ي ية  عثرهع لي -4

 الصحة الن سية لذ ي ال طوبعت الفط ي ية  

 

 حديد الخ ا الطلا ية ارقترقة رشاااا لات الصااااحة الن سااااية ارر ب ة  عل ااااطوبعت الفط ي ية الت  ي بق،ع  -5

 الأهل  ارط   ن  ارد سة   يي   م الط ل ليى البنود الفعلية:

ساعساية لإلداد مثل هذه ال رامج   د ض  الأهل  ع  : اار      ود  رامج دلم ل صاحة الن سايةف رنعاشاة الحع عت الأ 

  ارط   ن ل يهع  

 ثععيع: عسس  رامج الدلم الن س   )الدلم الأكعديم ف الدلم الن س  ف الدلم ا  ف ع  ( 

 ثعلثع:  حديد ارشلأ ة  ال رامج الطلا ية ارر ب ة  هع
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الفط ي يااااة )الأنشاااااااااااا ااااة الأدائيااااةف  الو ااااعليااااة  الترييهيااااة   ادطااااع: الأنشاااااااااااا ااااة الواااااعئيااااة ار يااااد  ل  بااااة ال ااااااااااااطوبااااعت  

  ا ل تر عية( 

عساااااااااااااعليا   قييم ال رامج الطلا ياةف ل ط ال ليى ا سااااااااااااف اعد  م هاع دطاد القياع  دط ال مقياعس خاعص  اعلصااااااااااااحاة  -6

 الن سية ل  بة صطوبعت الفط م  

 

 المرحلة الثانية إعداد قا مة الاختبارات والمقاييس النفسية

ارقعيمس  ا خفبع ات الن سية الت   قمس دُطد ع  مجعل من مجع ت الصحة الن سية   اد  م  قسيم   ج، ت  مرا طة  

 اعئ ة عد ات القيعس إلى ثلاث ي عت: 

 ال  ة الأ لى: ارقعيمس الن سية الف   ية  الت  ل،ع للااة  ت حعث صطوبعت الفط م

الن سااااية ارطدلف مقيعس الف يب الن ساااا   ا  ف ع  ف  يشاااا ل مقيعس اااااا راك مع دطد ال اااادمةف مقيعس الصااااحة  

مقيااعس ع و مااع دطااد ال اااااااااااااادمااةف مقيااعس إدا   الااذاتف مقيااعس  ساااااااااااام الر االف مقيااعس الف ااعؤلف مقيااعس ارشاااااااااااا لات  

الس واية  ا ع طعلية لدب الأا عل )الدليل  ارطعي ر ا ع طعلية(ف مقيعس   رلسون  اف عك الأا علف مقيعس الق  ف  

ر الاذاتف مقياعس ا نوااااااااااااحاعك ا  ف اع   ل فلامياذ ذ ي صااااااااااااطوباعت الفط مف مقياعس  قادير الخ اااااااااااااعئد  مقياعس  قادي

الساااااااااااا واياة ل فلامياذ ذ ي صااااااااااااطوباعت الفط م ) قادير ارط م(ف اخفباع  اروااااااااااااح النيو  لو   السااااااااااااري  ل رد الفلامياذ ذ ي 

عس صاااااااااااطوبعت الفط م غ ر  صاااااااااااطوبعت الفط مف مقيعس ااااااااااااا راك الأداء الوني   ل   بة ذ ي صاااااااااااطوبعت الفط مف مقت

ال  ظتااة النااع جااة لن ا ااااااااااااو  الأداء الونت ا ل ن ااااااااااااب الأی ن من القشاااااااااااار  ا ختااة لاادب الأا ااعلف اخفبااع  القااد ات  

الاااااذكاااااعء ار ااااااااااااو ف اخفباااااع  ار اااااااااااا وياااااعت ارففاااااعدطاااااة ار ون ف مقياااااعس  قااااادير    -ارطريياااااة   داوك  ونسااااااااااااونف اخفباااااع  

الأا علف ع وذل )ك(  خفبع  مدب الف ي ت الب اري السا    ل  اع ف  ارط م/الوالدين  اا راك الطنعد ارفحدي لدب  

دليل مقتعس سافعع و د  ت ت  ل ذاعء نال او   الخعمساةف مقتعس السا وك ا  ف ع   الإیجعبو لذ ب صاطوبعت الفط م  

ال  ظتااااااةف مقيااااااعس الأل ساااااااااااامث يااااااعف مقيااااااعس الق   ا  ف ااااااع  ف مقيااااااعس ا خااااااع ف اررااااااااااااايااااااةف مقيااااااعس  قاااااادير   غ ر 

الإخفبع ات الإد اايةف إخفبع  الذكعء ار ااااااااو ف إخفبع  لز    ط م/الوالدين  ااااااااا راك الطنعد ارفحدي لدب الأا علفار

 عسبعك صطوبعت الفط م  

 ال  ة الثععية: ارقعيمس التر وضة

صااااااااطوبعت   ع ضة اخفبع  ال ،م القراة ف   يشاااااااا ل مقيعس الفقدير الت ااااااااخيصاااااااا   ل ااااااااطوبعت القراء  ) قدير ارط م(ف  

اخفبع  يط م الأ اع  ارففعدطةف اخفبع  الح م  مقيعس ي ااااااخيد صااااااطوبعت الفط م الأكعدي ية (ف  SLDBالفط م ا حدد  ) 

مقيعس ليى ا جعه الخاف اعئ ة موح علراض صطوبعت الفط مف مقيااااااااااعس ارنااااااااااعخ الأسريف مقتعس عسعلت  الف   رف  

 الفن ر ارد      
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 ةال  ة الثعلثة: اخفبع ات ال خ ي

يشاااااااااااا ل مقيعس الثقة  علن سف   ع ضة  قدير ال ااااااااااااخ ااااااااااااية لذ ي صااااااااااااطوبعت الفط مف مقيعس الفواصاااااااااااال ا  ف ع  ف 

  مقيعس معيرد  رضجز ل  خ ية 

 المرحلة الثالثة إعداد مقياس الصحة النفسية
دطاد ا الاإ ليى ااعئ اة عد ات القياعس  باعلر وإ إلى يطرضب الصااااااااااااحاة الن سااااااااااااياة قسااااااااااااا  ماع عار ا    طياة الصااااااااااااحاة  

نقعلة ذهنية  ف اااااااااب دطعيية  الن ساااااااااية الأمرض يةف الف دعع الفطرضب الإ راة  الذي يطرف الصاااااااااحة الن ساااااااااية  تنهع 

للااعت   ري   ود  الحيع ف  القد   ليى  نعء  الت  يسااااعلد     القد   ارطرييةف   علساااا وكف القد   ليى الفح م  ارشااااعلر

  م  ال طوبعت  ال وواعت ف  الحيع  ن  القد   ليى الف يب نعء   ا ف علية

 نعء ليى الفطرضب  عد ات القيعس   ح يل مواااااااح النظرضعت  م ا   عق ليى إلداد مقيعس ل صاااااااحة الن ساااااااية خعص  

    بة صطوبعت الفط م يحوي الأدطعد الخ سة الفعلية:

ييا  يُسااااااااااااتل لن الأيلأاع   الفجاع ك    Cognitive Dimension(CD)البطاد الأ ل هو البطاد ارطرف  ل صااااااااااااحاة الن سااااااااااااياة   -

  الخ رات غ ر الإيجع يةف  القد   ليى الفذارف  التشتل  ال سيعن  ا و  ا عتبعه  الترا ت 

  Bodylial Dimension(BD)يساامى    البطد الثعن  هو البطد الساا وك  ل صااحة الن سااية  الذي يتر    الوسااد  لذلك  -

 يي  يُسااااااتل لن   ود ا،   الوسااااااديةف  الإ هعقف  إه عل ارنظر  النظعيةف  ا سااااااف عإ ل فط ي عتف  ار لف  الفلأ مف  

  الحراةف  الطعداتف  ارش لات الس واية 

 يُساااااااااااااتل يياا  لن ا ع طااعلف    Emotional Dimension(ED)ل صااااااااااااحااة الن ساااااااااااايااة   ع طااعل  البطااد الثااعلاا  هو البطااد ا    -

 ا خع فف الو  ف ارشعلرف السي ر  ليى الن سف  ق بعت ارزالف الطنعد  الخول 

 يُساااااااااااااتل يياا  لن الطلااااعت م   Social Dimension (SD)البطااد الراد  هو البطااد ا  ف ااع   ل صااااااااااااحااة الن ساااااااااااايااة   -

ف الفواصاااااالف ا لفداء ليى ا،خرضنف إملأععية الط ل م  يرض ف ا،خرضنف   ود عصااااااداعءف يط ي  ارشاااااا لات ليى ا،خرضن

    ود مشلأ ة الفن ر 

 هو القد   ليى   Coping Strategies Dimension(COPD)البطد الخعمس هو البطد الف ي   ل صااااااااااحة الن سااااااااااية    -

ر،ع  الد اساااايةف  الفطعي   الفطعمل م  ارشاااا لات  ال ااااوولمف  يي  يُسااااتل لن   ود الأملف  الفط ف  ال ااااطوبة ف  ا

    ود صطوبة      ارسعلد ف إعجعد ار،ع ف ارنعاشة  إ داء الرعي  

 م إلداد مقيعس الصااااحة الن سااااية ل  بة ال ااااطوبعت الفط ي ية   وااااخة خعصااااة ل  ط م ل   بة من هم د ن ال اااب  

 الراد ف  نوخة خعصة  عل عل  ل   بة من هم عا ر من ال ب الخعمس  

  ٢٠٢١سمف  ر  ٢٣  م إعجعد ارقيعس   و    ال هعئية  فع ضك  ٢٠٢١عغس س  ٢٥ فع ضك  دع الط ل  عرقيعس 
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 المرحلة الرابعة تطبيق مقياس الصحة النفسية على العينة الاستط عية

 م   بي  لشااااااااااارنواااااااااااس  لفقدير ارط م  لشااااااااااار نواااااااااااس لفقدير ال عل  ليى لينة من ارط   ن  ال لاك ف  كل من الأ دن  

 لبنااعن  سااااااااااااو ضااع   اااد علااد ال رض  ارياادان   قااع ضر لن ارقيااعس  ارلاقظااعت ارر ب ااة  ااعلف بي     اااد  م إ راء لااد   

  بنعءً ليى عفعئج  ملاقظعت الف بي  ف  الطينة ا سف لالية  يطديلات ليى ارقيعس  نعء ليى  عي ا ح   ن الط  ي نف 

  ارقياعس ااد  م   اااااااااااا ي ا  ليقيم كال ااعلا  ع ساااااااااااا ف  حيا  يفم الترا ت ليى عتيجاة كال دطادف  النتيجاة الطاعماة الت  يفم 

 حفعل إلى     ط،ع دطد ا عتهعء من الف بي ف لفدلل النفعئج ارر  طة )مج وإ لدد الإ ع عت( ليى   ود م ياااار رشاااالأ ة

 ادخال  ربوي   قاديم دلم ع ساااااااااااا     ربويف إ  عن ارقياعس  م   بيقا  ف  هاذه الاد اسااااااااااااة دشاااااااااااالأال م ف ب ليقو  مقاع  

اسااافميعن لقيعس ارفوساااا الحساااعب   الطوامل الأاير   را ا   بعلفعل  يفم  ح يل النفعئج  ساااف فعل ارشااا لات الن سااية  

 الت   حفعل إلى  دخل   

 ق وثبات المقياسالمرحلة الخامسة صد
 ال دق الظعهري 

 م لرض ارقياعس ليى ثلاثاة مح   ن ل  ي ن م ف اااااااااااا ن   جاعل ال  ولاة  صااااااااااااطوباعت الفط م  ااد  م إ راء يطاديلات  

ليى ال وااخة الأ لية قساا  ارلاقظعت الت    دت م هم قي   م اخف ااع  دطض الأساا  ة   وااايي عساا  ة عخرب قساا   

 آ اء ا ح   ن 

 ا يسعق الداخي  صدق  ثبعت 

دطد   بي  ارقيعس ليى عيراد الطينة ا ساااااف لالية  م  صاااااد د  عت عيراد الطينة  من ثم قساااااعك ا  بعلم د  عت كل 

 ند  الد  ة اللأ ية ل  قيعسف  اساااااااف د  ف  الفح يل الإق اااااااعة  ف  دلل النفعئج عع  يو د ا  بعلم   ن عسااااااا  ة كل دطد 

هعف  ل ي  يفطف ر عسا  ة ارقيعس   واخفي  )ال عل   ارط م( عسا  ة ذات صادق م  ع سا   ب ن عسا  ة ارقيعس يي ع  ي 

  ثبعت  م إثبع   من خلال الفح يل الإق عة  

 المرحلة السادسة تطبيق المقياس

مط م ابقوا نوااااااااااخة مقيعس الصااااااااااحة   282 م   بي  مقيعس الصااااااااااحة الن سااااااااااية ف  لبنعن  سااااااااااو ضع  الأ دن ليى لدد  

 اعل  ابقوا مقيعس الصحة الن سية نوخة ) قدير ال عل (  401الن سية ) قديرارط م( ف   
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ل الن ساا   كعن من ااا ن  قي  عع  من ال اار  ي الفتاد من مدب مطرية ارط م لف  يذه ابل الفقييم خعصااة ف  ا وع

٪ من 63الأساااااااااااا  اة الأسااااااااااااعسااااااااااااياة ساااااااااااا ال لن ماد  يطاعمال ارط م م  ال اعلا  ابال عن يقو   ف بي  ارقياعس   ااد ع اعك  

٪  تنهم اد يطعم وا م  ال عل  رد   زضد لن عسبول ن    فد 36     ارط   ن عنهم اد يطعم وا م  ال عل  لطد  سنواتف

 ٪ ع عك  تن يطعم ،م م  ال عل  يزضد ليى عسبول ن  ضقل لن عي،ر  1لأي،رف  

ثم ع رضاال   اااد  م إلااداد  قرضر من ال رض  ارياادان  قسااااااااااااا  ملاقظااعتهم ليى ال  بااة  ارط   ن م ن ابقوا ارقيااعس 

 اة  يطااديلات دطااد الف بي  ليى لينااة ال  بااة  نااعء ليى ملاقظااعت ساااااااااااا وك ال  بااة لنااد الف بي ف  ملاقظااعت ليى عساااااااااااا  

نواااااااخة   1ارقيعسف  م يطديل ال واااااااخة الت  اساااااااف دمل  علفح يل الإق اااااااعة  لف ون   اااااااو تهع ال هعئية ا ع ف  اراح   

 نوخة  قديرال عل   2 قدير ارط م  اراح  

 المرحلة السابعة التحليل الإحصا ي.

 الفح يل الإق عة  ل بيعععت اردخ ة  اد  م الفح يل ليى مسفوض ن:

مط م  282ارساااافوب الأ ل هو  ح يل لبيعععت ارقيعس نوااااخة ) قدير ارط م( الذي  م   بيق  ليى الطينة ار وعة من   -

 ف  الأ دن  سو ضع  لبنعن 

ااعلا ف   ي  ال  باة من ذ ي   401 ارساااااااااااافوب الثاعن   ح يال لبياععاعت نوااااااااااااخاة ) قاديرال اعلا ( الت   م   بيق،اع ليى  -

 الخعصة  عللا   ن ف  الأ دن  لبنعنف  ال  بة من النعدق ن ف  سو ضع   صطوبعت الفط م ف  اردا س

ارشاا لات الن سااية الت    ير لند ال  بة من ذ ي ال ااطوبعت الفط ي ية مقساا ة قساا  ارساافوض ن الأ ل  الثعن  ا ع 

 يظ،ر من الفح يل الإق عة  لنفعئج   بي  ارقيعس ا ع ف  الفعل :

 الفح يل الإق عة  ل  سفوب الأ ل   بي  مقيعس الصحة الن سية )نوخة  قدير ارط م(:  •

 مط م قدد ا مع ير ع  ينعس  اعل  يفطعم ون مط ف قس  الفعل : 282يع ك  ع سفجع ة لف بي  ارقيعس 

 لدد ارط   ن الد لة

 125 الأ دن

 115 لبنعن

 42 سو ضع

 282 ا و وإ
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ا ع ذار ساااااااع قع يإع  من اااااااا ن الأسااااااا  ة الأساااااااعساااااااية  م ارح سااااااا ال لن مد  يطعمل ارط م م  ال عل  ابل عن يقو   

٪  اتعا  ااد يطاعمال م  36     ٪ من ارط   ن عنهم ااد يطاعم وا م  ال اعلا  لطاد  ساااااااااااانواتف63 ف بي  ارقياعس   ااد ع اعك 

٪ ع اعك  اتن يطاعم ،م م  ال اعلا  يزضاد ليى عساااااااااااابول ن  ضقال لن  1ال اعلا  راد   زضاد لن عساااااااااااابول ن    فاد لشاااااااااااا،و ف  

 عي،ر  

 الود ل الفعل  يو ح   را  مش لات الصحة الن سية  ي  الأدطعد الخ س الأاير  تثران م هع:

 دطد الصحة الن سية 
 

 مدب الف را 

 %54 البطد ارطرف 

 %48 البطد الف ي  

 %41 البطد ا ع طعل 

الس وك البطد   39% 

 %34 البطد ا  ف ع  

% ( عي عاير من ع ااااااااااااب ارط   ن عيااااااااااااع  الى  اتثر الواععا  ارطرف    54قيا  يظ،ر عن عاير الأدطاعد  اتثرا هو البطاد ارطرف  ) 

   يل لا هم ذ ي صاااااطوبعت الفط مف  من ال بي   عن ي اد ارط   ن ليى هذا البطد قي  عع  من السااااا،ل ايعسااااا    قي

 الأدطعد الأخرب عاير من 

  يااتي  البطااد الف ي   ف  ارر بااة الثااععيااة ي يااة البطااد ا ع طااعل  يااعلساااااااااااا وك   عخ ران البطااد ا  ف ااع        ساااااااااااار النفااعئج  

الاد  اة الت   ربا ارط   ن م  ال  باة  لاذلاك   اد عن ي ون مط م صااااااااااااطوباعت الفط م عاير ارباع لمسااااااااااااف ي  مسااااااااااااعلاد ا  

  ع يري  من اااااااااااحف  الن ساااااااااايةف  ادديعد  قرك ارط م من ال عل  يساااااااااا،م عي ااااااااااع    فقديم الدلم الن ساااااااااا    ا  ف ع   

   طرية   عصيل ع سية عاير ل قع  

 ضدل مدب   را  البطد ارطرف    الف ي    ا ع طعل  ليى ااار     را ت ال رامج التر وضة الت  يقدم،ع ارط م ل  عل  ليى 

ط ي يااة دشاااااااااااالأاال عا ر من النواح  ا  ف ااعليااة  ملاقظااة الألراض  هااذه الأدطااعدف  ليى عن يفقرك مط م ال ااااااااااااطوبااعت الف

 الوسدية الظعهر   

من خلال   بي  ارقياعس ليى ليناة الاد اساااااااااااااة  ب ن عن   را  ارشاااااااااااا لات ارر ب اة  اعلبطاد ارطرف  لادب ال فياعت ير    

 ف ر  ليى الفوادي م  دشاااااااااااالأاال ماحوظف  من ااع  ف ر  ارشاااااااااااا لات ارر ب ااة  ااعلبطااد ارطرف  لاادب الااذاو  دشاااااااااااالأاال عااالف   

مشاااا لات البطد ارطرف  ارشاااا لات ارر ب ة  علبطد الف ي     اد عيااااع ت النفعئج إلى ااااار      ود  رامج مطريية  إلى  

الفطعمل دشاااااااااااالأل م ف ب م  ال فيعت   د ض  ارط   ن ليى ا عتبعه ليى  نود البطد ارطرف ف  اد  م الترا ت ليى إلداد  
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ذي عنصاااااح  تن  هفم ارط م    دشااااالأل خعص لمساااااعلد ليى  ق يل ال اااااوا النع ج دسااااام  ااااااطب دليل البطد ارطرف  ال

 البطد ارطرف  لند ال فيعت من ال  بة 

إلى  رامج يط ل ليى  حساا ن البطد الف ي    البطد ارطرف  دشاالأل   حع ة  الذاو     إلى عن   عيااع ت عفعئج   بي  ارقيعس

ا هف ااع   ااعلف ااعلاال دشاااااااااااالأاال عا ر م  ال  بااة  لااد  ا اف اااااااااااااع  ليى الوواعا   عا ر   ضحفااعل مط  و الااذاو   الإعااعث إلى  

 الأكعدي ية 

  عل سبة لو ود اخفلايعت  عرش لات الأاير   را ا قس  الد لة الت   م ييهع   بي  ارقيعس يو د الفعل :

البطد ارطرف  هو الأليى    د    الأ دن: البطد ارطرف   ا ع طعل   الف ي   هو الأاير   را اف  ارفوساااااااااا الحساااااااااعب  لبنود

 من ا هف ع   هذا الوعع  لند    يم  رامج الدلم الن س    ا  ف ع   

لبناعن: النفاعئج ف  لبناعن  ظ،ر ا   اعلاع ماحوناع  فاتثر البطاد ارطرف   البطاد الف ي  ف م اع يادلو إلى ااااااااااااار    الترا ت ليى 

ط ي يةف  اد يطود ذلك إلى  واب ال  بة لن الفط م ل تر   هذين البطدين  الفدخل اربعيااااااااار م  ا بة ال اااااااااطوبعت الف

 عاول من غ رهم ابل الفحعا،م  عردا س ا ح ية  

سااااااو ضع: ا     البطد ا ع طعل  ليتسااااااع ب   را ه م  البطدين ارطرف   الف ي    ذلك يطود إلى ايفقعد الأمن دشاااااالأل عا ر  

  و ر لاادب ال  بااة   لااذلااك   ااد من   اااااااااااا يم  رامج  اادخاال يساااااااااااااعهم ف  يلأااععاال عاير الإ ااع ااعت  اادل ليى   ود م ااع ف  

 الفطعف  من هذه ارشلأ ة 

 م حظات هامة للمعلمين عند تطبيقهم لمقياس الصحة النفسية:

 البند الأ ل: ملاقظعت س وك ال  بة عثنعء الفقييم

اب ر  ساااااااابنهع صااااااااطوبعت ا ف علية  ع سااااااااية  يطعن  لدد من ال لاك م ن  م   بي  ارقيعس ل يهم صااااااااطوبعت يط ي ية  

ساار    محي     اد  صااب 
ر
ن مشاالأ ف  الفط ي ية دساام  ا

ر
يااع  البطض من  ا

ر
ساار  اب ر   اد ا

ر
ي  هم من يطم  ااا ن ا

البطض عع ساااااااا،م  علخول  من هم من عخ ر  تن كل من يفطعمل مط  ي اااااااا     ير  الحراة  التشااااااااتل   نتشاااااااار قساااااااا   

  اسة اسف دا  الطنب الوسدي  ال  ظ   الو    صب مط   ن ال  بة من لينة الد

دطض الطبع ات  حفعل إلى ااارك ارثل لفنعساا   م ة ال عل  مثل ساا ال نم  من عساا ن ف  البملن لأن البطض يساا ن  

ف  خي ة ع  م زن   لذلك ي  ل عن ي ون ارط م م  ال عل  رسعلد   عثنعء   بي  ارقيعس )نوخة ال عل (  اد  م 

 لي ون نم  من عس نن يوي ر الس ال 
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  د دطض ال  بة  ارط   ن صااطوبة  فحديد  ع ضك اريلاد  لذلك يبقا هذا الساا ال غ ر م ز  اعرع  م  حديد الط ر    -

 ) م إاعية لبع   نإذا انل يطري ن(  

رقيااعس هو لاادد اب ر من ال  بااة لاادياا  خوف من ي ر  الفقييم ع  ا خفبااع   لااذلااك   ااد من     ن ال  بااة  ااتن هااذا ا  -

للاا  نعن ل يهم  مطرية قعل،م لأن لعييتهم الن سااااااااااااية م، ة   اد يسااااااااااااعئل البطض لن ساااااااااااام   هدف ارقيعس نهل 

 سمفم افع ة  قرضر ل هم؟ن   نمن سيقرع الإ ع عت؟ن   اد  م يوي ر اسم اخفبع  ال عل  إلى نمقيعس ايب قعلكن  

ار ل من اول الأساااااااا  ة ع  انشااااااااوعل البعل  عل ط   غ ره  اد ياوت دطض ال  بة إلى  ااااااااا  إ ع عت لشااااااااوائية دساااااااام     -

 ل ي  يإع  من ار  ن عن يط ا ال عل  اسااتراقة عثنعء   بي  ارقيعسف ع  عع  م  ن عن ي     ال عل  خلال لقعءين 

اال  اقد ثع ل    د  من  

وبة دشااااااااارح ي ر  نواااااااااخة ال عل    ب  ليى ال  بة من ال اااااااااب الساااااااااعدس  د  من ال اااااااااب الراد ف لأع    د صاااااااااط  -

  ارضقة   بي  ارقيعس ل  بة الراد   الخعمس م ن لد هم صطوبعت يط ي ية 

 البند الثعن : ملاقظعت ليى عس  ة ارقيعس

دطض الأسااااا  ة  حفعل إلى يااااارح   واااااايي من ابل ارط م ارشااااارف ليى   بي  ارقيعس دسااااام    ع ت اد ات ال  بة   -

 ا سااااتيطعك   من عهم الطبع ات الت    د ال  بة صااااطوب    ، ،ع هو اسااام  من ذ ي ال ااااطوبعت الفط ي ية ليى ال ،م  

 ارقيعس نمقيعس الصحة الن سيةن  لذلك  م يوي ر ا سم إلى نمقيعس نايب قعلكن 

 صااا ل ملاقظعت من ال رض  اريدان  الذي اب  ارقيعس  تن يفم يطديل صااايوة الأسااا  ة لف ون مفنولة   ن السااا ب     -

عع   لسا،ولة الفصاحيي  م    ايل عن   ون صاي  الأسا  ة سا بيةف  حي    ون دالة ليى   د مشا لات   الإيجعب ف إ   

 مطينة ف  البطد الذي ي ير يي    را  ارش لات الن سية 

ال من اد  ا   لدد من ال  بة صااااااطوبة  علإ ع ة ليى الأساااااا  ة الت  يشااااااطرهم  علد عية مثعل ساااااا ال ن  - 
ر
عن  ا

ر
لفقد  ع

ر
ا

   يقد  م يطديل صيوة ال وخة الأسعسية لن ال وخة الت   م   بيق،ع ميداعيع غ رينف  ل ي

دائ ااع(ف  بااذلااك    \عقيااععااع   \  وااااااااااااخااة ال ااعلاا   م الف ااعد اخفيااع  الإ ااع ااة من ثلاث  نود  ااد  من خ س لف ون )نهااعئيااع    -

 ع  ب من يشتل ال  بة عثنعء الف بي   

لم يساااف   ال  بة إد اك مطنى السااا ال ن را دن  عيلأع  سااام ةن  لذلك  م إ دال  دسااا ال نعي ر عقيععع عيلأع  عخعف عن    -

ةن   اذلك سا ال نعلعن  من سا،ولة التشاتلن إلى سا ال نعيقد اعتبعل  دسا،ولة إذا كعن هنعك صاوت ع     ابي ققيقي

 قراةن 
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 .المجال الثاني: تطبيقات عملية من أدلة الدعم النفسي الاجتماعي
 داية من مشاااااا لات الصااااااحة الن سااااااية الت   م   اااااا ي ،ع ااااااا ن مجع ت الصااااااحة الن سااااااية الخ س قساااااا  الود ل  

مشاااااااالأ ة  ر با  مثلا   الفعل ف عود  وااااااااايي عع    ي  ن ال  اااااااال الفع    ن البطد  الأخر يقد   ون مشاااااااالأ ة  قدير الذات

ف  م  ذلك  م  حديد عن هذه ارشلأ ة  فقعا  م  ارش لات الأخرب ا ن  رععمج الدلم الن س    من هذه الأدطعد  دطدد

  ا  ف ع   ل  شلأ ة ا حدد 

 البعد المعرفي:

 

 

 

 

 

 

 ا وعل ارشلأ ة ارطريية

  قدير الذات اطب ) دن (  قدير الذات

 الذارضعت الألي ة الفطرض ل دمعت سع قة )ال قدف الحركف الإسعء ف ا ا ،عد(

 القد   ليى الفذار صطوبعت ف  الح ظ  سرلة ال سيعن

 الترا ت ا ر مد  الترا ت/ س،ولة التشتل  السرقعن  الشر د

 ا عتبعه ا عتبعه ار عق  للاعديعلية  اير  الحراةعقد  

 صطوبة  وا  الأهداف

 صطوبة  ع سف عإ

 القد   ليى الف   ر  الفح يل صطوبعت  حل ارش لات

 ال وض ى  لد  الفنظيم

 الأيلأع  الس بية  التشعؤ 

 ال ،م  ا ستيطعك صطوبة ف  ااتسعك ارط ومعت  \  اء

ااب ا  ف عليةالقد   ليى    ال ،م  بعلفعل  الف رف ف  ارو

 القد   ليى ااتسعك ال وة ارقر ء   الفطب رية
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لوكي
ّ
 البعد الس

 ا وعل ارشلأ ة الس واية 

 اير  الحراة ال شعلم الزائد الذي ي ثر ليى  ح م ال عل   ن س   بس وايع   

 اليرثر   اير  ال لا 

 الر  ة  رد د الأيطعل  السي ر  ليى الن سصطوبة ف  الفح م  

 صطوبة ف  الفح م  علو  

 السي ر  ليى الحركعت الوسدية )ير جب دس،ولة  ي سم (

ارا افا الأااااااعت   الإخلال  علنظع  الطع   لد  التتا  القواع ن  الإخالال  ااااااعلاناظااااااع    ا ارضاااااا  

   رض  ار ف لأعت الطعمة  الطعمة

 ل والسوء الفنظيم الذاي  

 صطوبعت ف  اقترا  القواع ن  ا لتتا   هع

 الطد اعية

 ا سفجع ة ل فط ي عت   ن يذ ار  وك اطب ا سف عإ إلى  و يهعت ارط م  

  يض  ن يذ مع ي    من ال عل 

  اء  ن يذ الفط ي عت ارو ،ة 

 الطنعد

 الفحدي  الف رد

 إيذاء الذات  الحر قإيذاء الذات  سديع من خلال الورح ع   

 الفلأ م دسوء لن الذات   ص ،ع  ت صعف مززوة

  ق د إيذاء الن س من خلال ال طع   النو  

مشااااااااااعكل ف  النو   ظ،ر ليى     ال عل  من خلال ا سااااااااااوداد  حل الطين نف  الشااااااااااطو   

  علفط  ارسف ر  الحع ة ل نو 

 الإ هعق  الش وب من ا،   الوسدية

 

 إا عل إعجعد ار، عت  الوا بعت اروك ة إلي   صطوبعت ف  الترا تلد  

 الش وب  عسف را  من آ   ف  الرعس  ارطد  ع  ار عصل د ن   ود سم  ل وي ل،ع

 ار ل   اث ر الف  ل  ا عزلعل م ع يقد  

 الإه عل إه عل النظعية ال خ ية

 إه عل إق ع  عد ا    افب  ارد سية  

 مظ،ر لع  غ ر مر    مفنعس   

 استهفع    رضقة الف رف عمع  ا،خرضن
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 البعد الوجداني/الانفعالي: 
 

 ا وعل ارشلأ ة الس واية 

 ال وض ى  ا ة التر م 

 الطعدات السم ة  عفب الشطر دشلأل مف ر   سري   

 )اق م الأنعير  عفب الشطر(

 

 ا م الأنعير

  ا  الإصب  ف  الأعب

 اق قة الأصعد 

 الق م ع  ار حع  ع  ال ط   ه ع دشلأل مف ر   ب وت مززتعكل  

 ا وعل ارشلأ ة الو داعية/ا ع طعلية

 ا ع طعل صطوبعت ف  الفح م  ع ع طعل

 سرلة ا ستثع     - 

 الر  ة  -

 الطد اعية

 ال راخ 

  ق   ارزال 

 ا خع ف م ع ف غ ر م ر  

ااب ا  ف علية   ا نوحعك من ارو

 البلأعء  د ن سم 

  د ال طل اربعل  يي  ل   ثرات الخع  ية

ااب الت  يفطرض ييهع ال عل  ل فقييم  ا   ا مفحعن الق   ف  ارو

 الترا    وا  الأسوع    

 صطوبعت ف  الفح م  عل وولم

 الو   سرلة ا ستثع  



30 
 

 البعد الاجتماعي: 

  ا عزلعل الشديد  عل راخ الفطب ر لن 

 
 الفطب ر لن ا عزلعل  علطد اعية

 صطوبعت ف  ابا الن س

 الحزن  مظعهر لد  ا سف فعإ

 عيلأع  سم ة لن الذات

 عيلأع  سم ة ل ن قول 

  لأعء دو ر سم 

 قسعسية م راة

 يطو   علوقد   الطزلة

 لد  الإيبعإ الطعا     يطو  مسف ر دطد  محبة ا،خرضن ل 

 يفط    آ اء ا،خرضن  جعه 

 يشطر  تع  غ ر م،م ع  مفقبل م ن قول  

 اره ع س 

 الف رف دورا ة ل  ل النظر

 ا ستوخعف لإ حعك ا،خرضن 

 صطوبة  قول ك  ة ن ن   

 ا وعل ارشلأ ة  ا  ف علية

 ا   عل  الفواصل صطوبة الفواصل م  ا،خرضن  

 يجد صطوبة  علط ل ا ن يرض   ض  ل الط ل  قيدا

 ا سف عإ غ ر ال طعل

 صطوبة  ف وضن ال دااعت

 ا ة ارشع اة  علأنش ة 

 الط ل الو ع   صطوبة الط ل الو ع   ا ن يرض 

 اطب ف  م،ع ات قل ارش لات

 ا و ولةا ة ال عل ية م  
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 لد  ا لتتا   قواع ن ا و ولة

 الطزلة  ا ع واء ا ع واء     يل البقعء  قيدا 

 ا نطزال  ا ة الف علل م  الأنش ة الو علية    

 الخول الزائد

 اطب الثقة  علن س

 الرهعك ا  ف ع  

 الطد اعية الإيذاء الوسدي ل و ر

 السم ةالإيذاء ال  ظ   عللأ  عت 

 ا ستهزاء ع  الوخرضة من الو ر

 سرلة ا ستثع    ا ع طعل 

 ا لفداء ليى م ف لأعت الو ر

 لد   ح ل ارس  لية لد  ا لتراف  علخ ت

 إلقعء ال و  ليى ا،خرضن

 سرلة ا ستثع   يي ذي من قول  ل ظيع   سديع 

 لد  القد   ليى ا عتهعء م ع هو م  وك من  

 الشطو   علوقد    يطو   تع  غ ر محبوك

   س ر قركعت ا،خرضن  تنهع اده

 يشطر  تع  غ ر مفقبل م ن قول  ف  قعل  لأ م ع  اع    طل مط ن 

 مشعكل ف    وضن ال دااعت

 يقدان الأمعن لندمع يفوا د م  ا و ولة 

 ا ة اربعد ات  اره ارشع اة  علأنش ة

 الفن ر الإسعء  ادهالس بية  جعه  

 اطب  علثقة  علن س

 الطد اعية

 الوخرضة  ا ستهزاء

 البلأعء غ ر ار ر 
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 البعد التكيفي:

 ا وعل ارشلأ ة الف ي ية

 الفط  الفط  الظعهري  الإ ،عد م  عال مج،ود   تثر الش،ية  النو 

 لد  اليقظة  ال سل

 الإ ،عد  الفط 

 ار ل

 الإقبعلم  الحزن 

 الطعدات غ ر الصحية

 اللامبع   لد  ا هف ع    شعلر ا،خرضن  ا هف ع   الف علل مط،ع   

    هفم  علطقعك  الوزاء 

 عقد الدايطية

 لد  ا سف فعإ

 صطوبعت د اسية اره ارد سة

 صطوبعت  فذار ارط ومعت

 ارد سيةيقدان الح عس ل  شع اة  علأنش ة  

 صطوبعت ف  الحركعت البدعية

 لد  إعجعد الوا بعت ارد سية

 الطنعد    حدي الفط ي عت

 قد  ال بعإ

 ثو ات الو  

 إدلعل ا،خرضن  م عيقتهم

 لد  الثقة   ن قول 

 صطوبة إ  ع  ار،ع  اليومية ار،ع  اليومية ال  ية غ ر م ف  ة

 نسيعن مع ي    من 

 ا عديعلية

 صطوبعت ف  إلداد   ن يذ  د ل م، عت

 الإه عل

 يقدان ع  اطب الثقة  علن س
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 الثقة  علن س يقدان الأمل

 الخوف من الخ ت

 الإقسعس  عل شل

 الأيلأع  الس بية  التشعؤمية

 لد  الشطو   علقي ة

 التردد  الخوف 

 صطوبعت ف  الفطب ر ل ع يرضده  
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  لأخذ مثعل لن كل مشلأ ة محدد    د من ذار ع وذل  اقد من كل دليل من هذه الأدلة

 م  ذار مثعل اي ية الفدخل   عد  د اسية ان وذل ي  ن يط ي   ع    بيق  قس  ارواد الأخرب 

 ع س  ف يتراز ف  خ س عسعسيعت:د  ك ا ط م دالم 

 خلال يطرض ،ع  ذار   عصي ،ع ي،م ارشلأ ة من  -1

ا عتبعه ليى إ يعدات افمل خ ي ع لك ا مسر لاح ةف يط يك ا عتبعه ليى ع ر  ال وتف   -2

 ع  غ رهع من الأمو  الت    د عن   ع س،ع لند   بيقك ل دلم الن س   ا  ف ع   

 الف طن ف  الإ يعدات الت  ي  ن عن  و ،،ع ل هل رسعلد ك ف  قل مشلأ ة ال عل   -3

اخفياع  عولياة ال شااااااااااااعلم الت   ناعساااااااااااا     ي اك ل اد سف  عولياة ارشاااااااااااالأ اة الت   رضاد  قاديم   -4

 دل ع ع سيع ل،ع 

دمج لأنش ة اجزء من الد س   عن ي ون نشعاع  ا ح ل  عل  ععك  قو     ادلم ع س  ف  -5

  إع ع   د عن ي ون دشلأل ا ن ف يوصل ال،دف الأسع    ل  د ن عن يد ك ال عل  ذلك

 مط م عي معد  د اسية   بي  هذه الأنش ة؟ايب يسف ي  

هذه الأنشاااا ة م هع مع هو صاااا   ي ون ل ر الفد يس اربعياااار ع  دشاااالأل غ ر مبعياااار  ي ط م معد  الرضعااااايعت مثلا ي  ن  

إ يااااااااااااعد ا بف  إل  الفن س الصااااااااااااحيي  لد مرات الفن س  ع  عع  ي  ن  ف  قعل كعن ال عل  غعااااااااااااابع عن يط    اي ية 

ل  ط م مواد كعل وعت مثلا  د ض  ال عل  ليى افع ة الفطب ر ع   حديد ك  عت خعصااااااااااااة  علإملاء ييهع   ا سااااااااااااترخعء  ي  ن

 اي ية الفح م  ع ع طعل مثلا 

 رال عقعدي  ع  ذار ا اااد من السااا ر  النبوضةف  معد  الط و  يساااف ي  عي اااع عن  ي  ن رط م التر ية الإسااالامية اساااف

معد  ف  ضقو    ي  ارط   ن  عرواد ا خف  ة  إ يااااعد ال عل  ايب ي ون نوااااخة يدمج  سااااعئل ا سااااترخعء من ااااا ن 

 عي ل من ع س   ع بعإ الطديد من الإ يعدات  الأنش ة ارذاو   ف  الأدلة 

ا ع   د من الإيااااااع   إلى عه ية ا عتبعه ليى ار ياااااارات ارر ب ة  عرشاااااالأ ة الن سااااااية الت  يساااااافد   إلى  حوضل  خفد  

  لات يديد    د من  دخل ا خفد ف  للا ،ع يبطض ارش

 



35 
 

 أولا الدليل المعرفي

عليمية 
ّ
علم الت

ّ
ات لد  ذوي صعوبات الت

ّ
 لرفع تقدير الذ

ّ
 والاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
 الد

 البطد:  ارطرف 

 ا وعل:   قدير الذات

 ارشلأ ة:  اطب ) دن (  قدير الذات

 اره ارظ،ر الخع   

  علن سإه عل الطنعية 

 الفلأ م )الحدي ( الس ب  لن الذات 

  م ع ف غ ر م ر  

 التردد ارسف ر 

 الحسعسية ار راة )خعصة الحسعسية ل نقد(

 الو  

 ا نوحعك ا  ف ع  

 

 

 م يرات القيعس  الفقييم: 

 )م يرات  دن   قدير الذات( 

 

  اوضل اردب: ال،دف  عن يفط م ال عل  عنّ لن س  اي ة    د عن يط يهع قق،ع 

 ال،دف ا  ر اردب:  عن يفط م ال عل  م،ع ات  قدير الذات  الطنعية  هع  ال،دف الطع : 

  من ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م دطد اعتهعء  ن يذ   ي  الأنش ة:  
َّ
 يُفوا

 عن يبح  لن الو عل ف  مظ،ره ال خص    ضقدّ ه  

  س وا  عن يبدي اهف عمًع   ظ،ره ال خص   

 عن يفحدث   و   إيجع ية لن ذا    عقعلم القو  الت  ي ف  ،ع  

ااطية م ع ي   ضوا ،،ع    عن ي ف ر لد   

 عن يبدي اربعد    ضقو   علف وإ ف  ار،ع  ا خف  ة 

تعة عثنعء الف علل م  ا،خرضن 
ّ
 عن يظ،ر اسفجع عت اع طعلية مت

 ا ع طع ت  ض د هع عن يفطرف إلى م،ع ات ابا  

 عن يبدي اع  ية للاع رالم م  ا،خرضن ف  ال ب 

 

 

 

 الأهداف الخعصة: 

( اهف عمًع  اساطًع من ارف  ا ا ن ف  مجعل الط و  الن سايةف Self-Esteemلق  م ا اح  قدير الذات )

   لق خ يطرض ،م لا   اتعا  نالفطاع ض القاعئم   ن الاذات ارثاعلياة لادب ال رد  الاذات  
ً
الحقيقياة اراد ااةن ابو 

اب رًاف   فعلل إسااا،عمعت البعقث ن  الط  عء قول اساااف دا  هذا ار ،و     وضره  ي،م  نعئ ف ي  هم من 

 قدّده  منعء  اقدف  آخر ن ايتراوا عع   نعء مفطدد الأ    لمس،ل الفطعمل مط  

  الفقييم الااذي ي ااااااااااااطاا  الأ Self-Esteemي  ن يطرضب  قاادير الااذات )
ّ
ع  (  ااتعاا

ً
يراد لأع ساااااااااااا،مف مف اااااااااااا نااا

ا جعهعت ابول ال رد لذا   ع  لد  ابول،عف  مدب ياااااطو  ال رد  علودا    الأه ية  ا افدا   ال عل ية   

 ضفاااتثر  قااادير الاااذات دطااادد من الطوامااال الاااداخ ياااة )افقاااديرا ااا  ال ااااااااااااخ ااااااااااااياااةف  مطفقااادا ااا ف  خ را ااا  

اا ،م  -د  ة الأ لىالوالدين  عل-ال ااااااااخ ااااااااية(ف  لوامل خع  ية )كعساااااااافجع ة ا،خرضن  عيلأع هم  مو ف  

عحو ال اااااااااااخد(ف  هذا مع يجطل من ار عهيم الأخرب ارنمثقة لن  )كعلشاااااااااااطو   عل  عية ال اااااااااااخ اااااااااااية( 

 مرهوعة   لا ا سفجع ف نف  ذلك  ع لف عد ليى الثقعية عيً ع  

لزملاء  ل ياااا  يااااإن ا بااااة اراااادا س ي ف ر ن  قاااادير الااااذات لااااد هم من خلال يطااااعملاتهم ارااااد ساااااااااااايااااة م  ا

 ارط   نف  من خلال إعجاااعداتهم الأكاااعدي ياااةف  حيااا  عن الإعجاااعدات الإيجاااع ياااة ليى ارساااااااااااافوب الأكاااعديم   

 

 

 يطرضب ارشلأ ة: 
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 ال ااااااااااخصاااااااااا   يساااااااااا،م ف   حقي   قدير ذات مر   ف يف  ت ال ااااااااااخد يي   تع  ي ف ك اربعد   لأداء ار،ع   

عم   عل،د ء  لد   الأنشاااااااااا ةف  ضو د لدي  مساااااااااافوب مرضي من الف علل ا  ف ع   م  الزملاءف  ايساااااااااا 

قدف  إن،ع  اساااااااااافجع ة عي اااااااااال ل فحديعتف ف  ق ن عن الخ رات 
ّ
ا سااااااااااتثع  ف  اع  عض الحسااااااااااعسااااااااااية ل ن

الساااااااااا بية ليى ذات الأصااااااااااطد    دي إلى  دن  م ،و  الذاتف الذي يفلااااااااااح لدب ال  بة ليى ياااااااااالأل  ردد  

عسية ار راة ل نقدف مسف رف  إالاق الأقلأع  الس بية ليى الذاتف  إه عل الطنعية ال خ يةف  الحس

    ود م ع ف غ ر م ر  ف الفت ت   الف طثم ف  ال لا ف التشتل  ا ة الترا تف ا نوحعك ا  ف ع    

 م ع ي اد ليى ذلك مع عيع ت الطديد من الد اسعت إلى عن ا بة اردا س م ن عيع  ا  مفلاا،م  قدير 

يوا ،ون صاااااااااطوبعت  يساااااااااف دمون دشااااااااالأل عاير   ذات مر    كععوا عاير مثع ر  ف  ل  ،م ارد  ااااااااا   لندمع

يطعلية ار،ع ات  ا سااااااااترا يجيعت الت  او  هع ل فو   ل يهع  ف  مقع ل مع عيااااااااع ت إلي  د اسااااااااعت عخرب  

 Educational Learning تن ال  بة ارفتخرضن د اسااااااايًع  ال  بة من ذ ي صاااااااطوبعت الفط م الفط ي ية )

Difficultiesعتيجة يطراااا،م دشااالأل مساااف ر لخ رات محب ة  ف ثل ف  ا اااو   ( كععوا عال  قديري لذ اتهم

ع  اااعنطااادا  الثقاااة ف   عداء ار،اااع  الأكاااعدي ياااةف م اااع ي و  لاااد هم  واطاااعت ساااااااااااا بياااة قول النفاااعئجف مصااااااااااااحوباااً

 اد اتهمف إلى  عع  مشعلر من ال وز  الإقبعلم 

ا اا  م، ااة خااع ل قااد د اااد ات ال ااعلاا  من ذ ي صااااااااااااطوبااعت الفط م ي دي إلى إقبااعلم ال ااعلاا     ااعام 

 ارشلأ ة  يشل  حقي  الأهداف  

ع     يطد الف علل ا  ف ع   ل  عل  من ذ ي صااااطوبعت الفط م م  ي ة ال  بة من ذ ي ال ااااطوبعت عي ااااً

 دي ل وص ة الو علية  كعييًع لفحقي  الأهداف؛ ي،ذا الف علل يطي  اعدمع ،م  اد ي  

 ذ ي صطوبعت الفط م من ذ ي الذكعء ال بي  ؛ لذا ي،م يسف يطون الفطرف ليى اربعلوة ف  يطزضزهم   

الوال   يج  عن يطد مطيعً ا لنجعح الأنشااااااااااا ة  الف ع ضن؛ يعل عل  من ذ ي صاااااااااااطوبعت الفط م يحفعل  

   لوال عاول لأداء ار، ة من عاراع  م ن   يطععون ال طوبعت 

 وي ر  ااادائااال لااادياااد  ل  اااعلااا  من ذ ي صااااااااااااطوباااعت الفط م    نااا  من اخفياااع  اي ياااة   بي  ال شاااااااااااااااعلم 

) عل فع ة/ الرسااااااااااام/ القراء / ا ساااااااااااف عإ/   ( عمر إلزام  لفوي ر ارر عة؛ يعل  بة ذ ي صاااااااااااطوبعت الفط م 

 مج ولة غ ر مفجعنسة ف  ا قفيع عت   

يعل ااااطوبعت لدب ال  بة ذ ي صااااطوبعت الفط م يطي   ونيب م،ع  ع  عمث ة عكعدي ية عمر غ ر منعساااا ؛ 

 عداءهم الأكعديم  دشلأل مبعير  ار  وك الترا ت ليى الأداء غ ر الأكعديم    

من غ ر ارنعسااااااا   وا  اقف عظ ال عل  من ذ ي صاااااااطوبعت الفط م  فط ي عت الأنشااااااا ة/ الح اااااااة لند 

سااردهع مففعلية؛ لو ود مشاا لات لد هم ف  الذاار   الإد اك  ا عتبعهف لذا يفم  قديم الفط ي عت  اقد  

حق  من  ذاره  ي،   ل،ع   ن ق ن  آخر  
ّ
   و الأخرب ف  الف

؛ يقاااد   يف  ن ال اااعلااا  من ذ ي من غ ر ارناااعساااااااااااااا   قاااديم لااا 
ً
د  يط ي اااعت/ خ وات/ ع امر ف  آن مطاااع

 صطوبعت الفط م من ي، ،ع  استيطع هع   

 ر با صااااااااااااطوباااعت الفط م  تشااااااااااااتااال ا عتباااعه؛ لاااذا يجااا  الفحق   اااعسااااااااااااف را  من  را ت ال اااعلااا  من ذ ي 

فعتف   ز ضده
ّ
  علوال اللأعف   صطوبعت الفط م  اعتبعه   ي،   رع يح ل ف  الح ةف   ق يل ارشت

ل ا عتبعه إلى   سااا ر ال عل  من ذ ي صاااطوبعت الفط م للإياااع ات ا  ف علية دشااالأل خعا ؛ 
ّ
ي دي يشااات

 الأمر الذي يحفعل إلى   طيل ا   عل م  ال عل  ل فتاد من سلامة ال ،م    

 

 

 

 

 

   بيهعت  محعذير: 

   لأ ي ،م   ،ع    ي   هم عداؤهع  
ّ
 ان ليى د اية  تعواإ ال طوبعت لدب ال  بة؛ لفجن

  تاد من اسفطدادك ل فواصل م  ال  بة  مسعلدتهم د ن إالاق عقلأع   

  ذار عن ال عل  يطعن  من صطوبة يط م  لمس اع  عض ف  الداي  ع  ا هف ع   

 اد  عا ر اد  م  ن من الفواصل الإيجعب  

فواصاااااااال الإيجعب  ال  ظ  )ارح عساااااااا  ة ف ا تعف ف ي ااااااااويط ف مشااااااااع اف  الحدي  لن ارشااااااااعلرف    (ف  ال

 الفواصل الإيجعب  غ ر ال  ظ  )ا  تسعمة ف التر ملف الفواصل الب ريف ع ر  صوت منعسبةف    (

 

 

 

 يط ي عت رمسر الح ة: 
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لااك    اهفم  اااتداء ال اااعلااا  )الأكاااعديم   غ ر الأكاااعديم (  اااادّ  الفطزضز لااا   اااد  اااة مناااعسااااااااااااباااة ك  اااع ساااااااااااانحااال

 ال رصة 

ا طل عهداف الح ااااااة  ا ااااااحة ل   بة )م فوبة/ مرسااااااومة/ موااااااو ةف م ااااااو  /   (؛ قتى  فوير مطعي ر 

 لفطزضز الأداء   

 ا دع   ، عت ا ن اد ات ال عل ؛ لفطزضز الدايطية لدي  

ايط   ب  الوصاااااااااااام  يطزّد من د 
ّ
     ل اعتبعه دملاء ال عل  لو ود مشاااااااااااالأ ة ع  صااااااااااااطوبة لدي ف قتى  جن

 يجع ية  الإ 

  قد  هذه ارلاقظعت لول  الأمر لفمس ر  حقي  الأهداف: 

 اسف    عهف ع  اد  ارسف عإ لحدي  ال عل   

 ام  علثنعء ليى الس عت الإيجع ية الت  ي ف  ،ع   ظ،ره  س وا   

 ا رك ل  عل  الحرضة ف  عن يف ذ دطض القرا ات الت  يراهع  نظره   ي ة  إن كععل دسي ة  

 عيرك ال عل  ف  صن  القرا  ) لو كعن  د  ة دسي ة اتر م  الورية(  اقتر   عي  

 يي ف  اقرص ليى يطزضزه  -اولّ  عمر-ع   لن عس  ة ال عل  قول عظر ك 

 ال عل  ف  ارنتل م  عسر    ادّ  الد   الإيجعب  الذي يقو     

 استل ال عل  لن يوم  الد ا   ف  خ د الأس  ة لأمو  غ ر عكعدي ية  

 سعلد ال عل  ف   ا  الأهداف الحيع ية  

 ادّ  الت وي   الدلم 

  جن  الفط يقعت ا حب ة  الوخرضة  ا ستهزاء  عل عل  لأي سم    

اي  ال رد  محع     لأداء ار،ع  الت   عءت  عل شل    لزّد د 

 لزّد النجعح  

 ع ي ل  ال رصة ل  شع اة ف  صن  القرا  )مثل:  ا  القوالد ارنتلية(

 لزّد مبعد    لأداء م، ة مع  

 لقو   ال طب  سعلد ف   حقي  الو    نقعلم ا

 شوّ   ال عل  ليى الفو   ليى عقعلم ال طب   

 لزّد من عه ية ق عية الذات  الديعإ ل هع  

 ع   لن اسف سع ا    هدّن م ع ي  قيعل الدّيعإ لن الن س  موا ،ة ا،خرضن  

د ليى عن الديعإ لن الن س   ي ر ف  ال و   الذا ية عمع  النعس  إن  لأ  وا دو ر ذلك  
ّ
 عا

عيلأع هف   قب ،ع سعل  د ال عل  ليى الفطب ر لن مشعلره  

 

 

 إ يعدات ع ليعء عمو : 

 فقعا  هذه ارشاااالأ ة م  مشاااالأ ة نإيذاء الذاتن ف  البطد الساااا وك ف  مشاااالأ ة نالشااااطو  دطد  القي ةن ف  

 يّ   
ّ
 يّ  ف  مشلأ ة نالثقة  علن سن ف  البطد الف

ّ
 البطد الف

 ي  ن الر وإ ل،ذه ارش لات  ا سف عد  من عنش تهع   ع ي د  عهداف هذه ارشلأ ة  

 ملاقظة: 
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 المؤشر الهدف  أن طة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 

 1نشعلم  

يبحاااااا   عن 

لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان 

الو اعل ف  

ماااااااااظااااااااا،اااااااااره 

ال خص   

  ضقدّ ه

ارااااااااظاااااااا،اااااااار   اااااااااره 

 الخع   

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 /يردي( -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية
ّ
عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية )ص 

 الفدخل: 

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 20 دايقة 25

 الف بي : 

اراااااااااااااااااااااااااااااواد  مرآ ف ع  اقف علوانف موول صوت صند ق يحفوي ليى مرآ   داخ   

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااة  فقديم نشااااعلم ن 

 ال خد ار ّ ت ن من خلال ا،ي : 

هااذا ال اااااااااااانااد ق يحفوي ليى ا اادع الحاادياا  لن عن  

صااااااااااو   ل ااااااااااخد م ّ تف  ععك ساااااااااافقو   وصاااااااااا  ف  

  ار  وك عن ي تش وا من هذا ال خد 

 صب مقترح: هنعلك شخد  يد  قسن ارظ،رف  

لب   م،ااااذكف  ساااااااااااا وااااا  ل يب  ضحظا  ااااإزوااااعك  

ذ ااااااا   لااابااااااعاااافاااااا   عاااظااااااعيااافاااااا    يااااااااااااااااااد   مااان  الاااوااا ااايااا  

ال اااااااااخ اااااااااية    )اساااااااااف ر  علثنعء ليى ال اااااااااخ اااااااااية  

  ال خ ية  الس واية( عرظعهر الو علية 

اق اااااااال ليى مقترقعت ال  بة قول من ي ون هذا  

 ال خد 

ام  ف رضر ال  بة ليى ال اند ق ل ر ا من يي  ليى 

 الفوال ف س ر ن عع س،م  

ع   يل   ظ،ره  س وا ف  ض  ن  
ّ
عخ رهم عنّ كلّ من

 عن ي ون ع  ل 

اااااااااااااااااااااااااااة  فقاااديم نشااااااااااااااعلم ن  لفحقي  ال،ااادف يقو  ارط م/ 

 خلال ا،ي : صو ي ن من 

)
ً
 ا  مرآ  اب ر  )     لأن يرب ال عل  ع س  كعملا

اا   من ال  بة عن يت وا ليى الفوال   ضفتم وا عع س،م  

 لدايقة 

اا اااا  من ال  بااااة عن يطود ا إلى مقااااعلاااادهمف  ضقوموا 

الااااااذي  ععا ساااااااااااا،امف  مااااااع  فا    
ً
يار عاااااا   ا ايالا لا ااااااع   ااااااعلافاطابا ار 

يحفع ون لفحسااااااااااامن  ف  مظ،رهم    اااااااااااريعتهم الطعمةف 

 ذلك من خلال الوسااااااااااااي ة الفطب رية ارنعساااااااااااابة )افع ة/ 

  سم/ صوت/ يوويل صوي    (

خااااا اااااوات 

 الف بي : 

 

 

  

   2نشعلم  

    سنة 12عال من  سنة يتاير 12
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 يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة   ص ية
عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ 

 الفدخل: 

 دايقة 30 دايقة 40
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 
  

اراااااااااااااااااااااااااااااواد  مفنولةف ع  اقف علوانف لع ض صو  إل تر ن  صو    ع  اقف عالا ف موول صوت 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااة  فقديم نشااااعلم ن 

 ِ دِ ار قودن من خلال ا،ي : 

 ام  فودي  ال  بة دشلأل مج ولعت صو ر  

عخ ر ال  بة عن الشا  ء ار قود هو الو علف  هو مع  

 س بح  لن  

 اخرل م  ال  بة إلى )ينعء(  عقة ارد سة  

عيااااااااايعء   ي ة ير نهع ف    10اا   إليهم عن يج طوا  

ليى قاد  ف  10اراد سااااااااااااةف ليى عن يج   كال ااعلا   

 ا و ولعت يقا ل فنقل ارنظم  )  مشااااااااااالأ ة من 

   را   الأييعء الت  سيجد نهع(

دّ د ال  باة  اعرواد  الأد ات الت   ناعساااااااااااانهم لفاد ضن  

 د ه من عييعء   ي ة  مع   

آخاار   فاا   الاا اا اابااااااة  إلااى   10ا اا اا   داااااااعئاا ف  اسااااااااااااافاا اا  

 عفعئج،م 

عخ ر ال  باااة عن الو اااعل مو ود ف  كااال ملأاااعنف  ف  

ا ل ينع  ؤضف  
ّ
 عع سنع  مظ،رععف  ضتبق

 ك ب ال  بة  ذار مظ،ر   عل  ير ع  ف  مظ،رهم  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااة  فقديم نشااعلم ن معذا 

 خلال ا،ي :  رب؟ ن من 

 يط ر لن 
ً
 مفنولة )منظر ابيطةف  صاااااااو ا

ً
عق ااااااار صاااااااو ا

 ار وعيةف عيلا  ار ونف    (  
ً
ارعضااااااا    الحعاااااااارف صاااااااو ا

  الرا،ع عمع  ال  بة )م بولة/ إل تر عية( 

اا   من ال  بة  تمل ال اااو  ف  الف   ر دشااا  ء   يل  

 يجد ع  ييهع 

 / اساا ي ل   بة  علفطب ر لن الو عل الذي  ع ه ) عل لا 

 ال فع ة/ الرسم/ ع  عي  سي ة ير نهع منعسبة( 

مالأااااااعنف  فا   كاااااال  فا   ماو اود  الاوا ااااااعل  عن  الا ا ابااااااة  عخا ار 

 عع سنع  مظ،رععف  ضتبقا ل ينع  ؤضف  

 ك ب ال  بة  ذار مظ،ر   عل  ير ع  ف  مظ،رهم  

خااااا اااااوات 

 الف بي : 

 

  

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 
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ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 25 دايقة 30 

 الف بي : 
  

)  اااااااة لاا اااااال   ع  اقف عالا ف موول صوت  ذا اا ااااااة  لااو د   عااالا ف  1صاااااااااااااو    ع  اقف  (ف 

 موول صوت  

اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

 ن ق ة   يّ يّةن من خلال ا،ي : 

ام  فودي  ارواد  الأد ات اللادمة دشاااااااااااالأل اخفيع ي  

 ليى ال  بة  

عخ ر ال  بة عنهم ساااي فبون/ يرسااا ون/ يواااو ون/  

      ف  الوال الذي سي  رهم    ممسر الح ة  

اا   إليهم عن يو  اااااااااوا علي هم   يف ي وا ارواب 

الذي سااتر ض  ل،مف  لندمع  فواب ف  موان مطّ ن  

الفطب ر لن ار   ير نهاااااع  ل يهم  الت   وك  اااااعل رضقاااااة 

 منعسبة  

 ع وذل م ف ر من الق ة: 

  
ً
 م اااعثلا

ً
ع
ّ
ن ساااااااااااايمن ااااعلااا  ف  ال ااااااااااااب )اختر صاااااااااااا ااا

ل   بااة(ف ف  يو  من الأيااع  اسااااااااااااتيقظ من النو  ف  

السااااااااااااعلة السااااااااااااعدطة صاااااااااااابعقًعف  كعن ير دي            

 كاااعن لوعااا           ف ي هض من يراياااااااااااااا   ذهااا  إلى 

ء قااع فاا   ااعلواوف د    اريااعهف ثم اااع  دطااد ا اااااااااااااع

عمااع  اررآ  ليوساااااااااااااال   ،اا   عساااااااااااانااععاا  ل ناا  كااعن   

يرغاا   ااذلااك يقااع   ااااااااااااااااااااااااا            ف ثم ذهاا  لفباادياال  

ملادسااااااااااااا  ليااذهاا  إلى ارااد ساااااااااااااة يرا د اا  ي ر   ااتن  

يااذهاا   ااذات نالبن ااعلن الااذي ا  ااداه عثنااعء عوماا ف 

 بطااااد     ر اااااع   ااااااااااااااااااااااااا            ف  بطاااادمااااع  قظ عن 

  ا             ن عل  غ ر عظيب اع  

لناادمااع كااعن ف  ال رض  إلى ارااد ساااااااااااااةف عظر إلى عقااد  

ا حلات الفجع ضة   غ  ف  عن يشاااااااااااتري           ف إ  

مساااااااااااا ار اااااا   يااااااتاا اااااال  ف  كااااااعيايااااااة  عاقاودًا  يا ا ااااااك  ععاااااا    

ل  د سااااااااااااةف  عثنعء   وده ف  ارد سااااااااااااة ساااااااااااا   لن 

مسااااااااااااع قة مد سااااااااااااية يح اااااااااااال ال عئز ييهع ليى مب   

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااة  فقديم نشعلم ن ذ  ل 

 الو د  ن من خلال ا،ي : 

(ف  اسااااااااااااتل  1الرض صااااااااااااو   الو د  الذا  ة )  اة ل ل  

  ي ااة ع   ؟ )الإ ااع ااة لااعد   ال  بااة قول إذا مااع كااععاال  

)  

 

ا ِ  ا ااااة ا اااا ر  ) تداء ا ااااصاااا  ( لن الو د  الو ي ة 

ثام  ذ ا اااااالف  عناهااااااع  لا اياهااااااعف  ااياب  ياثانا   الاوا ايا   كااااااعن  الاتا  

سااااق ل ليى الأ ض   حولل إلى ساااا عدف يقع  الساااا عد  

  فوذية التر ة لفن و   د   ديد  

عاعا  م اعهيم الو اعل )  اعل ارنظر ل و د ف ثم   اعل  

 دطد موتهع(ال طل 

اا   من ال  بة الفطب ر لن   عل الو د  دطدمع ذ  ل 

 ) علرسم/ ال فع ة/ التوويل ال وي /    (

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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 رظ،ره ماااعل ف يح اااااااااااااال ل يااا  ال اااعلااا  الأ 
ً
اير  ر مباااع

ال ااااااخصاااااا   خلال عساااااابوإ كعملف يج س ي  ر  تع   

 قتى ي س  الوعئز  ل ي  عن            

 بدع من صاااااابعح اليو  الفعل ف  بطد اسااااااتيقعن  من 

النو   ا اااااااااعء قع ف  اع  داااااااااااااااااااااط ل          ف  يي ع  

يفط     لادساااااااااااا  اع   ااااااااااااااااااااااااا          ف  عثنعء د ام  ف  

       ف  نهعية الأسااااااااااابوإ  ارد ساااااااااااة كعن  هفم  ااااااااااااااااااااااا     

ق اااااااااااااال ليى الواااعئز  اراااذاو  ف إ  ععااا  يااااااااااااطر  اااتن  

الااااذي عااااعل   الوااااعئز  الحقيقيااااة ل  مظ،ره الو ياااال 

 إزوعك الو ي   

يافاوااب   الإيااااااااااااااااااع            ياطانا   اا ااااااعت  مالاقاظااااااة: 

لناادهااع ممساااااااااااار الح اااااااااااااةف  ض  اا  ييهااع من ال  بااة  

الفطب ر  اااعل فاااع اااة/ ال لا / الرساااااااااااام لن ع ل  اااااااااااا  ء  

 عل،م دطد الفواب مبعير   خ ر ف   

ما اهام  لايانااااااة  ع   الا ا ابااااااة  لاوا ايا   ا ساااااااااااافا ااااااعإ  يا ا ان 

 ذ ي ال طوبعت(  ي  الوال ارفعح  
ً
 ) حديدا

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 الخع    دطد  ن يذ الأنش ة الترا ت الذاي     حّد ارظ،ر 

 دضعد  ق  ا سف لاإ  ارح الأس  ة  

 مبعد   ال عل    رح دطض الأس  ة لن نايب يراه ا،خر نن 

 إ داء ا هف ع  ال خص   

  قييم ال،دف 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

ياااااباااااادي  عن 

ع   اهااافااا ااااااعمااااااً

 ااااا اااااظااااا،اااااره  

ال خص   

  س وا 

الطنااعيااة إه ااعل  

  علن س

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية

 الفدخل: 

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 20 دايقة 30

 الف بي : 
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ع  اق ملاقظعت صااااااااو ر ف د ع مس   قف ياااااااالأل إنسااااااااعن   ع  اقف عالا  

 من علواح ال و  

اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

ارط م/ اااااااااااااااااة  فقديم نشااااعلم ن لفحقي  ال،دف يقو  

 خلال ع ب سعلة ن من خلال ا،ي : 

 حاااادث إلى ال  بااااة قول عه يااااة ا هف ااااع   ااااعرظ،ر  

 الخع    )الش ي   الس وك (  

 اا   إليهم عن يفتم وا مظ،رهم الخع     

اارح ل يهم الساااااااااااا ال الفاااعل : ماااع الاااذي ي  ناااك عن 

يو ره   ظ،رك ل ي ل )يو ر إيجعب ( خلال ع ب  

 ؟سعلة

 اسف   لإ ع عت ال  بة  لزد الأداء  

ب ال  بة  علفطب ر لن ارظ،ر الويد  علرسم  
ّ
 ك 

ملاقظة: يفم الفنوض   تن الرسااااااااا ة الويد  لمسااااااااال 

  إ قعن م،ع   الرسمف  ل ل   علأيلأع  ار ر قة  

 

ر 
ّ
لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااة  فقديم نشاااعلم ن ذا

 د مًعن من خلال ا،ي : 

ل  ساام الإنسااعن ف  ام 
ّ
 فط ي  مجساام ال و  الذي ي ث

 ملأعن  ع د ف  ال ب 

عخ ر ال  بة عنّ هذا ا وسااااااااام يشااااااااا ر إلى كل اعل  م هم  

 ال ل،م: ن ععل  رب ع سك ا،نن

عن  ارالاقاظااااااعتف  ع  اق  داطااااااد  اوديا   الا ا ابااااااة  مان  ااا اااااا  

 ف  الطنعية  علن س  الساااااااااا وك )ارظ،ر  
ً
 م،ّ ع

ً
ي فبوا عمرا

 يحعيظ كل اعل  ل ي   الويد(  ضج  عن 

 : يس ي ل   بة   فع ة عاير من   اة إذا ع اد ا1ملاقظة

: يساااااااااااا ي ل   بااة  ااعلفطب ر  ااعلرساااااااااااام إذا كااععوا  2ملاقظااة  

 يرغبون  ذلك  

ا ااوسااااااااااااام  لاايااى  آ ائااهاام  لاايااى  ااثاامااياااااال  الاا اا اابااااااة  سااااااااااااااااااعلااااااد 

  عسف دا  الد ع مس   

 اارع الإ ع عت ليى ال  بة  لزد عداءهم  

خااااا اااااوات 

 الف بي : 

 

 

  

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ    علية -عنش ة   ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 20  دايقة 30 

 الف بي : 
  

اراااااااااااااااااااااااااااااواد  ع ،ز  قعسوك  ع  اقف عالا ف موول صوت 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

 ن ق ة   يّ يّةن من خلال ا،ي 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااة  فقديم نشاااعلم نلطبة 

 عدضعءن من خلال ا،ي : 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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ام  فودي  ارواد  الأد ات اللادمة دشاااااااااااالأل اخفيع ي  

 ليى ال  بة  

عخ ر ال  بة عنهم ساااي فبون/ يرسااا ون/ يواااو ون/  

      ف  الوال الذي سي  رهم    ممسر الح ة  

واب اا   إليهم عن يو  اااااااااوا علي هم   يف ي وا ار

الذي سااتر ض  ل،مف  لندمع  فواب ف  موان مط ن  

ير نهاااااع   الت   الفطب ر لن ار  وك  اااااعل رضقاااااة  ل يهم 

 منعسبة  

 ع وذل م ف ر من الق ة: 

  
ً
 م اااعثلا

ً
ن ساااااااااااايمن ااااعلااا  ف  ال ااااااااااااب )اختر صاااااااااااا اااع

ل   بااة(ف ف  يو  من الأيااع  اسااااااااااااتيقظ من النو  ف  

السااااااااااااعلة السااااااااااااعدطة صاااااااااااابعقًعف  كعن ير دي            

عن لوعااا           ف ي هض من يراياااااااااااااا   ذهااا  إلى  كااا 

د    اريااعهف ثم اااع  دطااد ا اااااااااااااعء قااع فاا   ااعلواوف 

عمااع  اررآ  ليوساااااااااااااال   ،اا   عساااااااااااانااععاا  ل ناا  كااعن   

يرغاا   ااذلااك يقااع   ااااااااااااااااااااااااا            ف ثم ذهاا  لفباادياال  

ملادسااااااااااااا  ليااذهاا  إلى ارااد ساااااااااااااة يرا د اا  ي ر   ااتن  

 ف يااذهاا   ااذات نالبن ااعلن الااذي ا  ااداه عثنااعء عوماا 

 بطااااد     ر اااااع   ااااااااااااااااااااااااا            ف  بطاااادمااااع  قظ عن 

  ن عل  غ ر عظيب اع   ا            

كااااعن ف  ال رض  ل  ااااد ساااااااااااااااةف عظر إلى عقااااد  لناااادمااااع 

ا حلات الفجع ضة   غ  ف  عن يشاااااااااااتري           ف إ  

مسااااااااااااا اار اااااا   يااااااتااا اااااال  كااااااعياايااااااةف  عااقااودًا  ياا اا ااااااك  ععاااااا    

ل  ااد ساااااااااااااةف  عثنااعء   وده  ااعرااد ساااااااااااااة ساااااااااااا   لن 

قة مد سااااااااااااية يح اااااااااااال ال عئز ييهع ليى مب   مسااااااااااااع 

ماااعل ف يح اااااااااااااال ل يااا  ال اااعلااا  الأاير  ر مباااع رظ،ره 

ال ااااااخصاااااا   خلال عساااااابوإ كعملف يج س ي  ر  تع   

 قتى ي س  الوعئز  ل ي  عن            

 بدع من صاااااابعح اليو  الفعل ف  بطد اسااااااتيقعن  من 

النو   ا عء قع ف  داااااااااااااط ل          ف  يي ع يفط    

ع   اااااااااااااااا          ف  عثنعء د ام  ف  ارد ساااة   لادسااا  ا

كعن  هفم  اااااااااااااااا            ف  نهعية الأيساااابوإ ق اااال ليى 

 ام  عص حعك ال  بة لورية الحعسوك  

اسااام ال  بة  و ولعت ثنعئية  )ي  ااال إياااراك اعل  

 من ذ ي صطوبعت الفط م م  اعل  لعدي(

ادخال روا  ال تر ن  يح اال لطبااة اخفيااع  ملادس  عدضاعء  

 ل طبة  

اا ااا  من ال  باااة التشااااااااااااااع ك   باااعدل الخ رات  اااعخفياااع  

 ارلادس الأي ل ل طبة  

:  ااااا    اااعلااال ال  باااةف  لزد اقترا  الرعي  1ملاقظاااة  

 ا،خرف     دإ ا وعل  سفقواء عقد ال  بة ليى ا،خر  

ار،اااع ات 2ملاقظاااة   : ااااد  ارساااااااااااااااعلاااد  ل   باااة مفااادع   

 الحعسوبية  
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الااوااااااعئااز   ياااااااااااااطاار  ااااااتن  ععاااااا   إ   ارااااااذاااو  ف  الااوااااااعئااز  

الحقيقياااة ل  مظ،ره الو يااال الاااذي عاااعل  إزواااعك  

 الو ي   

يافاوااب   الإيااااااااااااااااااع            ياطانا   اا ااااااعت  مالاقاظااااااة: 

ال  بااة  لناادهااع ممساااااااااااار الح اااااااااااااةف  ض  اا  ييهااع من  

الفطب ر  اااعل فاااع اااة/ ال لا / الرساااااااااااام لن ع ل  اااااااااااا  ء  

 خ ر ف   عل،م دطد الفواب مبعير   

ما اهام  لايانااااااة  ع   الا ا ابااااااة  لاوا ايا   ا ساااااااااااافا ااااااعإ  يا ا ان 

 ذ ي ال طوبعت(  ي  الوال ارفعح  
ً
 ) حديدا

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 

 عيع  5داعئ  لا 5الإللان:  

 عيع  5داعئ  لا 5الفطزضز:  

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 20

   الف بي : 

اراااااااااااااااااااااااااااااواد  لع ض مرة ف ع  اقف عالا ف يوويل صوي  إللان م بوإف ملأعيت 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااة  فقديم منعيسااااة 

عن من خلال ا،ي : 
ً
 نا  خ عظي 

الااااااذي  لاا اا ااااااعلاااااا   ماالأااااااعياااااات   لاان   ااود  الإلاالان  ياافاام 

يسف ي  الح عظ ليى عظعيف  ال خ يةف  عظعية 

  ر م  مساااااااااااف زمع   للأعمل عيع  الأسااااااااااابوإف ليى عن 

يساااااااااااا ي لاا   يو   اقااد يقا من لااد  القااد   ليى 

 الح عظ ليى الشر لم  

 ادّ  ارطزدات ل   بة )ي  ن   ود عاير من يعئز( 

ار  ارنعيساااااة   اااااو   محدد  عاير رظعهر ا هف ع   

 ال خص    

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اة  فقديم ييديو  وايح   

 من خلال ا،ي : 

 اد  لرض ال يديو ل   بة 

https://www.youtube.com/watch?v=bN36nh-

2tuI 

 ي  ن   را  ال يديو مر  عخرب 

 استل ال  بة مع يي : 

 لن معذا يفحدث ال يديو؟

 ايب نطفن   نظعيفنع؟  

خااااا اااااوات 

 الف بي : 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=bN36nh-2tuI
https://www.youtube.com/watch?v=bN36nh-2tuI
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 عخرب ل طنعية  علن س 
ً
 ااترح عمو ا

ملاقظااة: ع ي الخيااع  للإ ااع ااة من خلال  ساااااااااااااعئاال الفطب ر  

 ارفطدد   

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 ملاقظة مظعهر ا سف فعإ  علخ ر  الوديد  دطد  ن يذ الأنش ة 

  ال عل عيل اعتبعه 

 ا   عإ الر ح ارطنوضة ل  عل  

 مبعد   ال عل    رح دطض الأس  ة لن نايب يراه ا،خر نن 

 إ داء ا هف ع  ال خص   

  قييم ال،دف 

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

عن  1نشعلم  

يااااااافاااااااحااااااادث  

  اااااااااااااااااااااااااو   

إيااااجااااااع اااايااااااة  

ذا اااااا    لاااااان 

 عاااااااااااااقاااااااااااااعلم 

القو  الت   

 ي ف  ،ع

الاااااااااااااااافاااااااااااااااالأاااااااااااااااا ااااااااااااااام  

)الاااااااااااحاااااااااااديااااااااااا ( 

لاااان   السااااااااااااااا ااااباااا  

 الذات

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

   علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية
عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ 

 الفدخل: 

 دايقة 20 دايقة 20
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 

 ار ف س علة صوت  (2(  )  اة ل ل3ع س ة  قدير )لدد ال  بة*
اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

 ن سع  الفقديرن من خلال ا،ي :  

قا اقااااااة   ياقاوماوا  اتشاااااااااااا اياااااال  عن  الا ا ابااااااة  مان  ااا اااااا  

اا  ن/  علس ن    

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااة  فقديم نشااعلم نق بة  

 الثنعءن من خلال ا،ي :  

اا ااااا  من ال  باااااة عن يقوموا  تشاااااااااااا يااااال ق قاااااة عثناااااعء  

 الواوف  

 ابّ  الفط ي عت ف  البداية ان وذل عمع  ال  بة 

ا ِ  ال ر  لأقد ال  بة  اا   من  عن يقب ف  منف ب 

 الح قة  

 

 

 

 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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 علاِ كل اعل  ثلاثةع س ة  قدير 

 

الافاوالا    لاياى  الا الاك  ياباااااادع  الافاطا ايا ااااااعت  ااااااتن  اااااااد  

 ف رضم ثلاثة من دملائهم  علأ ساااا ة الت  ي ف  ونهعف  

عناااااهااااام    ضااااا ااااا ااااا اااااهااااام إن  ع ا  ععااااا ساااااااااااااااا،ااااام  يااااا ااااارماااااوا  عن 

 يسفحقونهع   

ملاقظة:  تاد عن الأ سااااا ة  ح ل صااااا عت يف  ت  هع  

ا بة صااااااااااااطوبعت الفط م لف اااااااااااا ن ق ااااااااااااول،م ليى 

 الفقدير  

لنااد اعتهااعء كاال اااعلاا  ل ياا  عن يقو   ااذار صاااااااااااا ااة  

 إيجع ية ل  عل  الذي ي ي  التر م   

اعتهااااعء   ي  ال  بااااة )د ن اساااااااااااافثنااااعء    ه ااااذا قتى 

 ال  بة من ذ ي الحع عت الخعصة(  

الرض ليى ال  بة إن يعء عقدهم عن يطترف لأقد 

الزملاء ع  عاير قول مواب  يااااد يط اااا  مطاااا  ) لو 

ع ل وعية( 
ً
  كعن دسي 

:  دخل قين ع يسااااااااااا ر الفط يقعت دشااااااااااالأل  1ملاقظة  

 ل ثنعء 
ً
 س ب     ،،ع مجددا

ااب  الساااااا عت  2ملاقظة   :     عداء ال لاك ل  و

الت  يطاااد هاااعماااة ف    وضر شااااااااااااخ ااااااااااااياااعت ال  باااة ف  

 مرقل ارراهقةف كع سفقلاليةف  ارس  ليةف    

 

 

ياقاوماوا  ااااااعلاوا  عن  الا ا ابااااااة  مان  نااااااعء  الاف اااااااااااا ايا  ااا اااااا  

  الحراة الدائرضة  الفواب م   واب اروسيقا  

اا ا  عن يبادع ال لاك  ذار ال اااااااااااا اعت الإيجاع ياة يقا 

 ل  عل  ار سك  عل ر   

فا   الا ااااااعلاااااا   مان  الاوااااااال  مان  ماطا ان  اااااااد   داطااااااد  ااا اااااا  

ارنف ااااااااااب عن يرم  ال ر  لأقد الزملاء دطد الثنعء ل ي  

    ة إيجع ية  

اعاتا  قاتاى  ها ااااااذا  الأمار  )د ن يساااااااااااافا ار  الا الاك  هااااااعء  ا ايا  

 اسفثنعء ال  بة من ذ ي الحع عت الخعصة(  

ملاقظة:  دخل قين ع يسااااااااا ر الفط يقعت دشااااااااالأل سااااااااا ب   

 ل ثنعء   
ً
    ،،ع مجددا
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   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 

 دايقة  25 دايقة  25
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 
  

ف عالا ف ع  اق  ي ااااااااااااعءف 5ف   ااة ل ال  4  ااة ل ال 

 موول صوت 
 ف لوقة/ لع ض  يعععت  ف  ن ار،ع ات 3  اة ل ل 

اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

د ع سكن من خلال ا،ي :  
ّ
 نعا

ادّ  ارواااوإ  علحدي  لن عظر نع الساا بية لذا نع  

 عتيجة آ اء ا،خرضن الت  يبد نهع   

الت   ا  باااااعلم   ن الرسااااااااااااااااعئااااال  د ليى عن هناااااعلاااااك 
ّ
عاااااا

 عو ،،ع لأع سنع عتيجة آ اء ا،خرضن  

  4 قديم   عاة )  اة ل ل  
ً
   يّ يّع

ً
(  ف اااااااااا ن مثع 

ل اااخد اد  لبع   سااا بية ل  لاك )افع ة الطبع    

عف   رديدهع لأاير من  الساااااااا بية ليى الساااااااابو   عي ااااااااً

 مر (  

 

اا   من ال لاك  حديد الرسعلة الذا ية الس بية 

الت  ع ساااااااااااا وهع لأع ساااااااااااا،م عتيجة الطبع   الساااااااااااا بية  

) اعل رضقاة الت   ناعساااااااااااانهم     الفطب ر ل هاع ليى الو ق

  عل فع ة ع  الرسم ع  التوويل ال وي    (   

اااااااااااااااااااااااااااااة  فقاااااديم نشااااااااااااااااعلم  ال،ااااادف يقو  ارط م/  لفحقي  

 نعسف ي ف    عسف ي ن من خلال ا،ي :  

لاااااد هم من  ععاااااك  رغااااا   اااااعلفطرف ليى ماااااع  عخ ر ال  باااااة 

 اد ات  ميول يعلإنسعن ي ف ك الطديد من القد ات  

عخ رهم  تعك لندمع )سااااااافقرع    ف   يطرض صاااااااو   ف  

ع( ر،اع   مطيناة  كا  ععال   اك ار،اع   لادب عي ااعلا   آن مطاً

 يطيى ال عل  الواوف 

ماار ف  ذااار 1ماالاقااظااااااة   ماان  عاااياار  الاافااطاا ااياا ااااااعت  الاارض   :

الأ لى  ال شاااااااااااااااااعلم ل  ر   دطاااااد  ااااادء   بي    اااااعلفط ي اااااعت 

 الثععية رسااااااااااعلد  ال لاك ذ ي صااااااااااطوبعت الفط م ليى 

 الفذار  عداء ال شعلم  

ف  2ملاقظااااااة   ساااااااااااافطرض  الت   ار،ااااااع ات  عن  :  ااااااتاااااااد من 

 ا ن م،ع ات ال  بة ذ ي صطوبعت الفط م البداية 

: عيااار إلى عع  ي    الواوف لند القد   ليى 3ملاقظة  

عداء ار، اااااة دوض النظر لن مساااااااااااافوب الإ قاااااعن )اذار 

 دطض ار،ع ات الأكعدي ية كآخر ار،ع ات ارطر اة(  

عخ رهم عن   عقاااد ي ف اااك   ي  ار،اااع اتف  ااااد ي ف اااك  

ضنف  ضر   الساااام  ف  عقدهم م،ع ات لمساااال لند ا،خر 

 ذلك إلى عن كل شخد لدي  عقعلم او     ته لن غ ره  

 

 

 

 

 

 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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 حااادياااد  سااااااااااااااعلاااة إيجاااع ياااة  ااادي اااة )ي   هم افاااع تهاااع/  

  س ،ع ليى الو ق/ يووي ،ع صو يًع(  

 مثعل: 

الطبع   الساااااااا بية: ععل يعياااااااال   ي  نك النجعح ف  

    ء  

 الرسعلة الس بية: ععع يعيل لأعن  عخ قل ف  اذا  

الرساااااااااااااااعلااااة الإيجااااع يااااة: ععااااع عسااااااااااااف ي  يطاااال ال ث رف 

  يشي  ف  م، ة   يطن  ععن  يعيل  

الط ااااال   الإ اااااع اااااة لن   ااااااة  ثم ي  ااااا  من ال  باااااة 

( من خلال ال فااااع ااااة ع  التوااااااااااااوياااال 5)  اااااة ل اااال  

ال اااااوي  ) عل رضقة ارنعسااااابة( ل فطب ر لن اد اتهم  

 هم  عجعقعتهم   م،ع ات

 

 الراااااااااااا،ع   اااااااااااو   مرئية  3اارع البنود ف  الو اة ل ل 

  م فوبة 

 

دطد اراء  لدد  يد من اللأ  عت ام  إق اااااااااعء عسااااااااا عء  

ال  بااااة ليى الساااااااااااابو   مقااااع اااال ار،ااااع   ارطر ااااااااااااااااةف ثم 

  واب  استل عس  ة ارنعاشة: 

 اشة ) علتر م (:  عس  ة ارنع

لندمع  نظر ن لأساااااااااا عء ال لاك عمع  ار،ع ات ع   ر ن 

 عن هنعك م،ع ات  نعس  البطض  البطض ا،خر  ؟ 

 هل هنعك شخد اعد  ليى يطل كل    ء؟

 هل يو د عي شخد غ ر اعد  ليى يطل عي    ء؟

 مع  عيك  عر،ع  الت    ي  نك القيع   هع؟  

م مع   ي  ننع ي
ّ
 ط    ف   ال مع ف  قيع نع؟ هل ي  ن يط 

 نع؟  
ّ
 معذا يط 

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 
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ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   دايقة 25 دايقة 20

 الف بي : 
  

اراااااااااااااااااااااااااااااواد  ع  اقف عالا  م وعةف م وون ال ط  ع  اقف عالا ف موول صوت

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

 نمعذا عاول لن س  ؟ن من خلال ا،ي : 

إلى  ع للاسااااااااااااف ااااعإ  اا اااا  من ال  بااااة ال،ااااد ء   ااااعمااااً

 صوت اطيب  

 بطد صااااااااااا تهم عخ رهم عن هنعك صاااااااااااوت ااااااااااااطيب  

ي رل لندمع يح اااااااااااال مواب معف  عرضد ساااااااااااا عل /  

 الإع عت إلي   

 رواب نعنّ ال عل  لم ي دي ف  امفحعن  
ً
ااترح مثع 

 مع ا ع يج ن  اا   م هم  تمل ارواب  

ياااااا اااااا اااااارهاااااام   لاااااان صاااااااااااااااااوت  ااااااداخاااااا اااااا،اااااام  اسااااااااااااااااااتلاااااا،اااااام 

)لاااااعد    الطباااااع       اااااتنهم     )اا ااااا  م هم عن ي   وا 

 ة س بية(الإ ع 

ا ال اااوء ليى ال اااوت الداخي  الذي يفحدث  
ّ
سااا 

ااب    إلينع عثنعء ارو

ز  م وّ   
ّ
 آخر ل وت داخي  مح 

ً
 ااترح مثع 

اع ن   ن  تث ر ال ااااااوت الداخي  الساااااا ب   ال ااااااوت  

 الإيجعب   

داخي   إليهم عن ي  ر ا عع ساااااااااااا،م   ااااااااااااوت  اا ااااا  

 إيجع ية  
ً
 عمو ا

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااة  فقديم نشااعلم نعق    

 ع س  ن من خلال ا،ي :  

ب ال  بة  تن يقوموا  اااااااااااااااااان اصاااااان   عر وون ع سااااااك 
ّ
ك 

 اب رًا ل ي  يط ر لن قبك لن سااااااااااك/ ا ساااااااااام  
ً
 ااااااااااا  ا بع

 ع سك  ا سم ا بًع اب رًا يش ر إلى قبك لن سك ن  

ضف  ثمّ اا   م هم عن يقوموا  واط  ف  ملأعن ي   هم  ؤ 

 يوميًع ف  ارنتل 

 ،م  تن يقوموا  اااااا نعخ ر ع سك كل يو   تعك   ف ك  
ّ
 ك 

مااااع   سااااااااااااتف  ن من  حسااااااااااااي هااااع  لأاااال 
ً
  يااااد   عمو ا

ً
عمو ا

عييعء  5يسف ي ن   اا   إليهم قي هع عن يقوموا  ااااذار  

يحبونهع ف  عع ساااااااااااا،مف  ذلك كل يو  دطد  ؤضة الرساااااااااااام/ 

 ار وون الذي ي ث ،م 

 وك  رك القيااااع   هااااذا الشاااااااااااا  ء   ل فااااتاااااد من ي،م ار 

ف ابل ا عفقعل لأدائ  ف  ارنتل  
ً
 قع 

 

 

 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 

 

  

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 دضعد  اع  ية ال عل  للاع رالم م  ال  بة ا،خرضن 

 ال عل  عيل اعتبعه 

 دضعد  ق  ا سف لاإ  ارح الأس  ة   
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 ا   عإ الر ح ارطنوضة ل  عل  دطد يطزضز الزملاء 

 مبعد   ال عل    رح دطض الأس  ة لن نايب يراه ا،خر نن  

 وّإ لأداء م،ع  م ف  ة  
ّ
 الف

 ملاقظة هد ء ال عل   الحظ   عهف عم   

 الحدي  الإيجعب  لن الذات 

  قييم ال،دف 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

يااا ااافااا ااار   عن 

لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

ااااااااطاااااايااااااة    

مااااا ااااااع ياااااا   

  ضوا ،ع

ماااااا ااااااع ف غاااااا اااااار 

 م ر   

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

 الفدخل: 

 دايقة  30 دايقة 30
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 

م وعة اب ر ف عالا  خا لرضضف صند قف    عاعت 

 ع  اق  ي عءف ملأعيت   مزضة 
 ف عالا   صعصف ع وذل لص ى سحرضة 6  اة ل ل 

اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااااااااة  فقديم نشااااااااااعلم  

 نالأ كعنن من خلال ا،ي : 

  ااعاااعت م وعااة )ال نف   4م،ااع ات ليى    4ام   فااع ااة  

 الت وي ف ال لا ( الحراةف 

ع كاااااااعن  عي  )ع   الاااااااوااااااارياااااااة  د اياااااااع  فااااااا   الأ  اق  لااااااا ااااااا  

 مفبعلد ( 

اارع الو اااااة لأاير من مر ف  اا اااا  من ال  بااااة عن 

إلاااياااااا     يااا ااافااا اااون  لأاااايااار  اااان  ععااا ساااااااااااااا،ااام   اااوا 
ّ
ي اااااااااااااانااا

 )سمف نب ا بة صطوبعت الفط م  ي  إملأعععتهم(

  اااااااااااااط،م ف  
ً
 اال اااعلبااع

ّ
خااذ من كاال مج ولااة يشاااااااااااالأ

) تاد من  ودي  ا بة صااطوبعت  مج ولعت  ديد   

فا   زهام 
ّ
ا اوا اولااااااعت  لااااااد   اراا الافاطا ام لاياى  ا ايا  

 مج ولة( 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم نشعلم ناوّي ن 

 من خلال ا،ي : 

اااااااع ماان  ماا ااوعااااااة  مااجاا ااولااااااعت  إلااى  الاا االاك  لااباا اان اسااااااااااااام 

 )عقده ع من ذ ي صطوبعت الفط مف  ا،خر  (

  سااااااااامفم اساااااااااف دام،ع 
ّ
عيااااااااار إلى الطصااااااااا ى الواااااااااحرضة  تع

  الف وضي  هع لحل ارشعكل 

)الو اااااااة ل اااااال   كاااااال مج ولااااااةف 6 دإ   ااااااعاااااااعت  ( ليى 

 اا   إليهم الف   ر ف  مشاااااااااااالأ ة مع من   ن ارشاااااااااااا لات 

ارطر اااااااااااة ف  الب عاعتف  إيجعد عا ر لدد من الح ول 

 )ي   هم افع ة الح ول( ل،ع 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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ً
 يحفوي ليى ع  اق  ح اال  صاااااااااااا ااع

ً
ااااااااااااا  صاااااااااااانااد اااع

 ل رسم 
ً
 اع لا

ً
 مطيّنع

ذ منعيسة   ن ا و ولعت كعلفعل : 
ّ
 ع 

لاوري  د  ار،اااااع   الحراياااااة ي  ااااااااااااّ ال ااااااااااااخد ذ  

 إق اااااااع    اة من ال اااااااند ق دطد  ااااااااط  ف  نهعية  

 ة ال  ية الوري

ال اااااااخد ذ  ار،ع ات ال نية ل ي   سااااااام الوصاااااااب  

 ارو ود ف  الو اة دسرضّة 

ال ااااااااااااخد ذ  ار،اع   ال  ظياة ل فطرف ليى الطباع   

 ارو ود  ف  الو اة من خلال الرس ة 

 يرض  الت وي  لزضعد  ق عس  سرلة الأداء 

 باادع ارنااعيساااااااااااااة   ن ا و ولااعت    ف     ود يرض  

ا بة صااطوبعت الفط مف  الفطرف إلى عساا،م    عقد 

 ار،ع ات ال خ ية 

ااا اابااااااة  عقااااااد  ماالاقااظااااااة اخاافاابااااااع   قااااااعل  فاا   ماالاقااظااااااة: 

صااااااااااطوبعت الفط م ر، ة    نعساااااااااا  اد ا  ف ي  ن  

  و يه   جنبًع لخ رات ال شل 

 

ارا ا اوك 1مالاقاظااااااة   مان  عاا ار  مشااااااااااااا الات  لاااااادد  ااااااادّ    :

عت م ف  ااة )م ااااااااااااوّ / م بوإف مرة / إل تر ن ف    ي يااّ

 م فوك   (ف  ع يِ ا وعل ل   بة  خفيع  مشلأ ة م هع 

: عخ ر ال  بة عع  ي  نك  قديم ارسااااااعلد  ف  2ملاقظة  

ة ال  ر ف اراء    وااايي ارشاالأ ة ارطر اااةف ع  ف  افع 

 ع   س ،ع 

قعش  5خّ د 
ّ
 داعئ  ل ن

اا اا  من ال  بااة الخر ل  لرض النفااعئج  ااعسااااااااااااف اادا   

الطصاااااااااا ى الوااااااااااحرضة )يج  عن يشااااااااااع ك الا ال علب ن ف  

 ا و ولة ف  الطرض( 

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 

 دايقة  15 دايقة  30
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 
  

 امس ا عش يحفوي ليى اف   عالا ف ع  اقف صند ق اب ر
اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

عف ا ب  نشاااااااااااااعلم ن صااااااااااااناد ق   لفحقي  ال،ادف عي اااااااااااااً

 عسرا ين ا ع يتي : 

عف ا ب  نشااااااااعلم نسااااااااعلد ا،خرضنن  لفحقي  ال،دف عي ااااااااً

 ا ع يتي : 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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 علاِ ال  بة ارواد اللادمة ل فطب ر لن عع س،م  

الاا ااافااااااع ااااااة( لاان   )الاارساااااااااااااام/  الاافاااطااابااا ااار  إلااياااهااام  اااا اااااا  

م ع ي،م  ت  ااااااااااح صااااااااااو  ف د ن الإيااااااااااع   ل،وضتهمف  

  دل،م يفحدثون لن مشلأ ة  ززو،م  

 دإ ال  بة ي طون مع افبوا ف  ال ند ق 

عخرل افع عت ال  بة دشااااااااالأل لشاااااااااواة   ع   لن 

  م ع ي،م  اسف سع اتهم 

 من الق عشف يحفوي ليى 
ً
 م انولع

ً
 مو قع

ً
عق ار امساع

 ف  اررق ااة الط رضااة 
ً
افاا  )يرا ى عن يف  ن اااعلبااعن مطااع

مقااااااد    ال مس لن  يزضااااااد  دن  ال مسف  عن  من ق اااااال 

 اعل   اقد(

الفط م عن  اا ااااا  من ااااااعلااااا  من غ ر ذ ي صااااااااااااطوباااااعت 

  مس من ملأعن رلأعن آخر ف  الورية يح ل ال

لنادماع   يف  ن ال اعلا  من ذلاك اا ا  إلى ااعلا  من 

 ذ ي صطوبعت الفط م مسعلد   ف  ق    

د ليى عه ية ارسعلد  
ّ
 لزّد ال  بةف  عا

 

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية  

 الفدخل: 

 دايقة  40 دايقة  40
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  

 الف بي : 
  

 عالا ف ع  اقف موول صوت عالا ف ع  اقف موول صوت
اراااااااااااااااااااااااااااااواد 

  الأد ات: 
  

و  ن ا ع  
خ
عف ا ب  نشااااااعلم نمعذا ل لفحقي  ال،دف عي ااااااً

 يتي : 

 دّ د ال  بة  عرواد اللادمة ل فطب ر

اا   من ال  بة عن يقوموا  علفطب ر لن م ع ي،م 

طون عن   ون لاادب 
ّ
ارفنولااةف ع  ا خااع ف الت  يفوا

 اعل    ثل ل رهم  

ا    إ ااع ااعت ال  بااةف  ا اادع  ااعرنااعاشاااااااااااااة   رضقااة 

نمااااعذا لون الت     ن ال ااااعلاااا  من اخفبااااع  عا ر عثر 

  خع ي  غ ر ار رّ   

ماااااعذا لو لم  ح اااااااااااااااال ليى للاماااااة  ياااااد ف  مثاااااعل:    

 ا مفحعن؟  

عف ا ب  نشااااااااااااعلم ن ععاع  اعقا ن ا اع   لفحقي  ال،ادف عي ااااااااااااً

 يتي : 

ن 
ً
شع

ّ
  م ت

ً
ل ن عقثع

ّ
 عخ ر ال  بة  تن كل م هم يشلأ

اا اااا  إليهم عن يقوموا   ، ااااة البحاااا  ف  لقول،م لن 

 ف  مثل ل رهم  
ً
 الأمو  الت  اد   يب اعلبع

 دّ دهم  علوسعئل ارفنوّلة ل فطب ر 

 اق ل ليى إ ع عتهم  يطعمل م  م ع ي،م  

ملاقظة: ف  قع ت ا خع ف الحقيقية  الشاااااااااااديد  الت   

ال اااااعلااااا   إقاااااعلاااااة  يفم  الفطاااااعمااااال مط،اااااع    ي  ن ل  ط م 

  ريد الن س   ل 

خااااا اااااوات 

 الف بي : 
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 معذا لو لم ي و  الامك ارط م؟ 

ملاقظااااة: ي  ن ل   بااااة ا،خرضن ارشاااااااااااااااع اااااة   رح  

 ا، اء لفحقي  الأهداف 

 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 ملاقظة مظعهر ا سف فعإ  علخ ر  الوديد  دطد  ن يذ الأنش ة 

 عيل اعتبعه ال عل 

 الف وإ لأداء م،ع  م ف  ة  

 إ داء  قبل عا ر ل نقد  

ااطية   عن يبدي اسفجع ة عي ل ل فحديعت  ا خع ف غ ر الو

  قييم ال،دف 
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 المؤشر الهدف  أن طة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 

 1نشعلم  

اراابااااااعد    يااباااااادي  عن 

 ضاااااقاااااو   ااااااعلااااافااااا اااااوإ 

 ل  ،ع  ا خف  ة

الااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااااردد  

 ارسف ر 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل:    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

 مد  الف بي :  داعئ  10 داعئ  10

  )د ع ة ق ي ف غ عء   عالا ف ع  اق  ي عءف موول صوت 
مساااااااااااف زمعت عا عل  ااااااااااااّ

صااااو رف ملادس صااااو ر ف علطعك  ااااا ف    (ف عالا ف 

  ي عءف موول صوت ع  اق 

 ارواد  الأد ات: 

  

لفحقي  ال،ااااادف  الفطاااااعمااااال م  ارطفقاااااد  

قول ال شاااااااااااال  عن مع يح اااااااااااال ل ي  من 

ااااااااااااااااااااااااااااااة  ارط م/  يطزضز هو مجااااااعم ااااااةف يقو  

 فقااديم نشاااااااااااااعلم نععاال لظيمن من خلال 

 ا،ي : 

اا ااا  من عقاااد ارف ول ن يطرضب ك  ااة  

 نمجعم ةن 

   قم   نعاشااااااااااة ققيقة ع  لد  ققيقة 

 ا وعم ة 

 استل ال  بة قول: 

   و هم لن عه ية ا وعم ة؟

ايب ي  ن عن نساف د  ا وعم ة دشالأل  

 إيجعب ؟

 من عين يسف د ا وعم ة؟

ي  ا  م هم عن يطياد ا يطرضب م اااااااااااا اح  

 نا وعم ةن

 اسّم ال  بة  و ولعت ثنعئية 

ي  ااا  من ال اااعلااا  ع دشاااااااااااالأااال سااااااااااااري عن 

يراهاع  يقو   فقاديم ا واعم اة  الثناعء الت   

قااول  لاافاا  ارااطاافااقااااااد  ماا   الاا،اااااادف  الاافااطااااااعماااااال  حااقااياا  

ال شاااال الحفم ف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااة  فقديم نشااااعلم  

 نعحن عفوّ رن من خلال ا،ي : 

م ال  بااة  و ولااعت  حفوي ليى اااعلاا  من  اسااااااااااااّ

 ذ ي الحع عت الخعصة 

مااان   
ً
ياااااااااااااامااا ااااااع الااا ااالاك  مااان  ماااجااا اااولااااااة  لااالأاااااال  ااااااادّ  

مسااااااااااااف زماااعت الأا اااعل )دّ د البطض   ااااااااااااو   لن 

 لربة ارش  ( 

  هم ليى الإ ع ة لن الأس  ة ا، ية: اق ل م

 هل يسف دمون ععفم هذه الأييعء ا،ن؟

 رعذا؟

 مع الذي ق ل قتى لم يطد  علإملأعن اسف دام،ع؟

وّ ر؟
ّ
 هل يطفقد ععك ستسف ر ف  الف

و ر؟
ّ
 معذا يف    الف

ععاااا  من ذلااااك عرب ععنااااع عفو رف  عن هنااااعك   عخ رهم 

لاة من الطادياد من الأمو     نناع م  الواال  ا حاع  

الاااا اااا اااار   ااااباااااء   )  ااااوااااااااااااااااايااااي  كااااااعرشاااااااااااا اااا   عدائااااهااااااعف 

  بف  يل( 

 

 

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 
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مناااااعسااااااااااااباااااة ل  اااااعلااااا  ك )يرا ى عن ي ون  

ا باة ذ ي صااااااااااااطوباعت الفط م من ال  باة 

 ك( 

ي  ااا  من ال اااعلااا  الفطب ر لن يااااااااااااطو ه 

 لند س عإ ا وعم ة 

ا لااتااراف  اا اااااادب   ع  الاا اا اابااااااة  ماان  ياا اا اااااا  

  دية ا وعم ة 

مان  الارغام  لاياى  ععاااااا   الا الاك  ما   عااااااعاا  

اخفلاف مسااااافوب الودية إ  عن ا وعم ة 

   إيجعب  عدت إلى  حقي  يطو 

ي رح الساااااااااااا ال ماعذا ي  ناك يط ا  قياعل  

 الشطو   ع وعم ة غ ر الودية؟

 هل ععل مسفح  ل ثنعء؟
ً
 ي رح س ا 

)لندمع يجي  عقد ال  بة  علن   يلأ ب  

 ااع   ال  بااة  ااعلثنااعء ل ياا    قااديره  ااد ن  

 مجعم ة(

ي  ن ا سااااف فعل   اخيد ال شااااعلم  تن  

 يفم ابول ا وعم ة عظرا  سفحقعانع 

عخ رهم عن هذا يطن  عن مع   نسااااااااااااف ي  يط   ا،ن 

ف يقا يجااا  ل يناااع عن 
ً
ااااد نسااااااااااااف ي  يط ااا   ققاااع

 عحع ل 

 : معذا يشاااااااطر قيعل ي ر  ععنع  
ً
 خفعميع

ً
اارح سااااااا ا 

عفو ر؟ )ي  نك الفطب ر  عل فع ة/ الرساام/ يوااويل  

 طض الإ ع عت  ال وت/   (ف  اسف   لب

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 20 دايقة 20

   ارواد  الأد ات:  عالا ف ع  اق  ي عءف موول صوت  عالا ف ع  اق  ي عءف موول صوت 



56 
 

عف ا ب  نشااااااااااااااعلم ن  لفحقي  ال،اادف عي ااااااااااااااً

 ن ا ع يتي : 2مسفوب   -معذا لو

 دّ د ال  بة  عرواد اللادمة 

يقوموا  ااااااعلفطبا ار   عن  ال  بااااااة  اا اااااا  من 

) عل فع ة/ الرسااااام/ التواااااويل ال اااااوي ( 

يااتاارا ااطااون  يااجااطاا اا،اام  الااااااذي  ااا ااقاا،اام  لاان 

ع  الق     عداء عي م، اااااةف  ابااااال   ضتردد ن 

اااااااعلاااااا    لاااااادب  عن ي ون  يفواطون  الااااااذي 

 ل ل رهم    ث

ا    إ ع عت ال  بةف  ا دع  عرنعاشااااااااااة 

  رضقاااااة نماااااعذا لون الت     ن ال اااااعلااااا  

الساااااااااااا ب  ييف  ن   الأثر  من  قااااادير دوم 

 من ا وعدية  

مثعل: معذا لو لم يساااف   عداء ار، ة ا ع  

 يج ؟ 

الااا ااارعااااااعماااج  إلااااااداد  فااا   عخااا ااااااتت  لاااو  مااااااعذا 

 الإذا  ؟

ارشاع اة ملاقظة: ي  ن ل   بة ا،خرضن 

   رح ا، اء لفحقي  الأهداف 

عف ا ب  نشااااااااااااااعلم نماااعذا لو  -لفحقي  ال،ااادف عي ااااااااااااااً

 ن ا ع يتي :  1مسفوب  

اارح الساااااااااااا ال الفاااعل  ليى ال  باااة: ماااع الأمو  الت  

اد  جط نع عترا   لن ل ل  اااا  ء )م، ةف نشااااعلمف  

 ل ل مسرح ف ارح ي ر ف    ؟(

ا    إ اع اعت ال  باةف  ا ادع  اعرناعاشاااااااااااااة   رضقاة  

من  قااااادير دوم  نمااااا  ال اااااعلااااا   الت     ن  لون  عذا 

 الأثر الس ب  ييف  ن من ا وعدية  

 مثعل: معذا لو لم يسف   عداء ار، ة ا ع يج ؟  

 معذا لو عخ تت ف  ي ر ك ار ر قة؟

 معذا لو  بّ ك  ل  عمرك/ ارط م؟ 

ملاقظااة: ي  ن ل   بااة ا،خرضن ارشااااااااااااااع اااة   رح  

 ا، اء لفحقي  الأهداف 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 ف بي : ال

 

  

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 20 دايقة 20

   ارواد  الأد ات:  عالا ف ع  اق  ي عءف موول صوت  عالا ف ع  اق  ي عءف موول صوت 

عف ا ب  نشاااااعلم ن ععع   لفحقي  ال،دف عي اااااً

 عارّ  ن ا ع يتي : 

لفحقي  ال،دف عيً عف ا ب  نشعلم نععع اعئد ن ا ع  

 يتي : 

ب ال عل  ارتردد دشلأل خعص  هذا ال شعلم 
ّ
 ك 
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اد  الفط ي عت ل   بة  تع  سي    من 

كل م هم عن ي ون صااااااااعق  ارا  لق ااااااااية 

 مطينة  

الاتا   الافاطابا ار  ااااااعلا ارضاقااااااة  لا ا ا ابااااااة  يا ا ان 

الرساااااااااااام/  )ال فااااااع ااااااة/  منااااااعساااااااااااابااااااة  ير نهااااااع 

 التوويل ال وي ف    (  

ااترح لااد  ا اااااااااااااعيااع  اا اا  إلى لاادد من 

ال  بااة عن يف ي وا عع ساااااااااااا،م عاااااااااااااحااعك  

ارا   قادهم ل،اذه الق ااااااااااااياةف    ي   هم  

 الر وإ لأقدف ي عذا سيقر  ن؟ 

 -عمث ة: 

 اااد ل النظاااعياااة ال اااااااااااا ياااة ااااااااااااااااعة ف    

 يفذار ال  بة عد ا همف معذا سن طل؟ 

مااااااعذا  م ااااااااااااار ياااااا ف  يااقااااااد  الاا اا اابااااااة  عقااااااد 

 سف طل؟ 

رط  ااااة عقااااد الزملاء  ار، ااااة الت  ك  اااال ا

  هع صطبة  لم يسف   ل  ،ع  

ال اااااااااااااب   فاا   ماا،اا ااااااة  اانااظااياا اايااااااة    
ّ
إلااياااااا   ااولاا اااا اااااا  

)الح اعظ ليى النظاعياةف الرااع اة ال اااااااااااا ياةف  ودي  

ع اابااااة  ن يااااذ الأنشاااااااااااا ااااةف    عي ديااااع ر الط اااالف مر

نشاااااااااااااعلم آخر يف اااااااااااا ن الف ااعلاال م  ال  بااة  عداء  

 م، ة ف  ذات الوال  

 لزّد عداء ال عل  )ليى اخفلاف مسفوب الإ قعن( 

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 

 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 ا سف فعإ  علخ ر  الوديد  دطد  ن يذ الأنش ة ملاقظة مظعهر 

 دضعد  اع  ية ال عل  للاع رالم م  ال  بة ا،خرضن 

 ا   عإ الر ح ارطنوضة ل  عل   

 إ داء ال عل  لبع ات   اد محفوب الأهداف )الو ي  ي   ف   عقد كعملف    (  

  ر د اربعد   ف  الف علل م  ا،خرضنف  ف  ارح الأس  ة  

 يبدي اسفجع ة عي ل ل فحديعت عن 

 

 

 ااااااااااااقاااااااااااايااااااااااااياااااااااااام  

 ال،دف 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  
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يااااااااااااااااااااظاااااااااااااااااااا،اااااااااااااااااااار    سنة 12عال من  سنة يتاير 12 عن 

اساااااااااااااااااااااااافااااااااااااجااااااااااااع ااااااااااااعت 

ماااتاااتعااااااة  اعااا اااطااااااعلااايااااااة 

الف ااااعلاااال م   عثنااااعء 

 ا،خرضن

الحساااااعساااااية 

 ار راة 

 الفدخل: عوإ     علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

 دايقة  15 داعئ   10
 مد  الف بي : 

 ع  اقف عالا ف موول صوت 
ف عالا ف ع  اق 7  ااعاااعت زو ااة الأداء   اااة ل اال  

  ي عء 

 ارواد  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

نشااااااااااااااعلم نالنجاااعح  ال شاااااااااااااالن من خلال  

 ا،ي :  

ماجاا ااولااااااعت  إلاى  ال اااااااااااااب  م االاك  اساااااااااااااّ

 صو ر    

السااااااااااااابااو  ف  لاايااى  الاانااجااااااعح  كاا اا ااااااة  اااافاااااا  

اارعهاااع لأاير من مر ف  اا ااا  من عقاااد   

الفط م( عن  ال  بااااة )من غ ر صااااااااااااطوبااااعت 

 يقرعهع  

فاا  غ ااااااااااااااون   ماا ااهاام  عن   5اااا اااااا   داااااااعئاا  

 يطرض ،م ل نجعح  يتنعاشوا ف   

 قاااادّ  الإ ااااع ااااة ل  ط م )افااااع ااااة/  ساااااااااااام/ 

 يوويل صوت/    ( 

اارعهع  ااف  ك  ة يشال ليى السابو  ف  

لأاير من مر ف  اا ااااا  من عقاااااد ال  باااااة 

 )من غ ر صطوبعت الفط م( عن يقرعهع  

فاا  غ ااااااااااااااون   ماا ااهاام  عن   5اااا اااااا   داااااااعئاا  

 يتنعاشوا ف  يطرض ،م ل  شل  

 ساااااااااااام/    قااااد  الإ ااااع ااااة ل  ط م )افااااع ااااة/

 يوويل صوت/    ( 

 ثم ينعا  الأس  ة ا، ية: 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااااة  فقديم نشاااااااعلم  

 نزو ة الأداءن من خلال ا،ي :  

م ال  بة  و ولعت ثنعئية )عقدهم من ذ ي  اساااااااااّ

 صطوبعت الفط مف  ا،خر  ( 

للأااااال 7اااااادّ    اااااعااااااة زو اااااة الأداء )  ااااااة ل ااااال    )

  
ً
عالامع   ي عء  

ً
 مج ولة  ع  ااع

 

يحراوا ساااااااااااا،م زو ة الأداءف ثمّ عن اا   إليهم عن 

يجيبوا لن مواب او   مواب ااااااطب ف  ا وعل  

 الذي عيع ت إلي  الب عاة 

عياااار إلى عن ا و ولة ل،ع الحرضة ف  ارضقة الفطب ر  

 لن الإ ع ة  

 شو  يطع ن ال لاك ليى الإ ع ة  لرض الإ ع ة  

 خ د  افع ل طرض  

 اارح الأس  ة ا، ية: 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 
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مع مدب يشااااااااع    اخفلاف الفطرض عت   ن  

 ا و ولعت  

 رعذا اخف  ل الفطرض عت؟  

هل ي  ن عن ع بنى ايع  شاااااخد  إالاق  

ع  خفلاف  
ً
ق م ليّ   تعن  ععجح ع     يقا

 الفطرض عت  ي نع؟  

هل يشاااي  ف   ااا  ء مع  عجعح  ف   ااا  ء مع  

 ليى إالاق )ععجح/ يعيل( 
ً
يجط ن  اعد ا

 ليى ع س   الأل؟ 

ملاقظااة: ي رل ارط م  هااذا التساااااااااااا سااااااااااااال  

  لاصااااااااااااة عن النجاعح  ال شاااااااااااال   يحادد 

نف  عن ال شاااااااااااال  النجاعح  من ابال ا،خرض

ن ال اااااااخد من إالاق  
ّ
ف  م،ع  مع   ي  

 ق م لع  ليى ع س   

ذ ي  غااااااا ااااااار  )مااااااان  ااااااااعلااااااا   مااااااان  ياااااااُ ااااااا ااااااا  

ال اااطوبعت( القيع   فوي ر  ر م  مقعلد 

 ال ب 

ثم ال  ا  من لادد من ال  باة )  اع ييهم 

 ا بة ال طوبعت(  علقيع    سعلد     

د     ياطازضاز  ارافاباقا ان  الا ا ابااااااة  مان  يا ا اااااا  

 ف  إ  ع  الط ل دشلأل عسرإ  مسعلدتهم 

لخ اااااااااااااعئد الإيجااع يااة؟ )إذا هال ي ف ااك عقاد كال ا

ع اعك عقاد نطم  اد ل مطا  ف  الوصااااااااااااول لشاااااااااااا  ء   

يسااااااااااااف ي   ن ياذه(ف ثم عياااااااااااار إلى عن هاذا يطن  ععناع  

ع لاااديناااع  واعااا  اااااااااااااطبف  لاااديناااع  واعااا     يطاااً

 او   

 إذن هل هنعك شخد يعيل؟ ع  غب ؟ 

 معذا ل ينع عن ع طل م   واع  ال طب؟

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  يتايرسنة  12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 20 دايقة 15

  اعااعت م وعاة )عق ر  عخ اااااااااااار(ف ااعئ اة  

 ( 9الحد د )  اة ل ل 
عالا  م وعةف موول صوت   ع  اق  

 ارواد  الأد ات: 
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لفحقي  ال،اادف  ااتن ي  ت ال ااعلاا    ن مااع 

فا   لا اياااااا   هاو  لاناااااا   مااااااع  ا،خار ن  ياقاولاااااا  

ذا اااااا   من  ااااااتايااااااد  يف  ن  الحقيقااااااة قتى 

ااااااااااااااااااااااااااااااة  فاقااااااديم  ارطا ام/   موا ،اتاهامف لياى 

 نشعلم ن دليي ن من خلال ا،ي : 

ا دع  فودي    عاة ق راء  عخرب خ راء 

 للأل اعل   

اد  الفط ي عت  تع  ساااااامفم اراء  لبع  ف  

 ل يك عن  قو   ري  الب عاة الخ ااااراء 

اي  ل ي ف ع  إن انل يسا  ي  علشا  ء   و

إن اناااااال    الح راء  الب ااااااعاااااااة  عن  ري  

اي  ل ي     يس ي        و

اااااااعئااا ااااااة   فااا   الاااباااناااود  ا اااااادع  اااقاااراء   ااا ااايااا  

ما افاوبااااااة لاياى  الاطابااااااع ات  )اااااااد   الاحااااااد د 

ع   واساااااااااااا ااااااة لرض  قااااااديم    الساااااااااااابو   

 عيً ع(

 

 ل نقعش: معذا ساااااااااف طل إن  
ً
اارح سااااااااا ا 

  جع د عقدهم قد دك؟ 

اراااا  الإ ااااااع ااااااعت  لاااا ااااااذاتف  د د لاااازد   اااااااد  

ال  بااااة  باااادائاااال إيجااااع يااااة  عاير  واياااادان  

 ل ذات  

لفحقي  ال،اااادف  ااااتن ي ّ ت ال ااااعلاااا    ن مااااع يقولاااا   

ا،خر ن لن   مع هو ل ي  ف  الحقيقة قتى يف  ن  

من  تايد ذا    موا ،تهمف ليى ارط م/ اااااة  فقديم  

 نشعلم ن قد دي ن من خلال ا،ي : 

 يع غة ليى ال  بة 
ً
  دإ ع  ااع

 يفم إخبع  ال  بة عن هذه الأ  اق   ث ،م  

ي  اا  من ال  بااة عن يقوموا  ااعلفطب ر ل ااع ي  اا   

 م هم  علرسم/ ال فع ة/ الحدي   

 ي    م هم الفطب ر ل ع يي   علتر م :  

 ععع 

 عسري  

 عصداعة   

عغراضاا   الت  عساا ي   شااع اتهعف  عغراضاا   الت    

 عس ي   شع اتهع  

عمو  ي  ن لأصاااااااااااااداااعة  عن يطريوهااع لن ف   ساااااااااااام 

ياااا اااا اااان  الااااتاااا     الأمااااو   ياااا ااااثاااااال  مااااواااا اااا   صااااااااااااااانااااااد ق 

 لأصداعة  عن يطريوهع لن  

  اااااااااااارياااعت   عساااااااااااا ي لأقاااد   ط ،اااع م   )رساااااااااااا  /  

 يفم /    ( 

: ماااعذا سااااااااااااف طااال إذا  جاااع د عقااادهم 
ً
اارح ساااااااااااا ا 

 عخذ من عغراااااااك ع  ساااااتل لن  ااااا  ء    قد دك

  رضده عن يطري ؟  

 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 

 

  

   3نشعلم  
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  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 35 دايقة 20

عالا  م وعةف مواااااااول صاااااااوتف    5ع  اق  

 قبعل

عالا    م وعةف مواااااااااول صاااااااااوتف   اة ل ل ع  اق  

11 

 ارواد  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

 نشعلم ن ط ون  عيطرن من خلال ا،ي :  

ياااافاااا ااااوإ   الاااا اااا اااابااااااة عن  عقااااااد  ماااان  اااااا اااااا  

)ي  ااااااااااااال عن ي ون من ا باة صااااااااااااطوباعت  

يااافااا اااوإ   آخااارضااان   5الااافاااطااا ااام(ف  عن  اااا ااابااااااة 

ن ااااطاااا ااااوناااا    الااااحااااااع ت  ماااان  لااااقااااراء  لاااااادد 

 عقبا/ عغ  / عقزنن

 تمعان م ف  ة  5ام  ربا الحبعل الاااااااااااااااااااااا 

من  سااااام ارف وإ الأ ل )مقترح: اليدين  

  الر   ن  الوسا(

اا ا  من كال ااعلا  مف وإ عن ي سااااااااااااك 

ف   هز ذلك الحبل لند اراء   لبع   
ً
قبلا

الشااااااااااااااطاااو   ااااااعلاااحااازن/  ) اااجااا اااااا   ساااااااااااااا ااابااايااااااة 

 الو  /     (

  لند اعتهعئهم علد ال  بة لاو وس  

 اارح الأس  ة ليى ارف وإ الأ ل: 

هاال مااع يط وه من اراء  لبااع ات ساااااااااااا بيااة 

  ب ،م لااك  ااعلحبااعل  ط ااك يشااااااااااااطر  ااتي 

 يطو  س ب ؟  

هل داد ا  بعاك  علحبعل من مشااااااااااااعلرك 

 الس بية؟ 

 معذا انل يشطر ابل الف رضن؟  

 هل  صل يطو ك إليهم؟ 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااة  فقديم نشاعلم ن 

 م تان الشطو  ن من خلال ا،ي :  

 ( 11اد  ع وذل ر تان الشطو  )  اة ل ل  ام 

 

 ل   بةالرض اعئ ة ارشعلر 

 
ً
اا اااع الرض يااااااااااااطوً ا  اا ااا  إليهم عن ياااذار ا مو

  ج   هذا الشطو   

اا   إليهم قساااااااااااا  م تان الشااااااااااااطو   حديد د  ة 

 الشطو   )يشع ك   ي  ال  بة(

ع عبااااعل  ف  إل ااااعء الأمر 
ً
 از ا عتبااااعه إلى ععنااااع عقيااااععاااا

 يطوً ا  هذا عمر غ ر مرغوك  

 

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 
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ذا ياااامي  مشااااعلرعع  عخ ر ال  بة لن عن ه

نطفقاااااد عن ا،خرضن يتساااااااااااامبون  هاااااعف   الت  

عحن نشااااااااااطر من داخ نعف  لمس لأن عقدًا 

  ا  ذاك الشطو   نع   

 م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: ا،ي  يطد  

 دضعد  اع  ية ال عل  للاع رالم م  ال  بة ا،خرضن 

 عيل اعتبعه ال عل  

 إ داء ال عل  لبع ات   اد محفوب الأهداف )الو ي  ي   ف   عقد كعملف    (  

   ا،خرضنف  ف  ارح الأس  ة   ر د اربعد   ف  الف علل م

 الف وإ لأداء م،ع  م ف  ة  

 إ داء  قبل عا ر ل نقد  

 ملاقظة ا   عإ ف  مسفوب الف علل ا  ف ع   م  الزملاء 

 ملاقظة هد ء ال عل   الحظ   عهف عم  

 

 

 

 ااااااااااااقاااااااااااايااااااااااااياااااااااااام  

 ال،دف 

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

إلااااااااى  ياااااااافااااااااطاااااااارف  عن 

ماااااا،ااااااع ات اااااااااااااااااابااااااا  

 ا ع طع ت  ض د هع

 الو  
  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل:    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

 مد  الف بي :  دايقة 25 دايقة 20

   ارواد  الأد ات:  ف عالا 8ع  اق ل ل   اة ل ل   علوععتف لوقة اب ر ف ا م 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

 نشعلم ن  علون ارشعلر ن من خلال ا،ي :  

د ل  واااااااااااااوإ:  اااتعناااع ع ر  اااعلطااادياااد من  م،اااّ

ارشااااعلرف  ععنع عف علل م  ا،خرضن  ي  

 هذه ارشعلر  

ام  ااااعلإللان لن يفي  نااااك ل  شاااااااااااااااعلرف  

 ال    إليهم يطب ة البنك  ذار/ افع ة/  

شاعلم ن لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااة  فقديم ن

 ايب عيطر؟ن من خلال ا،ي :  

الاباناود  لا ا ا ابااااااةف  اام  اقاراء   الاطا اااااال  ع  اق  اااااااد  

 سااااااااعلدهم ف   حديد الشااااااااطو  ارنعساااااااا  عمع  كل 

لبع   )الو اة مز د   بدائل مرعة ل  بة صطوبعت 

 الفط م( 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 
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ف  ف  قعل   ساااااااااااام ارشااااااااااااعلر الت  يطريونهع

لد  القد   ليى يس يتهع ي   هم  ص ،ع 

ااب      و

هااااااذه  م ااااااااااااااااااعد   لا اابااحاااااا  لان  اعافااقاااااال  ثام 

ارشااااااعلرف  اذار يااااااطوً ا  اا   م هم عن 

  ث ر هذا الشطو   
ً
اا ع  يحدد ا مو

اختر يااااااااااااطو  الو ااااااااااااااا  ع  البلأااااعء )الأاير  

 ملاءمة لذ ي صطوبعت الفط م( 

اا   من عقد ال  بة )ي  ااااااال من ذ ي 

عمااااااع  ال اااااااااااااطااوبااااااعت(   يا اارل  ضاقااب   ااااااتن 

 الزملاءف  ض سك  علبعلون   

ا دع دسااارد مواب سااا ب  يساااتث ر الشاااطو   

)الحزن/ الو ااااااا (ف  اا   من ال عل  

فا   يانا اك  عن  اراوااب  مان  كاااااال  ازء  داطااااااد 

الباااااعلون  ض سااااااااااااااااك   وهفااااا  د ن إخرال 

 ال،واء  

 اسف ر  ذلك قتى اع جع  البعلون  

الابالأااااااعء   هاو  الابااااااعلاون  اعا اجااااااع   عن  عخا ارهام 

ال ااااااااااااراخ الشااااااااااااديد/  د يطل    /الشااااااااااااديد

 س ب  يديد  

 اارح الأس  ة الفعلية: 

راعذا يطاد اع جاع  الباعلون )اع جاع عاع( عمرًا  

 سمً ع؟

ماااان  الاااابااااااعلااااون  عاااا ااااناااا   عن  ياااا اااا اااان  ااااايااااب 

ا ع جاع ؟ )الإ اع اة  اتن يفم   ري  ال،واء 

  علفد ضج دطد كل مواب( 

مااااعذا ي  ن عن ع طاااال لنق اااال عثر ارواب 

عانا اجار  الا،اواء( قاتاى    ) ا اريا   السااااااااااااا ابا  

 كعلبعلون 

 

 

ام  اااإخرال ااااعلب نف ا    م  عقاااده اااع ساااااااااااارًا ععااا  

ساااي ثل د   شاااخد يشاااطر  علووإ  لم يف  ن من 

كل ف  ال رصااة/ ال وااحةف  ا    م  ا،خر ساارًا الأ 

  بعرطزل لن الأ ل  ذات الش  ء  

ال اااااااااااااب  ضاباااااادع  عمااااااع   ياقاب  عن  الأ ل  إلاى  ااا اااااا  

 عل ااااااااااراخ  البلأعء د ن الفلأ مف ثم اسااااااااااتل ال  بة:  

 معذا يرضد؟  اا   إليهم عن يقدموا ل  ارسعلد ؟ 

ثم اا   إلى ا،خر عن يط ر  حزن  استيعء لن الأمر 

ث إلى ال  بةف ثم اساتل،م :معذا يرضد دمي ،م  ضفحد

 هذا؟  اا   عن يقدموا ل  ارسعلد  

ع لم 
ّ
عخ رهم عن الا ال علب ن ع اد ع س الشاااا  ء ل ن

ع ،م مع يرضده الأ ل قتى نساعلدهف  ل ن ي، نع مع  

 يرضده الثعن  يسعلدععه  

 ععا  عه ية الفطب ر لن ارشعلر 

 رضن الفن س  إ راء اخفيااااع ي: دّ ك ال  بااااة ليى  

  12الثلاث  للاسترخعء  اعظر   اة ل ل 
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د ك ال  باااة ليى   رضن الفن س الثلاث   

 للاسترخعء  

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 25 دايقة 40

 ع  اقف عالا ف موول صوت
ع  اق صااااااو ر  للأل اعل ف عالا   5امس صااااااو رف  

 م وعة  

 ارواد  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

نشاااااااااااااااعلم ن لقااااعءات  مقااااع  ااااة ن من خلال 

 ا،ي :  

 
ّ
ام  فقسااايم ال  بة لثنعئيعت )ي  ااال ع 

  ااااا  اعلب ن  من ذ ي صاااااطوبعت الفط م 

 مطًع( 

 اد  ارواد اللادمة لتوويل ا، اء  

كاااال ثنااااعة  عن يج   عي ااااااااااااااال  اا اااا  من 

 الإ ع عت قول )ايب ع ح م ف  غ ب (  

اا ااا  من كااال ااااعلب ن عن يقوماااع دطرض 

لاقااااااعء  ا ا ازضاونا ف  يااااااااااااالأاااااال  لاياى  عافااااااعئاجا،ام 

  ا،خر ال يب    عقدهم يشلأل ار يب

 اسف ر ه ذا قتى اعتهعء   ي  ال  بة  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااااة  فقديم نشاااااااعلم  

 نلّ ر لن ذلك ن من خلال ا،ي :  

ااادّ  ال شااااااااااااااعلم من خلال  بااعدل الأيلأااع  م  دطض  

ك  عت ارشاعلر  اا  ارشاعلر ليى السابو   اا ن  

 مج ولف ن )مشعلر س بيةف مشعلر إيجع ية( 

   ا ساااام  جعع 
ً
 قزضنع

ً
ف   ☹ارشااااعلر الساااا بية   ،ع

  
ً
 سطيدا

ً
   الإيجع ية ارشعلر   جعع        ،ع

ااب س بية    اا   إلى ال  بة عن ي  ر ا ف  مو

 ثم اا   إليهم عن ي فبوا/ يرس وا ذاك الشطو   

إلاايااهاام  ااقاا ااياا   اا ااااااك الأ  اق  اااا اااااا   ا عااتااهااااااعء  دااطااااااد 

لاا اا شااااااااااااااااااعلاار   ماا  اااااااااااااد  ااامااس    اا   فاا    إلااقااااااعئااهااااااع 

 الس بيةف ثم إلقعئ  ف  الق عمة  

ار  الساع   م  ارشاعلر الإيجع يةف  ا طل ال  بة 

يحف ظون  ااات  اق ارشااااااااااااااعلر الإيجاااع ياااةف  لزد من 

 دايط،م عحو     ارزضد من ارشعلر الإيجع ية  

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 

 

  

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية يردية -عنش ة   ص ية
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   مد  الف بي :  دايقة 30 دايقة 30

ااوك  عاالا ف مواااااااااااااواااااال صاااااااااااااوتف  ع  اقف 

 د ع   ي عف )الد  ق(ف  الح ر  ارعء  
  10ع  اقف عالا ف موول صوتف   اة ل ل 

 ارواد  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

 نشعلم ند  ق الح رن من خلال ا،ي :  

خاااااذ ال  باااااة  خف ر الط و / ع  سااااااااااااااااعقاااااة 

 خع  ية إن لم يفوير  

الشااااااااااااا ااااااعف/  الااز ااااااع اا   الاا ااوك  عق ااااااااااااار 

 الد  قف  الح ر  ارعء 

ااااااااااااا  الق ياال من ارااعء  الح ر ف  الااد  ق 

 )ال وك(  

   عخ ر ال  بة عن الح ر هو يااطو عع الساا ب

  علو     

اا اا  م هم عن يقترقوا ارضقااة ل  اااااااااااااال 

اراااااعء )لن  اراااااعء لن الح ر د ن خساااااااااااااااااع   

 يقدموا إ ع ة منعسبة لعد (

عخ رهم عن الحل الويد ل،ذه ارشلأ ة عن 

عزضااد من ارااعء  ف  قيااع نااع ي ثاال الشااااااااااااطو   

 الإيجعب   

) دلااااا    الإعااااااعء  ارااااااعء ف   ا اااااادع   ااااااااااااااااا   ثم 

راااااعء  ف  الإعاااااعء  اراااااعء  يفحول  ي يض( قتى 

 عظيب مجددًا  

اابوا اع  عض  را ت الح ر   ّ ،،م  تن ير

ك  اع ا ناع   اااااااااااا  اراعء   ل يا  ياإن ل يناع  

سااااااااااطعد  قتى نسااااااااااف ي  عن البح  لن ال

عفطعمل م  ارواب الذي يج   الو ا   

 الساااااوء دسااااا،ولةف  ك  ع دادت الساااااطعد   

 ال الو    

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااة  فقديم نشاعلم ن 

 ا سم ع سك ن من خلال ا،ي :  

يط ر   ام دطرض مج ولاااااة من الرمود ار وعاااااة الت  

لن الشااااااااطو   علو اااااااا ف  الحزن  الخوف ل   بة 

 ( 10)  اة ل ل 

 

ارشااااااااااااااااااعلاار  هااااااذه  الاا اا اابااااااة قااول  ماا   ااام  ااااااعلااحااوا  

هااااااذه  لاااااا   لا،ااااااع  يسااااااااااااماااااا   يافاطارض  الاتا   اااب   اراو

 ارشعلر  

اا   من ال  بة عن يقوموا  رساااااام عع ساااااا،م  هم 

 يط ر ن لن قعلتهم الس بية  

الااو اااااااة ذات  اااا اااااا    يااقااومااوا  اافااقاا ااياا   عن  إلاايااهاام 

 الشطو  الس ب   

اسااااااااااااااتل،م ايب ي  نناااع عن عف  د من يااااااااااااطو عاااع  

 الس ب ؟  

 ثم ار  السع   دطرض يطو  إيجعب   

اا اا  من ال  بااة عن ي ر  ا الرساااااااااااامف ل ن ل يهم 

 ا قف عظ  علأ  اق  

 استل،م لن م عد  الح ول ليى الشطو  الويد 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات 

 الف بي : 
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 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 دضعد  اع  ية ال عل  للاع رالم م  ال  بة ا،خرضن

 إ داء اع  ية عا ر للاع رالم م   قية ال  بة  

    (  إ داء ال عل  لبع ات   اد محفوب الأهداف )الو ي  ي   ف   عقد كعملف

 عن يبدي اسفجع ة عي ل ل فحديعت )ارشعلر الس بية( 

 

 ااااااااااااقاااااااااااايااااااااااااياااااااااااام  

 ال،دف

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

اااااااع اا ااايااااااة  يااباااااادي  عن 

ماااااااااا   لاااااااااالاعاااااااااا اااااااااارالم 

 .ا،خرضن ف  ال ب

ا نوااااااااااااحااعك  

 ا  ف ع  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

 مد  الف بي :  دايقة 30 دايقة 40

عالا  م وعةف موول صوت  عالا  م وعةف موول صوت  ع  اق      ارواد  الأد ات:  ع  اق  

لفحقي  ال،دف ليى ارط م/ اة اسف دا  

نلطااا  الااادّ  ن  حيااا  يفم  ناااع ل م،اااع ات  

الاحاوا    ا  افا ااااااع ا    ابااااااعدل  الافاواصاااااااااااااااااال 

  جن  ارواااااااااي  الت   حدث مشااااااا لات  

الأااااااران  الاااااوالااااااديااااان   مااااا   ا ااااافااااا ااااااعلااااايااااااة 

  ارط   نف من خلال ا،ي :  

يفم  ااا  ارسااي ن مفقع   ن دشاالأل دا ضة 

      ن ال  بة ا،خرضن من  ؤضتهم

عن  عقاااااد ال  باااااة  ي  ااااا  من مف وإ من 

ارقطااااااد  الوااااااعلس ليى  عن دمي اااااا   ي ترض 

 غرض   سمبدع  علفطرف ل ي  

يقااد  ال ااعلاا  مااع لاادياا ف  ضفواب لناادمااع  

يرب ع س  غ ر اعد  ليى ارفعدطةف ليجرك  

 ال  بة ا،خر ن 

ي خااااذ  ااااال مساااااااااااافق   يُ  اااا  يياااا  من 

ال  باااة  حااادياااد ار،اااع ات الأاير ياااعل ياااةف  

لارض   ااااااااااااااااااااااااااااااة  اويا ار  اراطا ام/  الا،اااااادف لاياى  لافاحاقايا  

نرسااااارح الدمان يسااااافطرض يي  م،ع ات الفواصااااال  

ا  ف ااع     بااعدل الحوا    جناا  اروااااااااااااااي  الت   

 حدث مشااا لات ا ف علية م  الأاران  الوالدين  

  ارط   ن  من خلال ا،ي :  

مساااااااارح -يفم اسااااااااف ااااااااعية مقدّ  لر ض مساااااااارقية

الاخااااااعصاااااااااااااااااا  الاحااااااع ااااااعت  مان ذ ي  )يا  اااااااااااااااااال  ة دماا 

عهم  ييهاااااع   يسااااااااااااتهااااادف 
ً
ليقاااااد  لرااااااااااااااااااع ان وذل(ف 

ار،ع ات اللادمة ل فواصاالف م  الإيااع   إلى عن هذه  

ار،اع ات   يااااااااااااتن ل،اع  اعر،اع ات الأكاعدي ياة )م  ن 

من خلال  وي ر شااااااخ ااااااية ا ف علية غ ر مف واة 

 عكعدي يع( 

ملاقظاة:  فوير مادّ باة  مقادّماة لر ض مساااااااااااارقياة 

 ع دعية مف ولة ل،ذه ار، ة  

غااا ااار   )مااان  ثااانااااااعئااايااااااعت  لاااااااوااا اااوس  الااا ااا ااابااااااة   اااو اااياااااا  

الأصاااااااداعء ف  يواااااااحة ا ااااااا ر  لفنع ل ال طع ف م  

مرالع  لد   ااااااااااااا  اعلب ن من ذ ي ال ااااااااااااطوبعت  

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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)ي  ن  الأخ اااااعء   الفواصاااااااااااااااال  الت  يطي  

افااع تهااع ليى الساااااااااااابو  (  ض اااااااااااايب ارط م 

 م،ع ات إاعيية  

الاخا اوات    ااااااعساااااااااااافا اااااادا     3-1يافام  ا ارا  

ار،ااع ات ارف   ل يهااعف   جناا  ارطيقااعت  

 ارف   ل يهع  

الفط م غ ر   ملاقظااااااة: ا بااااااة صااااااااااااطوبااااااعت 

عف لاذلاك   اد من  طال  مباعد ضن ا ف اعلياً

 ارشع اة إلزامية   اخفيع ضة  

مطًع(    بي  ار،ع ات الت    ل ف  مشااعهد مساارح  

 الدما  

 

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  يردية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  دايقة 30 دايقة 45

مساااااااااااااااعقااااة كااااعييااااة لأداء ل اااال مساااااااااااارح ف  

الساااااااااااامنااااع ضو  الأد ا  م فوبااااة/ موااااااااااااو ااااة 

 صوت 

 عالا ف ع  اقف موول صوت

 ارواد  الأد ات: 

  

لفحقي  ال،اادف  ااتن ي  ت ال ااعلاا    ن مااع 

فا   لا اياااااا   هاو  لاناااااا   مااااااع  ا،خار ن  ياقاولاااااا  

ذا اااااا   من  ااااااتايااااااد  يف  ن  الحقيقااااااة قتى 

 موا ،تهمف ليى ارط م/ اااة  قديم نشعلم  

نل سااااااااااااي و د امااااااعن من خلال    -مسااااااااااااتنااااااد 

 ا،ي :  

ملاقظة: ساااااااااااتنعا  ارسااااااااااارقية ا اااااااااااية 

 ن ر الحيواعاعت )ال اعئرف القردف الن ر(  

     ءف  ساااااااااااايط س الاد   ليى ال يال لأعا 

  ثيال ال يال الحزضن من ال لا   ارقفن  

 ااتعاا  يااعيااااااااااااال  لاا ء ليى ا،خرضن  ضااتكاال 

اث رًا  ثم يحااادث عن ي شاااااااااااااا  قرض  يلأاااعد  

الااا اااياااااال  الاااحاااياااواعااااااعت  ضاااناااقااااااذهااام  ياااقااافاااااال 

لفحقي  ال،اااادف  ااااتن ي ّ ت ال ااااعلاااا    ن مااااع يقولاااا   

ا،خر ن لن   مع هو ل ي  ف  الحقيقة قتى يف  ن  

من  تايد ذا    موا ،تهمف ليى ارط م/ ااااااااااااة  قديم  

 نشعلم نه ذا يقولونن من خلال ا،ي : 

 اا   من ال  بة الو وس دشلأل مرضي 

اا   من ال لاك الذين يطرااااااوا ل   اااااعيقة من 

ذااار  عيااااااد ااهاام  ااااااد ن  يااريااطااوا  عن  قاايااااااعتااهاام  فاا   اااباااااال 

 الف عصيل 

ملاقظة: )ف  قعل  جن  اعل  صاااااااااااطوبعت الفط م 

 ي  يااادهف ار  الساااااااااااا ال دطاااد كااال ااااعلااا  يااااااااااااااع كف  

 ادلوه ل  شاااااااااااااااع اااااة إن عم ن د ن ل اااال ا عتبااااعه  

 إلي (

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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  راوما ف  يشاااااااااااا ره الحيواعاعت ليى ماع  

 يطل  

 الإ راءات: 

 يفم  ودي  الأد ا  كع،ي :  

 ال عل  من ذ ي ال طوبعت هو ال يل  

الااااحاااايااااواعااااااعت   هاااام  اراااافااااناااا اااار ن  الاااا اااا اااابااااااة 

 الأخرب  

ي  ا  من ال  باة دطاد اعتهاعء ارساااااااااااارقياة 

  قييم مشعلر ال يل  

يساااااتل ال  بة لن  ع هم ف  الفقعد ال يل 

   ش   عتيجة آ اء ا،خرضن  

 
ً
يااقااتاارقااوا  د دا عن  الاا اا اابااااااة  ماان  ياا اا اااااا  

بة ي  ن اسااااااااف دام،ع ل ديعإ لن منعساااااااا 

ااااب  ارااو رااثاااااال  الاافااطاارض  لاانااااااد  الااناا ااس 

 الس بية الت  مرّ  هع ال يل   

نسااااااف ي  من  شااااااخد من م ااااااعيقفنع   اسااااااتل: هل

) إالاق مسااااا يعت  علقعك سااااا بيةف ع   علفط يقعت  

الساااااااااااا بية  الأقلأع  القعسااااااااااااية ع  الطد انف ع    (؟  

 )الإ ع ة لمس دائً ع( 

عا ل  تعنع يج  عن عجي  ليى  عن مع يقولوع  هل 

 هو ققيقة؟

)لااااعد  مااااع   ون الإ ااااع ااااعت لن الااااذات  يااااد    ااااع  

ع قاااةف  ف  قاااعل كاااععااال  يفلأاااعمااال م  الف اااع ضن الساااااااااااااا 

الإ ااع ااعت ساااااااااااا بيااة ل يااك  ااذا ر ال ااعلاا  من ذ ي 

اااااااع   اهااااااع  الاتا   الافا ارضانااااااعت  ال اااااااااااااطاوبااااااعتف  ا ا،ااااااع  

  ع ق هع( 

اسااااااااتل ال  بة: مع هو يااااااااطو ك قول مع يطرااااااااال  

 ل ؟ 

استل ال  بة  ي  مع  م لرا : معذا يط ل قيعل  

 ار عيقة؟

 للاسفجع ة الت  ي  ن  عن 
ً
اا   من ال  بة  دائلا

لا اااااال   ياااااادايا  لا ا اطا ام  )يا ا ان  عا ساااااااااااااااااا   لان  ياياهااااااع 

 مسعلدات   قديم  دائل( 

اساااااااااااا ي دط اال لطاا  الاادّ   لبطض م،ااع ات الااديااعإ 

 لن الن س 

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة   ص ية

   الف بي : مد   دايقة 20 دايقة 45

ايقاااة ع لياااعء عمو  لزضاااع   ملأاااعن ارضااا    مو

)مواااااااود/ مساااااااف بل/ م فبة لعمةف    (ف  

   رضي مدير ارد سة  

عالا ف ع  اقف موااول صااوتف لوقة اب ر  مرسااو  

 ل يهع  ذإ شور ف علوان معئية )لون عخ ر(

 ارواد  الأد ات: 
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لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااة  فقديم 

ةن من خلال   نشااااااااااااااااعلم نخاااادمااااة مجف طيااااّ

 ا،ي :  

ايقااااة ليى الااااذهااااعك رلأااااعن لااااع   خااااذ ارو

ي  ن  قااااديم ارساااااااااااااااعلااااد  يياااا  ) ر ماااا ف  

  نظيبف  قديم خدمعتف    ( 

ام  اتخاذ ال  باة ل  لأاعن   ن ياذ الخادماة  

)م  الح اااااعظ ليى ياااااااااااار لم  ارناااااعسااااااااااااباااااة 

 السلامة  الح عية ل   بة( 

مسااااااااااااااااااعلااااااد  لاا  الاا اا اابااااااةف  اااياا ااااااة  عداء  زّد 

 ا،خرضن عثنعء الط ل  

ام  فطزضز ال  بااة ف  ال ااع و  ال اااااااااااابااعح   

 ل يو  الفعل   

 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااااة  فقديم نشاااااااعلم  

 ن   عت يدن من خلال ا،ي :  

 ام  فط ي  ال وقة الت    ثل  ذإ ال ور   

 حدّث إلى ال  بة إن كععل ال اااااااااور  ه ذا   ي ة 

 ع   ف  استل قول معذا ينق ،ع؟  

 )الإ ع ة ارفواطة ع  اق( 

ام  وااااا  اصاااابطك ف  الألوان  ااااا  صاااا فك الت   

   ثل الو اة ليى ال ور ف  عستل،م هل ي   ؟ 

 )الإ ع ة ارفواطة  (

اساتل،م : هنعك  ضي ساتهّ ف معذا سايح ال ل و اة  

  ع ة ارفواطة ستسقا( قدهع؟ )الإ 

مااااااع ا اااااال  اااااا ف  اااااااعلاااااا   ا ط اااااا  ي ر   ام  ااااااإخرال 

  استل هل ي   ؟ 

 اسف ر  ذلك قتى ي     ي  ال  بة    تهم   

عخ رهم عن الرضي ساااته ف هل ساااتساااف ي  إساااقعلم 

   ي  الأ  اق؟ 

 )الإ ع ة ارفواطة  ( 

عخ ر ال  بااااة عن   ود ال ااااااااااااخد  قياااادًا يجط اااا  

م  ا،خرضن ع    وده 
ً
 بجااااااععنهم يجط اااااا    اااااااااااااطي اااااا

 عاوب  

 

 

 

خااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 

 

  

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: 

 ملاقظة مظعهر ا سف فعإ  علخ ر  الوديد  دطد  ن يذ الأنش ة 

 دضعد  اع  ية ال عل  للاع رالم م  ال  بة ا،خرضن  

 دضعد  ق  ا سف لاإ  ارح الأس  ة   

 ا   عإ الر ح ارطنوضة ل  عل  دطد   وضن الطلااعت 

  ر د اربعد   ف  الف علل م  ا،خرضنف  ف  ارح الأس  ة  

 اربعد   إلى القيع    ،ع  ص ية    عل ية م  ا،خرضن 

 ااااااااااااقاااااااااااايااااااااااااياااااااااااام  

 ال،دف
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 الفقييم ال هعة 

 ي  ن الح ول ليى الفقييم ال هعة  من خلال إقدب ال رق الفعلية: 

  اية الق اااااد الإساااااقعاية: ي    ممسااااار الح اااااة/ ارط م من ال  بة )من ذ ي صاااااطوبعت الفط م  حديدًا( عن يقوموا  

 ثم عصااااااابي ساااااااطيدًاف ليى عن يح ااااااال الرا ي الأي ااااااال ليى هدية  قديرضة  )ملاقظة:  
ً
 ر اية ا اااااااة ل اااااااخد كعن قزضنع

   ن اسف دا  ال فع ة/ الر اية / الرسم/ يوويل ال وت/ عي  سي ة منعسبة( ي 

ار ااااا   ا لتراف: يقو  ممسااااار الح اااااة/ ارط م  فحديد ار ااااا   يع  ف  ضقو  عقد ال  بة من ذ ي ال اااااطوبعت  علو وس  

  م هع  مع يرضد عن يحق  ف 
ّ
 قيع     ل ي ف  ض    من  ع   ال  بة عن يقوموا دس ال  قول عمنيع    مع قق

الفقييم الاااذاي : إن عم نف يُ  ااا   قييم عداء ال اااعلااا  من ال اااعلااا  ع سااااااااااااااا ف إذ يط ااال الفقييم الاااذاي  ليى دضاااعد      

ال اعلا ف  ثقفا   ن سااااااااااااا ف  ض  ن لناد ا ا  الفقييم الاذاي   ز ضاد ال اعلا   بطض مطاعي ر الأداء ارساااااااااااااععاد ف الت  ي  نا   

 اسف دام،ع ل فطب ر لن الفوي ر  

 ان: ي  ن عخذ يوذية  ا طة  قيي ية قول عداء ال عل  من خلال ال  بة ا،خرضن ف  ال ب   قييم الأار 

ل لد    عداء ار، عت: ي  ن رمساااار الح ااااة/ ارط م  قييم ال عل  من خلال ا   م، ة ع  عاير لأغراض الفقييمف  ض  ااااَّ

  ود لوامل خع  ية   ثر ف  الفقييم  الح م من خلال م، ة  اقد ف م  مرالع  ا   ار،ع  ف  نر ف م ف  ة لفجن    

 د ضن ارلاقظة اربعير : ي  ن رمسر الح ة/ ارط م  د ضن ارلاقظعت اربعير  عثنعء  ن يذ ال عل  ل  ،ع  الأكعدي ية 

  غ ر الأكعدي يةف  حي  يح ل ليى مط ومعت يعم ة  دايقة 

 

 

 

 

 إ راءات الفقييم ال هعة :

 ملاقظتهع ليى ال  بةف يش ر ردب يعل ية ال رععمج:يطدّ ا،ي  م يرات ي  ن 

 ق  ارشع اة  ا لتتا   علأنش ة 

 الفطب ر لن الراع من خلال  د د ال طل الإيجع ية 

 الفطب ر لن ارشعلر ا خف  ة 

اا  الحعل   ااب م ف  ة مفط قة  علو   بنّ  مو

 يطزضز )دضعد  ن،و ( دطض الس وايعت الإيجع ية 

 الفطب ر لن  ؤضة مسفقب ية إيجع ية 

 عداء الفلأ ي عت )ار،ع ( ارنتلية 

 اربعد    الف وإ ل  ،ع  ا خف  ة  

 

 

 م يرات ايعس يعل ية ال رععمج:

ليى ممساااااااااااار الح ااااااااااااة دطد اعتهعء   بي  ال رععمج عن يقو   إقعلة عيّ اعل  يظ،ر ل ي  لرض ع  عاير من الألراض ا، ية 

  ل  طعلت الن س  : 
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 اسف را  الطزلة  ا نوحعك   جن  الف عللات ا  ف علية  

 مقع مة   ي  الإ راءات  الفدخلات   يض ارشع اة 

 ا سف را   علبلأعء  الحزن  

 الو   ارسف ر  الطد اعية غ ر ار رّ   

ل م فد 
ّ
 الإي عح لن مشلأ ة يسفد    دخ

 ا،خرضن إيذاء ع س  ع  الحدي  لن إيذاء الن س ع  

 الحدي  لن اروت ع  ا عفحع  

جعن دسيعق غ ر ملائم  يخ  اسف را  ا ستثع   الشديد   ال،خ

 النو  ارف ر  ف  ال ب   

 الويعك ارف ر  لن ارد سة 

   رّ  قع ت ال داإ ع  آ   ارطد  

 الطوامل الت  يسفد   الإقعلة  خفد: 

  قدير القيعس البطدي  يفم ذلك من خلال اسف دا  ارقعيمس  الأد ات الن سية من ابل ا خف  ن  
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(   نعء  قدير الذات ف  اردا س ا  فدائية )مدا س الظ،رات الأه يةف متر م(  م فبة ار ك ي،د الوانية  2000 ضز عوف   برت  )  

 دطض الأنش ة متخوذ   ف رف من: 
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  ية ل   بة ذ ي صطوبعت الفط مف الوزء الأ ل: صطوبعت الفط م القرائية  مراز ديبوعو لفط يم الف   ر  (  الحقيبة الطلا 2015ع و عسطدف عق د  )

(  الحقيبة الطلا ية ل   بة ذ ي صطوبعت الفط مف الوزء الثعن : صطوبعت الفط م ف  ال فع ة  الرضعايعت  مراز ديبوعو لفط يم الف   ر  2015ع و عسطدف عق د  )  

م (  الحقيبة الطلا ية ل   بة ذ ي صااطوبعت الفط مف الوزء الثعل : صااطوبعت الفط م الن عئية  للال ارشاا لات الساا واية  مراز ديبوعو لفط ي2015 د  )ع و عسااطدف عق

 الف   ر  

الأقاا اار  ) لااواا ااطاايااااااعت ال ااااااااااااا ااياااااا  الأقاا اار  الاا،االال  الااااااد لاا   فاا  الأ اااااااااااااااااااعإ  2018ا  ااحااااااعد  لاا ااا ااااااعل  ال ااااااااااااااااااديااقااااااة  لاا اا سااااااااااااااااااعقااااااعت  دلااياااااال الأنشااااااااااااا ااااااة  الإنسااااااااااااااااااععاايااااااة  (  
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(  يعل ية  رععمج إ يااااااعدي مسااااااتند إلى  ضعاااااااة الدمع  ف  خ ض اااااااا راك عقد ا عتبعه ارصااااااحوك  عل شااااااعلم الزائد  مج ة  0122الشاااااارض  نف عق د  ال رحف لدععن )

   176 -129(  1433) 23ل عد  البح  الط م ف  -الط و  الإنسععية  ا  ف عليةف  عمطة الإمع  مح د  ن سطود الإسلامية 

يل ارط م لف بي  ع حعث الدمع  ف  غرية ال ب )مدا س الظ،ران الأه يةف متر م(  دا  ال فعك التر وي ل  شر  الفودي   (  دل2004جويعليکف سودان  ع لسنف اع ضن  )

(1994   )  

الأ دعيةف إدا   (  الدليل الإثراة  لأنشا ة م،ع ات القرن الحعدي  الطشارضن ل  ا وف الراد   الخعمس  الساعدس   دا   التر ية  الفط يم  2022 دا   التر ية  الفط يم  )

 ال ف   ارنعهت ارد سية 
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1  اة ل ل   
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2  اة ل ل   

 



75 
 

3  اة ل ل   
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4  اة ل ل   
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5  اة ل ل   
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6  اة ل ل   
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7  اة ل ل   
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8  اة ل ل   
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9  اة ل ل   
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10  اة ل ل   
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  11  اة ل ل 
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12  اة ل ل   

)ييديو يو ح آلية ا سترخعء ل ا عل( 12ل  شعلم اعظر   اة ل ل هذه ال و   يطب رية يقا    
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 ثانيا الدليل الوجداني 
 الدلم الن س    ا  ف ع  

 لاا  ض ا خع ف لدب ذ ي صطوبعت الفط م الفط ي ية

 البطد:  الو دان 

 ا وعل:  ا خع ف

 م ع ف غ ر م ر   -

ااب ا  ف علية -  ا نوحعك من ارو

 البلأعء  د ن سم  -

  د ال طل اربعل  يي  ل   ثرات الخع  ية  -

 

 ارشلأ ة: 

 

 

 يبلأ  لأسبعك   يسفد   البلأعء   -1

 ير جب دس،ول  لأي مواب  -2

 م ع ف غ ر م ر   من الظلا ف الأصوات ارر  طةف ا،خرضن   -3

 يفلأ م لن خ رات غ ر إيجع ية    -4

 الف   ر الس ب  لن الذات  -5

  عقداث  وا  الس ئ من عيلأع   -6

 

 م يرات القيعس  الفقييم: 

 

 ال،دف الطع :  عن يفط م ال عل  م،ع ات الفطعمل م  ا خع ف  موا ،تهع ال،دف اوضل اردب:  

 ال،دف ا  ر اردب:  

ااب الت    دي ل شطو   علخوف  -  عن يد ك ارو

 عن يفط م م،ع ات موا ،ة ا خع ف   -

 يفوا  من ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م دطد اعتهعء ن يذ   ي  الأنش ة:  

ااطية م ع ي    -1  عن ي تشب لد   

 عن يحدد مسمبعت الخوف لدي   -2

 عن يفحدث لن الخ رات الإيجع ية لن ذا    عقعلم القو  الت  ي ف  ،ع)الف   ر الإيجعب  ل ذات(   -3

 عن يفط م الف عؤل  قسن الظن    -4

 عن يحسن اسف دا  لوة يفحدث  هع م  ع س     -5

 

 الأهداف الخعصة: 
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يطرف ا خع ف  تنهع لعا ة ابيطية اوضة يااااااديد  يف علل مط،ع ال ردف   فج دساااااام  خ ر ققيق  ع  يف يل  

 علخوف قعل  ويرهف  من ع  عع  ققيق     ف ب ا خع ف لن الق    تنهع محدد    ث ر مط ن يف ر  الشااااااااااااااطو   

الق   ي ون غ ر محدد دساااااااااام  ع  مث ر  اقد مط ن  ا ع عن ا خع ف  ز ل ف  الطعد  لند د ال ارساااااااااام  ل،عف 

 ليى خلاف الق   الذي يد   ل تر  عاول  ب و   غ ر  ا حة   عمع  

يفطرض   ي  ال لاك ل   ع ف  د  عت مف ع  ة اجزء عساااااع ااااا   من ل  ية ع وهمف إ  عن دطض ا خع ف    

اي  الن سااااااا   ل  عل  ا ع يطي  الفقد  ف  ا وع ت الحيع ية ا خف  ة     ون ياااااااديد  لد  ة عنهع يطي  الفو

ع لاخ رات الحيع ية  م ع يديط  ل يتس  ا ساتسالا ف  اد  زداد قد  ا خع ف لف ال إلى ااا راك ع سا    ي 
ً
ق

 الت  يفطراون ل،ع  

 ي ف ب يطعمل ال لاك م  ا خع ف قس  لوامل لديد  م هع: 

 عسبعك  ي ية يبطض ال لاك عاير قسعسية من غ رهم    - 

   ود م ع ف غ ر مطعلوة لدب عقد الوالدين    - 

 الح عية الزائد  من ابل الوالدينف الت  يسم  ا لف عدية    - 

ااب اعغ ة )الاق الوالدينف الحركف الفطرض ل دمعتف الإصع ة  تمراض  غ رهع(     -   الفطرض رو

اعااعت ا خف  ااة   من عاير الأمو    را ا  الت  يسااااااااااااااماا  ا خااع ف لاادب ال لاك ل  البقااعء  قيااداف الظلا ف الحيو

ع  رن قول ف خ اااااااااااوصاااااااااااع ال لاكف الحشااااااااااارات  تعوال،عف الفطرض للإصاااااااااااع ةف الخوف من اررض ع  اروت ل   

الوقوش  ال ااااااااااخ اااااااااايعت الخيعلية   لندمع ي  ر ال عل  ا يلا اد ي اااااااااابي لدي  م ع ف من ال شاااااااااال ع  من  

 الريض  

 اد  فحول ا خع ف إلى يوبيع )الخوف اررضاااااااااا  ( من عمو  عيااااااااااد لندمع يفقد  ال عل   علط ر يقد   اااااااااابي  

اعاا  قيااع  ال ااعلاا ف يوبيااع من  لاادياا  يوبيااع من عمو  محاادد   ج اا  الخوف دائ ااع  بااد  ااة اب ر   وثر   ف   و

ال  رانف يوبيع الأمعان ال اايقةف يوبيع ارر  طعتف يوبيع الفج طعت   ال وبيع ع  الخوف اررضاا   عاير يااد   

من الخوف ال بي  ف ي،و خوف غ ر ساااااااوي من مننهعت   يسااااااام  ل  رد عذب يطي    الخوف اررضااااااا   ياااااااطو  

تى الرهبة ا  ال،  ف  ض ااااااااعق  ا خع ف ارراااااااااية ف  الطعد   لنيب يترا ح مع   ن ال ااااااااي  ع  لد  الساااااااار   ق 

يطب رات يساااااااايولو ية  يااااااااطو ضة  يطب رية  ظ،ر ليى ال عل  من خلال الر  ةف ال،ركف الفجن   غ رهع من  

 ا سفجع عت الحراية  الفجنمية   

 يطرضب ارشلأ ة: 

 

ا عتباعه ليى لاد  الترا ت ليى م اع ف ال اعلا  عماع  الزملاء  اذار ذلاك دشاااااااااااااالأال مباعياااااااااااااارف ع   اعلف  يي إليا ف ع    •

  علوخرضة من  قتى   يفم يطزضزهعف ع  يقدان الثقة   ن ال عل   ارط م   

دخال م ااع ف ال لاك ف  الطااعد    ون ل،ااع عساااااااااااااابااع هااع  لااذلااك   ااد من ا عتبااعه ليى السااااااااااااااماا  رطااعلوفاا ف اباال الفا  •

 التر وي اربعيرف  ض ون  فحوضل ال عل  إلى الأخ عة  رفعدطف    

لندمع يد ك ارط م   ود م ع ف لدب ال عل    د عن يف علل مط   يط ي  ا هف ع  ل ااخ اا   لمس دساام    •

 مشلأ ف    

يجاا  البطااد لن  قااديم لااد  يط ي ااعت ع  ا امر ف  آن  اقااد  يقااد   يف  ن اااعلاا  ذ ي صااااااااااااااطوبااعت الفط م من   •

 ي، ،ع  استيطع هع  

   بيهعت  محعذير: 
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اعتبعه   • عظرا    بعلم صااااوبعت الفط م  تشااااتل ا عتبعه يج  الفحق  من  را ت ال عل  ذ ي صااااطوبعت الفط م  

  ي،   لخ وات   بي  ال شعلم   

اد   دي م ع ف ال عل  ارنولة إلى   س ره للإيع ات ا  ف علية دشلأل خعا  م ع يحفعل لف طيل ا   عل   •

 سلامة ال ،م  م  ال عل  ل فتاد من  

لناد الفطاعمال م  مشاااااااااااااا لات ال اعلا  الو اداعياة   اد من  ناعء ثقاة مطا   ض ون ذلاك  حبا   اقتراما    قب ا  ليى   -

 مع هو ل ي    

عع  سيحعيظ ليى عسرا ه    -    د من عن يشطر ال عل   تن ارط م ثقة  

 يحفعل ال عل  الفطعمل م  مش لا   الطعا ية من خلال إيعلة   ح اررح  الدلع ة   -

من عهم الطوامل الت  يسااااااااااااااعلد ال عل  ليى   وضر الوواع  الو داعية ل   ي   قديره لذا    لذلك ينصااااااااااااااح   -

 ل ن قدير الذاتن رطرية اي ية مسعلد  ال عل  ف  ذلك    علر وإ ل دليل ارطرف  مجع 

  د من يط يم ال عل  الفطب ر لن مشااااااااااااعلره  وسااااااااااااعئل م ف  ةف لأن ابتهع ي ذي   ض عام من ارشاااااااااااالأ ة   ض ون   -

ذلك من خلال الحوا  مط ف ع  إ يااااااااعده ل فلأ م م  شااااااااخد ثقة من قول ف يط ي   الرساااااااام ع  الف وضنف ع  افع ة  

 نعس   ل ره(   مشعلره )  ع يت 

الرساااااااااااااام  الأل اعل ال نياة دشاااااااااااااالأال لاع  م ياد  لاد  اة اب ر ف  ااد   اد ل  اعء الن س ا  باعااع  ثيقاع   ن اهف ع    -

ال  ل  علأل عل ال نية كعلرساااام  اروساااايقا  ب ن ا   عإ اد    ليى الفطب ر لن الحع عت الشااااطو ضة الديينةف 

 ع  الو دان     لذلك يطف ر ال ن من عسعسيعت دلم احة ال عل  الن سيةف  خ وصع الوع 

من عهم الوسااااااااااااااعئال الت  يسااااااااااااااعلاد ال اعلا  ليى   وضر الوواعا  الو اداعياة لاديا  ل  إد اك عقاعلم او ا   عقاعلم  -

اااااط    لذلك ينصااااح  ف بي  اخفبع   حديد عقعلم القو   ال ااااطب )  اة   ل ل الراد (  هو مقيعس او ععه 

يى ليى عق ااة او   اعل ساااااااااااااابااة ل  ااعلا ف من عظرضاة الاذكاعءات ارفطاادد ف  حياا   ادل الوواعا  الت  مج ول،اع عل 

  الوواع  الت  مج ول،ع من  ض ليى عقعلم ال طب لدب ال عل    

  اد من  اد ضا  ال اعلا  ليى م،اع ات ا سااااااااااااااف اعإ   ،م    ،م لأن ذلاك يسااااااااااااااعلاده ليى ي،م ا،خرضن  اقترام،مف  -

ع لا ف  ل،م من الحقوق  اعلإااااااااااااااااعياة إلى القاد   ليى لاد    رازه قول ذا ا ف يياد ك عن ل،م من الأه ياة مثال ما 

ن  ذلك من دضعد   لي   عرش لاتف  ض في مدا ا  لو ،عت عظر  بدائل عخرب   
ّ
  الوا بعت مثل مع ل ف  ضُ  

 ا هف ع   تداء ال عل  )الأكعديم   غ ر الأكعديم (   قديم الفطزضز ل   د  ة منعسبة ك  ع سنحل لك ال رصة  -

 :   د من ا هف ع   عر،ع ات ا  ف علية -

o   ارح عس  ة الأه ية ا تعف ف ي ويط ف مشع اف  الحدي  لن ارشعلرف    (ف( 

o )    ا  تسع ف ع ر  صوت منعسبةف( 

 

 يط ي عت رمسر الح ة: 

  قد  هذه ارلاقظعت لول  الأمر لفمس ر  حقي  الأهداف: 
 إ يعدات ع ليعء عمو : 
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  د من اسااااااتبطعد الأساااااابعك الط ااااااوضة  داية يقد   ون ساااااام  ا خع ف   ود مشااااااعكل اااااااحية ا ااااااطب ف  النظرف ع   •

مشااااااعكل  علساااااا   يي اااااابي اساااااافقبعل ال عل  ل   ثرات من قول  ساااااامبع للإدلعل غ ر ارطر ف الساااااام ف م ع يساااااام  ل   

 ا خع ف  

عنهع   ون صااعداة  اوضة  عل ساابة ل ف  عنهع  حفعل إلى ا سااف عإ إلى م ع ف ال عل  د ن إصاادا  عقلأع  م  ا عتبعه ليى  •

  دخل ق يم ل فطعمل مط،ع  لد  اف ،ع  

 جن  اول ن دا   لاخوفن نع  عن هذا عمر لعدي   يسفد   لاخوفف يع سف  عف   شعلر ال عل    دي إلى إسعء   •

 الوا   

إل ااعء ال ااعلاا  مط ومااعت ققيقيااة قول الأقااداث م   مسااااااااااااي ،ااع   ااع يتنااعساااااااااااااا   اااد ات ال ااعلاا   ل رهف يقااد ي ون   •

 الحدي  لن اروت ع  اررض ار  ضعف خ وصع إن يقد ال عل  ارضبع ل   

ينصاح   شاعهد  دطض ال رامج الوثعئقية الت   فحدث لن سام  م ع ي ف  من الويد عن يشاعهد الوالدين م  ال عل   •

 إذ يو ح يي  ارشعلر  معذا يحدث ف  لقل ال عل   يسم  ل  ا خع ف  ”Inside out“ي م ي

 ا  فطعد لن إ بع  ال عل  ليى موا ،ة م ع ي  دطنب ع  اسو ف لأن هذا سيجطل الخوف لدي  عاير سوءا  •

ة ا خع فف  ض ون  يطوضد ال عل  ليى موا ،ة م ع ي  يج  عن ي ون دشااااااااالأل  د ضلا ف  حي    يترك  قيدا ف  موا ، •

 داية  علفحدث لن ساااام  الخوف نكعللأ   ع  الحشاااارات ع  الظعلمنف ثم مشااااعهد  ال ااااو   الحدي  ل هعف ثم مشااااعهد  

 رععمجع  ثعئقيع ل هعف ثم إق ااااع  لطبة ع  مجساااام صااااو ر ل،عف ثم مشااااعهدتهع لن دطد مسااااعية مطينةف ثم محع لة رساااا،ع ع  

 ا اتراك م هع   

ااب  ام  علثنعء ليى الس ع •  ت الإيجع ية الت  ي ف  ،ع  محع لة يطزضزه ليى  رع   ف  دطض ارو

  رك الحرضة ل  عل  ف  ا  عذدطض القرا ات م   لأ ي     ،ع   ا حة ي ون مس    ل هع    •

عيااراك ال عل  ف  صاان  القرا  ) لو كعن  د  ة دسااي ة اتر م  الورية(  اقترا   عي   إ عقة ال رصااة ل  ل  شااع اة ف   •

 صن  القرا  )مثعل:  ا  القوالد ارنتلية( 

  جن  الفط يقعت ا حب ة  الوخرضة  ا ستهزاء من م ع ف ال عل    •

 يطزضز ق عية الذات  الديعإ ل هع   رق سوضة  مقبولة ا ف عليع   •

 الإ ع ة لن اسف سع ا    تهدئة م ع ي  قيعل الديعإ لن الن س  موا ،ة ا،خرضن   •

عإ لن الن س   ي ااااااار ف  ال اااااااو   الذا ية عمع  النعسف ليى عن ي ون اااااااا ن ال اااااااوا ا ارقبولة الفتايد ليى عن الدي •

 ا ف عليع   

 

 

 

 فقعا  هذه ارشااااااااالأ ة م  مشااااااااالأ ة نالر  ةن  مشااااااااالأ ة نالإ هعق  الشااااااااا وب من ا،   الوساااااااااديةنف  البطد السااااااااا وك ف  مشااااااااالأ ة  

الف ي  ف  مشاااااااالأ ة نالثقة  علن سن ف  البطد الف ي  ف  مشاااااااالأ ة نالطزلة  الأع واءن  نالفن رن ف  نصااااااااطوبعت د اساااااااايةن ف  البطد 

 البطد ا  ف ع   

 ي  ن الر وإ ل،ذه ارش لات  ا سف عد  من عنش تهع   ع ي د  عهداف ارشلأ ة الحعلية 

 ملاقظة: 
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 ار ير    ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

الت    دي  ااب  ارو يااااااد ك  عن 

 ل شطو   علخوف 

 يبلأ  لأسبعك   يسفد   البلأعء -

 ير جب دس،ول  لأي مواب -

 م ع ف غ ر م ر    -

 يفلأ م لن خ رات غ ر إيجع ية  -

 

 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عنش ة ص ية يردي عنش ة ص ية   ع  
عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ  

 الفدخل: 

 دايقة 30 دايقة 30

مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   

 الف بي : 

 ع  اقف االا  ا  اقف عالا ف موول صوت
ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  

  الأد ات: 
  

ا   اراطا ام  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

ارط  اااة  فقاااديم نشااااااااااااااعلم لقاااعءات 

  مقع لات من خلال : 

إلااى  -１ الاا االاك  ارااطاا اام  يااقسااااااااااااام 

ثنعئيعت )ي  ااال لد   اااا   

 اعلب ن صطوبعت يط م مطع( 

الااالادمااااااة   -２ اراااواد  يساااااااااااااافااا ااااااد  

  توويل ا، اء 

عن  -３ ثااانااااااعةااا   كاااااال  مااان  يااا ااا اااااا  

يج   عي ل الإ ع عت قول 

اي ياة الفح م ف  مشااااااااااااعلره 

ااطية   )عن ي تشااااااااااب لد   

 م ع ي   ضوا ،،ع( 

اد يريض ال لاك ارشع اة  -４

ال شااااااااااااااااعلم  لفباااااع    عن  هاااااذا 

الخوف من صااا عت ال اااوع  

ارااطاا اام  ااحاااااا   يااقااو    لاا ااياااااا  

ال ا ابااااااة لياى   اياااااال مواب 

 اد يسم  الخوف ل بطض  

ا   ارااطاا اام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

ا ساااااااااااام   نشاااااااااااااااااعلم  ارط  ااااااة  فقااااااديم 

 ع سك من خلال ا ي : 

يقو  ارط م دطرض مج ولة   -１

ياطا ار  الاتا   ارا اوعاااااا   الارماود  مان 

لن الشااااااااااااطو   علبلأعء  الحزن 

  الخوف ل  لاك : 

    

 
 

ينااااعا   ضحااااع  ال لاك قول  -２

ااب الت    هذه ارشاااااعلر  ارو

يفطراااااااااااااوا ل،ااع  يسااااااااااااماا  ل،م  

 هذه ارشعلر ار رة 

ي    من ال لاك عن يقوموا  -３

 رساااااام عع ساااااا،م  هم يط ر ن 

 الس بية لن قعلتهم 

خااااااااااا اااااااااااوات  

 الف بي : 
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عن  -５ اااااااعلب ن  كاااااال  ي  اااااا  من 

يقوموا دطرض عفاعئج،م ليى 

ف  لاااقااااااعء  ااا ااا ااازضاااونااا   يااااااااااااااالأاااااال 

اقااادهم يشاااااااااااالأااال ار اااااااااااايب  

  ا خر ال يب 

يسااافطرض ال  بة ذلك قتى   -６

 اعتهعء  ي  ال لاك 

ملاقظاااة: م  ن رط م ال واااعت عن 

ي  اا  افااع ااة  حرضر اااااااااااااح   لن  

 الخوف ع  ا خع ف ارف راة  

 اااااد يقو  مط م الط و   ااااعل  اااا  

لااان  اااافااااااع ااااااة  اااحاااااا   الااا ااالاك  مااان 

الت   فااااااتثر  ااااااعلخوفف  ال،رموعااااااعت 

الإسااااااااااااالامايااااااة لان   الاتار ايااااااة   ماطا ام 

 عقعدي   فط    علخوف  

عن   -４ الااااااا ااااااالاك  مااااااان  يااااااا ااااااا ااااااا  

يقوموا  فق ي    اااااااة   ذات 

 الشطو  الس ب  

يسااااااااااااااااعل ال لاك ايب ي  ن  -５

يااااااااااااااطاااو عااااااع   مااان  عااافااا ااا اااد  عن 

 الس ب   

الااااااخاااااا ااااااوات   -６ ارااااااطاااااا اااااام  ياااااا اااااار  

ياااااااااااااطااو   دااطاارض  السااااااااااااااااااع ااقااااااة 

 إيجعب  

ي  ا  من ال لاك عن ي ر  ا  -７

اقااااافااااا ااااااعنااااا،ااااام   مااااا   الااااارساااااااااااااااام 

  ع   اق  

يساااااااااعل ال لاك لن م اااااااااعد     -８

الشاااااااااااااااطااااو   لاااايااااى    الااااح اااااااااااااااول 

 الويد  

 

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ   ص  ف يردي يرديف ص    

 الفدخل: 

 اداياة ثم خ س دااعئ    دايقاة 25

 ك  ع دلل الحع ة

مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد    دايقة 20

 الف بي : 
  

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد    علوع نف لوقة اب ر  ف ا م -

  الأد ات: 
  

ارااطاا اام  يااقااو   الاا،اااااادف   لاافااحااقااياا  

نشااااااااااااااااعلمنععاااااع مطاااااكن من    فقاااااديم 

 خلال الخ وات الفعلية: 

ارااطاا اام  ااااااإخاابااااااع    -１ يااقااو  

الاااااا ااااااعلاااااا  صااااااااااااااااااعقاااااا  

ارشاااااااااااالأ اةف ععا  مو ود 

مااااااااطاااااااا ف  مساااااااااااااااااااافااااااااطااااااااد  

اراطا ام  افاقااااااديام   ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

نشاااااااااااعلم  علون ارشاااااااااااعلر  ار بو عت من  

 خلال ا،ي : 

ي ،اد ارط م ل  واااااااااااااوإ  اتعناع   -１

ع ر  ااعلطااديااد من ارشااااااااااااااعلر ف 

ما  ا خارضان   عافا ااااااعلاااااال   ععانااااااع 

  ي    ك ارشعلر  

خااااااااااا اااااااااااوات  

 الف بي : 
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رسااااعلد   ف  قعل ع اد 

 ذلك  

الا ااااااعلاااااا    -２ اراطا ام  يا ا ار 

الاااا اااابااااياااا اااا    ماااان   ااااااتعاااااا  

الشاااااااااااااااااااطااااااااو   اااااااابااااااااطااااااااض  

ا ااااااااخااااااااع فف  لاااااااا ااااااااناااااااا  

إلى  حاااااديااااادهاااااع   يحفاااااعل 

ع   ل فطرف ل يهااااعف ثم 

مطرياااة إن كاااععااال هاااذه 

اااااااااطاااااااياااااااة  ا اااااااخاااااااع ف  

ثم ارضقاااااة   ققيقياااااةف 

دشاااااااااااااااالأاااااال   ماااااوا ااااا،اااااتاااااهااااااع 

  د ضلا   

الا ااااااعلاااااا    -３ اراطا ام  يا ا ار 

 تع  مو ود رساعلد   

الااافاااطااارف   خااالال  قااا ااااااة 

ليى ا خاع ف  الفو ا  

 ل يهع  

لاااااايااااااى  -４ ارااااااطاااااا اااااام  ياااااا اااااااد 

الااااااا اااااااعلااااااا    اااااااااااااااااار    

الااافااانااا اااس   مااا ااااااع سااااااااااااااااااة 

لنااااادماااااع   ا سااااااااااااترخاااااعة  

يشااااااااااااااااااااطاااااااار  ااااااااعلااااااااخااااااااوف  

الشاااااااااااااااااااااااادياااااااااااااد  ذلاااااااااااااك 

ياا اا اار   عن  لاامساااااااااااااافاا ااياا  

ن  دشاااالأل عي اااال   ض و 

الااااااخاااااا ااااااوات  قساااااااااااااااااا  

 الفعلية: 

اراااااااارضااااااااي   - الااااااااواااااااا ااااااااوس 

لاياى  الا افا ا ان   ااااااإ خااااااعء 

ال ر اااااااااااا   ع   اعلو وس 

لاااياااى   اااحااا اااقااااااة دائااارضااااااة 

 الأ ض 

لااان  -２ اراااطااا ااام  ااااااع لااالان  ياااقاااو  

يفي  ناااك ل  شااااااااااااااعلر  ض  ااا  

 / الابانااااااك  ااااااذاار  ياطابا ااااااة  ما اهام 

افاااع اااة/ ساااااااااااام ارشااااااااااااااعلر الت   

يطريونهاااااع ف يوااااااااااااو ،اااااع ارط م  

ليى ال وقاااةف  ف  قاااعل لاااد  

القد   ليى يساااااااااا يتهع ي   هم  

ااب    ص ،ع   و

الاباحاااااا  لان   -３ فا   اراطا ام  ياقاو  

م عد  هذه ارشعلر ف  ضحدد 

ياااااااااااطو ا  ض    إليهم  حديد  

ااب  ث ر هذه ارشااااااااااااعلرف   مو

ياااااااااااااااطااااو   ياااا اااافااااااع   عن   ضاااا اااا اااان 

 الو   ع  الحزن ع  الفط  

يا ارل  -４ عقااااااد  ااااااتن  مان  يا ا اااااا  

 ضقب عمع  الزملاء  ض سااااااااك  

 علبعلون  ضبدع دسااااااارد مواب 

الشااااااااااااااطاااو   يسااااااااااااااتاااثااا ااار  ساااااااااااااا ااابااا  

الاو اااااااااااااااااا فالابالأااااااعء    ااااااعلاحازنف 

 ض  اا  من ال ااعلاا  دطااد كاال  

 زء من ارواب عن ين ك ف  

البااااااعلون  ض ساااااااااااااااااك   وهفاااااا  

الاااااااااا،ااااااااااواء  عن  إخاااااااااارال  د ن 

ك قتى عع جااع  يسااااااااااااف ر ف  ذلاا 

 البعلون   

اعاااا ااااجااااااع   -５ عن  اخاااابااااااع هاااام  ياااافاااام 

البعلون هو البلأعء الشااااديد ع   

ال ااااااااااراخ الشااااااااااديد ارد يطل 

 ل س    س ب  يديد 

 

ملاقظاااااة:  اااااتااااااد من الإغلاق 

لااااا ااااافااااا ااااارضااااان؛  ااااا اااااطاااااناااااى   ا،مااااان 

   د ال لاك من ارشاااااااااعلر 

السااااا بية دطد إ  ع  ال شاااااعلم 

 ابل ا ع  ااعل ل هم؛  ذلك  
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ماااااااا    - الاااااااا اااااااام  إغاااااااالاق 

ماااان   الاااافااااناااا ااااس  ااااباااااء 

 الأعب رر  ن مففعل ن 

اااااااام الشااااااا ف ن  كتن   -

ال ااعلاا  يرضااد عن يقو  

  علف   ر   

الأعاااااااااا ااااااااااعس    - إااااااااااالاق 

خاااااااااالال  ماااااااااان   ااااااااااباااااااااااء 

 الش ف ن ار  و  ن   

ماااااان  ياااااا اااااا اااااا    -５ ارااااااطاااااا اااااام 

إغاااااااا ااااااااعض  الاااااااا ااااااااعلاااااااا  

 لي ي  ل ف يل  

يو اااا  ارط م ال ااااعلاااا    -６

اااااااااب  اراااااااو لااااااافااااااا ااااااايااااااال 

الااتاا   اا ااياا اااااا ف    الأمااو  

ماااااااا   اااااااا اااااااارا   اااااااا اااااااارضاااااااان 

مااارات  لااااااد   الااافااانااا اااس 

ماااااااااان  لاااااااااا اااااااااافاااااااااا اااااااااا ااااااااااد 

 ا خع ف 

ملاقظااااة:  ااااتاااااد من الإغلاق 

لاااا اااافاااا اااارضاااان؛  اااا ااااطااااناااااى   ا،ماااان 

   د ال لاك من ارشااعلر 

السا بية دطد إ  ع  ال شاعلم 

لااا اااهااام؛   ا عااا  ااااااااااااااااااعل   ااااباااااال 

لك  جنبًع للإصع ة  علق    ذ

ع  عي مشااااااا لات ف  الثقة م   

 ارط م 

عي   جنبًع للإصاااااااااع ة  علق   ع  

 مش لات ف  الثقة م  ارط م 

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوإ     ع     \ص   يردي يردي/ ص   ع   ص     

 الفدخل: 

مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد    دايقة 40 دايقة 40

 الف بي : 
  



93 
 

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد   1  اة   ل ل  ام  ارسي ن

  الأد ات: 
  

 يساف د  نشاعلم لفحقي  ال،دف

خاااالال نااااار اااااااااااا اااا    ماااان  ا لااااتاااارافن 

 معيي : 

ارااااااااااااااطااااااااااااا ااااااااااااام   -１ يااااااااااااااقااااااااااااااو  

 عساف دا   قنية لط  

لااااااااااااااخاااااااااااااا ااااااااااااااض  ا د ا  

ا اااااااااخاااااااااع ف  اااااااااحااااااااايااااااااا   

ي ااااااااااااااااااا   يسااااااااااااااااااافااااااا اااااااد  

ماافااقااااااع اا اا اان   ااارساااااااااااااياا اان 

 دشلأل دا ضة 

اراااااطااااا ااااام  ااااااذاااااار  -２ ياااااقاااااو  

الاااتااا   ا اااخااااااع ف  داااطاااض 

اسااف عإ الفو   ل يهع 

 ف  ا ولف  

لااااااااااياااااااااى   -３ الااااااااااد    يااااااااااتياااااااااا  

لااان   لااايااا ااا ااار  الااا ااااااعلاااااا  

   ود م ع ف مطينة  

يسااعلد ارط م ال عل   -４

اراااطاااواااااااعت  يااايااافاااجاااناااااا  

لااااااااااااان   الااااااااااااافاااااااااااااحااااااااااااادث 

اراا اا اانااااااة  الااوسااااااااااااااااااعئاااااال 

غا ار   ا اخااااااع ف  لاخا اض 

 ار ر   

 ملاقظعت:  

هااااااذا   - ياااا ااااون  عن  ماااان الأي اااااااااااااااااال 

ال شعلم دشلأل اسيعب  غ ر  ا ح  

ل  اعلا   اتعا  م  ا لا  ل فطاعمال  

 م  م ع ي  

إذا  يض ال ااعلاا  الفحاادث لن    -

يا ا اره  اراطا ام عن  يا ا ان  ما ااااااع ياااااا  

 اااتعااا  من ال بي   عن ي ون لاااديااا   

نشااااااااااااااااااعلم  يسااااااااااااافا ااااااد   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

م ت  ا خاااااع فن ليى النحو   \ن اااااعقااااا 

 الفعل : 

ي  ر ارط م ال لاك  تن يقو   -１

 اااعقااا  ع     كااال م هم   طااا  د   

 م ت   

الاقايااااااع   ا ا،ا ااااااة  -２ ما اهام  يا ا اااااا  

البحا  ف  لقول،م لن الأمو  

الت  ااد   يب ااعلا  ف  مثال 

 ل رهم 

د دهم  ااعلوسااااااااااااااعئاال ارفنولااة  -３

ا اخااااااع فف   هااااااذه  لان  لا افاطابا ار 

 كااتنهم ساااااااااااايقومون  حاال لوز  

 اسف شعف ققيقة ا خع ف   

الااا ااالاك   -４ مااان  اراااطااا ااام  يااا ااا اااااا  

لاااااادساااااااااااااااااة ا حق  من   ل اااااال 

    خلال  سااااااا ،ع ع  ا ااااااا،ع   اة

  .1ل ل  ام 

 

 

 حي  ي ف  ال عل  اساااااااااا     -５

الطاااادسااااااااااااااااةف  ض فاااا   يااااد  ليى 

الااااااااااادائااااااااااار    فااااااااااا   ا اااااااااااخاااااااااااع ف 

الز ع ية  ع  يرسااااااااااام  مزا ل،ع 

خااااااااااا اااااااااااوات  

 الف بي : 
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دطض ا خع ف  عن القوي هو من  

ع    يااا اااباااتاااهااااااع  مااا ااااااع ياااااا      ياااوا اااااا  

 ي  يهع  

قساااااااا  اسااااااااف علتهع )سااااااااواد  

  ق    يي (  

إ ااااااع ااااااعتاااااهااااام   -６ اراااااطااااا ااااام  ياااااجااااا ااااا  

مااااا ااااااع يااااا،ااااام  مااااا    ضااااافاااااطااااااعماااااال 

 اسااااااااااااباااعك ا خاااع ف قساااااااااااااا  

ارعد  الد اسية الت   د س،ع   

ال  باااااة  لباااااع ات  اسااااااااااااف اااااد  

الطاااااادف  ف   ع   ف  الإملاءف  مثلا 

ع  ف  يط م الحقااااعئ  الط  يااااة 

 ع  الفع ض ية  

 ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر  

ااطية م ع ي   ضوا ،،ع  1  ي تشب ال عل  لد   

 يفح م ال عل   يسي ر ليى ا خع ف الو ر م ر   ك  ع يطرض رواب يسم  ل  ا خع ف سع قع    2

 يفحدث دشلأل مرضي لن م ع ي ف  لن ارضقة الفطعمل ارنعس  مط،ع   3

 

  قييم ال،دف 

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم  

عن يفط م م،اع ات موا ،اة 

 ا خع ف 

 

 

لأساااااااااااااااااابااااااعك   - يااااااباااااالأاااااا  

 يسفد   البلأعء  

ير جب دساااااااااا،ول  لأي  -

 مواب 

م ع ف غ ر م ر   من -

الاااااااظااااااالا ف الأصااااااااااااااااااوات  

 ارر  طةف ا،خرضن  

غ ر - يفلأ م لن خ رات 

إيااااااجااااااع اااااايااااااةف  ضاااااافااااااوااااااا  

 الأسوع 

لان  السااااااااااااا ابا   الافا ا ا ار 

 الذات 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 ص   يردي يردي\ص  ف   ع  
 عوإ الفدخل: 

 دايقة 20 دايقة  20

 مد  الف بي : 

عالا   ع  اق  

 
 سبو   م وعةف عالا ف ع  اقف امسعالا   

 ارواد  الأد ات: 
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اراااطااا ااام   ياااقاااو   الااا،اااااادف  لااافاااحاااقااايااا  

مااان   نشااااااااااااااااااعلمن  ااا ااا اااد   ااافاااقااااااديااام 

الحوا  السااا ب ن ليى الو   الفعل  

 : 

الا شااااااااااااااااااعلم  -１ هااااااذا  ياطافا ار 

نشااااعلم خ ر م  ا ل   

مساااااااااابقعف إع ع يقو     

يااجااااااد  لااناااااادمااااااع  ارااطااا ااام 

لااااااذلاااااك   ارط م قااااااع ااااااة 

ياااااااافااااااااحاااااااادث   )لااااااااناااااااادمااااااااع 

ال  بة دشاااااااااااالأل  اااااااااااا  ء  

ذ اتاااااااهااااااامف  اااااااواااااااا  لااااااان  

 الس ئف  وا  ال شل(

لاااان  -２ ارااااطاااا اااام  ياااافااااحاااااادث 

الحوا  الساا ب  الساا ب  

فا   يا ثار  لا ااااااذات  ااياب 

الااااااااا اااااااااعلاااااااا    يااااااااااااااااااااطاااااااااو  

  س وا   

لاااان  -３ ارااااطاااا اااام  ياااافااااحاااااادث 

عه ية إ ساااااااعل  ساااااااعئل 

ل ن س  ذا يااااااة محببااااااة 

لف ون دايطاااع روا ،اااة  

عي مشاااااااااااااااااعلر مززوااااااة  

اماافااحااااااعنف  ماان  )خااوف 

يشااااااااااااااااااالف  ماااااااان  خااااااااوف 

الااااااواااااااوف   ماااااان  خااااااوف 

عمااااااااااااع     الاااااااااااافااااااااااااحاااااااااااادث 

ماااان  الااااواااا ااااياااا  خااااوف   ف 

 الأاران( 

ياااتااااد ارط م عن هناااعك  -４

ا  بااعلم   ن الرساااااااااااااعئاال 

ال ااااعلاااا   الت  يو ،،ااااع 

لن سااااااا   اي ية اد     

ليى موا ،اااة آثاااع    اااك 

 الرسعئل  

اراااطاااا ااام   ياااقااااو   الااا،اااااادف  لااافااااحااااقااااياااا  

  يااااااطو ك فقديم نشااااااعلم ن ل ر لن 

 نمن خلال ا،ي : 

اراااطااا ااام  اااوااااااااااااااا    -１ ياااقاااو  

ارشااااااااعلر ليى الساااااااابو    

ماااا  جاااا ااااولاااافاااا اااان  اااااااااااااااا اااان 

ساااااااااااا ابايااااااة    –)مشااااااااااااااااااعلار 

 مشعلر ايجع ية( 

يرسااااام  جعع  ارشاااااعلر   -２

 الس بية     قزضن 

 

 

  آخر سطيد لند ارشعلر الإيجع ية 

 

عن  -３ الا الاك  مان  يا ا اااااا  

اااااااب   مااااااو فاااااا   ياااااا اااااا اااااار ا 

لا،ام  يسااااااااااااماااااا   ساااااااااااا ابايااااااة 

ا عزلاعل  خ ااااااااااااوصااااااااااااع  

 ا خع ف  

يا افاباوا  -４ عن  ما اهام  يا ا اااااا  

ذاك  ياااااارساااااااااااااااااا ااااااوا  عن  ع  

لاااااايااااااى   اااااااة   الشاااااااااااااااااطااااااو  

 خعصة  

دطاد ا عتهاعء ي  ا  م هم  -５

الأ  اق    اااااقااااا ااااايااااا   ااااا ااااااك 

ف  امس        إلقااااااعئهااااااع 

ل  شاااااااااااااااااعلر  م  ااااااااااااد 

 خ وات الف بي : 
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ا ااا  ارط م عن يحااادد  -５

ال اااعلااا  كااال ف    افااا  

الرساااااااااااااااااعئاااااال  دطض من 

الت  يلأ م  هااااع   الااااذا يااااة 

 ع س   

كاااااال   -６ ارط م من  ي  اااااا  

يااااااا ااااااافاااااااع    ااااااااعلااااااا   اااااااتن 

 سااااااااااااعلاة إيجاع ياة  ادي ة  

ااااااافااااااع ااااااتاااااااهاااااااع   )ياااااا اااااا ااااااناااااا  

  س ،ع ليى الو ق( \

مااااثااااااعل  -７ ارااااطاااا اااام  يااااطاااا اااا  

الباااااادائاااااال   ل  لاك لن 

 الإيجع ية  

الرسااااااعلة الساااااا بية :عععيعياااااال    -

 جعح  عسف ي  الن

الرسااااااااعلة الإيجع ية ععع عسااااااااف ي   -

ماا،اا اااااا    فاا   الاا ااثاا اار  يشاااااااااااااياا   يااطاااااال 

  يطن  ععن  يعيل 

ع   ساااااااااااااااعلااااة إيجااااع يااااة عخرب: يطف ر 

هذه  جربة غ ر مويقة  سااااتقع ل 

 مر  عخرب 

الساااااااااااا بيااة ثم إلقااعئهااع ف  

 الق عمة 

ي ر  مااعاااع   اا  من اباال  -６

م  ارشااااااااااااااعلرا يجاااع ياااة 

ياااااااااحااااااااافااااااااا اااااااااظ   اااااااااحااااااااايااااااااا  

 اعرشاااااااااااااعلر الإيجاع ياة ف  

 ديتره ع   يب   

ي  ر ارط م ال لاك  اتن   -７

ارشاااااااااااعلر  خ اااااااااااوصاااااااااااع 

مشاااااااااااااعلر الخوف ي  ن 

لنااااادماااااع   الفو ااااا  ل يهاااااع 

ي اااااااااااا   دائل يااااااااااااطو ضة  

 إيجع ية  

ملاقظااة: ي  ن رط م عي ماعد  د اساااااااااااايااة 

عن يط   هااااذا الااااد س م  دمج عهااااداف 

 الد س قس  ارعد  الد اسية 

   2نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  نشعلم   ع    ص   ص     ع  

   مد  الف بي :  دايقة 45 دايقة 40

   ارواد  الأد ات:  - موول صوت –االا  –ا  اق 

ارط م   شاااااااااااااااااعلم نمشاااااااااااا،ااااااد  يقو  

الاااخاااا ااااوات مسااااااااااااااارحااا ن قساااااااااااااااااا   

 الفعلية: 

يقو  ارط م   شااااعلم نالتساااارك الب  ءن 

 قس  الخ وات الفعلية: 

الا ااااااعلاااااا   -１ مان  اراطا ام  يا ا اااااا  

الفو   لساااااعقة ارد ساااااةف ع   

 خ وات الف بي : 
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ارااطااا ااام  ااااااإخاابااااااع   -１ يااقاااو  

ال لاك   شاااااعلم افع ة  

   ثيل مش،د مسرح  

الا الاك  )يا ا ان  احا ا ات 

ل  شاااااااااااااااع ااااة  اااعلإذالاااة 

 ارد سية( 

هااااااذا  -２ يافا ا اااااا   احاقايا  

ال شاااااااااااااااااعلم مساااااااااااااااااعقاااااة 

كااعييااة  لااذلااك ينصااااااااااااح  

 اعسااااااااااااف اادا  عي مري   

اي  ارد سة    من مر

ماااا   -３ ارااااطاااا اااام  يااااتاااانااااااعااااا  

ااااااافااااااع ااااااة  فاااااا   الاااااا اااااا اااااابااااااة 

الساااااااااااامناع ضو ارناعساااااااااااا  

يا ا ارهام  ااااااتعاااااا    احاياااااا  

لااااالامااااااعت  سااااااااااااااااياااااطااااا ااااا  

رن يجيااااااد  إاااااااااااااااااااعييااااااة 

 ارشع اة ف  ال شعلم  

الأد ا   -４ اراااااااطااااااا ااااااام  ياااااااودإ 

 حي  يش ل الطنعصر 

 الأسااااااعسااااااية ف  ارشاااااا،د

)الااااخااااوفف   ارسااااااااااااااارحاااا  

الااااااازمااااااالاءف  الااااااا اااااااعلااااااا ف 

الااااااااواااااااايااااااااد ف   الاااااااا اااااااا اااااااار  

الساااااااااااااااااماااااا ااااااةف  الاااااا اااااا اااااار  

إااااااااااااااااااااعيااااااااة    ماااااااا اااااااا اااااااان 

 الرا ي( 

اراااااطااااا ااااام عن  -５ يشااااااااااااااااتااااارلم 

ي ون ارشاا،د ارساارح   

لاااياااى  ااا ااايااا    ماااحااافاااوضااااااع 

الاااااااااطاااااااااناااااااااعصااااااااااااااااااااار   هاااااااااذه 

ياااااااااا ااااااااااون   يااااااااااعلااااااااااخااااااااااوف 

ارااااااااااززااااااااات   الشاااااااااااااااااااااطااااااااااو  

 ال اااعلااا  يوا ااا  هاااذا 

الشاطو ف  هنعك سامبع 

ف   الأد ال  عن يقومو  اااااإدطاااااعد 

ال  ااااااااااااال ليقب ال  بااة ليى 

 يلأل دائري 

الاا اا ااباااااا   -２ ماان  ارااطاا اام  ة  ياا اا اااااا  

  ياااال عنهم  ااااعلوعااااعت م ف  ااااة  

مااااارباااااوااااااون    ااااااعلااااا،اااااواء  عناااااهااااام 

  حبل  علأ ض 

ي  ر ارط م  ااتن هااذا البااعلون   -３

)ال اااااعلااااا ( م ف   اااااع خاااااع ف  

 الاااااااااذاااااااااارضاااااااااعت  الاااااااااخااااااااا ااااااااارات 

 الس بية الألي ة  

ارااااااطاااااا اااااام  يااااااااااااااااااعدات  -４ يااااااطاااااا اااااا  

 ل  لاك ليى النحو الفعل :  

الفظاااااعهر  اااااتنهم  اااااعلوعاااااعت  فحرك -

الااواا ااياا    يااقااو   ف  الاا،ااواء  دسااااااااااااااماااااا  

فا    مارباولم  ماثاااااال  ااااااعلاون   ااااااعلافاحارك 

 الأ ض  مطرض ل ،واء  

مار  - كاااااال  فا   الابااااااعلاوعااااااعت   افاوسااااااااااااا  

يتن س ييهع ال لاك لف ااااااابي اب ر   

 ضقوموا  ف ااديااد الياادين لتشاااااااااااالأاال  

 دائر  اب ر  

لن ع يقول ارط م )يساااااااااارك    (  -

الفوساااااااااااا  البااااااعلوعااااااعت لن     فواب 

لندمع نسف ش  ال،واء  ل  هع  بدع 

 تسااااااااارض  ال،واء  ب    ب   ف  كل  

 مر  عقو  ييهع  علزي ر 

يفواصااااااااااال التسااااااااااارض  قتى   ااااااااااابي  

البااعلوعااعت يااع غااة   ااعمااع من ال،واء 

لاااايااااى  الاااا اااالاك  يسااااااااااااااافاااا ااااقاااا    لااااااذك 

 الأ ض 

الا ا ابااااااة عن  -５ اراطا ام ما   يافالأا ام 

عي مشاااعلر مززوة يشاااطر ن 

مااثاااااال  داخاا اا،اام  فاا    ااهااااااع  اا ااون 
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الااااااااتاااااااا   لاااااااا ف  الأياااااااالأااااااااع  

  حيا  عل عل 

ك دطد ي    من ال لا  -６

اعتهعءارسااااااارقية  قييم 

مشاااااااااااااعلر ال ااعلاا  دطااد 

 يطعم   م  ا خع ف  

 ملاقظعت: 

إذا كااعن لاادد اللاك ف  ال  ااااااااااااال    -

لااااااد    لاااا اااااال  اراااا اااا اااان  ماااان  اااااباااا اااارا 

مشاااااااعهد مسااااااارقية  حي  يقسااااااام 

 ارط م ال لاك إلى مج ولعت 

اراطاا ام    - يشااااااااااااارف  عن  ارا اا اان  مان 

اراط م   الأد ا   ضا ا اااااا   لاياى  اوديا  

 ل  ال  الفد ض  ليى ارشااعهد خع

يقو  ال لاك  الح اااااااااااااااااةف  حياااااا  

الطر ض ارساااااااااااارقيااااااة ف    فقااااااديم 

 الح د القعدمة  

لا ار ااااااعقاوا   ااااااد  الا،اواء  عناهام 

من عن ي رغوا هذه ارشاعلر   

   عمع مثل البعلون   

 

 

   3نشعلم  

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12
  

 عوإ الفدخل:  ص   يردي   ص   يردي

   مد  الف بي :  دايقة 25 دايقة 30

   ارواد  الأد ات:  صو  قيواععت مف راة   اة   ل ل الثععية

لفحقي  هااذا ال،اادف يقو  ارط م  

ناساااااااااااااااااافاااااا اااااا   نشااااااااااااااااااعلم   اااااافااااااقاااااادياااااام 

  خع يكن: 

يطف ر هذا ال شااعلم من   -１

الااااادلم   عهم  سااااااااااااااااعئااااال 

ا  اافاا ااااااع اا   الااناا ساااااااااااا اا  

ماااان   ياااااطااااااعنااااا   لااااا ااااااعلاااااا  

 م ع ف مف راة  

اراطا ام  افاقااااااديام   ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

 نشعلم   يي  من خلال معيي  : 

يلاقظ ارط م ا خااااع ف لاااادب  -１

الااافاااطااارف   خااالال  مااان  الااا ااالاك 

الافاطابا ارات  ا عا اطااااااع ت   لاياى 

لناااد مشاااااااااااااااعهاااد  الحيواعاااعت  

 ا خف  ة 
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قياااا  يفلأ م ارط م م    -２

ال عل  لن مشااااااااااعلره 

ماااااااان    ضاااااااا اااااااا ااااااااره  ااااااااتعاااااااا  

عن  الاااااا اااااابااااااياااااا اااااا   اااااادا 

يشااااطر  بطض ارشااااعلر  

 ارززوة  

اراااطااا ااام  ااارساااااااااااااام  -３ ياااقاااو  

)  اااااااة     يااااااااااااالأاااااال  اايااااااعناا  

(   حياااااا   2ل اااااال  ام  

يحااادد م ياااااااااااار ل راقاااة  

 الأمااعنف  م ياااااااااااار آخر  

يدل ليى ل ر ال عل    

يف   مطاا  ليى  ااااااااااااا  

)ع  الأل اااااع (  الأ ااااااعت 

الت  ياااااااااااطر  هع  علراقة  

لاااياااى  عاااقااا ااااااة   اااواااااااااااااااا  

الرساااام البيعن ف  حي  

ععاااا    ااااد عن ي ون اااااد 

داااااااااطاااااااااض  لاااااااااعناااااااااا   مااااااااان 

ارشااااااااااااااااعلر الت   اااادلوا  

داااااطااااااد   الشااااااااااااااااطاااااو   الاااااى 

ياااااااقااااااادان  ع   الاااااااراقاااااااةف 

عخرب  الأمااعنف  ع اااعت  

 يطر  هع  علراقة  

الاااااااااا ااااااااااعلاااااااااا     -４ يااااااااااحاااااااااادد 

الأسااااااابعك  علفطع ن م   

كاااااااععااااااال   اراااااااطااااااا ااااااام   إن 

الأساااااااااااابااعك مطااعيشاااااااااااافاا   

ع    اااااااعساااااااااااايااااااةف  لظر ف 

يطرااااااااااااااا  ل ااااااااااااطوباااعت  

ياااااااااااااديااد    يسااااااااااااف ي   

الفو   ل يهع ينصااااااح  

عخ ااااااااااااااااااعةا     ا ارا اطااااااة 

 رسعلد    

يااافاااا ااااياااااال  -２ اراااطاااا اااام عن  يااا اااا اااااا  

ال لاك صااااااااااااو  لحيواعاااعت ع   

 عمو    ي ،م ف  قيعتهم  

الاا اا اابااااااة  -３ ماان  ارااطاا اام  ياا اا اااااا  

 ساااااام الشاااااالأل الذي ي ي ،م   

ال اااااعلااااا    يجياااااد   كاااااعن  ) لو 

الرسم م  ن عن يقد  ارط م  

 ل  مسعلد  ف  ذلك( 

ارط م ال  بااااااة قول  -４ ينااااااعا  

ارشااااااااااااااااعلر  ا ع طااااع ت لنااااد  

ع    الااحاايااواعااااااعت   ؤضااااااة صاااااااااااااو  

مالاقاظااااااة  مشااااااااااااااااااعهاااااا  ما   دتاهااااااع  

الاا سااااااااااااايااولااو اايااااااة   الاافااطااباا اارات 

ار ااااااااااااااااااعقااااابااااااة   الااااانااااا ساااااااااااااااايااااااة 

رشاااااااعهد  صاااااااو  الحيواععتف  

خ ااااااوصااااااع  عل ساااااابة ل  عل  

 صعق  ارشلأ ة  

الااا ااالاك   -５ مااان  اراااطااا ااام  يااا ااا اااااا  

)ل شاااااااااااالأاااااال  الرساااااااااااا ااااااة    ازض  

ساااااااااااااا ااااااة   فاا   ا ااخاايااب(   ماايااهااااااع 

 ار، لات 

يااافااا ااايااا اااو  -６ عن  اراااطااا ااام  يااا ااا اااااا  

الشاااااااااااالأاال ا،ن  يساااااااااااااتل،م لن  

الشاااااااااااااالأاااااال  يااااااااااااااطااو هاام  ااجااااااعه 

 ب  ا خي

الااا ااالاك   -７ مااان  اراااطااا ااام  يااا ااا اااااا  

  را  ال شااااااااااعلم  تع ساااااااااا،م ف  

قااعل يااااااااااااطر ا   وف من عمر  

 مط ن ف  ارسفقبل 

 

 

 

 

 خ وات الف بي : 

 



100 
 

إن كاعن ااد يااااااااااااطر  اتعا   -５

الساااااااااااايا ار    يساااااااااااافا ايا  

ليى م ااع ياا  )قااددهااع  

ليى الرسااااااااام البيعن  ف  

ياااطااا ااا اااااا   ارااا  ناااف اااااااااااااااب( 

الفح م   ارط م اي يااااااة 

 ااااااا ااااااا اااااااع يااااااا    ااااااا اااااااون  

  علخ وات الفعلية: 

 ي، ،ع  إد اا،ع  -

 الف  ر  تسبع هع  -

  ا   دائل ل،ع 

 موا ،تهع دشلأل  د ضلا   -

ا ساااااااااااافطاااااععاااااة   ن يث   ااااا    -

 عثنعء موا ،تهع  

ملاقظة: ي  ن ل  ط م اسااف دا   

ع س هذا ال شاااااااااااعلم م  الشاااااااااااطو  

الشااااااااااااطو   ااااع حباااا  ةف   ااااعلسااااااااااااطااااعد ف 

 الشطو   عل،د ء  غ رهع  

 

 

 4نشعلم  

 

 

 

 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل:  ص     ع   يردي/  ص   

 مد  الف بي :  دايقة 20 ايقة 30

   ارواد  الأد ات:  علوان فموول صوتمرآ ف ع  اق ف  -

اراااطااا ااام   ياااقاااو   الااا،اااااادف  لااافاااحاااقااايااا  

لو ي  ن  مااااااعذا  نشاااااااااااااااااعلم   فقااااااديم 

 الفح م ف  الخوف : 

اراااطاااا ااام   ياااقااااو   الااا،اااااادف  لااافااااحااااقااااياااا  

 فقديم نشاااعلمنصاااو ي ن من خلال 

 ا ي : 

 خ وات الف بي : 
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ي رح الساااااااااااا ال الفاااعل   -１

ليى ال عل : مع ا مو  

الت   جط ااااا  يفح م ف  

 علراض الخوف 

اراااااااااااااطااااااااااااا ااااااااااااام   -２ ياااااااااااااقاااااااااااااد  

الااتاا    ا ساااااااااااااتاارا اايااجاايااااااة 

يسااااااااعلده ليى الفح م  

ف  الخوف  عساااااااف دا  

 الخ وات الفعلية: 

هل اخ رك  سا ك  تعك خعئب  -

إيااااااااااااااااااع ات   اااا ااا    اااظااا،ااار لااا ااايااااااك 

 سااااااااااا ية مطينة ف هنع ل يك عخذ  

لاااااا ااااااياااااا   مااااااحااااااع لااااااة   اااااا   عاااااا ااااااس 

 ل لات  س ك ارشد د  

الخ و  الثاااععياااة : ماااعهو قوا ك   -

الاااذاي  )عيلأاااع ك الت  ي رت  هاااع(ف 

 معذا  فوا ؟ هل هنعك اي ساام   

يجط ك    ر  ذلك )    ر سااااااااا ب   

؟ ععع خعئب من قد ث    ء س ئ(

ماعف هال قادث هاذا من ابالف راعذا  

ااب  هذه ال او  ؟   ي رت ف  ارو

 )الحدي  الذاي  لاخوف( 

الخ و  الثعلثة : يساامى عساا وك  -

لاااياااى   ارشاااااااااااااالأااا ااااااة  الااافاااوااا اااااا   قاااااال 

الاخاوف)ااياب ع  ااااااااااااارف؟  مااااااعذا  

ايطاااال؟ قتى ع طاااال ارواب عااااال  

البااااادائااااال قتى عغ ر  ماااااعل   خوياااااعف 

ار  نا   اروابف  حااديااد الباادائاال  

 لحل ارشلأ ة( 

 

 

 

ي ااااااااا  ارط م مرآه اب ر    -１

)     لأن يرب ال اعلا   

 ع س  كعملا

عن  -２ الا الاك  مان  يا ا اااااا  

ياااات وا  ااااعلففااااعل   ضفااااتم وا  

 عع س،م لدايقة  

عن  -３ الا الاك  مان  يا ا اااااا  

ماقااااااعلاااااادهام  الاى  ياطاود ا 

ل ااااااع  ضقوموا    ااااااعلفطب ر 

ير ع    يلا  تع سااااا،م    

يااحااافااااااع ااون   الااااااذي   مااااااع 

لفحساااااااااامن  ليى سااااااااااميل 

ارثااااعل )   اااا  خااااعئب ف 

    لعدس ف      ظ،ر 

ل يااا  للاماااعت الفطااا  (  

خااااااااااااالال   مااااااااااااان   ذلاااااااااااااك 

الاافااطااباا ااريااااااة   الااوساااااااااااااياا ااااااة 

ارنعسبة )افع ة ف  سمف  

 .صوت(
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  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة: ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف 

 ا سترخعء     يب الفو ر  الخوف يط م ال عل  م،ع ات يسعلده ليى   -1

 يط م ال عل  ارق ل  ي  يسف دم،ع ك  ع اقفعل يسعلده ليى الفح م    ع ي     -2

 يلاقظ ليى ال عل  عع  عاير  رع  ل ع ابل ال رععمج    -3

 

  قييم ال،دف 
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 الفقييم ال هعة   

 ي  ن الح ول ليى الفقييم ال هعة  من خلال إقدب ال رق الفعل :  

الفقرضر الذاي  اربعير من ال عل : لند س ال  لن عسبعك خوي   س ال  إذا كعن يط م ايب يوا   هذه ا خع ف    -  

ا سف سع  من الوالدين: يستل الوالدين لن يو رات قدثل م  ال عل    ع ي د م ع ي     -  

ب ن الزملاء  ارلاقظة: يلاقظ عن ال عل  يف رف  جرع    اقة عثنعء  وا ده ف  ارد سة    -  

الفطب ر اربعير:  حي  ي    من ال عل   سم ع  افع ة موااي   عمو  يسم  ل  الشطو   علخوفف  مقع عتهع م  مع كعن يط ر   -

 لن  مسبقع ابل  داية ال رععمج 

 إ راءات الفقييم ال هعة  

ال رععمج:يطد ا،ي  م يرات ي  ن ملاقظتهع ليى ال لاكف يش ر ردب يعل ية   

 ق  ارشع اة  ا لتتا   علأنش ة   •

 الفطب ر لن مشعلر إيجع ية  دي ة لن ا خع ف    •

ااب م ف  ة مفط قة  ع خع ف السع قة   •   بن  مو

 الف   ر   رضقة ايجع ية من قية ف  يطعم   م  م ع ي    •

 م ع سة الفد ضبعت الت  يسعلد ليى ا سترخعء  ال،د ء    •

 ل هع  راقة دشلأل ي ف ب لن السع   موا ،ة م ع ي   الفحدث  •

  قديم النصح  الإ يعد لو ره من ال  بة ف  الفطعمل م  م ع ي،م  •

 

 م يرات ايعس يعل ية ال رععمج:

ليى ممسر الو سة دطد اعتهعء   بي  ال رععمج عن يقو   إقعلة عي اعل  يظ،ر ل ي  لرض ع  عاير من الألراض ا، ية ل  طعلت 

 الن س  / ارريد الن س  / الأخ عة  ا  ف ع  : 

الفطب ر دشلأل مبعير لن صدمعت قعد  يطرض ل،ع ال عل  ) حرش   س  ف مطعيشة مقفل ارض ف يقد عقد الوالدينف   •

 الف سك  ذارضعت ارعض  ف الفطرض لحعدث  غ رهع(  

 ارشع كعت ا  ف علية  اسف را  الخوف  ا نوحعك   جن  •

 مقع مة   ي  الإ راءات  الفدخلات   يض ارشع اة  •

 ا سف را   علخوف  الحزن  البلأعء د ن  واب   •

 الإي عح لن مشلأ ة يسفد    دخل م فد   •

 الحدي  لن اروت ع  ا عفحع    •

 الويعك ارف ر  لن ارد سة  •

   را  قع ت الق ء   ال داإ ع  آ   ارطد   لد  ا سفجع ة للأل الأنش ة دطد مر   ي،ر ليى   بيق،ع    •

الطوامل الت  يسفد   الإقعلة  

  خفد: 

  قدير القيعس البطدي   يفم ذلك من خلال اسف دا  ارقعيمس  الأد ات الن سية من ابل ا خف  ن   
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 اعئ ة اررا  

 ال ف  الطربية  الأ نمية: 

دا  ار ف  الإسلام  ل  شر   ٢٠٠٤الذكعء الطعا    الصحة الطعا ية  ل دافو  متمون اربيض   -  

ف لعلم ال ف  الحدي  ٢٠١٥الن س التر وي الدافو   سطعد   ر سطيد  الذكعء ا ع طعل   ل م    -   

ف م فبة  رضر  ١٩٩٥الذكعء الطعا   لدععيعل  ورتن    -   

    340:  1993ل م الن س عصول   مبعدئ   اق د لبد الخعل  ف   - 

 

 دطض الأنش ة متخوذ   ف رف من: 

- Play-Based Interventions for Childhood Anxieties, Fears, and Phobias: Athena A. Drewes Charles E. Schaefer ف    2 018. The 

Guilford Press.  

- What to Do When Fear Interferes: A Kid's Guide to Overcoming Phobias. Claire A. B. Freeland, PhD,  and Jacqueline B. Toner. 

2019.  
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 الأدوات وأوراق العمل  
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1  اة   ل ل  ام   
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2ل ل  ام    اة    

 

 ع وذل ل رسم البيعن  
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لشاار    ضحدد ف    يقو  ارط م  رساام الشاالأل البيعن ف  حي  يحدد  علط ود الأيق  م ياار الشااطو   علراقة  الأمعنف  ضقساا ،ع إمع من صاا ر إلى ثلاثة ع  خ سااة ع  

  ع خع فف ع  لد  الراقة  ار ير الأيق  م ير الط ر  ي    ارط م من ال عل   حديد الأ اعت الت  كعن ييهع مر عقعف  الأ اعت الت   دع ييهع  علشطو  

 

 

 

 

 

 الراحة والأمان 

 العمر 
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 الدليل الاجتماعي رابعا
 الدلم الن س    ا  ف ع  

 رشلأ ة الفن ر لدب ال  بة ذ ي صطوبعت الفط م الفط ي ية

 البطد: ا  ف ع  

 ا وعل: الفن ر

 الس بية  جعه الإسعء  اده

 اطب  علثقة  علن س

 الطد اعية

 الوخرضة  ا ستهزاء

 ار ر البلأعء غ ر 

 ارشلأ ة/ارش لات:

 يسف ف   ع ستهزاء  ع،خرضن 

 يشفلأ  من  ن ر ا،خرضن ل ي  

 م يرات القيعس  الفقييم 

 )م يرات الفن ر(:

اا  ل ي    ال،دف الطع : ال،دف اوضل اردب: عن يف  ن من  اب  الفن ر الو

 عن يف  ن من الديعإ لن ع س  -

 عن يف  ن من موا ،ة ارفن ر  -

 عن ي با اع طع    لند الفن ر ل ي  -

 ال،دف ا  ر اردب:

 

 يفوا  من ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م دطد اعتهعء  ن يذ   ي  الأنش ة: 

 يف  ن من موا ،ة الفن ر ار ع س اده

 يداي  لن ع س  

 ي با  د يط   الس ب  

 الأهداف الخعصة:

ع  علبم ة  
ً
ارد سااااية ف  وصاااا ،ع ارلأعن الأاير صاااالاقية ل شاااات  هذا الساااا وك  م ع سااااف  من  ير با الفن ر عقيعع

 قي   
ً
ابل ا ل لدي  عزلعت سااااااا بية عحو دملائ ف   ف  ت الطن ااااااارضة لن الفن ر  تن الطن ااااااارضة    يطد  ن را

 اادهمف  من ع 
ً
  جعه عااحعك المشار  السا راءف ل ن    ي ع س لن ع

ً
من ار  ن عن ي ون ال اخد لن ارضع

 عن ال  ااال يفحول إلى مفن ر لنااادماااع يطف اااد الإياااذاء ال
ً
فن ر مر با   طااال ع   اااعسااااااااااااتهاااداف شااااااااااااخدف م اااادا

 الن س   مثل الته م  الإا عء  التهديد ف  موا ،ة عاراع  
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 يطرف منظ ة اليوعمساب نالفن رن عع  نعقد عيالأعل الطنب الذي ي ع سا  ا ل ع  مج ولة من الأا علف  

 مفطدد  مثل نشر الشعةطعت ع   اد ا ل آخر ع  إدلع     رضقة  
ً
مفطدد   مف ر  ف  اد يتخذ الفن ر عيلأع 

عيطعل عخرب  حدث    ع  ل ظيًعف ع  لزل ا ل مع  ق اااااااد الإيذاء ع  قركعت  
ً
التهديدف ع  م،ع  ة ال  ل  دعيع

 دشلأل ماحوظن 

الأا عل الذين    يطفقد عن عقد عساااااابعك الفن ر هو ندائر  إلعد  الطنبنف قي   ي ل ال ث ر من الأ حعث عن

ي ع سااااون الفن رف هم ف  الأصاااال  ااااحعيع ل  ف  ارنتل ع  ارد سااااة ع  غ ره ع   هو ساااا وك م تساااا  من البم ة 

 ليى كل من ارفن ر  ارفن ر ل ي  يتصاااااابي  ااااااحعيع الفن ر 
ً
 ساااااا بيع

ً
الت  يو د ييهع ال ااااااخدب   عصاااااابي ل،ع عثرا

 داء الأكعديم  ارن  ض  لد  الثقة  علن س يطععون من ا نطزال ا  ف ع    الريض  ا ا ،عد  الأ 

ل ن ذلاك   يطاد السااااااااااااما  الوقياد ف ي،ناعك مشااااااااااااعكال ع سااااااااااااياة يطاعن  م هاع دطض الأا اعل  جط ،م لاد اعي ن  

  لمس  عل ر    عن ي ون اد مو س ل يهم الطنب ف   ال سع   ع  إه عل ع   جعهل من ا، عء 

ن رف قي  ي يل مطظم الأا عل إلى   وضن ل اااااااااااع عت  يطف ر  سااااااااااا وك الق ي  هو عقد الأسااااااااااابعك ار، ة ل ف

 ال ميعن الذين ي   ون ا ع  ع  إلى مج ولة اوضة   ع س الطنب اد غ رهعف 
ً
ر ع سة الطنبف  حديدا

ا ع عن البح  لن الشاااااااا،ر   اساااااااافطراض القو  هو مع يدي  دطض الأا عل إلى م ع سااااااااة الفن ر خعصااااااااة إذا 

 ن كععل او   الوس ععية يسعلده ف  ذلك

 الأا اعل ااد ي وعون من   ن عاير ارفن رضن ااااااااااااارا  ف ياتيطاعل،م القاعسااااااااااااياة   ب  من لاد  إد اا،م لفاتث رهاع 

الن ساااا   ليى اللااااحيةف يعل  ل ارفن ر   ي ترث ل مر لأن اللااااحية   يطعن  عي علم  حساااا  الفقعدهف  كل  

 مع  ه   هو إثع   اعتبعه الأا عل ا،خرضن 

ارراقل الد اسااية الأ لى  يطد مشاالأ ة  ربوضة  ا ف علية  شااخ ااية  علوة الخ و     ضظ،ر ساا وك الفن ر ف   

 دطاد يو ب    دي إلى عفاعئج ساااااااااااا بياة ليى البم اة اراد سااااااااااااياة  الن و ارطرف   ا ع طاعل   ا  ف اع   
ً
 تتاياد يوماع

 ل  رد 

مسااااف ر  جعه اعل      يطف ر ساااا وك الفن ر لبع   لن    ة من الأيطعل الت  ي ع ساااا،ع ي ة من ال لاك دشاااالأل

ع  عاير  ذلاك من خلال لاد ان  ادن  ع  ل ظ  ع  اساااااااااااافحقاع  الخ ااااااااااااعئد البادعياة ييا  كاعل ون ع  الشاااااااااااالأال ع   

ارضقة ال لا  ع  دطض الخ اااااااعئد الطق ية ع  ا عف عء الطر    اد يف ذ الفن ر يااااااالأل التهديد ع  الف وضب  

 ل اللحية لن مج ولة الريقعءع  ال رك ع  نشر الإيعلعتب ا ع اد يجري الفن ر من خلال لز 

 الودير  علذار عن ال لاك ذ ي صاااطوبعت الفط م يوا ،ون لد  مشاااعكل ف   واع  شاااخ ااايتهم  كع نطزال  

ا  ف ااع    الريض  ا ااااااااااااا ،ااعد  الأداء الأكااعديم  ارن  ض  لااد  الثقااة  ااعلن س  هااذا ي ون ف  الوااعلا   

 بااعلفااعل  يااإن الفطااعماال م  آثااع  الفن ر ليى    عتيجااة يطرااااااااااااا،م ل فن ر من اباال دطض الأاراف ع  الأشااااااااااااخااعص

 ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م اد يسعلده ليى الف  د من صطوبع   الفط  ية  الفو   ل يهع 

 

 يطرضب ارشلأ ة:

ا ااا  م، اااة خاااع ل قاااد د ااااد ات ال اااعلااا   من ذ ي صااااااااااااطوباااعت الفط م ي دي إلى إقباااعلم ال اااعلااا     اااعام 

 ارشلأ ة  يشل  حقي  الأهداف  

ع     يطد الف علل ا  ف ع   ل  عل  من ذ ي صاااااااااااطوبعت الفط م م  ي ة ال  بة من ذ ي ال اااااااااااطوبعت عي اااااااااااً

 دي ل وص ة الو علية  كعييًع لفحقي  الأهداف؛ ي،ذا الف علل يطي  إدمع ،م  اد ي  

 ذ ي صطوبعت الفط م من ذ ي الذكعء ال بي  ؛ لذا ي،م يسف يطون الفطرف ليى اربعلوة ف  يطزضزهم  

 

 

   بيهعت  محعذير
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الوال   يج  عن يطد مطيعً ا لنجعح الأنش ة  الف ع ضن؛ يعل عل  من ذ ي صطوبعت الفط م يحفعل لوال  

  عاول لأداء ار، ة من عاراع  م ن   يطععون ال طوبعت 

 وي ر  دائل لديد  ل  عل  من ذ ي صااااااطوبعت الفط م    ن  من اخفيع  اي ية   بي  ال شااااااعلم ) عل فع ة/ 

الرساااااااااااام/ القراء / الساااااااااااا ااعإ/   ( عمر إلزام  لفوي ر ارر عااة؛ يااعل  بااة ذ ي صااااااااااااطوبااعت الفط م مج ولااة غ ر 

 مفجعنسة ف  ا قفيع عت  

ل ااااااااااااطوبعت لدب ال  بة ذ ي صااااااااااااطوبعت الفط م يطي    ونيب م،ع  ع  عمث ة عكعدي ية عمر غ ر منعساااااااااااا ؛ يع

 عداءهم الأكعديم  دشلأل مبعير  ار  وك الترا ت ليى الأداء غ ر الأكعديم   

من غ ر ارنعساااااااااااا   وا  اقف عظ ال عل   من ذ ي صااااااااااااطوبعت الفط م  فط ي عت الأنشاااااااااااا ة/ الح ااااااااااااة لند 

عتبعهف لذا يفم  قديم الفط ي عت  اقد    و سااردهع مففعلية؛ لو ود مشاا لات لد هم ف  الذاار   الإد اك  ا  

 الأخربف  الفحق  من  ذاره  ي،   ل،ع   ن ق ن  آخر  

؛ يقد   يف  ن ال عل  من ذ ي صطوبعت  
ً
من غ ر ارنعس   قديم لد  يط ي عت/ خ وات/ ع امر ف  آن مطع

 الفط م من ي، ،ع  استيطع هع  

ا عتبعه؛ لذا يج  الفحق   عساااف را  من  را ت ال عل   من ذ ي صاااطوبعت   ر با صاااطوبعت الفط م  تشاااتل  

 الفط م  اعتبعه   ي،   رع يح ل ف  الح ةف   ق يل ارشتفعتف   ز ضده  علوال اللأعف  

ي دي يشااااتل ا عتبعه إلى   ساااا ر ال عل  من ذ ي صااااطوبعت الفط م للإيااااع ات ا  ف علية دشاااالأل خعا ؛ مع 

 ل م  ال عل  ل فتاد من سلامة ال ،م   يحفعل لف طيل ا   ع

 ان ليى د اية  تعواإ ال طوبعت لدب ال  بة؛ لفجن   لأ ي ،م   ،ع    ي   هم القيع   هع  

  تاد من اسفطدادك ل فواصل م  ال  بة  مسعلدتهم د ن إالاق عقلأع   

 الداي  ع  ا هف ع    ذار عن ال عل  يطعن  من صطوبة يط م  لمس من اع  عض ف  

اد  عا ر اد  م  ن من الفواصاااال الإيجعب   الفواصاااال الإيجعب  ال  ظ  )ارح عساااا  ة ف ا تعف ف ي ااااويط ف  

مشااااااااااع اف  الحدي  لن ارشااااااااااعلرف    (ف الفواصاااااااااال الإيجعب  غ ر ال  ظ  )ا  تسااااااااااعمةف التر ملف الفواصاااااااااال  

 الب ريف ع ر  صوت منعسبةف    (

 عديم   غ ر الأكعديم (  اد  الفطزضز ل   د  ة منعسبة ك  ع سنحل لك ال رصة اهفم  تداء ال عل  )الأك 

ا طل عهداف الح اة  ا احة ل   بة )م فوبة/ مرساومة/ مواو ةف م او  /   (؛ قتى  فوير مطعي ر لفطزضز 

 الأداء   

 ا دع   ، عت ا ن اد ات ال عل ؛ لفطزضز الدايطية لدي  

ايطاا         اال اعتبااعه دملاء ال ااعلاا  لو ود مشاااااااااااالأ ااة ع  صااااااااااااطوبااة لاادياا ف قتى  جنباا  الوصاااااااااااام  يطزد من د 

 الإيجع ية   

شو    ياا  ال لاك ل ااا ارشااع اة  الطاارض  ل اان    جباار عيّ اعل  ليى القيع   ذلك  عل ،م الخيع  لن  

 الفواب لن ارشع اة ف  عي لحظة

 

 

 

 يط ي عت رمسر الح ة:
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ض الأنشاااااا ة عن   سااااااي ا وااااااعل إلااااااا اشااااااب للامااااااعت ع  علااااااراض ع  د  ت مثيااااار   خلال الح ة  ي  اااااان لبطاااااا 

 ل ق    ااان ل ااا يقاا ن  اساافطداد لذلااك  ل اان   ب  إلى لد  التسرإ  ع سف فعل

من الأي ال عن  حدد  ر م  مشاع اة الأا عل ابل البدء  علف رضن للأ  يسافطد الأا عل لذلكف كتن  بدع من  

 
ً
 الي  ن إلى المسع  ع  عي  ر م  آخر    راه منعسبع

لندمع يشرح عي   رضن من ار،م عن  فتاد عن   ي  الأا عل اد ي، وا ار  وك سواء عثنعء الشرح ع  لندمع  

 ي شول الأا عل ف  ل ل ال شعلم 

 م البطض  إدمعل ال لاك ف  عنش ة يط ي ية ع   رييهية يسعلدهم ليى الفقرك  الفطرف عاير ليى دط ،

اابة سااااااا وايعت   دات يطل ال لاك  جعه دط ااااااا،م البطض  محع لة  قوضم مع ينحرف م هع لن ال بي     مر

  السوي 

إااااعماااة ق لات  ولياااة لن الفن ر  خ و  ااا  كاااآياااة ا ف اااعلياااة  إيااااااااااااراك ال لاك ف  الإلاااداد ل،اااذه الح لات  

  نشرهع   ن ال لاك ا،خرضن  عرد سة 

  الفطب ر لن ع ساااااااااا   مشااااااااااعلره  إن،ع  اد ا   عمع  ا،خرضن  اساااااااااافط عل  إاعمة عنشاااااااااا ة يسااااااااااعلد ال عل  ف

 عس وك الفح  ت  الت وي  الذي ي د ذلك 

محع لة إااا عء  و من الود  ا قترا    ن ارط م  ال عل   حي  ينط س ذلك ليى للااة ال لاك  بط اا،م 

 البطض 

 الأمر لفمس ر  حقي  الأهداف: قد  هذه ارلاقظعت لول  

 اسف    عهف ع  اد  ارسف عإ لحدي  ا نك  

 ام  علثنعء ليى الس عت الإيجع ية

 ا رك   نك الحرضة ف  عن يف ذ دطض القرا ات

 عيرك ا نك ف  صن  القرا  ) لو كعن  د  ة دسي ة اتر م  الورية(  اقتر   عي  

 ادّ  الد   الإيجعب  الذي يقو     ا نك ف  ارنتل م  عسر    

 استل ا نك لن يوم  الد ا   ف  خ د الأس  ة لأمو  غ ر عكعدي ية

 اد  الت وي   الدلم 

  جن  الفط يقعت ا حب ة  الوخرضة  ا ستهزاء  ع نك لأي سم    

اي  ال رد  محع     لأداء ار،ع  الت   عءت  عل شل    لزد د 

 لزد النجعح  

 ع ي ل  ال رصة ل  شع اة ف  صن  القرا  )مثعل:  ا  القوالد ارنتلية(

 إ يعدات ع ليعء عمو : 
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 لزد مبعد    لأداء م، ة مع  

هاادن من اع طااع  ااك عحوه ف  قااعل عخ ااتف   هااذا  فحول ا ركّي إلى لااعماال دي  إيجااعب  لثقااة ا نااك ف  ع سااااااااااااا  

  يي ن قول ف ييبدع ف  الف علل  

ا عف اااعء إلى إقااادب يرق الألطاااعك الو اااعلياااة ) ا ر  القاااد ف ع  الياااد    (ف للأ  يفط م   ح شااااااااااااو  ا ناااك ليى  

 ال رض   الفطع ن 

   ح اال ا نااك  يوق اااعافاا      اا  مناا  القيااع   ااتل ااعل   وق اااد ا اا ؛  ذلااك قتى   يشااااااااااااطر  ااعل وز م ااع 

    نعس  اد ا    ل ره الزمن  يجط   يسف  ن  ضزداد لزل  لن النعسف  ل عمِّ اد ا    ايعم   علأل عل الت

  جن  الطقعك القع     ار، ن  

 شو  ا نك ليى الفحدث لن مشعك    معيفطرض ل  من عذب 

 اسف   ل  قتى ال هعية د ن التسرإ  علح مف ثم اي ره ليى إخبع ك لأن هذا هو الف رف ال عئ  ال وعإ  

ع م  مع يشاااااااااطر       علك ع ساااااااااك م، ع كع
ً
ن الأمر صاااااااااطبًع ع  كععل الف عصااااااااايل الخعصااااااااة  عن،ر  جع بًع  يطعا 

 فطرااااا  ل ذب م ي ة  عل ساااابة إليك لأن ارواااااوإ يااااعق ل ي ف   ب ع لو  آك مفو رًا سااااي عف من االالك  

 ليى الف عصيل 

   قم ع دًا   و  ال عل ف ع   قول ل  عيااااااايعء مثل نرعذا لم    رن  ف   ال ساااااااع  ف ساااااااب   عن ا ل لك داي  

 عك يط ل يمً ع  ط ،م غعاب ن منكن لأن ذلك اد ي نط  من الفحدث مطك مر  عخرب لن ع سكف   د  ع

م ا ناااك الااادياااعإ لن ع ساااااااااااااا   القياااع    اااع ي ز  لإيقاااعف الإياااذاءف  متى  واب ذلاااك ل يااا  الح ااااااااااااول ليى  
ّ
ل 

 .ارسعلد  ع  إ لا  عقد ال بع 

    تب  اعلد  من ي ربك اارب 

يااإذا مااع يط م ال ااعلاا  ععاا  من ارقبول عن  فم إهااععفاا   ااااااااااااارباا   اقتر  ا نااك  ل  اا  ععاا  يساااااااااااافح  ا قترا    

 لفقبل ذلك من ا،خرضن )ع  عن يقو  هو شااااااااخ اااااااايًع  
ً
 الوااااااااخرضة من   إيذائ   عرنتلف يإع  سااااااااي ون عاير ميلا

 . إيذائهم(

ع ععاك ي و   ا ف  ذاره   واان القو  لاديا   بقاد ا ا ف   جنا  النقاد  الفق يال من ياااااااااااااتعا    عن،ر   ناك دائ اً

 ا ع عن الرضعاة  تيي   نك  ن ية الثقة  علن س 

 امني ا نك ا هف ع  اللأعف   يعل عل  يحفعل إلى ا هف ع  ارفواصل  الف   ن 

ام       م ة آمنة   نك قي  ي  ن  الفحدث لن عي    ء د ن الق   من عن يفم لوم  ع  الوخرضة من  ع   

 الشطو   تن   عقد ي ،   

 سااااااااااعلده ليى عن ي ون   تمن ليى   الفن ر الإل تر ن  ععواإ الفن ر ا خف  ة   ع ييهع ام  تثقيب ا نك قول 

 ملائ ة لط ره  الإعترعل من خلال  ا  اوالد

https://www.unicef.org/egypt/ar/protecting-children-cyberbullying
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الأا ااعل ا،خرضن  الااديااعإ ل هم  ااال ال ز  ف يااعلأا ااعل   ياال ل ااديااعإ لن ا ن آخر  ل م ا نااك ا عاادمااعل م   

عاير من مي ،م ل ادياعإ لن عع ساااااااااااا،مف  ق ن يقومون  اذلاك ي اااااااااااابحون عاير ثقاة ف  ااد تهم ليى الادياعإ لن  

 عع س،م لند الحع ة لذلك 

البطد ارطرف ف  الحزن ف  البطد الو دان ف  لد  الثقة   فقعا  مشااااااالأ ة الفن ر م  ااااااااطب  قدير الذات ف   

  علن س ف  البطد الف ي   

 ي  ن الطود  ل،ذه ارش لات  ا سف عد  من عنش تهع   ع ي د  عهداف هذه ارشلأ ة 

 ملاقظة

 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 (1نشعلم )

ماااااان   ياااااافاااااا اااااا اااااان 

موا ،اة الفن ر 

 ار ع س اده

 

 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل: يردي –ص    يردي –ص   

 دايقة 25 دايقة 40
 مد الف بي :

 

 A5ع  اق دطدد الأا عل  حوم  

عالا  + عالا    وضنب    ااة اب ر  م فوك 

الفااااااعليااااااة  ضفم  الح ااااااعيااااااة  م،ااااااع ات  ل يهااااااع 

ل اق،ع ف  ملأعن يساف ي    ي  الأا عل  

اراءتهاااااع  ض  ن ا ساااااااااااافطاااااعاااااااااااااااااة  اااااذلااااك  

دشااااااعيااااااة لرض ع  ساااااابو  :  ع د  حز     

عسااااااااااااتساااااااااااا م   الفن ر لمس خ ئ    ع ح   

 لن  دائل   

عااااااع ب  ل اااااع   عخ ر عقاااااد  الااااادي ع  عقاااااد 

 يطرال ل  

 ار  من خيولم ال وف

 ارواد  الأد ات:

 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااة  فقديم 

 نشعلم لن ن ااف  ا ةن

عاعا  م،اع ات الح اعياة الأسااااااااااااعسااااااااااااياة م  

ال لاك  ذلااك دطرض الأساااااااااااا  ااة الفااعليااة 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااة  فقديم  

 نشعلم لن نيب ة خيولم ال وفن

 خ وات الف بي :
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 بطض  الأمث ااة  )  ااتاااد من ععااك يساااااااااااااتل 

كل سااااا ال ليى قد   يسااااا   الإ ع ة من  

 دايقة: 2-1ال لاك رد    فجع د 

ع د  حز     عساااااااااااتسااااااااااا من ل  عقد عهم  -

 م،ع ات الح عية من الفن ر  

يااااااتخااااااذ    - عن  لن رض عن دمي ااااااك الفااااااعد 

ب ايب 
ً
منااك عقودك ع  اطااعمااك غ اااااااااااابااع

ي  ن  عن يسااااااااااااعلاد الرد  حز  كاتن  قول 

 ) هذه عقودي  لن عل يك إيعهع(
ً
 ل  مثلا

ف    - ماا ذي ع  لاا اااااال  لاا اافااناا اار  قاا اان  اافااطاارض 

د  ا ستسلا   ايب ي  ن ل رد  حز   ل

 عن يسعلدك؟ 

عن  يطاريوا  عن  لوا ايا  ال الاك  ار،ام  من 

الفن ر خ ااات ال اااعلااا  الاااذي يقو  دط اال  

ياقا   الااااااذي  الافانا ار  لاماس خا اااااات الا ا اااااال 

هاااااال  اارعيااااااك عن  اا ااياا    الاافااناا اارف  لاا ااياااااا  

 ال لاك يطريون ذلك؟ ايب؟

إذا كااااعن لااااديااااك مج ولااااة عصاااااااااااااااداااااعء     -

يج ر عاااك ليى ل ااال  اااااااااااا  ء ععااال    رضاااد 

إذا لم   طاال ذلااك    ل  اا   ضقولون لااك  

عرضدك مطنع    عرضد عن ع ط  مطك  هل 

يطفقاااااد عن ه  ء عصاااااااااااااااادااااااعء ققيقيون  

لك؟ الأصااااااااااداعء الحقيقيون   يتن ر ن 

 ليى عصداعئهم

 يسااااااااااااف ي  عن   ط ،ااع    -
ً
هاال هنااعك عمو ا

للأ     قو    ااااع    رضااااد عن  قو   اااا     

يسااااااا ي ل،م   علفن ر ل يك  إ بع ك ليى 

دطض الأ وبة اد   ون   ل ل مع    رضد؟

 قول   ع ضااد عن عيطاال ذلااكف يبحاا  لن 

عصاااااااااااااااداااااعء ققيقي ن   يتن ر ن ل ياااا ف 

  
ً
دطاياااااادا يحاناهااااااع  هو  عخرب  يقاو   ااااااتل ااااااعل 

 ل همب     

ال ااعلاا  الااذي يقو   ااعلفن ر يساااااااااااافقوي -

 
ً
الاااااذين يطفقاااااد عن   هم  اااااععباااااع  اااااعل لاك 

ف ق ن  قول لأقااااد  الااااديااااك ع  
ً
اااااااااااااطي ااااع

اب دشااااااااالأل دائري م  ال لاك  عمسااااااااك  

  يدك ار  من خيولم ال وف 

  ح ل،م عن الفن ر ل ل م ذي   خعا   

إنساااااااااااااااااعن   عن د  عااااا  كاااااتشااااااااااااخاااااعص   غ ر  ع 

عحفااااااعل  إيقااااااعياااااا   لإيقااااااعياااااا   لاااااا   عفطرض 

ل قو   الطزض ااة  الإصاااااااااااارا   هااذا   يااتي   

من لب   ل من  غبة كعمنة يينع  جط نع  

عد ك ععنع اعد  ن ليى اروا ،ة  الديعإ  

 هناااعك  
ً
لن عع سااااااااااااناااع لأن  اااداخ ناااع دائ اااع

ال اااااااااااااا اار   ياااياااااا   خااا ااا     ااااوي  إنسااااااااااااااااااعن 

 القو   الذكعء  
ً
 الفح ل  خ   يي  عي ااع

  ة  الح 

  ااااااااااااح ععاااااك سااااااااااااف سااااااااااااااااك   رف خيا  

ال ااااااوف  سااااااترم  ال ر  ال ااااااويية ليى  

عقاد الأا اعل  ار  وك من هاذا ال  ال  

فااا    الاااقاااو   الاااطااازضااا ااااااة  يااافاااحاااااادث لااان  عن 

 إيااااعهااااع 
ً
موا ،ااااة مواب الفن ر  اصاااااااااااا ااااع

  ج  ة  اقد  مثل:

ععاع اوي عسااااااااااااف ي  الادياعإ لن ع ساااااااااااا    -

 اد ارفن ر لي   

ععاااع شااااااااااااواااعإ ععظر   اااااااااااالا اااة  عقااادق ف   -

 رفن ر لي ليون ا

مقاااااادا   عخااااااعف ارفن ر  اااااال عخ ره  - ععااااااع 

  حز  عن يفواب لن إيذاة  

لاياى   ع د  لا انا     عما ااااااك الاط اااااااااااالات  ععااااااع 

عن   ياجاااااا   الاقاو   ارافانا ار  ااااااعل اااااااااااارك لأن 

  و   رسعلد  النعس        (

لنااد اعتهااعء    ااة ال  اال الأ ل ي ساااااااااااااك  

  رف خيا ال ااااااااااااوف  ضرم  ال ر  لأي 

ثعن  ذار ا ال مو ود ف  الدائر   ليى ال

   فااا    إمسااااااااااااااعك ارف الخيا   ميااا  

لأي ا اال آخر مو ود ف  الاادائر   ه ااذا  

قتى يشاااااااااااع ك   ي  الأا عل مر   اقد   

ماان   ياااااااااااااابااا ااااااة  يااقااااب  بااااااعلاافااااااعلاا   اافااا اااون 
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منااااااعساااااااااااااااااا  ق ن  فطرض  شااااااااااااخد اب ر 

ل فن ر ي،ااااذا م،م لح ااااعيفااااك من الفن ر  

  ااياب 
ً
ما،ا ااااااع ذلااااااك  يا اون  رااااااعذا   ارعيااااااك 

 يسعهم ف  ق عيفك من الفن ر؟

دطد ا عتهعء  من الأسااا  ة الساااع قةف  ودإ 

كاااااال  ماان  الاا االاك   اا اا اااااا   الأ  اق لاايااى 

ااااااعلااااا  عن ي فااااا  ع  يط ر  اااااعلرساااااااااااام لن 

ااط  ع   خيعل  لن  ا ااااااااة ا اااااااا ر  من  

ا لاااااا  للااااااااة  ااااااعلفن ر   ضب ن  يب  ل اااااال 

يسااااااااااااف ي  ال اااعلااا  ف  الق ااااااااااااااة ق اااعياااة 

ع ساااااااااا   عسااااااااااف دا  م،ع    اقد  ع  عاير 

الاتا    الافانا ار  مان  الاحا ااااااعيااااااة  ما،ااااااع ات  مان 

  ال مناعاشااااااااااااتهاع ف  هذه الو يااااااااااااة  علاِ 

 ال لاك  خ س  داعئ  ل،ذه الخ و  

دطااد اعتهااعء ال لاك من افااع ااة الق اااااااااااااةف  

اا اا   من كاال اااعلاا  عن يااتي  إلى الأمااع   

راااد     زضاااد  ضقرع ا اااااااااااافااا  ليى ال لاك  

لن دايقاااااة  اقاااااد ف   اااااتااااااد  اااااتن   يفم  

الفط ي  ليى عي ا اااة  يقول،ع عي اعل   

ع    كاااااععااااال الفط يقاااااعت ساااااااااااا بياااااة   سااااااااااااواء 

 إيجع ية  

شااااو   علف اااا ي  كل اعل  دطد ا عتهعء  

 من سرد ا ف   

ععا  ال لاك ف  عي ال السابل  ال رق  

الاحايااااااع   فا   الاحا ااااااعيااااااة  ما،ااااااع ات  لافا ابايا   

ل،م   شاااااااااع اة  اليومية  ذلك  علسااااااااا عح  

عيلأاع هم  الفحادياعت الت  ير نهاع  الفطب ر 

 لن   ،ة عظرهم ف  قل   ك الفحديعت 

الخيولم   ن الأا ااعل دط اااااااااااا،م البطض  

 م س  ن  هع 

  
ً
  اح عن  إملأعن الأا عل عن يط  وا مطع

ياااايااااطااااريااااوا   الشاااااااااااااااباااا ااااااة  ااااا،ااااااذه   ضاااا ااااوعااااوا 

رضن  ض وعوا عاير او  ف    يساااااااااااعلد ا ا،خ

موا ،اة الفن ر الاذي ااد يفطراااااااااااااون لا  

 ع  يفطرض ل  عقدهم 

 

  2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يردي –ص    يردي –ص   

   مد  الف بي : دايقة 50 دايقة 20

ماقاوب دائاري  اقا ار   ساااااااااااام من    20  ق 

ا ساااافطعاااااة لن   ت  اق لعدية ار  ن  

ف 1صااااااااااااو  لن الفن ر   ااااااة ل ااااال  ام )  )

ا ااعصااعت   اية م وعة ليى ياالأل   عقة 

    الأد ات:ارواد 
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ياطااااااذ    اود   ق   قااااااعل  فا   دائارضااااااة  غا ار 

عالا  + عالا  م وعاااااةب  ع  دائريب  مقوب 

 لوقة  دا ضة

ع  يااااااااااالأل دائريب هيلأل شاااااااااااور  يط   ليى 

  الق عصة ع  يرسم ليى السبو  

ااااااااااااااااااااااااااااااة  اراطا ام/  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

ياااااااااااااطاو    لاان نعياا،اام  نشااااااااااااااااااعلم   اافااقاااااادياام 

 الفن رن

الأا ااااااعل   رضقااااااة الط ااااااااااااب   اسااااااااااااااااااتل 

 الذهن  الس ال الفعل : 

داااطااا اااااال   داااطاااض الأاااا ااااااعل  ياااقاااو   نرااااااعذا 

الفن ر  مع هو الشطو  الذي يود ارفن ر 

 الح ول ل ي    من ذلك الط ل؟ن 

  داعئ  ل،ذه الخ و   4- 2 علاِ 

لنااااد ا عتهااااعء من ا سااااااااااااف ااااعإ ل ا ااااعل  

عاااااااااااااب الشااااااااااااطو   اااااعلأه ياااااة  ا قترا   

الأا اااعل ف  قاااعل لم    لقاااعئ اااة ماااع ااااعلااا 

   .يف راوا ل،ع

الأااااالا  لاااايااااى الأااااا ااااااعل   دإ الأ  اق      

ار  وك من كل ا ل عن       اااااااح  ل،م

ي فااااا  ليى الو ااااااة الااااادائرضاااااة الت    ن 

يدي  الوواك الذي هو مقفن     دشلأل  

عي ااااال ل سااااا ال الساااااع    ذلك دشاااالأل  

اب ر   ا اااااحب  علد السااااا ال مر  عخرب  

دااطاا اااااال   دااطااض الأااا ااااااعل  يااقااو   رااااااعذا   (

ياود ن  الااااااذي  الشااااااااااااطاو   الافانا ار  مااااااعهاو 

من ذلك الط ل؟( علاِ  الح ول ل ي   

 دايقف ن ل،ذه الخ و  

الااااخاااا ااااو    ماااان  اعااااتااااهااااااعء الأااااا ااااااعل  لاااانااااااد 

الساااااااااااااع قااة اا اا  من كاال ا اال  يط ي   

ع  ليى     افااااا  ليى ال وقاااااة الوااااادا ضاااااة

 الحعئا ع  السبو  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااة  فقديم 

 نشعلم لن نعقم  ع س   من الفن رن

 

 ا  س م  ال لاك دشلأل دائري 

  فحاااادث لن 
ً
الرض ليى ال لاك صااااااااااااو ا

 (1الفن ر   اة ل ل  ام )

 دإ ليى كل اعل  ا ااعصااعت    اية ليى 

ياااااااااااالأااااال   اااااعقاااااعت   من ار  ن عن   ون  

الإ اع اة لن   كال ااعلا دائرضاة  اا ا  من 

الف اااااعقاااااة الو اياااااة  الفاااااعل  ليى  الساااااااااااا ال 

 ارودلة ل ي :

ااب لفحم    مااعذا   طاال ف  مثاال هااذه ارو

ع ساااااااااااااااك من الفن ر؟ ) اساااااااااااا ي ل  اااعلااا  

 تخذ ال ااااو   الت  يراهع منعساااابة ليجي   

ل يهاع  اعتبا  يقاد   ون ل  ياااااااااااالأال الفن ر  

 الذي يفطرض ل  هذا ال عل (

 ااع فاا  لن اا اا  من كاال اااعلاا  عن يقرع إ

السااااااا ال الساااااااع    اسااااااا ي ل  عن يتنعا  

م  ال لاك من قولااااا   بطاااااد اعتهاااااعئااااا  من  

ذلااك اا اا  مناا  عن يقو   ااإل اااااااااااااعااا  ليى 

علاااااددتهاااااع   ي بع  عن   ون  ال ااااااااااااور  الت  

 من الو ق ارقوب ع   سااااااااا تهع ليى 
ً
ساااااااااع قع

 السبو   

ارنااااااعاشااااااااااااااااااة   ااااااااااااح ل  لاك  دطااااااد اعتهااااااعء 

ل  الإ راءات  الت  ي بع  عن يف اذهاع ال  ا 

 خ وات الف بي :
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  ااااااح عن هدف هذا ال شااااااعلم هو ي،م  

ي ، اااااا   من موا ،فاااااا   لفف  ن  ارفن ر 

الصاااااحيي يساااااعلدك ليى  حديد آليعت 

ي ااة لاا  ف  قااعل يطرض  اروا ،ااة الساااااااااااا 

  لك  

عاا ساااااااااااااااااا    لاايااحااماا   لاا اافااناا اار  ياافااطاارض  الااااااذي 

  ضداي  ل هع  

 الإ راءات ل : 

اساف دا  لوة الوساد الواثقة ) كعلسا ر  -

 ذ  
ً
مشااااااااد د الظ،ر  اي  الرعس مف عساااااااالأع

  
ً
قراة  ساااااااادية صااااااااع مة  اوضة مفواصااااااالا

 اااعلأل ن   ن قولاااك  خاااعصاااااااااااااااة ارفن رضن 

م هم     ااااااااااااح ل،م عن هاااذا يولاااد ثقاااة  اااك 

يا ا  ارافانا ار   ما ان قاولااااااك  ضاجاطاااااال 
ً
مارا ا  ار 

 ابل الفطرض لك
ً
    را ا

ع    - ا ااواا ااولااااااة: ماان اراارجااح  فاا   الاابااقااااااعء 

يفطرض ال  اال لإسااااااااااااااعء  لنااد   وده م  

مج ولة من الأصااداعءف يععصااح ال عل   

عن يبقا م  مج ولة من عصااااااداعئ ف  عن 

ف  الأماااااعان ارزدق اااااة  الفج طاااااعت  يبقا 

 لح عية ع س  من عي عذب 

لاااياااوعااااااك   - قاااااادسااااااااااااااااااك  بااا ااااااع  اااراه  فااا   ثااا  

ماعيساااااااااااا طا  آذاعاك     سااااااااااااا  ياداك ياإذا   

 عيل مج ولة من الأشاااااااخعص مفقدم ن  

عحوك  قو  يعل م عنهم  عؤ ا ليتشع ر ا  

مطااك  بااعلفااعل  ل يااك عن  مفطااد لن ارلأااعن 

 من إ راءات 
ً
  اوت ل فج طعت ع   ف ذ عيّع

  
ً
الح ااعيااة ارق ااااااااااااود هنااع عن  بقا مفيقظااع

لفف  ن من ا  اعذ الإ راء ارناعساااااااااااا  ابل  

  ان يوات الأ 

ا نوااااحعك لندمع يسااااوء الأمو : ف  اث ر  -

ما   اراوا ا،ااااااة  يساااااااااااااوء  اااااااد  مان الأقايااااااعنف 

ارفن ر لد  ة اد   بي الأارا   الأخ ع   

الطااعئااد  ل يااك اب ر  لااذلااك ل يااك هنااع عن 

 ف ذ ارا  ا نوااااااااااااحعك   عاد ل  عع  لمس  

  
ً
من الو ن ا  فطاااااعدف ليى الط س   اااااعماااااع

ر ياااع نوااااااااااااحاااعك  ا  فطاااعد  يف  باااعن ال ث 

ااااارا    ال اااااااااااااااوااااااعلااااااة  الااااقااااو    اااا ااااااعذ  ماااان 

ا  فطااعد لن ارواب ارف اااااااااااااعلاد اباال عن 

 ي رل لن السي ر  
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اسااااااااااااف اادا  لوااة اوضااة قااعدمااة: إذا   ااد    -

ال ااعلاا  ع سااااااااااااا  ف  مواب  ن ر محف االف  

يإن اساااااااااااف دا  صاااااااااااوت  اث   لوة اوضة 

عزإ  إلى  ي دي  دطاض الأقيااااااعن  ف   قااااااعدمااااااة 

يفااااااد بون  يفياااااال ارواب  ا طاااااال ال لاك 

الااافااا  ف لاااياااى  ااااوي  حاااااادث  اااحاااز   ب ااااااااااااااوت 

   ااااااااااح ل،م عع  دطد الفد ض  ليى الف را  

ف  قاعل كاععوا ف  مواب صااااااااااااطا   سااااااااااااياتي   

 ذلك دشلأل ابي  

ل ااااال ا عتباااااعه: شااااااااااااو  ال لاك ليى عن   -

كااااااعن  اللاااااااااااااواايااج إذا  الاا ااثاا اار ماان  يااحاااااادثااوا 

 مع  هددهم ع  ي ذ همف يلا ي بع  
ً
شااااااخ ااااااع

ع اوضًع يحسااااااا ف  ل 
ً
عن يساااااااف دموا صاااااااو 

ع ال  اااااااااراخف  ال  ر  هنع ل  ي   هم عي اااااااااً

خاالال  ماان  ساااااااااااا اا ء 
ُ
ال اااااااااااااخااد ار  اا ااوضااب 

ارااوااابف  إلااى  ا عااتاابااااااعه  ماان  الاا ااثاا اار   ااااااذك 

 خعصة إذا كععل الإسعء  من البعلو ن  

عهااااااداف   خااااااعصااااااااااااااااااة  الاااا اااالاك  اااااا اااااا  ماااان 

ال شااااعلم   ثيل الإ راءات   اساااا خ لف ثيل 

كااااال ال لاك الإ راءات اراااااذاو    اا اااا   

  م هم الفد ك ل يهع دشلأل مف ر  ف  ارنتل 

  اااااااح ل،م عن هدف ال شاااااااعلم هو  د ضنهم 

الن س  الااااااديااااااعإ   ليى إ راءات ق ااااااعيااااااة 

مان عي  لا افانا ار  ياطاراااااااااااااا،ام  قااااااعل  فا   لا اهااااااع 

 شخد 

  3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يردي –ص    يردي –ص   

   مد  الف بي : دايقة 40 دايقة 30

   ارواد  الأد ات: ع  اق اع  ة ل    م وعة  سبو   م وعة  سبو  ع  اق اع  ة ل    
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ااااااااااااااااااااااااااااااة  اراطا ام/  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

 فقاااااديم نشااااااااااااااااعلم لن ن  د يطي   جاااااعه 

  الفن رن

اساااف د  م  ال لاك ارضقة الط اااب   

الذهن  اساااتل،م ف  قعل يطراااافم لفن ر 

 ساااااااااااادي من ا،خرضن اااااااااااااربفم ع    ل  

إهاععف م ع  يطرااااااااااااافم ل تهادياد ع            

 ايب  ف ريون إداء هذا ارواب؟

 م وعاااة  اا اا   
ً
 دإ ليى ال لاك ع  اااااع

من كاال م هم افااع ااة  د يط اا   جااعه هااذا  

ال عل   ارواب  )  ااار  من عن ي ف  

لد   د د يطل ل   جعه مواب  ن ر اد  

لاااااا    ياطارض  ما ايا افاااااا  ع   فا   لاااااا   يافاطارض 

)
ً
 ققع

ااسااااااااام السااااااااابو   إلى اسااااااااا  ن عقده ع  

إياجااااااعبا   ا،خر   ياطاااااال   احاااااال لاناوان  د 

  حل لنوان  د يطل س ب 

ا  س م  ال لاك دشااااالأل دائري  قدد  

اي ية مشااااااااع اة ال لاك من الي  ن إلى  

 ع  الط س ع  قسا  مع
ً
 راه  المساع  مثلا

 
ً
 منعسبع

ف   7   ا طااااال ال اااااعلااااا  ارفحااااادث يقب 

الاااااادائاار   ضاا اا اار دماالاءه  ااردات   ساااااااااااااا 

 يط   ا ع هو يرب 

  ا طاال ال ااعلاا  ي  اااااااااااا   دات يط اا  8

الإيجع ية ف  اساااام الساااابو   الخعص    

  دات يط   الساا بية ف  اساام الساابو    

ععاااال من  حاااادد هاااال  د   الخااااعص  اااا  ) 

 يط   إيجع ية ع  س بية(

الا اطاااااال   عخا ار  )  دات  ماثاااااال  الإياجااااااع ايااااااة 

 عث      ليطعلت الأمر  ع د  
ً
 اب را

ً
شااااخ ااااع

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااااااااااة  فقديم 

ل  د د يط نع  جعه الفن رن
ّ
 نشعلم ن لن ث

 

اسااااااااااااف ااد  م  ال لاك ارضقااة الط ااااااااااااب  

الذهن  اساااااااااااتل،م ف  قعل يطراااااااااااافم لفن ر  

ربفم ع     ااااال  سااااااااااااااااادي من ا،خرضن اااااااااااااُ

إهاااااععف م ع  يطرااااااااااااافم ل تهااااادياااااد ع            

 ايب  ف ريون إداء هذا ارواب؟

 م وعاااااة  اا ااااا    
ً
ع  اااااااع  دإ ليى ال لاك 

من كااااال م هم افاااااع اااااة  د يط ااااا   جاااااعه هاااااذا  

ارواب  )   ااااااااااااار  من عن ي فا  ال اعلا   

لاااد   د د يطااال لااا   جاااعه مواب  ن ر ااااد 

ع(
ً
 يفطرض ل  ف  م ي ف  ع  يطرض ل  قق

و   إلى اسااا  ن عقده ع  حل  اسااام الساااب

لنوان  د يطل إيجعب   ا،خر  حل لنوان 

  د يطل س ب 

ا  س م  ال لاك دشاااااااااااالأاااال دائري  قاااادد  

اي يااااة مشاااااااااااااااع اااااة ال لاك من الي  ن إلى 

 ع  الط س 
ً
 المسع  مثلا

  ا طل ال عل  ارفحدث يقب ف   سا 7

الاااااادائر   ض  ر دملاءه  رد يط اااااا  ا ااااااع هو 

 يرب 

 د يط   الإيجعب       ا طل ال عل  ي   8

ف  اساااااااااااام الساااااااااااابو   الخاعص  ا    د يط ا  

الساااااااااا ب  ف  اساااااااااام الساااااااااابو   الخعص    ) 

ععاال من  حاادد هاال  د  يط اا  إيجااع يااة ع   

 س بية (

  دال طل الإيجعب  مثل : -

 خ وات الف بي :
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لاان   ب  ااواااب  ااا ااا            
ً
اااااااعئاالا  ااحااز  

ماافااواصاااااااااااااا اافاا اان   ع ااقاا  لاايااناا   ب  ذلااااااك      

دطي ياااا  لأيااااااااااااطره  ااااتن   عخااااعياااا ب عع    

 ااااعساااااااااااا اااا  لناااادمااااع آمره  ااااع  فطااااعد لن ب  

عاااااااا اااااااار   ع ا اااااااا،اااااااا   ااااااااهااااااااد ء  عاااااااااااااااااااابااااااااا 

 صوي ب      (

   )  دات ال طل الساااااااااااا بية مثل: عااااااااااااارب 

ا ع ااربن ب عصارخ ف    ،  ا ع ي ارخ  

ف      ب عساااااااااا ل  ع ح ل مع يطل ب ب  

  عخ ره  
ً
ع ق  مواااااااوإ الفن ر لي  ساااااارا

لااااا   عاول  لأقااااادب عساااااااااااافاااااد ل لواا ااااا   

شااااااااااااخاد اااااااااااااطيب   ععااااااع  قارا  لا ايااااااكب 

    ربن ب       (

ااااااعلااااا  لن  د د يط ااااا   كااااال  دطاااااد  لأ م 

 يردك لرد د يط   ليى السابو   ععا  

الا اطاااااال     الا الاك  ارد د 
ً
ع   الإياجااااااع ايااااااة 

الااااناااافااااااعئااااج  يساااااااااااااااتااااب ااااااااااااااار ن   ا ااااطاااا اااا،اااام 

قااااااعل   فاا   الااطااااااعئااااااد  لاا اايااهاام  الإيااجااااااع اايااااااة 

 الف د ا  د د ال طل هذه 

دطد منعاشااااااااتهم  رد د ال طل الإيجع ية 

الاا ااطاااااال الساااااااااااااا ااباايااااااة   عااااااعاشاااااااااااااا،اام  اارد د 

لاانااتاايااجااااااة عن  د د   ا ااطاا اا،اام ي ااااااااااااا ااون 

ال طل هذه ساااااف ون عفعئج،ع عساااااوع من  

الفن ر ل يهم   حد ذا   رع سااااااااي ون ل،ع 

آثااااااع  ساااااااااااا بيااااااة ليى ارفن ر  ارفن ر  من 

 ل ي  

علااد  ودي  م  ااااااااااااقااعت  ااديااد  ل  لاك  

يواااااااااااااوااياااااال  د د  إلااااااعد   ماا ااهاام   اااا اااااا  

ال طاااال الت  سااااااااااااف اااااااااااااااد  ل هم ف  قااااعل 

 يطراوا رواب  ن ر 

ع صاااااااااااااد لاادد الرد د الإيجااع يااة  اااع عاا   

دطااددهااع ف  ع ل ال شاااااااااااااعلم ف  قااعل كااعن 

مااان   اااااااد  ااا ااا اااناااااال  الاااطاااااادد عاااا ااار  ااا اااون 

لم ف  قااااعل كااااعن  حقي  هاااادف ال شاااااااااااااااع

الطدد عال ل يك عن يطيد ال شااااااااااعلم ف   

 عث      ليطعلت الأمر   
ً
 اب را

ً
عخ ر شااااااااخ ااااااااع

لان  ب  اوااب  اا اا            
ً
اااااااعئالا ع د  احاز  

صاااااااااااا ف ن دطي يا  ذلاك      ب ع ق  لين  مفوا

لأيااااااااااااطره  ااااتن   عخااااعياااا ب عع    ااااعساااااااااااا اااا  

لنادماع آمره  اع  فطاعد لن ب ع ا ،ا   هاد ء  

  عابا ع ر  صوي ب      

  د ال طل الس ب  مثل: -

عااااااارب  ا ع اااااااربن ب عصاااااارخ ف    ،  ا ع 

ي ااارخ ف      ب عسااا ل  ع ح ل مع يطل  

  عخ ره  
ً
ب ب ع ق  مواااوإ الفن ر لي  ساارا

عاول ل  قرا   لأقدب عسااااااااااافد ل لواا     

ل يكب ععع شااااااااااخد اااااااااااطيب    ااااااااااربن ب  

)       

دطد  لأ م كل اعل  لن  د د يط    يردك  

اااا اااااا  مان   السااااااااااااابااو    يااطاا اااااا  لاايااى  لاارد د 

الاا شااااااااااااااااااعلم  اا ااثااياااااال  د د   هاااااادف  الاا االاك 

مثااااال) اا ااااا  منااااا  عن  ال طااااال الإيجاااااع ياااااة 

 ل اااااااااااالا ااا   ضفحااادث  حز   
ً
يقب عاااعصااااااااااااباااع

 اب يع      لن اااااااارب  ع  لن ساااااااراة 
ً
اعئلا

لا  ع   با  ) د ك  ا ايا  مااااااعلا   ن ا سااااااااااااتاهازاء 

ال لاك ليى هاذا ارواب  اا ا  م هم عن 

 ي بقوه ف  البمل عمع  اررآ (

ا طال ال اعلا  هادف ال شااااااااااااعلم ي ثال ععا   

يوا   ارفن ر ل ن   ااااوت هعدن  ك  عت 

منفقااع   د  هم عن يااتخااذ ا مساااااااااااااعيااة آمنااة 

منااا   )مثااال د  هم عن ي  ر ه ععاااك يطفااادي  

ك  ظنن  لي   ااعل اااااااااااارك ع  ا سااااااااااااتهزاء لأعاا 

 ل ن  اوي عاير م ع  ف يل ل يك 
ً
اااااااااطي ع

عن يط م عن القو  لمسااااااااااااااال  ااااعل اااااااااااارك ع  

فاا   الااقااو   اا اا اان  الااتااهااااااديااااااد  ع   ا ساااااااااااااتااهاازاء 

 مسعلد  ا،خر  قب (

ا طاااال ال ااااعلاااا  يفااااد ك ليى الفواصاااااااااااااااال 

الب اااااري ف  عل ن دط ااااا،م البطض  علاِ 

 ف  لين  دمي   عاول 
ً
 عئز  رن يبقا ععنرا

  ال م  ن 
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دطاااااد م اااااااااااا     عياااااع  ليى    10 اااااال  ق  

 الأال ليى   بيق  

اا   من ال عل  هدف ال شعلم الفد ك 

ليى هاااذه الساااااااااااا واياااعت ف  ارنتل دشاااااااااااالأااال  

 د  ي عمع  اررآ  

الاا االاك  اا ااثااياااااال  د د  دااطااض  ماان  اااا اااااا  

عماااااع  دملائهم  ا طااااال   ال طااااال الساااااااااااا بياااااة 

 الزملاء يسف فجون س بيعت هذه الرد د 

هااااااذا   عن  لاااا،اااام  الاااا اااالاك    ااااااااااااااااح  عااااااعااااا  

لافا اوضار ما،ااااااع ات  إعا ااااااع  اهاااااادف  الا شااااااااااااااااااعلم 

 إيقااااعف  ن ره ار ااااع س   موا ،ااااة ارفن ر 

اااادعع  ل ينع عن عف رن ليى هذه ار،ع ات 

 منع قتى عحم  عع سااااانع من  
ً
 عجط ،ع  زءا

  ن ر ا،خرضن  

 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 الح عية  الديعإ لن الن س زداد لدي  م،ع ات 

 ي بي عاير اد   ليى ارشع اة  علأنش ة   طعلية    علل

 يزداد  ن يذه لوعلبية مع ي    من  

ااب الفن ر   طعلية    زداد موا ،ف  رو

ااب الفن ر  حز   ثقة   زداد اد     ليى إيقعف مو

 كعلنظر ف  عل ن ا،خرضن  حز  زداد ثقف   ن س   اد    ليى م ع سة س وايعت  ديد  ل ي  

  قييم ال،دف 

 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

  1نشعلم 

لااااااااان   يااااااااااداياااااااااا  

 ع س  

 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل: يردي -ص    يردي –ص    

 مد  الف بي : دايقة 40 دايقة 30

   ارواد  الأد ات: احون ار ون ب عالا  ع  اقب عالا 
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لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم 

 نشعلم لن 

 لن 
ً
 ارضبع

ً
نعخ ر عقد  الدي ع  شااااااااخ ااااااااع

 مشلأ ت 

 

 

 

 

 

  اا ا   
ً
عالامااع   

ً
 دإ ليى ال لاك ع  ااااع

 م هم الو وس دشلأل دائري 

الاااافااااطااااباااا اااار  ااااااعلاااارسااااااااااااااام لااان   ماااا ااااهاااام  اااااا اااااا  

قاااا اااان  لاااااا   ياااااااااواااا  ن  الااااااذي  ال ااااااااااااااااخااااد 

 ض  ر ع   لأل مع يجري يطراااااااا،م ل فن ر 

 مط،م

فااا   الأااااوضااااااعء  الااا ااالاك  لااا،ااام  ااااااتن    ااااااااااااااح 

شااااااااااااخ اااااااااااايتهم  الأذايااعء مثاال ا و ولااة 

يا ا ار ن  لااااااديااااااك  ال اااااااااااااب  فا   اراو اود  

 اااذكاااعء  اااعل ااااااااااااخد الاااذي يفلأ  ون مطااا   

لن مشاااااااااااا لاتهم  ض  ر عااااا  لن قوادث 

 الفن ر الت  ي ر ن  هع 

اا ااا  من كااال ااااعلااا   عن يقب  سااااااااااااا 

  الدائر   يشااااااارح صااااااا عت هذا ال اااااااخد

 عسااااااابعك ثقف       ض سااااااار الرسااااااام الذي 

اااااع   اااا   مااااع ارط ومااااعت الت  من ار  ن 

عن ي  ره  هاااااع  )  ااااااااااااح عن ال اااااعلااااا  غ ر 

م  ر لذار اسم هذا ال خد ع  مدب 

 ارا ف    (

   ون  
ً
  اح ل  عل   عن خيع ا نع عقيععع

 عخرب   ون غ ر ذلك 
ً
صعئبة  عنهع عقيععع

 لن تشااااااااااااب هال ال ااااااااااااخد الاذي ع  ره 

ناااع هو خياااع  اااااااااااااحيي ل يناااع كااال مشاااااااااااااااعك 

الإ ع ة لن الأسااا  ة الفعلية  حي  ع ااا  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم 

 نشعلم لن ند د  الأل عل ار ذيةن

 

اصاان  م  الأا عل د د  الأل عل ار ذية  

 دطد الو وس دشلأل دائري مط،م 

ا اااعل ع  ااال الاااد د   اا ااا    دإ ليى الأ 

م هم افااع ااة عل ااعل اااد   ااع س ف  قق،م  

 يشااااطرهم  عل ااااي  اد ي ف  الأا عل ) 

يطراا،م ل  اركب ا ساتهزاء  همب   قينهم 

  تلقعك مززوة(

إل ااااااااااااااااااعق الأ  اااااال   ااا اااااا  مان الأاا ااااااعل 

اراا ذيااااااة لاايااى  اراا اافااوك لاا اايااهااااااع الألاا ااااااعل 

 الد د  ف  ارلأعن ارنعس  

ار ذية    ااااااااح ل ا عل عن هذه الأل عل

 ل  الفن ر 

لففتاد من ي،م الأا عل ل فن ر اسااااتل،م: 

معذا يسااامى ل ل ا ل يقو   تخذ   بة 

 لأع  يطفقد عع  عاوب 
ً
اطع  دمي   غ اااابع

 من ؟

معذا يساااااامى ل ل ا ل يقو   علوااااااخرضة 

 من دمي   لأع  م ف ب  لن ؟

ماااعذا يساااااااااااامى ل ااال ا ااال يقو    اااااااااااارك  

 دمي   لند اعتهعء د ا  ارد سة؟

ا عل السااااااااااا ال الفعل : نمع هو اساااااااااااتل الأ 

يااااااااااااطو  ال  ااال الاااذي يفطرض إلى ل ااال 

من عل اااااعل الفن ر؟ن  اسااااااااااااف    لأ وباااااة 

الأا اعل   رضقاة الط ااااااااااااب الاذهن  راد  

 دايقة  

 خ وات الف بي :
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عج ة عمع  الساا ال ف  قعل كعن الوواك 

كااااااعن   قااااااعل  ع اااااااااااا  عي  اااااااااااا  ء ف   نطم    

 الوواك   

هل عمك  ع وك يطريعن هذا ال خد   -

؟  
ً
  يدا

ً
  ضر ع  إنسععع

هل هذا ال ااااخد   ي عن   ضرق   تن   -

   ع؟   يطرف لعئ فك الحوا  الذي يد    من

هاااال  هااااذا ال ااااااااااااخد ي  اااا  منااااك عن   -

  يسعلدك  
ً
 قو   تل عل  يد   هو عي ع

 ف  عن  قو   تل عل  يد ؟   

هل هذا ال خد يقد  لعئ فك  ضفلأ م  -

 ل هع  عقترا   يطف رهع م، ة؟

هااااال  فلأ م م  هاااااذا ال ااااااااااااخد  ععااااال   -

م  ئن      ش ى عن يطرف لعئ فك  لن 

 ذلك؟

و   اا   من ال لاك قساااااااعك لدد النج

لاااااادد  كااااااعن  لااااااد ااااهاااامب  عخاااا اااارهاااام إن  الااااتاااا  

ي،ذا ال خد هو شخد   5النجو  هو  

منعساااا   ل ن إذا كعن لدد النجو  عال 

من خ س عجو  ي ن الأي ااال عن ي فع  

إ ااااااع ااااااعت  ا ايا     آخار  ا اون 
ً
شااااااااااااخ ااااااااااااااااااع

 الأس  ة لن  ننطمن 

  ااااااااااح ل،م عن هذا ال شااااااااااعلم إع ع  هدف  

لوط ،م ي فاع  ن ال ااااااااااااخد ارناعساااااااااااا  

وا مطا  لن الفن ر الاذي ل يهم عن يفحادث 

الاذي يفطراااااااااااااون لا   باعلفاعل  ي ساااااااااااار ن 

مط  قع ز ال اااا ل  ال ف عن ف  الفطب ر 

 لن ارشلأ ة الت  مر ا  هع 

  دإ ليى ال لاك احن ار ون 

مشااااااااااااااااااعلارهام   د د  ما اهام  ساااااااااااام  ااا اااااا  

ااب ار ذيااااااة  اا ااااا    يط ،م  جااااااعه ارو

من كل ا ل عن يقب ف   سااااااااااااا الدائر  

 س    الفطب ر لن مشعلره  يرح   

كاااااال اا ا ا ان  ا اثاياااااال ماوااب    ااا اااااا  مان 

عقاااااادهاا ااااااع لاايااى ا،خاار  ياافاا ااثاااااال  ااااااعلاافااااااداء 

 اا اا  من ال  اال هاادف ال شااااااااااااااعلم عن 

ي رل مشااااااااااااااااعلره  ضوا اااا   حز  ال  اااال  

 لن 
ً
مااااادايطاااااع ف  لي يااااا    

ً
عاااااعنرا ارطفااااادي 

ععاااال  ع ساااااااااااااااا   لن ققوااااا  )كااااتن يقول 

ععاااااال  ااجااطاا ااناا    ماا اافاا االأااااااعياا   يااطاافاااااادي لاايااى 

عغ اااااااا  لن عابل  ف ااااااااريع ك هذه م   

 ب لن يطل ذلك م       ل يك عن  فوا

اي   )عوإ   شاااااااااااااعهاد الف ثياال  حياا   فو

م  الأل عل ار ذية الت  ساو ،ع الأا عل  

  د د يط ،م  مشاااااااعلرهم الت   سااااااا وهع 

  ل ر ا ل هع ليى احن ال ر ون 

  ااااااااااااح عن هاااااذا ال شااااااااااااااااعلم إع اااااع  هااااادف  

الافاحاااااادث  الااااااديااااااعإ لان   لافااااااد ضاناهام لاياى 

 عع س،م عمع  ال خد ارفن ر 

   2نشعلم 
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ع  اق ل يهع الساااا ال ن دطدل   اف ن للأل  

 مج ولة ثنعئية

 ارواد  الأد ات: سبو   ب عالا  ل سبو  
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم 

 لنفحدّث اثنعة ننشعلم لن ن 

اساااااااااااام ال لاك إلى مج ولااعت  مزد  ااة  

اثنعن ف  كل مج ولة ا ط ،م يج سااااااون 

 دشلأل مفقع ل لبط ،م البطض

اا   من كل اعل   ف  ال رض  عن يجي   

عمااااااعماا،اا ااااااع لاايااى  ارااو ااود  السااااااااااااا ال  لاايااى 

الو ااااة ) اذار   اااااااااااارف ع  قاااعدثاااة كاااععااال 

  اااعل سااااااااااااباااة لاااك   كاااعن ييهاااع 
ً
ساااااااااااام اااة اث را

ب ن ايب   اااااااااريل  إدلعل  إساااااااااعء  لك   

قياااعل،اااع    ااااااااااااح عفاااعئج الإسااااااااااااااعء   عفاااعئج  

  اااااااااااارياااك( اا ااا  منااا  عن يب ن إ اااع فااا  

   ك لزمي   ا،خر ف  ال رض  ذا  

دطااد عن ي  ر  ييقاا   ق اااااااااااافاا  اا اا  من  

 إلعد  
ً
الزميل الثعن  الذي كعن مساااااااف طع

ا ة دمي   ل   ال    من الأ ل ا عتبعه  

 ف  قعل قدث عي يوي ر ف  الق ة

ال رف ارساف   عن يجي  هو اا   من  

 لن السااااااا ال ارو ود ليى الو اة 
ً
عي اااااااع

الت  عمااااعم، ااااع )اذار   اااااااااااارف ع  قااااعدثااااة 

  عل ساابة لك   كعن ييهع 
ً
كععل ساام ة اث را

إدلعل  إساااااااااعء  لك  ب ن ايب   اااااااااريل  

قياااعل،اااع    ااااااااااااح عفاااعئج الإسااااااااااااااعء   عفاااعئج  

  اااريك(  اا   من  عن ي  ر دمي   لن 

 هذه الحعدثة 

الذي اسااااف   ل ق ااااة    اا   من ال رف

الثااععيااة عن يطياادهااع ليى مساااااااااااااعم  الثااعن  

  اا   من  الفتاد من احة سردهع

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم 

 نشعلم لن نععع عق  ععع عارهن

 

 ام  فقسيم ال لاك إلى يرضق ن 

الا ارضا 5 فا   الا الاك  ااا اااااا  مان  الأ ل      

  ا    ل يط ر لن ععع عاره 

مثعل:  ععع عاره عن ي ااااااااااااربن  عقدهم /ععع  

عن  عقاااااادهاام/ععااااااع عاااره  يااظاا اا ااناا   عن  عاااره 

عن  عاااره  عقااااااد دسااااااااااااااوء/ععااااااع  لااناا   ياافاالأاا اام 

ل  ط م/ععاااااع عاره عن  يشاااااااااااافلأ  عقاااااد لن  

  
ً
ع ساااااااااا   ع مفحعن/ععع عاره ع  ع د  افع

 ل ط / ععع عاره عن علنب ف  البمل 

فاا  الاا االاك  الااثااااااعناا     اااا اااااا  ماان  الاا اارضاا  

 ااااااااااااا    اااال يط ر لن ععااااع عقاااا   حياااا  

  ون م اااااااااااااعد  لاو اال ارواااااااااااااولااة من  

 ابل ال رض  الأ ل 

 :
ً
 مثلا

 ععع عق  ععع عاره

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

ي ااااااااااااااااااااااربااااااااااناااااااااا   

 عقدهم

ععااع عقاا  عن يااداي  

إذا  ا،خااااار ن  لااااانااااا  

 اربن  عقدهم

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

ياااااااااظااااااااا ااااااااا ااااااااانااااااااا   

 عقدهم

ععاااااع عقااااا  عن آخااااذ  

 قق  ف  عي عمر

 خ وات الف بي :
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عخاارب  آخاار لاايااى   اااااااة   
ً
علاا اا،اام سااااااااااااا ا 

 اا ا  من كال م هم الإ اع اة لنا  لزمي ا  

ثااااااععيااااااة   الفجربااااااة مر   علياااااادت  لو   ( ا،خر 

ايب انل ساااااااااااتف ااااااااااارف قيعل،ع( )  تاد  

 من  بعدل الأد ا (

 ،م   ااااااااااااح عن هاااادف ال شاااااااااااااااعلم هو  ط

يط ر ن  ضفلأ  ون لن  جع  هم  الأخ عء  

الت  ا   بوهاااع  ح  عع ساااااااااااا،م   اااااااااااا ااال  

دط اا،م  لد   حدث  ليداي  لن ع ساا  

  ضف  ن من إن،ع  قق     رئة ع س   

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

لااااناااا    ياااافاااالأاااا اااام 

 عقد دسوء

ععااع عقاا  عن  يفلأ م 

لاااااااااااااااان   ا،خاااااااااااااااار ن 

 ص عي  الو ي ة

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

يشاااااااااااافلأ  عقااد  

 لن  ل  ط م

عن  عقاااااااااااااااااااا   عن 

ي دقن   يع   عمع   

 مط م 

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

ع سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   

  ع مفحعن

 ععع عق  عن ععجح

ععاااع عاره عن   

 
ً
ع اااااااااد  اااااااااافاااااااااع

 ل ط 

عقااااا  عن عير    ععاااااع 

 ل ط 
ً
  افع

عن  عااااااااره  ععاااااااع 

فاااااااااا   علاااااااااانااااااااااب 

 البمل

ععع عق  اساف دا   

الحوا  ف  الفطاااعماال  

 من  
ً
داخل  يت   د 

 يطني  

اا   من ال رضق ن  بعدل الأد ا   حي    

يوااااااااول ال رض  الثعن  ليى الساااااااابو    ععع 

 عاره  ضرد  عل د ال رض  الأ ل ععع عق 

  ااااااااااااح ل  لاك عن هدف هذا ال شااااااااااااعلم 

ماطا اريان لا ااااااع  يافالأا ا اون  هاو  اطا ا،ام  إعا ااااااع 

يا ارهاون   يااااااعل ااااااااااااا اااااال لان   ياحاباون  مااااااع 

يسا ي ل،م  علديعإ لن عع سا،م  بعلفعل  

 لد  ن  ،م  ق ول،م ليى ققوا،م 

   3نشعلم 
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لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااة  فقديم 

 نشعلم لن ن مع اسم هذا الشطو ن

الاااااارض لطبااااااة مااااااع اساااااام هااااااذا الشااااااطو     

اساااااااااااااااااف د  هاااااااااااااااذا الواااااااااااااااال لفطزضاااااااااااااااز عي 

 واطاعت  اسا ة يطفبار مان ار،ام  ذارهاع  

 خالال ال طباة  

علد   نااااااااااااك ك  ااااااااااااعت ابياااااااااااار ماااااااااااان خاااااااااااالال  

الف  ياااااااااار ماااااااااا  ال لاك ياااااااااا  اعئ ااااااااااة ماااااااااان  

اللأ  اااااااااااعت ارط ر  لااااااااااان ارشعلر  اافااااااااااا   

 ق الرسااام  القعئ ااااة ل ااااا لوقااااة ع  ل ااااا   

البيععاااااااا  ل راهااااااااع الو ي    اللأ  ااااااااعت اااااااااد  

يشااااااااااااا ل: خعئااااااااااااابف غعاااااااااااااا ف ياااااااااااااجعإف  

هااااااااااااعدنف مر بااااااااااااكف محاااااااااااارلف مفح ااااااااااااسف  

محبااااف ساااطيدف مف عئااالف غياااو ف قياادف  

غعاااااااااااااااا ف ل اباااااااااااااا ف ي ااااااااااااااو ف قزضاااااااااااااانف  

خعئااااابف  لواااااول  قاااااع ل  جن  يااااا ول 

ك  اااااعت مثااااال )الووإب ع  الفطااااا (ف قياااا   

ااااااااااااااااااا  من  عن هاااااااااااااااااذه لمسااااااااااااااااااااال يااااااااااااااااا    الو

 ارشاعلرف  ل ان اسافجع عت  سادية  

عخباااااااااااااااار ال لاك عنهاااااااااااااااام مفنعيسااااااااااااااااااااونف ع   

 لبونف ياااااااا   رععمااااااااج علطااااااااعك    زضوعاااااااا  

ااس ،م  يساامى: مااع اساام هااذا الشااااطو   

 إلى يرضق ن مفنعيس ن 

 حول إلى شاااااااااخ اااااااااية م ااااااااايب ال رععمج 

الاناد  الا اطاااااا    عاو د  ااوالااااااد   ايااااااااااااارح 

 كعاتراح:الفعل  

سااااااااااايداي   ساااااااااااعدي ف قاااااااااااعن ا،ن مولاااااااااااد  

 رععمااااج الألطااااعك ار  اااال لاااادب الو ي ف  

مااع اساام هااذا الشااطو    هاا  ال طبااة الفاا   

  رب اون ييهاع  ا ن الأيطاعل  ارشاعلر 

 هذا م ي  مف )اس ك(

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااة  فقديم  

 نشعلم لن ن ا ب  القعئدن

 

اا اااااا  ماااااان ال لاك الواااااااوف ياااااا  ق قااااااة  

دائرضااااااة  ااااااال: لنقاااااام   شااااااعلم م فاااااا  لناااااارب  

ال اااااااااارق ا خف  ة الفاااااااااا  ي  ننع الفطبياااااااااار 

 ماان خلال،ع لاان مشااعلرعع 

خ ااو  إلااا الأمع  ماا  صااوت  قراااة  خااذ  

مطينااااااااااااااااة )ل ااااااااااااااااا سااااااااااااااااميل ارثعل  يقااااااااااااااااول 

 «مرقبااع»   ااوت سااطيد   يل( 

اا ااا  من ا و ولاااة اللأاااعم اااة  ق ياااد ماااع 

 يط ل ل فو  عل با 

مواصاااااا ااااااااااااااااااة  قديم  الأصااااااوات  الحركعت  

ا خف  ة  عسااااااااااااااااف دا  ارشااعلر ا خف  ة  

   قاو  ا و ولة  فق يدهاع 

 ااااااااااااا سااااااااااااميل ارثعلف ي  نك عن  قااااااااااااول ل

ارضقااااااة م ف  ااااااةف مثاااااال   100مرقبااااااع ياااااا   

الو اااااااااااااااااااااااااا   الحزنف ال  ااااااااااااارف الخوفف  

ار لف   اااوت لاااعلف صاااوت صويااارف  ماااع  

إلااااااااااااااااااااا ذلااااااااااااااااااااك   ك  ااااااااااااااااااااع دادت الأصااااااااوات  

 الحركعت الفاا   قااو   هااعف ك  ااع داد  ح  ت  

 ا و ولة ل اا الفطبيار  الف يل 

ع يساااااااااااافول  ا و ولة ال  اااااااااااار ف  لندماااااااااااا 

اا اااااااااااااااا  ماااااااااااااااان الاك م ف   ن ارسعلد   

 ياا  القيااع   جولااة عخارب 

عخبااااااااااااار ا و ولة: ارشعلر لباااااااااااااع   لااااااااااااان  

عقعساامس النااعس   ياا  ال طبة الفاا  ا نااع  

 هاااااع ابااااال ا يااااالف  عيناااااع اذلاااااك مج ولاااااة  

 مفنولاة مان ارشعلر

 خ وات الف بي :
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سااااااتارع   عاااااااة ل ااااااا   ياااااا  ارتسااااااع ق ن   

 ع  س
ً
   سااااااتف  ن الب عاااااااة   ريااااااع

ً
اااااا وكع

 لاااااادب النااااااعس  ل ااااااا 
ً
 مطينااااااع

ً
يولااااااد يااااااطو ا

سااااااميل ارثااااااعل: )لندمااااااع يتساااااانى لاااااا  لطاااا   

 لطبااة مثاال     يإعناا  عيااطر _________(

 بطدهااااعف ساااايحع ل ارتسااااع قون يساااا ية  

الشاااااطو  الاااااذي يولاااااده ذلاااااك   سااااايمينون 

  لااك عنهاام يطريااون الإ ع ااة ماان خاالال  ياا 

 عيد هام  

 اسف   إلى الإ ع ة 

 ح ل ا و ولة ل ااااااا لشاااااار عقااااااعلم إذا 

 كععاال الإ ع ة احيحااة 

 ال،اادف هااو عن  قااو  ا و ولة  علط اال  

 لف سااااااااا  عابااااااااار ااااااااااد  م  ااااااااان مااااااااان  
ً
مطاااااااااع

 النقاعلم 

 ف اااااااااا ن الوولة الأخ ر  ساااااااااا ال ملأعيت   

  
ً
إااااااااااااااعيياة يساااااااااااافح  الإ اع اة ل يا  لاددا

 من النقعلم 
ً
 إاعييع

اسااااااتل ال لاك إذا كعن لد هم عي عساااااا  ة 

 لن ال طبة

ماااااان ع اااااال يشااااااجي  ال لاك ل ااااااا يساااااا ية  

عاباااااااااااااااااااار لاااااااااااااااااااادد م  اااااااااااااااااااان ماااااااااااااااااااان ارشعلر  

ا خف  ااااااااااااااااااااااااااااااةف عخ رهاااااااااااااااااااااااااااااام عن ا و ولة  

ساااااااافح ل ل ااااااااا خ ااااااااس عقااااااااعلم ملأعياااااااات  

  
ً
ياااا  كل ماااار  يساااام  ييهااااع عقدهاااام يااااطو ا

 
ً
  دياادا

يااااااطو  يقول،ااااااع اللالبون    تباااااا  كل ك  ااااااة

ل فطاارف ماان خلال  ااا  إيااع   ع  للامة 

 جععاااااااااااا  ك  ااااااااااااة الشااااااااااااطو  ا اااااااااااان  ناااااااااااك  

اللأ  اااعت  اافااا  عي ياااطو   دياااد يقولااا  

 ال لاك 

يي ااااااااااااع ي اااااااااااا  دطااااااااااااض الطبااااااااااااع ات ارقترقة  

  ساف دام،ع ف  هاذه ال طباة:

 استل ا و ولة:

ارشااااااااااااااااااعلاا  مااااااع لاا   الااتاا  عد ااافاا ااوهااااااع؟  •  ر 

 )ال رحف الحزنف الو  (

؟ 
ً
• هااال يشااااااااااااطر عي من م  اااعل رح عقياااععاااع

 الحزن؟ الو  ؟

• إذا يااااااااااااطر م  اااااعلو اااااااااااااااا ف هااااال  بقون 

 غعاب ن مد  اوض ة؟

عخبااااااااااااااااااار ا و ولة: م  ااااااااااااااااااان عن  فويااااااااااااااااااار 

ارشعلر   هااذا يطف ااد ل ااا مااع يجااري ياا   

قيع  ااام   مااان ال بيطااا  عن   ااااااون لدينااااااع  

  هااااااااذه  
ً
ارشعلر   ل اااااااان إذا اناااااااال غعاباااااااع

 ل ااا الااد ا ف ي،ااذا  
ً
ل ااا الااد ا  ع  قزضنااع

يطناا    ااود ياا ء غياار احيااي   ض  ن م  

 إل اعء عمث اة ل اا ذلاك مان قيع  ام 

 اااااااا ن ل  اااااااالاك عن هنااااااااعك ساااااااافة لوااب  

عسعساااااااااااااية: ال ااااااااااااارحف الحزنف الو ااااااااااااا ف  

 الخوف ا ي ئتادف  ار ع ت  

فبااار الناااعس يااا  كل مااالأعن مااان الطعلااام   ض 

ك اااااااااااااااا   يشاااااااااااااااااااطر  ن ااااااااااااااااس هااااااااااااااااذه ارشاااعلر 

الأسعسية   هااذه ابيطااة المشاار   ض  اان  

 باااااااااااااااا ارشاااعلر الأخرب مثااااااااااااااال الشااااااااااااااااااطو   

 اااااااعلاااااااوقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد ف  ا   اااااااباااااااعكف  الإثاااااااع  ف  

  علطواااب الأسعسية  

 دلنع عنعا  

هاااااااااااال يطفقااااااااااااد ععاااااااااااا  ماااااااااااان ار،م عن يطاااااااااارف  

ااااااار ا و ولة ععاااااااااااااا  ماااااااااااان  مشااااااااااااااعلرك؟ ذاااااااا 

ار،مف الفلأ م لن ارشاااااااااااعلرف  الف علااااااااااال  

   رضقاااااااة  
ً
مط،اااااااع   ساااااااي ون ذلاااااااك عقيععاااااااع

 عخارب   رضاقة ساا بية 
ً
 إيجع ياةف  عقيععاع

 مع الذي يط  ف  من هذه ال طبة؟

هاااال يطفقااااد ععااااك اااااعد  ل ااااا الفطاااارف ل اااا  

مشااااااااااااااااااعلر ا،خرضن ماااااااااااااااااان خلال اي يااااااااااااااااااة  

 هاام لاان عع ساا،م؟يطب ر 
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ف عيطر    
ً
 لندمع ي ون ليد ميلادي غدا

 
ً
 ل ااخد معف لندمع عاون صااديقع

ً
  يدا

 عيطر    

لناااادمااااع   يشاااااااااااااااع ك شااااااااااااخد مااااع م  ف  

  عيطر        

 لندمع يستهزن ب  عقدهم عيطر      

لناااادمااااع لقبن  عقاااادهم  ااااتلقااااعك ساااااااااااام ااااة 

 عيطر    

 لندمع يسرق عقدهم معل  عيطر      

 لندمع ي ربن  عقدهم عيطر       

 لندمع  هددن  عقدهم عيطر        

عقاااااادهااام لااانااا  يااافااالأااا ااام  دسااااااااااااااوء  لاااناااااادمااااااع    

عل اااااااااااااااااااااااااااان ل  لاك مج ااااااااااااااااااااااااااوإ    عياطر     

  
ً
النقااااااااااااااعلم الفاااااااااااااا  ق  ااااااااااااااوا ل يهااااااااااااااع مطااااااااااااااع

ا ج ولااااااااااااااااااااااة   اياااااااااااااااااااااارح ل،اااااااااااااااااااااام عنهاااااااااااااااااااااام  

ساااااايقومون ا،ن  علف  ياااااار ياااااا  ال ي يااااااة  

 الفاا   اارت ييهااع ال طبااة

 ععا : معذا قدث خلال اربع ا ؟

ايب ي  ننااع عن نساااااااااااااعلااد مجف طنااع من  

 مشعلرعع  مشعلر ا،خرضن  خلال ي،م 

هل يطفقد عن ال  ل  لد  الفطب ر لن  

ارشااااعلر  سااااي ة اااااحيحة لحل ارشااااعكل  

 الت  ع ر  هع؟

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 كل مع يززو  زداد اد    ليى الفطب ر  الفلأ م لن 

 يوا   ارفن ر ليواب الفن ر    

 يداي  لن ع س  ف  قعل  م اتهعم    ع لمس يي  

  زداد مشع اف   علأنش ة   طعلية  ابول 

 لوعلبية مع ي    من 
ً
 ي بي عاير  ن يذا

  قييم ال،دف
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 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 (1نشعلم )

ي اااااااااااااااااااااابااااااااااا  د 

الس ب يط     

 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل: يردي –ص    يردي –ص    

 مد  الف بي : دايقة 25 دايقة 35

 ،عد يواااااويل صاااااوي  ع  عي  ،عد ي رل 

 
ً
 موولا

ً
 صو ع

 ار  
 ارواد  الأد ات:

 

ااااااااااااااااااااااااااااااة  اراطا ام/  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

  فقديم نشعلم لن نمشعلرين 

 

 

 

 

ال رايااااااااااااة ثم اا ا  من  ااااااااااااا  مطز ياة 

ال لاك اخفيااع  ك  ااة من القااعئ ااة  اادل 

 –سااااااااااااااع     –ااااع     –ا ز    –ل يهاااع: ساااااااااااابي  

 ك    –يراية  –ق عن  –س  ة 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=D8K-ykkitvc  

اسااااااااااااف   لأ وبتهم ثم عل ،م الإ ااع ااعت 

ال راياااااة  اذار  –الصاااااحيحة  ل  اع   

ل،م اساااام ارطز ية نال رايااااةن  ل  من  

  تليب يوبعن 

إلاى    
ً
اااااااعلاابااااااع عخاارب  ماار   اراطااز يااااااة  علااااااد 

علااااايااااا اااااهااااام   ااااا اااااياااااال   الااااا ااااالاك إغااااا ااااااعض 

 ال رايعت    ر من دهر  إلى عخرب   

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااة  فقديم 

 ن
ً
 نشعلم لن ن   عؤذي عقدا

ياااااااااااالأاااااال قا اقااااااة   الأاا ااااااعل لاياى  ما   ا ا اس 

 دائرضة 

  ااااااااااااح  اتعا  ق ن يقو  عي ا ال  اإياذاء ع    

اسااف زاد عقد ي،و ي ااطب ع ساا   يطرض  

  ع س  
ً
 للإيذاء  عي ع

اسااااااااااااتل الأا اعل الساااااااااااا ال الفاعل : نلو ااع   

ا اال  ااعسااااااااااااف زاد عقااد  إيااذائاا ف مااع هو  د 

 يط ك اللا يطو ي؟

ام  رم  ال ر  ل  ل مع  ق ن ي ساااااك  هع  

 يط ر  علفقعده لن  د 
ً
  اقدا

ً
يقول ً  يااااااااام ع

يط ا  اللا يااااااااااااطو ي ف  قاعل يطرض ل ذب  

 من عقدهم 

ال ر   رميهاااع  ثم يقو  ال  ااال الاااذي  ياااده  

ليى ا ل آخر  ق ن يسااااااااااف م ذلك ال  ل  

ال ر  يجيا  ليى الساااااااااااا ال دشاااااااااااا  ء  اقاد  

يطفقد عع  ساااي ون  د  يط   اللا ياااطو ضة  

 ف  قعل يطرض ل ذب 

 خ وات الف بي :

  

https://www.youtube.com/watch?v=D8K-ykkitvc
https://www.youtube.com/watch?v=D8K-ykkitvc
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https://www.youtube.com/wat

ch?v=t2iiAKnlq6s  

  دإ ال لاك إلى ثلاث مج ولعت كع،ي : 

الااااااذيااااان   الااااا ااااالاك  ا اااااوااااا اااااولااااااة الأ لاااااى: 

يرغبون  فتدية د   ال رايعت )ي  ر ن  

 ليى  ا  اروسيقا(

الااااااذياان   الاا االاك  الااثااااااععاايااااااة:  ا ااواا ااولااااااة 

ا د    لأشاااااااااااااااااااواااااااع   ياااااااارغاااااااابااااااااون  اااااااافااااااااتديااااااااة 

 الأدهاع )الأشااااااااااااواع   بقا ملأاعنهاع  ايطاة 

عمااااع الأدهااااع    ثم  ف ااااعياااالب   
ً
عيااااد هااااع لااااعليااااع

عيااااااد اااهااااااع   لاااياااى الأ ض   اااريااا   يااافاااجااا اااس 

   ف عيل   (

الااااااذياان   الاا االاك  الااثااااااعلااثااااااة:  ا ااواا ااولااااااة 

يرغبون  فتدية د   ال،واء ع  ال سااااااااااايم ) 

الإمسااااااااااااااااااعك  اا ااناااااادياااااال    اا    ااحاارضاا اااااا   

لافاقا ايااااااد الا،اواء  ا ان   
ً
  هاباواااااااع

ً
صااااااااااااطاودا

 الأدهع   ال رايااااااااااعت ياااااااااارلم   الأشااااااااااوع  

 لد  رس ا و ولعت الأخرب( 

  اا اااا  من كااال 
ً
علاااد ارطز ياااة مجااااددا

 
ً
مج ولاااة  اااتدياااة د  هاااع  الف اااعيااال  يقاااع

 ل د   ارط ا ليى صوت اروسيقا 

ع اذ ال شااااااااااااعلم ثلاث مرات يقا  عاع ك  

 ا و ولعت ليى  تدية الأد ا  

الااااافاااااحاااااادث لااااان   الااااا ااااالاك  ااااااا اااااا  مااااان 

 الفطب ر     جربتهم خلال هاااذا ال شااااااااااااااعلم

 لن مشعلرهم عثنعء القيع     

ا صااااااااد الحع ت الت  عخ ر ك  رغبتهع ف  

 البلأعء   ب ن عسبعك ذلك 

لان  الافاطابا ار  لا ا الاك اااااااااااااار       اااااااااااااح 

ارشااااااااعلر دشاااااااالأل ل ظ    ساااااااادي  ب ع 

يتنعس  م  ارواب يلا ي بع  عن ي ون 

ااب    للأاال ارو
ً
لاادينااع يطب ر  اقااد دائ ااع

 اللاااحك دشااالأل دائم  ل ي بع 
ً
عن  مثلا

ي وااوم الفطب ر لن ارشااعلر   د ال طل  

 ه اااذا يسااااااااااااف ر   رضر ال ر    ن الأا اااعل  

لاااوااا ااايااا  الأاااا ااااااعل   الااا ااار   إلاااى عن   اااااااااااااااااال 

 يشاااااااااااع اون  و ،ة عظرهم   ق ن   ااااااااااال  

يارماياهاااااا  لا ا ا اااااال الأخا ار  لااااااك  ضا افا ا   الا ار   ع 

 الف رضن دطدهع 

عاعا  ال لاك  رد د يط ،م ارفباعيناة الت   

اااد   ون مثااال )عغ اااااااااااااا   ع  جب  ع لأ ف  

آ ااااا    اااااع قااااادثب    زداد ااااااااااااارباااااعت ا ب ف   

عهدن من ع سااااااا   لأ   ن من الفطعمل م  

 ارواب(

ل يك عن   ااااوك الرد د الخعا ة  عه ،ع  

 د ال طل البلأعء    ااااح عع   د يطل ساااا ب   

ارااارء عااا ساااااااااااااااااا   عن    ياااطاااياااى  مااان  عن  اااهاااااادن 

يفطاااعمااال م  ارواب  حز   صااااااااااااراماااة للأ   

لااااا   الاااااذي يفطرض  الإياااااذاء  يف  ن من  د 

 دشلأل احيي  إيجعب  

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2iiAKnlq6s
https://www.youtube.com/watch?v=t2iiAKnlq6s
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لناااا  م  ارواب الااااذي عفطرض لاااا  يلا  

فا  ماوااب قازضان ع   اللاااااااااااااحااااااك  يا ا ان 

ععااااا    ااب سااااااااااااطياااااد  ا اااااع  ف  مو البلأاااااعء 

 ي بع  عن علااااااااحك لأ    الأساااااااابعك ع  

  بااااعلفااااعل  ل ينااااع عن 
ً
عبلأ  لااااذلااااك عي اااااااااااااااع

عد ك عع ساااااااانع ليى ااااااااابا آلية الفطب ر 

الااافااا ااا ااا ااار   خااالال  مااان  لااان مشااااااااااااااااااعلااارعااااااع 

    
ً
 عرواب ع  

اا   من ال لاك إا عل ا ااااااااة ساااااااا ى  

 ( 2  اة ل ل  ام )

اسف   ل  هعيعت الت  لراوهع  ععاش،ع  

الصااااااااااااحيحاااااة م هاااااع  مط،م  حيااااا    ضاااااد 

    وك الخعا ة 

  ااااح ل،م عن الإنسااااعن الذي يسااااف د   

 د د الأيطااااعل الت    فااااعد  بلأااااعئاااا  م، ااااع  

الابالأااااااعء  كااااااععاااااال الأساااااااااااابااااااعك  يساااااااااااافاحا  

لن    ذمرهم  ساامساام  ا فطعد ا،خرضن  

من    صااااااا    عل اااااااخ اااااااية ال اااااااطي ة  

الو ر اعد   ليى  ح ل ارسااااا  لية  قل  

 ارشعكل 

  2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يردي -ص    يردي –ص   

   مد  الف بي : دايقة 30 دايقة 25

)مساااااااااااا حة  عظي ة  عي مسااااااااااااعقة آمنة 

موساااااااااااايقا موااااااااااااو ة من   -اد  الإملأعن(

هااااااع ابف اا اباياو ارف اارص م ااااااااااااواولمف  

 ارص  ام  )اخفيع ضة(

 ارواد  الأد ات: مسعقة آمنة

  

ااااااااااااااااااااااااااااااة  اراطا ام/  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

  فقديم نشعلم لن نالبذ  ن

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ اااااااااااااااااة  فقديم 

س الّ  دلةن
ّ
 نشعلم لن ن  ن 

 خ وات الف بي :
  



132 
 

اا اااااااا  ماااااااان ال اااااااالاك ا سااااااااف قعء ل ااااااااا  

ن،و هااااامف ع  الو اااااوس ل اااااا الأ ض مااااا   

الساااااعا ن   لاااااب عيد هاااااااااام قااااااااااول  قعاااااا  

 انهاااااام  ي بواااااا  عن يف ي ااااااوا عنهاااااام ن ااااااذ    

صوياااار  ل ااااا الأ ضف  باااادع  ق تهااااع قفااااا  

ن  
ً
  ن او لف باي عياجع ا

م  ااااااان إ اااااااراء هاااااااذا الف رضااااااان الوه ااااااا   

  
ً
ارو ااا  مااا  لااازف موسااايق  هاااعدن  ااادا

 
ً
 ل ان يبقاا ذلاك اخفيع ضاع

  ة الفعليااااااة عثنااااااعء الف رضاااااان  اااااااارح الأساااااا 

ارو اااااا    ل يااااااك   ييااااااب ار  احااااااعت  

  الإ يااعدات لفنعساا  الط ار :

 • عي عوإ من البذ   ععل؟

 •  تي لون  يلأل   رايبة؟

 • مع ال ور  الت  ستفحول إليهع؟

• مااااع ل   ائحااااة الأ ض من قولااااك  مااااع 

 الشطو  الذي  ولده لديك؟

 ل؟• معذا يو د ف  الخع  

 • مع ل  البم ة الت  ستن و ييهع؟ 

ماااااااا  إل ااااااااعء الفط ي ااااااااعت ل  اااااااالاك  ااااااااتن 

ي بااااااااار ا  ضن اااااااااو  علو اااااااااوس  الوااااااااااوفف  

ااباااة البم اااة مااان   ع  ااا  م هااام  هاااد ء مر

قول،اااااااام  اااااااااد   ااااااااون الألياااااااان مو  اااااااة  

عثنااااااااااعء مرق ااااااااااة «ا سااااااااااف قعء/ البااااااااااذ  » 

 يفح،اااااااااااااااع لناااااااااااااااد الفحاااااااااااااااول لوااااطياااااااااااااااة  

 الو وس 

حاااول ال ااالاك لواطياااة الوااااوف  ا اااع   

يااا  ملأعنهااامف يفااام يشاااجيط،م ل اااا )يفاااي 

عيد هاااااامف ا ااااااع لااااااو كععاااااال ياااااار إ يااااااجر ف  

 

 

 

 

 

اا ا  من ال لاك الو وس دشاااااااااااالأال مرضي 

ماالأااااااعن  اسااااااااااااا    فاا   ال اااااااااااااب ع   ع ض  لاايااى 

 كعلسعقة

 ضف ي وا اا   م هم عن يو  اااااااوا علي هم 

 عع س،م ليى عنهم ا عدإ

عخ رهم عن ال اااااااااااا اااادلااااة هااااعدئااااة لناااادمااااع 

  تن سف ي ف ك    هع    ن     باء 

اا   م هم الفن س  باء ا ع ال  دلة  

 تن س  حي  لند الشاا،ي  ي ف ك الب ن  

  لند الزي ر ين    الب ن  باء

  ااااااااااااح ل،م عن ل يهم عن يف ااااااااااااريوا ا ااااع 

دخل  
ُ
ال ااااااااااا دلة  ف ااااااااااارف ف   ن سااااااااااا،ع  

عا اك  ا ا اهااااااع  الا  ،اواء لا ار الأعاب لان اارضا  

الااااا اااام   لااااا ااااار  الااااا،اااااواء  ثااااام  ااااا ااااارح  كااااااعلااااا ااااار ف 

لفن     هد ء يااااديد  ياااا،ي ف دي ر اع ك 

  نكف ثم عيرغ،ع  يااااا،ي ف دي ر ف يااااا،ي ف 

 دي رف

لندمع يساااااااااااتشاااااااااااطر عن ال لاك اساااااااااااترخوا  

ااا اااااا  ما اهام  ا اياااااال    عصاااااااااااااباحاوا هااااااعدئا ان 

عع ساااااااااااا،م يق ز ن كاااعل اااااااااااا اااعدإ ف   ح ر  

عئ اااااة ليى ارياااااعه د اااااعء اب ر  من   ااااااة اااااا 

لو اة عخرب  ف  هذا ال،د ء الو يل يتي   

اااااااا دإ مفن ر ييتخذ اطعمك ع  قع عت  

 حنهع هنع يج  ع   فو ر  عن يسااااااااااااتبدل  د 

يط ك )البلأعء ع  الو ا  ع  ا ع واء(  رد 

يطل هعدن  يي  اعاع ك اللأعمنة لتساااااااا ى  

 سااااااافطعد  مع سااااااا   منك يف يل ع سااااااك  

   ر من   تناااااعا  مطااااا  ع   ق ز خ  ااااا  ع   
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 الساااااا عح ل  اااااار إ  علفحاااااارك ياااااا  م،ااااا   

الرضااااااي»( يجاااااا  عن    اااااا  ماااااان عل ااااااعء  

ا و ولااااااااة عن يف ي ااااااااوا )ععااااااااواإ ياااااااار إ  

  ااااااااك الشااااااااجر   إذا كععاااااااال  ح اااااااال عيااااااااة 

 ا،اة ل اا ال ار إ(عدهاع  ع  يع

يجاااااا  ل ااااااا ال اااااالاك القيااااااع   عل شااااااعلم 

   اااااال  ثاااااام إل ااااااعء يط ي ااااااعت ل  اااااالاك  

لاااااايف ي اااااوا عن ير ل،اااااام م  اااااان عن  ن اااااو  

لفلامااااااااااااااااس ياااااااااااااااار إ الأيااااااااااااااااجع  الأخاااااااااااااااارب  

   فحاارك    ااب ماا  ال ساايم

ل ااااااا ياااااالأل دائاااااار ف  فحاااااارك ا و ولاااااة  

هااااااعف  استشااااااطع  اوتهاااااام   هااااااد ء ياااااا  ملأعن

 ندماااج   فوسااا  لأنهع  ن اااااام إلااااااا اااااااوب 

ا،خرضاااااان  اا اااااا  ماااااان ال اااااالاك الفحااااارك  

 ياااااا  الدائاااااار ف   ياااااا  عيد هاااااامف ل ،ااااااع 
ً
مطااااااع

قول،اااااامف ا ،ااااااع  يفح،ااااااعف   يط،ااااااع إلااااااا  

 عل اا  إعزال،اع إلاا عسا ل 

 ععا  :

ايب كعن يااطو ك  ععل  ن و من  ذ   

 إلى شور ؟

مع هو يااااااااااطو ك ا،ن  علفبع ك شااااااااااور   

  م يش ي ،ع  عللأعمل؟

ايب يطفقد عن عنش ة ا سترخعء مثل 

 هذه م يد   عل سبة لك؟

هاااال  قااااو   ااااتي ياااا ء ياااا  ارناااازل يساااا ي  

 لاك  علواال  ارساعقة للاساترخعء؟ 

اا اااااااا  ماااااااان ال لاك  قااااااااديم عمث ااااااااة إذا 

  غباوا  ذلاك 

لم م  مج ولعت  ) ي  ال إ راء ال شاع

 من ع س النوإ (

هااااااذا   الاا،اااااادف ماان  لاا اا االاك عن    اااااااااااااح 

ال شاااااااااااااعلم هو  ااد ضنهم ليى ا سااااااااااااترخاعء  

الاااااتااااا   اراااااززاااااوااااااة  اااااااب  اراااااو راااااوا ااااا،ااااااة 

يسااعلدك ف  اساافطعد  معساا   منك ار،م 

    فن  لن  د د الأيطااااعل 
ً
عن  بقا هااااعدئااااع

الساااااااا بية كعلبلأعء   يشااااااااول لق ك  ي رك 

 ف  اسفطعد  ققك ع  ف  قل مشلأ فك 

عخ ر ال لاك عن ال ااااااااااا دإ دطد  و ي   د 

يط   السااا ب  عحو ال،د ء  الف   ر عصااابي  

 ليطود ييتن س ياااااا،ي ب دي ر  ضن ك 
ً
 عهزا

 ن  ف  الشاااااااااا،ي  ) ار  ياااااااااا،ي ب دي ر لد    

 مرات(

اا   من ال لاك عن يق ز ا ليى سااااااعقل  

البح ر  لي اااااااابحوا ليى ع ااااااااا،ع ) ابطًع ف   

 م ي تهم  هدف إنهعء الف رضن(

 ثم اا   م هم يفي علي هم  

عااعاشاااااااااااا،م   شاااااااااااااعلرهم الت  عقسااااااااااااوا  هااع  

 ل،م   ب ن 
ً
 مززوااااع

ً
لناااادمااااع  ا ،وا موا ااااع

    ف   د يط ،م الفوي ر الذي استشطر ا 

  ااااااااااااح ل،م عن هااادف هاااذا ال شاااااااااااااااعلم هو  

مساااااااااااعلدتهم ليى اااااااااااابا ع سااااااااااا،م  لد   

ياطارااااااااااااا،ام لأي  لانااااااد  الابالأااااااعء  إلاى  الافاو اااااا  

مواب مززت  اسااااااااتبدال  لأعئهم دساااااااا وك  

الااتاا    قاااااال ارشااااااااااااالأاا ااااااة  يسااااااااااااااااااعلاااااادهاام لاايااى 

 يطترا،م 
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 جط ،م يف ااااااااااااريون  تهو  ع   ااتساااااااااااا وك 

محرل  مززت لأع ساااااااااااا،م  للآخرضن كاتن  

 ليى 
ً
  ون  د د يطل البطض البلأعء  دا

عي مشاااااااااااالأ ااااة يفطرض ل،ااااع م، ااااع كااااععاااال  

ذه الفقنية يساااااااااااعلده دساااااااااااي ة لذلك ه

ا سااااااااااااااتااارخااااااعء  الااافااا ااا ااا ااار  ااااااعلاااحاااااال  لاااياااى 

 ارنعس   البديل الصحيي لبلأعئ  

  3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يردي –ص    يردي –ص   

   مد  الف بي : دايقة 30 دايقة 30

 سبو  ب ا م ل سبو  ب  سبو  ب ا م ل سبو  ب ع  اقب عالا  

ااب مززوة  صو   و ح مو

 ارواد  الأد ات:
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/ ااااااااة  فقديم 

 نشعلم لن ن   ل بلأعءن

 

سااااااااااااوال ليى الساااااااااااابو   ك  اعت م فاعقياة  

اناااطااازالب  ماااثاااااال ) غ اااااااااااااااااا ب   قااازنب   ااالأااااااعءب 

 صراخ(

 دإ الأ  اق  الأالا  ليى ال لاك  اا    

ما افااااااعقايااااااة  اقااااااد    كا ا ااااااة  اخافايااااااع   ما اهام 

يط ر لن ساااااااااااا وك    الفطب ر ل هااااااع  ج  ااااااة 

يقومون    مثل ) ا ساااااتهزاء ب  يشاااااطرن   

 علو اا ب عصاارخ ف      ا،خرضن لندمع 

مااااااع  إذا  ا ااااا،اااااال  ع ااااالأااااا   مااااا اااااهااااامب  ععاااااززااااات 

 عدزون        ( 

و  ارط م/ ااااااااة  فقديم لفحقي  ال،دف يق

ب لن البلأعءن
ّ
 نشعلم لن نع وا

 

  د يطل إيجعب   د يطل س ب 

اسام السابو   الى اسا  ن  د يطل سا ب    

  د يطل إيجعب  /

اااب ماززاوااااااة  الا االاك ماو لايااى  الارض 

( 3ليى ياااااااااااالأاااال صااااااااااااو    اااااة ل اااال  ام )

   ااااااااااااح،اااع ل،م ) عقااادهم مزق دياااع ركب 

عقااادهم اساااااااااااار ا  اااكب عقااادهم ساااااااااااا ااا   

ل شاااااااااااااعنب عقاادهم ساااااااااااارق  مااعءك  ععاال  

ق وضاع اكب  ساااااااااااامال ف  ا مفحاعنب عقادهم  

 عخذ اطعمك(

 خ وات الف بي :
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مث ة لتساااعهم ف  إي اااعل )علا ال لاك ع

ال  ر   يسااااااااااااعلدهم ليى  ااااااااااااا  الو ل  

 ارط ر  ل هم(

الاااا اااالاك إخاااابااااااع ك  دماااالاءه   ماااان  اااااا اااااا  

الت  افنهاااااع )  از ليى الو ااااال   اااااعلو  اااااة 

البلأااااااعء/الحزن/الأيطااااااعل   ارفحاااااادثااااااة لن 

 الس بية سو ،ع ليى السبو   (

ثااااااععايااااااة  ااا اااااا  ما اهام   
ً
ع  ااااااااع  دإ لا اياهام 

لسبو   اراء   د د ال طل اروو ة ليى ا

  استبدل،ع  رد د يطل منعسبة 

اساااااااام  الساااااااابو    اساااااااا  ن  سااااااااول ليى 

الأ ل  د يطاال اااااااااااااطب   الثااعن   د يطاال  

 او 

  د يطل اطب  د يطل او 

الاااا ااااطاااااال   إخاااابااااااع ك  اااارد د  ماااا ااااهاااام  اااااا اااااا  

ارساااااااااتبدلة لن البلأعء  ام   ردهع مع  ن 

ياا ااون  الااقااو   يااطاااااال  اااو   اااااااااااااااطااب ) د 

لندمع يساااف د  ال عل  اد ا    ذكعءه  

ل ارشاالأ ة  هد ءف  د يطل ال ااطب  ف  ق

يسااااااااااتبدل يي  ال عل  البلأعء  رد ساااااااااا ب  

آخر مثااال الو ااااااااااااااا  الوااااااااااااخرضاااة الطنب  

 ا نطزال      (

  
ً
قاااالا يااااطاااافاااا اااار  الااااباااالأااااااعء    عن  لاااا،اااام    اااااااااااااااح 

ل  شااااااااااااعكال ياعل خ   ااد  ناع ليى البلأاعء  

لن ر  من اعزلااع نااع ل ناا  لم ي  رعااع ععاا   

الحل رشاااااااعك نع يطندمع عبلأ  نشاااااااطر دطد  

فحسن لأن الفو ر يز ل مط  ل ن البلأعء   

ارواب لم يفم ق اااا   مطااااعلوفاااا  لااااذلااااك  

الااباالأااااااعء  ساااااااااااااياا ااااااة  ماان  عاافاا ااااااذ  ع   لاا ااياانااااااع 

ااب ياااااعل ث ر من   كااااال ارو ل فطاااااعمااااال م  

ااب الت  ع ر  هااااع   يساااااااااااافااااد   منااااع  ارو

البلأاااعء  ااال  ف  ااا  مناااع الحز   اروا ،اااة 

ااااااعلااااا  إخباااااع ك لن  د  اا ااااا  من كااااال 

ااب   ساااااااو ،ع ليى   يط   قول هذه ارو

 القسم ارنعس  ل،ع ليى السبو   

عااااعا   د د ال طاااال الساااااااااااا بيااااة   از ليى  

ارافا احاو   قاول   الاااااادائا ااااااة  الا اطاااااال   د د 

البلأاااعء  عن،ر ساااااااااااا بيتهاااع  اااتمث اااة   رق،اااع 

 ) مزق ديتري ق
ً
ول ساا بية  د ال طل مثلا

يتخذت  علبلأعء  د يطل سااااااااا ب  ساااااااااي دي  

إلى لااد   وااااااااااااايي  مااع رب م   للآخرضن  

قاااااال    ساااااااااااايحول د ن    ن  من إيجااااااعد 

رشاااااالأ ت   د ال طل الصااااااحيي عسااااااتل لن  

سااااااااااام    زض  ديتري  عا   من  ياااااااااااراء  

مااطاا اا ااتاا  عن  نااياا ااتاا     اقااااااد آخاار  عخاا اار 

 عن    كاععال ليى الاديتر الاذي مزاا  دميي 

 وصاااااااااااا اااال لتسااااااااااااوضااااة مطاااا   اعفقااااد   د د 

ال طاااال الساااااااااااا بيااااة ك ،ااااع  ااااتمث ااااة  و ااااااااااااح  

 س بية  د ال طل  آثع ه الخعا ة      (

اا   من ال لاك الذين ل ر ا لن  د د 

يطل سا بية عن ي اطد ا  ع جعه السابو    

 يش بوا  د ال طل الس ب   يسفطي وا 

 لن   رد يطل آخر إيجعب  

الاا االاك ذ8 عن  اا ااياا    ي  د د    ااااااتاااااااد 

ال طاااال الساااااااااااا بيااااة ياااااااااااا بوا  د د يط ،م  

  اسفطعاوا ل هع  رد د عيطعل إيجع ية 

  ااااااااااااح ل،م عن هادف هاذا ال شاااااااااااااعلم هو  

يطاديال  د د يط ،م  اعلبلأاعء إلى  د د يطل  

لاااياااى  اااجااااااع د ياااااااااااااااطاااو هااام   يسااااااااااااااااااعلاااااادهااام 

  ع عزلعل   و ،،م لحل مشلأ تهم 
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 الف   ر  هد ء    عذ الإ راء ارنعساااااااا   

 لح ،ع 

 ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية 

  زداد اد    ليى  ابا اع طع   

  زداد اد    ليى الفح م  دمول  يلا يس ي ل،ع  ع نه ع  لأي سم  دسيا

اا   د ن اسف دا  البلأعء  يف  ن من مطعلوة مو

 يزداد   عل   م  الأنش ة  يشع ك ييهع  رغبة

 لوعلبية مع ي    من 
ً
 ي بي عاير  ن يذا

  قييم ال،دف

 

 الفقييم ال هعة 

 ي  ن الح ول ليى الفقييم ال هعة  من خلال إقدب ال رق الفعلية: 

 الرسم:

ااب    يساااف ي  الرد ليى هذا الفن ر   ي    ارمسااار من ال لاك  سااام اعل  يفطرض ل فن ر  تيااالأعل  ا خف  ة  ف  لد  مو

ااب دطد  حسن     و هثم   يس ون عنش ة دخل  هع ي و     ض    م هم  س   ف  لد  مو

 افع ة ا ة:

ااب   ي    ارمسار من ال لاك افع ة ا اة  فحدث لن شاخد صاعمل غ ر مداي  لن ع سا  ي ف    علبلأعء ف  غعلبية ارو

 لن كل مع يجري    ذار ايب اساااااااف عإ  رغبة  إ اد   دايطية عن ي و  ع سااااااا   ضفو ر إلى شاااااااخد مط ر لن
ً
مشاااااااعلره مفلأ  ع

 لن البلأعء لأ    الأساابعك ) اد يسااف د  ال عل  ال فع ةب الرساامب التوااويل ال ااوي    
ً
مط   كل من يساام   إيذائ  مفوا ع

 من ال فع ة( 
ً
 ع  عي  سي ة منعسبة  د 

 ار    ا لتراف: 

عت  علو وس ل ي ف  ض    من  ع   قي  يقو  ممسااااااااااار الح اااااااااااة  فحديد ار ااااااااااا   يع  ف  ضقو  عقد ال  بة ذ ي ال اااااااااااطوب 

ااب ا حر ااة الت  يطرض ل،ااع   ط فاا  يبلأ  ارد يطاال ليى ذلااك ف ايب ي  ناا   ال  بااة عن يقوموا دساااااااااااا الاا  قول عهم ارو

 ا،ن يوي ر  د  يط   دطد مع يط      ع سب  

الاااافااااقاااايااااياااام  إ ااااراءات 

 ال هعة 
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 ق  ارشع اة  ا لتتا   علأنش ة 

 الفطب ر لن الراع من خلال  د د ال طل الإيجع ية

 يطزضز )دضعد  ن،و ( دطض الس وايعت الإيجع ية

 الفطب ر لن  ؤضة مسفقب ية إيجع ية 

 عداء الفلأ ي عت )ار،ع ( ارنتلية

 إ داء  عي   ثقة  انعلة  الديعإ لن 

 .ا،خرضنإ قعن م،ع ات ق عية الذات اد  ن ر 

 .البوح لن م نوعع    مشعلره  الفن ر الذي يفطرض ل 

 .الديعإ  عل لا  لن ع س   إن،ع   راء   ع  الفلأ م لن مشعلره

 .دضعد   ثقف   ن س   حي   ظ،ر من خلال شوعلف  ف  موا ،ة ارفن ر

ااب 3مر   لأعء للأل  1اع  عض ماحوظ ف  لدد مرات  لأعئ    طدل   .مو

ااب ارززوة  حز   ا عء   هد ءيطعم   م    .ارو

اااااايااااااعس   مااااا ياااااااااااااااارات 

 يعل ية ال رععمج:

ليى ممساااااااااااار الو ساااااااااااااة دطاد اعتهاعء   بي  ال رعاعمج عن يقو   اإقاعلاة عي ااعلا  يظ،ر ل يا  لرض ع  عاير من الألراض ا، ياة 

 ل  طعلت الن س  / ارريد الن س  / الأخ عة  ا  ف ع  :  

 مقع مة   ي  الإ راءات  الفدخلات   يض ارشع اة

 الإي عح لن مشلأ ة يسفد    دخل م فد

 الس بية  ال طي ة  البلأعء إداء عذية ا،خرضن ل اسف را   د د يط   

 اسف را  ص ف   غم تهديده  اتهعم    ع لمس يي  

 اسف را  ابول   علفن ر الذي يفطرض ل   ص ف  لن 

 للآخرضن  حي  يظ،ر لد  امفلاا  ل ثقة  ذا   لي ون هو ذا   
ً
 نلا

ً
  قعؤه دائ ع

ااب الفن ر  لد  الإ يعن  تي م،ع   يسع  لده ليى ق عية ع س  قبل مو

 الف عد م،ع ات خعا ة ف  الح عية  اسف را ه  هع

 ن،و  للامعت  دل ليى  ن ره ليى ا،خرضن 

الاااااااااتااااااااا   الاااااااااطاااااااااوامااااااااال 

يساااااااااااافاااااد   الإقاااااعلاااااة 

  خفد:

  قدير القيعس البطدي  يفم ذلك من خلال اسف دا  ارقعيمس  الأد ات الن سية من ابل ا خف  ن  
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 اعئ ة اررا  

 ص حعت ا عترعل

https://www.aljazeera.net 

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying/tips-parents-bullied 

https://dailymedicalinfo.com/view-article 

 نش ة  م اافبعس،ع  ف رف من:دطض الأ

 ائية  طية البحرضن ال سعئية ل فن ية الإنسععية  س س ة ععع  ا،خر دليل ارد ك ل واعية  الح عية من الفن رلأا عل الح قة الثععية االبفد

http://www.befreepro.org 

  دا   التر ية  الفط يم ف  م ر  اليوعمسب   ا و س الأليى ل مومة  ال  ولة  دليل الواعية من الفن ر ف  اردا س 

https://www.moe.gov.ae 

(  الدليل ارر    ل نشاااااااا ة الترييهية ل دلم الن ساااااااا    2016الأعر ا  ) - كعلة الأمم ارفحد   غعثة  يشااااااااويل اللا   ن ال  ساااااااا ي ي ن ف  الشاااااااارق الأدنا  

  ا  ف ع   دليل مر   

https://www.unrwa.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aljazeera.net/news/women/2019/12/19/%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying/tips-parents-bullied
http://www.befreepro.org/befreecenter/images/training_guides/bullying-2.pdf
https://www.unrwa.org/
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 ( : صو  الفن ر1  اة ل ل  ام )
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 (: ا ة س ى:2  اة ل ل  ام )

  هو ” البلأعء ال ث ر  ال راخ  د ن داإ ”
ً
  اقدا

ً
 كععل س ى ا  ة   ي ة   اةطة   ل ن كعن لد هع ليبع

 اس ،ع مر  يلأععل س ى ل  الأخل ال ب ر     لد هع عخل عصور 

 كععل مر    ح  عن   ط   تلطعك س ى  ل ن س ى كععل ك  ع دخ ل مر   إلى غريتهع  عمس ل  تلطع هع   رخ   وت لعل   نعدي ليى معمع

  كععل معمع يسفجي  ل راخ س ى   تي  مسر ه لف رل مر   من الورية

   يلأ  ع   رخ ليى    ء يسرإ معم
ً
 ع لف ب  ل،ع مع  رضد  يرقل س ى عن عس وك ال راخ يجدي ع طع

   إن لم يسفج  معمع ل  راخ   كععل  بلأ  س ى   وت لعل قتى يسرإ معمع    ب  ل،ع مع  رضد  

 لف  ل    ب لن البلأعء ارززت  
ً
 سريطع

ً
  يلأععل  حع ل عن  جد قلا

ً
 لأن   ريعت س ى من صراخ  بلأعء كععل  ززت معمع اث را

   بلأ  د ن داإ   يت اد عن يو ر   ك ال  ة ف  س ى لأنهع كععل ا  ة لعد  ع ع من الط ل    قظ عن س ى   رخ
ً
 اث را

 من ال ااااااااراخ  ) هنع اا   من ال عل  إا عل الق ااااااااة  إيجعد الحل ارنعساااااااا  لبلأعء 
ً
 اةطة  ضنق اااااااا،ع عن  فط م عن        فحدث ل ع  رضده  د 

 س ى(

  عل راخ ع  البلأعء   دخل  ع ع إلى غري  س ى  عخ رهع عع  لن يسفجي  ل،ع هو  معمع
ً
 مر  عخرب إن ا بل يم ع

   عخر   لسععك  عخر ل س ى لسعنهع   
ً
 ي و ا

ً
يطل مث ،ع  عخذ س ى عمع  اررآه ال ب ر  ارو ود  ف  غريتهع    اعل ل،ع : هل يط م  عن لديك لسععع

    اعل: ال سعن خ ق    لنفحدث     عفلأ م ل ع عرضد  
ً
  ع ع عي ع

 مثل الأا عل الذين لم يفط  وا ال لا  ييب ون  ض رخون  ل ن ع ى   ل اب ر     ي ة  يسف ي  عن  قول كل ال لا    عحن لسنع 

لأعء لن  ل،ذا   يط ينع لندمع عرضد يااااام ع عن نط ر  عل ساااااعن  نساااااف دم   عفحدث ل ع عرضد    بدع  ع ع يد ك سااااا ى عن ال لا  عي ااااال من البلأعء لأن الب

 ل ارنعس  رشعك ،ع  ي   هع من إيجعد الح

 عن مر    حبك ل،ذا  رضد عن   ط  مطك   تسااااااايى مطك     إن  ي ااااااال هذا عخ ر ي معمع  تدك ععك    رضدين عن   طب  مط،ع   
ً
    عخ ر سااااااا ى عي اااااااع

  بك ع    ر      لدت س ى  الدهع  تنهع ستستبدل  لأعءهع هذا  عل لا  لفط ر لن مع رضد  معيشطر   

 
ً
 عن : يط  ل س ى د سع

ً
   يلا

  ل إع  يجطل من قولنع ين ر منع  ضبو نع  ل ينع استبدال   وسي ة عي ل لنط ر ل ع عرضد مثل ال لا  
ً
 البلأعء  يجدي ع طع
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 (: ا ة لن الفن ر ارد     ) مسرقية(3  اة ل ل  ام )

 ارش،د الأ ل 

 عصداعئ   لعئ ف يع س اعل  ف  ال ب الخعمس ا  فداة   محبوك من   ي  

 مثل يع س
ً
  مف وق ف  د اسف   شوعإ  كعن ل  صدي  اس   اعسم لم ي ن اعسم شوعلع

 مث    ل ن د ن يعئد  
خ
 لي ن شوعلع

ً
 دائ ع

ً
  كعن يع س ينصح اعس ع

 ارش،د الثعن 

  ذات يو   ن  رس ال وحة  عزل   ي  ال لاك إلى ال نعء فيشعهد يع س صديق  اعسم ي رب  عقد ال لاك

 ارشعغب ن ليتخذ من  الح وب الت  مط  

 ذه  يع س مسرلًع ل،ذا الولد  اعل ل  عن يدإ اعسم  يتع ف يقعل ل  الولد  معذا سف طل لو لم ع را   يتع ؟

 ستاربك ععل عيً ع

 يقعل ل  يع س: لو لم  ترا  ا،ن سوف عي وك إلى مدير ارد سة

عفظرك دطد اعتهعء اليو  الد ا ااااا    ساااااوف ع رقك ااااااربًع خع ل ارد ساااااة  لن ينقذك عقد    قتى  يقعل ل  الولد ارشاااااعغ : لو ذهبل إلى اردير سااااات

 اردير 

 ارش،د الثعل 

 لم ي ب يع س من الا  ذلك الولد  ذه  ل  دير دسرلة ف عخ ره   ع يحدث

لفاذ  الولاد ل  ادير  ااعل لا  لن عار هاع مر   اعء ارادير  لاعاا  ذلاك الولاد  منطا  من دخول اراد سااااااااااااة مر  عخرب إ  لو عق اااااااااااار مطا  عقاد  الاديا ف ا

 عخرب  لو ار تهع لعابن  عيد الطقعك 

 ارش،د الراد 

  بطد اعتهعء اليو  الد ا    خرل يع س  صديق  اعسم من ارد سة ف كعن الولد ارشعغ 

 لي رب  ا ع  لده  رع عمسك الولد   ع س
ً
 ي فظر يع سع

 ي فظر ف  نهعية اليو  ل رب معذا سي طل الولد؟ عء اردير ا ع ا    م  يع س عن 

 ععع اد الفن ر –مش،د ال هعية 

 من  اردير الولد ارشعغ  من ال وحة  ق د الألطعك مد  ي،ر لأع  مشعغ   كعذك  

 ف  اع و  ال بعح  عل عه  عئز  عشو  اعل  
ً
  ار  يع سع
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 ثالثا الدليل السلوكي
د  ا سفجع ة ل فط ي عت  باء الفن يذ لدب ذ ي صطوبعت الفط م الفط ي ية لاافق يل ل  الدلم الن س    ا  ف ع    

 البطد:  الس وك 

 ا وعل:  ا سفجع ة ل فط ي عت   ن يذ  ار  وك

 اطب ا سف عإ إلى  و يهعت ارط م  -

  يض  ن يذ مع ي    من ال عل   -

 الف ع ض لطد   ن يذ مع ي    من  -

 الطنعد   -

 الودل -

  الف ردالفحدي  -

 اللامبع    تن يذ ار،ع  ار  وبة  -

 يززت ا،خرضن دسم    رده -

 ارشلأ ة: 

  اء  ن يذ الفط ي عت ارو ،ة   1

 الس بية  2

 م يرات القيعس  الفقييم

ال ي يااااااة  الزمن   ارط م  ي   لفط ي ااااااعت  ال ااااااعلاااااا   يساااااااااااااافجياااااا   عن 

ن    ي   ا حددخ

 ال،دف الطع :  ال،دف اوضل اردب:  

 ا ع يفوا  من    -
ً
 ين ذ الفط ي عت ا حدد  يوميع

 يسفجي  دس،ولة لفط ي عت ارط م   -

 ال،دف ا  ر اردب: 

 يفوا  من ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م دطد اعتهعء  ن يذ   ي  الأنش ة عن:  

 يف  ن من إ  ع  ار،ع  الت  ي    من   ن يذهع    -１

 يف  ن من ا سف عإ إلى يط ي عت  ارط م   -２

 يقل إدلع   رن قول    -３

 ي ب الودل لدي     -４

５-   
ً
عال لنعدا  ي بي عاير ليوعة  

 الأنش ة ارد سية  يف علل دشلأل عا ر م    -６

 الأهداف الخعصة: 
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 تع   د يطل ف  صااااااااطوبة  ن يذ    Non-compliance behaviorيطرف ا خف ااااااااون لد   ن يذ الأ امر 

 الفط ي عت ارو ،ة ا ن الوال ا حدد ع  ارطقول   

من عهم  الحااااااعليااااااة  ارساااااااااااافقب يااااااةف  يطف ر  ال ااااااعلاااااا   ف  قيااااااع   الفط ي ااااااعت  عه يااااااة  ن يااااااذ  من ارط و  

الساااااااااااا وايااعت الت  ي اااد ل يهااع ارط  ون ف  اراادا س   ا ااع عن يطوضااد ال ااعلاا  ليى إاااعلااة الفط ي ااعت  

يسااااااااااااعلده ف  الواعية من اقف علية ا بعإ الساااااااااااا وك ارنحرف ع  إصااااااااااااع ف   بطض ا ااااااااااااا را عت مثل  

سااانوات لد هم   4-7من الأا عل   ن    %80اك السااا وك ارطعدي ل  جف     م  ذلك يإن نسااابة ااااا ر 

  يطف ر الإععث عاير إاعلة من الذاو    ٬إيلأعليعت ف  إاعلة الأ امر

ع  ي ون   طل ارن   لن     را ه   قساااااام   ٬ ض ون هذا الساااااا وك إمع دطد  إاعلة عمر ارط م   جعه  

إلى اساااااااااااا  ن ععاااا  ي ي  الأ امر لنياااال ملأااااعياااات  ع    ٬إاااااعلااااة الفط ي ااااعت  الأ ل الإاااااعلااااة اروا يااااة   طنى 

 اعلفطاع ن م   للا فطاعد لن لقاعك  ع  الإااعلاة ار تتماة  الت  يطن  عن ي ي  ال اعلا  دسااااااااااااما   غباة لاديا 

 ارط م  

 لد  إاعلة الأ امر   ون ليى ع بطة عيلأعل: 

   راإ ع  س وك مطعد ع  غ    -
ً
 التهرك من الإاعلة مصحوبع

 الس بية    ون  إه عل مع ي    من   -

 الطنعد  حي  يطرف مع ي    من  ل ن   مسعاة   ين ذه  -

 عء  دائل الف ع ض  حي  يف ع ض ال عل  م  مط    لف  يب الأمر ع   إل  -

ير با ساااااااااااا وك لد   ن يذ الفط ي عت  علطعد    ب  ال عل   بو ود سااااااااااااوء ف  للااع   )م   الدي ف  

إخو اااا ف دملائاااا   مط  ياااا (   ك  ااااع ا ر ال ااااعلاااا  م  هااااذه ارشاااااااااااا لات لااااعنا ف  يتر  ارراهقااااة  عيطاااا  

 محي     

  و د استرا يجيعت ل فطعمل م  هذا الس وك ل : 

الساااااااااا وك الإيجعب ف لأن ال عل  يح اااااااااال  هذا ليى اعتبعه   قدير  مدح  يطزضز  الترا ت ليى  -

 ارط م  

اساف دا  عسا وك الفد ض  ارو   قي  يبدع  علأمرف ثم مفعدطة الأمر م  الفو ي  ارساف ر   -

 بطدهع  د ض  ال عل  ليى  ن يذ الأمر    رده   هذا يساااااااااعلد ليى  جزئة   واااااااااايي الأمر 

 ار  وك من  

 ن  ل  لبع   لن عن ال عل  ي تسااااااا  م ت  مطينة دطد   بي  مع  اساااااااف دا  ناعلد  الود -

 
ً
يفم ا لتراف    باا    قااديره    ٬يُ  اا  مناا   يااإذا ع اد ال ااعلاا  ال طاا  خااع ل ال  اااااااااااااال مثلا

 ف   ر م  الأ لوضعت ييقول ارط م
ً
 دطد اعتهعئك من ار، ة   ٬  ط   ثععيع

ً
  ط   علخع ل   عمع

 إن كععل ار، ة غ ر محببة
ً
 (  ) خ وصع

  ٬اساااااف دا  اعلد  الدي  السااااا وك   الذي ي ون ليى خ وات: قي  يُ    الأمر   يساااااتل -

 ٬ ض ون دطاد الح ااااااااااااول ليى الفواصااااااااااااال الب ااااااااااااري م  ال اعلا   و ود ا تساااااااااااااعماة خ ي اة

ثم ي ون  عساااف دا  لوة سااا، ة  ا اااحة  م ف ااار  ) ال  ٬ الح اااول ليى اعتبعه ال عل 

 ا عتهعء من الف رضن(  

 يطرضب ارشلأ ة: 
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  واااااااوق    حديد مع يرضده هذه 
ً
 يساااااا،ل    ٬ا سااااااترا يجيعت يسااااااعلد ارط م عن ي ون عاير قزمع

ليى اعل  ال اااطوبعت اسااافقبعل ارط ومعت   لذلك ابل الفبع  عن سااا وك ال عل  مفط   عع  

   ين ذ الفط ي عت    د من الفتاد من: 

 عس وك الأمر  لوف  م ف ر   محدد   -

 وبعت  م  اعتبعه  الب ري ل  ط م   ل إلعد    علقرك من اعل  ال ط -

 عصبي من الس،ل ا بعل ي ٬ال،دف من الأمر  ا ح -
ً
  لأ  ع كعن الأمر من قيع

 ي،م ال عل  ار  وك من    -

 ع ر  ال وت ارسف دمة لند ال    مح ز  خعلية من التهديد   -

 إن كعن الأمر غ ر م ،و    ٬إل عء عمث ة  وايحية -

 ع  ييااا  خ وات مفطااادد ط ااال ليى  جزئاااة الأمر إن كاااعن او لا -
ً
  ااااعلااا  ال ااااااااااااطوباااعت   لأن  ٬ضلا

 إلى  مسيا الفط ي عت ار  وبة   ي يل

ال عل  غ ر ار ي  م ن يطعن  من صااااااااااااطوبعت يط ي ية يطف ر عاير ال لاك ارفطب ن ل  ط م ف  الفط يم  

 مع يقعاطون ارط   ن
ً
 فط م    ون لد هم صااااااطوبعت ف  الفح اااااايل الأكعديم  ع  عن دايطيتهم ل  ٬يوعلبع

   قوضااااة الطلااااااة  الثقااااة   ن ارط م  ال ااااعلاااا   
ً
اااااااااااااطي ااااة   م  ذلااااك ي  ن الط اااال ليى اساااااااااااانهم ع  

  عسف دا  دطض الأسعلي    جن  مع ي  ن عن ي ثر ليى هذه الطلااة 

 

ل فط ي اااعت ابااال إل اااعء   - ليى ارط م ا  فطاااعد لن الح م لن اون ال اااعلااا    يساااااااااااافجيااا  

  محدد     ٬ ممسر  ٬ ا حة  ٬يط ي عت

اعل  ال اااطوبعت   يح  ال اااوت ارر     لذلك ي  ااال لند ال    من ال عل  الفلأ م   -

  هد ء م  الحز   

لاااديااا  يشااااااااااااتااال - ف  ا عتباااعه    ا  فطاااعد لن إل اااعء لاااد  يط ي اااعت ف   اااال  اقاااد يقاااد ي ون 

  علإاعية إلى ال طوبعت الفط ي ية الت  لدي  

 اد يد ك  علري  مع     ٬النقد  الطقعك محظو   عل ساااااااااااابة ل لاك ال ااااااااااااطوبعت الفط ي ية -

 يد ك دو ره   

يلا د من  ح  ت النظر  الساااااااااااا    من  ٬ي  اااااااااااال إيااااااااااااراك قواس ال عل  لند ال    من  -

 يى ا سفجع ة ل فط ي عت ار  ن ال  س ال  يب ا،من لفطوضد ال عل  ل

  ٬نعيطبفن ن  ٬ا فطااد لن لبااع ات  اادل ليى يقااداعااك ل سااااااااااااي ر  مثاال نام مر  ا باال منااكن -

  غ رهع من الطبع ات ا خف  ة   ٬نععل يط م  ل نك يطععدن

 قع ل عن ي ون إ سااااااعلك ل  عل   ٬ جن  عن      ارسااااااعلد  من اردير ع  من مط م آخر -

ال ااااطبة الت   ف ذهع  يفطوضد ال عل  غ ر ار تت  ليى  إلى خع ل ال  اااال هو آخر القرا ات

الخر ل من ال  ال دسام  ساوء سا وا  ع    را  عخ عئ  ع  لد  ا سافجع ة رع ي    من  

ساامسااعلده ليى الف رد  الريض   جعهل الفط ي عت دشاالأل عا ر  قع ل تهدئة ع سااك ابل  

 ا  عذ ارا ات   د الفطعمل م  هذا ال عل   

  عخر ،ع   ٬يقد ي ون ساااا وا  لأساااابعك ع سااااية ي  يهع  ٬قع   ال عل   اسااااف   إلي   ته ية -

 ليى يلأل س وك لد  ا سفجع ة  

   بيهعت  محعذير: 
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ي ن الوياد إيجاعد قال  سااااااااااااا نيح ظ ماعء   ،ا ن كاتن    ٬ف  قاعل   رد ال اعلا  عماع  دملائا  -

 ابل عن يف عدب دطنعده ع  
ً
 ي    من دمي   مسااااعلد   ليى  ن يذ مع ي    من   خ ااااوصااااع

   رده  م  ن عن    ره  تعك لن  فلأ م مط  خلال لشر داعئ  ل را   ع س   

 ف  إل عء الفط ي عت  -
ً
   ا حع

ً
 محددا

ً
 ا ب  عس وبع

 تاد من عن ال عل  منتب  إليك ابل إل عء الفط ي عت   ض  ال عن ي ون  من  ع  واصال   -

   ري لند ال    من   

 من اااااااااااااوا اب ر  اااعلفط ي اااعت لناااد  قييم مااادب  -
ً
 ع  مفاااتثرا

ً
اعتبااا  ع  ي ون ال اااعلااا  من طلا

 اسفجع ف  لك  

 مع يطعن  من يشااااتل ع    ٬دسااااا الأمر اد  ارسااااف عإ -
ً
لأن اعل  ال ااااطوبعت الفط ي ية غعلبع

مشااااااعكل  عل ،م  ا سااااااتيطعك  اد   ون مشاااااالأ ف  الساااااا واية عع جة لن ذلك  لمس  هدف 

 د  الف رد  الطنع

 عن يسااااف د    ٬ تن يفم  جزئف  ٬اعتب  ليى عن ي ون عساااا وك الأمر قساااا  مساااافوب ال عل  -

 لوة الوسد دشلأل إيجعب  يسعلده ليى ي،م مع  قول  

 م  ن عن  قترك من ال عل    فحدث مط   باء ابل عن يط   ا و ولة الفط ي عت  -

 ر  وبة  من الويد ال فع ة ليى السبو   دشلأل م ف ر يط ي عت ار، عت ا  -

   ح ل  عل   هد ء مع يقو     دشلأل خعا  ثم مع يج  ل ي   صحيح   -

  تاد من لد    ود اواعء ع  مشتفعت قول ال عل  لندمع يط ي  يط ي عت    -

  طنى مدق   ياا ره ليى مع يقو     دشاالأل  يد   ٬اسااف د  اردح ال ااعدق اد  ارسااف عإ -

  قس  الوال ا حدد ل   

 ل  ااااااااااااب -
ً
  ٬ع  عن يح اااااااااااااال ليى  اااال قر  ٬اسااااااااااااف اااد  ارطزدات ارطنوضاااة كاااتن ي ون ااااعئااادا

 ااتعااك   فظره عن   ٬الف اااااااااااا ي   غ رهااع  ع  كااعفم ار تت   ااعلفط ي ااعت ثم  لأ م مطاا  ليى اع راد

 و القعد  ارسفح  ل فطزضز   ي ون ه

 منا  )دشاااااااااااالأال آمن خاعلي من التهادياد ع  النظرات   -
ً
لنادماع  رضاد إل اعء عمر ل  اعلا  اب ارضباع

 الحعد (ف اربك من  يسعلده ف   ن يذ مع ي    من   

 نستلد ل ثلاثة  عبدع دطدهع   ٬علاِ م يرات يسعلد ليى ل ل عظر ال عل  -
ً
كتن  قول مثلا

  اثنعن  ثلاثةن  غ رهع من ال رق ا ح ز   ف  قل   اة الط ل   اقد 

م  ن يسااااااااا يتهع خ ة ال علة   ٬ا    م  ال عل  غ ر ار تت  ليى عفعئج   زاءات ي فع  م هع -

اااا   الوزاءات يفم ا   ااعق ل يهااع م  الإدا  (  ف  قااعل لااد    ) ضفم  حااديااد اااعئ ااة  ااعلطو

  ٬خر ل للاسااااااااااااتراقاة ابال ا عتهاعءنمثاعل ذلاك لاد  ال  ٬ا لتتا  ع  الفاتخر  اإنهاعء ار  وك منا 

م، ة إاااعيية  غ رهع   ض  اال  حديد ملأعن مط ن يساامى ملأعن ال،د ء ي    من ال عل  

الو وس ييا  ف  قاعل  صااااااااااااال إلى مرق اة يااااااااااااادياد  من الطناعد  الف رد  ي  ا  منا  عن يقو  

   را طة ع س   مرا طة ارضقة إاعلف  ل فط ي عت  

ي عت رمسر الح ة: يط   
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ي ن الويد عن يشااااااطر ال عل   تعك م،فم     ٬قعل   اسااااااتل ال عل    ن ال تر   الأخرب لن -

 نا خدن  لمس يقا نا عل  غ ر م تت ن  

قع ل ا  فطعد لن الودل ع  الحوا  غ ر ال ر  ي م  ال عل  غ ر ار تت  ع  غ ر ارسفجي    -

ار  ال  ا  ع ساااااااااااا   اذات الحز   ال،اد ء   إذا يااااااااااااطرت  اتعاك  ادعت   قاد عل ااااااااااااع اك   ٬لاك

  اساااااااف د  ا  ٬ ضر    صاااااااو ك
ً
   تخذ ع ساااااااع

ً
ساااااااترا يجيعت لتهدئة ع ساااااااك كتن   شااااااا   دطيدا

 
ً
 د ن عن يشطر ال عل   تعك يقدت السي ر  ليى ع سك     ٬ل يقع

 قااع ل عن  و ااااااااااااح الشاااااااااااا  ء الااذي ي يااده  يطود لاا    فااعئج   -
ً
لناادمااع    اا  من ال ااعلاا  عمرا

 إيجع ية نمثعل: نوخك ل وا   سيط ل ليى  حس ن خ ك  بعلفعل  ا   عإ د  ع كن 

 

ملاقظة:                        فقعا  هذه ارشلأ ة م  مشلأ ة ن قدير الذاتن ف  البطد ارطرف ف   مشلأ ة ناللامبع  ن ف  البطد الف ي  ف   ناير  الحراةنارذاو   ف  هذا البطد  

نالو  ن ف  البطد الو دان ف نالطد اعيةن ف  البطد ا  ف ع    ي  ن الر وإ ل،ذه الس وك ف  مشلأ ة نلد  الإيبعإ الطعا  ن ف   البطد الو دان ف  مشلأ ة  

 ارش لات  ا سف عد  من عنش تهع   ع ي د  عهداف ارشلأ ة الحعلية  

 

 

 

 

 

 ار ير  ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

1نشعلم   

إ ا ااااااع   مان  يافا ا ان  عن 

ار،ااع  الت     اا  مناا   

ا حددا ن الوال   

 

صااااااااااااطوبااااااة  ااااااإ  ااااااع     -

مااااااع  اراااا،ااااااع    ااااناااا اااايااااااذ 

 ي  ب  ارط م

 

سنة يتاير 12 سنة 12عال من     

 عوإ الفدخل:  نشعلم يردي نشعلم يردي

 دايقة ا ف عإ خعص  40

 ثم الف بي  خلال الح ة الد اسية

40 دايقة ا ف عإ خعص     

 ثم الف بي  خلال الح ة الد اسية 

 

 مد  الف بي : 

الأدا  الأ لى  ٬مفعدطةديتر   
 ع  اق  علوان

 

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  

    الأد ات: 
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نشاااااااااااااااااعلم ن ارط م/    فقاااااديم  ال،ااااادف يقو     لفحقي  

ن من خلال ا،ي : الط،د  

 

الفحااااادث م  ال اااااعلااااا  ليى اع راد  واااااال   (1

 سع   لاح ة 

ل فحاااااادث لن   (2 ال ااااااعلاااااا   ارط م م   يج س 

 ار،ع   اي ية التتا  ال عل   ع عتهعء م هع 

مااقااتاارقااااااعت  اا اايااااااد يااقااو    (3 ارااطاا اام  ااااااإلاا ااااااعء 

ال ااعلاا  ف  قااعل   ااد صااااااااااااطوبااعت  تن يااذ  

 ار،ع  ار  وبة من ال عل  

يقو  ال اااعلااا   توااااااااااااويااال ارقترقاااعت الت   (4

 تنعساااااااا  م  شااااااااخ اااااااامف  ف  ديتر يساااااااا ي   

ليى عن يح ااااااااااااره مط  ف  كل    ٬ديتر ارفعدطة

الااا ااااااعلاااااا   اااقااااااديااام   يااا ااافااااااع   كااااااتن  ق ااااااااااااااااااة  

 من  
ً
  اااااد 

ً
ياااااااااااا وضاااااع الق اااااااااااا ر   ا خفباااااع ات 

( حرض
ً
 )إن كااعن هااذا ا خفيااع  مفااعقااع

ً
ع     ٬رضااع

عن يحاااادد ال ااااعلاااا  ارضقااااة م ف  ااااة لحاااال  

 الوا بعت  

يف   ارط م  ال عل  ليى اعئ ة  عر  تات  (5

الت  يح ااااااال ل يهع ف  قعل التت    ع ي    

 يوو ،ع ف  ديتر ارفعدطة    ٬من 

اااااااعئا ااااااة  ااااااعلاوازاءات (6 اراطا ام  افاجا،ا ات    ياقاو  

الاااارادااااطااااااة( ا  )الأدا   لااااااد   قااااااعل  لااااتااااتا  فاااا  

 ف   ٬ال عل    ع ي    من 
ً
يوااااااااااول عي ااااااااااع

 ص حة مسفق ة  ديتر ارفعدطة 

قاادد م  ال ااعلاا  الن ا ارنااعسااااااااااااا  لاا  ف   (7

الفط م )الأدا  الأ لى(   اا اا  مناا   حااديااد 

ارق  ناااااعساااااااااااابااااا   يسااااااااااااااااعلاااااده ليى ا لتتا   

   ن يذ مع ي    من   نعء ل يهع 

 

ملاقظة: إذا كعن ال عل  م ن ي قد عد ا   ع  ي سااااا ى 

  ٬راا  ي ن ار  ن عن يحف ظ ارط م  علديترعغ
ً
 د 

 لن ال عل   

 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/    فقديم 

 نشعلم نالط،دن من خلال ا،ي : 

 

الفحااادث م  ال اااعلااا  ليى اع راد   (1

  وال سع   لاح ة 

لاايااى   (2 الاا ااااااعلاااااا   ماا   ا  اا ااااااعق  ياافاام 

إياااااااااااااااع   مطيناااة يقو   هاااع ف  قاااعل  

 
ً
 كعن مزا   سم ع

يف   ارط م  ال ااعلاا  ليى دطض  (3

الإ راءات ف  قااااعل اااااع  ال ااااعلاااا  

دط ااال هاااذه الإيااااااااااااااع    كاااتن ي رل 

ال اعلا  لشاااااااااااارك اراعء ع  إق ااااااااااااع   

 ديتر ل  من غريف   

يف   ارط م  ال ااعلاا  ليى اااعئ ااة   (4

الت  يح ااااااااااااااال ل يهاااع ف    اااعر  تات 

ي فنهاع     ٬قاعل التت    اع ي  ا  منا 

يااااقااااو     ارااااطاااا اااام لاااايااااى نواااااااااااااااخاااافاااا اااان 

 هاااع  يط ا نوااااااااااااخاااة ال اااعلااا   تتيي

ارااااااطاااااا اااااام  لاااااا اااااا ااااااعلاااااا   ضااااااحاااااافاااااا ااااااظ 

لااااانااااااده الاااااثااااااععااااايااااااة   ٬ ااااااعلااااا واااااااااااااااااخااااااة 

 يسفح رهع ك  ع اقفع ،ع  

اااااااعئاااا ااااااة   (5 ارااااطاااا اااام  اااافااااجاااا،اااا اااات  يااااقااااو  

التتا   لااااااد   قااااااعل  ف    ااااااعلوزاءات 

ليى ع     ٬ال اااعلااا    اااع ي  ااا  منااا 

 زضااد القااعئ ااة لن خ سااااااااااااااة يف   

فااا   الااا ااااااعلاااااا     اااجااا،اااز  مااا   لااا اااياااهااااااع 

يااحاافاا ااظ   د ن  اازضاا اان   نواااااااااااااخاافاا اان 

 ا ل  اااعلااا  ارط م   وااااااااااااخاااة  يط

 ال وخة الثععية 

مااااا،ااااافااااا ااااا ااااان  الأهاااااال  كااااااعن  مااااالاقاااااظااااااة: إذا 

ال اااااعلااااا  لن قساااااااااااان   اااااعل اااااعلااااا   ل ر 

للااف   والدي  من ار  ن عن يسفتذن  

ارط م ال ااااعلاااا   ااااإ لاغ،م لن ا   ااااعق 

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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لففم ارفعدطة ف  ارنتل  الح ااااااااااااول ليى 

 م  تات   زاءات متشع هة  

2نشعلم      

يتايرسنة  12 سنة 12عال من     
  

 عوإ الفدخل:  نشعلم ص   نشعلم ص  

   مد  الف بي :  خ س داعئ   خ س داعئ 

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد   - -

  الأد ات: 
  

نشاااااااااااااااااعلم ن ارط م/    فقاااااديم  ال،ااااادف يقو     لفحقي  

  ج ي  النقعلمن من خلال ا،ي : 

عن   (1 الااا ااالاك  مااا   اراااطااا ااام  يااافااا ااا  

 ضحدد ل،ذه  ٬ي هوا م، ة مطينة

ار، اااااة مج ولاااااة من النقاااااعلم  

  ٬يقسااااااااام النقعلم إلى ثلاث ي عت

عق ااااااة  اقااااااد  ع لى  ي ااااااة   ٬ي ااااااة 

ثااااعلثااااة    ٬ثااااععيااااة ثلاث عقااااعلم ي ااااة 

 خ س عقعلم  

لاااياااى  (2 اراااطااا ااام  ااااااعلااا ااافااااااع ااااااة  ياااقاااو  

السااابو   ثلاث ملأعيآت ي فع هع  

النقاااااعلم مثاااااعل    ٬قسااااااااااااااااا  هاااااذه 

لط  ار  اد   ٬د  ة إااااااااااااعيية

إل اااعء من امفحاااعن     ٬م  ارط م

من   ٬ا اااااااااااا ر  اااااال قر  غ رهاااااع 

عيلأع  رلأعيآت مطنوضة  تنعساااااا   

  ل ر ال لاك  اهف عمعتهم   

 النقعلم  ودإ كعلفعل :  (3

 عق ة ل ،د ء -

 عق ة ل سرلة -

 عق ة لوود  الفن يذ -

 عق ة رسعلد  آخر  -

 عق ة للإ قعن  -

ارااطاا اام/    اافااقاااااادياام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

ارط م يقول  ن من خلال ا،ي :  نشعلم ن  

يقو  ارط م   ساااار     ن الح ااااة  (1

ليجاااذك اعتباااعه ال لاك من خلال 

قيااا  ي  ااا  من ال لاك   ٬ال طباااة

عي عمر ي  باااااا   إلى  يسااااااااااااف طوا  عن 

دطد ساااااااا عإ لبع   ن ارط م يقولن 

  
ً
مااااثاااالا ماااا ااااهاااام  الااااواااااوف يااااياااا اااا اااااا  

ع    ااا ااوا(  يااقااول  )ارااطاا اام  ياايااقااول 

ي  اااا  م هم ا  تسااااااااااااااااعمااااة ييقول  

 )ارط م يقول ا تس وا( 

الااااااذيااااان   (2 الاااااا اااااالاك  ياااااا ااااااود  اااااا ااااااياااااا  

ين ااااذ ن الأمر دطااااد لبااااع   نارط م  

 يقولن 

ي ساااااااااااار ال ااعلاا  ف  قااعل ع ااذ عي   (3

عمر د ن عن يساااااااااااا   هاذه الطباع    

ع  إذا لم ي ب  ماع ي  ا  منا  دطاد 

 س عل  ل طبع   

ط م هاذه ال طبااة م   يسااااااااااااف ااد  ار (4

ال ااعلاا  ف  عي  ااال لناادمااع يرضااد  

مااا،ااا ااااااة   ع   عمااار  مااان  ا عاااتاااهااااااعء  ماااناااااا  

نارط م يقول   يقول  كاااااتن  مطيناااااة  

 قل ارسعئل الثلاث هذه( 

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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من    
ً
النقااااااعلم  ااااااد  ارط م  ااااااإل ااااااعء   ضقو  

  صحيي ار، ة 

 

نشاااااااااااااااااعلم ن ارط م/    فقاااااديم  ال،ااااادف يقو     لفحقي  

  ج ي  النقعلمن من خلال ا،ي : 

عن   (4 الااا ااالاك  مااا   اراااطااا ااام  يااافااا ااا  

 ضحدد ل،ذه  ٬ي هوا م، ة مطينة

ار، اااااة مج ولاااااة من النقاااااعلم  

  ٬يقسااااااااام النقعلم إلى ثلاث ي عت

عق ااااااة  اقااااااد  ع لى  ي ااااااة   ٬ي ااااااة 

ثااااعلثااااة    ٬ثااااععيااااة ثلاث عقااااعلم ي ااااة 

 خ س عقعلم  

لاااياااى  (5 اراااطااا ااام  ااااااعلااا ااافااااااع ااااااة  ياااقاااو  

السااابو   ثلاث ملأعيآت ي فع هع  

النقاااااعلم مثاااااعل    ٬قسااااااااااااااااا  هاااااذه 

لط  ار  اد   ٬د  ة إااااااااااااعيية

إل اااعء من امفحاااعن     ٬م  ارط م

من   ٬ا اااااااااااا ر  اااااال قر  غ رهاااااع 

عيلأع  رلأعيآت مطنوضة  تنعساااااا   

  ل ر ال لاك  اهف عمعتهم   

 النقعلم  ودإ كعلفعل :  (6

 عق ة ل ،د ء -

 عق ة ل سرلة -

 عق ة لوود  الفن يذ -

 عق ة رسعلد  آخر  -

 عق ة للإ قعن  -

من    
ً
النقااااااعلم  ااااااد  ارط م  ااااااإل ااااااعء   ضقو  

  صحيي ار، ة 

 

ارااطاا اام/    اافااقاااااادياام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

ارط م يقول  ن من خلال ا،ي :  نشعلم ن  

يقو  ارط م   ساااار     ن الح ااااة  (5

ليجاااذك اعتباااعه ال لاك من خلال 

قيااا  ي  ااا  من ال لاك   ٬ال طباااة

عي عمر ي  باااااا   إلى  يسااااااااااااف طوا  عن 

دطد ساااااااا عإ لبع   ن ارط م يقولن 

الااااواااااوف   
ً
مااااثاااالا ماااا ااااهاااام  يااااياااا اااا اااااا  

ع   ياايااقاا  ااا ااوا(  يااقااول  )ارااطاا اام  ول 

ي  اااا  م هم ا  تسااااااااااااااااعمااااة ييقول  

 )ارط م يقول ا تس وا( 

الااااااذيااااان   (6 الاااااا اااااالاك  ياااااا ااااااود  اااااا ااااااياااااا  

ين ااااذ ن الأمر دطااااد لبااااع   نارط م  

 يقولن 

ي ساااااااااااار ال ااعلاا  ف  قااعل ع ااذ عي   (7

عمر د ن عن يساااااااااااا   هاذه الطباع    

ع  إذا لم ي ب  ماع ي  ا  منا  دطاد 

 س عل  ل طبع   

ال طبااة م   يسااااااااااااف ااد  ارط م هاذه   (8

ال ااعلاا  ف  عي  ااال لناادمااع يرضااد  

مااا،ااا ااااااة   ع   عمااار  مااان  ا عاااتاااهااااااعء  ماااناااااا  

نارط م يقول   يقول  كاااااتن  مطيناااااة  

 قل ارسعئل الثلاث هذه( 

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 

 

   

3نشعلم      

سنة يتاير 12 سنة 12عال من     
  

 عوإ الفدخل:  نشعلم  ص   نشعلم  ص  
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الف بي : مد    لشر داعئ  لشر داعئ     

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد   - -

  الأد ات: 
  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/    فقديم نشاعلم نعق ر  

 عخ رن من خلال ا،ي : 

 

 ا اااع هو ماااذاو  لناااد ال لاك 
ً
ي ب  ال شااااااااااااااعلم   اااعماااع

الأصااااور إ  عع  ي  ن إاااااعية ا   الفحرك ليى اد  

ع   وا  قركعت غرضبة    ٬ع   علق ز ٬ اقد   

ارااطاا اام/    اافااقاااااادياام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

عخ رن من خلال ا،ي :  \نشعلم ن عق ر  

اا ااا  من ال لاك الواوف   (1

 لند من قة مطينة  

عخااارب لااايااى   (2 مااانااا اااقااااااة  قاااااادد 

 ال  بة الفو   إليهع  هد ء 

عخ ر ال لاك عن ال،ااادف هو  (3

 الوصول الأسرإ  الأهدع 

 ل  ،م  ااتعااك لناادمااع  قول   (4

 عخ ر يط يهم الراض 

عقاا اار  (5 لاا،اام   لااناااااادمااااااع  ااقااول 

الااافاااوااااب  لااا اااياااهااام  يااافاااو اااااا  

  عمدين د ن قراة 

الاااا اااالاك  (6 ماااان  ياااافااااحاااارك  ماااان 

 ي رل من ال طبة 

ملاقظة: م  ن   بي  ال شااااااااااعلم 

داخال ال ااااااااااااب  حيا  ي  ا  من  

ال لاك  حرضاك عياد هم لناد ك  اة  

لانااااااد   ٬الأخ اااااااااااار الافااااااع    الاوا اود 

 ك  ة الأق ر  

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 

 

  

 4نشعلم  

  

سنة يتاير 12 سنة 12عال من     

 نشعلم يردي
 نشعلم يردي

 

 عوإ الفدخل: 

 ا  عق مسب  لرب  سعلة 

الح ة الد اسية  من ثم خلال   

ا  اااعق مسااااااااااااب  لرب  سااااااااااااااعلاااة   من ثم خلال 

 الح ة الد اسية

 

 مد  الف بي : 
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 الأدا  الثععية الأدا  الثعلثة
ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  

  الأد ات: 
  

نشااااااااااااااااااعلم  اراطا ام/    افاقااااااديام  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

ن من خلال ا،ي :  سول ارفعدطة اليوميةن  

 

يشرح ارط م ل  عل  الوول اليوم    (1

ل  ااااعلاااا  الااااذي يف ون من خ ساااااااااااااااة 

  ٬عساا  ة )هل التت   فط ي عت ارط م ؟

هل   ٬هل يقب ف  ارلأعن ا خ ااااااااااد؟

ارااوااااااعد  ؟ اااباااااال  الإذن  هاااااال   ٬ياا اا اااااا  

هل يحتر    ٬يساااف د  ك  عت ل ي ة؟

 دملاءه؟(  

يحدد ال عل  لن س  د  ة  اع من  (2

( ععاااااا  غاا اار  اض    1خاا ااس  لاايااى   اااااادل 

 
ً
د  ااااااة  اااااااااااااااااااع    5    ٬ع اااااادا لاااياااى   اااااادل 

 مر  طة( 

ي ون   (3 الت   ال اااااعلااااا  د  اااااع ااااا   يج   

  )   ون  ج    5- 25مج ول،اااع   ن  

الأساااااااااااااا اا ااااااة   ماان  ساااااااااااااا ال  كاااااال   ااقاايااياام 

 الخ سة(  

يناااااعا  ارط م ال اااااعلااااا   اااااعلإ اااااع اااااعت   (4

 إن كعن  قيي   لن سااااااا   
ً
 خ اااااااوصاااااااع

 غ ر داي  

يفم ا   اااعق ليى م  تات مطنوضاااة ف    (5

ي ن    20قاااعل ق ااااااااااااااال ليى عاير من  

إل ااااعء من  ا اااا    يااااتخااااذ  ار  ن عن 

ا  ااااااااعل م   ل  الأمر لشاااااااا ر    ٬إاااااااااعف 

  
ً
 مع ي ون مفطودا

ً
ال عل  الذي غعلبع

 ليى ا  عل ارط م ل ش وب ل ي   

الوزاءات  (6 اااااااعئ ااااااة  ا   ااااااعق ليى  يفم 

ماجا اوإ  اقايايام  كااااااعن  إذا  ارانااااااعساااااااااااابااااااة 

   10الأس  ة عال من 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/    فقديم 

ن من   ساااااااااول ارفعدطة اليوميةنشاااااااااعلم ن

 خلال ا،ي : 

لاااا اااا ااااااعلاااااا    (8 ارااااطاااا اااام  يشااااااااااااااارح 

الوااااااااااااوااااال اليوم  ل  اااااعلااااا  

الااااذي  يف ون من خ ساااااااااااااااة  

عسااااا  ة )هل التت   فط ي عت  

هاال يقب ف  ارلأااعن   ٬ارط م؟

ياا اا اااااا    ٬ا ااخ اااااااااااااد؟ هاااااال 

اروااااااعد  ؟ اباااااال  هاااااال   ٬الإذن 

  ٬ف اد  ك  اعت ل ي اة؟ يساااااااااااا 

 هل يحتر  دملاءه ؟( 

يااو ااااااد  ساااااااااااااا ال  كاااااال   لاانااااااد 

مااان   خاااا سااااااااااااااااااة   ااااوه  ااااباااااادع 

إلاااى     ااا ااافااا ااا  
ً
الاااحااازضااان  اااااادا

 
ً
ليى ال عل   ٬الساااااااطيد  دا

عن ي فاع  الو ا  الاذي ي ثال  

  اعه   قيي   ليوم  

يقو  ارط م  إل عء ال عل   (9

لانااااااد  ياوما   ساااااااااااااواااااال  اقايايام 

  داية الح ة 

ارااطاا اام   (10 ماا   الاا ااااااعلاااااا   ياافاا اا  

ل ليى خ س ليى الح ااااااااااااو 

ع  اق خلال عسااااااابوإ ف  قعل 

فاااا   اااا ااااياااا    الاااافااااقاااايااااياااام  كااااااعن 

 
ً
 الأس  ة مر  طع

ف  قعل ق اااال ال عل  ليى  (11

ع  اق  اااقااايااايااا ااا،ااااااع   خااا سااااااااااااااااااة 

ارااااااااطاااااااا اااااااام  يااااااااقااااااااو   ماااااااار اااااااا اااااااا  

 ع   ااعل  ول  الأمر لشاا ره 

 ليى يطع ن ا ن  

ف  قعل ق اااال ال عل  ليى  (12

يافام   20 مار ا ا     اااااااة  اقايايام 

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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ي فق  ارط م م  ال اااعلااا  رناااعاشاااااااااااااااة  (7

ياحاااااا  الااااااذي  فا   اقايايا اااااا   الافاقااااااد   دثاااااا  

 الذاي   

 

ال ااااعلاااا     رض اااا  دشاااااااااااا،ااااعد  

 ار تت  

ال ااااااعلاااااا  غ ر ف    (13 كااااااعن  قااااااعل 

صعدق  فقيي   يقو  ارط م  

 ااااعلفحاااادث ليى اع راد مطاااا   

لشاااااااارح عه ية ال اااااااادق  عن 

ذلاااااك يسااااااااااااااااعلاااااده للأ  ي ون  

 عي ل 

   5نشعلم  

سنة يتاير 12 سنة 12عال من     

  
 عوإ الفدخل:    علية -عنش ة ص ية   علية -عنش ة ص ية

   مد  الف بي :  داعئ  ل سر     ن الح ة  داعئ  ل سر     ن الح ة

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد   - _

  الأد ات: 
  

نشااااااااااااااااااعلم  اراطا ام/    افاقااااااديام  ياقاو   الا،اااااادف  لافاحاقايا  

 نا فدإ ي ر ن من خلال ا،ي : 

 

علاطااااااعك  (1 الا الاك  اجا،ا ات  اراطا ام مان  يا ا اااااا  

يط اااال ليى مساااااااااااااااعلااااد  الزملاء ليى ا بااااعإ 

 الفط ي عت 

لاافااقاايااياام   (2 عااقااااااعلم  مااجاا ااولااااااة  ارااطاا اام  يااحاااااادد 

راااااادب    ٬الاااا ااااطاااابااااااة الاااا اااالاك   ماااا ااااهااااااع  ااااقاااايااااياااام 

 سطعدتهم  يط  ،م من هذه ال طبة 

يط   ارط م دطض الأمث اااة مثااال لطباااة من   (3

ارساااااااااااافجي  الأ ل: قي  ي    ارط م من  

ال لاك عن يقوموا   طااال  اااااااااااا  ء ي اااااااااااا   

ال لاك ل  ااعئز  ع  لطبااة من القااعئااد  حياا  

عن ي ون  عقااااااد ال لاك  ارط م من  ي  اااااا  

ا   ضااقااو   اابااطااض 
ً
اراا اا اات اااااااعئاااااادا   ٬لااحااركااااااعت 

هااااااذه   لاايااى  ااقاا اايااااااد  الااطاا اااااال  الاا االاك   لاايااى 

 الحركعت  

ارااطاا اام/    اافااقاااااادياام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

لح ة  مف راة ل سر     ن ا عنش ة  علطعك

   ذك اعتبعه ال لاك من خلال ا،ي : 

لطبة من ارساااااافجي  الأ ل: قي   -１

عن  الااا ااالاك  مااان  اراااطااا ااام  يااا ااا اااااا  

ي ااااااااااااا اا   يااقااومااوا  اا ااطاااااال  اااااااااااا اا    

لاا اا ااااااعئااز ياا اا اااااا    ٬الاا االاك   
ً
ياا ااثاالا

ار حااااااع  ال لاك  ي   من   ٬ارط م 

  
ً
ع   اراااا ااااحااااااع   يااااقااااو   اااارياااا    ماااان 

ع   ي  الق م    ٬يسااااافح  الف ااااا ي 

ف  ع  افع ة قل ارسااااتلةف ع  الواو 

ثم الو وسف  غ رهع من ال  بعت 

 المسي ة عثنعء الح ة  

لطبااة ا بااعإ القااعئااد:  حياا  ي  اا   -２

ارط م من عقاااد ال لاك عن ي ون 

الاحاركااااااعت    ضاقاو   اباطاض 
ً
اااااااعئاااااادا

ار  ت ف  ليى ال لاك الط اال ليى 

 ق يد هذه الحركعت  يإذا صااااااا   

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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لاا اا االاك   (4 إلاا ااااااعء مسااااااااااااا اايااااااعت  الااواايااااااد  ماان 

  ٬قس  عوإ الأنش ة الت  اعموا  ع فدال،ع

 ٬)اربااادإف صااااااااااااااعقااا  المساااااااااااا اااةف ار شااااااااااااا

 صعق  ال  ر  الأاير غرا ةف  ه ذا( 

اااا اااز   ٬ي اااااااااااااا اااقاااون   ٬الاااقااااااعئااااااد  إذا 

 القعئد يق ز ن  ه ذا  

لطبااة من القااعئااد: قياا  ي  ن عن  -３

ي  اااا  ارط م من اااااعلاااا  الخر ل  

الااااا  اااااااااااااااااال الااااا ااااالاك    ٬مااااان   بااااااع ااااا  

 ليى ياااالأل دائر 
ً
 ٬يج سااااون سااااوضع

ف  
ً
ااااااعئااااادا م هم لي ون   

ً
اختر ااااااعلباااااع

الااحااركااااااعت   يااقااو   اابااطااض   ااحااياااااا  

د ن  الا الاك  اقا ايااااااده   لاياى  ااااااع ا  

ععاااا    إل ااااعء عي م ياااااااااااارات   طنى 

 
ً
الااحااركااااااعت  اا ااقااااااعئاايااااااع يااقااو   اافااوااياا اار 

الااااا ااااالاك   ياااااقااااا ااااااد عاااااا  د ن  بااااااع ااااا  

ليى ال عل  الذي   ٬ واااااااايي ذلك

خرل من ال  ااااال عن يحز  من هو 

ثاااااالاث   ٬الااااااقااااااعئااااااد لااااااذلااااااك   لاااااانااااااده 

 محع  ت  

 

   6نشعلم  

سنة يتاير 12 سنة 12عال من     
  

 عوإ الفدخل:  نشعلم ص   يردي ع    ع   نشعلم ص   يردي ع    ع  

10 داعئ    10 داعئ    

 

الف بي : مد     
  

 ع  اقف عالا ف علوان   ع  اقف عالا ف علوان  

 

ارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد  

    الأد ات: 

نشاااااااااااااااااعلم ن ارط م/    فقاااااديم  ال،ااااادف يقو     لفحقي  

 ال فع ة الط يعءن من خلال ا،ي : 

  

ال لاك   \يقو  ارط م  اعل  ا  من ال اعلا  (1

  ا    اة ليى الرعس 

ارااطاا اام/    اافااقاااااادياام  يااقااو   الاا،اااااادف  لاافااحااقااياا  

 نشعلم نالرسم الألمىن من خلال ا،ي : 

 \ل عل يقو  ارط م  عل    من ا (1

ال لاك  ااااااااااا    اة  ي ااااااااااعء ليى 

 الرعس 

ي    من ال عل   ساااااااااام لشاااااااااا   (2

 ليى الو اةف د ن النظر إليهع 

خاااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااوات  

 الف بي : 
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 ق م اب ر ي  اا  من ال ااعلاا  افااع ااة لبااع    (2

 ق  ة ع  

يقو  ارط م  عل    من ال عل  النظر إلى  (3

خ ا   افاع فا   عخ اعئا  ال ووضاة عثناعء هاذه 

 ال فع ة 

يتنااااعا  ارط م م  ال ااااعلاااا  قول عه يااااة   (4

 إل عل الحواس عثنعء  ن يذ الفط ي عت   

 ٬ي    من ال عل   سم الش س (3

  الويو  

 ي    من ال عل   سم  مل  (4

 ي    من ال عل   سم ع س    (5

إلااى  (6 الاانااظاار  الاا ااااااعلاااااا   ماان  ياا اا اااااا  

لمشاااااااعهد الرسااااااا ة   ٬الرسااااااا ة ا،ن

   ايب ععاا  يحفااعل عن يط اال لق ا 

  قواس  لند  ن يذ الفط ي عت   

  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:  ٬ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل 

 يف علل دشلأل عا ر  م  الأنش ة   -１

 ي    من ارط م ا   م، عت ل  شع اة ييهع  -２

 ارشع اة  علأنش ة يشطر دطد  الراع لند لد   -３

 يس ى لإ  ع  ار،ع  قس  مع ي    من   -４

   ذهع قس  ا سف علةا هف ع   فط ي عت ارط م   ن ي -５

   ب مزا ية ال عل  عثنعء ال    من    -６

 

  قييم ال،دف 

 

  



155 
 

 الفقييم ال هعة   

 ي  ن الح ول ليى الفقييم ال هعة  من خلال إقدب ال رق ا، ية:  

 ضقو   ااعرشاااااااااااااع اااة    ٬مساااااااااااافوب ال ااعلاا  الأكااعديم : قياا  ينجز ال ااعلاا    ي  ار،ااع   الوا بااعت الت  ي  نهااع ارط م -

 ال  ية خلال الح د الد اسية  

 الش،رضة    \الأسبولية \الفقرضر الذاي :  د ل ارفعدطة اليومية -

   الأمر: يفم س ال  ل  الأمر دشلأل مف ر  لن مدب اسفجع ة ال عل  خلال اليو    قرضر  ل -

: قيا  يف اعلال ال اعلا   اعلأنشاااااااااااا اة    ب لادد مرات  حادي ال اعلا  لفط ي اعت  ملاقظاة ال اعلا  من ابال ارط م -

 ارط م  ا ع يقو  ال عل   ع لتتا   علقواع ن ال  ية  ارد سية  

 

 

ال هعة : إ راءات الفقييم   

 

 

  ن يذ الفط ي عت دشلأل س،ل  -

  ق يل لدد مرات موا ،ة ال عل  ل  ط م -

 ا لتتا   علقواع ن ال  ية  ارد سية -

 إعجعد ار، عت ار  وبة من  ا ن الوال ا حدد -

 الف علل  علأنش ة  -

 يط م ال عل  ارضقة الود لة   ر م  ار، عت  -

 

 م يرات ايعس يعل ية ال رععمج: 

 

 

ليى ممسر الو سة دطد اعتهعء   بي  ال رععمج عن يقو   إقعلة عي اعل  يظ،ر ل ي  لرض ع  عاير من الألراض ا، ية ل  طعلت  

 الن س  / ارريد الن س  / الأخ عة  ا  ف ع  :  

 اسف را  الطنعد دطد   بي    ي  الأنش ة  •

 لد  اسفجع ة ال عل  لفن يذ مع ي    من    حدي ارط م دشلأل اسف زادي    •

  يط يم ال لاك ا،خرضن  ق يده   ٬استهزاء ال عل   علأنش ة ارقدمة دطد م    ثلاثة ي،و  ليى الأال •

الإقااااااعلااااااة   يساااااااااااافااااااد    الت   الطواماااااال 

  خفد: 

  قدير القيعس البطدي  يفم ذلك من خلال اسف دا  ارقعيمس  الأد ات الن سية من ابل ا خف  ن   
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 اعئ ة اررا  

 دطض الأنش ة متخوذ   ف رف من:  

 ص حعت الإعترعل:

1- https://literacybasics.ca/training/instructional-strategies/ 

2- https://pintsizedtreasures.com/8-crazy-fun-games-that-teach-kids-to-obey-quickly/ 

3- https://www.interventioncentral.org/behavioral-interventions/challenging-students   

4- https://www.teacherspayteachers.com/Product 

 ال ف :  

-McMahon, Robert J., Forehand, Re (2003) Helping the Noncompliant Child, Second Edition: Family-Based 

Treatment for Oppositional Behavior 

 

-Ennio Cipani (1993) Noncompliance: four strategies that work  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://literacybasics.ca/training/instructional-strategies/
https://pintsizedtreasures.com/8-crazy-fun-games-that-teach-kids-to-obey-quickly/
https://www.interventioncentral.org/behavioral-interventions/challenging-students/school-wide-strategies-managing-defiance-non-complianc
https://www.teacherspayteachers.com/Product
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 الأدوات وأوراق العمل
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 1الأدا   

 

 

 

 

 



159 
 

 2الأدا   

اابة الذا ية   د ل ارر

 ارسفوب الأ ل 

 ارفعدطة الس واية اليومية

  ام الأسبوإ:

 الأ بطعء              الخ مساليو  )اختر  اقد (:      الأقد               ا ثن ن                الثلاثعء               

 

 دائ ع غعلبع عقيععع ععد ا ع دا 

 

الااتااتماااااال  اافااطاا ااياا ااااااعت   هاااااال 

 ارط م؟
 

 
   

 

اراااااااالأااااااااعن  فاااااااا   عاااااااااب  هاااااااال 

 ا خ د ل ؟

 

 
 

  
 

 

اااااااباااااال   عااااااا اااااا  الإذن  هاااااال 

 موعد   ارلأعن؟

 

 
 

  
 

 

عسااااااااااااافاا ااااااد  كاا اا ااااااعت  هاااااال  

 ل ي ة م  ا،خرضن؟
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هاال عقتر  دملاة   ا فطااد 

 لن إيذائهم؟

 

 
 

  
 

 

 الأدا  الثعلثة

 ارسفوب الثعن 

 ارفعدطة الس واية اليومية

  ام الأسبوإ: 

 اليو  )اختر  اقد (:      الأقد               ا ثن ن                الثلاثعء               الأ بطعء              الخ مس

 

 دائ ع غعلبع عقيععع ععد ا ع دا 

 

 ارط م؟هل التتمل  فط ي عت 

     

 

 هل عاب ف  ارلأعن ا خ د ل ؟

 

     

 

 هل عا   إذن ابل موعد   ارلأعن؟

     

 

هاااال عسااااااااااااف ااااد  ك  ااااعت ل ي ااااة م  

 ا،خرضن؟

     

 

لاااان   عقااااتاااار  دماااالاةاااا   ا اااافااااطااااااد  هاااااال 

 إيذائهم؟
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 الأدا  الرادطة

 اعئ ة الوزاء

 ي    من  من مط م  ستاو  ععع                          علط ل ليى إاعلة مع  

 

                                                                                   الوزاء\مع ي  ب  من  ارط م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 خامسا الدليل التكيفي
 الفط ي يةالدلم الن س    ا  ف ع   لاا ثقة  علن س لدب ال لاك ذ ي صطوبعت الفط م 

 البطد: الف ي   

 ا وعل: الثقة  علن س

 ارشلأ ة: لد  الثقة  علن س

 يقدان الثقة  علن س  لد  الشطو   علقي ة  الأه ية 

 يقدان الأمل  بتع    يسف ي  عن ينجز ع  ينجح 

 الخوف من الخ ت  الإقسعس  تع  يعيل 

  ا حيا لد  الف عؤل  الأيلأع  الس بية عحوالذات 

 التردد ف  ارح عيلأع ه  إ ع ع   ع الفطب ر لن مشعلره 

 م يرات القيعس:

 

 عن  ر    ثقة ال عل   ن س   نعء ليى  قدير ارط م 
ااااااوضاااااال   الااااا،اااااادف 

 اردب:

 ال،دف الطع :

عن يزداد مطاااادل   ااااعلاااال ال ااااعلاااا  الأكااااعديم  اليوم   ف  الأنشاااااااااااا ااااة ال اااااااااااا يااااة  

  اللاص ية 

 لقد    ليى الإعجعد عن ير     قيي   

 عن  فحسن اد   ال عل  ليى ا  عذ ارا ات   وف   ردد عال

الاا،اااااادف ا اااااااااااااا اار  

 اردب:

 يفوا  من ال عل  من ذ ي صطوبعت الفط م دطد اعتهعء  ن يذ   ي  الأنش ة: 

 يطزضز الثقة  علن س  الشطو   علقي ة  الأه ية 

 لد  يقدان الأمل  بتع  يسف ي  عن ينجز  ضنجح 

 الإقسعس  نقعلم القو  لنده  الت    دي    ل نجعح 

 الف عؤل  الأيلأع  الإيجع ية عحوالذات  ا حيا 

 ارح عيلأع ه  إ ع ع   د ن  ردد  الفطب ر لن مشعلره 

 الأهداف الخعصة:
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إن الثقة  علن س ل  إي عن الإنساااااااااااعن  تهداي   ارا ا    بقد ا    إملأععع  ف عي الإي عن  ذا     ل  

يطن  الور  ف إع ع ل  عوإ من ا ا  نعن ارد  س ليى مع يرضده الإنسااااااااعن من عهداف  يعرق ااااااااود    

من الثقااة  ااعلن س هو الثقااة  و ود الإملأااععااعت  الأساااااااااااابااعك الت  عل ااعهااع   للإنسااااااااااااااعنف ي،ااذه ثقااة 

مح ود   ض بع  عن يتربا ل يهاع ال رد لي اااااااااااابي اوي ال ااااااااااااخ ااااااااااااياةف عماع لاد  يطريا  ليى ماع مطا  من  

عععت  من ثم لد  ثقف  ف    ودهع يإن ذلك من يااااتع  عن ي شاااا ئ يردًا م،ز د ال ااااخ ااااية   يقد   إملأ 

 ليى ا  عذ ارا  

  
ً
إن الأيراد الاذين يف اااااااااااا ون  حساااااااااااان الف يب ياد اون ققيقاة ذاتهم عاير من غ رهمف إنهم عاير  قبلا

شااااااااااااخاعص الاذين  لاحقاعئ  الخاعصااااااااااااة    راتهم  إملأاععاعتهم  ضقاد  ن عع ساااااااااااا،م ق  ااد هاعف ا اع عن الأ

يف فطون  ثقاة لاعلياة ف  الن س ي ي ون إلى اسااااااااااااف شااااااااااااعف الخ رات  الفطرض ل،اع    عماع الأشااااااااااااخاعص  

الذين   يف فطون  هذه الثقة ي ي ون إلى ا  فطعد لن مثل هذه الخ رات  إن إد اك ال رد لذا   يتي  

من ابااال ا،خرضن    لن ارض  الفط م ياااعلأيراد يفوصاااااااااااا ون إلى ي،م ذاتهم من خلال ارق يطاااعم ون  هاااع

 عثنعء يترات ع وهم    و هع 

 الثقااة  ااعلن س  حفااعل من ال رد عن يااد ك  ياادًا  ااتن قاال ارشاااااااااااااعكاال  حفااعل إلى ال ث ر من ا حااع لااة 

 الخ ت  عن  واطعت النجعح ارضبة من  واطعت ال شال  عن الفطزضزات الإيجع ية اار  ضة ليى اول 

ع  الثقة  علن س  
ً
ع كعيية لاخ ر  ال رق ك  ع كعن ذلك م  ن اد  فلا اااااااااا ى لندمع   يط ا ال رد يرصااااااااااً

  الفد ض   خعصة لندمع يحعلم  علطنعية الزائد    فم مسعلد   ف  كل ي ئ 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-

%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3 

 ف   نعء ال ااااخ ااااية النعجحةف ا ع عنهع  بن  ال ااااخ ااااية ا
ً
لقوضة   ط  الثقة  علن س د ً ا اب رًا  هعمع

ف  ا  عذ القرا ات الصاااااااااحيحة    ااااااااابي ال اااااااااخ اااااااااية خعلية من عي عمراض ع ساااااااااية  الت   ف ثل ف   

ف يعلثقة  علن س   ثر 
ً
ا اف عك  الإقبعلم  غ رهع من الأمراض الت   ره  الإنساااااااعن   جط   ااااااااطي ع

 ليى الحيع  ا  ف علية ا حي ة  عل خد 

د إقدب ال رق ال طعلة القوضة ل وصاااااااااااول الثقة  علن س   د ال اااااااااااخد  علراقة الن ساااااااااااية ي   يط

لفحقي  الأهااااااداف ارراد  ار،ااااااع ات  كااااااعيااااااة  الااااااذات  ا سااااااااااااف ااااااعد  من  الن ساااااااااااايااااااةف   حقي   ل راقااااااة 

 حقيق،ع  ل  عساااااااااااعس الحيع  ار،نيةف ارد سااااااااااايةف  ا  ف علية النعجحة رع   ط    داخل ال رد من  

لن ع ساااااااااااااا   لمس  اااتثره  اااع،خرضنف    القاااد   ليى ا  اااعذ القرا ات دشاااااااااااالأااال  يااادف  ا  اااعذ القرا  عاااع ج

   ح يل    س ر الحدث  الوصول لاحقيقة 

   ن  ادن  الثقاة  اعلن س  صااااااااااااطوباعت الفط م ياعل لاك ذ ي صااااااااااااطوباعت  
ً
  ثيقاع

ً
 م اع ذار عجاد ا  باعااع

الفط م مطظ ،م موساااااااااااا  ن دطاد  الثقاة  اعلن س  ااذلاك  ادن   قييم الاذات  القاد ات الت  ي ف  ،اع  

يفو   ليى صااااااطوبع    ض و  ع ساااااا   ر با صااااااطوبعت الفط م  علثقة  علن س  لذا يج   كل م هم للأ   

الفحق   اعسااااااااااااف را  من ااد   ال اعلا  ليى  حادياد الوواعا  الت    ال ثقفا   ن سااااااااااااا    حادياد عقاعلم 

القو   عقعلم ال ااااطب ارو ود  لنده  ارح  دائل  ساااا وايعت لفجع د ال اااا عت الساااا بية   حوض ،ع 

ى ذلااك يجاا  ل ياا  مطريااة عن الفطب ر لن ارشااااااااااااااعلر  الأقااعساااااااااااامس    حااديااد  إلى إيجااع يااة إاااااااااااااااعيااة إل

 يطرضب ارشلأ ة:

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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ااب  الأشاااخعص ارززو ن يساااعلد ليى الفواصااال الويد  ضج  عن  يف عءل دائً ع  يطرف ايب  ارو

 يفطعمل م  خيبعت الأمل

https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-

%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-

%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-

%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-

%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/ 

 

 

ا   م، ة خع ل قد د اد ات ال عل   من ذ ي صاطوبعت الفط م ي دي إلى إقبعلم ال عل     عام 

 ارشلأ ة  يشل  حقي  الأهداف  

  يطد الف علل ا  ف ع   ل  عل  من ذ ي صاااااااااطوبعت الفط م م  ي ة ال لاك من ذ ي ال اااااااااطوبعت  

 دي ل وص ة الو علية  عيً ع كعييًع لفحقي  الأهداف؛ ي،ذا الف علل يطي  إدمع ،م  اد ي  

ذ ي صااااااااااااطوباااعت الفط م من ذ ي الاااذكاااعء ال بي  ؛ لاااذا ي،م يسااااااااااااف يطون الفطرف ليى ارباااعلواااة ف   

 يطزضزهم  

الوااال   يجاا  عن يطااد مطيااعً ا لنجااعح الأنشاااااااااااا ااة  الف ااع ضن؛ يااعل ااعلاا  من ذ ي صااااااااااااطوبااعت الفط م  

  يحفعل لوال عاول لأداء ار، ة من عاراع  م ن   يطععون ال طوبعت 

 وي ر  ادائال لادياد  ل  اعلا  من ذ ي صااااااااااااطوباعت الفط م    نا  من اخفياع  اي ياة   بي  ال شاااااااااااااعلم  

) عل فع ة/ الرساااام/ القراء / الساااا عإ/   ( عمر إلزام  لفوي ر ارر عة؛ يعل لاك ذ ي صااااطوبعت الفط م  

 مج ولة غ ر مفجعنسة ف  ا قفيع عت  

 ااااااااطوبعت لدب ال لاك ذ ي صااااااااطوبعت الفط م   ونيب م،ع  ع عمث ة عكعدي ية عمر غ ر منعساااااااا ؛ يعل

 يطي  عداءهم الأكعديم  دشلأل مبعير  ار  وك الترا ت ليى الأداء غ ر الأكعديم   

 

   بيهعت  محعذير:

 ان ليى د اية  تعواإ ال طوبعت لدب ال لاك؛ لفجن   لأ ي ،م   ،ع    ي   هم القيع   هع  

  تاد من اسفطدادك ل فواصل م  ال لاك  مسعلدتهم د ن إالاق عقلأع   

  ذار عن ال عل  يطعن  من صطوبة يط م  لمس من اع  عض ف  الداي  ع ا هف ع   

كاعديم (  ااد  الفطزضز لا   اد  اة مناعسااااااااااااباة ك  اع ساااااااااااانحال لك  اهفم  اتداء ال اعلا  )الأكاعديم   غ ر الأ

 ال رصة 

ا طل عهداف الح ة  ا حة ل   بة )م فوبة/ مرسومة/ موو ةف م و  /   (؛ قتى  فوير مطعي ر 

 لفطزضز الأداء   

 يط ي عت رمسر الح ة:

https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
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 ا دع   ، عت ا ن اد ات ال عل ؛ لفطزضز الدايطية لدي  

ايط        ل اعتبعه دملاء ال عل  لو ود مشاااالأ ة ع صااااطو  بة لدي ف قتى  جنب  الوصاااام  يطزد من د 

 الإيجع ية   

شو    ياااااااا  ال لاك ل ااااااااا ارشااااااااع اة  الطاااااااارض  ل اااااااان    جباااااااار عيّ اعل  ليى القيع   ذلك  عل ،م  

 الخيع  لن الفواب لن ارشع اة ف  عي لحظة 

مااااااعت ع علااااااراض ع د  ت  خلال الح ة  ي  اااااان لبطااااااض الأنشاااااا ة عن   سااااااي ا وااااااعل إلااااااا اشااااااب للا 

 مثياار  ل ق  ف  ااان ل ااا اساافطداد لذلااكف    ب  إلى لد  التسرإ  ع سف فعل 

من الأي اااااال عن  حدد  ر م  مشااااااع اة ال لاك ابل البدء  علف رضن للأ  يساااااافطد ال لاك لذلكف كتن 

 
ً
  بدع من الي  ن إلى المسع  ع عي  ر م  آخر   راه منعسبع

ي   رضن من ار،م عن  فتاد عن   ي  ال لاك اد ي، وا ار  وك ساااااواء عثنعء الشااااارح  لندمع يشااااارح ع

 ع لندمع ي شول ال لاك ف  ل ل ال شعلم 

ام  إدمعل ال لاك ف  عنشاااا ة يط ي ية ع  رييهية يسااااعلدهم ليى الفقرك  الفطرف عاير ليى دط اااا،م  

 البطض 

طعد    جط   اعدً ا ليى ا ساااااااافجع ة ام  تن يذ عنشاااااااا ة  رييهية من يااااااااتنهع عن يشااااااااطر ال عل   علساااااااا 

 ل  ث رات الإيجع ية من قول  

   قب ليى كل خ ت ي اااااااد  لن ال عل ف  قع ل  و يه    رق غ ر مبعيااااااار  اد  الإملأعن لفصاااااااحيي  

 الخ ت 

 قبل   را   الإ ع عت الخعا ة  ا حع  ت الت   عءت  عل شااااااااال دطد ا حع لة  ارشاااااااااع اة  مساااااااااعلد   

عيلأع ه  يطب را   ف  ارواوإ ار ر ح    ليى   وضر إ ع ع    

 

 اد إ الأمل ف  القد   ليى الإعجعد  النجعح ل ر  ح  ت الإ اد   دضعد  الثقة  علقد ات 

 هذه ارلاقظعت لول  الأمر لفمس ر  حقي  الأهداف: قد  

 ام  علثنعء ليى الس عت الإيجع ية

 استل ال عل  لن يوم  الد ا   ف  خ د الأس  ة لأمو  غ ر عكعدي ية

 اد  الت وي   الدلم 

 لزد النجعح  

 اقتر  مشعلر ال عل  

 ايوح ا وعل ل  عل  ك  يط ر لن مشعلره  عقعسمس  

 إ يعدات ع ليعء عمو : 
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 مبعد    لأداء م، ة معف  اص ر ليى الوال ارسفورق الذي يحفع   لأدائهع لزد 

 ااتشب مواه  ال عل   ام  تن ية اد ا   

 ادلم ال عل     ،  لرؤضة الخ ر ف  النعس 

 شو  ال عل  ل فع ة عييعء إيجع ية لن عصداعئ  

لأن هذا هو  الف اارف ال ااعئ   اسااف   ل  قتى ال هعية د ن التساارإ  علح مف ثم اياا ره ليى إخبع ك  

 ال وعإ 

 سعلد ال عل  ليى مطرية عقعلم القو   عقعلم ال طب ارو ود  لنده 

 لزد ثقف   ن س  

     ال عل  ل فطعمل م  م ف ب ارشعلر 

   ن ل  عل  عه ية ا لتراف  عرشعلر  الفطب ر ل هع  عل رضقة الصحيحة 

 شو  ال عل  ل فطب ر لن الأييعء الت    ي   

ااب الت   ززو    شو  ال عل  ليى  حديد الأشخعص  ارو

 شو  ال عل  ليى ارح  دائل  س وايعت لفجع د ال  عت الس بية   حوض ،ع إلى إيجع ية 

 قع ل عن يشطر ال عل   علسطعد  من خلال ال ط  مط  داخل البمل 

اليد  (ف للأ  ي اااااااابي  شااااااااو  ال عل  ليى ا عف عء إلى إقدب يرق الألطعك الو علية )ا ر  القد ف ع  

 لدي  القد   ليى الف علل م  الأشخعص قول  

عيارك ال عل  ف  عل عل   ولية للأ  يفط م عه ية اربعد    الدايطية ف  إساطعد ا،خرضن ا ع إساطعد  

 ع س  

عن،ر ل  عل  دائً ع ععك ي و    ف  ذاره   واان القو  لدي   بقد ا  ف   جن  النقد  الفق يل من  

 عن الرضعاة  تيي ل  عل   ن ية الثقة  علن س يتع   ا ع  

 امني ال عل  ا هف ع  اللأعف   يعل عل  يحفعل إلى ا هف ع  ارفواصل 

  ام       م اااة آمناااة ل  اااعلااا  قيااا  ي  نااا  الفحااادث لن عي  اااااااااااا  ء د ن الق   من عن يفم لومااا  ع  

 الشطو   تن   عقد ي ،    الوخرضة من  ع  

 ك ا،خرضن  اقترا  مشعلرهم   قديم ارسعلد  ل،م ل م ال عل  ا عدمعل م  ال لا 

ااب قيع ية ف  البمل   اااااااااااا ن الطعئ ة  اد  هذه ا، اء   اساااااااااااف   ، اء ال عل  دطد عن يشاااااااااااع ا    و

  ععا   هع 

 ل م ال عل  ايب يفطعمل م  خيبعت الأمل 
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 شو  ال عل  ليى يط م عييعء  ديد  لفجط   عاوب 

 

 

 مشلأ ة الفحدث الس ب  لن الذات     فقعا  هذه ارشلأ ة م  مشلأ ة  قدير الذات ف  البطد ارطرف ف

يي  ن الر وإ ل،ااذه ارشاااااااااااا لات   ف  البطااد الساااااااااااا وك ف  مشاااااااااااالأ ااة إيااذاء الااذات ف  البطااد الساااااااااااا وك  

 . ا سف عد  من عنش تهع   ع ي د  عهداف هذه ارشلأ ة

 ملاقظة:

 ار ير  ال،دف  خ وات الف بي عنش ة الدلم الن س   

 1نشعلم 

الاثاقااااااة   ياطازضاز 

 اااااااااعلااااااااانااااااااا اااااااااس  

 الشاااااااااااااااااااااطاااااااااو   

 اااااااعلاااااااقااااااايااااااا اااااااة  

 . الأه ية

يااااااااااااااقاااااااااااااادان  

الاااااااااااااثاااااااااااااقاااااااااااااة  

 ااااااعلااااانااااا اااااس  

 لاااااااااااااااااااااااااااااااااااد   

الشااااااااااااااااااطااااااو   

 ااااااعلااااقااااياااا ااااااة 

 . الأه ية

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

ّ   يرديّ  –ص ّ  
ّ
 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص 

 مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

مو  ااااعت) اقااااد للأاااال اااااعلاااا (فصاااااااااااانااااد ق صااااااااااااو ر  

يتنعساااا  م  ارو  عتف ع  اق صااااو ر  ليى كل م هع 

م  تات    2اساااااااااااام اااااعلاااا ف ع  اق  ي اااااااااااااااعء ل فااااع ااااة  

 إيجع يةف عالا  

 ارواد  الأد ات:   وضن –ار ون م ون  –عالا   –ع  اق 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 الرّسعلة الوعم ة ن 

 

 

ل  لاك عن نشااعانع اليو  ساايد   قول  سااعلة  ال  

 غعم ة 

اياارح  تن للأل شااخد صاا عت هذه ال اا عت ل  

 ا ااااااااحة  عل ساااااااابة لبطض الأشااااااااخعصف  ل  لند  

 البطض ا،خر  حع ة لن ت  ل هع  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن قديقة ارواه  ن 

اااد  ال شاااااااااااااعلم من خلال القول ععنااع ساااااااااااانقو   

   شعلم يظ،ر ا مفنعن 

ال ل  لاك ععنع ساااااااوف عقو   ف ااااااا يم قديقة  

 ارواه  

 استل ال لاك:

 ت الف بي :خ وا
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اا ا  م هم الف   ر  اعلخ اااااااااااااعئد الإيجاع ياة لادب 

 كل صدي  من عصداعئهمف د ن اول عي ي ئ 

 اا ا  م هم عن ي فبوا  دإ ارو  اعت ليى ال لاك 

 عس عءهم ل يهع  ض طوهع ف  ال ند ق 

اا   من كل اعل  عن يوااااااااح  لشااااااااوائيًع )د ن  

النظر(  بساااااااارضة )د ن عن يطرف اساااااااام ال ااااااااخد  

ع من صند ق الأس عء 
ً
 الذي ق ل ل ي ( مو  

اا   م هم افع ة ع  سااااااااام ع   ااااااااا يم يااااااااا ئ مط ن  

يط ر لن إيجااع يااة لنااد ال ااااااااااااخد الااذي سااااااااااااحبوا  

)اا   م هم الف   ر دشاااا ئ  يد ع  ل يب  اساااا  ف  

لن هذا ال ااااااااخدف قتى  لو لم ي وعوا عصااااااااداعء  

 مقرب ن( 

لند ا عتهعء من  ساااااااااااعلتهم اا   م هم  ااااااااااااط،ع ف   

ارو ب ثم  اااااا  ارو ب ف  ال اااااند ق )د ن اول 

 مع ا سم الذي ق  وا ل ي ( 

 دإ ارو  اااعت م  الرساااااااااااااااعئااال  اااداخ ،اااع ليى   ي   

 ال لاك 

 عقعش:

 ل لاك:استل ا

 مع  عي م ف  مع اف  ل م؟ 

 هل انفم يطريون عن لدي م هذه ال  ة؟

 هل انفم يط  ون عن النعس ير ن ذلك لندام؟

 از ليى ععاا  من الو ياال عن عف قا ك  ااعت ل ي ااة  

ع عن ع ون اعد ضن ليى 
 صاااااااعداةف  من ار،م عي اااااااً

  ؤضة الخ ر ف  النعس 

اة إن  ؤضة الخ ر ف  النعس يسااااااااعلدعع ليى  نعء للا

عي ااااااااااال مط،مف  يشاااااااااااطرعع دشااااااااااالأل عي ااااااااااال قيعل 

 عع سنع عيً ع 

 

مع؟ ع  مسااااااعلد  مع الذي   رإ   ؟ هل هو لطبة  

عماااااك ف   ر مااااا  البمااااال؟   طااااال عصاااااااااااااااادااااااعئاااااك  

 يبتس ون؟  

يساااااااااااامى   ع رإ  هااااااع  الأياااااااااااايااااااعء الت   ل،م  ااااااتن  ااااااال 

 مواه  ثم استل،م مع ل  مواهب م؟ 

فاا     / ع  مااوهااوبااااااً عن  اا ااون  اراا اا اان  ماان  عمااثاا ااااااة: 

عن  اا ااون/ي   ا لاافاانااااااعء  ااحاايااواعااااااك الألااياابف ع  

 الونعء  موهوك/   علرسم ع  

مع نشااااااااااطر    اااااااااا  ءل  اياااااااااارح  تع  إذا انع ع رإ   ط

 اااتي يااااااااااااطو   ياااد )الراااااااااااااااعف ال رحف     اااعل رح ع  

ال  ر( هذا الشاااااطو  الويد هو  زء من  قدير 

الااااذات عي ال رضقااااة الت  يشااااااااااااطر ن  هااااع  جااااعه 

 ذاتهم 

يينااااااع  ينم   ل ااااااذات  اروهبااااااة  قااااااديرًا    ساااااااااااامنااااااع 

ال ااااااااوعلة لنجرك عياااااااايعء  ديد    يسااااااااعلدعع 

 ليى القيع   علخيع ات الس ي ة 

 اااااااانطوا دهرتهم الخعصااااااااة الت   اا   م هم عن ي 

 ظ،ر موهبتهم ثم   ااااااااااااعف إلى مج ولة الزهو   

 الأخرب لن ن  مطًع نقديقة الطظ ةن

اا ا  م هم اسااااااااااااف ادا  ال ر ون ار ونفعد ات 

الرسااام لي ااانطوا دهرتهم قي   واااا  صاااو تهم  

 ف   س ،ع 

 سعلدهم ف  الفط ي عت: 

  ا سااا وا دائر   تسااا  ل اااو   م )صاااو   ال،وضة

 إذا   دت/ ع عن يرس وا ع س،م داخ ،ع(

 اا   م هم عن يق وا هذه الدائر  

( 5ع   4اا اا  م هم عن يرساااااااااااا وا ع  اق الزهر  )

لاياى  ياطا ا   ثام  ماوهابااااااة  يا افاباون  كاااااال   اااااااة  لاياى 

 الدائر  

الاازهاار  لاا اا   اا ااياا   ماان صاااااااااااااناا   دااطااااااد ا عااتااهااااااعء 

الزهرات ليى خ  ياة خ ااااااااااااراء ليى الحاعئا ك  

  ،م يتسنى لاو ي   ؤضة مواه  دط
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 عقعش:

 هل عزوب م ال شعلم؟

هاااال  قظفم عن هناااااعك مواهاااا  مشااااااااااااتراااااة م  

 غ رام؟

لاان   مااوهاابااااااة  اا اا ااتااام  هاانااااااعك  هاااااال  قااظاافاام عن 

 غ رام؟

 الخلاصة:

 از ليى عن للأااااال شااااااااااااخد مواهااااا  م ف  اااااةف  

الافا ا ا ار ااياب   ما اباااااات  يايا اباعا   ع  ا اون 
ً
عقايااااااععاااااا

عاباقاا   عاجاااااادهااااااع  عا او هااااااع  عا افا ار  اهااااااع لاياى عن 

 مفوااط ن ف  ع س الوال 

 

   2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: عالا    وضن -عالا  –ع  اق  ي عء  عالا   –ع  اق 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

قة ن زو ة 
ّ
 الث

 عخ ر ال لاك عن نشعلم اليو  لن زو ة الثقة 

ما اهام  الا الاكف  ااا اااااا    دإ الأ  اق  الأاالا  لاياى 

 عاسع   5 سم دائر  ف  الوسا   قسي ،ع إلى 

اا   م هم عن ي طوا ف  القسم الأ ل: الطلااعتف  

القسااااااااام الثعن : اروهبة  الف  تف القسااااااااام الثعل :  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن يوي ر الزمعن ن 

عخ ر ال لاك عن نشااااااااااااااااعلم اليو  سااااااااااااي ون لن  

 الزمعن 

عك ع ااااعت ف  قياااع ناااع  فو ر ق ن  اياااااااااااارح عن هنااا 

إلى  مااااال   لاااااعئلا  م   جاااااع بناااااع  ب اااااع   فق ون م  

 ااااادياااااد   حفاااااع ون إلى يوي ر اراااااد سااااااااااااااااة   رك 

فل ن إذا اناع 
ً
عصاااااااااااادااعئ مفالفوي ر لمس ساااااااااااا،لا

 خ وات الف بي :
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الاافااطااباا اار   الااراداا :  الااقااااااد   لاايااى  الااقسااااااااااااام  الااااااذاياا ف 

 الإعجعداتف القسم الخعمس: الأخلاق 

دطد ذلك اساااتل كل اعل   عل سااابة ل قسااام الأ ل: 

الطلاااااعتف إلى عي د  اااة ععااال  اث  عن للاااااع اااك  

الإنسااععية   ر ف  ال رض  الصااحييف ايب  فطعمل 

م  عه ك  عصااااااااداعئكف هل صاااااااادااع ك ساااااااا، ة ع   

لندك    صطبةف هل لديك ثقة ف  هذه الطلااعت ع 

 م ع ف ف  مواوإ الطلااعت 

 عل ساااااااابة ل قساااااااام الثعن : اروهبة  الف  تف اسااااااااتل 

كاال اااعلاا  هاال يطرف مواهبااك الت  م تك ييهااع    

ساااااااااااابحاااععااا   يطاااعلى لن ا،خرضن  هااال ععااال  اث  ف   

هااااذه ارواهاااا   يسااااااااااااتث رهااااع  يط اااال ليى  ن يتهااااع  

    وضرهع  يشوي ،ع ل علحك 

ى الفطب ر   ااااعل ساااااااااااابااااة ل قساااااااااااام الثااااعلاااا : القااااد   لي

الااذاي ف اساااااااااااااتل كاال اااعلاا  هاال ععاال اااعد  ليى عن 

يط ر لن ع ساااااااااااااااكف هاااال  قااااد  عن  قول   لناااادمااااع 

  
ً
يج  عن  قول  ف هل يساااااااف ي  عن   ون مفحدثع

 لناااادمااااع ي ون هنااااعك مج ولااااة من النااااعس  
ً
 ياااادا

قولك ع  يشطر  علفو ر  الق  ف هل ي  ن عن يط ر  

لن آ ائك دساااااااااا،ولة ع   جد صااااااااااطوبة ف  الفحدث  

 ع سك لن 

 عل سااابة ل قسااام الراد : اساااتل كل اعل ف لندمع 

عسااتلك مع ل  إعجعدا ك؟ هل ععل من الأشااخعص  

الاااذين يقولون لمس لااادي إعجاااعدات ف  قياااعي ف ع   

 قول الأياااااااااااايااعء ال ااااااااااااو ر  الت  ا اال  هااع ع ب ععن  

 منجز ييهع ؟

 اعل سااااااااااااباة ل قساااااااااااام الخاعمس: الأخلاق اساااااااااااااتل كال  

ن سك؟  اعل ف ايب  رب ع سك؟ مع ل  عظر ك ل

 يساااااااااافح  ا قترا   
ً
  يدا

ً
هل  رب ع سااااااااااك إنسااااااااااععع

 يساااااااااااافح  الحااا ف  عخلااااا  ف  عظره لاااعلياااةف هاال  

 نظر إلى ع ساااك ليى ععك إنساااعن محتر   صاااعدقف  

  شخد يي  القيم الإيجع ية؟ 

ااااال ل  لاك عن هااااذه ل  ا حااااع   الخ سااااااااااااااااة الت   

ي  ن عن يسااااااااااااااااتل ع سااااااااااااااااك ييهااااع مااااع ماااادب ثقفااااك  

  ن سك ف  هذه ا حع   

ع  ر ف    وضن صااااادااعت  ديد   يط م عيااااايعء  

  ديد  سي ون لدينع  جربة عي ل   ث ر 

  ن عن اا اا  م هم عن ي  ر ا ف  ال رق الت  ي 

مث ر   الوااااااديااااااد   الفجربااااااة  عجطاااااال من خلال،ااااااع 

 للاهف ع  

 ( 1)  اة ل ل  ام   دإ   اة ل ل ال عل 

اا   من كل اعل  افع ة  ساااااااعلة إلى صاااااااديق   

 ف  ارد سة القدي ة ع ارلأعن القديم)السع  ( 

 سعلدهم ليى اسف  عل،ع 

لناد ا عتهاعءف اا ا  م هم  ساااااااااااام ارلأاعن الوادياد  

    وضن  

 مع يط وه  يشع اوااا   م هم عن 

 عقعش:

 هل عزوب م ال شعلم؟

من هم الأشخعص الذين ع س ل ل،م الرسعلة؟ 

آخر ل،م؟ مع    اا  ءهل  ود ن إ سااعل عي   رعذا؟

 هو؟

 الخلاصة:

  از ليى عه ية ال دااة القدي ة  الحديثة 

  ن إملأععية   وضن قيع   ديد   صاااااااادااعت ف   

لااديناااع صاااااااااااا اااعت   ي ااة  ينحن      ي  الظر ف 

 مشااااااااااااتراااة م  ا،خرضن الااذين سااااااااااااوف يحبونهاع  

  ض وعون مطنع للااعت من ع ل ذلك

 از ليى اااد   الإنسااااااااااااااعن ليى الباادء من  ااديااد  

اي  اب ر  م، ع كععل الظر ف    الد 

 از ليى عن البااااادء من  ااااادياااااد ي  ن عن يقوي 

 للاافنع  تصداعئنع القداما ع  عه نع 
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إلى   1لك اا   م هم عن ي طوا للامعت من  دطد ذ

ع نسا  م وضة ليى كل اسام ليطرف كل اعل    10

ام ف  ار ة يجد ع ساااااااا   اض لن ذا    كل اساااااااام 

 ي   يي  ال سبة الت    يشطر عع  ققق،ع 

ع    الااو اااااااة الأ اااااااع   لاايااى  ياا اافاابااوا  عن  ماا ااهاام  اااا اااااا  

ا عااا ااا ااااااعض   لاااياااى  الاااتااا   اااااادل  ارااا اااوضااااااة  الااا ساااااااااااااااااا  

كاااال اااااعلاااا  الوواعاااا  الت   ع ا    ااااعإ للأ  يطرف  

 يج  عن يط ل ليى  حسي هع 

 استل ال لاك:

 هل عزوب م ال شعلم؟

هال اسااااااااااااف اعإ كال من م عن يحادد ارشاااااااااااااعكال الت   

   ل ثقف   ن س ؟

هاااال ساااااااااااافط  ون ليى الوواعاااا  الت    اااال ثقف م 

  تع س م؟  

 الخلاصة:

 از ف  نهااعيااة ال شاااااااااااااعلم ليى عن الثقااة  ااعلن س ل  

ذا يااة الااذي ي ون  عتيجااة الإقسااااااااااااااعس  ااعلقي ااة الاا 

 لن قاا  الااذاتف إذا الثقااة  ااعلن س ل  عن 
ً
عااع جااع

ااو   عاقااااااعلم  عاقااااااعلم  لاااااادياااااا   ياطارف ال ااااااااااااخاد عن 

اااااااااااوب  ضج  ل ي   حديد هذه النقعلم  الط ل  

 ليى  حسي هع  

   3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يرديّ  -ص ّ     ع  ّ  -ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

  –عالا  م وعة    -عالا   صاااااااعص  –ع  اق  ي اااااااعء   عالا   –ع  اق  ي عء 

 م حع  

 ارواد  الأد ات:
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لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 صند ق الّ  عت ن 

عخ ر ال لاك عن نشاااااااااااااعلم اليو  هو لن صاااااااااااانااد ق  

 ال  عت 

 اسم ال لاك إلى مج ولعت صو ر  

  اافاا  داخ ا   
ً
 اب را

ً
ا ساااااااااااام ليى ال وح صاااااااااااانااد ااع

يااااافاااااحاااا اااااال   ماااااتااااارددف  ماااااجااااا اااااولااااااة مااااان ال اااااااااااااااا ااااااعت: 

يااااقااااباااااال   الاااانااااااعسف  آ اء  ماااان  ياااا ااااااعف  ارسااااااااااااااا  لاااايااااااةف 

الن اااااااااااايحةف يتهرك من ارساااااااااااا  ليةف مبعد ف يف ذ  

وف من ارشاااااااااااااااع اااااة ف  الأنشاااااااااااا ااااة  القرا اتف يف 

 ال  ية  

اا اااا  من عيراد كاااال مج ولااااة عن يرساااااااااااا وا ليى 

الااوساااااااااااااا ن اثاا   فاا   ي اااااااااااااطااوا  الااو اااااااة دهاار   عن 

 ن سااااااااااااا ن   بطااد ذلااك اا اا  م هم عن ي فااع  ا من  

ال ااااااااند ق ال اااااااا عت الت   ف   م  ال ااااااااخ ااااااااية  

 الواثقة  ن س،ع   د ض هع ليى ع  اق الزهر  

ولااااة عن يطرض  لنااااد ا عتهااااعء اا اااا  من كاااال مج 

 ال  عت الت   ف   م  ال خد الواث   ن س  

إذا اعل عقد من ال لاك صا ة لمسال من صا عت  

 ال خد الواث   ن س  ععاش،ع  ايرق،ع 

الاازهاار    اااد  الاا االاك  ماان  اااا اااااا   ا عااتااهااااااعء  دااطااااااد 

اابا ار   ياطا اياقا،ااااااع لاياى    إل ااااااااااااااااااعاا،ااااااع لاياى اار اوعاااااا  

 الحعئا 

يفح اااااال  ال ااااااااااااخد الواث   ن ساااااااااااااااااا :  صاااااااااااا ااااااعت 

  –يف ذ القرا ات   –بل الن اايحة  يق  –ارساا  لية  

 مبعد  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن اسم ف هوضّت  ن 

 

ال ل  لاك ععنع ساااااااااااانقو    شااااااااااااعلم يطرينع ليى 

  زء م،م من هوضتنع 

اد  ال شااااااااعلم من خلال القول:ناليو  سااااااااوف  

مااااااا ااااااع لااااااا   ااااااازء  الاااااااتااااااا   عساااااااااااااااااا اااااااعءعاااااااع    عاااااااناااااااعاااااااا  

ي  تعاااع ساااااااااااانتباااعدل الأيلأاااع  لنف  ن من الفطرف  

 ليى دط نع عاير  سوف ي ون هذا م فطًع 

  عن 
ً
ا ادع  اعلقول: نإن للأال اساااااااااااام مطنى محاددا

ع 
ً
عه ناع اخفاع  ا لناع عساااااااااااا اعءعاع لسااااااااااااما  ماع  عقياععا

 تشاااااع   الأسااااا عء ل  هع  بقا م  ت  ا ع يتشاااااع   

الفوء  لنااد الو د  ل  ه ااع لمسااااااااااااااع ال ااااااااااااخد  

 ع س  

ااااعلااا : ن ماااع اساااااااااااا اااك؟ هااال  حااا   اساااااااااااااااتل كااال  

اساااااااااا ك؟ من سااااااااااّ عك؟ هل يطرف مطنعه؟ معذا 

 ي  رك عه ك    لن اس ك؟ن

 ار،م هو يطرضب ال عل  

علاااااد ل ظ   كااااال  اقاااااد م هم ثم  اساااااااااااا   إ اااااع اااااة 

  حركعت 
ً
عسااااااااا عئهم   اااااااااوت  ا اااااااااح مصاااااااااحوبع

 ا قترا  

 دطد ا عتهعء من د    ال ب استل:

د؟ هل يطريون رعذا يط وعنع عساا عء لندمع عول

 )الوواك: للأ  يفم الفطرف إلينع( 

اا اااا  من ال لاك عن ي فبوا عساااااااااااا ااااعءهم  عن 

ي وعوهاع  ضزضنوهاع  ض ااااااااااااطوهاع ليى مقطادهم ك  

 خ وات الف بي :
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 استل ال لاك:

 هل عزوب م ال شعلم؟

هل اسااااااف طفم  حديد صاااااا عت ال ااااااخد الواث  

  ن س ؟

هاااال هنااااعك صاااااااااااا ااااعت ساااااااااااا بيااااة ي  ن  حوض ،ااااع إلى  

 ص عت إيجع ية ف  ال خد الواث   ن س ؟   

الااقااااااد   لاايااى  لااااااد   قااااااعل  الااواا ااياا  )فاا   يااراهااااااع 

 ال فع ة ي  ننع مسعلدتهم( 

اا   من ال لاك عن يطرااااااااوا عسااااااا عءهم  عن 

 ي طوهع ليى مقعلدهم 

 يااة هوضتنااع )من   از ف  نهااعيااة ال شاااااااااااااعلم ليى عه

 ع ون؟( عن ا سم هو  زء م هع 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 اد   ال عل  ليى مطرية مواهب  )الأييعء الت  ي رإ  هع( 

 مواهب  اد   ال عل  ليى  حس ن    وضر 

 اد   ال عل  ليى افع ة عييعء إيجع ية لن غ ره  لن ع س  

 اد   ال عل  ليى  حديد الوواع  الت    ل ثقف   ن س  

 اد   ال عل  ليى مطرية ص عت ال خد الواث   ن س  

  عاير ن،و  للامعت الثقة  علن س   قدير الذات ف  موا  ن ع  

 اااااااااقااااااااايااااااااايااااااااام  

 ال،دف 

 ار ير ال،دف  خ وات الف بي عنش ة الدلم الن س   

 1نشعلم 

يااااااااااقاااااااااادان   لااااااااااد  

الأمااااااااااااال  باااااااااااااتعااااااااااااا   

يسااااف ي  عن ينجز 

  ضنجح

يااااااااااااااقاااااااااااااادان  

الأماااااااااااااااااااااااااااااااااااااال  

 بااااااااااتعاااااااااا    

يسااااااااااااافاا ااياا   

ياااااااناااااااجااااااز   عن 

  ضنجح 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 
ّ
 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  – ص 

 مد  الف بي : دايقة 45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: عالا  –ع  اق    يو د

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 الف عؤل  الأمل  علن 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن  عاة من ع س   السّع قةن 

 

 

 

 

 وات الف بي :خ 
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الاااادي يااااة لشاااااااااااارح عه يااااة  اساااااااااااافطن   ط م التر يااااة 

الف عؤل  الأمل  عل ف   حقي  عل علنع ي ع ع  ل  

  لنده ثقة  عمل ف     
ً
عن ي ون الإنسااعن مف عئلا

 الإقبعلم رع لذلك من  تث ر  ضمفطد لن التشاااااااااااعؤ   

لظيم ل يااا   خاااعصاااااااااااااااة إذا كاااعن لاااذلاااك للاااااة ف   

 م عية   

يعلتشاااااااااعؤ   الف عؤل سااااااااا وكعن مفنعا اااااااااعن  عجد  

ال ث ر ي يل إلى التشاااااااااااعؤ   ل ن لوعظرعع ف  سااااااااااا ر  

الرسااااااااااال  الأعميعء ل يهم السااااااااااالا  للأععل لنع الط ر  

 الطظةف ي ع عاير  عصااااااااااط  مع مر ل يهم من محن  

  وا لن الف عؤل  الأمل ف    دائً ع  لم يف 

يباادايااة محنااة يوسااااااااااااب ل ياا  الساااااااااااالا  كااععاال  هو 

صاااب  صاااو ر قي  قعد ليى ق  ع ي      اااي   ل  

لن  ااع   إخو اا  م ااع دي  ا و هم إلى الحقااد ل ياا  

ل ف  د منا  كاععال   اك ع لى ا حن  بطادهاع كاععال  

ا حنااااة الثااااععيااااة قياااا    ااااده دطض ارسااااااااااااااااعيرضن 

ادموه إلى الطزضز يلأععل  ذلك   عخذ ه اب علة   

محناااة  ااادياااد    اااااااااااااااعف إلى محن يوسااااااااااااب ل يااا  

 السلا  

ثم كععل ا حنة الفعلية  ل  اتهع  يوسب   حع لة 

الفطاااادي ليى د  ااااة الطزضز     ااااااااااااي اااا  الوااااااااااااون  

لساااانواتفكل مع مر    يوسااااب من محن لم يف يى  

لن إي ااااععاااا   ثقفاااا   ااااعل  كااااعن دائم الاووء إلياااا  

حسااااااانى قي  عصااااااابي يوساااااااب   كععل ل  الطعابة ال

ل ياا  الساااااااااااالا  لزضز م اااااااااااار  مااعلااك خزائ هااع  عيا  

 اااات ياااا   إخو اااا   اوماااا  لأ ض م اااااااااااار دطااااد ا حنااااة 

 القوضة الت  مرت  هم من مجعلة  احا 

 يطقوك ل ياا  الساااااااااااالا   هو  الااد يوسااااااااااااب ل ياا  

الساااااااااااالا  مر   حن اوضاااااة  صااااااااااااطباااااة إذ لاااااعنا من  

يقادان ا نا  يوسااااااااااااب دطاد عن علقاعه إخو ا  ف  البئر 

ا من الحزن الشديد دسم  دطد ا ن  يوسب  يطعن

 غم مطريفااا    اااذك ع ناااعئااا  قتى يقاااد   ااااااااااااره من  

يااااااااااااااد  البلأااعء  الحزنف  ل ناا   غم ذلااك لم ي قااد  

وا مِن   سااااااااااااُ
خ
ت ياا 
خ
  
خ
إي ااععاا   ثقفاا   ااعل يلأااعن يقول ن  خ 

   ُ و 
خ
قاااااا
 
الاااااا  

َّ
إِ   ِ

حِ اللََّّ ن  َّ   مااااااِ سُ 
خ
ت ياااااا  يااااااخ  

خ
   ُ

َّ
إِعاااااا  ۖ ِ

حِ اللََّّ   َّ 

عيِرُ  
خ
لأ
 
ن )ال

خ
 ( يوسب87ن

 

ال ل  لاك عع  من ار،م  دًا عن ي ون  إملأععنع  

ا   ارساااااعلد  من ا،خرضن لندمع ي ون ذلك  

ع   هااذا ياادل ليى اهف ااع  ا،خرضن  نااع  ااااااااااااار  ضااً 

 ليى إااااعماااة للاااااعت  ياااد  م  ا حي  ن  ناااعف  

ل ننع عحفعل إلى عن ع ون مسااااااااااافق  ن ف  الوال  

لاياى  اااااااعد ضان  عا اون  عن  ذلااااااك  عا ساااااااااااااااااا ف  ياطانا  

 ا لفنعء  تع سنع د ن ا  لأعل ليى ا،خرضن 

ااااد  ال شااااااااااااااعلم من خلال الشاااااااااااارح ععااا  ف  هاااذا  

ق  ن من  الف رضن ساااااااااااا فط م ايب ع ون مسااااااااااااف

 خلال الترا ت ليى عقعلم او نع 

  دإ ل يهم الود ل الفعل :

اا ااااا  م هم ماااالء الواااااد ل لإيجاااااعد عقاااااعلم او  

 ااااديااااد  كااااععاااال لناااادهم ف  السااااااااااااااااع      و ت 

  اددادت ا،ن 

 دطد ابل

 صرت عيع ك  علسبعاعت انل عد دك/عدقب

 صرت عارع الفقع ضر انل عغعغ )إغووو (

انل ع ضد ان عيطل كل ياا ئ  

ااااااارضااااااقااااااتاااااا )ااااااارضااااااقااااااة   لاااااايااااااى 

  اقد ( 

 
ً
 صرت صبوً ا/ 

 
ً
 صرت ععفظر د  ي انل عصر ليى عن ع دع ع  

 دطد  ابل
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 ععا  مط،م:

ماع  د  يطال ساااااااااااايادعاع يوسااااااااااااب ل يا  الساااااااااااالا  دطد  

 ا حن الثلاث الت  يطرض ل،ع؟

 هل استس م  يقد الأمل  ثقف   عل؟

مع  د  يطل سااااااااااايدعع يطقوك ل ي  السااااااااااالا  دطدمع  

 يقد ا ن  يوسب ل ي  السلا ؟

 هل يقد الأمل  استس م؟

 قيع نع؟مع عه ية الف عؤل  الأمل  عل ف  

اا   من ال لاك كل ير ي قعدثة ق ااااااااااا ل مط   

  ض قد الأمل  كعن ذلك م ثرًا  دًا  
ً
 كعن متشاااااااعئ ع

 ل ي  

عساااااااااااااتاايااقااظ  ع اا،ااز   كععل عم   واظن  دائً ع صااااااااااااارت 

 ع س   ل ذهعك إلى ارد سة 

 

 اا   من ال لاك إاعية عيلأع   ديد  

 اا   م هم مشع اة عيلأع هم 

ما اهام   مان خالال  ااا اااااا   الافا ا ا ار  ااااااتماو   ا او ت 

 ارد سة 

 استل:

 معذا  قظفم؟

 مع  عي م  هذا الفوي ر؟

ع؟
ً
 ايب  فواطون عن   بي اد ا  م  قق

 الخع  ة:

عياااااااااااايااااااعء  ااااااديااااااد    عف و   عفط م  ععنااااااع   از ليى 

 جط ناع عاوبف ا اع  ععناع لنادماع عفط م عيااااااااااااياعء  

ارااااااد سااااااااااااااااااة  ااجااطاا اانااااااع عاااوب  عاااياار   فاا    ااااااديااااااد  

 اسفقلالية 

 

   2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

ّ   يرديّ  –ص ّ  
ّ
 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص 

   مد  الف بي : دايقة 45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات:   يو د ع  اق -عالا 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشااااااااااااااعلمن  

طعمل م  خيبة الأملن 
ّ
 الف

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم ا اااااة ن 

 مطنى الأمل ف  ا مفحعنن 

 الف بي : خ وات
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ال لاك  تن نشعلم اليو  لن اي ية الفطعمل  عخ ر  

 م  خيبة الأمل 

ف  قياااااع اااااك   ع 
ً
ع ع ااااااع ااااا اااااال ل  لاك عن هناااااعك دائ اااااً

 ستشطر  هع   يبة الأمل 

 اف  ليى ال وح مج ولة من الأس  ة:

هل سااب  لك عن عصاامل   يبة الأمل؟ ليى سااميل  

ارثاعل:نل  ال  جاد من ع ال اخفباع  الإملاء  ل ن   

للامة  يد ف  ل،ذا ععع محبا من  لم عق ل ليى  

 ع س   ن

ايب كعن يااطو ك؟ صااب مشااعلركف ايب كععل 

قعلة  ساااا كف  معذا يااااطرت ف   عسااااكف ي ر م يًع 

 من افع ة خيبة عمل ع قزن ع مع 
ً
  شااااااااااااعلرك  د 

 يع   

مااعذا يط اال لناادمااع يااااااااااااطرت  ااذلااك؟ ليى ساااااااااااامياال  

ارثاااعلفن   يااال لنااادماااع لم عقق  عتيجاااة  ياااد  ف   

 اخفبع  الإملاءن 

 هل  ط ك ذلك  رضد القيع  دش ئ م ف ب؟

مااعذا ي  نااك عن   طاال لف  ب من خيبااة الأماال؟  

ليى ساااااااااااامياااال ارثااااعل:ن ي  ن عن عذهاااا  إلى غريت   

علاطاااااا  ما    اراوسااااااااااااياقاا ع ضا ا ان عن  إلاى   عساااااااااااافا ا  

 عصداعة  ل سيعن خيبة عمي ن 

ععا  م  ال لاك هذه الأسا  ة  علاِ يرصاة للأل  

 ر  هع اعل   تن يفحدث  ضحلأ  لن  جرضة م

 الخلاصة:

خيبااااة الأماااال ل   زء ابي   من الحيااااع ف  ض بع  

عن عفطعمل مط،ع ليى هذا الأساااااااااعسف ي   يااااااااا ئ   

 

عخ ر ال لاك ا ة ن الأمل م  اّ ة ا مفحعنن  

 (2)  اة ل ل  ام

 دطد ا سف عإ إلى الق ة استل ال لاك:

  ااااعذا يااااااااااااطرت ال فااااع  لناااادمااااع عخااااذت للامااااة 

 مفدعية؟

 عذ عظر   إلى ال فع ؟هل غ ر الأسف

هل اسااتساا  ل ال فع   لم يطد لندهع عمل عنهع  

 ستف وق؟

هال يجا  ل يناع عن نسااااااااااااتساااااااااااا م لناد ع ل لقباة 

 يطترانع؟

 الخلاصة:

 از ف  نهاعياة الق ااااااااااااة ليى ععا  يجا  ل يناع عن   

ع للأ    لاااديناااع عمااال دائ اااً نسااااااااااااتساااااااااااا م ع ااادًا  ض ون 

 عنجح  عف وق  عحق  عهداينع الت  ع  ي ل،ع 
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لأعنااااااع  اا   جنباااااا   ف  الو ي بع   ي  ن  جنباااااا ف    

عفطااااااعماااااال م  خيبااااااعت  عفط م ايب  إلى عن  عحفااااااعل 

الأمال ال ااااااااااااو ر  اليومياةف قتى ع ون ااعد ضن ليى 

الأمال القاعدمة  الفطاعمال   ،اع    ق  اة م  خيباعت 

  الت  اد   ون عاير صطوبة 

   3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات:   يو د    يو د 

لفحقي  ال،ادف يقو  ارط م/   فقاديم نشااااااااااااعلم  ن 

 يو ية ارسعقة ن 

 

د ن  ارشاااااااااا   قول ارلأعنفا   من ال لاك مجرد  

الفواصاال م  عي شااخد آخر عخ رهم    الفحدث ع  

عن يحع لوا  عساااااااااف را  يو ية كل ارساااااااااعقة ف هنع 

 ل يهم مواص ة محع لة يطب ة ارسعقة ال ع غة 

يااا ااا،ااا اااون  عناااهااام  قاااتاااى  ااارب  مااارات  لااااااد   ذلااااااك  اااار  

 الفط ي عت 

  ن ععك ساااااتنعدي  عااااااب ا،ن الفط ي عت الفعليةف

ليثمفوا ف  ملأعنهم     تياايعء م ف  ة ابل الف اا ي   

ياطا ار لن   فا   ااااااااااااا   قاراااااااة  د ن  ماطايانااااااة   ا ارضاقااااااة 

 الفط ي عت الت  عل يتهع 

 ل  ار    ا دع م  يط ي عت سااااا، ة مثل: الساااااعئ ف

 القد  فال يع  فارد س    

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم ا اااااااااااااة  

 ناعل   ديد ن 

ال ل  لاك  تعك سااوف    رهم ا ااة ال عل   

 الوديد 

 ( 3اارع ا ة ن اعل   ديد ن )  اة ل ل  ام

 الق ة:عس  ة قول 

هاااال  قباااال ا ر  ااااتق ااااد؟ )الوواك: الا  قياااال 

 صعمفة  منتزوة( 

)الوواك: إعا   ماعذا ااعلال ا ر لناعياع لن عق اد؟

 صب  يرضر   يح  الأصداعء( 

ايب كعن ياااااااطو  عق د لندمع سااااااا   ععيع  ا ر 

لاناااااا ؟    ا اس    يافالأا ا ااااااعن 
ً
ااثا ارا )الاواواك:قازن 

  قيدًا 

 خ وات الف بي :
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ثم   رق إلى ارشعلر فمثل: يعةس فقزضن فغعا   

 فلوول فمف ع م    

 يااطو    ساا  لن ارض  الو     ن شااخد /م،نة  

 مثل:اعل  يعةس فسعئ  غعا  

ا،ن اا اا  من كاال م هم ق ن يط ر لن ارواب عن 

 اعل  يعةس لأع  
ً
يذار الأساابعك ل،ذا ارواب مثلا

يرساااااااا  دائ ع  سااااااااعئ  غعااااااااا  لأن ساااااااايع    دائ ع 

  علف  يي 

لا ا اوااب    
ً
يا ارح قا او  عن  ااا اااااا  مان دماياااااال آخار 

الاذي ع اداه ال اعلا  الأ ل كاتن يقول لن ال اعلا   

ةس ل ي  عن يو ر ارضقة د س  ع عن ينتب  عاير اليع

 ف  ال ب ع عن ي ثب سعلعت الد س

 ععا  م  ال لاك:

عخ ر ا و ولة ا ع  عيفم ي  ن عن نشطر   شعلر 

كاااال منااااع ف  مجااااعل قيااااع اااا   ل ن ار،م عن  لااااديااااد  

نطرف عساااااااابعك هذه ارشااااااااعلر  اي ية الفطعمل م  

ااب  فطزضز ماع هو إيجاعب  ييهاع  يوي  ر ماع هاذه ارو

هو ساااااااااااا ب   ااااد  اوااات للآخرضن ل  ااا  ارسااااااااااااااعلاااد  

الأياااااادي   اسااااااااااااف بااااااعلم الح ول   يلا عقب م فوف  

  يس م ل  شل  اليتس

 استل ال لاك:

ا،  عرا   مشاااااااااااااااااعلر  خرضن  هاااااال يجاااااا  ل ينااااااع عن 

 لندمع عفلأ م ل هم؟ 

 ايب ي  ننع مرالع  مشعلر ا،خرضن؟

هل ساااااااب   قدث مطك مواب مشاااااااع   رواب  

عق د ف  الق ااااة؟ ايب   ااااريل؟ هل يااااطرت  

  علإقبعلم  ايب يطعم ل م  ذلك؟

ايب ي  ننااع عن عوا اا  ال ااااااااااااو  الساااااااااااام ااة الت   

 ير ضنع ا،خر ن  هع؟ هل نستس م؟

 الخلاصة:

 د من عن عرا   مشعلر عفط م من الق   عع     

ا،خرضن  نسااااااااااااااعلاادهم إذا مااع كااععوا  حااع ااة إلى 

ع 
ً
ع لك ع دًا ع دًا قزضن

ً
مساااااعلد  يلا  ترك صاااااديق

ع  قيدًا د ن عن   د ل  يد الطون ع ارسععد    

ع فيقااد اااعل  سااااااااااااول     ا تساااااااااااام ف    ،اا  دائ ااً

صاااااااايى   ل ي   ساااااااا م: مساااااااا ك ف      عخيك  

ض تهم صااااااااااااااااادااااااة  عخ رهم عن ذلاااااك ساااااااااااامبن  لز 

فا    اااااا  عي  لا اوااوف  مابااااااعيااااااااااااار    ا ارضاقااااااة غا ار 

مشااااااااااااعكل  ق ،ع عتيجة الخ رات الت    قعهع من  

 قل مشعكل ا،خرضن  مد يد ارسعلد  ل،م

   4نشعلم 

    سنة 12عال من  سنة يتاير 12

عاااااااااااااوإ  يرديّ  -ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

الاافااااااد 

 خل:

  

ماااااااااد   دايقة 45 دايقة 45

الافاا 

  ي :

  

ارااااااااوا عالا  -ع  اق م وعة    وضن -ع  اق  –عالا  

د 

 الأد

  ات:
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لفحقي  ال،ادف يقو  ارط م/   فقاديم نشاااااااااااااعلم ن 

 ععع لديف عسف ي   ن 

 

دشاااااااااااالأاااااال مرضي ليى  الو وس  اا اااااا  من ال لاك 

الأ ضف ا ساااااااااااام دائر  اب ر  ليى   ااااة  ساااااااااااامف ام 

ساتا   من م  علإياع   إلى الدائر   ايارح مع يي : 

دطااااد ا ياااال  ساااااااااااام دائر  اب ر   هااااذا الشاااااااااااالأاااال ليى 

 الو ق  الدائر  ال ب ر    ث كف    ثل من   ون 

ااف : ععع     داخل الدائر ف اياااااااااااارح مع يي : ي  ن 

للأااال مناااع إا اااعل هااذه الو  اااة   رق اث ر   مااع ل  

دطض ال رق لإا اااااعل هاااااذه الو  اااااة؟ اا ااااا  من  

 ال لاك الف وإ للإ ع ة 

   ليى الواععا  الأيساااااااااااار ع الأي ن من  اافا : لادي  

الدائر   اياااااارح مع يي : كل منع لدي  عععس  عياااااايعء  

ي   هع مسااااااااااااعلد    ااف  هذا  جعع  الدائر  لأن 

ماااع لاااديناااع ا،ن هو ف  مفناااع ل عياااديناااع  ماااع ل  دطض  

ال رق لإا اااعل هاااذه الو  اااة؟ يجااا  ليى ال لاك 

 الف وإ للإ ع ة 

عاحااو  الاااااادائار ف  عسااااااااااااافاا ااياا      ياوق  الاواازء  ااافاااااا : 

الط وي من ال وقااة اياااااااااااارح مااع يي : كاال منااع لاادياا   

فا   ياقاا  لاماس  الاقايااااااع   اهااااااع   يسااااااااااااافا ايا   عيااااااااااااايااااااعء 

ارساااااااااااافقبال  ل ن ف  الواال الحاعل   اافا  هاذا ف  

الوزء الط وي من ال وقاااة لأن ماااع ي  نناااع القياااع   

 اا  ي ثاال آمااعلنااع  إملأااععيااع نااع  مااع ل  دطض ال رق  

 لإا عل هذه الو  ة؟

ث  ف   الف   ر  ا،ن  عياااااااااااايااااااعء قول: من  قااااااع ل  لاثااااااة 

  ونف معذا لديكف  مع يسف ي  القيع    فلندمع 

  ون مساااااااااااافطاااادًاف ا ساااااااااااام عيلأااااع ك داخاااالف قولف 

 لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشعلم ن عمنيت   يدين

 

 اا   من ال لاك الو وس دشلأل دائر  

 
ً
عالامع  م وعة  

ً
  دإ ل يهم ع  ااع

اا   من كل  اقد م هم  ساام اب ليى الو اةف ي  ن للأل م هم  

 عن يرسم اب يدهف  من ثم ا ،ع 

عمنيتهمف  ااااإملأااااععااااك عن    اا اااا  م هم عن ي فبوا ف   سااااااااااااا ال ب

 يسعلدهم ف  افع ة اللأ  عت ع عن      م هم  سم ذلك 

اا   م هم عن ي فبوا ليى كل إصب  اد  الإملأعن الخ وات الت   

يجاا  القيااع   هااع لفحقي  هااذه الأمنيااةف اااد   ي    ن الأصاااااااااااااعد   

 الخ سة يلا    رهم  ذلك 

 دل،م ي فبون عس عءهم  جعع  عمنيعتهم 

قااااد م هم عن يح اااال ال ب الااااذي ل اااال ل ياااا  اا اااا  من كاااال  ا

الااا ااب   لاااياااى  ماااو اااود  هاااو  اااا ااااااع  عمااانااامااافاااااا   الااا ااالاك  عمااااااع    ضااا ااارح 

  الأصعد  

ع اا   من  ع   ال لاك ااتراح ارق  
ً
إذا كعن عقد الأصاااااااااعد  يع غ

 خ وات لفحقي    ااك الأمنيااة لي ااااااااااااي ،ااع ال ااعلاا  ع   ااااااااااااي ،اع  

 ععل 

اب  لند ا عتهعء من الطرض  ارنعاشااااااااة  الإاااااااااعية  ااف عل الأ

اا   من كل اعل  عن ي  اااا  اليد الت  صاااانط،ع من الو ق ليى  

  سم  لوذإ شور    ون اد ق ر    ل قف  ليى الحعئا 

 ععا  مط،م:

 هل عزوب م ال شعلم؟

خااااااا 

 ات 

الافاا 

  ي :
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 20 يوق الاااادائر  الخااااعصااااااااااااااااة  ااااك  امني ال لاك  

 دايقة ليى الأال ل ط ل ليى  سومعتهم  

 ععا  م  ال لاك:

من عحن؟ اا   من ال لاك إل عء دطض الأمث ة 

 قول من ي وعون 

اا اااااا  من ال لاك إل ااااااعء دطض  مااااااعذا   لاااااادينااااااع؟ 

 الأمث ة 

ع مثااال   ععااااِ  ال شاااااااااااااااعلم  ااااعلقول: عن القو  ل    ااااعمااااً

الط ااااااااالات  عحن  حع ة لاح عظ ليى م ع ساااااااااتهع  

ل  حعيظة ليى اوتهعف  عحن نط ل مطًع ليى يلأل  

الاااقاااو    مااان ا لاااتاااراف  اااناااقااااااعلم  لااانااااااع  دائااار ف    ااااااد 

عاوب     لاااااادينااااااع  م ااااااع سااااااااااااتهااااااع لوط ،ااااااع  ارو ود  

 لفحقي  الأهداف  اسف دام،ع

 

 مع  عيك د ور  الأمنيعت؟

 هل عمععمنع  فحق   تيدينع؟

 يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  

 اد   ال عل  ليى يط م عييعء  ديد   جط   عاوب  عاير اسفقلالية 

ااب   اد   ال عل  ليى الف عؤل  لد  يقدان الأمل ف  لدد من ارو

 اد   ال عل  ليى الفطعمل م  خيبة الأمل 

 ع عاير اد   ال عل  ليى الإعجعد  النجعح ف  موا  ن 

 اد   ال عل  ليى ا لتراف  نقعلم القو  ارو ود  لنده  م ع ستهع لوط ،ع عاوب  اسف دام،ع لفحقي  الأهداف 

 اااااااااقااااااااايااااااااايااااااااام  

 ال،دف 

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

لااااد  الخوف من   1نشعلم 

الااااااااااااااااااااااااااخاااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااات  

 الإقسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعس  

الاااااااقااااااو     اااااااناااااااقاااااااعلم 

التا    دي   لنااااااده 

 .   ل نجعح

الااااااااااااخااااااااااااوف  

الخ ااات  من  

 الإقساااااااااااااااااااع 

س  ااااااااااتعاااااااااا   

 يعيل 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ     ع ّ     –ص ّ  

 مد  الف بي : دايقة 45 دايقة 45

   ارواد  الأد ات:   يو د عالا   –  عاعت صو ر  
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لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 ايب ع  رّفن 

مج ولاااة ال لاك إلى مج ولاااعت يرلياااة من   دإ  

 الاك  3-6

علاِ كاال مج ولااة يرليااة   ااعاااة م  الفط ي ااعت: 

ن اارع دطنااعيااة الحااعلااة اروصااااااااااااويااةف  ي ر  ااعل رق  

الت  يسااااااااااااف ادم،اع ف  هاذه الحاع ت لتساااااااااااااعلاد ليى 

 الف  د من الخوفف ال شلف الواوإ  علخ ت 

 عمث ة لن الحع ت:

 الخوف من ال شل ف   حدي السبعق 

 الخوف من الفحدث عمع  الو ،و  

 الخوف من ال شل ف  ا مفحعن 

 الخوف من ا  لأعك س وك س ئ 

 الخوف من يط م لوة  ديد  

 الخوف من إاعمة للااعت  ديد  

 الخوف من ا  لأعك خ ت ف  ارسع قة 

اا اا  من كاال مج ولااة افااع ااة ال رق الت  يجاا   

الب اعااة الت   القياع   هاع عماع  الحاعلاة ار فوباة ليى 

  دلتهع ل،م 

 ااف  الأيلأع  الت    د كل مج ولة ليى ال وح 

اارعهااااع مط،م  عااااعاشاااااااااااا،ااااع م   ااااع   ا و ولااااعت مااااع 

ي  ن عن يزاد ليى مااااع  م ذاره من ارق ل فو اااا   

 ليى الخوف  ال شلف  الواوإ  علخ ت 

من اررغوك  عرنعاشااااااااااااة عن    ل اعتبعه عل ااااااااااااعء  

نااااع اااااعد ضن ليى ا و ولااااة إلى ققيقااااة ععاااا  ك  ااااع ا

إيجاااااعد ال رق  الوسااااااااااااااااعئااااال ل فو ااااا  ليى الخوف  

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم ا اااااة ن 

 ه ن سعم    الد

 

 

 

  اااة   عخ ر ال لاك ا ااااااااااااااة ن سااااااااااااااعم    الاادهن(

دطد ا ساااااف عإ إلى الق اااااة اساااااتل  (3ل ل  ام  

 ال لاك:

 رعذا كعن سعم  يبلأ ؟

   عذا كعن يشطر سعم ؟

 معذا اعل الوالد   ن  لندمع  آه يبلأ ؟

معذا اعل الوالد   ن  ساااااااعم  لندمع  دع ي با  

 الأ ض  قدمي ؟

 هل اافن  سعم    لا   الده؟

إذا انل ملأعن ساعم  هل   وض السابعق د ن  

  ردد ع خوف؟

هال يجا  ل يناع عن نشااااااااااااطر  اعلخوف  ال شاااااااااااال   

 دائً ع لندمع عرضد إعجعد عي ل ل؟

 الخلاصة:

ع عف من ال شااااااال لندمع   ع   از ليى عع  يج   

ع   رضقاة  عرضاد عن عنجز عي ل ال  عن ع  ر دائ اً

إيجاع ياةف ياعل شااااااااااااال هو عن   ي ااااااااااااال إلى هاديا   

ثاااااع ر ارق ااااااااااااود    هو  اااااداياااااة النجاااااعح للأااااال من 

ع  قد ا نع   ااااااااطنع 
ّ
 عا ل ارضق    لو ععنع آمن

نسااااااااااااف ي  النجاااااعح لب وناااااعه  ععناااااع  عماااااع  علي ناااااع 

  علطزض ة  الإصرا  

 خ وات الف بي :
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 ال شاااالف ك  ع عصاااابحنع اعد ضن ليى عن عنجز عاير 

 عحق  عجاااااعقاااااعت عا ر لاااااذلاااااك يجااااا  ل يناااااع عن   

ع اعف ع ادًا  عن نط ال  ج،اد لف    كال الطقباعت  

  ا خع ف الت  يطترض ارضقنع 

 

   2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: عالا   –ع  اق    يو د 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

  قّ د الش ئن

 

اا   من ال لاك كل عن ينظر قول   ض فع  يامً ع 

 اااذك اعتباااعهااا  ع عي ياااااااااااا ئ خ ر ف   اااعلااا   من ثم 

يفق د هذا الشاااااااا ئ  مثل الق م ال ااااااااور  ارقطد  

ال وح ال فعك اررآ   عن ي ااااااخد هذا الشاااااا  ء عي 

 يحول  إلى شخد

اا ا  من كال ااعلا  ف  ال ااااااااااااب عن يفحادث عياع اة 

لن الشاااااا ئ الذي  ق  اااااا  ا ع لوعع  هذا الشاااااا ئ  

 لف   ة الو ل الفعلية:

 ععع عخعف من               

 ععع   عخعف من               

 ف                         ععع يعيل 

 ععع ععجح ف                        

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن عخعف منن

 

 ليى ال لاك 
ً
عالامع   

ً
  دإ ع  ااع

اا   من ال لاك  سااام صاااو     ثل موااااولًع  

 مع ي ي ،م 

ال لاك الو وس دشلأل دائري   بدع اا   من  

 ل  ية الرسم 

لند ا عتهعء ام  فح يل الرساااااومعتف إذ عع  من  

ا حف ال عن  تساااااااااااارك دطض الاد  ت ارفط قاة 

  علأقداث  الطوااب ارر ب ة  هع ف  الرسو  

قاااع ل عن  وير الأ واء ا،مناااة  الفطاااعاب الت   

ع منعسبة ل  شعلم 
ً
 من يتنهع عن      نر ي

م عن يشاااااااااع ك ال عل  آ م   عن يشاااااااااطر من ار،

   سععد  ا و ولة  يطعا ،ع 

 خ وات الف بي :
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ي  نك عن يشاااااااااااع ا،م ال شاااااااااااعلم ل ر اخفيع  يااااااااااا ئ  

  ق  ااااااااااااااا   ال لا   اااعلنياااع اااة لنااا  كاااتن يقول: ععاااع 

عخاعف من يساااااااااااا   الوباعلف ععاع   عخاعف عن ع ا    

الورباااعءف ععاااع ياااعياااااااااااااال ف  الوناااعءف ععاااع عاااعجح ف  قاال  

 مشلأ ة  يع   

يهم عن يط ر ا عيع ة لن الشا ئ لن  عخ رهم عنهم ل 

 كل مع  داخ ،م ع مع ي  ر  بعل،م 

ععا  م  كل م هم   شاع اة  ع   ال لاك لبع   ن: 

ف           ل ر  ياااااعياااااااااااااااال  عخاااااعف من          ععاااااع  ععاااااع 

 قديم ااتراقعت لإدالة ذلك الخوف  هذا ال شال  

يا اون   عن  قااااااعياظ لاياى  لا اياااااا ف  دائا ااااااع   الافاوا اااااا  

شااااااااة ل  الأياااااااايعء ارفق  اااااااة  النعا  ف    ك ارنعا

 من  ع   ا و ولة 

 استل،م ف  نهعية ال شعلم:

 هل عزوب م ال شعلم؟

 معذا يط  فم ف  نهعية ال شعلم؟

دطد إالاق سااااااراح ارشااااااعلر ار رة يفم النقعش  

قول يسااااااااااااوضااة الوااااااااااااا  القااعئم من خلال دلم 

ا و ولة  الفطع ن  الف ااااعمن   من ثم ععا  

ل ف  د من   مط،م  م   قيااااااة ال لاك ال رق 

هااذه ا خااع ف  الت  اااد   ون لناادعااع      ون 

 ند غ رععل

 ف  نهعية ال شعلم استل:

 هل عزوب م ال شعلم؟

الااتا    الاافااطااباا اار لاان الأيااااااااااااايااااااعء  اسااااااااااااافاا ااطاافاام  هاااااال 

   ي  م من خلال الرسم؟

  م يطر م  ععفم  رس ون؟

 

   3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة 35 دايقة 35

   ارواد  الأد ات:  علوععت  ي عءف  ق راء مقد -ع  اق م وعة)ع يضف  ر قعل ( –عالا  

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 عل ن  خ سًع لنكن

 

)ع يض  
ً
    – دإ ليى ال لاك ع  ااع

ً
 ر قعل ( مق ااع

 
ً
  ا  ع

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن  علون الحيع ن

 

 اا   من ال لاك الو وس ليى يلأل دائر  

 خ وات الف بي :
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 اا   م هم  سم يد م فوقة ليى الو اة 

ي فبوا ليى كل إصب  إ ع ة لن الأس  ة  اا   عن  

 الخ سة ا، ية:

 مع الش ئ الذي   عي  عاير من غ ره؟

 ايب يط ر لن خويك؟

مااااعذا   طاااال ف  قااااعلااااة الخوف؟  هاااال عتيجااااة هااااذا  

 الخوف ا  لأعك الأخ عء  ال شل؟ 

 من ال ااااااااااااخد الاااذي  اوااات إليااا  لناااد يااااااااااااطو ك  

  علخوف؟

 مع ل  ص ع ك الت   حنهع؟

  حنهع؟مع ص ع ك الت    

ا رك ا واااعل للأااال ااااعلااا  ل فحااادث ل اااع افبااا  من  

 ص عت 

اا اااا  م هم عن ي رغوا اليااااد اررسااااااااااااومااااة   قد 

 آمن  إل عا،ع ليى الحعئا 

 استل: 

 هل عزوب م ال شعلم؟

 هل كعن من ال ط  افع ة الأييعء الت    ي  م؟

هاااال عصاااااااااااابحفم اااااعد ضن ليى الف اااااااااااارف ف  قااااعلااااة 

 الخوف؟

لدينع  ولد لندعع هل الوثوق  عل اا عت الإيجع ية 

ار، ااااااعت  القااااااد   ليى  حاااااادي م ااااااع ينااااااع  إعجااااااعد 

  نجعح؟

  دإ ل يهم  علوععت  ي عء 

اا   م هم ع ك البعلونف ي ف  ل ي  ع ضرسااااااااااام 

 يااااااااااااطر ييا   علخوف يعدطاده لن ال
ً
ف   ر  موا اع

الساااااااااااا يم   ط ا  ي     من ثم ي شااااااااااااال إماع ف   

ارد سة ع م  الريعق ع ف  البمل   ايب يطعمل  

م  هذا ارواب؟  من ثم  فم منعاشة مع افبوه 

  حس   غبة كل مشع ك 

 ف  ال هاااعياااة يقو  الو ي   ف ري  الباااعلوعاااعت ف   

 اااال  اقااادف  باااعلفاااعل  الشااااااااااااطو   اااعلف  د من  

 ة هذه الأييعء ارززوة  ال عغ 

ثاااااععياااااة  دإ  اااااعلوعاااااعت ق راء ليى ال لاكف   مر  

اا ااا  م هم هاااذه ارر  عن ين  وا الباااعلون  عن 

ي فبوا ل يااااا  عهم قااااادث  حياااااعتهم عدب  هم إلى 

 النجعح اردلوإلى ال  ر

اا اااا  من كاااال اااااعلاااا  عن يفحاااادث ل ااااع افاااا ف  

مااان   اااابااا ااارًا  ع  اااا ااابااااااً يشااااااااااااااالأااا اااون  ثااام   رااااااعذا؟  مااان 

 البعلوععت الح راء ليى الودا  

 استل:

 هل عزوب م ال شعلم؟

هاااال كااااعن من ال ااااااااااااطاااا  افااااع ااااة ارواب الااااذي 

 عدزو م؟

الأشااااااااااااخااااااعص   الفطااااااعماااااال م   اسااااااااااااف طفم  ايب 

ااب الت   ززو م؟   ارو

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 الفطب ر لن الأييعء الت    ي     س ،ع اد   ال عل  ليى 

 اد   ال عل  ليى مشع اة م ع ي    جع ب  ال عي ة م  عيراد ا و ولة 

ااب الت   ززو   اي ية الفطعمل مط،ع   اد   ال عل  ليى  حديد الأشخعص  ارو

 اااااااااقااااااااايااااااااايااااااااام  

 ال،دف 
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 اد   ال عل  ليى مطرية ايب يف رف ف  قعلة الخوف من موا  ن ع عاير 

 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 1نشعلم 

الف اااااعؤل  الأيلأاااااع  

الإياااااااااااااااجاااااااااااااااع اااااااااااااااياااااااااااااااة  

عاااااااااااااااااحاااااااااااااااااوالاااااااااااااااااذات  

  ا حيا

لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد   

الااااااافااااااا اااااااعؤل  

 الأياااااااااااالأااااااااااااع  

الساااااااااااا ابايااااااة 

عحوالاااذات  

  ا حيا 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

 مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: صند ق  بداخ   مرآ  ل بة ار ون  -عالا    –ع  اق 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 ااتشب شخ يّت ن

ياااااااااااالأاااااال دائر ف  اا اااااا  من ال لاك الو وس ليى 

  علا كل اعل    اة  ا م 

 الرض ل،م الفط ي عت الفعلية:

الو اة يق ط،ع إلى ع اااااااا  ن  عرساااااااام خا ين ااااااااب  

 دشلأل او ن  

ع ف   رعس القسام الأ ل عقعلم القو   ف  القسم  

 الثعن  عقعلم ال طب 

ساااااااااااا ااعت او    5 من ثم عقو    فااع ااة من ثلاث إلى  

خااعصااااااااااااااة  ااك   حنهااع  يسااااااااااااطاادك ف  الط ود الأ ل 

 مث ،ع ساااااااااا عت اااااااااااطب   ي وبك  يطوق قيع ك  

   فطسك ف  الط ود الثعن  

ا عتهاااااعء ام   ّ  الأ  اق د ن  اااااد ضن اساااااااااااام  دطاااااد  

صااااااااااااااعقنهااع ل يهااعف  ام  ج   الأ  اق   اااااااااااااط،ااع ف   

 الط بة ال ر وعية 

دطااااد خ  ،ااااع  ياااادًا ي  اااا  ارط م من كاااال اااااعلاااا   

ال اااااااااااا ااااااعت   عمااااااع  الو ي   سااااااااااااحاااااا    اااااااةف  ضقرع 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن صند ق ال نت ن 

ايااااارح ععنع سااااانقو    شاااااعلم لنواع  نصاااااند ق  

عهام   لاياى  عافاطارف  خالالاااااا  ساااااااااااااوف  الا اناتن  مان 

ي هااااال  الااااادعياااااع   ف   طريون ماااااع هو ال نت؟ ال نود 

ايب ي ون؟ هل ساااااب  عن  عيفم انتًا من ابل؟ 

هاو   الا انات  ما،ام  ثا ا ان  اااااادًا ف    اااااااااااا ا ء)الاواواك: 

  هنعك ععواإ م ف  ة من ال نود( 

ا نشاااااعانع اليو  يد   قول 
ً
اد  ال شاااااعلم:     إذ

 انت م  ت  غ ر الفيعدي 

ااال ل  لاك عن لاادينااع انتًا ف  ال اااااااااااانااد ق  ععاا  

اااعلاا  ل نظر ف   سااااااااااااف ون هنااعك يرصااااااااااااااة للأاال 

داخ ا    ؤضاة ال نت ار  ت  ار،م  ادًا  اعل ساااااااااااابااة 

لنااااعف ل  هم يجاااا  ع  يقولوا مااااعذا  ع ا لأن هااااذا  

ال نت يفو ر من شااااااااااااخد ،خر  باعلفاعل  إذا ااعلوا 

 مع هو ال نت سي ون خ ت 

 خ وات الف بي :

 

 

  



186 
 

الإيجع ية  السااااااا بية   ضبدع الو ي    حع لة ارح  

 اااادائاااال  ساااااااااااا وايااااعت مقترقااااة لفجااااع د ال اااااااااااا ااااعت  

 بيااااة  وااااااااااااا   اااادائاااال مقبولااااة   حوض ،ااااع إلى  الساااااااااااا 

يظ،ر كاال اااعلاا  لرييقاا  الااذي  ساااااااااااام    إيجااع يااة  ع  

ع سااااااااااا    ااااااااااا عت سااااااااااا بية عع  اد   يرب يي  هذه  

 ل هع  ضذار البديل
ً
  ل يرب  ديلا

ً
 ال  ة ع دا

ليى سااااااااميل ارثعل: إلعد   وصاااااااايب نالو نن   ل  

صااااا ة سااااا بية  بديل إيجعب  نالحذ ن  ه ذا لند  

ال  عت الس بية  منعاشتهع   بعدل الأيلأع  اراء  

 ارقترقعتف يفم إيجعد اث ر من البدائل الإيجع ية 

الت  يساااااااااااا،م ف  إلاعد  النظر ف  م اعهيم ارشاااااااااااااع ك  

  ي ر   لن ع س  

 استل:

 هل عزوب م ال شعلم؟

الاقاو   عاقااااااعلم  عاقااااااعلم  اسااااااااااااافا اطافام  احااااااديااااااد  هاااااال 

 ال طب ارو ود  لندام؟

لفجااع د    هاال اسااااااااااااف طفم ارح  اادائاال  ساااااااااااا وايااعت

 ال  عت الس بية   حوض ،ع إلى إيجع ية؟ 

هل انفم م    ن  بطض ال ااااا عت السااااا بية من  

 خلال عظر  ا،خر ل م؟

 

اا اااا  م هم ا قف ااااعظ  ا هف ااااع   هااااذا ال نت   

 م  الوال   هذا ال نت م  ت لأع  ي  ر  ضن و 

جولة م  نصند ق ال نتن   واب لند كل ام   

اعل   اا   من  النظر داخل ال ااند ق د ن 

عن يساااااااااااااتلاا  مااعذا يرب  اال اا اا  من كاال اااعلاا  

الوواعاا     ا قف اااعظ  اااعل نت ف  ا بااا   ال نت هو:

 الإيجع ية لديك

عقااااااد   لاااان  ياااا اااا اااار عااااااع  عن  الاااا اااالاك  ماااان  اااااا اااااا  

 الوواع  الإيجع ية لن عع س،م 

ع ال  تن للأل  ف  قعل اسااااااااافجعك ال عل  سااااااااا بيً 

إنسااااااااااااااعن عاااعقيف ن  من ار،م عن عرب   الواااععاا   

سعلده  تن    ره   الإيجعب ف  عق ل من الس ب  

 لن  عع  إيجعب  لدي  ععل شخ يع  راه يي 

 اا   م هم الح عظ ليى محفوضعت ال ند ق 

اا اااا  من كاااال اااااعلاااا  الفحاااادث لن ال رضقااااة  

 الت  ي ف ب ييهع لن ا،خر 

 استل:

 هل عزوب م ال نت؟

 هل تهف ون     يدًا؟

 هل ي  ن م ا هف ع    نود عخرب؟

 الخلاصة:

من ار،م يسااااااا يا ال اااااااوء ليى ا خفلايعت   ن 

هااااااذه ا خفلايااااااعت  جط ناااااع   ال لاكف  ايب عن 

 م  تين  يرضدين 

 از ليى عن للأل شاااااااااخد يينع  واع  إيجع ية  

  هذه الوواع     ته لن غ ره 

   2نشعلم 
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   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  35

   ارواد  الأد ات:   وضن –عالا   -ع  اق  ي عء عالا  -ع  اق 

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 السّ عت الإيجع ية ل رضق ن 

 

 ل فااااع ااااة الساااااااااااا ااااعت  علا كاااال اااااعلاااا   
ً
  اااااة  ا  ااااع

 الإيجع ية لبنعء يرض  ين م هو إلي  

كاااااال   ياقاو  لاياى  ا ا   الا شااااااااااااااااااعلم  لا،ام عن  ايااااااااااااارح 

السااا عت الإيجع ية ارشاااتراة   ن ال لاك قتى يفم 

 نعء يرق  ف ف  دسااااااااااا عت إيجع ية مشاااااااااااتراةف  هنع 

    مط ومااااعت    ليى ال لاك إ راء اسااااااااااااف فااااعء ع  

الت    يف ف   هااااع ال رض   لن الساااااااااااا ااااعت الإيجااااع يااااة 

الويااد  النااعجح  ارف ااعسااااااااااااااك ل ر الفجوال خلال  

ال رصاة ع  ا ساتراقة   ن ا بة ارد ساة  لي   وا 

هذه الو  ة  من ع ال عل  يد ن  ضج   الساااا عت 

 ليى   اف  

 دايقة لو   الس عت  20علا ال لاك 

الرض كال الساااااااااااا اعت ا و ولاة من ابال ال لاك  

   فع تهع ليى ال وح 

  من كااال ااااعلااا  عن ي فااا  ليى الو ااا  ا،ن اا ااا 

ساااا عت من الساااا عت ارو ود   3ا،خر من الو اة  

 عمعم،م يجدهع الأهم لبنعء يرض  

اا   من كل اعل  عن يذار الثلاث سااااااااااا عت الت   

اخفااع هااع  عن ي فاا  اساااااااااااا اا   حاال القساااااااااااام الااذي 

 اخفع  من  س ف ن ع  عاير 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن الإ عد  الح من 

 

 
ً
   دل،م  ق ااااااااار ع  ااع

ً
    وضنع

ً
عالامع  ي اااااااااعء  

 ليى الا ك 

عخ رهم ععنع سااااااا ف يل عع سااااااانع ف  إ عد   ضج   

ع عود دضااع  اا   رق ااة  ع  اةطااً
ً
ل ينااع عن عف ياال ملأااععاا

 سفقو   هع ارد سة 

اا   م هم عن يو  ااااااااوا علي هم  ضف ي وا ذلك  

ارلأعن الذي يود ن دضع   ف ثم ل يهم عن يرس وه 

  ر  يفلأ  وا لن    قر  صو ع  

ذلااااااك   فا   الافا ااااااعصاااااااااااااياااااال  عدق  قا ازهام لاياى ذاار 

ارلأاعنف  عهم الأل اعل  ال شااااااااااااعااعت الت  ي  ن 

 عن يقوموا  هع  يشطرهم  علسطعد   ال رح 

اا اااا  م هم اساااااااااااافط ااااعل الألوان الت  يحبونهااااع  

 لف وضن  سومعتهم 

ياطاا اار لان  اافااااااع ااااااة  ا اا ااااااة  اقااااااد   ما ااهاام  ااا اااااا  

سااااااااااااطاعدتهم لو ودهم ف  ذلك ارلأاعن  م  ن عن 

  عل فع ة يسعلدهم

الرض الرسااااااااااااومااعت   اا اا  من كاال  اقااد عن 

 ي سر  ضفلأ م لن ارلأعن الذي  س   

الاااااذي  ارلأاااااعن  يُج طوا ليى  ثم اا ااااا  م هم عن 

يود ن عن يز   هف  ق اااااااااااار لف اك الرق اة مط،م 

ا دط ن ا لفباع   ساااااااااااا اة ال اعلا  صاااااااااااااعقا   
ً
آخاذ

 صطوبعت الفط م ارطن  

 خ وات الف بي :
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كاااال ال لاك من ذلااااك اقدِ ال لاك   دطااااد اعتهااااعء 

الت    اساااااااااااا ،م إل ى يرضق ن كاااال قساااااااااااااااا  الخااااععااااة 

 اخفع هع  الس عت ارشتراة م  ا،خر 

اا   من كل يرض  عن ي ف  السااااااااا عت الخعصااااااااة  

يوا  ل يهاااااع  اااااع    يطف ر  ثيقاااااة    رضقااااا  ليى   ااااااة 

 عل عء ال رض   يط   ليى الحعئا 

يفط،د كل عل اااعء ال رض   فجسااايد هذه السااا عت 

ليى إن،اع هاع  الوثوق  اتن ا،خر يف ف   هاع  الط ال  

   ن يتهع  الف سك  هع لنجعح يرضق  

ف  اراااااد سااااااااااااااااة  ال شااااااااااااااااعااااااعت    و،م عن الأل اااااعل 

الاااا ااااااذان   الاااا اااارضااااقااااااعن  الااااخااااااع  اااايااااااة سااااااااااااااايااااقااااو   ااااهااااااع 

لااااااا شاااااااااااااااااااعااااااااعت  ااااااارياااااااياااااااهاااااااياااااااة      سااااااااااااااااااايااااااا ااااااا ااااااا اااااااعن 

 يط ي ية     يئية      من ا،ن ي علدًا  

خ ا مط،م ل رق ة  ق ر ا الأغراض  لينوا 

 ولد ف  يو  من عيع  الإ عد  ار

 

 

   3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

  ّ
ّ
ّ     ع  ّ  –ص 

ّ
 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص 

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: عالا  -ع  اق  عالا  -ع  اق 

 فقااديم نشاااااااااااااعلم ن لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   

 س ب  إيجعب ن

 

ايااااااارح ل  لاك عهداف ال شاااااااعلم القعئم ليى ارد  

عاوا اااااا   يالأا انااااااع  عاحاو ا احايااف  الساااااااااااا ابايااااااة  الأيالأااااااع  

ااب م ف  ااااة ف  قيااااع نااااعف م هااااع مااااع هو إيجااااعب    مو

ال رد  يشااااااااااااطره  اااااعلسااااااااااااطاااااعد    يزضاااااد من إعفاااااع ياااااة 

الاااااذات  ا،خرضن  م هاااااع ساااااااااااا ب     الف اااااعؤل   قااااادير 

ب   عل   م  ا،خرضن  يق ل من إعفع ية ال رد  مد

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 عخنةنن ال  عت  الب عاع الس

 اا   من ال لاك عن يج سوا ف  دائر  

 ااف  عس عء ال لاك  ليى   اة  ي عء 

ا    الأ  اق يوق دط اااااااا،ع البطض   ام   يهع 

لف اااااااابي كعل ر  كل   اة يو   الأخربف  عا    

 ليى هذه ال ر  الب عاع السعخنة 

 خ وات الف بي :
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 يشااااااااااااطره دطاااد  ا   ياااعح  الو ااااااااااااااا  م ن قولااا  

 ضنط س ذلااك ليى  قااديره لااذا اا   يط ينااع عن نط ر  

 لن مشعلرعع  د ن عن نهع م ال خد ا،خر 

دطااد إي اااااااااااااعح هااذا ال،اادف ام  فودي    ااعاااة  يااعن 

ل  لاك رطرياااة    ع(  4مشاااااااااااااااعلري )  ااااة ل ااال  ام  

الاارد  اا اارضااقااااااة   اااياا اايااااااة  فاا   الاا اارق  مااجاا ااولااااااة ماان 

ف  الب اااااعااااااة  ااب الت  ذارتهاااااع  إيجاااااع ياااااة ليى ارو

 يقوموا   ،ع  ة ال اااااااااااخد ا،خر م  
ّ
دشااااااااااارلم ع 

 
ً
 ا  فطعد لن ال رق الس بية اد  الإملأعن  مثلا

 اد  ل،م الفطزضز الإيجعب   الفوذية الرا طة 

 فقساااااااااااايم    دطاااد ا عتهاااعء من الف رضن الساااااااااااااااع   ام

إلااى   ثاام  دإ  اا ااااااعاااااااة   5الاا االاك  مااجاا ااولااااااعت  ماان 

ك( اارع ي ر ثم اختر الوواك   4)  اااااة ل اااال  ام  

 الذي ينعسبك م   وايي السم  

 ععا  مط،م إ ع عتهم  مع سب  ذاره 

اا اااا  من كاااال م هم  ااااذار  افااااع ااااة مواب ساااااااااااا ب   

كععوا اد صااااااااااااعديوه ف  قيعتهم   حوض   إلى مواب  

  ييهم السااااااااااااطاعد )ااد  إيجاعب ف ار هم من ا،خر  با 

 يط ا ذلك اوا   منتل  ل  ر  القعدمة(

 دطد ا عتهعء اارح الأس  ة الفعلية:

ا،خار   لاا اايااااااك  عااظاار   ارااواااب السااااااااااااا ااباا   عثاار  ااايااب 

 عحوك؟

ايب عصاابي  تث ر ارواب الإيجعب  ل يك؟  مع ل  

 عظر  ا،خر عحوك؟

يساار ل  لاك ال شااعلمف ليى كل اعل  عن يطف ر  

ساااااااااعخنة ق ن   عن هذه ال ر  الو اية ل    عاع

 رما ل  ل ي  عن يف  د م هع  ل ن دشاااارلم عن 

ي في الو اة الأ لى  ضقرع ا ساااااااااام  من ثم يط    

  من ثم ل  اااعلااا   
ً
صاااااااااااا اااة   ي اااة لن سااااااااااااااا  ع  

كتن يقول )ععع ععجح  صاااديق    صاااعق  ا سااام 

 شوعإ( 

سااعلدهم  وااا   ئحة من ال اا عت  الأل عل 

الحسااااااااااااناة  الوياد  ليى ال وح للأ  يتساااااااااااانى ل،م 

صااااااااااااااااااعدقف محاااااا ف    يطااااااداد عااااااعجح  ا خفيااااااع ات: 

مسااعلدف يح ظ الساارف يلااح نعف             اد  

 يسعلد ال لاك  ذار ذلك

دطااد عن يقول ذلااك يرم   ااعلب ااعاااع الساااااااااااااعخنااة 

 لف ل ل عل  آخر  ضقو   ن س الط ل 

ي ف   ال شعلم م  نهعية الأ  اق ار وضةف عدخل  

 اس ك ععل   الط  مط،م ل تيد ق عس،م 

 نهعية ال شعلم:استل،م ف  

 ايب   د م ال شعلم؟ هل عزوب م؟

 هل لريفم ال  عت الو ي ة لندام؟

 هل ال شعلم عمدام  علسطعد   ال رح؟

 

 

 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 يي    الوواع  الإيجع ية ارو وداد   ال عل  ليى مطرية 

 ع  عايراد   ال عل  ليى ارح  دائل  س وايعت لفجع د ال  عت الس بية   حوض ،ع إلى إيجع ية ف  موا  ن 

 اد   ال عل  ليى مطرية عقعلم القو   عقعلم ال طب لنده 

 اد   ال عل  ليى مطرية الس عت الإيجع ية لبنعء يرض   يد يف علل يي  م  ا،خرضن

اابن  ،و  س عت الف عؤل  ال رح ليى   ،  ف  الطديد من ارو

 اااااااااقااااااااايااااااااايااااااااام  

 ال،دف 
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 ار ير ال،دف عنش ة الدلم الن س    خ وات الف بي 

 القد   ليى 1نشعلم 

عياااااااااااالأااااااااااااع ه  ااااااااااااارح 

  إ ع ع  

لاااااان    الااااااافاااااااطااااااابااااااا ااااااار 

 مشعلره

   

فااااا    الاااااتاااااردد 

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارح  

 عيلأع ه  

 إ ع ع  

 الااااافاااااطااااابااااا ااااار 

لااااااان  لااااااان  

 مشعلره

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

ّ   يرديّ  -ص ّ  
ّ
 عوإ الفدخل: يرديّ  –ص 

 دايقة  45 دايقة  45

 مد  الف بي :

   ارواد  الأد ات:   يو د      يو د

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

 ارشعلر م ف  ة لن السّ وك ن 

 

ايااااارح ل  لاك عن نشاااااعلم اليو  يو اااااح لنع ال رق  

ارشعلر  الف ريعت من خلال اراء  ع وص    ن 

الشااااااااااااااااااااطااااااااو    قااااااااع ت  ااااااااف اااااااااااااااااااا اااااااان  لاااااااان  يااااااااطاااااااا اااااااار 

  الف رف)الس وك( 

ع  حل اللأ  ة 
ً
اا   من ال لاك عن ي ااااااااااااطوا خ 

ع  اللأ  عت الت    ااااااااب مشااااااااعلر ال ااااااااخد الذي  

يظ،ر اساااااااا   ف  الو ل   من ثم  ااااااااا  دائر  قول 

اللأ  عت الت    ااااااب الف اااااارف الذي ساااااامب  ذلك  

 الشطو  

لاا  علاا اا،اام خاا ااس داااااااعئاا   6 اااااال  ااام دإ )  اااااااة   )

 للإ ع ة  من ثم احح الأ وبة 

 الأ وبة:

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن مشعلري  ن 

 

اد  ال شاااااااااعلم من خلال الشااااااااارح ععنع سااااااااانقو   

  شااعلم يطرينع ليى مشااعلرعع   ارشااعلر ل  عمر 

ععوال،اااااع روا ،اااااة نر ف   ابي   ليى اخفلاف 

 م ف  ة 

ال ل  لاك: يشااااااااااااطر النعس   شااااااااااااعلر م ف  ة:  

الااخااوفف   الاافااو اارف  الااحاا ااااااعسف  الاا اارحف الااحاازنف 

الو اااااااااااااا ف الوقااد   ا   بااعكف لااد  ا   يااعحف 

ار اااع ااات ف الخوااالف الإقرالف الحااا ف  ال  رف  

 الس      

اسااااااتل ال لاك رعذا يطفقد ن عن النعس يشااااااطر 

 ر الت  لرانعهع؟ عرشعل

(  اا ا  م هم عن ي   وا 5 دإ )  ااة ل ال  ام 

 الو ل )علاِ دايقف ن  قرضبًع للأل يطو (

 خ وات الف بي :
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خاعك عمال  ام  لنادماع ل م عن يااااااااااااعدي لن يادلوه 

ع ا اا  ياااااااااااااعدي من  ام  عن 
ً
إلى ليااد ميلاده   ققاا

 يسعلده ف  ير ا ف ل ن  ام  

 

 

ار ت لينع عن  فجعهل عصااااااداعءهع لأنهع   ااااااعيقل  

 لندمع لم  هن  هع ليى يودهع   بع ضعت الراض 

يقو   اااااد س   ساااااااااااااااااعم  عن  ي ن  اااااعسااااااااااااف اااااعلاااااة  لم 

ال فاااااعك  قو  ليى الرضااااا  ياااااتقبا   ما  عاااااااااااااياااااعت  

 ال ع لة  

  طث ال لياعل لناد يساااااااااااا يط،اع ا ساااااااااااافظ،اع ف ل  هاع  

عنهااااااع   ف  ااااااعلرغم من  ي ن  ع لم 
ً
ياااااااااااام اااااا كااااااتن  عا  اااااال 

 عقر ل اث رًا 

يااااااطر دضعد  علو ر  لندمع  قظ عن صااااااديق  يعدي 

ااد ياعد  لأاتس ار  القاد  ف  اراد سااااااااااااة ل نا  قاع ل 

  عهدًا عن يبد 

عااا  يااااااااااااااعهاااده  هو ي طااا   عن يرقاااع  ااااعل ل اااعدي ع

 لطب   يد 

 عقعش:

اا ااا  م هم دطاااد عن ي هوا الو ااااة ل ااال عن ي فبوا 

لن  ااااااااطية  ط تهم يشاااااااطر ن  علإدلعل  ديطتهم 

 إلى عن يف ريوا   رضقة مطينة 

ياف اااااااااااارياوا   ارا ا ان عن  مان  كااااااعن  اسااااااااااااااااااتلا،ام ااياب 

   رضقة م ف  ة )اا   م هم عن يط وا  دي  ن(

 الخلاصة:

لم ليى عن ارشاااااااااااااعلر ابيطيااة  از ف  نهااعيااة ال شاااااااااااااع

   قاااعئياااةف    نسااااااااااااف ي  الفح م  هاااع إع اااع ي  نناااع  

الفح م   ي يااة الفطب ر ل هااعف  ذلااك ياااااااااااا ئ ي  ن 

 يط    

 

عن  ماا   ااواااااااااااااايااي  الاا االاك  الأ ااوبااااااة  اا اان  اااااااع ن 

ع ي ف ب   ن شخد  
ً
ارشعلر عمر خعص  عقيعع

  آخر 

 عل ل النظر إلى التشع   ف  ارشعلر 

 عقعش:

 استل ال لاك:

 ال شعلم؟مع  عي م  هذا 

مااااا ااااافااااا اااااب  مااااا   عااااافاااااطااااااعماااااال  عن  يااااا ااااا ااااان  ااااااياااااب 

ارشاااااااعلر؟)الوواك: ع ، ،عف ع ااااااابا ع سااااااانعف 

عحااع ل قاال ارشاااااااااااالأ ااةف ع  اا  ارسااااااااااااااعلااد  من  

 الأشخعص ارطني ن( 

 الخلاصة: 

 از ليى عن ارشاااااااااااااعلر ليى اخفلاي،اع م، اة  ادًا  

عف عمر ابي   لواااااااااطية  
ً
 ل   إن عدزوفنع عقيعع

 يج   صحيح،ع/يوي رهع 

مطرية السااااااااااااما  الحقيق  ل،اذه   از ليى عه ياة  

 ارشعلر 

 

  فض  ذهب بع دً . 
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   2نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل:   ع  ّ  –ص ّ   يرديّ  –ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة  45 دايقة  45

   ارواد  الأد ات: عالا  -ع  اق  عالا   –ع  اق م وعة 

ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن لفحقي  ال،اادف يقو  

 القنعإ  ن 

 

اااد  ال شاااااااااااااعلم من خلال الشاااااااااااارح ل  ااعلاا  عن ف   

دطض الأقياعن لاديناع ال ث ر من ارشااااااااااااعلر  ل ن ماع 

الناااااعس من الخاااااع ل ي ف ب لن مشااااااااااااااااعلرعاااااع  يراه 

الداخ ية  ف  هذا ال شااااااااعلم سااااااااوف  حع ل الفطب ر  

لن يااااااااااااطو ك ف  الاداخال  ايب يطفقاد عن الناعس  

 ير عك من الخع ل 

ع  
ً
ع ي ون م ف  

ً
اياااااااااارح ل  لاك عن ساااااااااا وانع عقيعع

ع إلى ي،م خاعا   
ً
لن مشاااااااااااااعلرعاع  هاذا ي دي عقيااععا

من اباااال ا،خرضن  إ  عن الفطاااادياااال المساااااااااااايا من  

خلال اااااااااااابا السااااااااااا وك اربعل      علرغم من علم 

 ارشعلر يسعلدعع ليى       قل ارشلأ ة 

لاياى   اافا ان  اانااااااعلا ان  الا الاك  سااااااااااااام  مان  ااا اااااا  

  ون:م ف  ف ن ف  ال

ف  الخاااااع ل  القناااااعإ الأ ل: ي ااااااااااااو  ماااااع  باااااد  ل يااااا  

ا،خاارضاان   يااطاافااقااااااد عن  ااايااب  يشاااااااااااااا اااااال   ضاا اا اان عن 

 يد اوعك ع  ير عك 

 القنعإ الثعن : ي و  مع  بد  ل ي  من الداخل 

قي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم لفح

 ن الإصوعء  الإخبع ن 

 

  دإ الأ  اق  الأالا  ليى ال لاك 

اا   من ال لاك عن ي  ر ا  علق ة ار   ة  

لد هم ع   ق ااااااااة ق اااااااا ل مط،مف  عن يرساااااااا وا 

 صو   ن ل هع 

ع إلى  اساااااااااااام ال لاك إلى مج ولاعت ثناعئياة ااعلباً

ع 
ً
 عل او   ال عل  الأ ل عن ي  ر ا اف  مسافطين

الت   ساااااااااااا ،اااعف  إلى ال اااعلااا  الثاااعن  الإصااااااااااااواااعء  

 إلعد  إخبع هع  تساااا وب   
ً
 ععتبعه ل ق ااااة محع  

 الخعص دشلأل داي  

الاا ااااااعلاااااا  الأ ل  ااااااععااتاابااااااعهف  ضااحااااااع ل   يساااااااااااااافاا اا  

ااتشاااااااااااعف إذا مع اع  ال عل  الثعن   إ راء عي 

يوي ر ع  يطديل ليى مجرضعت الق ااااة)عي غ ر ف   

 يمً ع( عقداث الق ةف نس   يمً ع ع عاعف 

الأد ا    ااااا ااااارا   الااااا ااااالاك  اااااباااااادياااااال  مااااان  ااااااا اااااا  

 ال شعلم 

 استل:

 ايب يشطر ن دطد م ع سة هذا الف رضن؟

 خ وات الف بي :
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 اا   م هم مشع اة عانطتهم   وايي مع يي :

 هل الأانطة ارضبة من دط ،ع البطض ع   ؟

يراه    هاال مااع يشااااااااااااطر ن  اا   ااعلااداخاال م ف ب ل ااع

 النعس؟

 استل ال لاك:

 مع  عي م  هذا ال شعلم؟

 هل  ظنون عن عانطف م متشع هة ع  م ف  ة؟

هل  ظنون عع   إملأععنع  ااااااااااا  عانطة ياااااااااا عية إلى  

داطاض الأااناطااااااة الشااااااااااااا ااااااعيااااااة  غا ار   إن  مااااااع؟)  قااااااد 

الساااااااااااا ي اااة ل  قاااع اااة ا ف اااعلياااة لح اااعياااة ذا ناااع  

 خ ااااااااااااوصاااااااااااامفناع  ل فطاعمال الطاع   حساااااااااااا  القيم  

ع    الو ااعليااة  عمااع إذا
ً
ع  م ف  اا

ً
كااعن القنااعإ ساااااااااااا يلأاا

يقترك من الفن ر  الو  عاير من   ي،و  لن ذا ناااااع 

 الفتا م  ا نووع  

 الخلاصة:

ال شاااااااااااااااااعلم  اااااعلف ساااااااااااا ر لن عه ياااااة ا لتراف   ععاااااِ  

  شاااعلرعع  الفطب ر ل هع  عل رضقة الصاااحيحة رن  

ال ث ر من سااااااااااااوء الف اعهم  اعلإاااااااااااااعياة إلى عن ذلك  

 يسعلدعع ليى الفواصل الويد 

إلى عي مدب اسف عإ ا،خر عن يط س مشعلرك 

ف  الق اااااااااااااااة الت  علاااعد سااااااااااااردهاااع ع عن يط ر لن  

 ا فك؟

اخفم ال شااااااااااااااعلم  ااعل  اا  إلى ال لاك الفحاادث  

اوليًع لن  جربتهم خلال هذا ال شااااعلمف  عاد  

ارشااااااااااااااااااعلار  الأيالأااااااع   ااااااداااااااة   لاياى عاقاااااال  عها ايااااااة 

ا عاتابااااااعه  إلاى عن  ف  عاوه    با ارضاقااااااة  ا اااااااااااااحااااااة  

   
ً
  الترا ت اد ي يدعع اث را

   3نشعلم 

  سنة 12عال من  سنة يتاير 12

  

 عوإ الفدخل:   ع ّ   -ص ّ     ع ّ   -ص ّ  

   مد  الف بي : دايقة 45 دايقة 45

   ارواد  الأد ات: عالا  -ع  اق    يو د

لفحقي  ال،اادف يقو  ارط م/   فقااديم نشاااااااااااااعلم ن 

ات الأ بطة ن 
ّ
 ع زاء الذ

 

لفحقي  ال،دف يقو  ارط م/   فقديم نشااااااااااعلم 

 ن نط ر مطًع ن

 

 ي :خ وات الف ب
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اااد  ال شاااااااااااااعلم من خلال الشاااااااااااارح ل  لاك عن مااع  

يفح م   علذات  ل  ارشاااعلر/ ا ع طع ت الفعلية: 

  ال رح ع  ا   يعح  –الحزن  -الو      -الخوف 

 مج ولعت  4اسم ال لاك إلى  

ع وذل  يقااااادموا  عن     و ا،خر 
ً
اا ااااا  م هم  اقااااادا

نالقو ن من خلال ن  ثياالن م    ي  عصاااااااااااااداااعئا   

( من ا و ولة ع سا،ع)ي   هم  قديم مشا،د 2-3)

ع مااحااااااعكااااااع ف   صااااااااااااااااااعماااااالفع اااول  اا اا ااااااة  صاااااااااااااوتف 

ف    يمسااااااااااااف يطون ا اااا  ارساااااااااااااااعلااااد  من  يااااعا،م 

 ا و ولة للأ  يسعلد هم ف  نالف ثيلن(

  من عل اااااااااااااعء ا و ولاة  دطااد ذلااك ي  اا  ال ااعلاا 

عن يحاعيظوا ليى الواااااااااااااطياة ع  اللأ  اة ع  الطباع   

 الت  ل ر ا ييهع لن القو  

اا   من ال لاك عن يط ر ا لن ع وذل الشااااااااااطو   

اخااافااايااااااع  ) خااالال  مااان  الاااخاااوفف  مااان  3-2الااافااااااعلااا :   )

 عل عء مج ولتهم 

ثم ي     من عل اعء ا و ولة عن يحعيظوا ليى 

الت  ل ر ا ييهع لن   الواااااطية ع  اللأ  ة ع  الطبع  

 الخوف 

ار  هذه الط  ية لن الو ااااااا ف الحزنف  ا   يعح 

)ال رح( من خلال اخفياااااع  عل ااااااااااااااااعء م ف   ن ف   

ا و ولاااة  ا حاااعيظاااة  ليى الواااااااااااااطياااة  الطباااع    

 للأل  زء  

هااااانااااااعك ع باااا    يااااا اااااون  عن  ياااااجاااااا   ف  ا عاااااتاااااهااااااعء  لااااانااااااد 

مج ولاااعت  قب ف   سااااااااااااا الورياااة  حاااعيظ ليى 

)كال مج ولاة م ل اة   الواااااااااااااطياعت الأ ب /لباع ات

عل عء ي ث ون ع عذل الخوفف الو  ف   3-2من  

 الحزنف  ال رح(ف  الوال ع س  

ايااارح ل،م عع  لند الإياااع  فل يهم عن يف ذ ا مطًع 

 )  ي  ا و ولعت(  اطية القو  

 استل ال لاك:

 ايب ل ر م لن القو ؟

 ليى ال لاك 
ً
عالامع   

ً
  دإ ع  ااع

 ااف  مج ولة من اللأ  عت ليى ال وح:

          يج                

 ععع عي ل                 

   عسف ي                 

 عقفعل                       

 ستقع ل                     

 عخش ى عن                  

 ع د عن                        

 عق                            

 عاره                             

 دإ ال لاك إلى مج ولااعت ثنااعئيااة   اا اا  من  

كاال اااعلاا  عن ي فاا  ع  يرساااااااااااام ثلاث   اال للأال  

 يرا  

دطاااااد   يفطاااااع ن م  ياااااااااااارض ااااا   ثم اا ااااا  منااااا  عن 

ارنااعاشااااااااااااااة مطاا  ف   ساااااااااااام ع  افااع ااة ثلاث   اال  

 عخرب للأل يرا  

 اعد  ال شااااااااااااعلم مط،م قتى  ف  ن كال مج ولة  

ال راغاعت  ضتباعدلوا كال   ،اعت من عن     كال 

 النظر  الفط يقعت 

اا   من كل مج ولة عن يطرض كل مع افمف  

 ع   س ف  عمع   ع   ال لاك 

 لند اعتهعء ال شعلم استل،م:

 هل عزوب م ال شعلم؟

 هل   د م صطوبة ف  إا عل ال شعاعت؟

معذا ياااااااااطر م دطد عن ارع م ع  اا طفم ليى كل 

 إ ع ع  م؟
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 مع ال رق   ن القو   الطنب؟

 مع ال رق   ن القو   الو  ؟

كااعن هنااعك متساااااااااااا  من الوااال ار  م  مواب  إذا  

 م ف ب 

 الخلاصة:

  ااااااااااااح عن القو  ل  عن نساااااااااااافط ااااال كااااال موا دعاااااع  

عيلأااااع عاااع( لإيجااااعد ال رض  الساااااااااااا يم   )مشاااااااااااااااعلرعاااع  

 ل وصول إلى عهداينع 

 از ليى عن القو   تشاااااااااااالأاال من   ي  مشااااااااااااااعلرعااع 

يااااااعلاااااخاااااوف  الاااااحااااازن  الااااا اااارح   عف  ماااااطااااااً عياااااطااااااعلااااانااااااع   

   كل هذه   الو  ف مشعلر يسعهم ف   نعء القو 

  ل،ااذا  
ً
ارشاااااااااااااعلر مو ود   ااداخ نااع  القو  عي اااااااااااااع

ل ينااع اسااااااااااااف اادام،ااع ل ف  د من هااذه ارشاااااااااااااعلر 

   الق عء ليى كل مع يززونع

 

 

 

 

 

 ا،ي  يطد م يرات لاحعلة الحعلية ل  عل ف  الت  يش ر ردب الفقد   الفتث ر الإيجعب  دطد  قديم الأنش ة:

 اد   ال عل  ليى الفطعمل م  م ف ب ارشعلر الأيلأع   فطع  ر   إ ع عت  ا حة ف  موا  ن ع عاير

 اد   ال عل  ليى ي،م مشعلر الأشخعص ف  موا  ن ع عاير 

 مطرية عه ية ا لتراف  عرشعلر  الفطب ر ل هع  عل رضقة الصحيحة 

 يسعلد ليى الفواصل الويد  مطرية عن الفطب ر لن ارشعلر 

 اد   ال عل  ليى مطرية عن القو  مفوا د  داخ نع  اسفط عل    حرضره ل،ذه القو  ف  موا  ن ع عاير 

 اااااااااقااااااااايااااااااايااااااااام  

 ال،دف 
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 الفقييم ال هعة 

 الرسم:

ي  ا  ارمساااااااااااار من ال لاك عن يو  ااااااااااااوا علي هم  ضف ي وا ارلأاعن ع  ارواب  الاذي يشااااااااااااطر ن ييا   اعلسااااااااااااطاعد    الف اعؤل ثم اا ا  م هم عن 

 يرس وه  ضرس وا عدق الف عصيل  بطد ذلك يفلأ  ون لن    قر  صو ر  

 افع ة ا ة:

  لندمع يرضد القيع   ي    ارمساااااااااار من ال لاك افع ة ا ااااااااااة  فحدث لن شااااااااااخد يشااااااااااطر  علخوف لن
ً
د إعجعد عي ل ل مع  ضظ،ر ذلك   يع

 ذلكف   ميعن ايب اساااااف عإ عن يفو   ليى هذا الخوف  يطزد ثقف   ن سااااا   ضفو ر إلى شاااااخد اعد  ليى إ  ع  عل عل   د ن خوف  بثقة  

 فع ة  لعلية )اد يسف د  ال عل  ال فع ةف الرسمف التوويل ال وي  ع  عي  سي ة يجدهع منعسبة  دل ال 

 ار    ا لتراف:  -

قي  يقو  ممساااار الح ااااة  فحديد ار اااا   يع  ف  ضقو  عقد ال لاك ذ ي ال ااااطوبعت  علو وس ل ي ف  ض    من  ع   ال لاك عن يقوموا 

 دس ال  قول عقعلم القو  ارو ود  لنده  ال  عت الإيجع ية الت  يتسم  هع 

 

 الفقييم ال هعة  إ راءات

 ي  ن ملاقظتهع ليى ال  بة فيش ر ردب يعل ية ال رععمج:يطد  ا،ي  م يرات 

 ق  ارشع اة  ا لتتا   علأنش ة 

 الفطب ر لن الراع من خلال  د د ال طل الإيجع ية 

 ارشع اة ف  الأنش ة  الف علل ييهع   حقي  ال،دف م هع 

 مطرية عقعلم القو   عقعلم ال طب ارو ود  لنده

  رإ ييهع مطرية مواهب   الأييعء الت  ي 

 مطرية ص عت ال خد الواث   ن س   الف رف  ثقة

 ا لتراف  عرشعلر  الفطب ر ل هع  عل رضقة الصحيحة 

 الفطب ر لن الأييعء الت    ي  

ااب الت   ززو     حديد الأشخعص  ارو

 ارح  دائل  س وايعت لفجع د الس وايعت السم ة   حوض ،ع إلى إيجع ية 

 الإيجع ية لبنعء يرض   يد مطرية الس عت 

 مطرية اي ية الفطعمل م  خيبعت الأمل 

 اقترا  مشعلر ا،خرضن  عقعسمس،م 

 م يرات ايعس يعل ية ال رععمج:
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 الشطو   علسطعد  لند إعجعد ل ل مع 

 الشطو   علف عؤل  لد  يقدان الأمل 

ليى ممساااااااار الو سااااااااة دطد اعتهعء   بي  ال رععمج عن يقو   إقعلة عي اعل  يظ،ر ل ي  لرض ع عاير من الألراض ا، ية ل  طعلت الن ساااااااا  /  

 ارريد الن س  / الأخ عة  ا  ف ع  :  

 مقع مة   ي  الإ راءات  الفدخلات   يض ارشع اة  

   يشع ك ف  الأنش ة  ضف علل مط،ع 

 س  لد  الشطو   علقي ة  الأه يةيقدان الثقة  علن 

 يقدان الأمل  يشطر  تع  لع ز لن  حقي  عي ل ل 

 الخوف الدائم من الخ ت  الإقسعس  تع  يعيل 

 لد  الف عؤل  الأيلأع  الس بية عحو الذات  ا حيا

   يطترف  علقو   ل  نقعلم ال طب ارو ود  لنده

   يسف ي  الفطب ر لن مشعلره  عل رضقة الصحيحة 

ااب الت   ززو      يسف ي   حديد الأشخعص  ارو

 لد  القد   ليى ارح  دائل  س وايعت لفجع د ال  عت الس بية   حوض ،ع إلى إيجع ية 

 لد  القد   ليى الإعجعد  النجعح 

 لد  القد   ليى الفطعمل م  خيبعت الأمل 

 الطوامل الت  يسفد   الإقعلة  خفد: 

 قعيمس  الأد ات الن سية من ابل ا خف  ن يفم ذلك من خلال اسف دا  ار

  
  قدير القيعس البطدي 
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 اعئ ة اررا  

https://www.balagh.com/  

https://qloob3.com 

https://www.storiesrealistic.com 

https://youtu.be/tmy-MN_AhKE 

https://youtu.be/ffdEabU6Pnw 

https://www.storiesrealistic.com   

https://youtu.be/tmy-MN_AhKE 

https://youtu.be/ffdEabU6Pnw 

https://www.4nono.com 

https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf 

http://www.alecso.org/publications/books/ 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=109046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://qloob3.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%82%d9%8a/
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://youtu.be/tmy-MN_AhKE
https://youtu.be/ffdEabU6Pnw
https://www.storiesrealistic.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A4%D9%84/
https://youtu.be/tmy-MN_AhKE
https://youtu.be/ffdEabU6Pnw
https://www.4nono.com/%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84/
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
http://www.alecso.org/publications/books/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84-2/
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=109046
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 يوي ر الزمعن  1  اة ل ل  ام 

 

 

 رن  رضد ال فع ة؟ )عفو   إلي  دطزضزي(

 

                                                                                                           

 

 إلى من   فقد؟

                                                                                                           

 

 عخ ره/هع لن ملأععك الوديد 

 

                                                                                                           

 عخ ره/هع دشتن عصداعئك الودد 

 

                                                                                                           

 

 عخ ره/هع ا ة ملح ة 
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 طنى الأمل ف  ا مفحعن ا ة م 2  اة ل ل  ام 

 

 

    ون الأسرإ   ن كععل هنعك يفع  ف  ارد سةف  كععل هذه ال فع  مف واة ف  معد  ال وة الطربية  دائً ع كععل  قطد ف  ارقطد الأ ل  علقرك من ارد س ك 

  الأساااااااااا  ة  ق اااااااااا ل ليى د  ة مفدعية ف  معد  ال وة  دملائهع ف  الإ ع ة ليى الأساااااااااا  ةف  قعن مولد ا مفحعن الأخ ر  ل ن هذه ارر  زوزت لن قل   ي

 هو يطاع نهاع    الطربياةف يقاعمال  اإخ اعء   ااة ا مفحاعن ف  ال فاعك لن  الادهاعفلم  ف  ن ال فاع  ف  هاذا اليو  من النو   يادًا  ل   فاذار عظر  ماد ساااااااااااا،اع ل،اع

 ليى هذه الد  ة السم ة 

ف هل  ج س ع    ابل  ياطرت  اتهع   يبة عمل  ضتس ياديد  ام خيمل عمل  الده
ً
عف ف  اليو  الفعل  دخ ل ال  ال  ا ل  جعع  مقطدهع   رددت اوضلا

ح  عن  قطد ف   عن  ف ذ ارا هع إلى عن  ذه  إلى ارقطد الأخ رف قتى    رب مد سااااااااا،ع     رب عظرا   ارطع بة  اعمل   طع بة ع سااااااااا،ع  اعلل عنهع   يساااااااااف

  جععب  ف  ارقطد الأخ ر  ارقطد الأ ل ثم اسفتذعل دمي ،ع    سل

ف ثم  دع  علشااااااار 
ً
ح  كععل  دخل ارد س ال اااااااب  كععل    ر هل سااااااايلاقظ عنهع اعفق ل من ملأعنهع ع   ف عظر إليهع ارد س  هو مسااااااافورك  لم يقل ل،ع يااااااام ع

 اوال الح ة لم   ،م عي ي ئ 

اعفظرت خر ل ارد س قتى   يراهع  لند خر  ،ع   ع تت  تسااااااافعذهع ينعد هع  ن  رس اعتهعء الح اااااااة كععل  عل سااااااابة ل،ع عاول  عثقل ق اااااااة   ر ل يهعف 

عذهع   يساااااا م ل يهع كععل غ ر م ااااااداة عع  يبتساااااام ل،ع اطعد    كععل الد  ة الساااااام ة الت  ق اااااا ل ل يهع لم يو ر من عظر  الأساااااافعذ ل،ع يساااااا  ل ليى عسااااااف

 ف  ال وة الطربية  لن  يتس ع دًا   ار ت عنهع لن يستس م ل يتس  ك ،ع عمل عنهع سوف  ف وق مجددًا
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 : ا ة سعم    الده 3  اة ل ل  ام 

 

 

ق الوري  يحلأا عن ف  يو  من الأيع   عء سعم  إلى  الده  هو قزضن  ضبلأ ف يعقف ن   الده  ستل  لن سم   لأعئ ف يتخ ره سعم  عع  سوف ي شل ف  سبع

 لوالد اث رًا من الا  ا ن  سعم  يستل  إن كعن يش و من عي علمف يت عك سعم   علن   الذي سيقع  دطد عسبوإ  سي سر عمع  دملائ ف ي و  ا

اعل الوالد   ن : إن انل   يشاااااااااافلأ  من عي مرض ع ل ة   نطك من خوض الساااااااااابعقف ي  عذا ععل خعئب ل،ذه الد  ة من ال شاااااااااال  مقفن  ععك سااااااااااوف  

 ي  من البداية عي ل ل ف لن عيترك   شل؟ يقعل سعم : ععع عيطر  ذلك يع عب   لذلك لن عيترك ي

 ري     ا تسام الأك  حنعن  اعل:  هل لق بك لساعن قتى يفحدث؟ داد  لأعء ساعم   اد ادداد غ ابًع قتى  دع ي با الأ ض  قدمي فصاعح الأك اعفظر يع صاو

   دهشااة  هو   ي ،م مق اادهف ثم سااتل   هو ينظر   طل ذلكف     با الأ ض  قدميك هنعف  ل اا ز دطيدًا لن هنع ف اب سااعم  لن البلأعء  عظر إلى ع ي

 إلى ع ض الورية الت  ي با ل يهع  قدمي :  رعذا عا ز دطيدًا يع عب ؟ 

 و اد هناع عي  ااعل الأك: لأعا  ااد  و اد ق ر  هناع يفق  ييهاع ياع  لادي د ن عن  نتبا ف ااعل سااااااااااااعم   ااد اددادت دهشاااااااااااافا :  ل نناع ف  غرياة منتلناع ياع  الادي    

لده  عل الأك: عاول لك يع  ن  عع  اد ي ون هنع ق ر   اد   ي ونف  لذلك ي ن الأي اااال عن  ق ز دطيدًا لن هنع      ااااا  سااااعم  يده ليى  ب ن  اق ر ف ا

ع  هو يقول: يع ا ن  ععل      من ال شاااااااااال ابل عن   وض الساااااااااابعق  لذلك سااااااااااوف   فن  لن  
ً
ي حد قرا     الدهشااااااااااة يو رهف يعع جر الوالد اااااااااااعقلأ

 ع راك    لأ ل خوف كعذكف ا ن يق ز من يوق ق ر  ه ية    و د إ  ف  م ي ف  يقاف يإعك مفتاد عع     و د هنع عي ق ر   لذلك لم  ق ز اا ياااااااااات

اافنطل ف  داخ ك ععك سااااااااااااوف   ود  علساااااااااااابعقف يحفً ع سااااااااااااوف   ود    هيع يع  ن   عد  الف ع ضن الرضعاااااااااااااية  دإ الخوف   ا بل منك  إن عيقنل اذلك  

 لتشعؤ   ععبًع  ا
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 :   عاة  يعن مشعلري  4  اة ل ل  ام 

 

ااب  حي   ب ن مشعلرك  د ن عن تهع م ال خد ا،خر     ح  د  يط ك   رضقة إيجع ية ليى هذه ارو

 مط م عقر ك عمع  الاك ال ب 

 عقد  الديك اعفقدك عمع  صديقك 

 م ع يجط ك يشطر  علفو ر ع بطد  الأمعن سعئ  السيع   الت   را  ييهع يسوق دسرلة اب ر   دًا 

 شخد مع  اطل ثقفك    يتيش ى سرك 

 يفحدث لنك  ع ك دشلأل مف ر    رضقة  ق ل من يتعك 

 صدي   ث     ي ذلك دشلأل مف ر  

 يقد دمي ك ف  ا خف ر ديتر ارلاقظعت الذي علر   إيعه 

 اعفقد مط  ك ال رضقة الت   فحدث  هع 

 اارع ي ر

 م اخفع  الوواك الذي ينعسبك يي ع يي :اسف  ف ي ر ث 

 لندمع عخ   عمع  النعس يإن           

 عيطر  علحرل  الخول 
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  تن   يران  عقد 
ً
 ععع   عخ   ع دًاف  إذا ق ل ذلك يإن  عاحح خ ئ  آملا

   عخعف من عن يطرف ا،خر ن ذلك لن ف  ععع مسفطد لفقبل ارسعلد  م هم لفصحيي الوا  

 مل م  مواب مع ف  قيعي  سم  ل  مشلأ ة يإن :لندمع عيطع

 علو  ا،خرضن ل يهع 

ق ل ع س   عية مس  لية 
ُ
 عيلأ   ع لأ  لأي شخد لدي  اسفطداد للاسف عإ    ع

 ع ح ل مس  لية عيلأع ي  ك  عي     ريعي ف    عاون  حية ارواب 

ع مع لن  يإن         
ً
 لندمع يقول ا،خرضن يم 

ع س بيًع  آخذ الأمر دشلأل شخص  
ً
  دًاف  عيطر  تذب يديد  داخي  إذا اعلوا يم 

 عداي  لن ع س  ف  بن س القو  إن لم   ن عاير 

 عاد  مع يقول  ا،خر ن لن ف  ل ن  علرف ع س      عدإ الام،م ي ثر لي  

 مشعلري  5  اة ل ل  ام 

 

 عيطر  عل رح لندمع 
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 لندمع  عيطر  علحزن 

                                                                                                                         

                                                                                                                         

 علو   لندمع عيطر   

                                                                                                                      

                                                                                                                       

 عيطر  ع عزلعل لندمع 

                                                                                                                      

                                                                                                                      

 ع ح س )عيطر  علح عس( لندمع

                                                                                                                      

                                                                                                                      

 

 ارشعلر م ف  ة لن الس وك 6  اة ل ل  ام 

 

ع ا   يعدي من  ام  عن يسعلده ف  ير ا ف ل ن  ام   يض  ذه  دطيدًا 
ً
 خعك عمل  ام  لندمع ل م عن يعدي لن يدلوه إلى ليد ميلاده   قق
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 ت الراض ار ت لينع عن  فجعهل عصداعءهع لأنهع   عيقل لندمع لم  هن  هع ليى يودهع   بع ضع

 

 

 لم ي ن  عسف علة سعم  عن يقو   د س الرضعايعت  يتقبا   ما ال فعك  قو  ليى ال ع لة  

 

 

ع لم ي نف  علرغم من عنهع عقر ل اث رًا 
ً
   طث ل ليعل لند يس يط،ع ا سفظ،ع ف ل  هع عا  ل كتن يم 

 

 

  اعل ل عدي عع  يعهده  هو ي ط   يطر دضعد  علو ر  لندمع  قظ عن صديق  يعدي اد يعد  لأتس ار  
ً
القد  ف  ارد سة  ل ن  قع ل  عهدًا عن يبد  يرقع

  عن لطب   يد 
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 المجال الثالث 
 مصادر إثرا ية مفيدة 

 للأل مط م يرغ  عن ي ون دال ع ع سيع 
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 لكل معلم..
لمسااااااااااااااعلاادهم ليى  ح اال  يود عن ي ون   ساااااااااااا ااع ل   بااة يقااد  ل،م الاادلم الن ساااااااااااا   ا  ف ااع     •

 صطوبعت الحيع    ح ل ارش لات  الظر ف القعسية الت  ي ر ن  هع 

  اااد من ا الاإ  الفط   عاير  اااعلبحااا   ا الاإ ليى كااال ماااع ي  ن عن ي اااااااااااايب إلى ق ااااااااااااي فااا    •

 ارطريية

 ولذلك تم تقسيم هذا المجال إلى ث ث أقسام:

 ح  الفط م عن يفعدط،ع ل ري  من م،ع ا  القسم الأ ل د  ات  د ضمية مفعقة ع علاين ي  ن   •

القساااااااااااام الثاعن  مرا   د لياة من  قاع ضر  م شااااااااااااو ات علادتهاع الو،اعت الاد لياة اراععحاة الت   قاد   •

 الدلم الن س   ا  ف ع   ل  ة ال  بة من ارف ر ضن ف  قع ت ال وا ن 

 شلأل عا ر القسم الثعل  مرا    م عد   اف  ل  ية إن عق  ارط م القراء   ا الاإ د •

ة القسم الأول دورات تدريبي  
 ع  : د    م،ع ات الدلم الن س  

 من الد  ات القوضة الت  يقدم،ع دافو  م ،م الحراك  لن الخ وات الخ س لف بي دال ع ع سيع: 
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 )الفواصلف الفطرف ليى الحع عتف الفقييمف الف ري  الن س  ف الواعية ابل ا قتراق( 

 

https://youtu.be/Q5IVFKCGEHc 

 

 ثععيع:  نعء ارر عةف الصحة الن سية  الدلم الن س   ا  ف ع   

   يحفعل ارط م يط م اي ية  حعيظة ليى ع س   ق عيتهع من ا قتراق الوني   دسم  ال وا الذي يسمب

https://youtu.be/7bshWg0j2z8  

 

 ثعلثع: اربعدن الفو يهية ل طنب القعئم ليى النوإ ا  ف ع   

https://youtu.be/plrOCQjtjpA 

 

  الفحديعت ادطع: مج ولعت الدلم الن س    ا  ف ع   ال رص 

 من إلداد   قديم ارراز الوان  لفطزضز الصحة الن سية 

https://youtu.be/pVLZ4EmnbcU  

 د    الدلم الن س   ا  ف ع   خعمسع: 

 ا وف   اردن ا حعار  الثععية من محعارات  ج   الشبعك لفن ية 

https://youtu.be/XahREnRMmAQ   

 

 

https://youtu.be/Q5IVFKCGEHc
https://youtu.be/7bshWg0j2z8
https://youtu.be/plrOCQjtjpA
https://youtu.be/pVLZ4EmnbcU
https://youtu.be/XahREnRMmAQ
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 القسم الثاني مراجع دولية 
World Health Organization (2021): Guidance on Community Mental Health Services: Promoting 

Person-Centered and Rights Based Approaches. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240025707  

World Health Organization (2021):Mental Health in Schools : Implementations and Evaluation 

Plan.  

 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/347964  
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/329649  

(: الط ء الطعر  للاااااا را عت الن سااااية  ااااار    ا ساااافجع ة الشااااعم ة  ار سااااقة من 2012منظ ة الصااااحة الطعرية ) 

  عع  ا عإ الصحة  الق عإ ا  ف ع   ليى ارسفوب الق ري 

 

 //apps.who.int/iris/handle/10665/24840https: 

 الدلم الن س   ا  ف ع  ف الخ ر  الن سية دخل  قد  ق عية  دلم الش،ود 

https://www.unitad.un.org/ar/content 

 الدلم الن س   ا  ف ع   القعئم ليى ا وف   ا حي  دليل ارد ك

https://preparecenter.org/resource   

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240025707
https://apps.who.int/iris/handle/10665/347964
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329649
https://apps.who.int/iris/handle/10665/24840
https://www.unitad.un.org/ar/content
https://preparecenter.org/resource
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 2022\9\14الفحدي  الأخ ر الدلم الن س   ا  ف ع   

alajtmay-alnfsy-aldm-https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/19 

 الدلم الن س   ا  ف ع   الفط م   ف ع   الطعا     

    الو اة الأسعسية من ابل الشب ة ارشتراة لوكع ت الفط يم ف  قع ت ال وا ن 

sel-areas/pss-https://inee.org/ar/thematic 

 الدلم الن س   ا  ف ع    

 ارراز التر وي ل بحوث  الإع عء الو ،و ضة ال بنععية 

details/23356-.org/projecthttps://www.crdp   

 

 2020مسعلد   سع   سفطعد  ا ولف  من خلال الدلم الن س   ا  ف ع   

https://www.undp.org/ar   

 

 الصحة الذهنية  الدلم الن س   ا  ف ع   

 

https://www.unhcr.org/ar/62172ff64  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/19-aldm-alnfsy-alajtmay
https://inee.org/ar/thematic-areas/pss-sel
https://www.crdp.org/project-details/23356
https://www.undp.org/ar
https://www.unhcr.org/ar/62172ff64
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 القسم الثالث مراجع ومصادر وكتب علمية 
 

-   ( الوا    اض    الخعصةف  التر ية  ثر ت  2000عسعسيعت  الأم ر   ك ية  النعير:   ) 

-   ( الو ب   يعار  سوسن  ييهع   ارسعلد   الن سية  عسعلي   الأا عل  ار هل  2015مش لات  النعير   ) 

-   ( الح وف  ق  ل  البمل  ارد سة   ف   الس واية  الأا عل  الوعم   2009مش لات  ال شر  دا    ) 

(  دا  2009دليل ل م   لأعمي  لطلال ال دمة الن سية  اا را عت ارك مع دطد ال دمة  د  مح د عجي  ال بو  )  -

 الأعج و ار رضة

الت خيد  الطلال    -ع نعؤعع    - الن سيةف  )    دا  ك  مش لا    التر وضة 2008عق د  ديوي  س  ر  دا   النعير   ) 

   مراز ال فعك الأكعديم  2018ا قتراق الن س   ل  ط م دض   ر و   -

 م فبة ا عج و ار رضة   2020الن و الن س   للإنسعن  د  مح ود لبدالح يم م س    -

 ف دا  نشر يس ر ن  2016إ راهيم قود  الحيع   الصحة الن سية د  ص عء صلاح  -

  و ي  ال لاك  إ يعدهمف سعلم ال وضر  ف دا  ال شر يعد  ي ل  شر  -

 ف دا  الأسر   الثقعية ل  شر   2016ارشعكل الن سية لند ال  ل عسبع هع  ارق مطعلوتهعف ق ز  الوبعل   -

   يس ر ن ل  شر  ف دا2017الصحة الن سية ل ا عل  ارراهق نف د  إي عن د ضدا    -

 استرا يجيعت  ربوضة ف   لعية الأا علف  يي  ص وت م فع ف دا  افعك ل  شر   -

 

 

 

https://www.google.com.tr/search?hl=ar&sxsrf=AB5stBjs0pRmgGy7D-J8-KPnHG7bj1XB6w:1689092262533&q=inauthor:%22%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%B1+-+%D8%AF.%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%89%22&tbm=bks
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