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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 
ي بالكويت

ز الإنسانز   جمعية التمير

 اللجنة العليا للمشروع
 بدر سعود الصميط  م/ 

 المدير العام
ية  الإسلامية  الهيئة الخير
 العالمية

 المطوع ز عبد العزي  نعبد الرحم أ/ 
 نائب المدير العام 

ية الإسلامية العالمية  الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير
 قيادي القدرة والصمود والهشاشة

 البنك الإسلامي للتنمية

 الأسط  م محمد عبد السلا  م/ 
 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 الإسلامي للتنمية بالقاهرة للبنك 

 خالد محمد الصبيح  / د 
 رئيس مجلس إدارة  
ي 
ز الإنسانز  جمعية التمير

ف خدام / د   أشر
 للبنك الإسلامي للتنمية  

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة

 محمد مصطفز الجوابرة  / أ 
 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري   نعبد الرحم / د 
 العلياعضو ومقرر اللجنة 

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ي بالكويت 
ز الإنسانز  رئيس مجلس إدارة جمعية التمير

وع   ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية               –أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع  ز شمس ومؤسس فكرة المشر  جامعة عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي  
ز
ز الإنسان  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير
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 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 
 مؤسسات وهيئات مشاركة  

 

 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة  
 
 

 الأردن  

 
 د/ شاكر أحمد طلال العدوان

بكلية    العامة   قسم الإدارةرئيس –  المشروع  الباحث الرئيس مدير  
 جامعة اليرموك   -الاقتصاد و العلوم الإدارية 

مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة  مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف
افيا  جامعة    -القسرية أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 اليرموك 

 أ.د/ زيد سليمان محمد العدوان
 

مدير المركز الوطنى   - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج   -الخبير التربوى 
 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –للتدريب وتأهيل المدربين

 
 
 
 

 لبنان  

مصطفز خضز علوشأ/   مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت

معن دياب الزيتون   أ/   المنسق الإداري للمشروع  

لؤلؤة القشاشأ/        -منسق اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان   
 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرج  م/   عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/   مدير وحدة الدعم الطلابى في لبنان 

عمر العير  أ/   المسؤول المالى للمشروع   

 
 سوريا 

بارودى دجانة أ/   باحثة في علم النفس الإكلينيكى -المشرف الفني على المشروع 

بسام طه أ/   منسق المشروع في جمعية عطاء –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/   مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 
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 فريــــق الإعـــداد 
باحثة في علم  -رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي دجانة بارودي أ/

 سورية النفس الإكلينيكي 

 

 المراجـــعــة
     -منسق اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان   لؤلؤة القشاشأ/

 لبنان لبنان  -الدعم الطلابى مسؤولة الشئون الفنية / وحدة 

 

 أعضاء لجان المراجعة والانقرائية بالدول 
  الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد علم النفس د.رولا الجمل 

 ميّسر في مجال الدعم النفس ي والاجتماعي  لؤلؤة قشاشأ/ لبنان

 ميّسر في مجال الدعم النفس ي والاجتماعي  بيان مغربل أ/

   مدرب الدعم النفس ي والاجتماعي  المومنيأ.د/  فواز 
 الأردن 
 

 ميسر الدعم النفس ي والاجتماعي  منى فواز مطلقأ/  

  
 سورية

  
 

 

 التصميم الفني  
 أ.د/ حسناء صبرى عبدالحميد أحمد  حلوه 

 جامعة بنها   -كلية التربية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم  
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المعل يتعلم  الطالب،عندما  مشكلة  تحديد  طريقة  المهارات   م  ويكتسب 

 تها، يخفف من حدّ   له؛   الأساسية لفهم المشكلة وكيفية تقديم دعم نفس ي

نفسيا،   داعما  يصبح  الحالة  بهذه  مادةفإنه  معلم  من  معلم    ويتحول  إلى 

نفس ي يدرّ   ،داعم  التي  الدراسية  المادة  عن  النظر  له   سها،بغض  فيكون 

الم المستدامهالدور  والأثر  وتخفيف   ،م  للأفضل  الطالب  حياة  بتغيير 

 معاناته. 
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 جدول المحتويات 
 

 المقدمة:

 أهداف الحقيبة التدريبية:

 تفصيل البرنامج:

 لتنفيذ الحقيبة: المدربدليل 

 متطلبات التدريب:

 اليوم التدريبي الأول:

 الجلسة الأولى:    

 الجلسة الثانية:    

 اليوم التدريبي الثاني:

 الجلسة الأولى:    

 الجلسة الثانية:    

 اليوم التدريبي الثالث:

 الجلسة الأولى:    

 الجلسة الثانية:    
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التدريبي   البرنامج  الحقيبة ضمن  النفس ي الاجتماعي"هذه  المعلم  ،"الدعم  أيها  لك  داعما    ؛مخصصة  لتكون 

بطريقة علمية ومنهجية صحيحة. ا   نفسيا  أنلمومن  النفس ي والاجتماعي دورا  ل  علوم  في مساعدة    مهمالدعم 

ظروف   عن  الناتجة  الحياتية  الضغوط  نتيجة  تحدث  قد  التي  التعليمية  المشكلات  مع  التكيف  على  الطلبة 

  ولأنك معلم ،  الحرب، أو اللجوء، أو بسبب خلل نمائي، أو عصبي، أو حتى بسبب ظروف أسرية مرهقة للطالب

على مساعدتهم وتحسين صحتهم    ،الأهل  بعد  ،لطلبة لديهم صعوبات حياتية أو تعليمية فأنت المسؤول الأول 

 النفسية. 

الاجتماعي  النفس ي  بالدعم  خاصة  أدلة  تصميم  تم  النفسية   ؛ولذلك  تحسين صحتهم  على  الطلاب    لمساعدة 

  سن الثامنة عشرة هذه الأدلة جميع الأطفال دون  تساعد  ، ضمن مشروع معالجة صعوبات التعلم، و ورفعها

وقد تم العمل على المشروع من قبل فرق من الخبراء   الطلاب بشكل عام،مية أو في حالات بوجود صعوبات تعلي

 والأردن.   ةرق ميدانية في كل من لبنان وسوريالأكاديميين في عدد من الدول مع ف

القدرة على التحكم بالسلوك، والتعافي  و "حالة ذهنية تتصف بعافية المشاعر،    :تعرف الصحة النفسية بأنها

والقدرة على التكيف مع الصعوبات   ،والقدرة على بناء علاقات اجتماعية ،لنفسيةمن أعراض الاضطرابات ا

التعليمية   المراحل  في  الطلبة  تواجه  التي  النفسية  الصحة  أبرز مشكلات  ولعل من  الحياة."  في  والضغوطات 

 التكيفية.  والسلوكية، والوجدانية، والاجتماعية، و   ،المعرفية : المختلفة، مشكلات في جوانب الصحة النفسية

عندما   و   ،المعلمأيها    ،ستطيع تولذلك  الطالب،  تقع مشكلة  أين  على تتحديد  تساعده  أساسية  مهارات  تعلم 

بغض    ،صبح داعما نفسيات  كعلى تعلم كيفية تقديم دعم نفس ي يخفف من حدتها، فإنو   ،فهم هذه المشكلات

التي   الدراسية  المادة  عن  و تالنظر  الأساس ي  عندئذدرسها،  دورك  وتحسفي    تلعب  الطالب  حياة  نها  يتغيير 

بل   الأولى،  الخطوة  يعانيه، وهي  أثر ما  التعلموالتخفيف من  إن  ، الخطوة الأساسية في عملية  الخط  ك  حيث 

وخصوصا إن    ،باستيعاب الطالبم وأساس ي  مه  ك الأول الذي يلتقي به الطالب عند خروجه للمجتمع، ودور 

 المتزن والسليم.   :تعيق نموه النفس ي  ت كانت لدى أسرته مشاكلا 
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للمعلم بنسخة خاصة  التعليمية  الصعوبات  النفسية لطلبة  الصحة  تم إعداد مقياس  ال  ،وقد  طلبة  تخص 

ونسخة خاصة بالطالب    ،م فالمعلم ينوب عنه  ،القراءة والكتابةعلى    ملعدم قدرته  ؛من هم دون الصف الرابع 

الهدف من المقياس مساعدتك على معرفة  و  ،أو من يجيدون القراءة  ، للطلبة من هم أكبر من الصف الخامس

الطالب بها  التي يشعر  المعاناة  وتخفف    ،فتساعده  ؛سبب سلوك الطالب، وفهم مشكلاته، ووضع يدك على 

 منها.

لتتدخل التدخل   ؛على المقياس، فبعد أن تحدد المشكلة، تحتاج حلا أو حلولاأدلة مبنية   ةكما تم إعداد خمس

 : وهذه الأدلة كالآتي يدعم الطالب نفسيا واجتماعيا، الذي   ،التربوي المناسب

مهارات تساعد فييي عن الأفكار والتجارب والخبرات غير الإيجابية، و  فيه أنشطة وتدريباتو   :المعرفي   الدليل ▪

 قصور الانتباه والتركيز.التقليل من أثر و  ،والنسيانالتشتت، تخفيف التذكر، و القدرة على رفع 

ولذلك ستجد   ؛يترجمه الجسد  وعن تفسير السلوك الذي  ،فيه معلومات عن السلوكو   :السلوكي  الدليل ▪

ر الآلام الجسدية، والإرهاق، وإهمال المنظ تساعد في التعامل مع  ،النفس ي والاجتماعي   :فيه برامج للدعم

 .العامة والنظافة، والاستماع للتعليمات، والملل، والتكلم، والحركة، والعادات، والمشكلات السلوكية

المخيياوف، و الانفعييال،  وفيييه بييرامج للييدعم النفسيي ي الاجتميياعي لمشييكلات تييرتبط بسييرعة :الوجييداني الييدليل ▪

 تقلبات المزاج، العناد والخجل.و ، المكبوتة المشاعر و الغضب، و 

عييييدم و أصييييدقاء، وصييييعوبات باكتسيييياب العلاقييييات مييييع الآخييييرين، يعييييالج مشييييكلات  وهييييو  :الاجتميييياعي  اليييدليل ▪

العمييل وصييعوبات الاعتييداء علييى الآخييرين، والعدوانييية و التواصييل،  ومشييكلات ضييعف ،تحمييل المسييؤولية

 مشكلة التنمر. بالإضافة إلى مع فريق، 

القدرة على التعايش نفسيا واجتماعيا في حالات عدم    :لدعم طلابك  ؛تستخدمه كمعلم  :التكيفي  الدليل ▪

بسيييبب صيييعوبات فيييي إنجيييياز  ؛المعانييياة، والتعيييب، و ليييمالأوجيييود وعنيييد والتعاميييل ميييع المشيييكلات والضيييغوط، 

  .المهام الدراسية، ووجود صعوبة بطلب المساعدة
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 الهدف العام للحقيبة:  
  نزلة هي بمف   ، كيفية استخدام الأدلة  على تعلم  ، أيها المعلم  ،لتساعدك  ؛صممت هذه الحقيبة التدريبية

برامج  ؛لكدليل   فهم  وكيفية  النفسية،  بالصحة  المرتبطة  المصطلحات  ك  تساعد   وتطبيقها،  لتفسير 

بسيط   على  علمي  منهجي  بشكل  اجتماعي  نفس ي  دعم  بالصحة    لأنك  ؛ستطيع ت  ،تقديم  مختص  غير 

  : حرص على شرح ممنهج لمقياس الصحة النفسية بنسختيهوقد تم ال  ،تطبيقه وقياس أثره  ،النفسية

التي قد يعاني منها   ،المشكلات النفسية  تعرف والطالب على  ك  ليساعد  ؛لطالبنسخة المعلم ونسخة ا

 عدم تطوره أكاديميا.  لوتكون سببا   ،الطالب

بعد    صبحت التعلم، لبدمج الدعم النفس ي الاجتماعي بعملية  ك  عام إلى تنمية وعي   بشكل الحقيبة  تهدف  

   ."معلما داعما نفسيا" انتهاء البرنامج التدريبي

 :فإن هدف الحقيبة ،وعند تفصيل هذا الهدف العام

 لمادتييييك تدريسييييك ميييين خييييلال هادمجليييي  ؛مهييييارات الييييدعم النفسيييي ي الاجتميييياعي اكتسيييياب علييييى ك تييييدريب ▪

 التعليمية.

 اجتماعية، أو تربوية.أو نفسية،  :على تمييز المشكلات السلوكية الناتجة عن مشكلةك تعويد ▪

 واستخراج النتائج وتحليلها. ،تطبيق مقياس الصحة النفسيةك على تدريب  ▪

 خطة دعم نفس ي تناسب مشكلة الطالب. إعدادعلى ك تدريب ▪

 .أثناء الحصص الدراسيةفي  توضيح كيفية استخدام الأدلة ودمجها  ▪

فمن   أنوعليه  تعلمتسك  المتوقع  بمخرجات  الصحة    ك تساعد  ، خرج  مقياس  تطبيق  آلية  معرفة  على 

مخرجاته وتحليل  وفهمه  النفس ي  ت ل  ؛النفسية  الدعم  بتقديم  الخاص  البرنامج  اختيار  بعدها  ستطيع 

 تطبيق الأنشطة المشروحة في الأدلة.  عندئذ و  ،طلبتكالاجتماعي للمشكلة الأكثر إلحاحا عند 
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   : بالنسبة للأهداف الإجرائية للحقيبة 
 كون قادرا على: تأن  منك يتوقع   ،البرنامج التدريبيبعد انتهاء  

 مفهوم الصحة النفسية. تعرّف ▪

بنييييياء عليييييى  ،صيييييلي توجلأههيييييا لأوليييييياء الأميييييور يالإرشيييييادات التيييييي اكتسييييياب القيييييدرة عليييييى تقيييييديم بعيييييض  ▪

 المشكلات الخاصة بالطلبة.

 الأنشطة الهادفة الخاصة بالدعم النفس ي عن الأنشطة العامة. تمييز  ▪

التعويضيي ل لبة ييل  ميينهج الييدعم النفسيي ي الاجتميياعي ضييمن مشييروع البييرامج إعييدادكيفييية  تمييييز  ▪

 الصعوبات التعة م ل. 

 من خلال الدعم النفس ي الاجتماعي. ،شرح مهارات رفع الصحة النفسية ▪

 ية.د المشكلات المرتبطة بالصحة النفسيحدت ▪

 لدمج أنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي من ضمن المنهج التعليمي. ؛أفكار مشاركة ▪

 د دور الصحة النفسية في التعليم. يحدت ▪

 في الحصص التدريسية المختلفة. الدعم النفس ي الاجتماعي  دمج مهارات ▪

 في حال عدم تحسن مشكلة الطالب. ،متى وكيف يتم تحويل الطالب لجهة مختصة تحديد ▪

 .على قياس أثر برامج الدعم النفس ي التدرب ▪

 مدة البرنامج: 
 تدريبيةساعة  15 /  أيام  ةثلاث  ▪
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 الزمن المحتوى اليوم 

 

 

 

 

 الأول 

 الجلسة الأولى: التعريف بالمشروع والأدلة

بييرامج تعويضييية  إعييدادفلسييفة التييي يقييوم عللأهييا مشييروع يشييرح ال ▪

 ين.يلصعوبات تعلم المواد الدراسية للاجئين السور 

 يعدد أهمية المشروع للمتعلمين في حالات الطوارئ. ▪

 وموضوعاتها.يحدد مجالات الأدلة  ▪

يوضييي دور المعلييم فييي تقييديم الييدعم النفسيي ي الاجتميياعي فييي حييالات  ▪

 الطوارئ.

 

 

 

 ناساعت

 

 مفهومها والمشكلات المتعلقة بها :الجلسة الثانية: الصحة النفسية

 .يحدد تعريفات مرتبطة بالصحة النفسية ▪

 .يحدد المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية ▪

 .يحدد الأعراض المرتبطة بالصحة النفسية ▪

 .IASCيشرح هرم التدخل النفس ي في حالات الطوارئ  ▪

 .النفسية للمتعلمينيشرح دور المعلم في رفع الصحة  ▪

 .يشرح حدود المعلم المهنية في التدخل النفس ي ▪

 

 

 ناساعت

 ونصف

 

 

 

 وتطبيقه الجلسة الأولى: فهم مقياس الصحة النفسية

 كيفية بناء المقياس. يتعرف ▪

 .قننالمغير المقياس المقنن و  :يدرك الفرق بين ▪

يفهيييم بنييييود مقييييياس الصييييحة النفسيييية وسييييبب الأسييييئلة المرتبطيييية  ▪

 بكل بند.

 يتعلم كيفية تصحيح مقياس الصحة النفسية. ▪

 

 ناساعت

 ونصف
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 الزمن المحتوى اليوم 

 

 

 الثاني

 يتعلم تصحيح المقياس واستخراج النتائج. ▪

يييييييتعلم تحليييييييل النتييييييائج الخاصيييييية بالمقييييييياس وطريقيييييية اسييييييتخدام  ▪

 النتائج في تحديد المشكلة الخاصة بالطالب.

 خطة التدخل لدعم الطلبة. إعداديتعلم كيفية تحديد أهداف  ▪

 يالجلسة الثانية: أنشطة الدعم النفس 

)القصييييية،  :نشيييييطة اليييييدعم النفسييييي يلأ الخمسييييية نيييييواعالأ يتعيييييرف  ▪

 ( الدراميو الحواري، و الحركي، و الفني، و 

 ناساعت

 ونصف

 

 

 

 الثالث 

 الدليلالجلسة الأولى: تطبيقات عملية لأنشطة 

بميييييييا فلأهيييييييا  ،خطييييييية دعيييييييم نفسييييييي ي متكاملييييييية إعيييييييدادفييييييية أسيييييييس معر  ▪

 إرشادات لولي الأمر والتنبلأهات والأنشطة وتجهيز الأدوات.

واسيييييييتنباط الحلييييييييول المناسييييييييبة  ،التعاميييييييل مييييييييع مشيييييييكلة محييييييييددة ▪

 للتعامل معها.

 ناساعت

 

 وقياس أثرها تقييم برامج الدعم النفس ي الاجتماعي الجلسة الثانية 

 .معنى قياس الأثرتعلم  ▪

 تعلم وسائل قياس أثر برنامج الدعم النفس ي. ▪

 وسائل قياس الأثر المستخدمة بالأدلة. تعرف ▪

 المخييييتصتعلييييم متييييى يجييييب تحويييييل الطالييييب صيييياحب المشييييكلة إلييييى  ▪

 المسؤول.

 التدريب على قياس أثر البرنامج الخاص بالدعم. ▪

 ناساعت

 ونصف
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دليـ  لاسـتادام أدلـة الـدعم   ؛ ليكـون ننزلـةالبرنامج التدريبي بعنايـةتم إعداد  
 :تيةالتوجيهات الآ يجب مراعاةوعليه  ،النفسي الاجتماعي

 .وأهدافها الاطلاع الجيد والمتعمق على فلسفة التدريب ▪

 .وفهمها ي الحقيبةقراءة الأنشطة التدريبية المتضمنة ف ▪

افر جميع الأدوات اللازمة لتنفيذ أنشطة الحقيبة التدريبية. ▪  التأكد من تو

 توزيع المواد التدريبية والمادة العلمية المرتبطة بكل نشاط تدريبي على مجموعات العمل. ▪

 أثناء عملية التدريب.في عند وجود جو من المرح والبهجة  ،يكون أثر التعلم أعمق ▪

 المتدربين إلى التشجيع والتحفيز على المشاركة في عملية التدريب.يحتاج جميع  ▪

 ،ابدأ التدريب بعبارات تؤكد أن الجميع مرحب بييه، واهييتم بالعلاقييات الإنسييانية الإيجابييية بييين المتييدربين ▪

 من خلال عمليات التعارف.

 مع المتدربين. وجودكعند  ،أظهر التعاطف والتواضع  ▪

واحييييييرص علييييييى الإبييييييداع وصييييييب  التييييييدريب بالصييييييفة  ،سييييييئلة المتييييييدربينتعلييييييم ميييييين أخطيييييياء التييييييدريب وميييييين أ ▪

 ترى فاعليتها ومناسبتها للتدريب.  ،الشخصية بإضافة أفكار تنفيذية أو مواد تدريبية

  ،اللفظييي وغييير اللفظييي :واهييتم بالتفاعييل ،أثنيياء التييدريبفييي ابتعييد عيين القييراءة ميين الكتيييب  ▪
ّ
ف لغيية ووظيي

 الجسد بفاعلية.

 بالخطة الموضوعة لتنفيذ أنشطة الحقيبة والبرنامج التدريبي المتضمن فلأها. احرص على الالتزام ▪

اقيييف فعلييييةالأاحيييرص عليييى تيييوفير فرصييية لتطبييييق المتيييدربين للمهيييارات و  ▪ والقييييام بعملييييات  ،نشيييطة فيييي مو

 .وكيفية التغلب عللأها ،لتعرف نقاط الضعف ؛اليتأمل

▪  



 
 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

16 

 

 التعريف بالمشروع والأدلة : الأولىالجلسة 
بالإضييافة إلييى تعلييم المهييارات الأساسييية  ك وإدراكييه،دور  معرفييةحتيياج تكون داعما نفسيييا، لت ▪

 للدعم النفس ي الاجتماعي.

 ستتعلم خلال الجلسة الأولى:
بيييرامج تعويضيييية لصيييعوبات تعليييم الميييواد الدراسيييية للاجئيييين  إعيييدادالفلسيييفة التيييي يقيييوم عللأهيييا مشيييروع  ▪

 ين.يالسور 

 أهمية المشروع للمتعلمين في حالات الطوارئ. ▪

ديم اليييييدعم النفسييييي ي ؛ لتيييييتعلم كيفيييييية تقيييييالتيييييي تيييييم تصيييييميمها ، وموضيييييوعاتها الخمسيييييةمجيييييالات الأدلييييية  ▪

 الاجتماعي.

 الطوارئ.معلم في تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي في حالات  ك  كدور  ▪

 اختبر معلوماتك عن الدعم النفس ي الاجتماعي ▪

 :عند تطبيقك لاختبار قياس معلوماتك
 .بحاجة ماسة للتعلم"،  ("3-1درجة بين  ال)  :المستوى الأول  ▪

 .( "يعلم أساسيات الدعم النفس ي الاجتماعي"6-4)الدرجة بين   :المستوى الثاني  ▪

 ( "ذو خبرة بالدعم النفس ي الاجتماعي".7)الدرجة أكثر من  :المستوى الثالث ▪

 تقديم الدعم النفسي الاجتماعي:دورك كمعلم ف 
 توفير بيئة آمنة ومستقرة للتعلم. ▪

 المستقبل.في  الأمل  باستعادة شعور الطالب  ▪

 لتصحيح الأفكار والمفاهيم المغلوطة عند الطلبة.  باشر؛تقديم الإرشاد الم  ▪

 وضمن خطوات عملية صحيحة.  ، تعديل سلوك الطالب بشكل ممنهج ▪

 ومعرفة البدائل السلوكية الصحيحة.  ، مساعدة الطالب على فهم سلوكه ▪

 مساعدة الطالب على اكتساب مهارات اتخاذ القرارات وحل المشكلات. ▪

 اره ومشاعره.مساعدة الطالب على التعبير عن أفك  ▪

 عندما يكون محتاجا.  ، مساعدة الطالب على طلب الحاجة ▪

 تقوية العلاقات الاجتماعية بين الطلبة.  ▪

 .ودعمهم  تعليم الطالب مهارات مساعدة الأقران ▪
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 الاختبار القبلي 
 أكم  العبارات الآتية:

المعلم؛   بها  التي يقوم  يعني السلوكيات والإجراءات  في المدرسة  النفس ي الاجتماعي  الدعم 

 للتأكد من: .............................................................................................................  

1 

الطالب.........................................................   الصحة النفسية للطالب تعني أن يكون  

............................................................................................................................. .

 ................................................................. ..................................... 

2 

 3 الداعم النفس ي هو إنسان تخرج من ....................................................................... 

 4 يقوم الدعم النفس ي الاجتماعي على أنشطة منها: ........................................................   

 5 من أهم أساسيات الدعم النفس ي الاجتماعي: ...........................................................  

 6 ....................................................... الدعم النفس ي الاجتماعي يؤدي إلى ...............

النفس ي   الدعم  تقديم  خلال  من   ............................................. المعلم  يستطيع 

 الاجتماعي.

7 

 8 ................................................................. هو المسؤول عن تعديل سلوك الطالب. 

أو   الفصل  داخل  للطلبة  أنشطة  يقدم  أن   ................... التدريسية  بالمهام  منهك  المعلم 

 خارجه.

9 

.......................... إلى  الحالات  جميع  في  الطالب  وجود يحتاج  في  حاجته  وتزداد   ........

 الأزمات أو المشكلات الحياتية. 

10 
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 الجلسة الثانية \ اليوم الأول  
 

 ستتعلم خلال الجلسة الثانية:
 ؟الصحة النفسيةماذا تعني  ▪

 .المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية كيفية تحديد ▪

 .الأعراض المرتبطة بالصحة النفسية ▪

 .IASCهرم التدخل النفس ي في حالات الطوارئ  ▪

 .في التدخل النفس ي كمعلم لمهنيةاك حدود ▪

 .معلم في رفع الصحة النفسية للمتعلمينك كدور  ▪

 : الصحة النفسية
القدرة على التحكم بالسلوك، والتعافي من أعراض  و "حالة ذهنية تتصف بعافية المشاعر،  

والقدرة على التكيف مع   ،والقدرة على بناء علاقات اجتماعية بناءة  ،الاضطرابات النفسية

 .الصعوبات والضغوطات في الحياة"

 مصطلحات مرتبطة بالدعم النفسي.

 داعم النفسي:
ليخفيييييف لدييييييه درجييييية الانزعييييياج  ؛يمكييييين أن يقيييييدم عونيييييا للطاليييييب ،إنسيييييان غيييييير مخيييييتصهيييييو أي  ▪

 ويحاول إسعاده وإظهار المحبة له. ،والضيق

  المرشد الطلابي:
للانيييدماج فيييي المدرسييية أو لحيييل  ؛ليييبايعميييل عليييى مسييياعدة الط  ،هيييو خيييريج تربيييية أو عليييم اجتمييياع ▪

 دته أكاديميا.بعض المشكلات الاجتماعية التي تحدث في المدرسة، ومساع

 الماتص النفسي: 
مهارات في فهم تصيففات  كييون لديييهتو  ،هو خريج إحدى تخصصات علم النفس الجامعي  ▪

بها، بالإضافل إلى دراسل  ونوالتن ؤ بالتصففات التي قد يقوم  وسةوكاتهم،  الأشخاص 

البف فيل وو   :ويساعد فيي ليل المشيكات النفسي ل  ،العقل والشخص ل وطفيقل التفك ف
 ة.الخفيف
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 المعالج النفسي: 
ولديييه القييدرة علييى التشييخيص  ،تأهييل بمدرسيية علاجييية أو أكثيير ،خريج علم نفس أو طب نفس ي ▪

 المتوسطة والشديدة.  :للمساعدة في تخفيف أثر الاضطرابات النفسية ؛المرض ي

 عند عملك كداعم نفسي:  ،لابد من مراعاتهامحظورات 

كيفية تحسين صييحة الطالييب النفسييية، وليييس عتيياب الأهييل معرفة  كداعم نفس ي    كسؤوليتم ▪

دون انتظييييار  ،إنقيييياذ الطالييييب وتحسييييين مسييييتقبلهفييييي رئيييييس  كعلييييى تقصيييييرهم وإهمييييالهم، فييييدور 

الييييذي يييييؤدي إلييييى  ،الوضييييع المثييييالي تعيييياونهم هو ، مييييع أن الجميييييع يعلييييم أن وتعيييياونهم تفاعييييل الأهييييل

 .نتائج إيجابية

عنييد  ،المرضييية، كالاكتئيياب والوسييواس وغيرهييا عن التشخيص واستخدام المصطلحات  امتنع  ▪

 . حديثك عن مشكلات الطالب

)بمعنييييى التركيييييز فقييييط علييييى  ؛توقييييف عيييين إسييييقاط المشييييكلات وتحليلهييييا ميييين النييييوا ي السييييلوكية ▪

 دون الفهم الكامل لطريقة تفكير الطالب، ومشاعره.  ،السلوك( 

داعييم يكميين فييي ك كمعلييم تصييرفاته، فييدور مظهييره أو عبيير  الحكم المسبق على الطالييب  عن  امتنع  ▪

 والعمل على رفع صحته النفسية بكل جوانبها. ،ة الطالبتحسين حيا

 أن لكل حالة ظروفها الخاصة. اعلمو  ،التعميم عن امتنع  ▪

بحجييييية مسيييياعدة الطالييييب، فاليييييدعم النفسيييي ي الاجتميييياعي يكيييييون  ،من التفرقيييية أو التمييييييزاحييييذر  ▪

 . لطالب معين ةنويخصص في حالات معي ،للجميع بشكل عام

 

  . طبيباأو    مختصاصبح تولن  ،بقى معلمافأنت ستنفسيا  اداعم امعلمأردت أن تكون إذا 

اقف وأعراضأعلم تلابد أن و   ، وهذا أمر مقبول  ،ستطيع مساعدتهات وحالات لن   ان هناك مو

 .حدود مهنية لابد من احترامها  فلكولا يؤدي إلى الإحباط،  
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 مقياس الصحة النفسية )كيف حالك( نساة الطالب

تعبييير العبيييارات الآتيييية عييين سيييلوكك ومشييياعرك، قيييم باختييييار درجييية ممارسيييتك لهيييا أو شيييعورك بهيييا، 

 خلال آخر أسبوعين، من خلال الاختيارات الآتية:

 أبدا 0
  أي أن العبارة لا تعبر عن سلوكك أو مشاعرك اليومية، أو أنها حدثت مرة واحدة على الأقييل. 

          

 أي أنها حدثت أكثر من مرة واحدة في الفترة القريبة. أحيانا 1

 أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية. دائما    2

 أجب عما يأتي، حسب ما تراه مناسبا:
 أبدا البنود  

0 
 أحيانا 

1 

 دائما

2 
    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبح حقيقية. 1

    أعاني من النسيان: )أنس ى بعض ما تعلمته، أنس ى أغراض ي، أنس ى المواعيد(. 2

    أفقد انتباهي بسهولة، إذا كان هناك صوت أو حركة. 3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز بش يء أقوم به.  4

    أحب أن أتكلم كثيرا. 5

    أسمع ممن حولي بأنني سرحان.  6

    أعاني من آلام بشكل متكرر: )في الرأس، البطن...إلخ(. 7

    أشعر بالإرهاق والتعب. 8

    .مظهري ونظافتي وملابس ي: لا تهمني 9

    .يطلب منيأجد صعوبة بتنفيذ ما  10

    .أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف التي تزعجني. 12     يرتجف جسدي دون سبب، في بعض المو

    .أعتقد بأن الآخرين أفضل مني 13

    أجد صعوبة بالجلوس لفترات طويلة. 14

    .أحب التكلم مع نفس ي 16

    شعري...إلخ(.لدي رغبة بإيذاء نفس ي: )جرح يدي، نتف  17

    لدي بعض العادات التي ينتقدني عللأها الآخرون، مثل: )قضم الأظافر أو نتف الشعر(. 18

    أعتقد أنه يمكنني التصرف بممتلكات الغير كيفما شئت. 19

    تزعجني أبسط الأمور. 20

اقييييف  21    الاجتماعييييية، وتوجيييييه أشييييعر بييييالخوف: )الامتحانييييات، والانفصييييال عميييين حييييولي، والمو
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 أبدا البنود  

0 
 أحيانا 

1 

 دائما

2 
 سؤال لي وأنا مع زملائي(.

    لدي رغبة بالبكاء على أبسط الأمور. 22

    أغضب على أي أمر بسيط. 23

    أعتقد أن بعض الناس لا يحبونني. 24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني بها. 25

    إذا تأثرت أفقد السيطرة على نفس ي. 26

    يتغير مزاجي بسهولة.   27

    الامتحانات تسبب لي القلق. 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب؛ لذلك لا أستمع لرأي غيري. 29

    يمكن أن أصف نفس ي بأنني خجول. 30

    أحب أن أمزح مع غيري، ولو كان مزا ي سخرية.  31

    يبتعد عني من في المدرسة؛ لأني كسول. 32

    .يوجد لدي أصدقاءلا  33

    مشكلتي التعليمية بسبب كل من حولي. 34

    أشعر بأنني ممل وغير محبوب. 35

    .أحب أن أكون وحدي بعيدا عن الناس 36

    .أعاقب من يؤذيني بالسب والشتم 37

    .أضرب من يؤذيني 38

    .أسرتي سبب تعاستي 39

    حولي.أجد صعوبة بالتحدث مع من  40

    يضايقني الآخرين بالاستهزاء بي أو بإيذائي. 41

    أحب أن أعمل بمفردي، ولا أحب العمل مع الآخرين. 42

    أجد صعوبة في النوم. 43

    .من الاستحالة أن يتحسن مستواي الدراس ي، مهما بذلت من جهد 44

    .أستطيع التوقف عن الأكل(أو لا  \)لا أشتهي الطعاملدي مشاكل في الأكل:  45

    .لا يهمني العقاب مهما كان 46

    .الدراسة متعبة وصعبة 47

    .أتضايق، إذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    .لا أحب طلب المساعدة من أحد 49

    .عندي مشكلة بإنهاء ما أقوم به 50

أفضييل ألا أشييارك أفكيياري وواجبيياتي مييع لا أحييب المشيياركة بالنقاشييات الييدائرة فييي  51 الصييف، و

 غيري.
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 مقياس الصحة النفسية للطلبة ذوي صعوبات التعلم
 )تقدير المعلم( 

 تسييييتخدميشييييرح المييييدرب للمتييييدرب أن هنيييياك نسييييختين للمقييييياس، وأن هييييذه النسييييخة )نسييييخة المعلييييم( هييييي نسييييخة 

للأطفييال، مميين لييديهم ضييعف بييالفهم أو بالقييدرة علييى القيييراءة؛ إمييا بسييبب صييغر سيينهم، أو بسييبب وجييود صيييعوبات 

 تعليمية.  

  اسم الطالب:   ▪

   المدرسة: ▪

  المستوى الدراس ي: ▪

 -أنثى(:\ النوع )ذكر ▪

 -٠)أو العمر(:   تاريخ الميلاد ▪

 - تاريخ التطبيق: ▪

 ٠٠٠٠اسمك ووصفك المهني  ٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس من قبل:  ▪

 ٠الطالب:مدى صلة مطبق المقياس ب ▪

 لتقيم الطالب  ؛هل المدة كافية ▪

 تعليمات التطبيق:
 .ةسن 6-12 تم تطبيق المقياس من قبل المعلم على الطلبة من سن ي ▪

 ويدل على شدة صحة هذه العبارة.    ، حسب ما تراه مناسبا  ، أجب عن كل عبارة ▪

 :تيالإجابة تكون كالآ  ▪

 في حال عدم وجود العرض لدى الطالب ( 0درجة ) أبدا

 تعطى في حال وجود العرض بشكل بسيط جدا ( 1درجة ) نادرا 

 في حال وجود العرض بشكل متوسط ( 2درجة ) أحيانا 

 حال وجود العرض بشكل متكرر في  ( 3درجة ) كثيرا 

 في حال كان العرض سمة من سمات الطالب.  ( 4درجة ) دائما 
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 أولا: البعد المعرفي للصحة النفسية: 

في هذا ا:لبعد )التفكير السلبي،و القدرة على التذكر،  

لاستعجال، والسرحان(واوالتشتت، والانتباه والتركيز،   

 تقدير المعلم

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

يعبر عن الأفكار والخبرات غير الإيجابية: )بالكلام أو  1

بشكل عام متشائم.الرسم وغيرها(،   

     

يعاني من صعوبة التذكر: )ينس ى ما تعلمه بسهولة،   2

 وينس ى أدواته المدرسية، وينس ى المواعيد(.

     

      يعاني من سهولة التشتت. 3

والتركيز.يعاني من قصر الانتباه  4       

      يقاطع من حوله.  5

      يعاني من السرحان وشرود الذهن. 6

 ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية: 

 يقصد به: رد الفعل، والتصرف، وما يظهر على الجسد.

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

وآلام بالمعدة،  يشكو من آلام بشكل متكرر: )صداع،  7

 وغيرها(.

     

      تظهر على وجهه ملامح الإرهاق.   8

      يهمل منظره ونظافته وملابسه. 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء. 10

      سريع الملل.   11

      يرتجف بسهولة لأي سبب.  12

      يتكلم بصورة سيئة عن نفسه.  13

الجلوس لفترات طويلة.كثير الحركة، ولا يستطيع  14       

      يفقد أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر.  15

      يتكلم مع نفسه. 16

      يقوم بإيذاء نفسه.   17

يقوم بعادات سلبية: )قضم الأظافر، ونتف الشعر   18

 وغيره(.

     

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة.  19
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البعد الوجداني للصحة النفسية: ثالثا:   

 يمكن أن يطلق على بنوده: العاطفي أو الانفعالي

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

      سريع الاستثارة والانفعال. 20

لديه مخاوف شديدة: )الامتحان، والانفصال،   21

اقف الاجتماعية، وتوجيه سؤال له بين زملائه(.   والمو

     

      يبكي لأسباب بسيطة، لا تستدعي البكاء. 22

      لديه صعوبة في التحكم بالغضب. 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه. 24

      يعبر عن كرهه للمدرسة. 25

ديه صعوبة في السيطرة على نفسه، في حال انفعاله. ل 26       

      لديه تقلبات في المزاج.  27

      تسبب الامتحانات التوتر له. 28

      يتصف بالعناد. 29

      يتصف بالخجل.  30

 رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية: 

 علاقاته مع نفسه وأهله وزملائه 

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

      يستمتع بالاستهزاء بالآخرين.   31

يعبر عن ابتعاد الآخرين عنه؛ بسبب مشكلته  32

 التعليمية.

     

      لا يوجد لديه أصدقاء.  33

      يعتقد أن الآخرون هم سبب مشكلته. 34

      يشعر بأنه ممل وغير محبوب. 35

الانطواء والابتعاد عن الآخرين. يفضل  36       

      يقوم بإيذاء الآخرين لفظيا، كالمسبّات.  37

      يقوم بإيذاء الآخرين جسديا، كالضرب. 38

      يعبر عن عدم وجود من يهتم به في المنزل. 39

      يعاني من صعوبة بالتواصل مع الآخرين. 40

عليه.يشتكي من تنمر الآخرين  41       

      يجد صعوبة بالعمل مع الفريق.  42
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 خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية: 

طريقة تفاعل الطالب مع الظروف من حوله والصعوبات أو  

 الضغوطات التي يتعرض إللأها 

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

)التعب، والتثاؤب  تظهر عليه علامات قلة النوم:  43

المستمر، واسوداد تحت العينين، والنوم على 

 الطاولة(. 

     

يفتقد الأمل بتحسين مستواه التعليمي: )يتكلم عن أنه  44

 فاشل، أو أنه لا يستطيع النجاح(.

     

يبدو أقل/أكثر في الوزن: )لديه فقدان للشهية/يأكل  45

 بكثرة(.

     

الجزاء الذي يتخذ بحقه. غير مبال بالعقاب أو  46       

      يشكو من صعوبة المهام الدراسية.  47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه.   48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة.  49

يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه،  50

 بمفرده.

     

الصف، ويتردد في طرح  لا يبادر بالمناقشات الدائرة في  51

 أفكاره وإجاباته.
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 معلومات أخرى عن الطالب: 

 

 

 

 

 

 

 

 تعليمات المقياس: 

من عمر ست   ▪ لطفل  الأمور  ولأولياء  الطالب  مع  العاملين  للتربويين  المقياس مخصص 

ملاحظة الطفل لفترة أسبوعين على    تسنة، يطبق في حال تم  ة ي عشر تسنوات إلى اثن

 الأقل.  

الأبعاد الخاصة  الأسئلة على مؤشرات تقيس مدى تأثر صحة الطفل النفسية في  تدلّ   ▪

النفسية الانفعالي،  و )المعرفي،    :وهي   ،بالصحة  التكيفي،  و الاجتماعي،  و الوجداني 

 السلوكي(. و 

 

 

 



 
 

27 

 

 هرم التدخ  النفسي 

 

 

 

 

الخدمات 
التخصصية

الدعم المركز 
غير التخصصي

الدعم النفسي 
الاجتماعي

الخدمات الاجتماعية الأساسية

 عاج الاضبفابات العقة ل والنفس ل

 المعةم ، التفبوي، الأسفة

 من يعمل في المجتمع المحةي

النفسييي المؤ،ييل،  المتخصصيقوم به 

 المعالج النفسي، الب  ب النفسي 

شخص مدرب يعمل تحت إشفاف 

 مختص نفسي

 ونشبل تفف ه ل، ونشبل اجتماع ل

 عامل غ ف مفكزة؛ بهدف محدد

الإسعاف النفسي الأولي، الدعم النفسي 

 الاجتماعي الممنهج

 مجموعات دعم الأشخاص المهمش ن 

 الفعايل الصح ل الأساس ل 

 وتحق ق الأمان
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 اليوم التدريبي الثاني

 وتطبيقه فهم مقياس الصحة النفسية  : الجلسة الأولى
 ستتعلم خلال الجلسة:

 .المقياس إعدادكيفية  ▪

 وسبب الأسئلة المرتبطة بكل بند. ،مقياس الصحة النفسيةبنود  ▪

 تصحيح مقياس الصحة النفسية. ▪

وطريقييية اسيييتخدام النتيييائج فيييي تحدييييد المشيييكلة الخاصييية  ،تحلييييل النتيييائج الخاصييية بالمقيييياس ▪

 بالطالب.

 لدعم الطلبة. ؛كيفية تحديد أهداف إعداد خطة التدخل ▪

وازنيية المقارنيية أو المكييون فيييه توفييق معييايير محييددة،  ،الصييفات\للأشياءتقييدير كمييي القييياس هييو 

 قائمة التقدير(. و المقياس، و )الاختبار،  :من أدوات القياس ،بلغة رقمية

ثييييم اسييييتخدام البيانييييات المجمعيييية ميييين  ،الهييييدف ميييين المقييييياس هييييو تقييييييم أولييييي لمييييا لييييدى الطالييييب

  أو ما يمكن تسميته بالتقويم. ،يرلوضع أهداف تؤدي إلى إصلاح وتحسين وتطو  ؛المقياس
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 نساة المعلم: مقياس الصحة النفسيةر نتيجة يتقد

 

 النتيجة  عدد الأسئلة  البعد
 

 

 

 البعد المعرفي 
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 24-0المجموع بين 

 .في هذا البعد تكلا لا توجد مش 0

 .بسيطة جدا تكلا وجود مش 6

 .متوسطة تكلا وجود مش 12

 .متكررةوجود مشكلات  18

 .وجود مشكلات شديدة 24
 

 

 

 

 البعد الانفعالي 
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 44-0المجموع بين 

 .في هذا البعد تكلا لا توجد مش 0

 .بسيطة جدا تكلا وجود مش 11

 .متوسطة تكلا وجود مش 22

 .وجود مشكلات متكررة 33

 .وجد مشكلات شديدة 44
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 البعد الاجتماعي 
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 48-0المجموع بين 

 .في هذا البعد تكلا توجد مشلا  0

 .بسيطة جدا تكلا وجود مش 12

 .متوسطة تكلا وجود مش 24

 .وجود مشكلات متكررة 36

 .وجود مشكلات شديدة 48
 

 البعد التكيفي

 

 

 

 

 

 36-0المجموع بين  9

 .في هذا البعد تكلا لا توجد مش 0

 .بسيطة جدا تلا كوجود مش 9

 .متوسطةمشكلات وجود  18

 .وجود مشكلات متكررة 27

 .وجود مشكلات شديدة 36
 

 52-0المجموع بين  13 البعد السلوكي

 .في هذا البعد مشكلاتلا توجد  0

 .بسيطة جدا مشكلاتوجود  13

 .متوسطة مشكلاتوجود  26

 .وجود مشكلات متكررة 39

 .د مشكلات شديدةو وج 52
 

 

 التدخل النفس ي الاجتماعي ف ده

 يكون مبنيا بناء ذكيا لابد أن 

اقعيو يدل على فعل، و للقياس،  قابلا و ، اوواضح ا)محدد  بزمن(.  اومحدد او
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 المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية حسب المقياس نموذج تحديد  

 أولا: البعد المعرف: 

 

 

 

 

 

 

 المجال  المشكلة المعرفية

 تقدير الذات .ضعف )تدني( تقدير الذات

الإسيييييييييييييييياءة، و الحييييييييييييييييرب، و )الفقييييييييييييييييد،  :التعييييييييييييييييرض لصييييييييييييييييدمات سييييييييييييييييابقة

 .الاضطهاد( و 

 الذكريات الأليمة

 القدرة على التذكر .صعوبات في الحفظ وسرعة النسيان

 التركيز .التشتت والسرحان والشرودقصر مدة التركيز/ سهولة 

 الانتباه .نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وكثرة الحركة

 .صعوبة بوضع الأهداف

 .صعوبة بالاستماع

القيييييييييييييدرة عليييييييييييييى التفكيييييييييييييير  .صعوبات بحل المشكلات

 .الفوض ى وعدم التنظيم والتحليل

 .الأفكار السلبية والتشاؤم

 الفهم والاستيعاب .اكتساب المعلوماتصعوبة في  \بطء

اقييييف  عندئييييذ صييييعوبةو  ،القييييدرة علييييى الفهييييمضييييعف  التصييييرف فييييي المو

 .الاجتماعية

 .المقروءة والتعبيرية :القدرة على اكتساب اللغةضعف 
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 ثانيا: البعد السلوكي 

 المجال  المشكلة السلوكية 

 كثرة الحركة اته.بنفسه وبسلوك ثر على تحكم الطالب النشاط الزائد الذي يؤ 

 .الثرثرة وكثرة الكلام

 الرجفة .والسيطرة على النفس ،صعوبة بالتحكم بردود الأفعال

 .صعوبة بالتحكم بالغضب

 .ي سبب( )يرتجف بسهولة لأ  :السيطرة على الحركات الجسدية

خيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلال الإ    .القوانينبلتزام لاوعدم ا ،خلال بالنظام العامالإ 

بالنظييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

وتخريييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب 

الممتلكيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

 العامة

 تخريب الممتلكات العامة.

 .سوء التنظيم الذاتي للوقت

 .صعوبات في احترام القوانين والالتزام بها

 .العدوانية

الاسيييييييييييييييييييييييييييييييييتجابة  .ضعف الاستماع إلى توجلأهات المعلم

للتعليميييييييييييييييييييييييييييييييييات 

وتنفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذ  

 المطلوب

 .رفض تنفيذ ما يطلب من الطالب

 تنفيذ التعليمات الموجهة.بطء 

 .العناد

 .التحدي والتمرد

 إيذاء الذات  .ح أو الحروقو من خلال الجر  ،إيذاء الذات جسديا

 .ووصفها بأوصاف مزعجة ،التكلم بسوء عن الذات

 .الطعام والنومعدم توازن من خلال  ،تقصد إيذاء النفس

ميين خييلال الاسييوداد تحييت العينييين،  ،تظهيير علييى وجييه الطالييب ،فييي النييوم كلاتمشيي 

 .لنومإلى اوالحاجة  ،والشعور بالتعب المستمر

الإرهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياق 

والشيييييكوى ميييييين 

الآلام 

 الجسدية

 

 وصعوبات في التركيز ،ليهإوالواجبات الموكلة كمال إنجاز المهمات إعدم 

دون وجيييييود سيييييبب  ،المفاصيييييلم فيييييي اليييييرأس والمعيييييدة أو آلا مييييين  ،الشيييييكوى باسيييييتمرار

 .عضوي لها

 الملل كثير التملل والانزعاج مما يقدم.
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 ثالثا: البعد الوجداني/الانفعالي: 

 المجال  المشكلة السلوكية 

 الإهمال .إهمال النظافة الشخصية

 .مال إحضار أدواته وكتبه المدرسيةإه

  .متناسقغير مظهر عام غير مرتب و 

 .خريناستهتار بطريقة التصرف أمام الآ 

 .الفوض ى وقلة الترتيب

العييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييادات   .متكرر وسريع نتف الشعر بشكل 

  ،السيئة

)كقضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

الأظييييييافر ونتييييييف 

 الشعر( 

 

 .قضم الأظافر

 .وضع الإصبع في الأنف

 .طقطقة الأصابع 

 .أكل القلم أو الممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت مزعج

 المجال  المشكلة الوجدانية/الانفعالية 

 الانفعال .التحكم بالانفعالصعوبات في 

 .سرعة الاستثارة - 

 .الرجفة -

 .العدوانية

 .الصراخ

 .تقلب المزاج

 المخاوف .مخاوف غير مبررة

اقف الاجتماعية   .الانسحاب من المو

 .دون سببالبكاء 

 .رد الفعل المبال  فيه للمؤثرات الخارجية

اقف التي يتعرض فلأها لا  قلق الامتحان .الطالب للتقييمقلق في المو

 لترقب وتوقع الأسوأ. ا 
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 المجال  المشكلة الوجدانية/الانفعالية 

 .صعوبات في التحكم بالضغوط

 الغضب  .سرعة الاستثارة

 

 

 .التعبير عن الانزعاج الشديد بالصراخ

 .التعبير عن الانزعاج بالعدوانية

 .صعوبات في ضبط النفس

 الحزن  .مظاهر عدم الاستمتاع

 .أفكار سيئة عن الذات

 .أفكار سيئة عمن حوله

 .بكاء بغير سبب

 .حساسية مفرطة

 .شعور بالوحدة والعزلة

شباع  عدم الإ  .خرين لهشعور مستمر بعدم محبة الآ 

 .خرين تجاههراء الآ آيتعلق ب العاطفي 

 يشعر بأنه غير مهم أو متقبل ممن حوله.

 .كره نفسه

 .للفت النظر ؛التصرف بغرابة

 لإضحاك الآخرين. ؛الاستسخاف

 "لا".  :صعوبة بقول كلمة
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 رابعا: البعد الاجتماعي: 

 المجال .المشكلة الاجتماعية

الاتصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال   .خرينصعوبة التواصل مع الآ 

 .ويفضل العمل وحيدا ،يجد صعوبة بالعمل ضمن فريق والتواصل

 .الاستماع غير الفعال

 .صعوبة بتكوين الصداقات

 المشاركة بالأنشطة.قلة 

 العمل الجماعي  .صعوبة العمل الجماعي ضمن فريق

 .ضعف في مهارات حل المشكلات

 .قلة الفاعلية مع المجموعة

 .عدم الالتزام بقوانين المجموعة

 العزلة والانطواء الانطواء وتفضيل البقاء وحيدا.

 الانعزال وقلة التفاعل مع الأنشطة الجماعية.  

 .الخجل الزائد

 .ضعف الثقة بالنفس

 .الرهاب الاجتماعي 

 العدوانية .الإيذاء الجسدي للغير

 .الإيذاء اللفظي بالكلمات السيئة

 .الاستهزاء أو السخرية من الغير

 لفظيا وجسديا. :فيؤذي من حوله ،سرعة الاستثارة

 .ممتلكات الغيرالاعتداء على 

عييييييييييييييييييييييييييدم تحميييييييييييييييييييييييييييل  .عدم الاعتراف بالخطأ

 .خرينإلقاء اللوم على الآ  المسؤولية

 .سرعة الاستثارة

 عدم القدرة على الانتهاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة  .شعور بأنه غير محبوب

 .خرين بأنها ضدهتفسير حركات الآ 
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 : خامسا: البعد التكيفي

 في حال تكلم أو قام بفعل معين. ،بأنه غير متقبل ممن حولهيشعر 

 .في تكوين الصداقات كلاتمش

 مع المجموعة. كون عندما ي ،فقدان الأمان

 .الأنشطةفي قلة المبادرات وكره المشاركة 

 التنمر .السلبية تجاه الإساءة ضده

 .الثقة بالنفسفي ضعف 

 .العدوانية

 .والاستهزاءالسخرية 

 .البكاء غير المبرر

 المجال  المشكلة التكيفية 

 التعب .جهاد مع أقل مجهود وتأثر الشهية والنومالتعب الظاهري والإ 

 .عدم اليقظة والكسل

 .الإجهاد والتعب

 .الملل

 .الإحباط والحزن 

 ة.العادات غير الصحي

 اللامبالاة عدم الاهتمام بمشاعر الآخرين والاهتمام والتفاعل معها. 

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 .نقص الدافعية

 .عدم الاستمتاع

 صعوبات دراسية .كره المدرسة

 .صعوبات بتذكر المعلومات

 .الأنشطة المدرسيةفي فقدان الحماس للمشاركة 

 .البدنيةصعوبات في الحركات 

 .عدم إنجاز الواجبات المدرسية
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 العناد  .التعليماتاتباع تحدي 

 .حدة الطباع

 .ثورات الغضب

 .إزعاج الآخرين ومضايقتهم

 .من حوله بكلام عدم الوثوق 

 صعوبة إتمام المهام اليومية .المهام اليومية الصفية غير مكتملة

 .نسيان ما يطلب منه

 .الاندفاعية

 وتنفيذه. صعوبات في إعداد جدول مهمات

 .الإهمال

 الثقة بالنفس أو ضعفها. فقدان الثقة بالنفس

 .فقدان الأمل

 .الخوف من الخطأ

 .الإحساس بالفشل

 .السلبية والتشاؤمية :الأفكار

 .عدم الشعور بالقيمة

  .التردد والخوف

  .يريدهصعوبات في التعبير عما 



 
 

39 

 

 أنشطة الدعم النفسي :الجلسة الثانية
 

 ستتعلم خلال الجلسة:
 لتكون مخصصة للدعم النفس ي الاجتماعي. ؛يز الأنشطةيتم يةكيف ▪

 أساسيات تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي. ▪

أنيييييواع أنشييييييطة الييييييدعم النفسيييييي ي الاجتميييييياعي، وكيفييييييية اختيييييييار النشيييييياط المناسييييييب فييييييي الوقييييييت  ▪

 المناسب.

تعزيز مشـاعر الحـب علـن أن  هو لدعم النفسي الاجتماعيلأهم مفتاح  

 ويكون من خلال: ،يكون حبا لا يؤدي إلى تعلق
 .لمسات حانية ▪

  .سماع كلمات محفزة رقيقة  ▪

 .مسك اليد ▪

 التواصل البصري بشكل لطيف )والنزول إلى مستوى الطفل(. ▪

 .لاكتساب ثقته ؛وتقديره ،يلاء الانتباه لكل ما يقولهالاستماع وإ ▪

 الطالب.الاهتمام بتفاعل  ▪

 خلال المناقشة "دعنا نناقش". نم ،قدمهيتقييم كل نشاط  ▪
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 :ة الدعم النفسي الاجتماعي أنشط
  :النشاط الدرامي

ميييين خييييلال  ،والتييييي تهييييدف إلييييى تفرييييي  للانفعييييالات ومشيييياعره ،شييييكل مبسييييط ميييين السيييييكودراما ▪

اقييف التييي حييدثت.  ،ش يء\تقمص دور شخص يمكيين أن يكييون النشيياط  له علاقة بييبعض المو

يمكييين أن  كيييأن يصييبح الطاليييب معلمييا، أو أبييا، أو زمييييلا لييه. ،الييدرامي علييى شيييكل تبييادل لييلأدوار

يتكييييييون النشيييييياط الييييييدرامي ميييييين أدوار  .اأو جماعييييييي  اأو ثنائييييييي  ايكييييييون النشيييييياط الييييييدرامي، فردييييييي 

 ،يصييمم النشيياط والسيييناريو المشيياهد(.و المخييرج، و )البطييل،  :يقييوم بهييا فييرد أو أكثيير ،مختلفيية

أهييم هييدف للنشيياط هييو التعبييير بحرييية عيين مكنونييات اليينفس،  الطالييب والمعلييم. :بالاتفاق بييين

مكيين أن يكييون ي يشييعر الطالييب بالضييغط أو القلييق أو الإحييراج.  لكيييلا  ؛بالحييديث غييير المباشيير

 تحدث مع الطالب.أو ال ،ة أو مجسم لعبةالنشاط مع شخصية وهمي

 :النشاط الفني
 ،مييين أكثيييير الوسييييائل التييييي تسييياعد علييييى التعبييييير عيييين المشيييياعر ،فيييي الييييدعم النفسيييي ي الاجتميييياعي   ▪

لإخراج ما  ؛استخدام وسائل بصرية أو سمعية يعد  أعماقه.  وتعرفوتساعد في فهم الطالب 

إنمييا لدييييه  ،فييي اليينفس بطييرق إبداعيييية، وعليييه لا يتطلييب أن يكييون الطاليييب موهوبييا أو مبييدعا

 باستخدام الخربشات أو الصلصال والألوان أو الغناء. ،القدرة على التعبير

  :الحركيالنشاط 
عيياون كالت ،ميين الاضييطرابات السييلوكية وزرع بعييض القيييم الإنسييانية التخفيييفيسيياعد علييى  ▪

تنفيسييا عيين الانفعييالات  دّ عمل على رفييع الثقيية بييالنفس، كمييا يعيي يوالأمانة والعمل الجماعي، و 

ككييرة القييدم وكييرة  ،الرياضية )التي تتطلب مهارات محييددة( : الأنشطة الحركيةمن  المكبوتة.  

يعييد المشيي ي و كالمش ي والسييباحة،  ،وير الإنسان بشكل عام( البدنية )تط   :السلة والتنس، ومنها

 من أفضل الأنشطة الحركية التي تفيد النفس. 
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 أساسيات النشاط الحركي:
 :تحديد نوع المهارات الخاصة بالنشاط

 التسلق أو الوثب(. و الحجل،  و الزحف، و )المش ي،   :مهارات انتقال ▪

 المرجحة(.  و الانثناء،  و اللف، و )التوازن،   :مهارات الثبات ▪

 الركل(.و المسك،  و الرمي، و )الضرب،   :مهارات التحكم والسيطرة ▪

 لدعم النفس ي الاجتماعي.  لحسب الهدف الخاص     ، تحديد مستوى النشاط الحركي ▪

افقيييي :الدقيييية والأداء عبيييير مسييييتوى إمييييا  ▪  اعضييييلي افعنييييد اختيييييار النشيييياط لابييييد ميييين أن يكييييون متطلبييييا تو

 كرة السلة.  :، مثلاعصبي

كييالجري  ، كييرة القييدم إلييى الهييدف، أو مسييتمرة يكمييا فييي رمييأي  ؛لييه طبيعيية أداء مهييارة حركييية متقطعيية ▪

 والسباحة.

ن و أن يكيييكمييا فيييي الرمايييية بالسيييهم، أو  اأي إميييا أن يكييون الطاليييب والهيييدف ثابتييي ؛مسييتوى ثبيييات الهيييدف ▪

 ا، والهييدف ثابتيي اكضييرب الكييرة بالمضييرب، أو أن يكييون الطالييب متحركيي ا، والهييدف متحركيي االطاليب ثابتيي

 قذف الكرة في الألعاب الجماعية.  :مثل  ، نيأو أن يكون الطالب والهدف متحرك  كرة القدم،  :مثل

 .وقدراته أن يكون الطالب محور النشاط، ويقوم النشاط الحركي على احتياجات الطالب ▪

وليييييذلك لابيييييد مييييين التركييييييز عليييييى  ؛تجنيييييب المقارنيييييات فيييييي الأنشيييييطة الحركيييييية الخاصييييية باليييييدعم النفسييييي ي ▪

 كالسباق. ، الابتعاد عن الأنشطة الحركية التنافسية

أفضيييييل الأنشيييييطة التيييييي تكيييييون  ، حبييييل وغيرهيييييا(و )كيييييرة،  :تحديييييد الأدوات المطلوبييييية لتنفييييييذ النشييييياط ▪ و

 البيئات.فرة في جميع ااحتياجاتها بسيطة ومتو 

، وعيييييدم إحيييييراج ذا كانيييييت لدييييييه معوقيييييات جسيييييدية، إملاحظييييية: يجيييييب الابتعييييياد عييييين النشييييياط الحركيييييي ▪

 الطالب.

 :الحوار والمناقشة
 ، طريقية الطيرح  فيي حيوارك حددتأثناء مناقشة الهدف الخاص بالدعم النفس ي الاجتماعي لابد أن في   ▪

   ولغة الجسد.  ، ونبرة الصوت  ، واللغة المستخدمة  ، وانتقاء الكلمات

 فإما أن تكون:  ، طرح الأسئلة تختلف

ليييى اتفييياق مشيييترك لموضيييوع ييييتم إوالهيييدف منهيييا الوصيييول  ، وجهيييات النظيييرتعميييل عليييى تقرييييب  :تقاربيييية ▪

 النقاش فيه.

فتعمييل علييى إبعيياد أطييراف الحييوار عيين  ، يكييون اسييتخدام العتييب أو الجييدل أو النقييد فلأهييا: أو تباعدييية  ▪

 بعضهما.

 عن شخص المتحاورين الاثنين. ابعيد  ، تكون محددة عن "ش يء" أو "أمر"  :أو حيادية ▪
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أساسيات تقديم الدعم النفسي الاجتماعي

IASCبناء على 

تحويل حسب 
تسلسل هرم 

التدخل

التحويل

نظام

دعم متكامل  

الدعم

البناء على 
الموارد 

والقدرات 
المتاحة

الموارد

لا ضرر أو 
أذى لفرد أو 
مجموعة في 
أثناء النشاط

الأذى

مشاركة 
الجميع 

بالأنشطة 
وإظهار الحب

المشاركة

مراعاة 
حقوق الطالب 

والمساواة 
وعدم التمييز

الحق
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 تطبيقات عملية لأنشطة الدلي  :الجلسة الأولى
 ستتعلم خلال هذه الجلسة: ▪

 .وسببها  كيفية إعداد الخطة الخاصة بمعالجة مشكلة محددة ▪

 .أسس إعداد خطة دعم نفس ي متكاملة ▪

  لسب ودلل الدعم النفسي الاجتماعي الخمسل  ،النفّسيّ الاجتماعيّ مكوّنات بفامج الدعّم نموذج ل

 

 والتكيفي.  ،الاجتماعيو الوجداني ، و السلوكي ،  و : المعرفي ، ةلصحة النفسيل الخمسة  بعادالأ يتضمن  البعد:  

والتييي تظهيير فييي صييورة مجموعيية ميين  ،يتضمن المجال لكلّ بعد من أبعاد الصحة النفسية أبييرز جوانييب هييذا البعييدالمجال:  

 المشكلات داخل الفصل.

 ويرتبط بصحة الطالب النفسية وتعلمه. ،تتضمّن المشكلات كلّ ما يمكن للمعلم ملاحظته على الطالبالمشكلات: 

وهيييي مجموعييية البنيييود اليييواردة فيييي مقيييياس الصيييحة النفسيييية للطلبييية ذوي صيييعوبات اليييتعلم مؤشيييرات القيييياس والتقيييويم: 

 تييي ال ،أو مقياس الصحة النفسية للطلبة ذوي صعوبات الييتعلم )تقييدير الطالييب( )مقييياس كيييف حالييك(  ،ر المعلم()تقدي

المؤشييرات  لتحديد ؛لى تلك المقاييسإويتم الرجوع  ،لذاته اأو قام الطالب بتقديره ،على أحد طلابه  اقام المعلم بتقديره

 النفسية.بعد من أبعاد الصحة كل و  ها،لكل مشكلة ومجال

 الهدف العام للبرنامج: 

 يتضمن الهدف العام للبرنامج: 

بعييد مييدة لا تقييل عيين  ،الهدف طويل المدى: وهو الهدف الذي يمكن للمعلم قياسييه أو ملاحظتييه علييى الطالييب ❖

 .أشهر 6
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 : أثنييياء تقيييديم اليييدعم فيييي الهيييدف قصيييير الميييدى: وهيييو الهيييدف اليييذي يمكييين للمعليييم قياسيييه أو ملاحظتيييه مباشيييرة ❖

 النفس ي والاجتماعي للطالب.

توقييع ميين الطالييب ميين ذوي صييعوبات الييتعلم أن ينفييذهاالأهييداف الخاصيية للبرنييامج:  بعييد  ،وهييي مجموعيية الأهييداف التييي ي 

 انتهاء جميع أنشطة البرنامج.

 يتضمن عرض خصائص المشكلة وسماتها وأسباب ظهورها.تعريف المشكلة:   

  ؛هييي مجموعيية ميين الإرشييادات موجهيية للمعلم/الميسيييرتنبلأهييات ومحيياذير: 
ّ
بهييدف تركيييز الانتبيياه نحييو نقيياط مهميية يجيييب ألا

 أثناء تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم. في  تحدث

 أثناء تنفيذ البرنامج. ، فيها المعلم /الميسرب  زمتمجموعة الإرشادات التي يلتعليمات لميسر الحصة: 

 ي صعوبات التعلم دات الموجهة لِوليّ أمر الطالب ذهي مجموعة من الإرشاإرشادات أولياء أمور:  

ليييى اسيييتمرار المشيييكلة أو عيييدم تجييياوب التلمييييذ ميييع إوتجنيييب العواميييل التيييي قيييد تيييؤدي  ،سيييرةلتكاميييل العميييل بيييين المدرسييية والأ 

 .البرنامج
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لتحقييييق الهيييدف قصيييير المييدى لواحيييد أو أكثييير مييين مجيييالات  ؛محيييدّدة إسييتراتيجياتوفيييق  ،هييي أنشيييطة يعيييدّها المعليييم

، أو جماعييييية داخيييييل الفصيييييل أو خارجيييييه فرديييييية : . ويييييتم تنفييييييذ هيييييذه الأنشييييطة بصيييييورةوأبعادهيييييا الصييييحة النفسيييييية

ميين الأنشييطة لكييل مرحليية عمرييية أقييل  اعييدد المعلييم مقدّ ي  طة بعمر الطفل. ولكل هدف خاص سوترتبط هذه الأنش

 : تيسنة. وستكون وفق الجدول الآ  12سنة /أكثر من  12من 

 

 ، ومكييييان تنفيييييذه ، الييييدعم النفسيييي ي والاجتميييياعي الييييذي سيييييقدمه المعلييييم للطالييييب :يقصييييد بالتييييدخل نييييوع التييييدخل:

ية ,  و جماعي,  و ويتضمن أربع  صور للأنشطة:   فردي, 
ّ
ية.و أنشطة صف

ّ
 أنشطة لا صف

 مدة النشاط بالدقائق. مدّة التطبيق:

افرهييا ، الخامييات والأدوات المطلوبيية لتنفيييذ النشيياط والأدوات:المييواد  قبييل البييدء فييي تنفيييذ  ، ويجييب التأكييد ميين تو

 .النشاط

للوصييييول إلييييى هييييدف  ؛وفييييق ترتيييييب محييييدّد ، هييييي مجموعيييية الخطييييوات التييييي سيييييقوم بهييييا المعلييييم خطييييوات التطبيييييق:

تكيّفي( والمجييال و اجتماعي/ و سييلوكي/وجداني/ و )معرفي/ :لصييحة النفسيةل الخمسيية بعييادالأوفييق  ، البرنييامج العييام

  بهدف التعافي النفس ي. ؛المطلوب تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي له

يم بعيييد تقيييد ، وميييدى التقيييدم والتيييأثير ، تهيييدف عمليييية التقيييويم إليييى قيييياس الحالييية الحاليييية للطاليييب تقيييييم الهيييدف:

 أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق الهدف المؤشر
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د فتيييرة مييين أثنييياء تقيييديم تليييك الأنشيييطة أو بعيييفيييي وقيييد يكيييون التقيييويم مباشيييرة  ، أنشيييطة اليييدعم النفسييي ي الاجتمييياعي

حيث تتضيمن مجموعية مين المؤشيرات للحالية الحاليية للطاليب، والتيي تشيير لميدى  ، (إلخ...أشهر 6تقديمها )شهر/ 

 بعد تقديم الأنشطة.  ، التقدم والتأثير الإيجابي

لتقييم حالة الطالب مين ذوي صيعوبات اليتعلم  ؛يتبعها المعلم/الميسريتضمن الإجراءات التي س التقييم النهائي:

والعوامييل التيييي تسييتدعي الإحالييية  ، وأبييرز المؤشيييرات الداليية عليييى فعالييية برنيييامج الييدعم النفسييي ي الاجتميياعي المقيييدم

الزائرة / الاجتميييييياعي المدرسيييييي ي المختصالنفسيييييي ي المدرسيييييي ي/  المخييييييتصومتييييييى يجييييييب علييييييى المعلييييييم مراجعيييييية  ، لمخييييييتص

 6شييييديدة أو المزمنيييية )أكثيييير ميييين علييييى المعلييييم مراجعيييية طبيييييب المدرسيييية فييييي الحييييالات الو , ة / طبيييييب المدرسييييةالصييييحي

 (.أشهر

 يتم باستخدام أدوات يمكن للمختصين استخدامها.  تقدير القياس البعدي:

والتييييي يمكيييين  ، البرنييييامجلكييييل برنييييامج مجموعيييية ميييين المراجييييع والمصييييادر التييييي راجعهييييا فريييييق إعييييداد  قائميييية المراجييييع:

 الرجوع إللأها لمزيد من الإثراء.
ً
 للمعلم/الميسر أيضا

وتوجييد فييي نهاييية كييل  ، الرجييوع لاسييتخدامها عنييد الإشييارة إللأهييا فييي البرنييامج ، علييى المعلم/الميسييرو  ، مرفقييات الملاحييق:

 برنامج.
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 البعد:  الوجداني

 المجال:  .التحكم بالانفعال

 .التحكم بالانفعال  صعوبات

 .سرعة الاستثارة

 .الرجفة

 .العدوانية

 .الصراخ

 .تقلب المزاج

 المشكلة: 

 .سرعة الاستثارة

 .عدم السيطرة على الانفعال والغضب

 .يرتجف لأقل الأسباب

 .انفعالية ةخرين لأدنى استثار يقوم بإيذاء الآ 

 .بقضم أظافره أو نتف شعرهيقوم 

  .يبكي بسرعة

 .متقلب المزاج

 مؤشرات القياس والتقييم 

 )مؤشرات الانفعال(: 

 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتعلم الطالب التحكم بانفعالاته. 

اقييييف التييييي تثييييير  -  أن يييييدرك الطالييييب المو

 انفعاله. 

لضيييييييبط  ؛أن ييييييييتعلم الطاليييييييب مهيييييييارات -

 الانفعال.

للييييييتحكم  ؛أن يييييييتعلم الطالييييييب مهييييييارات -

 بردود أفعاله. 

 الهدف قصير المدى: 

تنفيييييذ  بعييييد انتهيييياء ،يتوقييييع ميييين الطالييييب ميييين ذوي صييييعوبات الييييتعلم

 أن:   ،الصفية واللاصفية  : جميع الأنشطة

اقف التي تدعو    لى سرعة الاستثارة الانفعالية.إيتعرف المو

 يسيطر على انفعالاته السلبية. 

والبعيييد عييين التيييوتر والارتجييياف لأقيييل  ،يتيييدرب عليييى الاتيييزان الانفعيييالي

 الأسباب.

 يذاء الآخرين لأقل استثارة انفعالية ممكنة.إيتوقف عن 

يتعييييرف مسييييببات مشييييكلة ممارسيييية العييييادات السيييييئة ذات الأسيييياس 

 الأهداف الخاصة: 
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 كقضم الأظافر.  ،الانفعالي

 المتقلب.يتعرف مسببات المزاج 

 

خبييرة نفسييية طارئيية أو اسييتجابة شييديدة لمييؤثر  : يعييرف الانفعييال بأنييه

ات معييييين، تظهيييير لييييدى الفييييرد علييييى صييييورة أفعييييال وتصييييرفات وسييييلوك 

ي أنيييييه يحيييييدث نتيجييييية ، أو يمكييييين تسيييييميتها بيييييردود الفعيييييل؛ أمباشيييييرة

اقيييف  أفكيييارتالتعيييرض لمو ثر فيييي ميييزاج الفيييرد تيييؤ  ،نيييتج عنهيييا مشييياعر و

ويسييييتخدم الييييبعض "الانفعيييال" لأشييييارة إلييييى تييييأثر ، وسيييلوكه اللاحييييق

 الجزء البيولوجي من العاطفة.

ومييييين أهيييييم الانفعيييييال السيييييلبية: السيييييخط، والغضيييييب، والاشيييييم زاز،  

خييييييييييوف، والإرهيييييييييياب، والخجييييييييييل، والنفييييييييييور، والضيييييييييييق، والكآبيييييييييية، وال

وميييييع وجيييييود هيييييذه الانفعيييييالات السيييييلبية فيييييإن ليييييدى بعيييييض  ،والإذلال

 ،للتمسييييك بالانفعييييالات الإيجابييييية فييييي أوقييييات الشييييدائد الأفييييراد ميييييلا 

 كالأمل، والرضا، والتفاؤل، والصبر، والعزم، والإصرار، والقوة.

 تصنف الانفعالات إلى: 

هييييي التيييي تكييييون شيييدتها مرتفعييية، وتكييييون سيييببا فييييي  : انفعيييالات قويييية -

 زيادة الطاقة والنشاط.

كييون سييببا فييي خفييض تكييون شييدتها متدنييية، وت : انفعييالات ضييعيفة -

مما يييؤثر علييى خفييض ضييربات القلييب، تنييتج عيين   ؛الحيوية والنشاط

المثييييييييرات السييييييييلبية والظييييييييروف والأحييييييييداث الضيييييييياغطة التييييييييي تواجييييييييه 

اقيييييييف الحيييييييياة التيييييييي تثيييييييير مشييييييياعر ،الفيييييييرد  ،الحيييييييزن  : مييييييين خيييييييلال مو

ني الطاليييييييب مييييييين مشيييييييكلة اقيييييييد يعييييييي ف ،والغضيييييييب والقليييييييق ،والخيييييييوف

اقييييف ؛اليييتحكم بالانفعييييالصيييعوبة فييييي   ،بسييييبب تعرضيييه المسييييتمر لمو

ف والانفعييييييييييال، كييييييييييالتنمر الغضييييييييييب والقلييييييييييق والخييييييييييو  : تثييييييييييير مشيييييييييياعر

ضييييييييييييبط  إسييييييييييييتراتيجياتأو بسييييييييييييبب عييييييييييييدم معرفتييييييييييييه ب ؛والمقارنييييييييييييات

 لات. انفعالا 

عندما تكون الانفعالات حادة وشييديدة تصييبح خطيييرة علييى الطالييب 

ولابيييييد مييييين تيييييدخل متخصيييييص لمسييييياعدته، خصوصيييييا إذا  ،ومحيطيييييه

ضيييييييق التيييييينفس  : مثييييييل ،أدى الانفعييييييال إلييييييى ظهييييييور أعييييييراض عضييييييوية

لييى ، إالتعييرق الزائييد أو الصييداع النصييفيوسييرعة ضييربات القلييب أو 

والاجتماعيييييييييييييية يولوجيييييييييييييية ز ينيييييييييييييب ظهيييييييييييييور بعيييييييييييييض المشيييييييييييييكلات الفاج

 انفعاله. والشخصية المرتبطة ب

ني اعيي ت ،تعييد مشييكلة حقيقييية وعلييى ذلييك، فمشييكلة سييرعة الانفعييال

 تعريف المشكلة: 
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 ،منهييا شييريحة ميين الطييلاب خاصيية ذوي صييعوبات الييتعلم التعليمييية

 للطالب وأسرته أيضًا. المشكلات وهي تسبب

اقيييييف معينييييية، وقيييييد يكيييييون   ينشيييييأ الانفعيييييال مييييين خيييييلال معايشييييية مو

أو أنييه قييد  ،أي خاصييا بالشييخص وحالتييه النفسييية؛ الموقييف داخليييا

ميييع الآخيييرين فيييي البيئييية التيييي أثنييياء تفاعلاتيييه  فيييي يكيييون موقفيييا خارجييييا

 فلأها الشخص.  كون ي

فيييي  ،فردييية بيييين الأفيييراد اتفيييد الشيييواهد العلميييية إلييى أن هنييياك فروقييي 

بميييا يسييييمح للييييبعض ميييينهم بتنظيييييم  ،القيييدرة علييييى الييييتحكم بالانفعييييال

اواستحضيييييييييييييارها فيييييييييييييي  وإدارتهيييييييييييييا الانفعيييييييييييييالات الإيجابيييييييييييييية قيييييييييييييف المو

ميييييين  اواسييييييع ان رصيييييييدممييييييا يكييييييوّ  ؛الضيييييياغطة والظييييييروف العصييييييبية

تنظيييييييييييم الانفعييييييييييال وضييييييييييبط اليييييييييينفس فييييييييييي مواجهيييييييييية  إسييييييييييتراتيجيات

 الضغوط. 

اقييييييييف  ،الييييييييذي يعيييييييياني ميييييييين سييييييييرعة الانفعييييييييال ،الطالييييييييبيييييييييدرك  المو

ولييييذلك تتييييأثر وظيفتييييه العقلييييية  ؛علييييى أنهييييا مهييييددة لذاتييييهالتقويمييييية 

مميييييا يييييؤثر عليييييى  ؛وتضييييعف ذاكرتييييه ،نتباهيييييها فيتشييييتت ،وانفعالاتييييه

كمييا أن ضييعف التركيييز  ،أثنيياء الامتحييانفييي خاصيية  ،أدائييه التحصيييلي

ؤدي إلييييييى سييييييوء فهييييييم ييييييي  ،لديييييييه أو وجييييييود قصييييييور بالقييييييدرات المعرفييييييية

اقييف الاجتماعييية  ؛لضييعففيكييون انفعالييه ناتجييا عيين ذلييك ا ،للمو

ولييذلك يكييون الطالييب ذو الصييعوبات التعليمييية أكثيير حساسييية ميين 

، وقدرتييه علييى يكييون أكثيير انفعييالا وعندئييذ ،رسيييةغيييره فييي البيئيية المد

 التحكم بانفعالاته أقل من أقرأنه. 

ي صيييييعوبات رج حيييييدود قيييييدرات الطاليييييب ذتجنيييييب تحدييييييد مهمييييية خيييييا

الإحبيييييياط واليييييييأس  ؛ لأن تعييييييرض الطالييييييب لشييييييعور وإمكاناتييييييه الييييييتعلم

 ن.وحدة انفعاله، ويحبط دافعه للتحسوالعجز يؤدي إلى سرعة 

علييييييييى  نشييييييييطة الاجتماعييييييييية العاميييييييية يسيييييييياعدهدمييييييييج الطالييييييييب فييييييييي الأ 

 التخلص من الوصمة الجماعية.

اليييييييييذكاء  صيييييييييحابأالصيييييييييعوبات التعليميييييييييية مييييييييين  و ذو  بلا الطييييييييي  دّ يعييييييييي 

المبالغييية فيييي أسييياليب  تعيييرفوعليييى ذليييك فهيييم يسيييتطيعون  ،الطبيعيييي

ويركييز علييى فعييل  ،تعزيزه، ولابد ميين أن يكييون التعزيييز والمييدح صييادقا

 الطالب. 

لممارسة الأنشطة والتمارين الصفية  ؛لابد من إعطاء فرصة كافية

مقارنيية  ،النشيياط لإنجيياز واللاصييفية للطالييب، وتحديييد وقييت أطييول 

 بأقرانه. 

 تنبلأهات ومحاذير
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تطبيقهييا، ميين خييلال يحتيياج الطالييب إلييي التنويييع بالأنشييطة ووسييائل 

إتاحييييية الفيييييرص الكافيييييية والبيييييدائل العدييييييدة ليييييه، مييييين حييييييث اختييييييار 

الاسييييتماع و القييييراءة، و الكتابيييية، و )الرسييييم،  : كيفيييية تطبيييييق النشيييياط

الهادئيييييييية(؛ وذليييييييييك لمراعييييييييياة  الموسييييييييييقإليييييييييى االاسييييييييتماع و إلييييييييى قصييييييييية، 

 أثناء تحقيق الأهداف.في احتياجاته  

الصعوبات التعليمييية من غير الصحيح توقع فهم الطالب من ذوي 

لوجييييود مشييييكلات  ؛ات الأنشييييطة عنييييد سييييردها بشييييكل متتيييياللتعليميييي 

ميييييييييين تقييييييييييديم  لييييييييييذا لابييييييييييد ؛الييييييييييذاكرة والإدراك والانتبيييييييييياه : لييييييييييديهم فييييييييييي

والتحقيييييق مييييين تيييييذكره وفهميييييه لهيييييا بيييييين  ،التعليميييييات بشيييييكل تيييييدريجي

 الحين والآخر.

 ،نتباهييهاوعييدم تشييتت  ،يجييب التحقييق باسييتمرار ميين تركيييز الطالييب

 وخفض المشتتات.  ،وفهمه لما يدور في الحصة

ي صيييييييعوبات اليييييييتعلم ليييييييى تفسييييييير الطاليييييييب ذإيييييييؤدي تشيييييييتت الانتبييييييياه 

وعليييييييه لابييييييد ميييييين تفعيييييييل ، أشييييييارات الاجتماعييييييية بصييييييورة خاطئييييييةل

 ؛للتأكييد ميين سييلامة الفهييم وتطبيييق النشيياط ؛التواصييل مييع الطالييب

 ليتم تحقيق أهدافه المرجوة.

مجازييية أو غامضيية أو  تحتييوي علييى معيياند عيين اسييتخدام لغيية البعيي 

 للتأكد من سلامة الفهم. ؛متعددة

خصوصيييييا أميييييام  ،الانفعيييييال الابتعييييياد عييييين تحيييييدي الطاليييييب فيييييي حيييييال

للييتحكم  ؛ابه وتدريبييه علييى بييدائلالطييلاب، ولابييد ميين محاوليية اسييتيع

 نفعاله. اب

و ألوجييود مشييكلة  ؛لابييد ميين مراعيياة عييدم لفييت انتبيياه زمييلاء الطالييب

افعه الإ  ،حتى تجنبه الوصمة ؛لديهصعوبة   يجابية.وتعزز من دو

لأن ذليييييك أكثييييير ميييييا يسيييييبب فقيييييدان  ؛الابتعييييياد عييييين مقارنتيييييه ميييييع غييييييره

 القدرة على التحكم بالانفعال. 

 ،الابتعييياد عييين إطيييلاق الأحكيييام؛ فكيييل طاليييب عبيييارة عييين حالييية ممييييزة

 يحتاج إلى فهم واستيعاب. 

 

ميييييييييع الطالييييييييب عنييييييييد التعاميييييييييل مييييييييع مشيييييييييكلاته لابييييييييد ميييييييين بنييييييييياء ثقيييييييية 

 الوجدانية، ويكون ذلك باحترامه وتقبله على ما هو عليه. 

، واتبييع إجيييراءات ملثقييية الطييلاب فيييي الحفييار علييى أسيييراره كيين أهييلا 

 حماية معلومات الطالب. 

إشييييياعة روح الميييييرح والدعابييييية وسييييييلة جييييييدة للتعاميييييل ميييييع مشيييييكلاته 

 تعليمات لميسر الحصة: 
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 العاطفية بمستوى أقل من المقاومة.

ن أهييييييم العواميييييييل التييييييي تسيييييياعد الطاليييييييب علييييييى تطييييييوير الجوانيييييييب ميييييي 

وليييذلك ينصيييي بيييالرجوع لليييدليل  ؛الوجدانيييية هيييي رفيييع تقيييديره لذاتيييه

لمعرفيية كيفييية مسيياعدة الطالييب فييي  ؛المعرفييي مجييال "تقييدير الييذات"

 ذلك. 

 ؛التعبير عن مشاعره بوسائل مختلفة طرق لابد من تعليم الطالب 

ويكون ذلك من خلال الحوار ، ويفاقم من المشكلة  ،لأن كبتها يؤذيه

تعليميييه و مييين حوليييه، مثقييية  ذيمعيييه، أو إرشييياده لليييتكلم ميييع شيييخص 

 الرسم أو التلوين، أو كتابة مشاعره )بما يتناسب وعمره(. 

الرسم والأعمال الفنية بشييكل عييام مفيييدة لدرجيية كبيييرة، وقييد وجييد 

 ،ين اهتميييام الطفيييل بالأعميييال الفنييييةعلمييياء الييينفس ارتباطيييا وثيقيييا بييي 

بيييير عييين الحاجيييات وبيييين ارتفييياع قدرتيييه عليييى التع ا،كالرسيييم والموسييييق

الفييين مييين أساسييييات دعيييم صيييحة  دّ وليييذلك يعييي  ؛الشيييعورية الدفينييية

 الطالب النفسية، وخصوصا الجانب الوجداني. 

ميييييين أهييييييم الوسييييييائل التييييييي تسيييييياعد الطالييييييب علييييييى تطييييييوير الجوانييييييب 

وليييييذلك  ؛إدراك نقييييياط قوتيييييه ونقييييياط ضيييييعفهالوجدانيييييية لدييييييه هيييييي 

القييييييوة والضييييييعف )الملحييييييق  : ينصيييييي بتطبيييييييق اختبييييييار تحديييييييد نقييييياط

وهو مقياس طورناه من نظرية الذكاءات المتعييددة، بحيييث   ،الرابع(

علييييييى نقطيييييية قييييييوة بالنسييييييبة  ،تييييييدل الجوانييييييب التييييييي مجموعهييييييا أعلييييييى

علييى نقيياط الضييعف  ،للطالب، والجوانب التي مجموعها منخفض

 الب. لدى الط

لأن  ؛لابييييد ميييين تعويييييد الطالييييب علييييى مهييييارات الاسييييتماع بفهييييم وتفهييييم

ذليييك يسييياعده عليييى فهيييم الآخيييرين واحتيييرامهم، بالإضيييافة إليييى القيييدرة 

عليييى عيييدم تمركيييزه حيييول ذاتيييه، فييييدرك أن لهيييم مييين الأهميييية مثيييل ميييا 

نييييه ذلييييك ميييين 
ّ
مك لييييه، ولهييييم ميييين الحقييييوق والواجبييييات مثييييل مييييا لييييه، وي 

 يفتح مداركه لوجهات نظر وبدائل أخرى. زيادة وعيه بالمشكلات، و 

لتجنييب تكليفييه بمهييام لا  ؛لابد من فهم صعوبات الطالب التعليمية

 يمكنه أداؤها.

فييييييي  اوليييييييس انخفاضيييييي  ،الييييييب يعيييييياني ميييييين صييييييعوبة تعلييييييمتييييييذكر أن الط

 و الاهتمام.أالدافع 

الخبييرات والمهييارات والأنشييطة،  : السييعي لتقييديم أكبيير قييدر ممكيين ميين

ميييييين خيييييييلال طيييييييرح أسيييييييئلة تشيييييييجيعية، وتطميييييييين الطاليييييييب ومشييييييياركة 

والتنفييييييييييييييييس الانفعيييييييييييييييالي عييييييييييييييين المشييييييييييييييياعر والمكبوتيييييييييييييييات  ،المشييييييييييييييياعر
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 ثناء الانفعال. في أخاصة  ،اللاشعورية

)الابتسييييييييييام،  : لابيييييييييد ميييييييييين اسيييييييييتخدام التواصييييييييييل الإيجيييييييييابي اللفظييييييييييي

 هادئة ومناسبة(.   : نبرة الصوتو التواصل البصري، و التربيت،  و 

إقامييية علاقيييات وصيييداقات ميييع  التيييدريب عليييى التفاعيييل الاجتمييياعي و

ات التييييييييي يسيييييييييودها الانفعييييييييال تجييييييييياه بعيييييييييدة عييييييييين العلاقيييييييي  ،الأقييييييييران

 خرين. الآ 

شييكال أوتقييديم  ،لأكيياديمي وغييير الأكيياديمي ا : الاهتمييام بييأداء الطالييب

 كلما سنحت الفرصة لذلك. ،التعزيز المناسبة بدرجة معتدلة

)مكتوبييييييييية،  : أن تكيييييييييون أهيييييييييداف الحصييييييييية واضيييييييييحة للطيييييييييلابيجيييييييييب 

لتعزييييييييز  ؛فر معييييييياييراحتيييييييى تتيييييييو  ؛مصيييييييورة(و مسيييييييجلة، و مرسيييييييومة، و 

 الأداء.

باسييييتخدام  ،لابييييد ميييين أن يجييييذب المعلييييم الطييييلاب فييييي بداييييية الحصيييية

لتعزيييييييييز  وإمكاناتيييييييه؛ منبهيييييييات حسيييييييية فيييييييي مسيييييييتوى قيييييييدرات الطاليييييييب

 الدافعية لديه. 

 لتيسير تحقيق الأهداف:  ؛مرتقدم هذه الملاحظات لولي الأ 

ويكون ذلييك ميين خييلال الاسييتماع إليييه  ،يحتاج الطالب إلى الاهتمام

 ها. منوعدم السخرية  ،ع احترام مشاعرهقدر المستطاع، م

يخفييييف ميييين حييييدة  ،يجابيييييةح الطالييييب والثنيييياء عليييييه لسييييماته الإ مييييد

 انفعاله، ويشعره بقيمته. 

لابييييد ميييين إعطيييياء الطالييييب بعييييض الحرييييية فييييي اتخيييياذ بعييييض القييييرارات 

 ن كانت بسيطة. إو  ة،راها بنظره جميلالتي ي

يجييييابي الييييذي يقييييوم بييييه الطالييييب فييييي لابييييد ميييين أن يييييتم تقييييدير الييييدور الإ 

ولييييييييذلك ميييييييين الضييييييييروري تعويييييييييده علييييييييى تحمييييييييل  ؛المنييييييييزل مييييييييع أسييييييييرته

 تساعد في تعزيز ثقته بنفسه.  ،نزل مسؤوليات في الم

ولييذلك لابييد ميين سييؤاله عيين  ؛يحتيياج الطالييب إلييى أن يشييعر بأهميتييه

 يومه الدراس ي وتخصيص الأسئلة لأمور غير أكاديمية. 

 طلب من الطالب وضع بعض الأهداف الحياتية.ي  

تجنييييييب التعليقيييييييات المحبطييييييية والسييييييخرية والاسيييييييتهزاء بالطاليييييييب لأي 

عزييييييز محاولاتييييييه لأداء المهيييييام التيييييي بيييييياءت سيييييبب مييييين الأسييييييباب، ميييييع ت

 بالفشل.

الثنيياء عليييه عنييد مبادرتييه لأداء مهميية مييا، فهييذا الثنيياء يسيياعده علييى 

 ،حياتييييييييةال هتقيييييييديم المزييييييييد مييييييين الجهيييييييد والتفكيييييييير بحليييييييول لمشيييييييكلات

 بالإضافة إلى مساعدته على الشعور بقيمته وتقدير ذاته. 

 إرشادات أولياء أمور: 
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الانفعييييييييال  ن قييييييييدوة حسيييييييينة فييييييييي ضييييييييبطامحاوليييييييية أن يكييييييييون الوالييييييييد

اسييييييات تيييييدريب الطاليييييب عليييييى اليييييتحكم مييييين أس ،واليييييتحكم بيييييالنفس

لصييييييعوبات الييييييتحكم  لييييييه، فغالبييييييا مييييييا يكييييييون السييييييبب الييييييرئيسانفعاب

 ،صعوبات بضييبط اليينفس ابالانفعال هو وجود والد أو والدة لديهم

اقف حياتية متفرقة.   تظهر من خلال مو

ومشييييييييكلة  ،المشييييييييكلة مييييييييع مشييييييييكلة "تقييييييييدير الييييييييذات"تتقيييييييياطع هييييييييذه  

ومشكلة التفكير والتحليل" في البعييد المعرفييي،   ،"الذكريات الأليمة"

 ،ومشيييييييكلة "عيييييييدم تحميييييييل المسيييييييؤولية" ،وكيييييييذلك ميييييييع "العدوانيييييييية"

ومشييكلة "الثقيية  ،و"التنمر" في البعد الاجتماعي، ومشكلة "العنيياد"

شييكلة "الرجفييية" بييالنفس" فييي البعيييد التكيفييي، كييذلك تتقييياطع مييع م

ومشييييكلة "الإخييييلال بالنظييييام العييييام" فييييي البعييييد  ،"العييييادات السيييييئة"

 السلوكي. 

بما يخييدم  ،والاستفادة من أنشطتها ،يمكن الرجوع لهذه المشكلات

 أهداف المشكلة الحالية.

 ملاحظة: 

 

 أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق
 

 المؤشر  الهدف

 

  1نشاط  

 

أن يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدرك 

الطالييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب 

اقيييييف التيييييي  المو

 تثير انفعاله.

 

سييييييييييييييييييييييييييييييييييييرعة -

 .الاستثارة

عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم -

السييييييييييييييييييييييييطرة 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

الانفعيييييييييييييييييييييييييال 

 والغضب.

يرتجييييييييييييييييييييييييييييف -

لأقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

 الأسباب.

يبكييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -

 .بسرعة

متقلييييييييييييييييييييييييييييييييب -

 المزاج.

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 نوع التدخل:  جماعي/ صفي فردي/ لاصفي

 دقيقة 40 دقيقة 30
ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

 2الملحق رقم 
 مرآة داخل صندوق، 

 1الملحق رقم 

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 

لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

ة بتقييييييييديم نشيييييييياط "ارسييييييييم المعلميييييييي 

 من خلال الآتي:  ،مشاعرك"

يطليييييب المعليييييم ميييييين الطاليييييب رسييييييم 

 كيفية شعوره في حالات مختلفة. 

 ؛يفضييييييييييييل الرسييييييييييييم عيييييييييييين الكتابيييييييييييية

ميين  ،لتدريب الطالب علييى التعبييير

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

ة بتقييييييييييييييديم نشيييييييييييييياط " المعلميييييييييييييي 

ميين خييلال  ،صندوق المشاعر"

 الآتي: 

يطلييييييييييييييييييب المعلييييييييييييييييييم أن يفييييييييييييييييييتح  

ليخبيييييييره  ؛الطاليييييييب الصيييييييندوق 

 بماذا يشاهد.

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 
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 خلال الرسومات.

يييييييييتكلم المعلييييييييم مييييييييع الطالييييييييب عيييييييين 

ويوضييييييييييي  ،المشيييييييييياعر والانفعييييييييييالات

نظر التعريييييييف فييييييي االفييييييرق بينهمييييييا)

 المقدمة(.

يتنييييياقش المعليييييم ميييييع الطاليييييب عييييين 

 المشاعر بشكل عام. 

يمكيييييييييين للمعلييييييييييم الاسييييييييييتفادة ميييييييييين 

اقييف  فيييه ،2ملحييق رقييم  أمثليية لمو

 قد يعيشها الطالب.   ،حياتية

 

تكييييييييييييييييييييون المييييييييييييييييييييرآة فييييييييييييييييييييي قعيييييييييييييييييييير 

الصيييندوق، فعليييى الطاليييب أن 

يصييييف نفسييييه بوصييييف يحبييييه. 

ميييثلا يقيييول: "طاليييب مبتسيييم"، 

"طاليييييييييييييييييييب ذكيييييييييييييييييييي"، "طاليييييييييييييييييييب 

 غاضب" وهكذا. 

يعطييييي المعلييييم ثييييلاث نسييييخ ميييين 

 .1الملحق رقم 

يطليييييييييب المعليييييييييم مييييييييين الطاليييييييييب 

تعيييييييييابير مختلفييييييييية  ةرسيييييييييم ثلاثييييييييي 

 مناسبة على الملحق.

يطليييييييييب المعليييييييييم مييييييييين الطاليييييييييب 

ر بهيييذا التعبيييير فيييي رسيييم متيييى يعبييي 

. أو كتابتييييييييه الأحييييييييوال العادييييييييية

 ".إلخ"شعوري بهذا عندما..

يحيييييييييدد المعليييييييييم صيييييييييورة الوليييييييييد 

للطيييييييييييييلاب اليييييييييييييذكور، وصيييييييييييييورة 

 البنت للطالبات.  
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يحييياول المعلييييم تحفيييييز الطالييييب 

عيييييييين رسييييييييمته أمييييييييام  للتحييييييييدث

 زملائه الطلبة.

ملاحظييية: عليييى المعليييم الحيييرص 

لا يعليييييييق الطلبييييييية تعليقيييييييات بيييييييأ

مزعجيييييييييييييييية عيييييييييييييييين أنفسييييييييييييييييهم أو 

أثنيييياء الحصيييية، وإن  فييييي غيييييرهم

حيييييييييدث فيييييييييلا بيييييييييد مييييييييين توجيييييييييييه 

احتييييييييرام مشيييييييياعر  إلييييييييىالطلبيييييييية 

الآخيييييييرين، والتحيييييييدث الطييييييييب 

 عنهم. 

 2نشاط  

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 نوع التدخل:  فردي/ لاصفي فردي/ لاصفي

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  دقيقة 40 دقيقة 30

 التطبيق: 

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  3الملحق رقم  3الملحق رقم 

 والأدوات: 

لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

بتقيييييييييديم نشييييييييياط " سيييييييييلم  المعلمييييييييية

 من خلال الآتي:  ،المشاعر"

ييييييييتكلم المعليييييييم ميييييييع الطاليييييييب عليييييييى  

انفييراد، عيين أهمييية فهييم مشيياعره، 

ويييييييييييؤدي إلييييييييييى  ،وميييييييييياذا يييييييييييؤثر عليييييييييييه

 انفعاله.

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

بتقييديم نشيياط " سييلم  المعلميية

 من خلال الآتي:  ،المشاعر"

يتكلم المعلييم مييع الطالييب علييى  

انفييييييييييييراد، عيييييييييييين أهمييييييييييييية فهييييييييييييم 

 ،مشيييييياعره، وميييييياذا يييييييؤثر عليييييييه

 ويؤدي إلى انفعاله.

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 
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كميييا فيييي  ،يقيييوم المعليييم برسيييم سيييهم

 : 3الملحق رقم 

 

 
ويخبيييره بيييأن هيييذا السيييهم ييييدل عليييى 

مييدى ارتفيياع درجيية انفعالييه، وأنييه 

 ،يحتيييييييياج أن يييييييييتعلم كيييييييييف يشييييييييعر

وأن يمنيييييييع التعميييييييق بهيييييييذا الشيييييييعور 

 : عدة من خلال وسائل

 .الكتابة -

 .أخذ نفس عميق -

 .التحدث مع المعلم -

 .التحدث مع صديق -

 .شرب ماء -

 .المش ي  -

 .الوجه أو الوضوءغسل  -

يعلييييييييييم المعلييييييييييم الطالييييييييييب أن هييييييييييذه  

سييييتها فييييي أي الطييييرق يسييييتطيع ممار 

أو يثيييير  ،موقييف يسييبب ليييه الإزعيياج

وأنيييييييه يسيييييييتطيع عنييييييييد  ،انفعالاتيييييييه

فهييم عمييق شييعوره أن يييتعلم كيييف 

أو  ،يوقييييييييييييييييف المشيييييييييييييييياعر المزعجيييييييييييييييية

 يمنعها من أن تصبح أكثر شدة. 

ملاحظة: يستطيع الطالب في هييذا 

 ةعشيييييييييييييييييير  العميييييييييييييييييير التمييييييييييييييييييييز بييييييييييييييييييين

مسيييتويات فييييي درجيييية الانفعييييال، إلا 

كمييا  ،يقييوم المعلييم برسييم سييهم

  : 3في الملحق رقم 

 
ويخبييييره بييييأن هييييذا السييييهم يييييدل 

عليييييييييييييى ميييييييييييييدى ارتفييييييييييييياع درجييييييييييييية 

انفعاليييييييييييييه، وأنيييييييييييييه يحتييييييييييييياج أن 

وأن يمنييع  ،يييتعلم كيييف يشييعر

مييييييين  ،التعميييييييق بهيييييييذا الشيييييييعور 

 : عدة لال وسائلخ

 .أخذ نفس عميق -

 .التحدث مع صديق -

 .شرب ماء -

 .المش ي  -

 .غسل الوجه -

يعليييم المعليييم الطاليييب أن هيييذه  

سيييتها فيييي الطيييرق يسيييتطيع ممار 

 ،أي موقف يسبب له الإزعيياج

وأنييييييييييييييييييه ، أو يثييييييييييييييييييير انفعالاتييييييييييييييييييه

يسيييييييييييتطيع عنيييييييييييد فهيييييييييييم عميييييييييييق 

شعوره أن يتعلم كيف يوقييف 

أو يمنعهييييييا  ،المشييييياعر المزعجيييييية

 من أن تصبح أكثر شدة. 

 ةملاحظة: يكتفي بعمل خمس

مسيييتويات فييييي درجيييية الانفعييييال 

بالنسيييييييييييبة للطاليييييييييييب فيييييييييييي هيييييييييييذا 

 التمييييييييييييييز ليسييييييييييييتطيع  ؛العميييييييييييير
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واضيييحة  تكلا لدييييه مشييي  تإذا كانييي 

فيييييييييييي الفهيييييييييييم والاسيييييييييييتيعاب، فييييييييييييتم 

 .ةالاكتفاء بالمستويات الخمس

 بينها.  

 

 

 3نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 نوع التدخل:  صفي جماعي صفي جماعي

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  عشر دقائق خمس دقائق

 التطبيق: 

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  - 4الملحق رقم 

 والأدوات: 

لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

بتقييييييديم نشيييييياط " المعلييييييم  المعلميييييية

 من خلال الآتي:   ،يقول"

يطلييييييييييييييييب المعلييييييييييييييييم ميييييييييييييييين الطلبيييييييييييييييية  

الوقوف، وتطبيق بعض التمييارين 

 ،التييييي تسيييياعد فييييي تقليييييل الانفعييييال

خصوصيييييييييا إذا شيييييييييعر بيييييييييأن هنييييييييياك 

 بين الطلبة.  وانزعاجاتوترا 

مييييييييين التميييييييييارين التيييييييييي يطلبهيييييييييا مييييييييين 

الطلبيييييية بعييييييد ذكيييييير عبييييييارة "المعلييييييم 

 يقول": 

 خذ نفسا عميقا. : المعلميقول   -

ليييييييييييييك منطقييييييييييييية ت م: المعلييييييييييييي يقيييييييييييييول  -

 الصدر.

 ابتسم. : المعلميقول   -

 .ارفع قدمك : المعلميقول   -

المييس بيييدك اليمنييى  : المعلييميقييول  -

 قدمك اليسرى.

المييييييييييييييس بيييييييييييييييدك  : المعلييييييييييييييميقييييييييييييييول  -

 اليسرى قدمك اليمنى.

 مسك يد زميلك.أ : المعلميقول   -

 لك باطن الكف. ذ : المعلميقول  -

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

بتقييييييييييييييديم نشيييييييييييييياط "  المعلميييييييييييييية

ميييين خييييلال  ،تمييييرين ال ييييحك"

 الآتي: 

يطلييييييييييب المعلييييييييييم ميييييييييين الطلبيييييييييية 

فييييييييي حييييييييال وجييييييييد أن  ،الوقييييييييوف

 طلاب الصف حاجة بذلك. ل

المعلييييييييييم ميييييييييين الطلبيييييييييية  يطلييييييييييب

 تقليد ضحكة الفيل.

يطلييييييييييب المعلييييييييييم ميييييييييين الطلبيييييييييية 

 العصفور.تقليد ضحكة 

 ةيطلييييييييييب المعلييييييييييم ميييييييييين الطلبيييييييييي 

 .الثعبانتقليد ضحكة 

يطليييييييييييييب المعليييييييييييييم أن ي يييييييييييييحك 

 كما هم معتادون.   ،بالأ 

 ملاحظات: 

 ؛يسيييييييييييتخدم هيييييييييييذا التيييييييييييدريب -

للتخفيييف ميين التييوتر الموجييود 

فييييييييييي الفصييييييييييل بييييييييييين الطلبيييييييييية أو 

 .الانزعاجلتقليل 

يمكيييييييييييييين للمعلييييييييييييييم أن يقييييييييييييييوم  -

بحركيييييييييييات تييييييييييييدل علييييييييييييى أنييييييييييييواع 

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 
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حرك أصابعك، كمييا :  المعلميقول  

 : 4في الملحق رقم 

 

ليزييييييييد  ؛المختلفييييييية الحيوانيييييييات

 من تفاعلهم معه. 

 

 

مؤشرات للحالة الحالية للطالب، والتي تشير لمييدى التقييدم والتييأثير الإيجييابي بعييد تقييديم   ما سيأتي  يعد

 الأنشطة: 

 كلما أحس بانفعال.   ،بوضع كلمات تناسب شعوره  ،مشاعره تعرفيستطيع الطالب 

 كلما تعرض لموقف سبب له الانفعال.  ،التدليك(و )التنفس،   : يقوم الطالب بممارسة التدريبات

 . الانزعاجأو يرسم ما يسبب له  ،يستطيع الطالب أن يكتب على ورقة

 بشكل مباشر.   ،سؤال "ماذا يسبب لك الانفعال؟" نيقوم الطالب بالإجابة ع

 في حال تعرض للانفعال.  ،يتعلم الطالب متى يتوجب عليه الابتعاد

تقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

 الهدف 

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتعلم  1نشاط 

الطالييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب 

مهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

لضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبط 

 .الانفعال

سيييييييييييييييييييييييييييييييييرعة  -

 الاستثارة

يبكييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -

 .بسرعة

متقلييييييييييييييييييييييييييييييييب -

 .المزاج

 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 نوع التدخل:  جماعي صفي فردي/ لاصفي

 دقيقة  20 دقيقة  20
ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

 أقلام للكتابة على السبورة  -
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 

لمعلييييييييم/ لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم ا لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/  خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 
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بتقييييييديم نشيييييياط "تحييييييدث  المعلميييييية

 من خلال الآتي:  ،معي"

لتطبييييييييييق هيييييييييذا النشييييييييياط يحتييييييييياج  

المعلييييييييم أن يبنيييييييييي ثقييييييييية بينيييييييييه وبيييييييييين 

ويكيييييون بنييييياء الثقييييية مييييين  ،الطاليييييب

 الاسيييييتماعو  عنيييييه،خيييييلال السيييييؤال 

ه، لييييييييييييي ع والاطمئنييييييييييييانرأيييييييييييييه،  ىإلييييييييييي 

 يعييياني فيييي حيييال كيييان ،والاهتميييام بيييه

دون توجييييه  ،مييين أي انفعيييال سييي   

 أحكام معينة. 

يييييييييييتكلم المعلييييييييييم مييييييييييع الطالييييييييييب فييييييييييي  

اقييف مختلفيية، خييارج ا لصييف، مو

 وفي أوقات متنوعة.

يطلييييييب  ،وعنيييييدما ينفعيييييل الطاليييييب

 ؛المعلم منه التحييدث بعييد الحصيية

للاستفسيييييييار عييييييين سيييييييبب انفعاليييييييه 

)ميييييييييييييين بيييييييييييييياب الاهتمييييييييييييييام، وليييييييييييييييس 

 المحاسبة على انفعاله(.

يطلييييييييييب المعلييييييييييم ميييييييييين الطالييييييييييب أن 

، )الموقيييييف : يكتيييييب سيييييبب انفعاليييييه

فييي حييال كييان  ،الشييخص، المسييبب(

 
ّ
إلييى  ر الانتظييانييه ميين انفعالييه لا يمك

 من الحصة.   حين الانتهاء

بتقييييييييييييييييييديم نشيييييييييييييييييياط  المعلميييييييييييييييييية

مييين خيييلال  ،"أنشيييطة الهيييدوء"

 الآتي: 

يقييييييييوم المعليييييييييم بالتحيييييييييدث ميييييييييع 

الطيييييلاب عييييين أهميييييية الهيييييدوء، 

فيييي حيييال  أكييين أن يهييدوكيييف يم

 تعرض لما يثير انفعالهم.

يقوم المعلم برسم تسييع دوائيير 

 على السبورة.

المعلييم ميين الطلبيية ذكييير يطلييب 

فيييي حيييال  ،أنشيييطة يقوميييون بهيييا

احتييياجوا للهيييدوء. مييين الممكييين 

أن يرشييييييييييييييد المعلييييييييييييييم الطييييييييييييييلاب 

 لاختيار هذه الأنشطة كأمثلة: 

 .قراءة قرآن -

 .ترديد بعض الأغاني -

 استخدام كرة مطاطية. -

 .اللعب بالصلصال -

 .رسم صورة جميلة -

إغييييييييييييلاق العينييييييييييييين والتفكييييييييييييير  -

 بمنظر جميل.

 ا.ستماع للموسيقالا  -

 .طلب عناق من صديق -

ميييييييين الطييييييييلاب  المعلييييييييم يطلييييييييب 

 ،كتابييييييييييييييييييييييية ثلاثييييييييييييييييييييييية أنشيييييييييييييييييييييييطة

 يختارونها من القائمة. 

ييييذكر المعليييم الطاليييب صييياحب 

فييييييي كييييييل  ،المشييييييكلة باختياراتييييييه

ميييييييييرة يفقيييييييييد بهيييييييييا قدرتيييييييييه عليييييييييى 

 انفعاله. التحكم ب

 التطبيق: 

 2نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12
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 نوع التدخل:  صفي جماعي فردي لا صفي

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة  عشر دقائق كلما دعت الحاجة

 التطبيق: 

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد  5الملحق رقم   6الملحق رقم  

 والأدوات: 

لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

بتقيييييييييييييييييييييييييييديم نشييييييييييييييييييييييييييياط  المعلمييييييييييييييييييييييييييية

 من خلال الآتي:   ،"مذكرتي"

ليشييرح   ؛يجلس المعلم مع الطالب

ليييه أهميييية الكتابييية فيييي التعاميييل ميييع 

 الانفعال. 

 يطليييييب منيييييه أن يقيييييوم بتخصيييييييص

دفتيييييييير أو صييييييييفحة ملاحظييييييييات علييييييييى 

للكتابييييييييييييييية يومييييييييييييييييا عييييييييييييييين  ؛هاتفيييييييييييييييه

 يومياته.

يوضي المعلم أن مذكرة اليوميات 

 ةلابييييييييييييد أن تحتييييييييييييوي علييييييييييييى خمسيييييييييييي 

 :  أتيكما ي ،محتويات أساسية

 ليوم؟اما أهداف 

 كيف أصف يومي؟

 أسعدني خلال اليوم؟ما أكثر ما 

 ما أكثر ما أزعجني خلال اليوم؟

الخبييييييييرة أو التجربيييييييية الجديييييييييدة مييييييييا 

 التي تعلمتها خلال اليوم؟

لا ملاحظيييية: فييييي حييييال كييييان الطالييييب 

يحيييييييييييييييييييييييب الاحتفييييييييييييييييييييييييار بمييييييييييييييييييييييييذكرة 

إميييا لخوفيييه مييين أن تقيييع  ؛ليومياتيييه

بيييد شييخص آخيير، أو لعييدم رغبتييه 

بالكتابيية بشييكل يييومي، ينصييي بييأن 

ورقيييييييييييييييييية يقييييييييييييييييييوم بالكتابيييييييييييييييييية علييييييييييييييييييى 

الأسييئلة  نعيي ويجيب بها    ،منفصلة

قيييييييييييوم الخمسييييييييييية الميييييييييييذكورة، ثيييييييييييم ي

 راتبتمزيقهييييييييا بعييييييييد أن يقرأهييييييييا لميييييييي 

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

بتقييييييييييييييييييديم نشيييييييييييييييييياط  المعلميييييييييييييييييية

ميين خييلال  ،"مكعب المشيياعر "

 الآتي: 

ييييييييييييوزع المعليييييييييييم عليييييييييييى الطيييييييييييلاب 

 5الملحق رقم 

 
يقييييييوم الطلبيييييية بقييييييص الشييييييكل 

السيييييييييييييييييوداء، عنيييييييييييييييييد الحيييييييييييييييييدود 

الأطييييييراف البييييييارزة مييييييع  ولصييييييق

لتشيييييييييييييكل  ؛بعضيييييييييييييها اليييييييييييييبعض

 للمشاعر.   امكعب

يقييييييييوم المعلييييييييم بشييييييييرح اللعبييييييييية 

بحييييييييث يقيييييييوم الطاليييييييب برميييييييي 

المكعييييييييييييييب واختيييييييييييييييار الشييييييييييييييعور 

 الذي يكون بالأعلى.

علييييييى الطالييييييب أن يقييييييوم بييييييذكر 

سيييييييييييبب يجعليييييييييييه يشيييييييييييعر بهيييييييييييذا 

 الشعور.

 بإمكانيييييييييييييييهثييييييييييييييم ييييييييييييييييذكر كييييييييييييييييف 

 التحكم بهذا الشعور.

تم التركيييييييييييز علييييييييييى ملاحظيييييييييية: ييييييييييي 

الطالب صيياحب المشييكلة، مييع 

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 
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لا  لكييييييي ؛اختيييييييار طلبيييييية آخييييييرين .عدة

يشيييعر بأنييييه مقصيييود ميييين هييييذه 

 اللعبة. 

 3نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 فردي/ جماعي فردي لا صفي

 صفي/ لا صفي 

 نوع التدخل: 

دقيقة خلال حصة   30 دقيقة  20

 تعليمية 

ثم تطبيق النشاط لثلاث  

 . خلال الحصص ،دقائق

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

مييييا يمكييييين تيييييوفيره مييييين رييييييش أو  -

بيييالون أو فقاعيييات صيييابون، أو 

 .عيدان المص

الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

  والأدوات: 

لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

بتقيييييييييييييييييييييييييييديم نشييييييييييييييييييييييييييياط  المعلمييييييييييييييييييييييييييية

 من خلال الآتي:  ،""التنفس

الطالييييييييييب أن يطلييييييييييب المعلييييييييييم ميييييييييين 

بحييييييييييث  ،يتييييييييينفس تنفسيييييييييا عميقيييييييييا

أنيييييييييييييواع مييييييييييييين  ةيختيييييييييييييار بيييييييييييييين ثلاثييييييييييييي 

التييييييييييينفس، كلمييييييييييييا فقيييييييييييد الييييييييييييتحكم 

 بنفسه وزاد انفعاله. 

 : النييييييوع الأول: التيييييينفس المتسيييييياوي 

حييييييييييييييث يأخيييييييييييييذ الطاليييييييييييييب نفسيييييييييييييا )

وهيييييييو يعيييييييد بأصيييييييابعه إليييييييى  ،عميقيييييييا

أطيييييييييول ميييييييييدة ممكنييييييييية، ثيييييييييم يقيييييييييوم 

)أو  نفسيييييييها بحييييييبس اليييييينفس المييييييدة

العييييييدد الييييييذي اسييييييتطاع الوصييييييول 

 يييييه(، ثيييييم يخييييرج الهيييييواء )الزفيييييير(إل

 العدد. \ نفسها  المدةب

 : النييييييييييوع الثيييييييييياني: تيييييييييينفس البييييييييييالون 

ا قيي حيييث يأخييذ الطالييب نفسييا عمي

ويتخييييييييل أنيييييييه يميييييييلأ معدتيييييييه  ،جيييييييدا

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

بتقييييييييييييييييييديم نشيييييييييييييييييياط  المعلميييييييييييييييييية

 من خلال الآتي:  ،"التنفس "

 ،يحييييدد المعلييييم هييييدف الحصيييية

بييييييييأن يكييييييييون لتعليييييييييم الطييييييييلاب 

التيييييييييييييييييينفس العميييييييييييييييييييق الييييييييييييييييييذي 

يساعد فييي الييتحكم بالانفعييال. 

لميييييادة لغوييييييية  مالمعلييييي  حييييييث إن

يختار كلمات الييدرس ومهييارات 

ة مييييييييييين عبييييييييييارات لغويييييييييييية اللغيييييييييي 

 ممعليييييي ، وإن خاصييييية بييييييالتنفس

رياضيييييييات يعتمييييييد علييييييى عييييييد ال

الييييينفس أو طوليييييه وغيرهيييييا مييييين 

المهارات الرياضية، وكذلك في 

 جميع المواد الدراسية. 

يشييييييييرح المعلييييييييم بداييييييييية أهمييييييييية 

ويحيييييييددها  ،التيييييينفس العميييييييق

 ة: تيبالفوائد الآ 

 التوتر.يقلل من  -

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 
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 ،البييالون تمامييا كمييا ييينفخ  ،بييالهواء

 ثم يخرج الهواء بشكل متقطع. 

يأخيييذ  : النيييوع الثاليييث: تييينفس النيييار

ويعييييييييييييد  ،نفسييييييييييييا قصيييييييييييييرا وسييييييييييييريعا

للعشيييييييرة، ثيييييييم يخرجيييييييه بيييييييأقوى ميييييييا 

 لديه. 

يتفييق المعليييم ميييع الطاليييب عليييى رميييز 

أو إشييييارة معينيييية، فييييي حييييال احتييييياج 

 ؛انفعاليييييييهاليييييييتحكم ب إليييييييى الطاليييييييب

لتيييييذكيره بأخيييييذ الييييينفس بالطريقييييية 

 الب. التي يختارها الط

 

 

 يزيد من التركيز. -

يسييييييييييييييييييياعد عليييييييييييييييييييى اليييييييييييييييييييتحكم  -

 بالانفعال.

يسييياعد فيييي أن يكيييون الطاليييب -

أكثيير قييدرة   عندئذو   ،ءأكثر هدو

 على بناء علاقات اجتماعية. 

 يزيد من السعادة.  -

لابيييييييد أن يبيييييييدأ درس التييييييينفس  

 ؛بميييييييييزاح أو بقصييييييييية م يييييييييحكة

لأن الطالييب السييعيد يسييتقبل 

المعلوميييييييييييييييييات، ويشيييييييييييييييييعر بيييييييييييييييييأثر 

بشكل أكبيير  وفوائده،  التنفس

 من غيره. 

مييين الممكييين اسيييتخدام أدوات  

تسييييييييياعد الطاليييييييييب عليييييييييى فهيييييييييم 

القصيييييد مييييين التييييينفس، كييييينفخ 

بييييييالون، أو عواميييييييد المييييييص، أو 

نفييييييييخ فقاعييييييييات الصيييييييييابون، أو 

رميييييييل سييييييييحري  نفيييييييخ ريشييييييية، أو 

ن لييييييييييييم تجييييييييييييد هييييييييييييذه إملييييييييييييون. و 

مكن الاستعاضيييييية يالأدوات فيييييي 

  الدفتر.عنها بنفخ أوراق 

يطليييييييييب المعليييييييييم مييييييييين الطيييييييييلاب 

 ،التركييييييييييييييييييييييز عليييييييييييييييييييييى تنفسيييييييييييييييييييييهم

 والاستماع إلى صوت النفس. 

يطلييييييييييييب ميييييييييييين الطييييييييييييلاب غلييييييييييييق 

للمسييييييييييييييياعدة عليييييييييييييييى  ؛أعيييييييييييييييينهم

التركييييييز أكثييييير بصيييييوت الييييينفس، 

ويطلييييييييييييب ميييييييييييينهم تخيييييييييييييل لييييييييييييون 

 النفس أو مكانه. 

يطلييب المعلييم أن يمييلأ الطييلاب 

قييييييييييييييييييييدر  ،صييييييييييييييييييييدرهم بييييييييييييييييييييالهواء

لمسييييييييييييييييتطاع، وأن يحتفظييييييييييييييييوا ا
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 بالهواء أطول فترة ممكنة.

يطلييييييييييييييييييب المعلييييييييييييييييييم أن يخييييييييييييييييييرج 

الطيييلاب الهيييواء مييين الفيييم، ميييع 

 ؛نهييييييييماوضيييييييع أصييييييييابعهم فييييييييي آذ

للتخفيييييييييف ميييييييين أي ضوضيييييييياء 

 خارجية.

يطلييييييييييييييييييب المعلييييييييييييييييييم أن يخييييييييييييييييييرج 

أثنييييييييييياء فيييييييييييي تا اصيييييييييييو أالطيييييييييييلاب 

النحلييييييية :)مثل ،خييييييروج الهييييييواء

صوت الييريح   : زززززززز، ومثل

ن الثعبصوت ا  : أووووه، ومثل

 همممممم(.

يطليييييييييب المعليييييييييم مييييييييين الطيييييييييلاب 

كلمييييا شييييعر  ،التيييينفس العميييييق

الطييلاب بحاجيية  \بييأن الطالييب

 لذلك )في الحصص التالية(. 

مؤشرات للحالة الحالية للطالب، والتي تشير لمييدى التقييدم والتييأثير الإيجييابي بعييد تقييديم   ما سيأتييعد  

 الأنشطة: 

 كلما تعرض لموقف يسبب له الانفعال. ،أساليب التهدئةيطبق الطالب  

 أنه أصبح أكثر تحكما بنفسه.   ،يلاحظ من حوله من المعلمين والزملاء

 تساعد على التحكم بالانفعال لزملائه.  ،يبادر الطالب في شرح وسائل

 أسئلة المعلم الخاصة بكيفية التحكم بالانفعال.  نيستطيع الطالب أن يجيب ع

 

تقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

 الهدف

 المؤشر  الهدف أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

أن ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتعلم  1نشاط 

الطالييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب 

 ؛مهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات

للييييتحكم بييييردود 

 .أفعاله

سيييييييييييييييييييييييييييييييييرعة  -

 .الاستثارة

عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم -

السييييييييييييييييييييييييطرة 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

الانفعيييييييييييييييييييييييييال 

 .والغضب

يرتجييييييييييييييييييييييييييييف -

  سنة  12أقل من  سنة فأكثر  12

 نوع التدخل:  فردي لا صفي فردي لا صفي

 دقيقة  30 دقيقة  20
ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 التطبيق: 

  8 الملحق رقم 9الملحق رقم 
الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييواد 

 والأدوات: 
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لتحقيييييييييق الهييييييييدف يقييييييييوم المعلييييييييم/ 

بتقيييييييديم نشييييييياط "اختبيييييييار  المعلميييييية

ميييييييييين خيييييييييييلال  ،العناييييييييييية بييييييييييالنفس"

 الآتي: 

 لييييذيوا ،يقيييدم المعلييييم الملحيييق رقييييم

ليراجييع   ؛اختبار ذاتي التطبيييق  فيه

الطالييييب نفسييييه وطريقيييية اهتمامييييه 

 نميييييييين خييييييييلال الإجابيييييييية عيييييييي  ،بذاتييييييييه

 الاختبار.  

ن إيتنيييييياقش المعلييييييم مييييييع الطالييييييب )

فييييي كيفييييية  ،رغييييب الطالييييب بييييذلك(

العنايييية بنفسيييه بشيييكل أفضيييل ميييع 

الأسئلة التي قيم نفسييه بهييا بشييكل 

 ضعيف.  

ينصييي المعلييم الطالييب بالاحتفيييار 

لمراجعييييييية نفسيييييييه كلميييييييا  ؛بالاختبيييييييار

أو كلمييييييا لاحييييييظ أنييييييه ، رغييييييب بييييييذلك

يفقييييييييييييييد القيييييييييييييييدرة علييييييييييييييى اليييييييييييييييتحكم 

)مييين خيييلال الانتبييياه عليييى  ،بأفعاليييه

نفسيييييييييييييييه، أو ملاحظيييييييييييييييات المعليييييييييييييييم، 

 .الأقران(و 

ورقييييييييية الأوليييييييييى مييييييييين الاختبيييييييييار فيييييييييي ال

الييييييذاتي للعناييييييية بييييييالنفس موجييييييود 

لتحقيق الهدف يقييوم المعلييم/ 

بتقييديم نشيياط "العييد  المعلميية

 من خلال الآتي:  ،للعشرة"

يجليييييييييس المعليييييييييم ميييييييييع الطاليييييييييب 

للتحييدث معيييه  ؛خييارج الفصيييل

عيييييييين كيفيييييييييية اليييييييييتحكم بيييييييييردود 

 أفعاله.

يتفيييق المعليييم ميييع الطاليييب عليييى 

قبيييل  ،أن يقييوم بالعيييد للعشيييرة

أن يتصيييييييييييييييييييييييييرف باسيييييييييييييييييييييييييتخدام 

مييع وضييع يييده خلييف  ،أصييابعه

 ظهره. 

يؤكييييد المعليييييم أن التفكييييير قبيييييل 

 ،التصيييييييرف يحتييييييياج إليييييييى وقيييييييت

وأن هيييييذا الوقيييييت يتطليييييب مييييين 

الطالييييييييييب أن ينتظيييييييييير قبييييييييييل أن 

تقنيييييية فييييإن وليييييذلك  ؛يتصييييرف

 العد للعشرة مفيدة له.

ميين الممكيين أن يعطييي الطالييب 

لييييييييه  ليوضييييييييي ؛صييييييييورة الملحييييييييق

 الهدف من العد. 

 

خطييييييييييييييييييييييييييييييييييوات 

 التطبيق: 

لأقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

 .الأسباب

يقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم -

بإييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذاء 

خيييييييييييييييييييييييييييييييييرين الآ 

لأدنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

 ةاسييييييييييييييييييييييييييييييييتثار 

 .انفعالية

يقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم  -

بقضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

أظييييييييييييييييييييافره أو 

 .نتف شعره

يبكييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -

 .بسرعة

متقلييييييييييييييييييييييييييييييييب -

 .المزاج
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يسيييتطيع الطاليييب  ،شيييرح تفصييييلي

قراءتيييه بنفسيييه، أو مييين الممكييين أن 

 تإذا كانيي  ،يقييوم المعلييم بقراءتييه لييه

 لدى الطالب صعوبات قرائية.

 
الرعايييييييييييييية "فيييييييييييييي الورقييييييييييييية الثانيييييييييييييية  

، ويقصييد بهييا كييل مييا يهييم "الروحييية

 ،اليييييييييينفس ميييييييييين الصييييييييييلاة والتأمييييييييييل

 هتمام بالقضايا الكبيرة. والا 
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 كم بالانفعالاتالتحالنفس ي الاجتماعي لمشكلة صعوبات جهز خطة للدعم 

 مؤشرات وجود المشكلة  \مؤشرات القياس والتقويم

 

 

 : الهدف العام للبرنامج

 .. الهدف طويل المدى

 الهدف قصير المدى

 أنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي 

 

 النشاط:  الهدف  المؤشر

  نوع التدخل:  

  مدة التطبيق:

  المواد والأدوات:

خطوات  

 التطبيق:
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 ستتعلم من خلال الجلسة:
 .معنى قياس الأثر ▪

 وسائل قياس أثر برنامج الدعم النفس ي. ▪

 المسؤول. المختصتحويل الطالب صاحب المشكلة إلى  آلية ▪

 في تقديم التدخل النفس ي المناسب للمشكلة النفسية أو السلوكية. كوقدرات كحدود ▪

 في إكمال خطة التدخل النفس ي المجهزة من قبل المختص. كدور  ▪

 في تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي حدودك كمعلم  ▪

 
 

أدوات قياس أثر 
أي برنامج نفسي 

تربوي 

مستوى 
التفاعل

  \المقابلة
التعبير 

المباشر عن 
الأثر

الاختبار 
(بعدي \قبلي)

الملاحظة 
المباشرة

الاستبيان 
  \قبلي)

(.بعدي
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 من خلال إحدى الطرق الآتية:    ،يمكن الحصول على التقييم النهائي

 فييي مسييتوى الطالييب الأكيياديمي: حيييث تظهيير قييدرة الطالييب علييى الييتحكم بانفعالاتييه ▪

 الحصص والامتحانات.    : أثناء

وقدرتييييييه علييييييى التفاعييييييل مييييييع  ،التقرييييييير الييييييذاتي: يعبيييييير الطالييييييب عيييييين فهمييييييه للانفعييييييال ▪

فييي جميييع  يستطيع ممارستها التي  كما يعبر عن أن الأنشطة ،الأحداث بشكل واضي

 لتكون حياته أكثر راحة وهدوء. ؛وأنها تفيده ،الأوقات

تقرير ولي الأمر: يتم سييؤال ولييي الأميير عيين قييدرة الطالييب بييالتحكم بذاتييه وانفعالاتييه  ▪

اقف الحياتية خارج البيئة المدرسية.   في المو

العلاقات مع الزملاء: ملاحظة مدى تفاعل الطالييب بالأنشييطة الجماعييية، مييع قليية  ▪

 بما يخص سرعة انفعاله.  ،ي الواردة عنهالشكاو 

تقييييييييم الأقييييييرأن: يمكيييييين أخييييييذ تغذييييييية راجعيييييية تقييمييييييية حييييييول تفاعييييييل الطالييييييب مييييييع  ▪

 من خلال الطلاب الآخرين في الصف.  ،أقرأنه

أثنيياء تنفيييذ فييي لمعلييم تييدوين الملاحظييات المباشييرة لتدوين الملاحظة المباشييرة: يمكيين  ▪

حيييييث يحصييييل علييييى معلومييييات شييييياملة للمهييييام الصييييفية وغييييير الصييييفية، ب : الطالييييب

 ودقيقة. 

التقييم  
 النهائي

إجراءات 
التقييم  
 النهائي

 مدى فاعلية البرنامج: إلى يعد الآتي مؤشرات يمكن ملاحظتها على الطلاب، تشير  

   .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة ▪

  .من خلال ردود الفعل الإيجابية  ،التعبير عن الرضا ▪

 بطريقة سوية مع التحكم بها.  ،التعبير عن المشاعر المختلفة ▪

اقع الحالي ▪ اقف مختلفة متعلقة بالو  مما كانت تثير انفعاله في السابق.  ؛تبني مو

 استخدام الطالب للتقنيات التي تساعد في تخفيف الانفعال. ▪

 ولمن حوله.  التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية لنفسه ▪

 قدرة الطالب على إرشاد غيره لاتباع بعض الوسائل للتحكم بانفعاله.  ▪

ــرات  مؤشــــ
فاعلية  قياس 

 :البرنامج

 من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل المختصين.   ،يتم ذلك

تقدير 
القياس  
 البعدي 
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أن يقيييييوم بإحالييييية أي  ،بعيييييد انتهييييياء تطبييييييق البرنيييييامج ،عليييييى ميسييييير الجلسييييية

للمعيييييالج  ، وذليييييكطاليييييب يظهييييير علييييييه عيييييرض أو أكثييييير مييييين الأعيييييراض الآتيييييية

 الاجتماعي:  المختصالنفس ي/ المرشد النفس ي/ 

 الصفية واللاصفية. :عدم التفاعل مع الأنشطة ▪

اقيييييييف صيييييييادمة ▪ )تحيييييييرش، إصيييييييابة  :التعبيييييييير عييييييين تعيييييييرض الطاليييييييب لمو

وذكييير ذليييك للمعليييم ميييع ربطيييه بسيييبب  ،مييين فقيييد( شيييديدة، عيييدم تعيييافي 

 انفعاله. 

بعد تطبيق  ،استمرار فقدان القدرة على التحكم بنفسه وبانفعالاته ▪

 أشهر.  ةالأنشطة وتكرارها لفترة تزيد عن ست

 :الحساسييييية المفرطيييية التييييي قييييد تييييدل علييييى وجييييود اضييييطرابات نفسييييية ▪

 .)الحزن المستمر، والبكاء لأتفه الأسباب( 

 لانفعال مع سلوك معادي للمجتمع. تصاحب حدة ا ▪

لعوام  التي  ا

تستدعي  

 الإحالة لماتص: 
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دائرة اللاتحكم واللاتأثير

دائرة التأثير

دائرة التحكم والتأثير
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دائرة التحكم   
 والتأثير

دائرة اللاتحكم   دائرة التأثير
 واللاتأثير 

المتابعيييييييية، والتوجيييييييييه  دور المعلم 

والإرشيييييييييييياد، وتقييييييييييييديم 

اليييييييييييييييييييييدعم النفسييييييييييييييييييييي ي 

الاجتميييييييييييياعي الكامييييييييييييل 

الفييييييييييييييييييييردي الصييييييييييييييييييييفي 

واللاصييييييييييييييييفي، وحييييييييييييييييل 

المشييييييييكلات المباشييييييييرة 

التييييييييييييييييي يعيييييييييييييييياني منهييييييييييييييييا 

 الطالب. 

النصيييييييييييييحة، والقييييييييييييدوة 

الحسيييييييييييييييييينة، وتطبييييييييييييييييييييق 

أنشطة الدعم النفس ي 

الاجتميييييييييياعي الجميييييييييياعي: 

الصيييييييييييييفي واللاصييييييييييييييفي، 

ودعيييييييم الأقيييييييران. وحيييييييل 

المشييييييييييييييييييييييييييييييييكلات غيييييييييييييييييييييييييييييييييير 

 باشرة.الم

الحماييييييية، وكييييييف الأذى 

أو الضييييييييييييييييييييييييرر، وبييييييييييييييييييييييييذل 

الجهييد؛ لييدعم الطالييب 

 دون انتظار النتيجة. 

درجة  
 مسؤوليته

مسييؤول بشييكل كامييل 

عيييييييين أدائييييييييه وتفاعييييييييل 

الطالييييب معييييه ونتييييائج 

اليييييييييييييييييييييدعم النفسييييييييييييييييييييي ي 

الاجتميييييييييييييييييياعي الييييييييييييييييييذي 

 يقوم به.

مسيييييييييؤول عليييييييييى التيييييييييأثير 

بالطاليييييييييييييييييييييييييييييب، وغيييييييييييييييييييييييييييييير 

مسييؤول عيين مييدى تييأثر 

تغييييره الطالييب أو مييدى 

والنتيييييييائج المترتبييييييية عليييييييى 

 ذلك.

غيييير مسيييؤول عميييا ييييدور 

حيييييول الطاليييييب، أو عييييين 

العوامييييل التيييييي تييييؤثر بيييييه 

 وبحالته النفسية.

أمثلة من  
 الواقع 

 مشكلات سلوكية -

 صعوبات دراسية. -

 الانطواء والعزلة. -

 نمط الشخصية. -

 أثر التربية. -

رؤيييييييييييية الطاليييييييييييب عييييييييييين  -

 الحاضر والمستقبل.

 لأسرية.المشكلات ا -

 اللجوء والاغتراب. -

وجييييييييييييود اضييييييييييييطرابات  -

 نمائية.
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 للأهل دور محوري في التعامل مع مشكلات الطلاب،  -

المشييييكلات، مييين: إهميييال أو قسييييوة أو إلا أنيييه مييين المعيييروف أن كثيييييرا مييين الآبييياء والأمهييييات هيييم سيييبب لهيييذه  -

 ،غيرها، أو أن الأهل غير مهتمين أو متعاونين

 الدعم النفس ي الاجتميياعي وتييرك أثيير ومع ذلك على المعلم الداعم ألا ينتظر تعاون الأهل بل عليه تقديم  -

 طيب في حياة الطالب قدر المستطاع.

تقيييييييييدم هيييييييييذه الملاحظيييييييييات ليييييييييولي الامييييييييير؛ لتيسيييييييييير تحقييييييييييق 

 الأهداف:

يحتييياج الطاليييب إليييى الاهتميييام ،ويكيييون ذليييك مييين  -

خلال الاستماع إليه قييدر المسييتطاع، مييع احتييرام 

 مشاعره وعدم السخرية عللأها. 

ميييدح الطاليييب والثنييياء علييييه لسيييماته الايجابيييية،  -

 يخفف من حدة انفعاله، ويشعره بقيمته. 

لابييد ميين إعطيياء الطالييب بعييض الحرييية فييي اتخيياذ  -

نظييييره جميليييية، وإن بعيييض القييييرارات التييييي يراهيييا ب

 كانت بسيطة. 

لابييييييد ميييييين أن يييييييتم تقييييييدير الييييييدور الإيجييييييابي الييييييذي  -

يقوم به الطالب في المنزل مع أسرته؛ ولذلك من 

الضييييييروري تعويييييييده علييييييى تحمييييييل مسييييييؤوليات فييييييي 

 المنزل، تساعد في تعزيز ثقته بنفسه.

يحتيييياج الطالييييب إلييييى أن يشييييعر بأهميتييييه؛ ولييييذلك  -

تخصيييص لابييد ميين سييؤاله عيين يومييه الدراسيي ي و 

 الأسئلة لأمور غير أكاديمية. 

 
 
 
 
 

 إرشادات أولياء أمور:  
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الطلييييييييب ميييييييين الطالييييييييب وضييييييييع بعييييييييض الأهييييييييداف  -

 الحياتية.

تجنييييييييييييييييييب التعليقييييييييييييييييييات المحبطيييييييييييييييييية والسييييييييييييييييييخرية  -

والاسييييتهزاء بالطالييييب؛ لأي سييييبب ميييين الأسييييباب، 

ميييييييييع تعزييييييييييز محاولاتيييييييييه لأداء المهيييييييييام التيييييييييي بييييييييياءت 

 بالفشل.

الثنييياء علييييه عنيييد مبادرتيييه لأداء مهمييية ميييا، فهيييذا  -

عليييييى تقيييييديم المزييييييد مييييين الجهيييييد الثنييييياء يسييييياعده 

والتفكير بحلول لمشكلات حياتية، بالإضافة إلييى 

 مساعدته على الشعور بقيمته وتقدير ذاته. 

محاولييييييية أن يكيييييييون الواليييييييدان قيييييييدوة حسييييييينة فيييييييي  -

ضيييييييييييييبط الانفعيييييييييييييال واليييييييييييييتحكم بيييييييييييييالنفس، مييييييييييييين 

أساسييييييييييييييات تيييييييييييييدريب الطاليييييييييييييب عليييييييييييييى اليييييييييييييتحكم 

بانفعاليييييييه، فغالبيييييييا ميييييييا يكيييييييون السيييييييبب اليييييييرئيس 

الييتحكم بالانفعييال هييو وجييود والييد أو  لصييعوبات

واليييييدة ليييييديهم صيييييعوبات بضيييييبط الييييينفس، تظهييييير 

اقف حياتية متفرقة.   من خلال مو
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ت والمعييارف، بإكمييال بعييد إتمامييك للبرنييامج التييدريبي تسييتطيع الآن معرفيية مييدى اكتسييابك للمهييارا

 ، حسب ما تراه مناسبا.الجمل الىتية

 أكم  العبارات الآتية: 
للتأكد  ؛الدعم النفس ي الاجتماعي في المدرسة يعني السلوكات والإجراءات التي يقوم بها المعلم

 . ...............................................................................................من

1 

 2 .......................................................................الداعم النفس ي هو إنسان تخرج من 

 3   ........................................................ :يقوم الدعم النفس ي الاجتماعي على أنشطة منها

 4 التي يتم فلأها تدريس المواد الدراسية. .............................تحتاج أنشطة الدعم النفس ي إلى 

 5  ........................................................... :من أهم أساسيات الدعم النفس ي الاجتماعي 

 6 .............................................................الدعم النفس ي الاجتماعي إلى يؤدي كثرة 

 7 جتماعي.من خلال تقديم الدعم النفس ي الا  .............................................يستطيع المعلم 

 8 هو المسؤول عن تعديل سلوك الطالب. .................................................................

أن يقييييييدم أنشييييييطة للطلبيييييية داخييييييل الفصييييييل أو  ...................المعليييييم منهييييييك بالمهييييييام التدريسييييييية 

 خارجه.

9 

وتزداد حاجته في وجود الأزمات  ..................................يحتاج الطالب في جميع الحالات إلى 

 أو المشكلات الحياتية.

10 
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 ممتاز جيد  مقبول  ضعيف المحتوى التدريبي

     عملي.يمكن تطبيق المحتوى التدريبي في  1

     تناسب كمية المعلومات الوقت المحدد. 2

     المحتوى مناسب لتوقعاتي من التدريب. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف المدرب

     المدرب متمكن من المحتوى التدريبي. 1

     يجيب المدرب عن أسئلتي. 2

     يهتم المدرب بتفاعل جميع المتدربين ومشاركتهم. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف الأنشطة التدريبية

     تناسب الأنشطة المحتوى التدريبي. 1

     يساعد الوقت المقرر للنشاط في فهم الغاية منه. 2

     الأنشطة متنوعة وممتعة. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف مكان التدريب

     مريح من حيث: الإضاءة والتهوية. 1

     بالأدوات والأجهزة المناسبة للتدريب.مجهز  2

     مناسب لمدة البرنامج التدريبي. 3
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 2015تربية والتعليم نحو صالي مشترك عالمي. اليونيسكو  إعادة التفكير في ال -

 
QlgCgAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0https://www.google.com.tr/books/edition/Rethinking_education_towards_a_global_co/i 

2012كيف أصبح معلما مرشدا؟ هدى الحسيني بيبي   
D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%8https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%

5%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1   

2019التقرير العالمي لرصد التعليم، الهجرة والنزوح والتعليم: بناء الجسور لا الجدران. اليونيسكو   
https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7

%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1 

 

منظمة  .رزمة المعلم، مدخل إلى الدعم النفس ي الاجتماعي في الظروف الصعبة، الجزء التمهيدي. مكتب بيروت

2018ة للتربية والعلوم والثقافة الأمم المتحد  
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%

85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D

9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81

%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7

%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf 

 

2013الأنروا  .الدعم النفس ي للتعليم في حالة الطوارئ حقيبة الموارد والتدريب للمعلمين والمرشدين  
https://inee.org/sites/default/files/resources/Premiere_Urgence_Psycho-social_support_for_education_in_cases_of_emergencies.pdf   

 

ركة بين اجتماعي. إحدى إصدارات اللجنة الدائمة المشت -الضوابط الإرشادية للصحة العقلية والدعم النفس -

 2007الوكالات. 
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_guidelines_mhpss_arabic.pdf 

 

 2022فسية: تعزيز استجابتنا. إحدى إصدارات منظمة الصحة العالمية الصحة الن
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 

مهارات الدعم النفس ي للدكتور ملهم الحراكي، يشييرح فييي أكثيير ميين خمسييين دقيقيية تفاصيييل خاصيية بالييدعم   و فيدي  -

 النفس ي.

https://www.youtube.com/watch?v=Q5IVFKCGEHc   
 

ة للييييدعم النفسيييي ي الاجتميييياعي، دليييييل مرجعييييي. وكاليييية الأمييييم المتحييييدة لإغاثيييية وتشييييغيل اللاجئييييين الأنشييييطة الترفلأهييييي  -

  2016الفلسطينين في الشرق الأدنى. 

 
a.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdfhttps://www.unrw   

https://www.google.com.tr/books/edition/Rethinking_education_towards_a_global_co/iQlgCgAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0
https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/Premiere_Urgence_Psycho-social_support_for_education_in_cases_of_emergencies.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_guidelines_mhpss_arabic.pdf
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.youtube.com/watch?v=Q5IVFKCGEHc
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
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برنييامج اليييدعم النفسييي ي الاجتمييياعي للمتعلميييين والمعلميييين والأهيييل فيييي خيييلال الأزميييات وحيييالات الطيييوارئ. الجمهوريييية  -

 2020التربوي للبحوث والإنماء.  اللبنانية المركز 
program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 

 

للمييدرب الإرشيياد النفسيي ي(  ي خصييائ إب مييدربي الييدعم النفسيي ي للمتطييوعين والجمعيييات الأهلييية )لغييير دليييل تييدري -

 للدكتور محمد إياد الزعيم.
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A

20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%88%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%

%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf4%D9%86 

 

اقبة والتقييم في مجييال الصييحة النفسييية والييدعم النفسيي ي الاجتميياعي فييي حييالات الطييوارئ.  إطار عمل مشترك للمر

 الوكالات.اللجنة الدائمة المشتركة بين  
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_m_and_e_framework_arabic_small_file_size.pdf   

 

الييدعم النفسيي ي الاجتمييياعي القييائم عليييى المجتمييع المحليييي، دليييل المييدرب. الاتحييياد الييدولي بجمعييييات الصييليب الأحمييير 

 والهلال الأحمر.
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-

%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/ 

 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. 2017إعداد وتقنين المقاييس النفسية، د. علي الزاملي   -
AliAlzamili/publication/320711457_ -https://www.researchgate.net/profile/Prof

alnfsyt.pdf-almqayys-wtqnyn-bna_wtqnyn_almqayys_alnfsyt/links/5c06a0d2a6fdcc315f9c0f78/bna 

 https://youtu.be/HgrpW8Z_XpI رابط فيديو   -

 بعض نماذج أنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي.ل فيديو توضيحي 

https://www.youtube.com/watch?v=j57XzmPR_X4 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
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