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 الجهات المانحة

 
 البنك الإسلامي للتنمية 

 
ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإسلامي صندوق التضامن  

 الجهة المنفذة 

 
ي بالكويت

ز الإنسانز   جمعية التمير

 اللجنة العليا للمشروع
 بدر سعود الصميط  م/ 

 المدير العام
ية  الإسلامية  الهيئة الخير
 العالمية

 المطوع ز عبد العزي  نعبد الرحم أ/ 
 نائب المدير العام 

ية الإسلامية العالمية  الهيئة الخير

ز محمد الهادي  أ/   محمد الأمير
 قيادي القدرة والصمود والهشاشة

 البنك الإسلامي للتنمية

 الأسط  م محمد عبد السلا  م/ 
 القائم بأعمال المكتب الإقليمي 

 الإسلامي للتنمية بالقاهرة للبنك 

 خالد محمد الصبيح  / د 
 رئيس مجلس إدارة  
ي 
ز الإنسانز  جمعية التمير

ف خدام / د   أشر
 للبنك الإسلامي للتنمية  

 المكتب الإقليمي للبنك بالقاهرة

 محمد مصطفز الجوابرة  / أ 
 ممثل صندوق التضامن الإسلامي 

 المعمري   نعبد الرحم / د 
 العلياعضو ومقرر اللجنة 

ية الإسلامية العالمية   الهيئة الخير

 الإشراف العلمي والإداري للمشروع 

وع  ف العام للمشر  المشر

 خالد محمد الصبيح  / د 

ي بالكويت 
ز الإنسانز  رئيس مجلس إدارة جمعية التمير

وع   ي للمشر
ف الفنز  المشر

 أ.د/ على أحمد الجمل 

بية               –أستاذ المناهج والعميد الأسبق لكلية الير
وع  ز شمس ومؤسس فكرة المشر  جامعة عير

وع  ف الإداري للمشر  المشر

 مدحت محمود سليمان  / د 

ي  
ز
ز الإنسان  مدير قطاع التعليم بجمعية التمير
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 المشروع  ف جامعة أعضاء هيئة التدريس المشاركة 

 
 مؤسسات وهيئات مشاركة  

 

 الفرق الإدارية بالدول الثلاثة  
 
 

 الأردن  

 
 د/ شاكر أحمد طلال العدوان

بكلية    العامة   قسم الإدارةرئيس –  الباحث الرئيس مدير المشروع  
 جامعة اليرموك   -الاقتصاد و العلوم الإدارية 

مركز دراسات اللاجئين والنازحين والهجرة  مدير  –منسق المشروع  أ.د/ ريم عدنان واصف الخاروف
افيا  جامعة    -القسرية أستاذ دكتور في كلية الآداب قسم الجغر

 اليرموك 

زيد سليمان محمد العدوانأ.د/   

 

مدير المركز الوطنى   - وأساليب التدريس  أستاذ المناهج   -الخبير التربوى 
 الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية –للتدريب وتأهيل المدربين

 
 
 
 

 لبنان  

مصطفز خضز علوشأ/   مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق العام للمشروع 

 نائب مدير مكتب التعليم في لبنان   -المنسق الفني للمشروع د/ مأمون عبدالرحمن فتفت

معن دياب الزيتون   أ/   المنسق الإداري للمشروع  

ؤلؤة القشاشلأ/        -منسق اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان   
 لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

أردهان محمد دامرج  م/   عضو اللجنة التنفيذبة للمشروع -مسؤول لجنة المتابعة والجودة 

عمر نبهان شيخ نبهان أ/   مدير وحدة الدعم الطلابى في لبنان 

عمر العير  أ/   المسؤول المالى للمشروع   

 
 سوريا 

دجانة بارودى أ/   باحثة في علم النفس الإكلينيكى -الفني على المشروعالمشرف   

بسام طه أ/   منسق المشروع في جمعية عطاء –المنسق الإدارى  

إبراهيم النداف أ/   مدير وحدة الدعم الطلابى في سورية 
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 فريــــق الإعـــداد 
باحثة في علم  -رئيس فريق الدعم النفس ي الاجتماعي دجانة بارودي /أ

 سورية النفس الإكلينيكي 

 

 المراجـــعــة
     -منسق اللغة الإنجليزية  في مدارس الكويت الخيرية في لبنان   لؤلؤة القشاشأ/

 لبنان لبنان  -مسؤولة الشئون الفنية / وحدة الدعم الطلابى 

 

 المراجعة والانقرائية بالدول أعضاء لجان  
  الجامعة اللبنانية  -أستاذ مساعد علم النفس د.رولا الجمل 

 ميّسر في مجال الدعم النفس ي والاجتماعي  لؤلؤة قشاشأ/ لبنان

 ميّسر في مجال الدعم النفس ي والاجتماعي  بيان مغربل أ/

   مدرب الدعم النفس ي والاجتماعي  أ.د/  فواز المومني
 الأردن 

 
 ميسر الدعم النفس ي والاجتماعي  منى فواز مطلقأ/  

  
 سورية

  
 

 

 التصميم الفني  
 أ.د/ حسناء صبرى عبدالحميد أحمد  حلوه 

 جامعة بنها   -كلية التربية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم  
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المعل يتعلم  الطالب،عندما  مشكلة  تحديد  طريقة  المهارات   م  ويكتسب 

 تها، يخفف من حدّ   له؛   الأساسية لفهم المشكلة وكيفية تقديم دعم نفس ي

نفسيا،   داعما  يصبح  الحالة  بهذه  مادةفإنه  معلم  من  معلم    ويتحول  إلى 

نفس ي يدرّ   ،داعم  التي  الدراسية  المادة  عن  النظر  له   سها،بغض  فيكون 

الم المستدامهالدور  والأثر  وتخفيف   ،م  للأفضل  الطالب  حياة  بتغيير 

 معاناته. 
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دور      والاجتماعي  النفس ي  التعليمية  مهمّ للدعم  المشكلات  مع  التكيف  على  الطلبة  مساعدة  قد    ،في  التي 

أو اللجوء الناتجة عن ظروف الحرب،  أو بسبب خلل نمائي، أو عصبي، أو    ،تحدث نتيجة الضغوط الحياتية 

 حتى بسبب ظروف أسرية مرهقة للطالب.  

فسية بشكل مباشر، ولكن من غير الواضح فعليا إن كانت المشكلات  وترتبط مشكلات التعلم بالصحة الن       

  ، التعليمية هي التي أثرت على الصحة النفسية، أم أن الصحة النفسية هي التي أثرت على المشكلات التعليمية

ا النفسية  ر وبسبب  الصحة  على جوانب  بعمق  والعمل  البحث  من  لابد  كان  النفسية  بالصحة  التعلم  تباط 

ترتب التعلمالتي  بعملية  وتعزيزها  ، ط  قياسها  برامج دعم  ،وكيفية    : دة بشكل معّ   ،نفس ي واجتماعي   : من خلال 

خبرة    يمن أدلة تم بناؤها وإعدادها من فريق متخصص ذ  امهني وعلمي. هذه البرامج تم تصميمها لتكون جزء

مناهج تعويضية للطلبة    عداد لإ   ؛عالية في الصحة النفسية، وهذه الأدلة هي جزء من ضمن المشروع المتكامل

من قبل فرق من الخبراء الأكاديميين في    ، ، وقد تم العمل على المشروعالطوارئ   ذوي صعوبات التعلم في حالات 

تقويم  في  علميا، يمكن قياس أثره  ه،  إلا أن   ردن.والأ   ةمع فرق ميدانية في كل من لبنان وسوري  ،عدد من الدول 

 عملية التدخل النفس ي المناسب. 

بأنها       النفسية  الصحة  المشاعر،    :تعرف  بعافية  تتصف  ذهنية  بالسلوك،  و "حالة  التحكم  على  القدرة 

النفسية بناء علاقات اجتماعية  ، والتعافي من أعراض الاضطرابات  الت  ، والقدرة على  كيف مع  والقدرة على 

ولعل من أبرز مشكلات الصحة النفسية التي تواجه الطلبة في المراحل    ،الصعوبات والضغوطات في الحياة"

الصحة النفسية المعرفية والسلوكية، والوجدانية، والاجتماعية،    :في جوانب   مشكلات التعليمية المختلفة،  

 والتكيفية.  

تساعده على فهم    ،كلة الطالب، ويتعلم مهارات أساسيةولذلك عندما يستطيع المعلم تحديد أين تقع مش     

المشكلات نفس ي  ، هذه  دعم  تقديم  كيفية  تعلم  داعما    ،وعلى  يصبح  الحالة  بهذه  فإنه  حدتها،  من  يخفف 

و   ،نفسيا يدرسها،  التي  الدراسية  المادة  عن  النظر  دور    عندئذبغض  له  الطالب   مهميكون  حياة  بتغيير 
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حيث إن    ،ا يعانيه، وهي الخطوة الأولى، بل الخطوة الأساسية في عملية التعلموالتخفيف من أثر م   ،نهايوتحس

  ، باستيعاب الطالب   ، م وأساس يمهالمعلم هو الخط الأول الذي يلتقي به الطالب عند خروجه للمجتمع، ودوره  

 المتزن والسليم.    :تعيق نموه النفس ي  كلات،وخصوصا إن كانت لدى أسرته مش

  ، الدليل المعرفي   : هي   ، بأدلة خمسة  ،في رفع صحته النفسية  الطالب تم تصميم البرامج الخمسة التي تساعد      

الوجداني الاجتماعي   ،والدليل  التكيفي  ،والدليل  السلوكي  ،والدليل  على    ،والدليل  الخمسة  بناء  الأبعاد 

 : أتيما يتتلخص ب ،لصحة النفسية.  وقد تمت عملية إعداد الأدلة بسبع مراحل ل

 ،الحديثةةةةةة المرتبطةةةةةة بالصةةةةةعوبات التعليميةةةةةة والمشةةةةةكلات النفسةةةةةية مسةةةةةح الدراسةةةةةاتالمرحلةةةةةة الأولةةةةةى:  -1

ثةةةةم تةةةم عمةةةل تحليةةةةل  ،تنةةةاقت وتبحةةةث فةةةةي المجةةةال النفسةةة ي ،دراسةةةة حديثةةةةة 52بحيةةةث تةةةم الاطةةةةلاع علةةةى 

 :منهةةا ،التعلمبحصر قائمة مشكلات الصحة النفسية المرتبطة بعملية نها،  للدراسات والاستفادة من

وكةةةل مةةةا يةةةرتبط بفقةةةدان الدافعيةةةة للةةةتعلم، والتسةةةرب  ،المشةةةكلات الاجتماعيةةةة والمشةةةكلات السةةةلوكية

سلوكيات العنف والتخريب وسلوك  :مثل ،المدرس ي، والسلوكيات غير المقبولة اجتماعيا أو مدرسيا

وكل ما يرتبط بالمشةةاعر والعواطةةف وطةةرق الةةتحكم   ،والمشكلات الانفعالية  ،الكذب والسرقة وغيرها

والسةةةةيطرة علةةةةى ردود الأفعةةةةال الناتجةةةةة عنهةةةةا، وكةةةةذلك الاضةةةةطرابات النفسةةةةية المرتبطةةةةة بهةةةةا أو  ،فيهةةةةا

بالإضةةافة إلةةى  ،المشةةكلات النمائيةةة :ومنهةةا ،والمشةةكلات المعرفيةةة ،الاكتئاب والقلق :مثل  ،الناتجة عنها

وكلها  ،الذاكرة والفهم والاستيعاب والتفكير والانتباه والتركيز  :على الاضطرابات الوظيفية التي تؤثر 

  بل لا يصح التعلم إلا بها. ،للتعلمضرورية 

ولةةذلك هةةي غيةةر  ؛تحديةةد أدوات الكشةةف عةةن نفسةةية تحتةةال إلةةى تأهيةةل قبةةل ممارسةة ها :المرحلةةة الثانيةةة -2

ت القرائيةةة أو الكتابيةةة المرتبطةةة تهتم بطريقةةة الةةتعلم والصةةعوبا ،متاحة للجميع. أو اختبارات تربوية

تظهةةر  ،أو اختبةةارات للصخصةةية  ،أو استبيانات تقيس جانبا فقط مةةن جوانةةب الصةةحة النفسةةية  ،بها

 ولا تعطي صورة إجمالية لسبب معاناة الطالب.  ،من شخصية الطالب اجزء

يسةةتطيع المعلةةم  ،إعداد مقياس الصحة النفسية شاملا ومتكاملا :ولذلك جاءت المرحلة الثالثة وهي  -3

 علةةى  وي تةة وقةةد صةةمم المقيةةاس ليح ،تطبيقةةه لفهةةم الطالةةب ومعرفةةة تحديةةد مشةةكلته أو سةةبب معاناتةةه

 .للصحة النفسية ةالأبعاد الخمس
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عةةن الأفكةةار والتجةةارب والخبةةرات غيةةر الإيجابيةةة، والقةةدرة علةةى  فيةةه يُسةةأل: Cognitive Dimensionالمعرفةةي  البعةةد ▪

 الانتباه والتركيز.  :وقصور   ، والنسيانالتذكر، والتشتت،  

وجةةةود الآلام  :عةةةنفيةةةه يُسةةةأل  Bodylial Dimensionولةةةذلك يسةةةمى  ؛والةةةذي يترجمةةةه الجسةةةد :السةةةةلوكي البعةةةد - ▪

للتعليمةةةةات، والملةةةةل، والةةةةتكلم، والحركةةةةة، والعةةةةادات، الجسةةةةدية، والإرهةةةةاق، وإهمةةةةال المنظةةةةر والنظافةةةةة، والاسةةةةتماع 

 والمشكلات السلوكية.

المشةةةاعر، و الغضةةةب، و المخةةةاوف، و الانفعةةةال،  :عةةةنفيةةةه يُسةةةأل :  Emotional Dimensionالوجةةةةداني  البعةةةةد - ▪

 العناد والخجل.و تقلبات المزال،  و السيطرة على نفسه،  و 

تعليةةةةق و وجةةةةود أصةةةةدقاء، و العلاقةةةةات مةةةةع الآخةةةةرين،  :عةةةةنيٌسةةةةأل فيةةةةه :  Social Dimensionالبعةةةةد الاجتمةةةةاعي  ▪

 وجود مشكلة التنمر.و إمكانية العمل مع فريق، و الاعتداء على الآخرين،  و التواصل، و المشكلات على الآخرين،  

هةةةةو القةةةةدرة علةةةةى التعةةةةايت والتعامةةةةل مةةةةع المشةةةةكلات : Coping Strategies Dimensionالبعةةةةةد التكيفةةةةةي  ▪

وجةةةةةود الالةةةةةم، والتعةةةةةب، والصةةةةةعوبة فةةةةةي المهةةةةةام الدراسةةةةةية، ووجةةةةةود صةةةةةعوبة بطلةةةةةب  :والضةةةةةغوط، وفيةةةةةه يٌسةةةةةأل عةةةةةن

  المناقشة وإبداء الرأي.و إنجاز المهمات،  و المساعدة،  

التعليمية      الصعوبات  لطلبة  النفسية  الصحة  مقياس  إعداد  تم  للمعلم  ،وقد  خاصة  تخص    ، بنسخة 

، ونسخة خاصة بالطالب مفالمعلم ينوب عنه  ،جابةعلى الإ   ملعدم قدرته  ؛الطلبة من هم دون الصف الرابع 

  .للطلبة من هم أكبر من الصف الخامس

تطبيةةةةةق المقيةةةةةاس علةةةةةى العينةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية، وعمةةةةةل دراسةةةةةات وتحليةةةةةل إحصةةةةةائي؛ الرابعةةةةةة:  المرحلةةةةةة -4

مةةةةن كةةةةل مةةةةن: الأردن ولبنةةةةان وسةةةةورية، وقةةةةد أعةةةةد  للتأكةةةةد مةةةةن صةةةةدق المقيةةةةاس وصةةةةلاحيته للتطبيةةةةق فةةةةي 

الفريةةق الميةةداني تقةةارير عةةن المقيةةاس والملاحظةةات المرتبطةةة بةةه، و قةةد تةةم تطةةوير المقيةةاس وتعديلةةه بنةةاء 

عليهةةا، حيةةةث أجريةةت تعةةةديلات عةةدة علةةةى المقيةةاس، بنةةةاء علةةى رأي المحكمةةةين المتخصصةةين، وبنةةةاء علةةةى 

  ستطلاعية.نتائج التطبيق وملاحظاته على العينة الا 

: تطبيةةق المقيةةاس فةةي: لبنةةان وسةةورية والأردن، وتسةةجيل ملاحظةةات سةةلوك الطلبةةة فةةي المرحلة الخامسةةة -5

أثنةةاء التقيةةيم وملاحظةةات علةةى أسةةئلة المقيةةاس، تةةم تعةةديل المقيةةاس ليصةةل إلةةى نسةةخته النهائيةةة، بنةةاء 

 على الملاحظات في أثناء التطبيق.

تائج التطبيق، وحصر المشكلات التي تحتال فعليا إلى برامج : التحليل الإحصائي لنالسادسة  المرحلة -6
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تةةدخل: نفسةةية وتربويةةة، حيةةث أظهةةرت النتةةائج أن أكثةةر الأبعةةاد تةةأثرا لةةدى الطلبةةة هةةو البعةةد المعرفةةةي، 

ومةةن الطبي ةةي أن يؤكةةد المعلمةةون هةةذا البعةةد، حيةةث إنةةه مةةن السةةهل قياسةةه وتقييمةةه أكثةةر مةةن الأبعةةاد 

لتكيفي، والبعد السلوكي، والبعةةد الوجةةداني الةةذي ظهةةر أنةةه أقةةل تةةأثرا، بينمةةا الأخرى، ثم يليه: البعد ا

يةةأتي البعةةد الاجتمةةةاعي يةةأتي أخيةةةرا، وتفسةةر النتةةةائج مةةدى تقةةرب المعلمةةةين مةةن الطلبةةةة؛ ولةةذلك لابةةةد أن 

يكون المعلم أكثر قربا؛ ليستطيع مساعدته بتقديم الدعم: النفس ي والاجتماعي، بما يرفع من صحته 

ويةةدل   ، وازديةةاد تقةةرب المعلةةم مةةن الطالةةب يسةةهم أيضةةا بمعرفةةة تفاصةةيل نفسةةية أكثةةر عمقةةا،النفسةةية

مةةةدى تكةةةرار البعةةةد المعرفةةةي، والبعةةةد التكيفةةةي علةةةى ضةةةرورة تركيةةةز البةةةرامج التربويةةةة التةةةي يقةةةدمها المعلةةةم 

 للطالةةةب علةةةى هةةةذه الأبعةةةاد، وعلةةةى أن يتقةةةرب المعلةةةم بشةةةكل أكبةةةر مةةةن النةةةوا ي الاجتماعيةةةة، وملاحظةةةة

ومنهةةةةةا كانةةةةةت فكةةةةةرة إعةةةةةداد الأدلةةةةةة الخمسةةةةةة، التةةةةةي تحتةةةةةوي علةةةةةى أكثةةةةةر  الأعةةةةةراض الجسةةةةةدية الظةةةةةاهرة.

 المشكلات الخاصة بالصحة النفسية تكرارا بين الطلبة. 

: بعةةةةد إعةةةةداد الأدلةةةةة الخمسةةةةة، الةةةةذي اسةةةةتغرق فتةةةةرة طويلةةةةة بةةةةين تفسةةةةير المشةةةةكلات المرحلةةةةة السةةةةابعة -7

ه المشةةةةكلات، تةةةم تحكةةةةيم الأدلةةةةة علميةةةا، مةةةةن قبةةةةل السةةةلوكية، وتصةةةةميم أنشةةةطة تسةةةةاعد علةةةةى حةةةل هةةةةذ

أكاديميين مختصين بالصحة النفسية من جامعة اليرموك في الأردن، والجامعة العربية المفتوحة في 

لبنةةان وجامعةةة حلةةب فةةي سةةورية، ثةةم تةةم عمةةل التعةةديلات المطلوبةةة علةةى الأدلةةة والحصةةول علةةى اعتمةةاد 

 المحكمين. 
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 الهدف العام للحقيبة:  
صممت هذه الحقيبة التدريبية؛ للعمل على تفسير كيفية استخدام الأدلة، وهي بمنزلة دليل للمدرب      

والمتدرب؛ لتفسير المصطلحات المرتبطة بالصحة النفسية، وكيفية فهم برامج وتطبيقها، بحيث تساعد  

بالصحة المختص  غير  يستطيع  بسيط،  علمي  منهجي  بشكل  اجتماعي،  نفس ي  دعم  تقديم  النفسية    في 

نسخة   بنسختيه:  النفسية،  الصحة  لمقياس  ممنهج  شرح  على  الحرص  تم  وقد  أثره،  وقياس  تطبيقه 

منها  يعاني  قد  التي  النفسية،  المشكلات  تعرف  على  والطالب  المعلم  ليساعد  الطالب؛  ونسخة  المعلم 

 الطالب، وتكون سببا لعدم تطوره أكاديميا.  

بشكلتهدف   التعلم،    الحقيبة  بعملية  الاجتماعي  النفس ي  الدعم  بدمج  المتدربين  وعي  تنمية  إلى  عام 

 ليصبح كل معلم داعما نفسيا.  

 :وعند تفصيل هذا الهدف العام فإن هدف الحقيبة

مةةةن  ،وكيفيةةةة دمةةةج هةةةذه المهةةةارات ،المتةةةدرب علةةةى مهةةةارات الةةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي  \تةةةدريب المعلةةةم ▪

 خلال المواد التعليمية.

نفسةةية، اجتماعيةةة، أو  :المتدرب على تمييز المشكلات السلوكية الناتجةةة عةةن مشةةكلة \د المعلمتعوي ▪

 تربوية.

 واستخرال النتائج وتحليلها. ،درب على تطبيق مقياس الصحة النفسيةتالم\تدريب المعلم  ▪

 تناسب مشكلة الطالب. ،خطة دعم نفس ي إعداددرب على تالم \تدريب المعلم ▪

 .أثناء الحصص الدراسيةفي توضيح كيفية استخدام الأدلة ودمجها  ▪

المعلم     المتوقع أن  تعلم  \وعليه فمن  آلية تطبيق    ،المتدرب سيخرل بمخرجات  تساعده على معرفة 

وتحليل مخرجاته وفهمه  النفسية  الصحة  بتقديم    ؛مقياس  الخاص  البرنامج  اختيار  بعدها  ليستطيع 

الاجتماعي   النفس ي  عند طالدعم  إلحاحا  الأكثر  في    عندئذو   ،لبهاللمشكلة  المشروحة  الأنشطة  تطبيق 

   الأدلة.
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   : بالنسبة للأهداف الإجرائية للحقيبة 
 يتوقع أن يكون قادرا على أن:   التدريب،بعد ان هاء المتدرب من  

 يتعرف مفهوم الصحة النفسية. ▪

بنةةةاء علةةةى المشةةةكلات الخاصةةةة  ،مجموعةةةة مةةةن الإرشةةةادات التةةةي يصةةةلح توجيههةةةا لأوليةةةاء الأمةةةور  يحةةةدّد ▪

 بالطلبة.

 يميز الأنشطة الهادفة الخاصة بالدعم النفس ي عن الأنشطة العامة. ▪

ضةةةةةمن مشةةةةةروع البةةةةةرامج التعويضةةةةةية لطلبةةةةةة  ،يميةةةةةز كيفيةةةةةة بنةةةةةاء مةةةةةنهج الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةةاعي  ▪

 الصعوبات التعليمية. 

 من خلال الدعم النفس ي الاجتماعي. ،يشرح مهارات رفع الصحة النفسية ▪

 يحدد المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية. ▪

 من ضمن المنهج التعليمي. ،لدمج أنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي  ؛يشارك بأفكار ▪

 التعليم.  يحدد دور الصحة النفسية في  ▪

 يفهم التدخل المبكر وكيفية دمج مهاراته في الحصص التدريسية المختلفة. ▪

 في حال عدم تحسن مشكلة الطالب. ،يحدد متى وكيف يتم تحويل الطالب لجهة مختصة ▪

 درب على قياس أثر برامج الدعم النفس ي.تالم\يتدرب المعلم ▪

 المستهدفون من الحقيبة:  
العةةاملين مةةع الطلبةةة بشةةكل عةةام وذوي صةةعوبات الةةتعلم  صةةه،، كةةل حسةةب اختصاالمعلمةةين جميةةع  ▪

 بشكل خاص. 

 مدة البرنامج: 
 تدريبيةساعة  15أيام   ةثلاث  ▪
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 .الملاحق وأوراق العمل( على حقيبة المتدرب )تحتوي ▪

 .جهاز عرض الفيديو ▪

 و أقلام سبورة.لوح  ▪

 .ملونة تحديدأقلام  ▪

 .A4أوراق بيضاء حجم  ▪

 .3Aأوراق بيضاء حجم  ▪

 الملاحق التي تلي كل يوم تدريبي. ▪
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 الزمن الأنشطة المحتوى اليوم

 الجلسة الأولى: التعريف بالمشروع والأدلة 

ول 
الأ

 

يشرح الفلسفة التي يقةوم عليهةا مشةروع  ▪

إعداد بةرامج تعويضةية لصةعوبات تعلةم 

 المواد الدراسية للاجئين السوريين.

يعةةةةةةةةدد أهميةةةةةةةةة المشةةةةةةةةروع للمتعلمةةةةةةةةين فةةةةةةةةي  ▪

 حالات الطوارئ.

 يحدد مجالات الأدلة وموضوعاتها. ▪

يوضةةةةةةةةةح دور المعلةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةديم الةةةةةةةةةدعم  ▪

 النفس ي الاجتماعي في حالات الطوارئ.

 

نشةةةةةةةةاط التعةةةةةةةةارف  أجةةةةةةةةب عةةةةةةةةن ثلاثةةةةةةةةة  -

أسةةئلة لزميلةةك، وعلةةى زميلةةك أن يةةتكلم 

 عنك(.

 فيديو قصير. -

نشةةةاط التوقةةةع  مةةةاذا تتوقةةةع مةةةن هةةةذا  -

 البرنامج التدريبي(.

 الحوار والمناقشة. -

 المجمعات الثنائية. -

 الاستبيان الصخص ي. -

 اللوحات المعلقة والملصقات الملونة. -

 ساعتان 

 ونصف 

 الجلسة الثانية: الصحة النفسية: مفهومها والمشكلات المتعلقة بها 

تعريفةةةةةةةةةةةةةات مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةةةةةحة يحةةةةةةةةةةةةةدد  ▪

 النفسية.

يحةةةةةةةةةةدد المشةةةةةةةةةةكلات المرتبطةةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةةحة  ▪

 النفسية.

يحةةةةةةةةةةةدد الأعةةةةةةةةةةةراض المرتبطةةةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةةةحة  ▪

 النفسية.

يشةةةرح هةةةرم التةةةدخل النفسةةة ي فةةةي حةةةالات  ▪

 .IASCالطوارئ  

يشةةةةةةةةةةةةرح دور المعلةةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةةي رفةةةةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةةةةحة  ▪

 النفسية للمتعلمين.

يشرح حدود المعلم المهنية في التدخل  

 النفس ي.

قيةةةةةةةةةةةةةةاس الصةةةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةةةية نشةةةةةةةةةةةةةةاط 

 للمتدرب.

نشةةةةةةةةةةةةةةاط دراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةةةةالات  تحديةةةةةةةةةةةةةةد 

 مشكلة سلوكية وتحليلها ثم تقديمها(

نشةةاط قصةةص مةةن الميةةدان  يحةةدد كةةل 

معلةةةةم كتابيةةةةا قصةةةةة طالةةةةب، تحتةةةةال إلةةةةى 

 دعم نفس ي اجتماعي(.

 الحوار والمناقشة.

 العصف الذهني.

 تبادل الأدوار. -

 دراسة حالة من الميدان. -

 ساعتان 

 ونصف 
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 الزمن الأنشطة المحتوى اليوم

ني
لثا

ا
 

 الجلسة الأولى: فهم مقياس الصحة النفسية وتطبيقه 

 يتعرف كيفية إعداد المقياس. ▪

يةةةةةةدرك الفةةةةةةرق بةةةةةةين: المقيةةةةةةاس المقةةةةةةنن  ▪

 وغير المقنن.

يفهم بنود مقيةةاس الصةةحة النفسةةية  ▪

 وسبب الأسئلة المرتبطة بكل بند.

يةةةةةةةةةةةةةتعلم كيفيةةةةةةةةةةةةةة تصةةةةةةةةةةةةةحيح مقيةةةةةةةةةةةةةاس  ▪

 الصحة النفسية.

واسةةةةتخرال يةةةةتعلم تصةةةةحيح المقيةةةةاس  ▪

 النتائج.

يةةةةةةةةةةةةةتعلم تحليةةةةةةةةةةةةةل النتةةةةةةةةةةةةةائج الخاصةةةةةةةةةةةةةة  ▪

بالمقياس، وطريقة استخدام النتائج 

فةةةةةةةةةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةةةةةةةةةد المشةةةةةةةةةةةةةةةةةكلة الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 بالطالب.

يةةةتعلم كيفيةةةة تحديةةةد أهةةةداف إعةةةداد  ▪

 خطة التدخل لدعم الطلبة.

يُعطةةةةةى مقيةةةةةاس للصةةةةةحة النفسةةةةةية  -

متةةةةةةةةدرب، ويُطلةةةةةةةةب منةةةةةةةةه \لكةةةةةةةةل معلم

 تقييم ذاتي أولي.

ه، حسةةةةةةةةةةةةب يطبةةةةةةةةةةةةق المعلةةةةةةةةةةةةم لزميلةةةةةةةةةةةة  -

الحالةةة التةةي اختارهةةا فةةي اليةةوم الأول 

 للتدريب.

باستخرال  - جماعي،  تدريب 

المرتبطة  النفسية  المشكلات 

 بالصحة النفسية. 

 

 ساعتان 

 ونصف 

 الجلسة الثانية: أنشطة الدعم النفس ي 

 

يتعةةةةةةةرف الأنةةةةةةةواع الخمسةةةةةةةة لأنشةةةةةةةطة  ▪

الةةةةةةةةدعم النفس ي: القصةةةةةةةةة، والفنةةةةةةةةي، 

 والدرامي( والحركي، والحواري، 

نشةةةةةةةةةاط فنةةةةةةةةةي: طلةةةةةةةةةب رسةةةةةةةةةم  رجةةةةةةةةةل  -

 وعمل تحليل للرسمة.

نشةةةةةةةةةةةةاط حركةةةةةةةةةةةةي: لعبةةةةةةةةةةةةة جماعيةةةةةةةةةةةةة  -

 حركية.

نشةةةةةةاط درامةةةةةةي: شةةةةةةرح حالةةةةةةة وبنةةةةةةاء  -

مشهد مسةةر ي، يناسةةب التعبيةةر عةةن 

 مشاعر هذه الحالة.

الأسئلة    - ما  حواري:  نشاط 

 ساعتان 

 ونصف 
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 الزمن الأنشطة المحتوى اليوم

التباعدية   والأسئلة  التقاربية 

 ؟والأسئلة الحيادية

لث
لثا

ا
 

 الجلسة الأولى: تطبيقات عملية لأنشطة الدليل 

معرفةةةةةةةةة أسةةةةةةةةس إعةةةةةةةةداد خطةةةةةةةةة دعةةةةةةةةم  ▪

نفسةةةةة ي متكاملةةةةةة، بمةةةةةا فيهةةةةةا إرشةةةةةادات 

لةةةةةةةولي الأمةةةةةةةر، والتنبيهةةةةةةةات والأنشةةةةةةةطة 

 وتجهيز الأدوات.

التعامةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةع مشةةةةةةةةةةةةةةةكلة محةةةةةةةةةةةةةةةددة،  ▪

واسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتنباط الحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةول المناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة؛ 

 للتعامل معها.

 استخدام لعب الأدوار. -

 الفيديو.عرض  -

تطبيةةةةةةةةةةق الأنشةةةةةةةةةةطة الموجةةةةةةةةةةودة فةةةةةةةةةةي  -

 الدليل.

 

 ساعتان 

 ونصف 

 الجلسة الثانية: تقييم أثر برامج الدعم النفس ي الاجتماعي وقياسه 

 تعلم معنى قياس الأثر. ▪

تعلم وسائل قياس أثر برنامج الةةدعم  ▪

 النفس ي.

تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل قيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس الأثةةةةةةةةةةةةةةةةةةر،  ▪

 المستخدمة بالأدلة.

الطالةةةةةةةةةب تعلةةةةةةةةةم متةةةةةةةةةى يجةةةةةةةةةب تحويةةةةةةةةةل  ▪

صةةةةةةةةةةةةةةاحب المشةةةةةةةةةةةةةةكلة إلةةةةةةةةةةةةةةى المخةةةةةةةةةةةةةةتص 

 المسؤول.

التةةةةةةةدريب علةةةةةةةةى قيةةةةةةةاس أثةةةةةةةةر البرنةةةةةةةةامج  ▪

 الخاص بالدعم.

 تطبيق الاختبار البعدي. -

تحليةةةةةةةةةةل النتةةةةةةةةةةةائج، وقيةةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةةدى  -

 التقدم في تعلم المتدرب الذاتي.

تطبيق وسائل قياس مختلفةةة علةةى   -

 مجموعات.

 ساعتان 

 ونصف 
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 .وأهدافها فلسفة حقيبة التدريبعلى الجيد والمتعمق  :الاطلاع ▪

 .وفهمها منة في الحقيبةقراءة الأنشطة التدريبية المتض ▪

افر جميع الأدوات اللازمة لتنفيذ أنشطة الحقيبة التدريبية. ▪  التأكد من تو

 والمادة العلمية المرتبطة بكل نشاط تدريبي على مجموعات العمل. ،توزيع المواد التدريبية ▪

 أثناء عملية التدريب.في عند وجود جو من المرح والبهجة  ،يكون أثر التعلم أعمق ▪

 جميع المتدربين إلى التصجيع والتحفيز على المشاركة في عملية التدريب. يحتال ▪

 ،ابدأ التدريب بعبارات تؤكد أن الجميع مرحب بةةه، واهةةتم بالعلاقةةات الإنسةةانية الإيجابيةةة بةةين المتةةدربين ▪

 من خلال عمليات التعارف.

 مع المتدربين. وجودكعند  ،أظهر التعاطف والتواضع  ▪

واحةةةةةةرص علةةةةةةى الإبةةةةةةداع وصةةةةةةب  التةةةةةةدريب بالصةةةةةةفة  ،التةةةةةةدريب ومةةةةةةن أسةةةةةةئلة المتةةةةةةدربينتعلةةةةةةم مةةةةةةن أخطةةةةةةاء  ▪

 ترى فاعلي ها ومناسب ها للتدريب.  ،بإضافة أفكار تنفيذية أو مواد تدريبية ،الصخصية

ووظةةف لغةةة  ،اللفظةةي وغيةةر اللفظةةي :واهةةتم بالتفاعةةل ،أثنةةاء التةةدريبفةةي ابتعةةد عةةن القةةراءة مةةن الكتيةةب  ▪

 الجسد بفاعلية.

 على الالتزام بالخطة الموضوعة لتنفيذ أنشطة الحقيبة والبرنامج التدريبي المتضمن فيها. احرص ▪

اقةةةف فعليةةةةالأاحةةةرص علةةةى تةةةوفير فرصةةةة لتطبيةةةق المتةةةدربين للمهةةةارات و  ▪ والقيةةةام بعمليةةةات  ،نشةةةطة فةةةي مو

 لتعرف نقاط الضعف وكيفية التغلب عليها. ؛الةتأمل
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 الأنشطة

 الجلسة الثانية احة استر الجلسة الأول 

   .نشاط التعارف - ▪

 .فيديو قصير - ▪

 ، الحةةةوار والمناقشةةةةو التوقةةةع  :نشةةةاط - ▪

 ثم تطبيق  الاختبار القبلي(

نشةةةةاط اسةةةةتنتال دور المعلةةةةم بالةةةةدعم  - ▪

 ،  نشةةةةاط تعةةةةاوني :النفسةةة ي الاجتمةةةةاعي

باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام اللوحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات المعلقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 . والملصقات الملونة(

3
0

قة 
قي

د
 

نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط قيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةية  ▪

 .للمتدرب

 تحديةةةد مشةةةكلة  :نشةةةاط دراسةةةة الحةةةالات ▪

 .ثم تقديمها(  ، سلوكية وتحليلها

نشةةةةةاط قصةةةةةص مةةةةةن الميةةةةةدان  يحةةةةةدد كةةةةةل  ▪

تحتةةةةال إلةةةةى  ، قصةةةةة طالةةةةب ، كتابيةةةةا ، معلةةةةم

 .دعم نفس ي اجتماعي(

 الحوار والمناقشة. ▪

 العصف الذهني. ▪

 .تبادل الأدوار ▪

 .ذكر قصص من الميدان ▪
 

 ساعتان ونصف  ساعتان   الزمن
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 بالمشروع والأدلةالتعريف : الجلسة الأول

 دقيقة 15 الترحيب. ▪ المدة 

 دقيقة 15 نشاط التعارف. ▪

 دقائق 5 عرض فيديو المشروع. ▪

 دقائق 10 شرح فلسفة المشروع وأهميته. ▪

دقيقة 20 نشاط الاختبار القبلي. ▪  

دقائق 10 شرح فكرة البرنامج التدريبي وجدولة التدريب. ▪  

دقيقة 15 الداعم".نشاط تعاوني "دور المعلم  ▪  

مناقشةةةةة مةةةةا تةةةةم الاتفةةةةاق عليةةةةه مةةةةع المجموعةةةةات  ▪

 بالنسبة لدور المعلم في تقديم الدعم.

دقيقة 30  

يشةةةةةرح الفلسةةةةةفة التةةةةةي يقةةةةةوم عليهةةةةةا مشةةةةةروع إعةةةةةداد بةةةةةرامج تعويضةةةةةية  ▪ أهداف الجلسة

 لصعوبات تعلم المواد الدراسية للاجئين السوريين.

 الات الطوارئ.يعدد أهمية المشروع للمتعلمين في ح ▪

 يحدد مجالات الأدلة وموضوعاتها. ▪

يوضةةةةةح دور المعلةةةةةم فةةةةةي تقةةةةةديم الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةةاعي فةةةةةي حةةةةةالات  ▪

 الطوارئ.
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متطلبات 

 الجلسة

 جهاز عرض ضوئي. ▪

 (.1العرض التقديمي    ▪

 .A4أوراق بيضاء حجم  ▪

 وملصقات ملونة. A3 أوراق كبيرة ▪

 أقلام سبورة. \سبورة ▪

 الاختبار القبلي . ▪

 ابدأ بالتعريف بنفسك ومؤهلاتك. ▪ التهيئة 

 رتب المتدربين، بحيث يكون الجميع تحت نظرك. ▪

ابدأ بمجموعة من الاتفاقات للبرنامج التدريبي، كما يناسةةبك، ومنهةةا  ▪

 هذه الاقتراحات:

 الابتسامة. – 1

 لا يوجد سؤال غريب. - 2

 الهاتف مسموح خارل القاعة. - 3

 المتدربين.أكمل بالاتفاق مع  - 4

أخبر المتدربين أن التدريب سيكون تفاعليا؛ ولذلك مطلوب مشاركة  ▪

 الجميع بالأنشطة.

 النشاط الأول )نشاط التعارف( 

 أن يبدأ البرنامج التدريبي بكسر الجمود وجذب المتدربين. ▪ هدف النشاط 

إجراءات تنفيذ 
 النشاط 

 .اطلب من جميع المتدربين الوقوف ▪

 أسئلة للتعارف. ةالسبورة ثلاثاكتب على  ▪

 ما اسمك؟  ▪

 مكان عملك؟  \ما تخصصك ▪
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 تحب أن تشاركها م ي عن نفسك؟ ،ما أكثر ثلاث معلومات ▪

 .يسلم على المتدرب الذي بجانبه \اطلب من كل متدرب أن يصافح ▪

 ؛ للتعارف بينهم شفهيا.دع المتدرب يسأل المتدرب أسئلة التعارف ▪

 السةةةةةةةةائل يطةةةةةةةةرح عليةةةةةةةةه أسةةةةةةةةئلة اطلةةةةةةةةب مةةةةةةةةن المتةةةةةةةةدرب إبةةةةةةةةدال الةةةةةةةةدور  ▪

 التعارف(. 

 اطلب من الجميع الجلوس. ▪

التعريةةةةةف بةةةةةزملايهم،  بةةةةةأن يبةةةةةدأ  عةةةةةن اسةةةةةأل مجموعةةةةةة مةةةةةن المتةةةةةدربين ▪

وأنةةه يعةةرف زميلةةه فةةلان الةةذي يعمةةل فةةي المكةةان  ،المتةةدرب بةةذكر اسةةمه

 ولديه صفات معينة(. ،الفلاني

ن مةةةةةةن المتةةةةةةدربين تسةةةةةةمية أكبةةةةةةر عةةةةةةدد مةةةةةة  ةالآن يمكنةةةةةةك أن تسةةةةةةأل ثلاثةةةةةة  ▪

 زملايهم. 

 .تفاعل جميع المتدربين بعملية التعارف ▪تقييم النشاط 

 أو أكثر من زملايهم.  ةقدرة ثلاثة متدربين على تذكر أسماء خمس ▪

 ( القبلي  الاختبار –النشاط الثاني )نشاط التوقع 

 هدف النشاط 
ن يكةةون قةةادرا علةةى أن أ  ، بعةةد ان هةةاء المتةةدرب مةةن هةةذا النشةةاط ، مةةن المتوقةةع ▪

البرنةةامج التةةدريبي، وأن يستشةةعر فةةي التةةي سةةيتم طرحهةةا  وضةةوعاتيعةةرف الم 

 أهمية البرنامج التدريبي.  

إجراءات تنفيذ 
 النشاط 

توقعةةةاتهم مةةةن برنةةةامج الةةةدعم النفسةةة ي ابةةةدأ بحةةةوار المتةةةدربين بسةةةؤالهم عةةةن  ▪

 الاجتماعي للطلبة.

 معرفةةةوضةح لهةم أن كةةل معلةم يمكةةن أن يكةون داعمةةا نفسةيا، لكنةةه يحتةال  ▪

بالإضةةةةةةافة إلةةةةةةى تعلةةةةةةم المهةةةةةةارات الأساسةةةةةةية للةةةةةةدعم النفسةةةةةة ي  وإدراكةةةةةةه،  دوره

 الاجتماعي.  

درجةةةة معةةةرف هم بالةةةدعم  لقيةةةاس ؛الاختبةةةار القبلةةةي ناطلةةةب مةةةنهم الإجابةةةة عةةة ▪

 ي الاجتماعي  الملحق الأول(.النفس 

 اطلب من كل متدرب أن يصحح نتيجة زميله الذي يجلس بجواره. ▪

 ومناقشة الإجابات مع المتدربين.  ، الأسئلة نيقوم المدرب بالإجابة ع ▪

 حدد عدد من حصل بالاختبار القبلي على درجة: ▪
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 .بحاجة ماسة للتعلم"،  ("3-1درجة بين  ال   :المستوى الأول  - ▪

( "يعلةةةةةم أساسةةةةةيات الةةةةةدعم النفسةةةةة ي 6-4 الدرجةةةةةة بةةةةةين  :لثةةةةةانيالمسةةةةةتوى ا - ▪

 الاجتماعي"

( "ذو خبةةةةةةةةةرة بالةةةةةةةةةدعم النفسةةةةةةةةة ي 7 الدرجةةةةةةةةةة أكثةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن  :المسةةةةةةةةةتوى الثالةةةةةةةةةث - ▪

 الاجتماعي".

ويحةةةدد بةةةأي جلسةةةة  ، يركةةةز المةةةدرب علةةةى الإجابةةةات الأكثةةةر جةةةدلا مةةةع المتةةةدربين ▪

 من الجلسات سيتم تناولها.  

 تقييم النشاط 
تصحيح الاختبار القبلةي ومناقشةة النتةائج وإدراك المتةدربين أهميةة متابعةة  ▪

 البرنامج التدريبي.

 النشاط الثالث )استنتاج دور المعلم ف الدعم النفسي الاجتماعي( 

 هدف النشاط 
ن يكةةون قةةادرا علةةى أن أ  ، بعةةد ان هةةاء المتةةدرب مةةن هةةذا النشةةاط ، مةةن المتوقةةع ▪

 ، النفسةةة ي الاجتمةةةةاعيالةةةدعم أدوار رئيسةةةة للمعلةةةم فةةةةي تقةةةديم  ةيحةةةدد خمسةةة

 وخصوصا في حالات الطوارئ.  

إجراءات تنفيذ 
 النشاط 

 يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات خماسية   ▪

  خضراء وصفراء(.يوزع المعلم أوراق بيضاء كبيرة وملصقات ملونة  ▪

لمعلةةةةم فةةةةي تقةةةةديم الةةةةدعم ايطلةةةةب المةةةةدرب مةةةةن كةةةةل مجموعةةةةة اسةةةةتنتال أدوار  ▪

 النفس ي الاجتماعي للطلبة.

وأن يكتبةةةةةةه علةةةةةةى  ، يطلةةةةةةب المةةةةةةدرب أن يةةةةةةتم تحديةةةةةةد الةةةةةةدور الأساسةةةةةة ي للمعلةةةةةةم ▪

 الملصق الأخضر.

ن الأدوار الإضةةافية "الداعمةةة" والخاصةةة و يطلةةب المةةدرب أن يحةةدد المتةةدرب ▪

 باللون الأصفر.  ، ت الطوارئ أو مع طلبة الصعوباتبالتعليم بحالا 

 .للمناقشة بين المجموعات  ؛يحدد للنشاط عشر دقائق ▪

ليقةةةةةةدم  ؛يطلةةةةةةب المعلةةةةةةم أن تحةةةةةةدد كةةةةةةل مجموعةةةةةةة متحةةةةةةدثا واحةةةةةةدا باسةةةةةةمها ▪

 للمجموعات الأخرى الأدوار التي حددتها مجموعته.

 .الأدوار الأساسية والأدوار الداعمة  :يجمع المدرب ▪

 تقييم النشاط 
 ، أدوار رئيسةةة للمعلةةم فةةي تقةةديم الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي ةاسةةتنتال عشةةر  ▪

 :تيمن ضمن الآ

 توفير بيئة آمنة ومستقرة للتعلم. ▪

 المستقبل.في  الأمل  باستعادة شعور الطالب  ▪
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 لتصحيح الأفكار والمفاهيم المغلوطة عند الطلبة.  باشر؛تقديم الإرشاد الم  ▪

 وضمن خطوات عملية صحيحة.  ، تعديل سلوك الطالب بشكل ممنهج ▪

ومعرفةةةةةةةةةةة البةةةةةةةةةةدائل السةةةةةةةةةةةلوكية  ، مسةةةةةةةةةةاعدة الطالةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةى فهةةةةةةةةةةم سةةةةةةةةةةلوكه ▪

 الصحيحة.

 مساعدة الطالب على اكتساب مهارات اتخاذ القرارات وحل المشكلات. ▪

 اره ومشاعره.مساعدة الطالب على التعبير عن أفك  ▪

 عندما يكون محتاجا.  ، مساعدة الطالب على طلب الحاجة ▪

 تقوية العلاقات الاجتماعية بين الطلبة.  ▪

 .  ودعمهم  تعليم الطالب مهارات مساعدة الأقران ▪

 روابط الجلسة 
 :رابط فيديو المشروع ▪

 الاجتماعي"الملحق الأول: الاختبار القبلي "قيم معلوماتك عن الدعم النفس ي  ▪

 قراءات إثرائية 
 2015إعادة التفكير في التربية والتعليم نحو صالح مشترك عالمي. اليونيسكو  -

https://www.google.com.tr/books/edition/Rethinking_education_towards_a_global_c

o/iQlgCgAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0 

2012كيف أصبح معلما مرشدا؟ هدى الحسيني بيبي   

om.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%https://www.google.c

D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%8

5%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1   

والنزوح والتعليم: بناء الجسور لا الجدران. اليونيسكو    الهجرةالتقرير العالمي لرصد التعليم، 

2019 

/www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%Dhttps:/

8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%

https://www.google.com.tr/books/edition/Rethinking_education_towards_a_global_co/iQlgCgAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0
https://www.google.com.tr/books/edition/Rethinking_education_towards_a_global_co/iQlgCgAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0
https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D8%B5%D8%A8%D8%AD_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A7/FLukDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
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D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1 

ظروف الصعبة، الجزء التمهيدي. مكتب رزمة المعلم، مدخل إلى الدعم النفس ي الاجتماعي في ال

2018بيروت. منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة   

https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D

8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%

D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%

9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9D8%AF%D8%B9%D

%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B

9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%8

8%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%

A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85

9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf%D 

والمرشدين. الأنروا   للمعلمين الدعم النفس ي للتعليم في حالة الطوارئ حقيبة الموارد والتدريب 

2013 

-/Premiere_Urgence_Psychoresourceshttps://inee.org/sites/default/files/

gencies.pdfsocial_support_for_education_in_cases_of_emer   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.tr/books/edition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%AF/ZK2rDwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://www.nolostgeneration.org/media/2821/file/%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85:%20%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9:%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/Premiere_Urgence_Psycho-social_support_for_education_in_cases_of_emergencies.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/Premiere_Urgence_Psycho-social_support_for_education_in_cases_of_emergencies.pdf
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 الاختبار القبلي 
 أكمل العبارات الآتية:

المعلم؛   بها  التي يقوم  يعني السلوكيات والإجراءات  في المدرسة  النفس ي الاجتماعي  الدعم 

 للتأكد من: .............................................................................................................  

1 

الطالب.........................................................   الصحة النفسية للطالب تعني أن يكون  

............................................................................................................................. .

 ................................................................. ..................................... 

2 

 3 الداعم النفس ي هو إنسان تخرل من ....................................................................... 

 4 يقوم الدعم النفس ي الاجتماعي على أنشطة منها: ........................................................   

 5 من أهم أساسيات الدعم النفس ي الاجتماعي: ...........................................................  

 6 ....................................................... الدعم النفس ي الاجتماعي يؤدي إلى ...............

النفس ي   الدعم  تقديم  خلال  من   ............................................. المعلم  يستطيع 

 الاجتماعي.

7 

 8 ................................................................. هو المسؤول عن تعديل سلوك الطالب. 

أو   الفصل  داخل  للطلبة  أنشطة  يقدم  أن   ................... التدريسية  بالمهام  منهك  المعلم 

 خارجه.

9 

.......................... إلى  الحالات  جميع  في  الطالب  وجود يحتال  في  حاجته  وتزداد   ........

 الأزمات أو المشكلات الحياتية. 

10 
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 :الاختبار  نتفسير الإجابة ع
الةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي فةةةي المدرسةةةة يعنةةةي السةةةلوكيات والإجةةةراءات التةةةي يقةةةوم بهةةةا المعلةةةم؛ للتأكةةةد مةةةن 

 عافية الطالب النفسية في بيئته الاجتماعية. 

يمكنةةةةك التأكيةةةةد أن الةةةةدعم النفسةةةة ي يعنةةةةي المسةةةةاعدة والمسةةةةاندة التةةةةي تفيةةةةد الطالةةةةب: معنويةةةةا وانفعاليةةةةا 

فرديةةةا أو جماعيةةةا؛ وذلةةةك بهةةةدف اسةةةتعادة قةةةوة الطالةةةب الذاتيةةةة وشةةةعوريا وسةةةلوكيا، وقةةةد يكةةةون الةةةدعم 

والتعةةافي مةةن أي أزمةةات أو مشةةكلات قةةد يمةةر بهةةا، بالإضةةافة إلةةى إكسةةاب الطالةةب مهةةارات وخبةةرات، تمكنةةه 

  من إدارة ما يمر به، واتخاذ قرارات ملائمة لهذه المرحلة.

1 

الأمةةةراض النفسةةةية، وأن يكةةةون مسةةةتقرا الصةةةحة النفسةةةية للطالةةةب تعنةةةي أن يكةةةون الطالةةةب معةةةافى مةةةن 

ذهنيةةةا، متحكمةةةا بسةةةلوكاته ومشةةةاعره متزنةةةة، وعلاقاتةةةه جيةةةةدة، ولديةةةه القةةةدرة علةةةى التكيةةةف مةةةع ظةةةةروف 

 الحياة.

الصةةةحة النفسةةةية لا تعنةةةي فقةةةط غيةةةاب الأمةةةراض والمشةةةكلات، إنمةةةا تعةةةرف بأنهةةةا: "حالةةةة ذهنيةةةة تتصةةةف 

لتعةةةةةافي مةةةةةن أعةةةةةةراض الاضةةةةةطرابات النفسةةةةةةية، بعافيةةةةةة المشةةةةةاعر، والقةةةةةةدرة علةةةةةى الةةةةةتحكم بالسةةةةةةلوك، وا

والقةةةةدرة علةةةةى بنةةةةاء علاقةةةةات اجتماعيةةةةة بنةةةةاءة ،والقةةةةدرة علةةةةى التكيةةةةف مةةةةع الصةةةةعوبات والضةةةةغوطات فةةةةي 

الحيةةةاة." أي أن للصةةةحة النفسةةةية أبعةةةادا خمسةةةة، لا يمكةةةن أن نعةةةدّ الطالةةةب بصةةةحة نفسةةةية سةةةوية، إن 

 غابت أو ضعفت إحدى هذه الأبعاد. هذه الأبعاد هي: 

ذهنيةةةة: تةةةدل علةةةى القةةةدرات المعرفيةةةة الجيةةةدة، منهةةةا: التركيةةةز والانتبةةةاه والتةةةذكر والتفكيةةةر  حالةةةة -1

 والتحليل، بالإضافة إلى التخفيف من ذكريات الماض ي الأليمة.

 عافية المشاعر: تعني قدرة الطالب على التعامل مع المشاعر والانفعالات. -2

 مقبولة مجتمعيا.التحكم بالسلوك: تعني أن تكون سلوكات الطالب  -3

 القدرة على التكيف مع الصعوبات والضغوطات الحياتية. -4

 وجود علاقات اجتماعية متزنة. -5

2 

الداعم النفس ي هو إنسان مهتم بمساعدة الآخر وتقديم العون؛ ليساعده على التكيف مع مشكلاته،  

 وقد تلقى تدريبات أساسية على إستراتيجيات الدعم النفس ي.  
3 

الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي علةةى أنشةةطة منهةةا: القصةةة واللعةةب والرسةةم، تسةةاعد علةةى تنميةةة الةةذات يقةةوم 

وتعزيز الثقة بالنفس، بالإضةةافة إلةةى تطةةوير المهةةارات: الحياتيةةة والمهنيةةة.  تحتةةال أنشةةطة الةةدعم النفسةة ي 

4 
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 إلى حصص دراسية منفصلة عن الحصص التي يتم فيها تدريس المواد الدراسية.

الةةدعم النفسةة ي علةةى الأنشةةطة التفاعليةةة، منهةةا: الرسةةم والقصةةة واللعةةب والحةةوار وغيرهةةا،  فعليةةا يعتمةةد

وتهةةةةةدف إلةةةةةى تنميةةةةةة الةةةةةذات وتعزيةةةةةز الثقةةةةةة بةةةةةالنفس. قةةةةةد تكةةةةةون هةةةةةذه الأنشةةةةةطة ضةةةةةمن حصةةةةةص دراسةةةةةية 

منفصلة، أو قد تحتةةال إلةةى جهةةد وتحضةةير منفصةةل. فمنهةةا: مةةا يكةةون مةةدمجا داخةةل الحصةةص المدرسةةية، 

 ادة الدراسية.أو في أنشطة الم

مةةن أهةةم أساسةةيات الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي: بنةةاء علاقةةة ثقةةة واحتةةرام مةةع الطالةةب؛ ليسةةتطيع التعبيةةر 

 بحرية وانفتاح.  

لا يمكةةةن أن يتقبةةةل الطالةةةب أي دعةةةم نفسةةةة ي، وأن يكةةةون للةةةدعم النفسةةة ي أثةةةةر يسةةةاعد فةةةي صةةةحة الطالةةةةب 

مةةةن قبةةةل المعلةةةم، وعليةةةه لابةةةد أن يضةةةع المعلةةةم النفسةةةية، إن لةةةم يشةةةعر الطالةةةب بالمحبةةةة والأمةةةان والتقبةةةل 

هةةةةةذا الأمةةةةةر فةةةةةي أولوياتةةةةةه، قبةةةةةل البةةةةةدء بأنشةةةةةطة الةةةةةدعم النفسةةةةة ي. حيةةةةةث لا اسةةةةةتفادة مةةةةةن الأنشةةةةةطة أو أن 

 الاستفادة ستكون ضعيفة جدا، في حال غياب هذه المشاعر.

5 

 تحصيله العلمي.الدعم النفس ي الاجتماعي يؤدي إلى تحسين حياة الطالب وحل مشاكله وتحسين 

إن قةةةةام المعلةةةةةم بفهةةةةم الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةاعي، وأتقنةةةةةه، ودمجةةةةه مةةةةةن ضةةةةةمن مهاراتةةةةه المهنيةةةةةة وعنةةةةةد 

وجةةةةوده مةةةةع الطالةةةةب فةةةةإن الطالةةةةب يسةةةةتوعب ويةةةةتعلم بشةةةةكل أكبةةةةر، ويصةةةةبح الخةةةةوف مةةةةن أن يفقةةةةد ثقتةةةةه 

يشةةةةعر الطالةةةةب بةةةةالمعلم هةةةةي الةةةةدافع الأساسةةةة ي فةةةةي تعلمةةةةه. المهةةةةم ألا يكةةةةون موجهةةةةا لطالةةةةب دون آخةةةةر، فةةةةلا 

بالتمييز أو التفرقة. ومعلوم أن الطالب المستقر نفسيا، لديه قدرة أكبر على التعلم، حتى لو كانةةت لديةةه 

 صعوبات تعليمية.

6 

يستطيع المعلم علال مشكلات الطالب: السلوكية والنفسية البسيطة وغيةةر المعقةةدة، مةةن خةةلال تقةةديم 

 الدعم النفس ي الاجتماعي.

أهداف الدعم النفس ي الاجتماعي، أما في حال عدم استجابة الطالب للأنشطة أو وجود وهذا من أهم 

مشكلات معقدة ومتداخلة، أو مشكلات تحتال إلى تدخل تخصص ي، يةةتم تحويةةل الطالةةب إلةةى المخةةتص 

 ٪ من مجموع الطلبة. 10النفس ي، ونسبة من يحتال فعلا إلى تحويل يجب ألا تتعدى 

7 

 بالطالب هو المسؤول عن تعديل سلوكه.كل من يحيط 

الجميةةةع مسةةةؤول عةةةن تعةةةديل سةةةلوك الطالةةةب  الوالةةةدان، المعلمةةةون، المختصةةةون، الإدارة(، وعمومةةةا فةةةي 

البيئةةةةة المدرسةةةةية لا يةةةةتم انتظةةةةار أن تكةةةةون مسةةةةؤولية الأهةةةةل وحةةةةدهم، فةةةةالمعلم هةةةةو المسةةةةؤول الثةةةةاني عةةةةن 

 لمختص كخطوة أخيرة، بعد أن يعجز المعلم.تعديل سلوكات الطالب تماما بعد الأهل، ويأتي دور ا

8 
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 المعلم منهك بالمهام التدريسية، مع ذلك يمكنه أن يقدم أنشطة للطلبة داخل الفصل أو خارجه.

دور المعلةةم لةةيس موصةةلا للمعلومةةة فقةةط، إنمةةا دوره التأكةةد مةةن وصةةول المعلومةةة والتأكةةد مةةن اسةةتيعاب 

الطالةةةةب متةةةةأثرة. ودوره أن يوصةةةةل المةةةةادة التدريسةةةةية  المعلومةةةةة، وهةةةةذه لا تحةةةةدث فةةةةي حةةةةال كانةةةةت نفسةةةةية

 للطالب كإنسان، وليس كوعاء للمعلومة.

كمةةةا أن للمعلةةةةم دورا أساسةةةةيا فةةةةي التربيةةةة، فهةةةةو الجهةةةةة الأولةةةةى بعةةةةد البيةةةت، فةةةةي الانتبةةةةاه والاهتمةةةةام بصةةةةحة 

 الطالب النفسية.

9 

اد حاجتةةه فةةي وجةةود الطالب في جميع الحالات إلى الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي، وتةةزد  يحتال

 الأزمات أو المشكلات الحياتية.

للةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي فوائةةد إضةةافية، تسةةاعد فةةي تنميةةة قةةدرات الطالةةب ومواهبةةةه 

 في المستقبل على التفوق والإبداع. تساعدهوثقته بنفسه واكتسابه مهارات حياتية، 

10 
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 الجلسة الثانية \ اليوم الأول  
 

الصحة النفسية: مفهومها والمشكلات المتعلقة بها
 

 المدة 

 ساعتان ونصف 
 دقيقة  40 النشاط الأول: قياس الصحة النفسية. 

 دقيقة  40 النشاط الثاني: دراسات حالة.
 دقيقة  النشاط الثالث: دراسة الحالات.

 دقائق 20 النشاط الرابع: هرم التدخل.
 دقائق 10 النشاط الأخير: تلخيص اليوم التدريبي الأول وإغلاقه.

 
 

 متطلبات الجلسة 

أقلام للكتابة  يفضل ألوان مختلفة للأقلام(. -  لوح و

 الملحق الثاني: اختبار الصحة النفسية  نسخة الطالب(. -

 مجموعات والجلوس على شكل دائرة.تقسيم المتدربين إلى  -

 عرض فيديو. -

 الملحق الثالث: مثلث التدخل. -

 
 أهداف الجلسة 

 يحدد تعريفات مرتبطة بالصحة النفسية. ▪

 يحدد المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية. ▪

 يحدد الأعراض المرتبطة بالصحة النفسية. ▪

، وحدود المعلم  IASCيشرح هرم التدخل النفس ي في حالات الطوارئ 

 المهنية في التدخل النفس ي. 

 يشرح دور المعلم في رفع الصحة النفسية للمتعلمين. ▪
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 النشاط الأول )قياس الصحة النفسية(: 
 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن:   هدف النشاط

 يحدد تعريفات مرتبطة بالصحة النفسية.

 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

عن تعريف متوقع للصحة   ابدأ بحوار مع المتدربين، بسؤالهم -1

 النفسية.  

 اكتب جميع التعريفات التي يذكرونها لك.  -2

اللوح   -3 على  مجالات:  سلوكي،  صنف  خمسة  إلى  التعريفات 

 ومعرفي، وانفعالي، وتكيفي، واجتماعي(

ضع كل تعريف مقترح من المتدربين تحت مجال من مجالات   -4

 الصحة النفسية. 

 اطلب منهم استنباط تعريف للصحة النفسية.  -5

من   -6 تسمع  أن  بعد  النفسية،  الصحة  تعريف  الآن  اكتب 

منظمة   حسب  النفسية  الصحة  تعرف  حيث  المتدربين، 

"حالة ذهنية تتصف بعافية المشاعر،  الصحة العالمية بأنها:  

أعراض   من  والتعافي  بالسلوك،  التحكم  على  والقدرة 

الاضطرابات النفسية، والقدرة على بناء علاقات اجتماعية  

والقد في  بناءة،  والضغوطات  الصعوبات  مع  التكيف  على  رة 

 الحياة". 

الصحة  -7 مقياس  عن  يجيب  أن  متدرب  كل  من  الآن  اطلب 

 النفسية  الملحق الثاني(.

في   -8 مكتوب  هو  ما  الأسئلة  حسب  كيفية تصحيح  لهم  اشرح 

 مقدمة المقياس(.

وضح لهم أن هذا المقياس هو المخصص لنسخة الطالب؛ أي   -9

ن سن الثانية عشرة، وأنه للذكور  للطلبة ممن عمرهم أكبر م

والإناث، وأن هناك نسخة أخرى خاصة بالمعلم للطلبة، ممن  

 لديهم صعوبات قرائية أو أنهم دون سن الثانية عشرة.
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 يستطيع المتدرب استنباط معنى الصحة النفسية.  -تقييم النشاط 

يصحح المقياس الخاص به، ويحدد جوانب الصحة النفسية الأقل    -

 تقييما، إن وجد.  

 من الميدان(: النشاط الثاني )قصص 
 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن:   هدف النشاط

يحةةةةدد كةةةةل معلةةةةم، كتابيةةةةا، قصةةةةة طالةةةةب، يحتةةةةال إلةةةةى دعةةةةم نفسةةةة ي  ▪

 اجتماعي.

يحدد المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية. 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

يطلةةب المعلةةم مةةن المتةةدربين تةةذكر قصةةة طالةةب أو حالةةة لطالةةب  -1

مةةرت علةةيهم، لديةةه معانةةاة بإحةةدى الجوانةةب الخمسةةة للصةةحة 

 التي تم التدريب عليها مسبقا.النفسية، 

يطلةةةةب المةةةةدرب الاحتفةةةةا  بهةةةةذه القصةةةةة للعمةةةةل عليهةةةةا فةةةةي أثنةةةةاء  -2

 جميع الجلسات.

ين(، يتنةةةاقت المتةةةدرب مةةةع زملائةةةه فةةةي المجموعةةةة  خمسةةةة متةةةدرب -3

 حول الحالات التي تم اختيارها.

يحةةدد المتةةةدرب مةةةع مجموعتةةةه مجةةالات الصةةةحة النفسةةةية التةةةي  -4

 قد يكون يعاني منها.

يناقت المدرب حالة أو اثنتةةين مةةع المتةةدربين؛ للتأكةةد مةةن صةةحة  -5

 تحديد المشكلات المرتبطة بالصحة النفسية.

فسية، حسب الحالة  يستطيع المتدرب أن يحدد مشكلات الصحة الن   - تقييم النشاط 

   التي دونها عنده.
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 النشاط الثالث )دراسة الحالات(: 
من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن هدف النشاط

 يحدد الأعراض المرتبطة بالصحة النفسية. ▪

 
 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

الصحة   -1 مقياس  من  الطالب  نسخة  بإعطاء  المدرب  يقوم 

 النفسية للمتدرب. 

الفرعية(  -2 الأعراض  الأسئلة  تقسيم  طريقة  المدرب  يشرح 

 المقسمة بكل مجال. 

أعراض   -3 تحليل  المتدرب  من  المدرب  الخاصة  يطلب  المشكلة 

ما   كل  يذكر  اختارها،  التي  الحالة  النفسية، حسب  بالصحة 

 يعرفه، ويكتبه عنده. 

الأعراض   -4 بمناقشة  ثنائيات،  شكل  على  المتدربون،  يقوم 

عليها   استدل  اجتماعية،  المشكلة  مثلا:  بالحالة،  الخاصة 

الشعور   الفرعية:  العزلة،  الأسئلة  تحليل  من  المتدرب 

 بالوحدة وغيرها(. 

من    - تقييم النشاط  عليها  العمل  قرر  التي  الحالة  أعراض  تحليل  المتدرب  يستطيع 

 النشاط السابق.  
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 النشاط الرابع )هرم التدخل(: 
 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن:   هدف النشاط

 .IASCيشرح هرم التدخل النفس ي في حالات الطوارئ  ▪

 حدود المعلم المهنية في التدخل النفس ي. ▪

 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

ابدأ بحوار مع المتدربين، بسؤالهم عن مدى دورهم في معالجة   .1

 اختيارها. المشكلة التي تم 

 ارسم على اللوح مثلثا كبيرا.  .2

 قسم المثلث إلى أربعة أقسام.  .3

 وزع مشكلات المتدربين على كل قسم، حسب نوع المشكلة:  .4

a)   أن يمكن  معينة  بمرحلة  الأطفال  كل  عامة:  مشكلة 

 يعانوا منها كالعناد في سن مبكرة(.

b)   ،حرب معين:  لجوء،  ظرف  بسبب  حدثت  مشكلة 

 الأحداث(. مشاكل أسرية(  كالقلق من 

c)   مشكلة بسبب وجود مشكلات نمائية/ مشاكل أسرية

 شديدة:  كالعنف للأقران، التأتأة(. 

d) وظيفي خلل  وجود  بسبب  عضوي:    \نفس ي  \مشكلة 

 كالاكتئاب الشديد، والوسواس القهري وغيرها. 

 اعرض هرم التدخل، الموجود في الملحق الثالث.  -5

 الهرم. ناقت مع المتدربين أنواع التدخل حسب  -6

حدد للمتدربين دورهم في التدخل؛ أي المستوى: الأول والثاني  -7

 فقط. 

حدد كيف يمكن أن يتعرف وجود مشكلات، تحتال إلى تدخل   -8

 في المستوى الثالث. 

تحويلها  -9 النفس ي  المختص  يحتال  التي  المشكلات  أنواع  وضح 
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 للمعالج أو الطبيب النفس ي.  

 بالدعم النفس ي. من باب التأكيد، وضح المصطلحات المرتبطة  -10

a)   داعم النفس ي: هو أي إنسان غير مختص، يمكن أن يقدم

والضيق،   الانزعال  درجة  لديه  ليخفف  للطالب؛  عونا 

 ويحاول إسعاده وإظهار المحبة له.

b)   يعمل اجتماع،  علم  أو  تربية  خريج  هو  الطلابي:  المرشد 

على مساعدة الطالب؛ للاندمال في المدرسة أو لحل بعض  

اعية التي تحدث في المدرسة، ومساعدته  المشكلات الاجتم

 أكاديميا.

c)   علم تخصصات  إحدى  خريج  هو  النفس ي:  المختص 

تصرفات   فهم  في  مهارات  لديه  وتكون  الجام ي،  النفس 

قد   التي  بالتصرفات  والتنبؤ  وسلوكاتهم،  الأشخاص 

والصخصية   العقل  دراسة  إلى  بالإضافة  بها،  يقومون 

المش حل  في  ويساعد  التفكير،  النفسية:  وطريقة  كلات 

 الطفيفة أو الخفيفة. 

d)   تأهل نفس ي،  طب  أو  نفس  علم  خريج  النفس ي:  المعالج 

التصخيص   على  القدرة  ولديه  أكثر،  أو  علاجية  بمدرسة 

الاضطرابات   أثر  تخفيف  في  للمساعدة  المرض ي؛ 

 النفسية: المتوسطة والشديدة. 

 
تقييم النشاط 

الطالب،  منها  يعاني  قد  التي  المشكلات  من  أنواع  أربعة  المدرب  يذكر 

 ويسأل المتدربين أين تقع هذه المشكلات في هرم التدخل.  
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 إغلاق(:  النشاط الأخير)تلخيص
 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن: هدف النشاط

يشرح دور المعلم في رفع الصحة النفسية للمتعلمين. 

 
 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

يقوم المعلم بتلخيص هرم التدخل، محددا أن للمعلم دورا في   .1

يقوم  أن  يمكن  التدريب  مع  وأنه  والثاني،  الأول  المستوى 

 بالمستوى الثالث تحت إشراف مختص المدرسة.  

المعلم  .2 يقوم  أن  هو  الخمسة  الأدلة  هدف  أن  المدرب  يوضح 

التدخل  من  وتعلمه  وإدراكه  الثالث  المستوى  تطبيق  بفهم 

على   "الدعم  الحفا   مع  التخصص ي"،  غير  المركز  النفس ي 

في   المذكورة  بالمحظورات  يتمادى  لا  تجعله  واضحة،  حدود 

 الأدلة، ويمكن تلخيص هذه المحظورات بما يأتي:

a)   تحسين كيفية  معرفة  مسؤوليته  الداعم:  المعلم 

على   الأهل  عتاب  وليس  النفسية،  الطالب  صحة 

في إن  قاذ الطالب  تقصيرهم وإهمالهم، فله دور رئيس 

الأهل   تفاعل  انتظار  دون  مستقبله،  وتحسين 

وتعاونهم، مع أن الجميع يعلم أن تعاونهم هوالوضع  

 المثالي، الذي يؤدي إلى نتائج إيجابية.

b)   واستخدام التصخيص  عن  التام  الامتناع 

والوسواس   كالاكتئاب  المرضية،  المصطلحات 

 وغيرها.  

c)  نوا ي  التوقف عن إسقاط المشكلات وتحليلها من ال

السلوك(، دون   التركيز فقط على  السلوكية؛  بمعنى 

 الفهم الكامل لطريقة تفكير الطالب، ومشاعره.  

d)   الطالب عبر مظهره الحكم المسبق على  الامتناع عن 
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تحسين   في  يكمن  الداعم  المعلم  فدور  تصرفاته،  أو 

بكل   النفسية  صحته  رفع  على  والعمل  حياته، 

 جوانبها. 

e)   عن ظروفها  الامتناع  حالة  لكل  أن  وفهم  التعميم، 

 الخاصة. 

f)   مساعدة بحجة  التمييز،  أو  التفرقة  من  الحذر 

للجميع   يكون  الاجتماعي  النفس ي  فالدعم  الطالب، 

لطالب  معينه  حالات  في  ويخصص  عام،  بشكل 

 معين.  

g)   يصبح ولن  معلما،  يبقى  نفسيا  الداعم  المعلم 

الدعم   أدلة  فهم  عند  طبيبا،  أو  النفس ي  مختصا 

هناك   أن  يعلم  أن  ولابد  وتطبيقها،  الاجتماعي 

مساعدتها،   يستطيع  لن  وحالات  وأعراضا  اقف  مو

وهذا أمر مقبول، ولا يؤدي إلى الإحباط، وأن للمعلم  

 حدودا مهنية لابد من احترامها. 

بين:   تقييم النشاط  الفروقات  وفهم  المهنية،  الحدود  ومعرفة  المعلمين،  جميع  تجاوب 

 فس ي والمختص النفس ي.  الداعم الن
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 روابط الجلسة 

 https://youtu.be/HgrpW8Z_XpI رابط فيديو  -

 : مقياس الصحة النفسية  نسخة الطالب(. لثانيالملحق ا -

 الملحق الثالث: شرح مقياس الصحة النفسية  نسخة المعلم(. -

 . IASC الملحق الرابع: هرم التدخل -

 :قراءات إثرائية

اجتماعي. إحدى إصدارات  -الضوابط الإرشادية للصحة العقلية والدعم النفس  -

 2007الدائمة المشتركة بين الوكالات. اللجنة 

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_guidelin

es_mhpss_arabic.pdf 

 2022الصحة النفسية: تعزيز استجابتنا. إحدى إصدارات منظمة الصحة العالمية 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-

health-strengthening-our-response  

 

https://youtu.be/HgrpW8Z_XpI
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_guidelines_mhpss_arabic.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_guidelines_mhpss_arabic.pdf
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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 مقياس الصحة النفسية )كيف حالك( نسخة الطالب الملحق الثاني:

تعبةةةر العبةةةارات الآتيةةةة عةةةن سةةةلوكك ومشةةةاعرك، قةةةم باختيةةةار درجةةةة ممارسةةةتك لهةةةا أو شةةةعورك بهةةةا، 

 خلال آخر أسبوعين، من خلال الاختيارات الآتية:

 أبدا 0
  أي أن العبارة لا تعبر عن سلوكك أو مشاعرك اليومية، أو أنها حدثت مرة واحدة على الأقةةل. 

          

 أي أنها حدثت أكثر من مرة واحدة في الفترة القريبة. أحيانا 1

 أي أنها تصف سلوكك ومشاعرك اليومية. دائما    2

 أجب عما يأتي، حسب ما تراه مناسبا:
 أبدا البنود  

0 
 أحيانا 

1 

 دائما

2 
    أفكر أحيانا بأفكار أخاف أن تصبح حقيقية. 1

    أعاني من النسيان:  أنس ى بعض ما تعلمته، أنس ى أغراض ي، أنس ى المواعيد(. 2

    أفقد انتباهي بسهولة، إذا كان هناك صوت أو حركة. 3

    أجد صعوبة بأن أنتبه أو أركز بش يء أقوم به.  4

    أحب أن أتكلم كثيرا. 5

    أسمع ممن حولي بأنني سرحان.  6

    أعاني من آلام بشكل متكرر:  في الرأس، البطن...إلخ(. 7

    أشعر بالإرهاق والتعب. 8

    .مظهري ونظافتي وملابس ي: لا تهمني 9

    .يطلب منيأجد صعوبة بتنفيذ ما  10

    .أشعر بالملل بشكل مستمر 11

اقف التي تزعجني. 12     يرتجف جسدي دون سبب، في بعض المو

    .أعتقد بأن الآخرين أفضل مني 13

    أجد صعوبة بالجلوس لفترات طويلة. 14

    .أحب التكلم مع نفس ي 16

    شعري...إلخ(.لدي رغبة بإيذاء نفس ي:  جرح يدي، نتف  17

    لدي بعض العادات التي ينتقدني عليها الآخرون، مثل:  قضم الأظافر أو نتف الشعر(. 18

    أعتقد أنه يمكنني التصرف بممتلكات الغير كيفما شئت. 19

    تزعجني أبسط الأمور. 20

اقةةةةف  21    الاجتماعيةةةةة، وتوجيةةةةه أشةةةةعر بةةةةالخوف:  الامتحانةةةةات، والانفصةةةةال عمةةةةن حةةةةولي، والمو
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 أبدا البنود  

0 
 أحيانا 

1 

 دائما

2 
 سؤال لي وأنا مع زملائي(.

    لدي رغبة بالبكاء على أبسط الأمور. 22

    أغضب على أي أمر بسيط. 23

    أعتقد أن بعض الناس لا يحبونني. 24

    أكره المدرسة وكل ما يربطني بها. 25

    إذا تأثرت أفقد السيطرة على نفس ي. 26

    يتغير مزاجي بسهولة.   27

    الامتحانات تسبب لي القلق. 28

    أعتقد أن رأيي دائما صواب؛ لذلك لا أستمع لرأي غيري. 29

    يمكن أن أصف نفس ي بأنني خجول. 30

    أحب أن أمزح مع غيري، ولو كان مزا ي سخرية.  31

    يبتعد عني من في المدرسة؛ لأني كسول. 32

    .يوجد لدي أصدقاءلا  33

    مشكلتي التعليمية بسبب كل من حولي. 34

    أشعر بأنني ممل وغير محبوب. 35

    .أحب أن أكون وحدي بعيدا عن الناس 36

    .أعاقب من يؤذيني بالسب والشتم 37

    .أضرب من يؤذيني 38

    .أسرتي سبب تعاستي 39

    حولي.أجد صعوبة بالتحدث مع من  40

    يضايقني الآخرين بالاس هزاء بي أو بإيذائي. 41

    أحب أن أعمل بمفردي، ولا أحب العمل مع الآخرين. 42

    أجد صعوبة في النوم. 43

    .من الاستحالة أن يتحسن مستواي الدراس ي، مهما بذلت من جهد 44

    .أستطيع التوقف عن الأكل(أو لا  \)لا أشتهي الطعاملدي مشاكل في الأكل:  45

    .لا يهمني العقاب مهما كان 46

    .الدراسة متعبة وصعبة 47

    .أتضايق، إذا أعطاني المعلمين تعليمات وأوامر 48

    .لا أحب طلب المساعدة من أحد 49

    .عندي مشكلة بإنهاء ما أقوم به 50

أفضةةل ألا أشةةارك أفكةةاري وواجبةةاتي مةةع لا أحةةب المشةةاركة بالنقاشةةات الةةدائرة فةةي  51 الصةةف، و

 غيري.
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 مقياس الصحة النفسية للطلبة ذوي صعوبات التعلم  : الملحق الثالث
 )تقدير المعلم( 

 تسةةةةتخدميشةةةةرح المةةةةدرب للمتةةةةدرب أن هنةةةةاك نسةةةةختين للمقيةةةةاس، وأن هةةةةذه النسةةةةخة  نسةةةةخة المعلةةةةم( هةةةةي نسةةةةخة 

للأطفةةال، ممةةن لةةديهم ضةةعف بةةالفهم أو بالقةةدرة علةةى القةةةراءة؛ إمةةا بسةةبب صةةغر سةةنهم، أو بسةةبب وجةةود صةةةعوبات 

 تعليمية.  
 مكن الطلب من الطالب كتابة اسمه بنفسه.ي٠٠٠٠٠اسم الطالب:   ▪

 ٠ن الجيد تحديد المدرسة لاحتمال تغيير المدرسة في المستقبلالمدرسة:م ▪

 ، إلةةةةةى مسةةةةةتويات االصةةةةةف الحةةةةةالي وإن كةةةةةان الصةةةةةف مصةةةةةنف٠٠٠٠٠٠٠المسةةةةةتوى الدراسةةةةة ي: ▪

 حسب حاجة الطلبة إلى المساعدة.

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠أنثى(:\ النوع  ذكر ▪

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو العمر(:   تاريخ الميلاد ▪

 ةمن الضروري معرفة أن المقياس يمكن إعادة تطبيقه بعةد مةرور سةت٠٠٠تاريخ التطبيق: ▪

 ...إلخ.بعاد الصحة النفسية للطالبأ لمعرفة إمكانية التحسن في    ؛أشهر

 ٠٠٠٠اسمك ووصفك المهني  ٠٠٠٠٠٠٠تم تطبيق المقياس من قبل:  ▪

لتقةةيم الطالةةب وتكةةون  ؛هةةل المةةدة كافيةةة٠٠٠٠٠٠٠٠الطالةةب:مةةدى صةةلة مطبةةق المقيةةاس ب ▪

أقةةةل مةةةدة تصةةةلح لتقيةةةيم الطالةةةب هةةةي شةةةهر مةةةن ملاحظةةةة الطالةةةب، وكلمةةةا كانةةةت الفتةةةرة التةةةي 

 ٠تعرف بها الطالب أطول كانت ملاحظتك أكثر عمقا ودقة

 تعليمات التطبيق:
 .ةسن 6-12 يتم تطبيق المقياس من قبل المعلم على الطلبة من سن  ▪

 ويدل على شدة صحة هذه العبارة.    ، حسب ما تراه مناسبا  ، أجب عن كل عبارة ▪

 :تيالإجابة تكون كالآ  ▪

 في حال عدم وجود العرض لدى الطالب ( 0درجة   أبدا

 تعطى في حال وجود العرض بشكل بسيط جدا ( 1درجة   نادرا 

 في حال وجود العرض بشكل متوسط ( 2درجة   أحيانا 

 حال وجود العرض بشكل متكرر في  ( 3درجة   كثيرا 

 في حال كان العرض سمة من سمات الطالب.  ( 4درجة   دائما 

 



 
 

43 

 

 أولا: البعد المعرفي للصحة النفسية: 

في هذا ا:لبعد  التفكير السلبي،و القدرة على التذكر،  

لاستعجال، والسرحان(واوالتشتت، والانتباه والتركيز،   

 تقدير المعلم

 أبدا البنود 

0 

 نادرا 

1 

 أحيانا 

2 

 كثيرا 

3 

 دائما 

4 

يعبر عن الأفكار والخبرات غير الإيجابية:  بالكلام أو  1

بشكل عام متشائم.الرسم وغيرها(،   

     

يعاني من صعوبة التذكر:  ينس ى ما تعلمه بسهولة،   2

 وينس ى أدواته المدرسية، وينس ى المواعيد(.

     

      يعاني من سهولة التشتت. 3

والتركيز.يعاني من قصر الانتباه  4       

      يقاطع من حوله.  5

      يعاني من السرحان وشرود الذهن. 6

 ثانيا: البعد السلوكي للصحة النفسية: 

 يقصد به: رد الفعل، والتصرف، وما يظهر على الجسد.

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

وآلام بالمعدة،  يشكو من آلام بشكل متكرر:  صداع،  7

 وغيرها(.

     

      تظهر على وجهه ملامح الإرهاق.   8

      يهمل منظره ونظافته وملابسه. 9

      ينفذ ما يطلب منه ببطء. 10

      سريع الملل.   11

      يرتجف بسهولة لأي سبب.  12

      يتكلم بصورة سيئة عن نفسه.  13

الجلوس لفترات طويلة.كثير الحركة، ولا يستطيع  14       

      يفقد أدواته وكتبه المدرسية بشكل متكرر.  15

      يتكلم مع نفسه. 16

      يقوم بإيذاء نفسه.   17

يقوم بعادات سلبية:  قضم الأظافر، ونتف الشعر   18

 وغيره(.

     

      يقوم بتخريب ممتلكات الغير وممتلكات المدرسة.  19
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البعد الوجداني للصحة النفسية: ثالثا:   

 يمكن أن يطلق على بنوده: العاطفي أو الانفعالي

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

      سريع الاستثارة والانفعال. 20

لديه مخاوف شديدة:  الامتحان، والانفصال،   21

اقف الاجتماعية، وتوجيه سؤال له بين زملائه(.   والمو

     

      يبكي لأسباب بسيطة، لا تستدعي البكاء. 22

      لديه صعوبة في التحكم بالغضب. 23

      يشكو بأن معلميه لا يحبونه. 24

      يعبر عن كرهه للمدرسة. 25

ديه صعوبة في السيطرة على نفسه، في حال انفعاله. ل 26       

      لديه تقلبات في المزال.  27

      تسبب الامتحانات التوتر له. 28

      يتصف بالعناد. 29

      يتصف بالخجل.  30

 رابعا: البعد الاجتماعي للصحة النفسية: 

 علاقاته مع نفسه وأهله وزملائه 

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

      يستمتع بالاس هزاء بالآخرين.   31

يعبر عن ابتعاد الآخرين عنه؛ بسبب مشكلته  32

 التعليمية.

     

      لا يوجد لديه أصدقاء.  33

      يعتقد أن الآخرون هم سبب مشكلته. 34

      يشعر بأنه ممل وغير محبوب. 35

الانطواء والابتعاد عن الآخرين. يفضل  36       

      يقوم بإيذاء الآخرين لفظيا، كالمسبّات.  37

      يقوم بإيذاء الآخرين جسديا، كالضرب. 38

      يعبر عن عدم وجود من يهتم به في المنزل. 39

      يعاني من صعوبة بالتواصل مع الآخرين. 40

عليه.يشتكي من تنمر الآخرين  41       

      يجد صعوبة بالعمل مع الفريق.  42
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 خامسا: البعد التكيفي للصحة النفسية: 

طريقة تفاعل الطالب مع الظروف من حوله والصعوبات أو  

 الضغوطات التي يتعرض إليها 

 تقدير المعلم

 دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أبدا البنود 

 التعب، والتثاؤب  تظهر عليه علامات قلة النوم:  43

المستمر، واسوداد تحت العينين، والنوم على 

 الطاولة(. 

     

يفتقد الأمل بتحسين مستواه التعليمي:  يتكلم عن أنه  44

 فاشل، أو أنه لا يستطيع النجاح(.

     

يبدو أقل/أكثر في الوزن:  لديه فقدان للشهية/يأكل  45

 بكثرة(.

     

الجزاء الذي يتخذ بحقه. غير مبال بالعقاب أو  46       

      يشكو من صعوبة المهام الدراسية.  47

      يجد صعوبة بتنفيذ التعليمات المطلوبة منه.   48

      يجد صعوبة بطلب المساعدة.  49

يجد صعوبة بإتمام المهام والواجبات المطلوبة منه،  50

 بمفرده.

     

الصف، ويتردد في طرح  لا يبادر بالمناقشات الدائرة في  51

 أفكاره وإجاباته.
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 معلومات أخرى عن الطالب: 

يذكر المعلم أي ملاحظات أو معلومات يعرفها عن الطالب:  ظروفه الأسرية، ومن يهتم بالطالب، 

ونقاط قوة أو مصادرها، والتي يمكن استثمارها؛ لمساعدة الطالب وغيرها من الأمور التي تساعد  

 حالة الطالب.بفهم 

 تعليمات المقياس: 

من عمر ست   ▪ لطفل  الأمور  ولأولياء  الطالب  مع  العاملين  للتربويين  المقياس مخصص 

ملاحظة الطفل لفترة أسبوعين على    تسنة، يطبق في حال تم  ة ي عشر تسنوات إلى اثن

 الأقل.  

الأبعاد الخاصة  الأسئلة على مؤشرات تقيس مدى تأثر صحة الطفل النفسية في  تدلّ   ▪

النفسية الانفعالي،  و  المعرفي،    :وهي   ،بالصحة  التكيفي،  و الاجتماعي،  و الوجداني 

 السلوكي(. و 
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 الملحق الرابع: 

 هرم التدخل النفسي 

 

 

الخدمات 
التخصصية

الدعم المركز 
غير التخصصي

الدعم النفسي 
الاجتماعي

الخدمات الاجتماعية الأساسية

 علاج الاضطرابات العقلية والنفسية

 المعلم ، التربوي، الأسرة

 من يعمل في المجتمع المحلي

النفسييي المل،ييل،  المتخصصيقوم به 

 المعالج النفسي، الطبيب النفسي 

شخص مدرب يعمل تحت إشراف 

 مختص نفسي

 أنشطة ترفيهية، أنشطة اجتماعية

 عامة غير مركزة؛ بهدف محدد

الإسعاف النفسي الأولي، الدعم النفسي 

 الاجتماعي الممنهج

 مجموعات دعم الأشخاص المهمشين 

 الرعاية الصحية الأساسية 

 وتحقيق الأمان
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 اليوم التدريبي الثاني

 م
 الجلسة الأول

 وتطبيقه فهم مقياس الصحة النفسية
 استراحة

 الجلسة الثانية 
 أنشطة الدعم النفسي 

 الأنشطة 

 تصحيح مقياس للصحة النفسية.  -

اسةةتخرال خطةةة الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي لمشةةةكلة  -

 محددة

 
 

30
قة 

قي
د

 
 نشاط فني: رسم رجل.  -

 نشاط حركي: لعبة جماعية تعاونية. -

نشةةةةاط درامةةةةي: التعبيةةةةر عةةةةن المشةةةةاعر،  -

 من خلال الدراما.

التقاربية   - الأسئلة  ما  حواري:  نشاط 

والأسئلة والأسئلة   التباعدية 

 ؟الحيادية

 ساعتان ونصف  ساعتان  الزمن
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 اليوم الثاني: الجلسة الأول 
 

 فهم مقياس الصحة النفسية وتطبيقه  
 دقائق  10 تهيئة اليوم الثاني  المدة

 دقائق  10 كيفية إعداد المقياس 

 دقيقة  30 تصحيح مقياس للصحة النفسية

 دقيقة  70 الدعم النفس ي الاجتماعي لمشكلة محددةاستخرال خطة 

متطلبات 
 الجلسة

 مقياس الصحة النفسية، نسخة الطالب، الذي تم حله مسبقا. -

 أوراق بيضاء.  -

 الخامس: محتويات خطة الدعم النفس ي.الملحق  -

 أوراق صغيرة ملونة. -

ألوان تحديد ملونة. -  

أهداف 
 الجلسة

 يتعرف كيفية إعداد المقياس. ▪

 يفهم بنود مقياس الصحة النفسية، وسبب الأسئلة المرتبطة بكل بند. ▪

 يتعلم كيفية تصحيح مقياس الصحة النفسية. ▪

 النتائج.يتعلم تصحيح المقياس واستخرال  ▪

يةةةةتعلم تحليةةةةل النتةةةةائج الخاصةةةةة بالمقيةةةةاس، وطريقةةةةة اسةةةةتخدام النتةةةةائج فةةةةي تحديةةةةد المشةةةةكلة الخاصةةةةة  ▪

 بالطالب.

 يتعلم كيفية تحديد أهداف إعداد خطة التدخل؛ لدعم الطلبة. ▪

 يراجع المدرب المعلومات التي تم التحدث عنها في اليوم الأول:  تعريف الصحة النفسية، ومقياس - التهيئة  

 الصحة، وهرم التدخل، ودور المعلم بتقديم الدعم(. 

يسأل المدرب إن كان لدى المتدربين أي استفسار بخصوص اليوم الأول. -  
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 النشاط الأول )كيفية إعداد المقياس(
هدف 
 النشاط 

من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن 

 يتعرف المتدرب كيفية إعداد المقياس. ▪

 يفهم بنود مقياس الصحة النفسية، وسبب الأسئلة المرتبطة بكل بند. ▪

 
 

إجراءات 
تنفيذ  
 النشاط 

تقةةةةةةةةةةةدير كمةةةةةةةةةةةي يشةةةةةةةةةةةرح المةةةةةةةةةةةدرب معنةةةةةةةةةةةى المقةةةةةةةةةةةاييس وأدوات القيةةةةةةةةةةةاس، حيةةةةةةةةةةةث إن القيةةةةةةةةةةةاس هةةةةةةةةةةةو  -1

الصفات، وفق معايير محددة، تكةةون فيةةه المقارنةةة أو الموازنةةة بلغةةة رقميةةة، مةةن أدوات \للأشياء

 القياس:  الاختبار، والمقياس، وقائمة التقدير(.  

خةةةرى، حيةةةث إن الهةةةدف مةةةن يبةةةين المةةةدرب أن هنةةةاك فروقةةةات بةةةين: المقيةةةاس وأدوات القيةةةاس الأ  -2

المقياس هو تقييم أولي لما لدى الطالب، ثةةم اسةةتخدام البيانةةات المجمعةةة مةةن المقيةةاس؛ لوضةةع 

 أهداف تؤدي إلى إصلاح وتحسين وتطوير، أو ما يمكن تسميته بالتقويم. 

يبةةةةةةين المةةةةةةدرب بةةةةةةأن هنةةةةةةاك مقةةةةةةاييس تربويةةةةةةة وأخةةةةةةرى نفسةةةةةةية، وأن المقيةةةةةةاس الخةةةةةةاص بالصةةةةةةحة  -3

تةةةةم اعتمةةةةاده، وإعةةةةداد الأدلةةةةة عليةةةةه، هةةةةو مقيةةةةاس تربةةةةوي نفسةةةة ي مقةةةةنن؛ أي أن  النفسةةةةية، الةةةةذي

إجةةةراءات التطبيةةةق والتصةةةحيح وتفسةةةير النتةةةائج موحةةةدة بشةةةكل علمةةةي، فيكةةةون المقيةةةاس مثبتةةةا 

 وصادقا علميا. 

 يشرح المدرب كيفية استنباط بنود المقياس  بالرجوع للمقدمة(. -4

ية وأبعةةاد الصةةحة النفسةةية، والأسةةئلة التةةي يشرح المدرب الرابط بين: تعريف الصةةحة النفسةة  -5

 تقيس كل بند على حدة.

تقييم  
 النشاط 

يحلل المتدربون مقياس الصحة النفسية:  نسخة الطالب أو المسمى مقياس "كيف حالك"(، 

 ويستنبطون الأسئلة التي تندرل تحت كل بند من البنود. 

 النشاط الثاني: )تصحيح مقياس للصحة النفسية(
هدف 
 النشاط 

من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن 

 يتعلم كيفية تصحيح مقياس الصحة النفسية. ▪

 يتعلم تصحيح المقياس واستخرال النتائج. ▪

يةةةةتعلم تحليةةةةل النتةةةةائج الخاصةةةةة بالمقيةةةةاس، وطريقةةةةة اسةةةةتخدام النتةةةةائج فةةةةي تحديةةةةد المشةةةةكلة الخاصةةةةة  ▪

 بالطالب.

 
 

 المدرب من المتدربين العمل على نسخة المعلم .طلب  -1

 يضع كل متدرب تقييما خاصا بطالب معين بذهنه. -2

 يطلب المدرب العمل كثنائيات. -3
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إجراءات 
تنفيذ  
 النشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يتم استبدال المقاييس مع متدرب آخر، بحيث يصحح كل متدرب مقياس الآخر. -4

يعطي كل متدرب درجات تحت البعد، ويكون حسابه بجمةةع النتيجةةة، حسةةب الةةدرجات وعةةدد  -5

 الأسئلة.

 تقدر النتيجة كالآتي:  -6

 النتيجة عدد الأسئلة  البعد

 البعد المعرفي
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 24-0المجموع بين 

 لا توجد مشكلات في هذا البعد  0

 وجود مشكلات بسيطة جدا  6

 وجود مشكلات متوسطة  12

 وجود مشكلات متكررة  18

 وجود مشكلات شديدة  24
 

 البعد الانفعالي

 

 

 

 

 

 44-0المجموع بين  11

 لا توجد مشكلات في هذا البعد  0

 وجود مشكلات بسيطة جدا 11

 وجود مشكلات متوسطة 22

 وجود مشكلات متكررة 33

 وجد مشكلات شديدة  44
 

 البعد الاجتماعي

 

 

 

 

 

 48-0المجموع بين  12

 لا توجد مشكلات في هذا البعد 0

 وجود مشكلات بسيطة جدا 12

 مشكلات متوسطةوجود  24

 وجود مشكلات متكررة 36

 وجود مشكلات شديدة 48
 

 البعد التكيفي

 

 

 

 

 

 36-0المجموع بين  9

 لا توجد مشكلات في هذا البعد 0

 وجود مشكلات بسيطة جدا 9

 وجود مشكلات متوسطة 18

 وجود مشكلات متكررة 27

 وجود مشكلات شديدة 36
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 52-0المجموع بين  13 البعد السلوكي

 لا توجد مشكلات في هذا البعد 0

 وجود مشكلات بسيطة جدا 13

 وجود مشكلات متوسطة 26

 وجود مشكلات متكررة 39

 وجود مشكلات شديدة 52
 

يشةةةرح المةةةدرب أن هةةةذه النتيجةةةة الرقميةةةة تقديريةةةة، وأن المهةةةم أن يةةةتم تحديةةةد البعةةةد الةةةذي فيةةةه  -7

 شديدة.مشكلات متكررة أو مشكلات 

 بعد تحديد البعد، يعيد كل متدرب المقياس لصاحبه. -8

يسةةةتخدم المتةةةدرب أقةةةلام التحديةةةد الملونةةةة؛ لوضةةةع خةةةط علةةةى السةةةؤال الةةةذي يةةةدل علةةةى ارتفةةةاع  -9

 (4أو  3بالنتيجة  

 يكتب المتدرب البعد الذي يحتال إلى تدخل. -10

 تم تحديده(. يكتب المتدرب، على ورقة بيضاء، المشكلات التي تحتال إلى  التدخل  الذي -11

بالنسبة لتصحيح مقياس "كيف حالك" أو نسخة الطالب فإن النتيجة تكون مختلفة، ويةةتم  -12

 (.3تحديد المشكلات  دون الأبعاد(، إذا كانت النتيجة  دائمة أو 

 يحدد المتدرب، بالقلم الملون، المشكلات التي ميزها بقلم التحديد على ورقة بيضاء. -13

تقييم  
النشاط 

استنتال المشكلات التي تحتال إلى تدخل، بناء على تصحيح نتائج المقياس، ويقوم   المعلميستطيع 

 بتحديدها من المقياس، ويحدد البعد الذي يشير إليه.

 

 النشاط الثالث: )استخراج خطة الدعم النفسي الاجتماعي لمشكلة محددة(
هدف 
 النشاط 

 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن:  

 يتعلم كيفية تحديد أهداف إعداد خطة التدخل؛ لدعم الطلبة.  ▪

إجراءات 
تنفيذ  
 النشاط 

يعرض المدرب نسخة عن تخطيط المشكلات النفسية المرتبطة بالأبعاد  الملحق السادس(.  

يطلب المدرب من المتدربين استخدام أقلام التحديد الملونة؛ لتحديد المشكلة.  

 يطلب المعلم أن يتم تحويل المشكلة إلى هدف خاص بالتدخل في الدعم النفس ي الاجتماعي. -3

وق -4 وواضحا،  ذكيا:  محددا  بناء  مبنيا  يكون  أن  لابد  الهدف  أن  المدرب  للقياس،  يشرح  ابلا 

اقعيا ومحددا بزمن(.    ويدل على فعل، وو
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 يكتب كل متدرب الأهداف الخاصة به.  -5

ويستم  أهدافه،  إلى  للوصول  متدربين؛  من خمسة  مجموعة  في  المتدرب  لمناقشة يتناقت  ع 

باقي أعضاء المجموعة.

يشرح المدرب بأن هناك خمسة أدلة، كل دليل يعود إلى بعد من الأبعاد، وأنه لابد من كتابة   

اصيل تنفيذ خطة الدعم النفس ي الاجتماعي منه.اسم الدليل ورقمه، الذي ستستخرل تف

تقييم  
 النشاط 

 

 يجهز كل متدرب خطة دعم نفس ي اجتماعي.

 قراءات إثرائية:
 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. 2017إعداد وتقنين المقاييس النفسية، د. علي الزاملي   -

AliAlzamili/publication/320711457_ -https://www.researchgate.net/profile/Prof

-almqayys-wtqnyn-bna_wtqnyn_almqayys_alnfsyt/links/5c06a0d2a6fdcc315f9c0f78/bna

alnfsyt.pdf 

https://www.researchgate.net/profile/Prof-AliAlzamili/publication/320711457_%20bna_wtqnyn_almqayys_alnfsyt/links/5c06a0d2a6fdcc315f9c0f78/bna-wtqnyn-almqayys-alnfsyt.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Prof-AliAlzamili/publication/320711457_%20bna_wtqnyn_almqayys_alnfsyt/links/5c06a0d2a6fdcc315f9c0f78/bna-wtqnyn-almqayys-alnfsyt.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Prof-AliAlzamili/publication/320711457_%20bna_wtqnyn_almqayys_alnfsyt/links/5c06a0d2a6fdcc315f9c0f78/bna-wtqnyn-almqayys-alnfsyt.pdf
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 المقياسالمشكلات المرتبطة بالصحة النفسية حسب    الملحق الخامس:
 أولا: البعد المعرف:

 ثانيا: البعد السلوكي

 المجال المشكلة المعرفية 

 تقدير الذات ضعف  تدني( تقدير الذات.

 الذكريات الأليمة التعرض لصدمات سابقة:  الفقد، والحرب، والإساءة، والاضطهاد(.

 القدرة على التذكر صعوبات في الحفظ وسرعة النسيان.

 التركيز .والسرحان والشرودقصر مدة التركيز/ سهولة التشتت 

 الانتباه نقص الانتباه المصاحب للاندفاعية وكثرة الحركة.

 صعوبة بوضع الأهداف.

 صعوبة بالاستماع.

القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى التفكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  صعوبات بحل المشكلات.

 الفوض ى وعدم التنظيم. والتحليل

 الأفكار السلبية والتشاؤم.

 الفهم والاستيعاب المعلومات.صعوبة في اكتساب   \بطء

اقف الاجتماعية.  ضعف القدرة على الفهم وعندئذ صعوبة التصرف في المو

 ضعف القدرة على اكتساب اللغة: المقروءة والتعبيرية.

 المجال المشكلة السلوكية  

 كثرة الحركة وبسلوكاته.النشاط الزائد الذي يؤثر على تحكم الطالب بنفسه 

 الثرثرة وكثرة الكلام.

 الرجفة صعوبة بالتحكم بردود الأفعال، والسيطرة على النفس.

 صعوبة بالتحكم بالغضب

 .السيطرة على الحركات الجسدية:  يرتجف بسهولة لأي سبب(

الإخةةةةلال بالنظةةةةةام   الإخلال بالنظام العام، وعدم الالتزام بالقوانين. 

وتخريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 الممتلكات العامة

 تخريب الممتلكات العامة.

 سوء التنظيم الذاتي للوقت.

 صعوبات في احترام القوانين والالتزام بها.
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 العدوانية.

الاستجابة  ضعف الاستماع إلى توجيهات المعلم.

للتعليمات  

 وتنفيذ  المطلوب 

 رفض تنفيذ ما يطلب من الطالب.

 بطء تنفيذ التعليمات الموجهة.

 العناد.

 التحدي والتمرد.

 إيذاء الذات  إيذاء الذات جسديا، من خلال الجروح أو الحروق.

 التكلم بسوء عن الذات، ووصفها بأوصاف مزعجة.

 توازن الطعام والنوم.تقصد إيذاء النفس، من خلال عدم 

مشةةةةةكلات فةةةةةي النةةةةةوم، تظهةةةةةر علةةةةةى وجةةةةةه الطالةةةةةب، مةةةةةن خةةةةةلال الاسةةةةةوداد تحةةةةةت العينةةةةةين، والشةةةةةعور 

 بالتعب المستمر، والحاجة إلى النوم.

الإرهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاق 

والشةةةةةةةةةةةةةةةكوى مةةةةةةةةةةةةةةةن 

 الآلام الجسدية

 

 عدم إكمال إنجاز المهمات والواجبات الموكلة إليه، وصعوبات في التركيز

 باستمرار من آلام في الرأس والمعدة أو المفاصل، دون وجود سبب عضوي لها.الشكوى 

 الملل كثير التملل والانزعال مما يقدم.

 الإهمال إهمال النظافة الصخصية.

 إهمال إحضار أدواته وكتبه المدرسية.

 مظهر عام غير مرتب وغير متناسق. 

 اس هتار بطريقة التصرف أمام الآخرين.

 الفوض ى وقلة الترتيب.

 العادات السيئة،   نتف الشعر بشكل متكرر وسريع. 

الأظافر    كقضم 

 ونتف الشعر( 

 

 قضم الأظافر.

 وضع الإصبع في الأنف.

 طقطقة الأصابع.

 أكل القلم أو الممحاة أو اللعب بهما بشكل متكرر وبصوت مزعج.



 
 

57 

 

 الوجداني/الانفعالي:ثالثا: البعد 

 المجال المشكلة الوجدانية/الانفعالية

 الانفعال صعوبات في التحكم بالانفعال.

 سرعة الاستثارة. - 

 الرجفة. -

 العدوانية.

 الصراخ.

 تقلب المزال.

 المخاوف مخاوف غير مبررة.

اقف الاجتماعية.   الانسحاب من المو

 البكاء دون سبب.

 الفعل المبال  فيه للمؤثرات الخارجية.رد 

اقف التي يتعرض فيها الطالب للتقييم.  قلق الامتحان القلق في المو

 الترقب وتوقع الأسوأ.  

 صعوبات في التحكم بالضغوط.

 الغضب سرعة الاستثارة.

 

 

 التعبير عن الانزعال الشديد بالصراخ.

 بالعدوانية.التعبير عن الانزعال  

 صعوبات في ضبط النفس.

 الحزن  مظاهر عدم الاستمتاع.

 أفكار سيئة عن الذات.

 أفكار سيئة عمن حوله.

 بكاء بغير سبب.

 حساسية مفرطة.

 شعور بالوحدة والعزلة.

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم الإشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةباع  شعور مستمر بعدم محبة الآخرين له.

 يتعلق بآراء الآخرين تجاهه. العاطفي 

 يشعر بأنه غير مهم أو متقبل ممن حوله.

 كره نفسه.

 التصرف بغرابة؛ للفت النظر.

 الاستسخاف؛ لإضحاك الآخرين.

 صعوبة بقول كلمة: "لا". 
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 رابعا: البعد الاجتماعي:

 المجال المشكلة الاجتماعية.

 الاتصال والتواصل صعوبة التواصل مع الآخرين. 
 فريق ويفضل العمل وحيدا.يجد صعوبة بالعمل ضمن 

 الاستماع غير الفعال.

 صعوبة بتكوين الصداقات.

 قلة المشاركة بالأنشطة.

 العمل الجماعي صعوبة العمل الجماعي ضمن فريق.
 ضعف في مهارات حل المشكلات.

 قلة الفاعلية مع المجموعة.

 عدم الالتزام بقوانين المجموعة.

 العزلة والانطواء البقاء وحيدا.الانطواء وتفضيل 
 الانعزال وقلة التفاعل مع الأنشطة الجماعية.  

 الخجل الزائد.

 ضعف الثقة بالنفس.

 الرهاب الاجتماعي.

 العدوانية الإيذاء الجسدي للغير.
 الإيذاء اللفظي بالكلمات السيئة.

 الاس هزاء أو السخرية من الغير.

 الاستثارة، فيؤذي من حوله: لفظيا وجسديا.سرعة 

 الاعتداء على ممتلكات الغير.

 عدم تحمل المسؤولية عدم الاعتراف بالخطأ.
 إلقاء اللوم على الآخرين.

 سرعة الاستثارة.

 عدم القدرة على الان هاء مما هو مطلوب منه.

 الشعور بالوحدة   شعور بأنه غير محبوب.
 الآخرين بأنها ضده.تفسير حركات  

 يشعر بأنه غير متقبل ممن حوله، في حال تكلم أو قام بفعل معين.

 مشكلات في تكوين الصداقات.

 فقدان الأمان، عندما يكون مع المجموعة.

 قلة المبادرات وكره المشاركة في الأنشطة.

 التنمر السلبية تجاه الإساءة ضده.
 ضعف في الثقة بالنفس.

 العدوانية.

 السخرية والاس هزاء.

 البكاء غير المبرر.
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 خامسا: البعد التكيفي:

 المجال المشكلة التكيفية 

 التعب .التعب الظاهري والإجهاد مع أقل مجهود وتأثر الشهية والنوم

 .عدم اليقظة والكسل

 .الإجهاد والتعب

 .الملل

 .الإحباط والحزن 

 الصحية.العادات غير 

 اللامبالاة عدم الاهتمام بمشاعر الآخرين والاهتمام والتفاعل معها. 

 لا يهتم بالعقاب والجزاء.

 نقص الدافعية.

 عدم الاستمتاع.

 صعوبات دراسية كره المدرسة.

 صعوبات بتذكر المعلومات.

 فقدان الحماس للمشاركة في الأنشطة المدرسية.

 الحركات البدنية.صعوبات في 

 عدم إنجاز الواجبات المدرسية.

 العناد  تحدي اتباع التعليمات.

 حدة الطباع.

 ثورات الغضب.

 إزعال الآخرين ومضايق هم.

 عدم الوثوق بكلام من حوله.

 صعوبة إتمام المهام اليومية المهام اليومية الصفية غير مكتملة.

 نسيان ما يطلب منه.

 الاندفاعية.

 صعوبات في إعداد جدول مهمات وتنفيذه.

 الإهمال.

 الثقة بالنفس فقدان الثقة بالنفس أو ضعفها.

 فقدان الأمل.

 الخوف من الخطأ.

 الإحساس بالفشل.

 الأفكار: السلبية والتشاؤمية.

 عدم الشعور بالقيمة.

 التردد والخوف. 

 صعوبات في التعبير عما يريده. 
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 اليوم الثاني: الجلسة الثانية
 

 أنشطة الدعم النفسي 
 دقيقة  20 النشاط الأول: تعريف بأنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي. المدة

 دقيقة  30 القصة. \النشاط الثاني: أنشطة الدراما

 دقيقة  30 النشاط الثالث: الأنشطة الفنية.

 دقيقة  30 الرابع: الأنشطة الحركية. النشاط 

 دقيقة  30 النشاط الخامس: الحوار.

 دقائق  10 النشاط الأخير: تلخيص وإغلاق.

 ألوان - متطلبات الجلسة

   A4أوراق بيضاء   -

من الممكن توفير:  صلصال، وقماش، وألوان، وكرة صغيرة( -

 يتعرف الأنواع الخمسة لأنشطة الدعم النفس ي:  أهداف الجلسة

  القصة، والفني، والحركي، والحواري، والدرامي(

 النشاط الأول: )تعريف بأنشطة الدعم النفسي الاجتماعي(

 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن:  هدف النشاط 

 أن يميز كيف تتميز الأنشطة؛ لتكون مخصصة للدعم النفس ي الاجتماعي. -

 يتعلم المتدرب أساسيات عند تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي. -

النشةةةةةةاط  يميةةةةةةز المتةةةةةةدرب أنةةةةةةواع أنشةةةةةةطة الةةةةةةدعم النفسةةةةةة ي الاجتمةةةةةةاعي، وكيفيةةةةةةة اختيةةةةةةار  -

 المناسب في الوقت المناسب.

يقةةةوم المةةةدرب بإيضةةةاح أساسةةةيات؛ لتقةةةديم الةةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي، مةةةةن  -1 اكتساب ثقته

خلال الاستماع إلى آراء المتدربين، وكتابةةة ذلةةك علةةى السةةبورة، ويقةةوم المةةدرب 

 : 1باعتماد الأساسيات الآتية

 التمييز.مراعاة حقوق الطالب والمساواة وعدم  ▪

 مشاركة الجميع بالأنشطة الجماعية وإظهار الحب. ▪

 
 IASCحسب اللجنة الدائمة والمشتركة للوكالات التابع للأمم المتحدة 1

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_m_and_e_framework_arabic_small_file_size.pdf 
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لا ضةةةرر أو أذى لفةةةرد أو مجموعةةةة فةةةي أثنةةةاء النشةةةاط:  معنةةةوي، أو جسةةةدي، أو  ▪

 ثقافي(.

 البناء على الموارد والقدرات المتاحة. ▪

نظةةام دعةةم متكامةةل، فةةلا يكةةون الةةدعم نفسةةيا اجتماعيةةا فقةةط، بةةل لا بةةد مةةن  ▪

 سري. مراعاة تقديم دعم أكاديمي وأ

الةةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي يكةةةون حسةةةب تسلسةةةل هةةةرم التةةةدخل، وتعلةةةم متةةةى  ▪

 وكيف يتم تحويل الطالب إلى التدخل التخصص ي.

يشةةةرح المةةةدرب أن تعزيةةةز مشةةةاعر الحةةةب لةةةدى الطالةةةب أهةةةم مفتةةةاح إلةةةى الةةةدعم  -2

 النفس ي الاجتماعي، على أن يكون حبا لا يؤدي إلى تعلق، ويكون من خلال: 

 لمسات حانية. ▪

 سماع كلمات محفزة رقيقة .  ▪

 مسك اليد.  ▪

 التواصل البصري بشكل لطيف  والنزول إلى مستوى الطفل(. ▪

 الاستماع وإيلاء الانتباه لكل ما يقوله، وتقديره؛ لاكتساب ثقته. ▪

 الاهتمام بتفاعل الطالب.  ▪

 تقييم كل نشاط يقدمه، من خلال المناقشة "دعنا نناقت".  ▪

الأخضةةةةر للأمةةةةور التةةةةي لابةةةةد مةةةةن الانتبةةةةاه إليهةةةةا، يصةةةةنف المةةةةدرب الأساسةةةةيات بلةةةةونين:  -3

 والأحمر للمحظورات عند تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي.

 يجمع المدرب أساسيات تطبيق الدعم النفس ي الاجتماعي. -4

يسةةةأل المعلةةةةم عةةةةن أنةةةةواع مةةةةن الأنشةةةةطة، يعتقةةةد المةةةةدربون أنهةةةةا يمكةةةةن أن تسةةةةاعد فةةةةي  -5

ويصةةةةةنفها إلةةةةةى خمسةةةةةة أنةةةةةواع:  حركةةةةةي، وفنةةةةةي، تقةةةةةديم الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةةاعي، 

 وحواري، ودراما، وقصة(.

 يذكر بعض النماذل لأنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي. -6

 يعرض المعلم الفيديو التوضيحي. -7

https://www.youtube.com/watch?v=j57XzmPR_X4 

يجهز المدرب حقيبة فيها أدوات، يمكن أن تساعد بتقديم الدعم النفس ي   

الاجتماعي:  أقلام، وأوراق لاصق شفاف، وقماش، وبالون، وملصقات، وكرة  

   صغيرة(. 

ى مجموعات، حسب تخصص المادة التي يدرسونها؛ لتعطي كل يتم تقسم المتدربين إل تقييم النشاط 

 مجموعة فكرة نشاط مناسب، يمكن دمجه في أثناء تدريس المادة. 

https://www.youtube.com/watch?v=j57XzmPR_X4
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 القصة( \النشاط الثاني: )أنشطة الدراما

 :من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن  هدف النشاط 

يتعلم أساسيات أنشطة الدراما في تدريس المادة. 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

 يشرح المدرب صفات النشاط الدرامي. -

النشةةةةاط الةةةةدرامي شةةةةكل مبسةةةةط مةةةةن السةةةةيكودراما، والتةةةةي تهةةةةدف إلةةةةى تفريةةةة   ▪

شةةةةةة يء، لةةةةةةه علاقةةةةةةةة \للانفعةةةةةةالات ومشةةةةةةاعره، مةةةةةةن خةةةةةةةلال تقمةةةةةةص دور شخص

اقف التي حدثت.  ببعض المو

لةةةةةلأدوار، كةةةةةأن يصةةةةةبح يمكةةةةةن أن يكةةةةةون النشةةةةةاط الةةةةةدرامي علةةةةةى شةةةةةكل تبةةةةةادل  ▪

 الطالب معلما، أو أبا، أو زميلا له.

 يمكن أن يكون النشاط الدرامي، فرديا أو ثنائيا أو جماعيا. ▪

يتكةةون النشةةاط الةةدرامي مةةن أدوار مختلفةةة، يقةةوم بهةةا فةةرد أو أكثةةر:  البطةةل،  ▪

 والمخرل، والمشاهد(.

 يصمم النشاط والسيناريو، بالاتفاق بين: الطالب والمعلم. ▪

دف للنشةةاط هةةو التعبيةةر بحريةةة عةةن مكنونةةات الةةنفس، بالحةةديث غيةةر أهةةم هةة  ▪

 المباشر؛ لكي لا يشعر الطالب بالضغط أو القلق أو الإحرال. 

يمكةةةن أن يكةةةون النشةةةاط مةةةع شخصةةةية وهميةةةة أو مجسةةةم لعبةةةة، يتحةةةدث مةةةع  ▪

 الطالب.

يقةةةةةةوم المةةةةةةدرب بوضةةةةةةع شةةةةةةرح حالةةةةةةة طالةةةةةةب فةةةةةةي الصةةةةةةف الثالةةةةةةث: حةةةةةةزين ومنعةةةةةةزل عةةةةةةن  -2

طلب من المتدربين فةةي مجموعةةات مةةن ثلاثةةة أشةةخاص بنةةاء مشةةهد مسةةر ي، أصدقائه، وي

يناسةةةةب التعبيةةةةر عةةةةن مشةةةةةاعر هةةةةذه الحالةةةةة،  يمكةةةةن أن يختصةةةةةر المشةةةةهد علةةةةى كرسةةةةةيين، 

أحةةةدهما: فةةةارر والآخةةةر يجلةةةس عليةةةه المتةةةدرب، ويتخيةةةل الصةةةخص الةةةذي يريةةةد أن يحدثةةةه 

 أمامه(.

يؤكةةةةد المةةةةدرب أن اسةةةةتخدام القصةةةةة يمكةةةةن أن يحةةةةل مكةةةةان النشةةةةاط الةةةةدرامي، إلا أن  -3

لكل نشاط طبيعته وأثره.

قصةةةةة تتناسةةةةب والمةةةةادة التةةةةي يدرسةةةةها المتةةةةدرب، مةةةةع  \تطبيةةةةق نشةةةةاط دعةةةةم نفسةةةة ي درامةةةةي تقييم النشاط 

 تحديد هدف الدعم المبني من نتائج المقياس.
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 النشاط الثالث: )الأنشطة الفنية( 
 :من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن   هدف النشاط 

النفس ي   للدعم  أساسية  كوسيلة  التدريسية  مادته  ضمن  من  الفن  يستخدم 

 الاجتماعي. 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

أكثر   -1 من  الاجتماعي،  النفس ي  الدعم  في  الفن  استخدام  أن  المدرب  يشرح 

على   تساعد  التي  الطالب الوسائل  فهم  في  وتساعد  المشاعر،  عن  التعبير 

 وتعرف أعماقه. 

يشرح المدرب بأن المقصود بالفن هو استخدام وسائل بصرية أو سمعية؛   -2

الطالب  يكون  أن  يتطلب  لا  وعليه  إبداعية،  بطرق  النفس  في  ما  لإخرال 

موهوبا أو مبدعا، إنما لديه القدرة على التعبير، باستخدام الخربشات أو 

 والألوان أو الغناء.    الصلصال

الفنية:  -3 الأنشطة  أنواع  من  نوع  اختيار  مجموعة  كل  من  المدرب  يطلب 

  رسم، وتشكيل صلصال، وقص ورق، وغناء، وغيرها(.

يختار المدرب مشكلة "عدم شعور الطالب بأنه محبوب"؛ ليقدم له نشاط  -4

 دعم نفس ي اجتماعي، من خلال الأنشطة الفنية. 

 لفني، مع شرح أساسيات تصميم النشاط.تعرض كل مجموعة نشاطها ا -5

على   ▪ ويدل  واضح،  ذكي:  محدد  بشكل  النشاط  هدف  تحديد 

 فعل، ومنطقي ومحدد بزمن(.

 تحديد سبب تفضيل هذا النشاط واختياره.  ▪

 مناقشة احتمالية عدم الاستفادة، وإيجاد أفكار بديلة. ▪

 

 
 تقييم النشاط 

هذا   تأثير  وكيفية  غيره،  دون  الفني  النشاط  اختيار  يشرح سبب  أن  المتدرب  يستطيع 

 النشاط على تخفيف مشكلة الطالب. 
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 النشاط الرابع: )الأنشطة الحركية( 
 :من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن  هدف النشاط 

 يحدد نشاطا حركيا، يطبق كوسيلة دعم نفس ي اجتماعي. 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

من  -1 التخفيف  على  الطالب  يساعد  الحركي  النشاط  أن  المدرب  يشرح 

والأمانة  كالتعاون  الإنسانية،  القيم  بعض  وزرع  السلوكية  الاضطرابات 

عن  تنفيسا  يعدّ  كما  بالنفس،  الثقة  رفع  على  وتعمل  الجماعي،  والعمل 

 الانفعالات المكبوتة. 

الرياضية  ال -2 منها:  الحركية،  أن الأنشطة  المدرب  تتطلب مهارات يوضح  تي 

محددة(، ككرة القدم وكرة السلة والتنس، ومنها: البدنية  تطوير الإنسان 

بشكل عام(، كالمش ي والسباحة، ويعد المش ي من أفضل الأنشطة الحركية 

 التي تفيد النفس.

على  -3 يدل  رمز  تشكيل  المتدربين  خماسيات(  مجموعات  من  المدرب  يطلب 

المشاركي  جسد  باستخدام  محدد،  النشاط ش يء  أن  المدرب  ويشرح  ن، 

هذا  من خلال  استنباطها،  عليهم  أساسيات،  على  يحتوي  أن  لابد  الحركي 

 التمرين، وأن هذه الأساسيات، هي:

 تحديد نوع المهارات الخاصة بالنشاط:  ▪

أو  - والتسلق  والحجل،  والزحف،  انتقال:  المش ي،  مهارات 

 الوثب(.  

 مهارات الثبات:  التوازن، واللف، والانثناء، والمرجحة(.  -

والمسك،   - والرمي،  والسيطرة:  الضرب،  التحكم  مهارات 

 والركل(. 

النفس ي   ▪ للدعم  الخاص   الهدف  حسب  الحركي،  النشاط  مستوى  تحديد 

 الاجتماعي. 

إما عبر مستوى الدقة والأداء: فعند اختيار النشاط لابد من أن   -

اف  قا عضليا عصبي، مثل: كرة السلة. يكون متطلبا تو

له طبيعة أداء مهارة حركية متقطعة؛ أي كما في رمي كرة القدم   -

 إلى الهدف، أو مستمرة، كالجري والسباحة.

ثابتا   - والهدف  الطالب  يكون  أن  إما  أي  الهدف؛  ثبات  مستوى 
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والهدف   ثابتا  الطالب  يكون  أن  أو  بالسهم،  الرماية  في  كما 

ب الكرة  كضرب  متحركا  متحركا،  الطالب  يكون  أن  أو  المضرب، 

والهدف  الطالب  يكون  أن  أو  القدم،  كرة  مثل:  ثابتا،  والهدف 

 متحركين، مثل: قذف الكرة في الألعاب الجماعية. 

احتياجات  ▪ على  الحركي  النشاط  ويقوم  النشاط،  محور  الطالب  يكون  أن 

 الطالب وقدراته. 

بالد ▪ الخاصة  الحركية  الأنشطة  في  المقارنات  ولذلك تجنب  النفس ي؛  عم 

 لابد من التركيز على الابتعاد عن الأنشطة الحركية التنافسية، كالسباق.

أفضل  ▪ و وغيرها(،  وحبل  النشاط:  كرة،  لتنفيذ  المطلوبة  الأدوات  تحديد 

افرة في جميع البيئات.   الأنشطة التي تكون احتياجاتها بسيطة ومتو

إذا   ▪ الحركي،  النشاط  عن  الابتعاد  يجب  معوقات ملاحظة:  لديه  كانت 

 جسدية، وعدم إحرال الطالب.

 تطبيق نشاط دعم نفس ي حركي، مع تحديد هدف الدعم المبني من نتائج المقياس. تقييم النشاط 

 النشاط الخامس: الحوار 
 :من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن  هدف النشاط 

النفس ي   للدعم  كوسيلة  ومحظوراته،  وأنواعه  وأسسه  الحوار  أهمية  يدرك 

 الاجتماعي.

 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

يطلب المدرب من المتدربين الجلوس كثنائيات، وأن يسأل كل متدرب زميله  -1

 عن رأيه بموضوع: "التربية الحديثة وتمادي الطلبة". 

يسأل المدرب عن نوعية الحوار المستخدمة في أثناء مناقشة هذا الموضوع؛  -2

معه طريقة  تحدد  أن  لابد  الاجتماعي  النفس ي  بالدعم  الخاص  الهدف  لأن 

 تقاء الكلمات، واللغة المستخدمة، ونبرة الصوت، ولغة الجسد.الطرح، وان

 يوضح المدرب أن طريقة طرح الأسئلة تختلف، فإما أن تكون: -3

تقاربية: تعمل على تقريب وجهات النظر والهدف منها الوصول   ▪

 إلى اتفاق مشترك لموضوع يتم النقاش فيه. 

ا  ▪ أو  الجدل  أو  العتب  استخدام  يكون  والتي  تباعدية:  لنقد  أو 

 فيها، فتعمل على إبعاد أطراف الحوار عن بعضهما.

أو حيادية: والتي تكون محددة عن "ش يء" أو "أمر"، بعيدا عن   ▪
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 شخص المتحاورين الاثنين.

إضافة  -4 مع  للحوار،  المطروح  الموضوع  إكمال  الثنائيات  من  المدرب  يطلب 

ة بعض العبارات المازحة؛ لكي يضحك الآخر، ثم يوضح أن إضافة الفكاه

 تساعد على رفع قدرة الطالب على تقبل ما يصله من الآخر.

لديه  تقييم النشاط  لطالب،  المناسب  الحوار  وثلاثة محظورات عن  أساسيات،  ثلاث  المتدرب  يكتب 

 سلوكيات عنف. 

 النشاط الأخير: تلخيص وإغلاق
يكون   هدف النشاط  أن  النشاط،  هذا  من  المتدرب  ان هاء  بعد  المتوقع،  يعدد  من  أن  على  قادرا 

 إستراتيجيات خاصة بتطبيق أنشطة الدعم النفس ي الاجتماعي.

 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

يطلب المدرب من كل متدرب تحديد نوع النشاط المناسب له ولمادته، وأن  -1

الاختيار، خلال  دمج هذا  اختياره، وطريقة  أسباب  تحديد  مع  ذلك  يكتب 

 حصة دراسية. 

لاصفي.  -2 هو  ما  ومنها  صفي،  هو  ما  منها  متنوعة،  أنشطة  الأدلة  في  توجد 

النشاط لا   كان  وإذا  الدرس،  تناسب سير  التي  المعلم على الأنشطة  يعتمد 

لاصفي  نشاط  بعمل  المعلم  يقوم  تحضيرها،  وطريقة  المادة  مع  ينسجم 

جماعي،  هو  ما  فمنها  بالأنشطة،  تنوع  توجد  الأمر  كذلك  بالطالب.  خاص 

ها ما هو فردي، وعليه يختار المعلم أيضا طبيعة النشاط، حسب مادته ومن

إلى  تحتال  لا  التي  الأنشطة  بعض  توجد  للحصة.  وإعداده  تحضيره  وسير 

وقت خاص، مثال ذلك: اختيار كلمات الإملاء بالنسبة لمادة اللغة العربية، 

ناقت أو نشاط تعاوني لحل مسألة رياضية، أو مثلا: قيمة دينية معينة، يت

 بها الطلبة في أثناء مادة الديانة.  

الخاص   -3 الضغط  وتخفيف  تقسيمها  من  لابد  الحصة  أن  المدرب  يضح 

بالمادة؛ لأن استمرار تركيز الطالب بالمادة الدراسية في المرحلة الصغيرة من 

العمر لا تزيد عن عشر دقائق، فالمعلم المجدّ هو الذي يقوم بنشاط سريع 

لقة بالمادة الدراسية والأخرى، وعندئذ يضمن رجوع فاصل بين المهمة المتع

تركيز الطالب وإعادة اهتمامه بالمادة، خصوصا أن أنشطة الدعم النفس ي  

 الاجتماعي تحرك مشاعر الطلبة، وتحفزهم. 
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 مشاهدات إثرائية: \قراءات 
للدكتور ملهم الحراكي، يشةةرح فةةي أكثةةر مةةن خمسةةين دقيقةةة تفاصةةيل خاصةةة بالةةدعم فيديو مهارات الدعم النفس ي   -

 النفس ي.

https://www.youtube.com/watch?v=Q5IVFKCGEHc  

ي، دليةةةةل مرج ةةةةي. وكالةةةةة الأمةةةةم المتحةةةةدة لإغاثةةةةة وتشةةةةغيل اللاجئةةةةين الأنشةةةةطة الترفيهيةةةةة للةةةةدعم النفسةةةة ي الاجتمةةةةاع -

  2016الفلسطينين في الشرق الأدنى. 

 

es/content/resources/recreational_activities_resourchttps://www.unrwa.org/sites/default/fil

e_guide_arabic.pdf  

برنةةامج الةةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي للمتعلمةةةين والمعلمةةةين والأهةةةل فةةةي خةةةلال الأزمةةةات وحةةةالات الطةةةوارئ. الجمهوريةةةة  -

 2020اللبنانية المركز التربوي للبحوث والإنماء.  

program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 

 

للمةةدرب الجمعيةةات الأهليةةة  لغيةةر إخصةةائدي الإرشةةاد النفسةة ي( دليةةل تةةدريب مةةدربي الةةدعم النفسةة ي للمتطةةوعين و  -

 للدكتور محمد إياد الزعيم.

https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%

8%B1%D9%86%D8A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D

%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%

84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D

9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf 

اقبة والتقييم في مجةةال الصةةحة النفسةةية و  الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي فةةي حةةالات الطةةوارئ. إطار عمل مشترك للمر

 اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات.

m_and_e_framework_arabic_smhttps://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_

all_file_size.pdf   

الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةةاعي القةةائم علةةةى المجتمةةع المحلةةةي، دليةةل المةةدرب. الاتحةةةاد الةةدولي بجمعيةةةات الصةةليب الأحمةةةر 

 والهلال الأحمر.

 

-eparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85https://pr

-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A

-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A

-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85

%D8%A7%D9%84%D9%85 / 

https://www.youtube.com/watch?v=Q5IVFKCGEHc
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/recreational_activities_resource_guide_arabic.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://inee.org/sites/default/files/resources/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8%20%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_m_and_e_framework_arabic_small_file_size.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_m_and_e_framework_arabic_small_file_size.pdf
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/
https://preparecenter.org/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85/
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 م
 الجلسة الأول

 تطبيقات عملية لأنشطة الدليل
 استراحة 

 الجلسة الثانية 
تقييم أثر برامج الدعم  

  النفسي الاجتماعي وقياسه 

 الأنشطة 

 ال هيئة وشرح الخريطة الذهنية للبرنامج التدريبي. -

إعةةةةةةداد خطةةةةةةة دعةةةةةةم نفسةةةةةة ي اجتمةةةةةةاعي، باسةةةةةةتخدام   -

 الدليل.

 كتابة خطة ذاتية للدعم النفس ي. -

30
قة 

قي
د

 

 تطبيق الاختبار البعدي. -

وقيةةةاس مةةةدى التقةةةدم فةةةةي تحليةةةل النتةةةائج  -

 تعلم المتدرب الذاتي.

على   - مختلفة  قياس  وسائل  تطبيق 

 .مجموعات

 ساعتان ونصف  ساعتان الزمن
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 الجلسة الأول   : اليوم الثالث
تطبيقات عملية لأنشطة الدليل

 دقيقة  20 مراجعة وتهيئة  المدة

 دقيقة  90 إعداد خطة دعم نفس ي اجتماعي، باستخدام الدليل. 

 دقائق  10 النفس ي.كتابة خطة ذاتية للدعم 

 أوراق بيضاء.  - متطلبات الجلسة

 أقلام رصاص. -

 جهاز عرض تقديمي.  -

 الملحق السادس.  -

تعلةةم كيفيةةةة اسةةتخدام الأدلةةةة الخمسةةة الخاصةةةة بالةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةاعي،  ▪ أهداف الجلسة

 وتطبيقها في تنفيذ خطة تدخل نفس ي للطالب. 

يرسم المدرب على اللوح الخريطةةة الذهنيةةة الخاصةةة ببرنةةامج التةةدريب، ويراجةةع  ▪ التهيئة  

 المحتوى التدريبي؛ ليشرح كيفية الوصول إلى التطبيق العملي.

يعةةةةةةةةةرض المةةةةةةةةةدرب صةةةةةةةةةور أغلفةةةةةةةةةة الأدلةةةةةةةةةة الخمسةةةةةةةةةة، بعةةةةةةةةةد مراجعةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةل دليةةةةةةةةةل  ▪

 والموضوعات التي تحتويها. 

 يراجع المدرب قائمة المشكلات مع المتدربين  الملحق الخامس(. ▪

يةةةةوزع المةةةةةدرب المعلمةةةةين، حسةةةةةب المةةةةةادة التةةةةي يدرسةةةةةونها والصةةةةفوف التةةةةةي لةةةةةديهم  ▪

الثالةةةةةةةةةث والرابةةةةةةةةةع، الخبةةةةةةةةرة الأكبةةةةةةةةةر بتدريسةةةةةةةةها:  الصةةةةةةةةةف الأول والثةةةةةةةةةاني معةةةةةةةةا، و 

 الخامس والسادس، ومن هم أكبر من الصف السادس(.

 النشاط الأول: )إعداد خطة دعم نفسي اجتماعي، باستخدام الدليل( 

 من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على :   هدف النشاط 

فهةةم كيفيةةة إعةةداد الخطةةة الخاصةةة بمعالجةةة مشةةكلة محةةددة وسةةببها، كمةةا تةةم  ▪

افق عليها عند إعداد الأدلة.  التو

تعةةرف أسةةس إعةةداد خطةةة دعةةم نفسةة ي متكاملةةة، بمةةا فيهةةا: إرشةةادات لةةولي الأمةةر  ▪

 وتجهيز الأدوات.والتنبيهات والأنشطة  

يقةةوم المةةدرب بعةةرض الملحةةق السةةابع، وتفسةةير كيفيةةة إعةةداد الخطةةة المةةذكورة  - ▪إجراءات تنفيذ  

 في الأدلة.
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 يشرح المدرب كل بند مذكور وكيفية فهمه وتطبيقه. - ▪ النشاط 

يعطةةةةةي المةةةةةدرب الملحةةةةةق التاسةةةةةع:  خطةةةةةة الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةةاعي لمشةةةةةكلة  - ▪

مةةةةع المتةةةةدربين بأنةةةةه مةةةةن الممكةةةةن الاسةةةةتفادة مةةةةن الةةةةتحكم بالانفعةةةةال(، ويتنةةةةاقت 

إبةةداعات المتةةدربين فةةي تطبيةةق الخطةةة، المهةةم أن يكةةون ضةةمن المعةةايير الأساسةةية 

 التي تم الاتفاق عليها في إعداد خطة الدعم النفس ي الاجتماعي.  

يسةةةةةأل المةةةةةدرب المتةةةةةدربين عةةةةةن المقصةةةةةود ببنةةةةةود شةةةةةرح خطةةةةةة التةةةةةدخل الموجةةةةةود  ▪ تقييم النشاط 

 بالأدلة.

 ماذا يعني مؤشر؟ وعلى ماذا يدل؟ - ▪

 ما الفرق بين: الهدف طويل المدى وقصير المدى؟ - ▪

 ما أساسيات التحضير للنشاط؟ وكيف يتم ذلك؟ - ▪

 النشاط الثاني: )كتابة خطة ذاتية للدعم النفسي(

 : من المتوقع، بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط، أن يكون قادرا على أن هدف النشاط 

يكتةةةب خطةةةة ذاتيةةةة للةةةدعم النفسةةة ي لمشةةةكلة محةةةددة؛ ليسةةةتطيع تطبيةةةق جميةةةع   ▪

 المشكلات المشروحة في الأدلة.

 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط 

يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات خماسية، حسب المادة التةةي يدرسةةونها   - ▪

 والمستوى الدراس ي الذي لديهم خبرة عملية فيها.

للمتةةةةدربين، ويطلةةةةب مةةةةنهم التخطةةةةيط لحةةةةل المشةةةةكلة. يعةةةةرض المةةةةدرب مشةةةةكلة  - ▪

 والمشكلة هي كالآتي: 

"الطالةةةةةب محمةةةةةد يغضةةةةةب بسةةةةةرعة، وكثيةةةةةرا مةةةةةا يشةةةةةتكيه أصةةةةةحابه، لةةةةةيس لديةةةةةه  ▪

القةةةةةدرة علةةةةةى الةةةةةتحكم بانفعالاتةةةةةه، لدرجةةةةةة أنةةةةةه يرتجةةةةةف عنةةةةةدما يسةةةةةتفزه أحةةةةةد 

زملائةةةه، لديةةةه بعةةةض السةةةلوكات الغريبةةةة، كةةةأن ينتةةةف شةةةعره، ويقضةةةم أظةةةافره، 

 توتر أو يغضب، وهو كثير الصراخ على زملائه. "عندما ي

يطلةةةةب المةةةةدرب مةةةةن كةةةةل مجموعةةةةة أن تحةةةةدد عمةةةةر الطالةةةةب، ووصةةةةفه  حسةةةةب  - ▪

 المرحلة التي يدرسونها(.

يعطي المدرب الملحق الثةةامن لكةةل مجموعةةة؛ للاسةةتئناس بطريقةةة عمةةل خطةةة   - ▪

 الدعم النفس ي الاجتماعي المناسبة.

مثلهةةا شةةخص؛ لعةةرض خطةةة المجموعةةة، يطلب المدرب من كل مجموعةةة أن ي   - ▪

 ويتناقت المدرب مع المجموعات.

 .تنفيذ خطة دعم نفس ي بمجموعات خماسية، ومناقشة النتيجة مع المجموعات تقييم النشاط 
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2الملحق السابع   

  
ّ
 الاجتماعي

ّ
فسي

ّ
عم الن

ّ
نات برامج الد

ّ
 مكو

 

 والاجتماعي، والتكيفي.يتضمن الأبعاد الخمسة للصحة النفسية: المعرفي ، والسلوكي ، والوجداني ، البعد:  

يتضةةةةمن المجةةةةال لكةةةةلّ بعةةةةد مةةةةن أبعةةةةاد الصةةةةحة النفسةةةةية أبةةةةرز جوانةةةةب هةةةةذا البعةةةةد، والتةةةةي تظهةةةةر فةةةةي صةةةةورة المجةةةةال: 

 مجموعة من المشكلات داخل الفصل.

تتضةةةةمّن المشةةةةكلات كةةةةلّ مةةةةا يمكةةةةن للمعلةةةةم ملاحظتةةةةه علةةةةى الطالةةةةب، ويةةةةرتبط بصةةةةحة الطالةةةةب النفسةةةةية المشةةةةكلات: 

 وتعلمه.

وهةةةي مجموعةةةة البنةةةود الةةةواردة فةةةي مقيةةةاس الصةةةحة النفسةةةية للطلبةةةة ذوي صةةةعوبات مؤشةةةرات القيةةةاس والتقةةةويم: 

التعلم  تقدير المعلم(، أو مقياس الصحة النفسية للطلبة ذوي صعوبات التعلم  تقةةدير الطالةةب(  مقيةةاس كيةةف 

ا لذاتةةةةةه، ويةةةةةتم الرجةةةةةوع إلةةةةةى تلةةةةةك حالةةةةةك(، التةةةةةي قةةةةةام المعلةةةةةم بتقةةةةةديرها علةةةةةى أحةةةةةد طلابةةةةةه، أو قةةةةةام الطالةةةةةب بتقةةةةةديره

 المقاييس؛ لتحديد المؤشرات لكل مشكلة ومجالها، وبعد من أبعاد الصحة النفسية.

 الهدف العام للبرنامج: 

 ويتضمن الهدف العام للبرنامج: 

الهةةدف طويةةل المةةدى: وهةةو الهةةدف الةةذي يمكةةن للمعلةةم قياسةةه أو ملاحظتةةه علةةى الطالةةب، بعةةد مةةدة لا  ❖

 أشهر. 6تقل عن 

الهةةةةدف قصةةةةير المةةةةدى: وهةةةةو الهةةةةدف الةةةةذي يمكةةةةن للمعلةةةةم قياسةةةةه أو ملاحظتةةةةه مباشةةةةرة فةةةةي أثنةةةةاء تقةةةةديم  ❖

 الدعم: النفس ي والاجتماعي للطالب.

 
 المخطط موجود في مقدمة الأدلة الخمسة   2
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وهي مجموعة الأهداف التي يُتوقع من الطالب من ذوي صعوبات الةةتعلم أن ينفةةذها، الأهداف الخاصة للبرنامج: 

 بعد ان هاء جميع أنشطة البرنامج.

 يتضمن عرض خصائص المشكلة وسماتها وأسباب ظهورها.عريف المشكلة:   ت

هي مجموعة من الإرشادات موجهة للمعلم/الميسر؛ بهدف تركيز الانتباه نحو نقاط مهمةةة يجةةب تنبيهات ومحاذير:  

 تحدث في أثناء تقديم الدعم النفس ي الاجتماعي للطلاب ذوي صعوبات التعلم.
ّ

 ألا

 مجموعة الإرشادات التي يلتزم بها المعلم /الميسر، في أثناء تنفيذ البرنامج.تعليمات لميسر الحصة: 

 هي مجموعة من الإرشادات الموجهة لِوليّ أمر الطالب ذي صعوبات التعلم إرشادات أولياء أمور:  

المشةةكلة أو عةةدم تجةةاوب التلميةةذ لتكامةةل العمةةل بةةين المدرسةةة والأسةةرة وتجنةةب العوامةةل التةةي قةةد تةةؤدي إلةةى اسةةتمرار 

 .مع البرنامج
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 أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي: 
لتحقيةةق الهةةدف قصةةير المةةدى لواحةةد أو أكثةةر مةةن  ؛وفةةق إسةةتراتيجيات محةةدّدة ،هي أنشطة يعدّها المعلم

فرديةةةةةة أو جماعيةةةةةة داخةةةةةل  :. ويةةةةةتم تنفيةةةةةذ هةةةةةذه الأنشةةةةةطة بصةةةةةورةوأبعادهةةةةةا مجةةةةةالات الصةةةةةحة النفسةةةةةية

موتةةرتبط هةةذه الأنشةةطة بعمةةر الطفةةل. ولكةةل هةةدف خةةاص سةةيُ ، الفصةةل أو خارجةةه مةةن  اعةةدد المعلةةم قدَّ

 :تيسنة. وستكون وفق الجدول الآ 12سنة /أكثر من  12الأنشطة لكل مرحلة عمرية أقل من 

 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق 

1نشاط     

سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12    

 نوع التدخل:  

 مدة التطبيق:  

 المواد والأدوات:  

 خطوات التطبيق:  
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نةةوع التةةدخل: يقصةةد بالتةةدخل: الةةدعم النفسةة ي والاجتمةةاعي الةةذي سةةيقدمه المعلةةم للطالةةب، ومكةةان تنفيةةذه، ويتضةةمن 

ية , 
ّ
ية.أربع  صور للأنشطة:   فردي, وجماعي, وأنشطة صف

ّ
 وأنشطة لا صف

 مدّة التطبيق: مدة النشاط بالدقائق.

افرهةةةةةا، قبةةةةةل البةةةةةدء فةةةةةي تنفيةةةةةذ  المةةةةةواد والأدوات: الخامةةةةةات والأدوات المطلوبةةةةةة لتنفيةةةةةذ النشةةةةةاط، ويجةةةةةب التأكةةةةةد مةةةةةن تو

 النشاط.

خطةةوات التطبيةةق: هةةةي مجموعةةة الخطةةوات التةةةي سةةيقوم بهةةةا المعلةةم، وفةةق ترتيةةةب محةةدّد؛ للوصةةول إلةةةى هةةدف البرنةةةامج 

العةةةام، وفةةةق الأبعةةةاد الخمسةةةة للصةةةحة النفسية: معرفي/سةةةلوكي/وجداني/اجتماعي/تكيّفي( والمجةةةال المطلةةةوب تقةةةديم 

 الدعم النفس ي الاجتماعي له؛ بهدف التعافي النفس ي. 

: تهةةدف عمليةةة التقةةويم إلةةى قيةةاس الحالةةة الحاليةةة للطالةةب، ومةةدى التقةةدم والتةةأثير، بعةةد تقةةديم أنشةةطة تقيةةيم الهةةدف

 6الدعم النفس ي الاجتماعي، وقد يكون التقويم مباشرة في أثناء تقديم تلك الأنشطة أو بعةةد فتةةرة مةةن تقةةديمها  شةةهر/

الةةةةةب، والتةةةةةي تشةةةةةير لمةةةةةدى التقةةةةةدم والتةةةةةأثير أشةةةةةهر...إلخ(، حيةةةةةث تتضةةةةةمن مجموعةةةةةة مةةةةةن المؤشةةةةةرات للحالةةةةةة الحاليةةةةةة للط

 الإيجابي، بعد تقديم الأنشطة.

التقيةةةيم النهةةةائي: يتضةةةمن الإجةةةراءات التةةةةي سةةةيتبعها المعلم/الميسةةةر؛ لتقيةةةيم حالةةةةة الطالةةةب مةةةن ذوي صةةةعوبات الةةةةتعلم 

تسةةةةةتدعي الإحالةةةةةة وأبةةةةةرز المؤشةةةةةرات الدالةةةةةة علةةةةةى فعاليةةةةةة برنةةةةةامج الةةةةةدعم النفسةةةةة ي الاجتمةةةةةاعي المقةةةةةدم، والعوامةةةةةل التةةةةةي 

لمخةةتص، ومتةةى يجةةب علةةى المعلةةم مراجعةةة المخةةتص النفسةة ي المدرسةة ي/المختص الاجتمةةاعي المدرسةة ي/الزائرة الصةةحية / 

 أشهر(. 6طبيب المدرسة, وعلى المعلم مراجعة طبيب المدرسة في الحالات الشديدة أو المزمنة  أكثر من 

 ختصين استخدامها.تقدير القياس البعدي: يتم باستخدام أدوات يمكن للم

قائمةةةةةةةة المراجةةةةةةةع: لكةةةةةةةل برنةةةةةةةامج مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن المراجةةةةةةةع والمصةةةةةةةادر التةةةةةةةي راجعهةةةةةةةا فريةةةةةةةق إعةةةةةةةداد البرنةةةةةةةامج، والتةةةةةةةي يمكةةةةةةةن 

 الرجوع إليها لمزيد من الإثراء.
ً
 للمعلم/الميسر أيضا

البرنةةةةامج، وتوجةةةةد فةةةةي نهايةةةةة كةةةةل الملاحةةةةق: مرفقةةةةات، وعلةةةةى المعلم/الميسةةةةر، الرجةةةةوع لاسةةةةتخدامها عنةةةةد الإشةةةةارة إليهةةةةا فةةةةي 

 برنامج.
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 الملحق الثامن: 

جهز خطة للدعم النفسي الاجتماعي لمشكلة صعوبات التحكم 
 بالانفعالات 

 مؤشرات وجود المشكلة \والتقويممؤشرات القياس 

. 

 العام للبرنامج: الهدف

 .: المدى طويلالهدف 

 : الهدف قصير المدى

 الاجتماعي أنشطة الدعم النفسي 
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 3:الملحق التاسع

 التحكم بالانفعال لدى ذوي صعوبات التعلم:  والاجتماعي الدعم النفسي  
ن الأطفةةال تصلح جميع الأنشطة للطلبة من ذوي الصعوبات، وقد تم إعداد الأدلة كجزء من مشروع معالجة الصعوبات التعليمية، إلا أنهةةا تصةةلح لغيةةرهم مةة 

 في سن المدرسة، ممن لديهم مشكلات سلوكية أو نفسية، لأي سبب من الأسباب.

 البعد:  الوجداني

مةةةةن المهةةةةم التركيةةةةز علةةةةى أن البعةةةةد لا يمكةةةةن فصةةةةله عةةةةن الأبعةةةةاد الآخةةةةرى، وإنمةةةةا 

 التخصيص لتسهيل الأمر.

 المجال:  . التحكم بالانفعال

 .صعوبات التحكم بالانفعال ▪

 .سرعة الاستثارة ▪

 .الرجفة ▪

 .العدوانية ▪

 .الصراخ ▪

 :المشكلة

ويلاحظهةةةا المعلةةةم علةةةى الطالةةةب، وغالبةةةا مةةةا تكةةةون سةةةبب الأعةةةراض التةةةي تظهةةةر، 

 شكواه.

 
 الدليل الوجداني "الدعم النفسي للتحكم بالانفعالات".  3
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 .تقلب المزال ▪

 .سرعة الاستثارة

 .عدم السيطرة على الانفعال والغضب

 .يرتجف لأقل الأسباب

 .انفعالية ةخرين لأدنى استثار يقوم بإيذاء الآ 

 .يقوم بقضم أظافره أو نتف شعره

  .يبكي بسرعة

 .متقلب المزال

 
 مؤشرات القياس والتقييم

 )مؤشرات الانفعال(: 
 

 الهدف العام:  الهدف طويل المدى:  أن يتعلم الطالب التحكم بانفعالاته. 
الةةةةةةةةذي يمكنةةةةةةةةك أن تفصةةةةةةةةله إلةةةةةةةةى أهةةةةةةةةداف جزئيةةةةةةةةة؛ لتسةةةةةةةةهل ملاحظةةةةةةةةة التقةةةةةةةةدم 

 والتطور.

اقف التي تثير انفعاله.  -  أن يدرك الطالب المو

 لضبط الانفعال. ؛أن يتعلم الطالب مهارات -

للةةةةةةةةةةةتحكم بةةةةةةةةةةةةردود  ؛الطالةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةاراتأن يةةةةةةةةةةةتعلم  -

 أفعاله. 

 : الهدف قصير المدى

تنفيةةةةةةةذ جميةةةةةةةع  بعةةةةةةةد ان هةةةةةةةاء ،يتوقةةةةةةةع مةةةةةةةن الطالةةةةةةةب مةةةةةةةن ذوي صةةةةةةةعوبات الةةةةةةةتعلم

 أن:  ،الأنشطة الصفية واللاصفية

اقف التي تدعو  ▪  لى سرعة الاستثارة الانفعالية.إيتعرف المو

 الأهداف الخاصة: 
 تعدّ تفسيرا للأهداف قصيرة المدى
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 يسيطر على انفعالاته السلبية.  ▪

والبعةةةةةةد عةةةةةةن التةةةةةةوتر والارتجةةةةةةاف لأقةةةةةةل  ،يتةةةةةةدرب علةةةةةةى الاتةةةةةةزان الانفعةةةةةةالي  ▪

 الأسباب.

 يذاء الآخرين لأقل استثارة انفعالية ممكنة.إيتوقف عن  ▪

يتعةةةةةةةةرف مسةةةةةةةةةببات مشةةةةةةةةةكلة ممارسةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةادات السةةةةةةةةةيئة ذات الأسةةةةةةةةةاس  ▪

 كقضم الأظافر. ،الانفعالي 

 .يتعرف مسببات المزال المتقلب ▪

خبرة نفسية طارئة أو استجابة شديدة لمؤثر معين،  :يعرف الانفعال بأنه ▪

، أو مباشةةةةرةتظهةةةةر لةةةةدى الفةةةةرد علةةةةى صةةةةورة أفعةةةةال وتصةةةةرفات وسةةةةلوكات 

اقةةةةف  يمكةةةن تسةةةةمي ها بةةةةردود الفعةةةةل؛ أي أنةةةه يحةةةةدث نتيجةةةةة التعةةةةرض لمو

أفكةةةةةةةارت ، تةةةةةةةؤثر فةةةةةةةي مةةةةةةةزال الفةةةةةةةرد وسةةةةةةةلوكه اللاحةةةةةةةق ،نةةةةةةةتج عنهةةةةةةةا مشةةةةةةةاعر و

ويسةةةةتخدم الةةةةبعض "الانفعةةةةال" لثشةةةةارة إلةةةةى تةةةةأثر الجةةةةزء البيولةةةةوجي مةةةةن 

 العاطفة.

ومن أهم الانفعال السلبية: السخط، والغضب، والاشمئزاز، والنفور،   ▪

ومةةع وجةةود  ،لضةةيق، والكآبةةة، والخةةوف، والإرهةةاب، والخجةةل، والإذلالوا

هةةةةةةةةذه الانفعةةةةةةةةالات السةةةةةةةةلبية فةةةةةةةةإن لةةةةةةةةدى بعةةةةةةةةض الأفةةةةةةةةراد ميةةةةةةةةل للتمسةةةةةةةةك 

كالأمةةل، والرضةةا، والتفةةةاؤل،  ،بالانفعةةالات الإيجابيةةة فةةي أوقةةات الشةةدائد

 
 

 تعريف المشكلة: 
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 والصبر، والعزم، والإصرار، والقوة.

 تصنف الانفعالات إلى: ▪

التةةي تكةةون شةةدتها مرتفعةةة، وتكةةون سةةببا فةةي زيةةادة وهةةي  :انفعةةالات قويةةة - ▪

 الطاقة والنشاط.

والتي تكةةون شةةدتها متدنيةةة، وتكةةون سةةببا فةةي خفةةض  :انفعالات ضعيفة  - ▪

ممةةةةةا يةةةةةؤثر علةةةةةى خفةةةةةض ضةةةةةربات القلةةةةةب، تنةةةةةتج عةةةةةن  ؛الحيويةةةةةة والنشةةةةةاط

مةةن  ،المثيرات السلبية والظروف والأحةةداث الضةةاغطة التةةي تواجةةه الفةةرد

اقةةةةف الحيةةةةاة والغضةةةةب  ،والخةةةةوف ،الحةةةةزن  :التةةةةي تثيةةةةر مشةةةةاعر خةةةةلال مو

 ؛ني الطالةةب مةةن مشةةكلة صةةعوبة فةةي الةةتحكم بالانفعةةالاقةةد يعةة ف ،والقلةةق

اقف الغضب والقلق والخوف  :تثير مشاعر  ،بسبب تعرضه المستمر لمو

والانفعةةةال، كةةةالتنمر والمقارنةةةات، أو بسةةةبب عةةةدم معرفتةةةه بإسةةةتراتيجيات 

 لات. انفعضبط الا 

عنةةةةةدما تكةةةةةون الانفعةةةةةالات حةةةةةادة وشةةةةةديدة تصةةةةةبح خطيةةةةةرة علةةةةةى الطالةةةةةب  ▪

ولابةةةةةد مةةةةةن تةةةةةدخل متخصةةةةةص لمسةةةةةاعدته، خصوصةةةةةا إذا أدى  ،ومحيطةةةةةه

وسةةةةةةرعة ضةةةةةةيق التةةةةةةنفس  :مثةةةةةةل ،الانفعةةةةةةال إلةةةةةةى ظهةةةةةةور أعةةةةةةراض عضةةةةةةوية

نةةب ظهةةور الةةى ج، إضةةربات القلةةب أو التعةةرق الزائةةد أو الصةةداع النصةةفي

يولوجيةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةة والصخصةةةةةةةةية المرتبطةةةةةةةةة يز بعةةةةةةةةض المشةةةةةةةةكلات الف

 بانفعاله. 
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ني منهةةا اعةة ت ،وعلةةى ذلةةك، فمشةةكلة سةةرعة الانفعةةال تعةةد مشةةكلة حقيقيةةة ▪

وهةةةةةةي  ،شةةةةةةريحة مةةةةةةن الطةةةةةةلاب خاصةةةةةةة ذوي صةةةةةةعوبات الةةةةةةتعلم التعليميةةةةةةة

 للطالب وأسرته أيضًا. المشكلات تسبب

اقةةف معينةةة، وقةةد يكةةون الموقةةف   ▪ ينشةةأ الانفعةةال مةةن خةةلال معايشةةة مو

أو أنةةه قةةد يكةةون موقفةةا  ،أي خاصةةا بالصةةخص وحالتةةه النفسةةية؛ داخليةةا

 فيها الصخص. كون أثناء تفاعلاته مع الآخرين في البيئة التي ي في  خارجيا

في القةةدرة  ،ناك فروق فردية بين الأفرادتفيد الشواهد العلمية إلى أن ه ▪

بمةةةةا يسةةةةمح للةةةةبعض مةةةةنهم بتنظةةةةيم الانفعةةةةالات  ،علةةةةى الةةةةتحكم بالانفعةةةةال

اقةةةةةةف الضةةةةةةةاغطة والظةةةةةةةروف  وإدارتهةةةةةةةا الإيجابيةةةةةةة واستحضةةةةةةارها فةةةةةةةي المو

مةةن إسةةتراتيجيات تنظةةيم الانفعةةال  اواسةةع ان رصةةيدممةةا يكةةوّ  ؛العصةةبية

 وضبط النفس في مواجهة الضغوط. 

اقةةةف التقويميةةةة  ،الةةةذي يعةةاني مةةةن سةةةرعة الانفعةةال ،الطالةةةبيةةدرك  ▪ المو

 ،ولةةةةةةذلك تتةةةةةةأثر وظيفتةةةةةةه العقليةةةةةةة وانفعالاتةةةةةةه ؛علةةةةةةى أنهةةةةةةا مهةةةةةةددة لذاتةةةةةةه

 ،ممةةةةا يةةةةؤثر علةةةةى أدائةةةةه التحصةةةةيلي  ؛وتضةةةةعف ذاكرتةةةةه ،نتباهةةةةها فيتشةةةةتت

كمةةةا أن ضةةةعف التركيةةةز لديةةةه أو وجةةةود قصةةةور  ،لامتحةةةانأثنةةةاء افةةةي خاصةةةة 

اقةةف الاجتماعيةةة  ،بالقدرات المعرفية فيكةةون  ،تؤدي إلةةى سةةوء فهةةم للمو

ولةةذلك يكةةون الطالةةب ذو الصةةعوبات  ؛انفعالةةه ناتجةةا عةةن ذلةةك الضةةعف

يكةةةون  وعندئةةةذ ،التعليميةةةة أكثةةةر حساسةةةية مةةةن غيةةةره فةةةي البيئةةةة المدرسةةةية
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 حكم بانفعالاته أقل من أقرأنه. أكثر انفعالا، وقدرته على الت

 تجنةةةب تحديةةةد مهمةةةة خةةةارل حةةةدود قةةةدرات الطالةةةب ذي صةةةعوبات الةةةتعلم ▪

؛ لأن تعرض الطالب لشعور الإحباط واليأس والعجز يؤدي إلى وإمكاناته

 سرعة وحدة انفعاله، ويحبط دافعه للتحسن.

لى الةةتخلص مةةن ع دمج الطالب في الأنشطة الاجتماعية العامة يساعده ▪

 الوصمة الجماعية.

 ،الةةةذكاء الطبي ةةةي  أصةةةحابالصةةةعوبات التعليميةةةة مةةةن  و ب ذو لا الطةةة  دّ يعةةة  ▪

المبالغة فةةي أسةةاليب تعزيةةزه، ولابةةد مةةن  تعرفوعلى ذلك فهم يستطيعون 

 ويركز على فعل الطالب.  ،أن يكون التعزيز والمدح صادقا

لممارسةةةةةة الأنشةةةةطة والتمةةةةارين الصةةةةةفية  ؛لابةةةةد مةةةةن إعطةةةةةاء فرصةةةةة كافيةةةةة ▪

مقارنةةةةةةةة  ،النشةةةةةةاط لإنجةةةةةةةاز واللاصةةةةةةفية للطالةةةةةةب، وتحديةةةةةةةد وقةةةةةةت أطةةةةةةول 

 بأقرانه. 

يحتال الطالب إلي التنويع بالأنشطة ووسائل تطبيقها، من خلال إتاحةةة  ▪

الفةةرص الكافيةةة والبةةدائل العديةةدة لةةه، مةةن حيةةث اختيةةار كيفيةةة تطبيةةق 

الاسةةتماع و الاستماع إلى قصةةة، و القراءة،  و الكتابة،  و  الرسم،    :النشاط

أثنةةةةةةةاء تحقيةةةةةةةةق فةةةةةةةةي الهادئةةةةةةةةة(؛ وذلةةةةةةةك لمراعةةةةةةةةاة احتياجاتةةةةةةةه  الموسةةةةةةةيقإلةةةةةةةى ا

 الأهداف.

 
 

 تنبيهات ومحاذير 
 

لابةةد مةةن الاهتمةةام بهةةذه التنبيهةةات والتحةةذيرات؛ حتةةى يسةةتطيع المعلةةم تةةرك أثةةر 

المهم أن يتحسن سلوكه بشكل آني، إنما لابد  حقيقي في حياة الطالب، فليس  

 من التحسن بشكل يستمر معه في حياته.
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مةةةةن غيةةةةةر الصةةةةةحيح توقةةةةع فهةةةةةم الطالةةةةةب مةةةةن ذوي الصةةةةةعوبات التعليميةةةةةة  ▪

لوجةةود مشةةكلات لةةديهم  ؛لتعليمةةات الأنشةةطة عنةةد سةةردها بشةةكل متتةةالي 

لةةةةذا لابةةةةد مةةةةن تقةةةةديم التعليمةةةةات بشةةةةكل  ؛لانتبةةةةاهالةةةةذاكرة والإدراك وا :فةةةةي 

 والتحقق من تذكره وفهمه لها بين الحين والآخر. ،تدريجي 

وفهمه  ،نتباههاوعدم تشتت  ،يجب التحقق باستمرار من تركيز الطالب ▪

 وخفض المشتتات.  ،لما يدور في الحصة

لةةى تفسةةير الطالةةب ذي صةةعوبات الةةتعلم لثشةةارات إيةةؤدي تشةةتت الانتبةةاه  ▪

وعليةةةةةةةه لابةةةةةةةد مةةةةةةةن تفعيةةةةةةةل التواصةةةةةةةل مةةةةةةةع ، جتماعيةةةةةةةة بصةةةةةةةورة خاطئةةةةةةةةالا 

ليةةةةةةتم تحقيةةةةةةق  ؛للتأكةةةةةةد مةةةةةةن سةةةةةةلامة الفهةةةةةةم وتطبيةةةةةةق النشةةةةةةاط ؛الطالةةةةةةب

 أهدافه المرجوة.

البعةةةةةةد عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام لغةةةةةةة تحتةةةةةةوي علةةةةةةى معةةةةةةان مجازيةةةةةةة أو غامضةةةةةةة أو  ▪

 للتأكد من سلامة الفهم. ؛متعددة

ا أمةةام الطةةلاب، خصوصةة  ،الابتعاد عةةن تحةةدي الطالةةب فةةي حةةال الانفعةةال ▪

 نفعاله. اللتحكم ب ؛ولابد من محاولة استيعابه وتدريبه على بدائل

و ألوجةةةةةود مشةةةةةكلة  ؛لابةةةةةد مةةةةةن مراعةةةةةاة عةةةةةدم لفةةةةةت انتبةةةةةاه زمةةةةةلاء الطالةةةةةب ▪

افعه الإ  ،حتى تجنبه الوصمة ؛صعوبة لديه  يجابية.وتعزز من دو

لأن ذلةةةك أكثةةةر مةةةا يسةةةبب فقةةةدان القةةةدرة  ؛الابتعةةةاد عةةةن مقارنتةةةه مةةةع غيةةةره ▪
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 على التحكم بالانفعال. 

يحتةةال  ،الابتعاد عةةن إطةةلاق الأحكةةام؛ فكةةل طالةةب عبةةارة عةةن حالةةة مميةةزة ▪

 إلى فهم واستيعاب. 

لابةةةد مةةةن بنةةةاء ثقةةةة مةةةع الطالةةةب عنةةةد التعامةةةل مةةةع مشةةةكلاته الوجدانيةةةة،  ▪

 ويكون ذلك باحترامه وتقبله على ما هو عليه. 

، واتبةةع إجةةراءات حمايةةة مكن أهلا لثقة الطلاب في الحفا  على أسراره ▪

 معلومات الطالب. 

إشةةةةةةةةةاعة روح المةةةةةةةةةرح والدعابةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةيلة جيةةةةةةةةةدة للتعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع مشةةةةةةةةةكلاته  ▪

 قل من المقاومة.العاطفية بمستوى أ

من أهم العوامةةل التةةي تسةةاعد الطالةةب علةةى تطةةوير الجوانةةب الوجدانيةةة  ▪

ولةةةةذلك ينصةةةةح بةةةةالرجوع للةةةةدليل المعرفةةةةي مجةةةةال  ؛هةةةةي رفةةةةع تقةةةةديره لذاتةةةةه

 لمعرفة كيفية مساعدة الطالب في ذلك.  ؛"تقدير الذات"

لأن  ؛التعبيةةر عةةن مشةةاعره بوسةةائل مختلفةةة  طةةرق لابد من تعليم الطالةةب   ▪

ويكون ذلك من خةةلال الحةةوار معةةه، أو ، ويفاقم من المشكلة ،كب ها يؤذيه

تعليمةةةةةةه الرسةةةةةةم أو و مةةةةةةن حولةةةةةةه، مثقةةةةةةة ذي إرشةةةةةةاده للةةةةةةتكلم مةةةةةةع شةةةةةةخص 

 التلوين، أو كتابة مشاعره  بما يتناسب وعمره(. 

الرسةةةةم والأعمةةةةةال الفنيةةةةةة بشةةةةةكل عةةةةةام مفيةةةةدة لدرجةةةةةة كبيةةةةةرة، وقةةةةةد وجةةةةةد  ▪

 تعليمات لميسر الحصة: 
ولكنهةةةةا  ،مشةةةةكلة محةةةةددةهةةةةذه التعليمةةةةات تسةةةةاعد فةةةةي النشةةةةاط الحةةةةالي ولحةةةةل 

 أيضا مهمة جدا في التعامل مع الطلبة بشكل عام.
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 ،ين اهتمةةةةةةام الطفةةةةةةل بالأعمةةةةةةال الفنيةةةةةةةعلمةةةةةةاء الةةةةةةنفس ارتباطةةةةةةا وثيقةةةةةةا بةةةةةة 

وبةةةةةةين ارتفةةةةةةاع قدرتةةةةةةه علةةةةةةى التعبيةةةةةةر عةةةةةةن الحاجةةةةةةات  ا،كالرسةةةةةةم والموسةةةةةةيق

الفن من أساسيات دعم صحة الطالب  دّ ولذلك يع  ؛الشعورية الدفينة

 النفسية، وخصوصا الجانب الوجداني. 

من أهم الوسائل التةةي تسةةاعد الطالةةب علةةى تطةةوير الجوانةةب الوجدانيةةة  ▪

ولةةةةةذلك ينصةةةةةح بتطبيةةةةةةق  ؛دراك نقةةةةةةاط قوتةةةةةه ونقةةةةةاط ضةةةةةةعفهلديةةةةةه هةةةةةي إ

وهةةةةو مقيةةةةاس  ،القةةةةوة والضةةةةعف  الملحةةةةق الرابةةةةع(  :اختبةةةار تحديةةةةد نقةةةةاط

طورنةةةةةةاه مةةةةةةن نظريةةةةةةة الةةةةةةذكاءات المتعةةةةةةددة، بحيةةةةةةث تةةةةةةدل الجوانةةةةةةب التةةةةةةةي 

علةةةةةى نقطةةةةةة قةةةةةوة بالنسةةةةةبة للطالةةةةةب، والجوانةةةةةب التةةةةةي  ،مجموعهةةةةةا أعلةةةةةى 

 لب. على نقاط الضعف لدى الطا ،مجموعها منخفض

لأن ذلةةةك  ؛لابةةةد مةةةن تعويةةةد الطالةةةب علةةةى مهةةةارات الاسةةةتماع بفهةةةم وتفهةةةم ▪

يسةةةاعده علةةةى فهةةةم الآخةةةرين واحتةةةرامهم، بالإضةةةافة إلةةةى القةةةدرة علةةةى عةةةدم 

تمركةةةةزه حةةةةول ذاتةةةةه، فيةةةةدرك أن لهةةةةم مةةةةن الأهميةةةةة مثةةةةل مةةةةا لةةةةه، ولهةةةةم مةةةةن 

نةةةةةةةةةه ذلةةةةةةةةةك مةةةةةةةةةن زيةةةةةةةةةادة وعيةةةةةةةةةه 
ّ
الحقةةةةةةةةةوق والواجبةةةةةةةةةات مثةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةه، ويُمك

 فتح مداركه لوجهات نظر وبدائل أخرى. بالمشكلات، وي

لتجنةةةةةب تكليفةةةةةه بمهةةةةةام لا  ؛لابةةةةةد مةةةةةن فهةةةةةم صةةةةةعوبات الطالةةةةةب التعليميةةةةةة ▪

 يمكنه أداؤها.

و أفةةي الةةدافع  اولةةيس انخفاضةة  ،تةةذكر أن الطالةةب يعةةاني مةةن صةةعوبة تعلةةم ▪
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 الاهتمام.

الخبةةرات والمهةةارات والأنشةةطة، مةةن  :السةة ي لتقةةديم أكبةةر قةةدر ممكةةن مةةن ▪

 ،ة تصةةةةةجيعية، وتطمةةةةةين الطالةةةةةب ومشةةةةةاركة المشةةةةةةاعرخةةةةةلال طةةةةةرح أسةةةةةئل

فةةةةي خاصةةةةة  ،والتنفةةةةيس الانفعةةةةالي عةةةةن المشةةةةاعر والمكبوتةةةةات اللاشةةةةعورية

 ثناء الانفعال. أ

التربيةةةةت، و  الابتسةةةةام،  :لابةةةةد مةةةةن اسةةةةتخدام التواصةةةةل الإيجةةةةابي اللفظةةةةي ▪

 نبرة الصوت هادئة ومناسبة(. و التواصل البصري، و 

إقامةةةةةةةة علاقةةةةةةةات وصةةةةةةةداقات مةةةةةةةع التةةةةةةةدريب علةةةةةةةى التفاعةةةةةةةل الاجتمةةةةةةةاع ▪ ي و

 خرين. بعيدة عن العلاقات التي يسودها الانفعال تجاه الآ  ،الأقران

شكال التعزيز أالأكاديمي وغير الأكاديمي وتقديم   :الاهتمام بأداء الطالب ▪

 كلما سنحت الفرصة لذلك. ،المناسبة بدرجة معتدلة

مرسةةومة، و  مكتوبةةة،  :يجةةب أن تكةةون أهةةداف الحصةةة واضةةحة للطةةلاب ▪

 لتعزيز الأداء. ؛فر معاييراحتى تتو  ؛مصورة( و مسجلة، و 

باسةةتخدام منبهةةات  ،لابد مةةن أن يجةةذب المعلةةم الطةةلاب فةةي بدايةةة الحصةةة ▪

 لتعزيز الدافعية لديه.  وإمكاناته؛ حسية في مستوى قدرات الطالب

 لتيسير تحقيق الأهداف: ؛مرتقدم هذه الملاحظات لولي الأ  ▪

ويكةةون ذلةةك مةةن خةةلال الاسةةتماع إليةةه قةةدر  ،يحتال الطالب إلةةى الاهتمةةام ▪
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 ها. منوعدم السخرية  ،المستطاع، مع احترام مشاعره

يخفف من حدة انفعاله،  ،يجابيةعليه لسماته الإ مدح الطالب والثناء   ▪

 ويشعره بقيمته. 

لابةةةةد مةةةةن إعطةةةةاء الطالةةةةب بعةةةةض الحريةةةةة فةةةةي اتخةةةةاذ بعةةةةض القةةةةرارات التةةةةي  ▪

 ن كانت بسيطة. إو  ة،يراها بنظره جميل

يجابي الذي يقوم به الطالب فةةي المنةةزل مةةع لابد من أن يتم تقدير الدور الإ  ▪

 ،ولةةذلك مةةن الضةةروري تعويةةده علةةى تحمةةل مسةةؤوليات فةةي المنةةزل  ؛أسةةرته

 تساعد في تعزيز ثقته بنفسه.

ولةةذلك لابةةد مةةن سةةؤاله عةةن يومةةه  ؛يحتال الطالب إلةةى أن يشةةعر بأهميتةةه ▪

 الدراس ي وتخصيص الأسئلة لأمور غير أكاديمية. 

 الطلب من الطالب وضع بعض الأهداف الحياتية. ▪

خرية والاس هزاء بالطالب لأي سبب من تجنب التعليقات المحبطة والس ▪

 الأسباب، مع تعزيز محاولاته لأداء المهام التي باءت بالفشل.

الثناء عليه عند مبادرته لأداء مهمة ما، فهذا الثناء يساعده على تقةةديم  ▪

بالإضةةةةةةافة إلةةةةةةى  ،المزيةةةةةةد مةةةةةةن الجهةةةةةةد والتفكيةةةةةةر بحلةةةةةةول لمشةةةةةةكلات حياتيةةةةةةة

 ته. مساعدته على الشعور بقيمته وتقدير ذا

ن قةةةةدوة حسةةةنة فةةةةي ضةةةبط الانفعةةةةال والةةةةتحكم امحاولةةةة أن يكةةةةون الوالةةةد ▪

 شادات أولياء أمور: إر
 

فةةةي بةةةرامج الةةةةدعم النفسةةة ي الاجتمةةةةاعي المسةةةؤولية الأولةةةى هةةةةي للمعلةةةم، ولا يجةةةةب 

تحميل الأهل فقط المسؤولية، مع العلم أن النتةةائج تكةةون مثاليةةة، إذا تعةةاون 

الأهل وكانواعونا للمعلم في مساعدة الطالب. إلا أن المعلم لابد أن يةةدرك أنةةه 

 المدرسية. مسؤول عن الطالب في البيئة
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مةةن أساسةةيات تةةدريب الطالةةب علةةى الةةتحكم بانفعالةةه، فغالبةةا  ،بةةالنفس

ما يكون السبب الرئيس لصعوبات التحكم بالانفعال هو وجةةود والةةد أو 

اقف حياتيةةة  ،صعوبات بضبط النفس  اوالدة لديهم تظهر من خلال مو

 متفرقة. 

ومشةةكلة "الةةذكريات  ،تتقةةاطع هةةذه المشةةكلة مةةع مشةةكلة "تقةةدير الةةذات"  ▪

ومشةةةةةكلة التفكيةةةةةر والتحليةةةةةل" فةةةةةي البعةةةةةد المعرفةةةةةي، وكةةةةةذلك مةةةةةع  ،الأليمةةةةةة"

و"التنمةةةر" فةةةي البعةةةةد  ،ومشةةةكلة "عةةةدم تحمةةةل المسةةةؤولية" ،"العدوانيةةةة"

ومشةةةةةةكلة "الثقةةةةةةة بةةةةةةالنفس" فةةةةةةي البعةةةةةةد  ،الاجتمةةةةةةاعي، ومشةةةةةةكلة "العنةةةةةةاد"

 ،التكيفةةةةةي، كةةةةةذلك تتقةةةةةاطع مةةةةةع مشةةةةةكلة "الرجفةةةةةة" "العةةةةةادات السةةةةةيئة"

 ومشكلة "الإخلال بالنظام العام" في البعد السلوكي. 

بمةةةةا يخةةةةةدم  ،والاسةةةةةتفادة مةةةةن أنشةةةةط ها ،يمكةةةةن الرجةةةةوع لهةةةةذه المشةةةةكلات ▪

 لة الحالية.أهداف المشك

 ملاحظة: 
من المفيد أن يقوم المعلم بالاطلاع على جميع أنشطة المشكلات التي تتداخل 

مع المشكلة الحالية، وذلك لاختيار النشاط المناسب حسب المادة التدريسية 

 التي يدرسها المعلم. في هذه المشكلة يمكن مراجعة:

 دليل البعد المعرفي. -

 الاجتماعي.دليل البعد  -

 دليل البعد التكيفي. -

 دليل البعد السلوكي. -

 ضمن المشكلات المحددة في بند الملاحظة.

 أنشطة الدعم النفس ي وخطوات التطبيق

افرة فةةي آخةةر كةةل مشةةكلة سةةلوكية، وهةةي مجهةةزة تمامةةا لمةةا هةةو  يمكةةن للمعلةةم طباعةةة الملاحةةق المتةةو

 مشروح في وصف النشاط

 الهدف 
 المؤشر بشكل مباشر الذي يرتبط مع 

 المؤشر 

   1نشاط 
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عةةةن ثلاثةةةة أنشةةةطة، مةةةع العلةةةم أنةةةه يمكةةةن الاسةةةتفادة مةةةن  لغالبيةةةة المشةةةكلات تةةةرتبط بمةةةا لا يقةةة 

 الأنشطة التي تتداخل مع هذه المشكلة في الأدلة الأربعة الباقية.

 

 

 

 

اقف التي  أن يدرك الطالب المو

 تثير انفعاله. 

 . سرعة الاستثارة -

السيطرة على الانفعال  عدم  -

 والغضب.

 يرتجف لأقل الأسباب. -

 .يبكي بسرعة-

 متقلب المزال. -

  سنة   12أقل من  سنة فأكثر  12

 جماعي/ صفي فردي/ لاصفي
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 التدخل:

 دقيقة 40 دقيقة 30
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 التطبيق:

 2الملحق رقم 
 مرآة داخل صندوق، 

 1الملحق رقم 

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

 والأدوات:

ة بتقةةةديم المعلمةةلتحقيةةق الهةةدف يقةةوم المعلةةم/ 

 من خلال الآتي:  ، نشاط "ارسم مشاعرك"

يطلةةةةةةب المعلةةةةةةم مةةةةةةن الطالةةةةةةب رسةةةةةةم كيفيةةةةةةة  ▪

 شعوره في حالات مختلفة. 

لتةةةةةةةةةدريب  ؛يفضةةةةةةةةةل الرسةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةن الكتابةةةةةةةةةة ▪

مةةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةةلال  ، الطالةةةةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةةةةةى التعبيةةةةةةةةةةةةةةةر

 الرسومات.

يةةةةةةتكلم المعلةةةةةةم مةةةةةةع الطالةةةةةةب عةةةةةةن المشةةةةةةاعر  ▪

نظر اويوضةةةح الفةةةرق بينهمةةةا  ، والانفعةةةالات

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

ة بتقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديم نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط " المعلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

صةةةةةةندوق المشةةةةةةةاعر" مةةةةةةةن خةةةةةةةلال 

 الآتي:

يطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب المعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم أن يفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتح  ▪

ليخبةةةةةةةره  ؛الطالةةةةةةةب الصةةةةةةةندوق 

 بماذا يشاهد.

تكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرآة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي قعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ▪

الصةةةندوق، فعلةةةى الطالةةةب أن 

خطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات 

 التطبيق:
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 التعريف في المقدمة(.

يتنةةةاقت المعلةةةةم مةةةع الطالةةةةب عةةةن المشةةةةاعر  ▪

 بشكل عام.  

يمكةةةن للمعلةةةم الاسةةةتفادة مةةةن ملحةةةق رقةةةم  ▪

اقةةةةةةةةةةةف حياتيةةةةةةةةةةةة ، 2 قةةةةةةةةةةةد  ، فيةةةةةةةةةةةه أمثلةةةةةةةةةةةة لمو

 يعيشها الطالب.  

 

يصةةةةف نفسةةةةه بوصةةةةف يحبةةةةه. 

مةةثلا يقةةةول: "طالةةب مبتسةةةم"، 

"طالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي"، "طالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 غاضب" وهكذا.  

يعطةةةةي المعلةةةةم ثةةةةلاث نسةةةةخ مةةةةن  ▪

 .1الملحق رقم 

يطلةةةةةةةةب المعلةةةةةةةةم مةةةةةةةةن الطالةةةةةةةةب  ▪

بير مختلفةةةةةةةةة تعةةةةةةةةا ةرسةةةةةةةةم ثلاثةةةةةةةة

 مناسبة على الملحق.

يطلةةةةةةةةب المعلةةةةةةةةم مةةةةةةةةن الطالةةةةةةةةب  ▪

رسةةةةم أو كتابةةةةةة متةةةةى يعبةةةةةر بهةةةةةذا 

التعبيةةةةةر فةةةةةي الأحةةةةةوال العاديةةةةةة. 

 "شعوري بهذا عندما.."

يحةةةةةةةةدد المعلةةةةةةةةم صةةةةةةةةورة الولةةةةةةةةد  ▪

للطةةةةةةةةةةةةلاب الةةةةةةةةةةةةذكور، وصةةةةةةةةةةةةورة 

 البنت للطالبات.  
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يحةةةاول المعلةةةم تحفيةةةز الطالةةةب  ▪

عةةةةةةةةةن التحةةةةةةةةةدث عةةةةةةةةةن رسةةةةةةةةةمته 

 أمام زملائه الطلبة.

ملاحظةةة: علةةى المعلةةم الحةةرص  ▪
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بةةةةةةةألا يعلةةةةةةةق الطلبةةةةةةةة تعليقةةةةةةةات 

مزعجةةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةةةةةن أنفسةةةةةةةةةةةةةةةةهم أو 

أثنةةةاء الحصةةةة، وإن  فةةةي غيةةةرهم

حةةةةةةةةةدث فةةةةةةةةةلا بةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن توجيةةةةةةةةةه 

احتةةةةةةةةرام مشةةةةةةةةاعر  إلةةةةةةةةىالطلبةةةةةةةةة 

الآخةةةةةةةرين، والتحةةةةةةةدث الطيةةةةةةةب 

 عنهم.  

 2نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  فردي/ لاصفي فردي/ لاصفي

 التدخل:

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  دقيقة 40 دقيقة 30

 التطبيق:

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد  3الملحق رقم  3الملحق رقم 

 والأدوات:

 المعلمةةةةةةةةةلتحقيةةةةةةةةق الهةةةةةةةةدف يقةةةةةةةةوم المعلةةةةةةةةم/ 

مةةن خةةلال   ،بتقديم نشاط " سلم المشةةاعر"

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

بتقةةةةةديم نشةةةةةاط " سةةةةةلم  المعلمةةةةةة

خطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات 

 التطبيق:
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 الآتي:

يةةتكلم المعلةةم مةةع الطالةةب علةةى انفةةراد، عةةن  

 ،أهميةةةةةةة فهةةةةةةم مشةةةةةةاعره، ومةةةةةةاذا يةةةةةةؤثر عليةةةةةةه

 ويؤدي إلى انفعاله.

كما في الملحق رقم  ،يقوم المعلم برسم سهم

3: 

 
 

ويخبةةةةةةره بةةةةةةأن هةةةةةةذا السةةةةةةهم يةةةةةةدل علةةةةةةى مةةةةةةدى 

 من خلال الآتي: ،المشاعر"

يةةةةتكلم المعلةةةةم مةةةةع الطالةةةةب علةةةةى  

انفةةةةةةةةةةةةةةةةراد، عةةةةةةةةةةةةةةةةن أهميةةةةةةةةةةةةةةةةة فهةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 ،مشةةةةةةةةةةاعره، ومةةةةةةةةةةاذا يةةةةةةةةةةؤثر عليةةةةةةةةةةه

 ويؤدي إلى انفعاله.

كمةةا فةةي  ،يقوم المعلم برسم سةةهم

  :3الملحق رقم 

 
ويخبره بأن هذا السهم يدل على 

مةةةةةةةةدى ارتفةةةةةةةةاع درجةةةةةةةةة انفعالةةةةةةةةه، 
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ارتفةةةةةةةةاع درجةةةةةةةةة انفعالةةةةةةةةه، وأنةةةةةةةةه يحتةةةةةةةةال أن 

وأن يمنةةع التعمةةق بهةةذا  ،يةةتعلم كيةةف يشةةعر

 الشعور من خلال وسائل عدة:

 .الكتابة -

 .أخذ نفس عميق -

 .التحدث مع المعلم -

 .التحدث مع صديق -

 .شرب ماء -

 .المش ي -

 .الوضوءغسل الوجه أو  -

يعلةةةةةةةةةةم المعلةةةةةةةةةةم الطالةةةةةةةةةةب أن هةةةةةةةةةةذه الطةةةةةةةةةةةرق  

يسةةتطيع ممارسةة ها فةةي أي موقةةف يسةةبب لةةه 

وأنةةةةه يسةةةةتطيع  ،أو يثيةةةةر انفعالاتةةةةه ،الإزعةةةةال

عنةةةةةةةد فهةةةةةةةم عمةةةةةةةق شةةةةةةةعوره أن يةةةةةةةتعلم كيةةةةةةةف 

أو يمنعهةةا مةةن أن  ،يوقةةف المشةةاعر المزعجةةة

 تصبح أكثر شدة. 

ملاحظةةةةة: يسةةةةتطيع الطالةةةةب فةةةةي هةةةةذا العمةةةةر 

ويات فةةةةةةةةي درجةةةةةةةةة مسةةةةةةةةت ةالتمييةةةةةةةةز بةةةةةةةةين عشةةةةةةةةر 

وأنةةةةةةةةه يحتةةةةةةةةال أن يةةةةةةةةتعلم كيةةةةةةةةةف 

وأن يمنةةةةع التعمةةةةق بهةةةةذا  ،يشةةةةعر

 لال وسةةةةةةةةةةائلمةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةة  ،الشةةةةةةةةةةعور 

 :عدة

 .أخذ نفس عميق -

 .التحدث مع صديق -

 .شرب ماء -

 .المش ي -

 .غسل الوجه -

يعلةةةةةةم المعلةةةةةةم الطالةةةةةةب أن هةةةةةةةذه  

الطرق يستطيع ممارس ها فةةي أي 

أو  ،موقةةةةةةف يسةةةةةةبب لةةةةةةه الإزعةةةةةةال

وأنةةةةةةه يسةةةةةةتطيع ، يثيةةةةةةر انفعالاتةةةةةةه

عند فهم عمق شعوره أن يتعلم 

 ،كيةةف يوقةةةف المشةةاعر المزعجةةةة

أن تصةةةةةةةةبح أكثةةةةةةةةر أو يمنعهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن 

 شدة. 

 ةملاحظةةةةة: يكتفةةةةةي بعمةةةةل خمسةةةةة 
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 تلديةةةةةةةةةةه مشةةةةةةةةةةكلا  تالانفعةةةةةةةةةةال، إلا إذا كانةةةةةةةةةة 

واضةةةةةةةةةةحة فةةةةةةةةةةي الفهةةةةةةةةةةم والاسةةةةةةةةةةتيعاب، فيةةةةةةةةةةتم 

 .ةالاكتفاء بالمستويات الخمس

مسةةةةةةةتويات فةةةةةةةي درجةةةةةةةة الانفعةةةةةةةال 

 ؛بالنسبة للطالب في هذا العمةةر

 بينها.  التمييز ليستطيع 

 3نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  صفي جماعي  صفي جماعي 

 التدخل:

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  عشر دقائق خمس دقائق

 التطبيق:

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد  - 4الملحق رقم 

 والأدوات:

 المعلمةةةةةةةةةلتحقيةةةةةةةةق الهةةةةةةةةدف يقةةةةةةةةوم المعلةةةةةةةةم/ 

مةةةن خةةةلال  ،بتقةةةديم نشةةةاط " المعلةةةم يقةةةول"

 الآتي:

يطلب المعلم من الطلبة الوقوف، وتطبيق  

بعةةةةةةةةض التمةةةةةةةةارين التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةي تقليةةةةةةةةل 

خصوصةةةةةا إذا شةةةةةةعر بةةةةةأن هنةةةةةةاك  ،الانفعةةةةةال

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

بتقةةةديم نشةةةاط " تمةةةرين  المعلمةةةة

 من خلال الآتي: ،الضحك"

يطلةةةةةةةةةةةةةةب المعلةةةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةةةن الطلبةةةةةةةةةةةةةةة 

الوقةةوف فةةي حةةال وجةةد أن طةةلاب 

 الصف لديهم حاجة بذلك. 

خطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات 

 التطبيق:
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 بين الطلبة. وانزعاجاتوترا 

مةةةةن التمةةةةارين التةةةةي يطلبهةةةةا مةةةةن الطلبةةةةة بعةةةةد 

 ذكر عبارة "المعلم يقول":

 خذ نفسا عميقا. :المعلميقول  -

 لك منطقة الصدر.ت م:المعليقول  -

 ابتسم. :المعلميقول  -

 .ارفع قدمك :المعلميقول  -

المةةةةس بيةةةدك اليمنةةةى قةةةةدمك  :المعلةةةميقةةةول  -

 اليسرى.

المةةس بيةةدك اليسةةرى قةةدمك  :المعلةةميقةةول  -

 اليمنى.

 مسك يد زميلك.أ :المعلميقول  -

 لك باطن الكف. ذ :المعلميقول -

حةةةةةةةةرك أصةةةةةةةةابعك، كمةةةةةةةةا فةةةةةةةةي : المعلةةةةةةةةميقةةةةةةةةول 

 :4الملحق رقم 

يقوم المعلم بالطلب مةةن الطلبةةة 

 تقليد ضحكة الفيل.

د يطلةةب المعلةةةم مةةةن الطلبةةةة تقليةةة 

 ضحكة العصفور.

يطلةةب المعلةةةم مةةةن الطلةةةب تقليةةةد 

 .الثعبانضحكة 

 ،بيطلةةةةب المعلةةةةم أن يضةةةةحك الأ 

 كما هم معتادون. 

 ملاحظات:

 ؛يسةةةةةةةةةةةةةةةةتخدم هةةةةةةةةةةةةةةةةذا التةةةةةةةةةةةةةةةةدريب -

للتخفيف من التوتر الموجود فةةي 

الفصةةةةةل بةةةةةين الطلبةةةةةة أو لتقليةةةةةل 

 .الانزعال

يمكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن للمعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم أن يقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم  -

بحركةةةةةةةةةةةةةةةات تةةةةةةةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةةةةةواع 

ليزيةةد مةةن  ؛فةةةالمختل الحيوانةةات

 تفاعلهم معه. 
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 مؤشرات للحالة الحالية للطالب، والتي تشير لمدى التقدم والتأثير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة: الآتي يعد

 كلما أحس بانفعال.  ،بوضع كلمات تناسب شعوره ،مشاعره تعرفيستطيع الطالب  ▪

 كلما تعرض لموقف سبب له الانفعال. ، التنفس، التدليك(  :التدريباتيقوم الطالب بممارسة  ▪

 . الانزعالأو يرسم ما يسبب له  ،يستطيع الطالب أن يكتب على ورقة ▪

 بشكل مباشر.  ،سؤال "ماذا يسبب لك الانفعال؟" نيقوم الطالب بالإجابة ع ▪

 في حال تعرض للانفعال. ،يتعلم الطالب متى يتوجب عليه الابتعاد ▪

اعتمةةةاد أن يكةةون التقيةةةيم لهةةدف الةةةدعم النفسةة ي الاجتمةةةاعي الواحةةد، مةةةع العلةةم أنةةةه توجةةد فةةةي نهايةةة الأنشةةةطة وسةةةائل تةةم  ▪

 تقييمية شاملة؛ للتأكد من تحقيق الهدف العام، وهو تحسن المشكلة التي يريد أن يتدخل بها المعلم.

 
 

 تقييم الهدف  
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 المؤشر  الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 
  1نشاط 

أن يتعلم الطالب مهارات لضبط 

 .الانفعال

 سرعة الاستثارة -

 .يبكي بسرعة-

 .متقلب المزال-

 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 جماعي صفي فردي/ لاصفي 
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 التدخل:

 دقيقة 20 دقيقة 20
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 التطبيق:

 أقلام للكتابة على السبورة -
المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

 والأدوات:

المعلم/   يقوم  الهدف    المعلمة لتحقيق 

م ي" "تحدث  نشاط  خلال    ، بتقديم  من 

 الآتي:

 

أن    المعلم  يحتال  النشاط  هذا  لتطبيق 

الطالب وبين  بينه  ثقة  بناء    ،يبني  ويكون 

السؤال   خلال  من  والاستماع الثقة    عنه، 

المعلم/  يقوم  الهدف  لتحقيق 

"أنشطة   المعلمة بتقديم نشاط 

 من خلال الآتي:  ،الهدوء"

مع  بالتحدث  المعلم  يقوم 

الهدوء،  أهمية  عن  الطلاب 

حال  في  يهدأ  أن  يمكن  وكيف 

 تعرض لما يثير انفعالهم. 

خطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات 

 التطبيق:
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بهليع   والاطمئنانرأيه،    ى إل   ،ه، والاهتمام 

كان  حال  سدئ  يعاني  في  انفعال  أي    ، من 

 دون توجيه أحكام معينة.  

اقف    مو في  الطالب  مع  المعلم  يتكلم 

أوقات   وفي  الصف،  خارل  مختلفة، 

 متنوعة. 

الطالب ينفعل  المعلم منه    ،وعندما  يطلب 

الحصة بعد  عن    ؛التحدث  للاستفسار 

وليس   الاهتمام،  باب  انفعاله  من  سبب 

 المحاسبة على انفعاله(. 

سبب   يكتب  أن  الطالب  من  المعلم  يطلب 

في   ، الموقف، الصخص، المسبب(   :انفعاله

 
ّ
إلى    الانتظار نه من  حال كان انفعاله لا يمك

 من الحصة.   حين الان هاء

دوائر  تسع  برسم  المعلم  يقوم 

 على السبورة. 

ذكر  الطلبة  من  المعلم  يطلب 

بها يقومون  حال   ،أنشطة  في 

احتاجوا للهدوء. من الممكن أن 

لاختيار  الطلاب  المعلم  يرشد 

 هذه الأنشطة كأمثلة: 

 . قراءة قرآن -

 .ترديد بعض الأغاني -

 استخدام كرة مطاطية.  -

 . اللعب بالصلصال -

 . رسم صورة جميلة -

إغلاق العينين والتفكير بمنظر   -

 جميل. 

 ا. الاستماع للموسيق -

 . طلب عناق من صديق  -

من   بالطلب  المعلم  يقوم 

أنشطة ثلاثة  كتابة   ، الطلاب 
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 يختارونها من القائمة.  

صاحب  الطالب  المعلم  يذكر 

باختياراته مرة   ،المشكلة  كل  في 

التحكم  على  قدرته  بها  يفقد 

 بانفعاله.  

 2نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  صفي جماعي  فردي لا صفي

 التدخل:

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  عشر دقائق كلما دعت الحاجة

 التطبيق:

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد  5الملحق رقم  6الملحق رقم 

 والأدوات:

 المعلمةةةةةةةةةلتحقيةةةةةةةةق الهةةةةةةةةدف يقةةةةةةةةوم المعلةةةةةةةةم/ 

 من خلال الآتي: ،بتقديم نشاط "مذكرتي"

ليشةةةةةةةةرح لةةةةةةةةه  ؛يجلةةةةةةةةس المعلةةةةةةةةم مةةةةةةةةع الطالةةةةةةةةب

 أهمية الكتابة في التعامل مع الانفعال. 

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

بتقةةديم نشةةاط "مكعةةب  المعلمةةة

 من خلال الآتي: ،المشاعر "

يوزع المعلم علةةى الطةةلاب الملحةةق 

خطوووووووووات 

 التطبيق:
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يطلةةةةةةةب منةةةةةةةه أن يقةةةةةةةوم بتخصةةةةةةةيص دفتةةةةةةةر أو 

صةةةةةةةفحة ملاحظةةةةةةةات علةةةةةةةى هاتفةةةةةةةه، للكتابةةةةةةةة 

 يوميا عن يومياته.

يوضةةح المعلةةم أن مةةذكرة اليوميةةات لابةةد أن 

 ،محتويةةةةةات أساسةةةةةية ةتحتةةةةةوي علةةةةةى خمسةةةةة 

 : أتيكما ي

 ليوم؟اما أهداف 

 كيف أصف يومي؟

 أسعدني خلال اليوم؟ما أكثر ما 

 ما أكثر ما أزعجني خلال اليوم؟

مةةا الخبةةرة أو التجربةةة الجديةةدة التةةي تعلم هةةا 

 خلال اليوم؟

ملاحظةةةةةةةة: فةةةةةةةي حةةةةةةةال كةةةةةةةان الطالةةةةةةةب لا يحةةةةةةةب 

إمةةةةةا لخوفةةةةةه  ؛الاحتفةةةةةا  بمةةةةةذكرة ليومياتةةةةةه

مةةةةةةةن أن تقةةةةةةةع بيةةةةةةةد شةةةةةةةخص آخةةةةةةةر، أو لعةةةةةةةدم 

رغبتةةةةةه بالكتابةةةةةة بشةةةةةكل يةةةةةومي، ينصةةةةةح بةةةةةأن 

ويجيةةب  ،ورقةةة منفصةةلةيقةةوم بالكتابةةة علةةى 

الأسئلة الخمسة المذكورة، ثم يقوم   نبها ع

 5رقم 

 
يقوم الطلبة بقص الشكل عنةةد 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةدود السةةةةةةةةةةةةةةةةوداء، ولصةةةةةةةةةةةةةةةةق 

الأطةةةةةةةةةراف البةةةةةةةةةارزة مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةها 

 التشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل مكعبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ؛الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبعض

 للمشاعر. 

يقوم المعلم بشرح اللعبة بحيث 

يقةةةةةةةةةوم الطالةةةةةةةةةب برمةةةةةةةةةي المكعةةةةةةةةةب 

واختيةةةةةةةار الشةةةةةةةةعور الةةةةةةةذي يكةةةةةةةةون 

 بالأعلى.

علةةةةةةةةةى الطالةةةةةةةةةب أن يقةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةذكر 

سةةةةةةةةةةةةةةةبب يجعلةةةةةةةةةةةةةةةه يشةةةةةةةةةةةةةةةعر بهةةةةةةةةةةةةةةةذا 

 الشعور.
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الةةةتحكم  بإمكانةةةهثةةةم يةةةذكر كيةةةف  .عدة بتمزيقها بعد أن يقرأها لمرات

 بهذا الشعور.

 ملاحظةةةةةةةةةةةةةةة: يةةةةةةةةةةةةةةتم التركيةةةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةةةى 

الطالةةةةةب صةةةةةاحب المشةةةةةكلة، مةةةةةع 

لا  لكةةةةةةةةةةي ؛اختيةةةةةةةةةار طلبةةةةةةةةةةة آخةةةةةةةةةةرين

يشةةةةةةعر بأنةةةةةةه مقصةةةةةةةود مةةةةةةن هةةةةةةةذه 

 اللعبة. 

 3نشاط 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 فردي/ جماعي  فردي لا صفي

 صفي/ لا صفي

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 التدخل:

 دقيقة خلال حصة تعليمية 30 دقيقة 20

ثةةةةةةةةةةةةم تطبيةةةةةةةةةةةةق النشةةةةةةةةةةةةاط لةةةةةةةةةةةةثلاث 

 خلال الحصص ،دقائق

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 التطبيق:

مةةةةةةةا يمكةةةةةةةن تةةةةةةةوفيره مةةةةةةةن ريةةةةةةةت أو  -

بةةةةةةةةالون أو فقاعةةةةةةةةات صةةةةةةةةابون، أو 

 عيدان المص

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

  والأدوات:
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 المعلمةةةةةةةةةلتحقيةةةةةةةةق الهةةةةةةةةدف يقةةةةةةةةوم المعلةةةةةةةةم/ 

 من خلال الآتي: ،بتقديم نشاط "التنفس"

يطلب المعلم من الطالب أن يتنفس تنفسا 

أنةةةةواع مةةةةن  ةبحيةةةةث يختةةةةار بةةةةين ثلاثةةةة  ،عميقةةةةا

التةةةةةنفس، كلمةةةةةا فقةةةةةد الةةةةةتحكم بنفسةةةةةه وزاد 

 انفعاله. 

النةةةةةةةةوع الأول: التةةةةةةةةنفس المتسةةةةةةةةاوي  بحيةةةةةةةةث 

وهةةةةةةةةو يعةةةةةةةةد  ،يأخةةةةةةةةذ الطالةةةةةةةةب نفسةةةةةةةةا عميقةةةةةةةةا

بأصةةةابعه إلةةةى أطةةةول مةةةدة ممكنةةةة، ثةةةم يقةةةوم 

 أو العدد الذي  نفسها بحبس النفس المدة

اسةةةتطاع الوصةةةول إليةةةه(، ثةةةم يخةةةرل الهةةةواء 

 العدد. \ نفسها المدةبزفير(  ال

النةةوع الثةةاني: تةةنفس البةةالون، بحيةةث يأخةةذ 

ويتخيةةةةةل أنةةةةةه  ،ا جةةةةةداقةةةةة الطالةةةةةب نفسةةةةةا عمي

تمامةةةةةةةةةا كمةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةنفخ  ،يمةةةةةةةةةلأ معدتةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةالهواء

 ثم يخرل الهواء بشكل متقطع.  ،البالون 

النةةةةةوع الثالةةةةةث: تةةةةةنفس النةةةةةار، يأخةةةةةذ نفسةةةةةا 

ويعةةد للعشةةرة، ثةةم يخرجةةةه  ،قصةةيرا وسةةريعا

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

بتقديم نشاط "التنفس    المعلمة

 من خلال الآتي: ،"

 ،يحةةةةةةةدد المعلةةةةةةةم هةةةةةةةدف الحصةةةةةةةة

بةةةةةةةةةةةةأن يكةةةةةةةةةةةةون لتعلةةةةةةةةةةةةيم الطةةةةةةةةةةةةلاب 

التةةةةنفس العميةةةةق الةةةةذي يسةةةةاعد 

حيةةةث إن فةةةي الةةةتحكم بالانفعةةةال. 

لمةةادة لغويةةة يختةةار كلمةةات  مالمعلةة 

الةةةةةةةةةةةدرس ومهةةةةةةةةةةةارات اللغةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن 

عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات لغويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

رياضيات  ال م، وإن معلبالتنفس

يعتمةةد علةةى عةةد الةةنفس أو طولةةه 

وغيرهةةةا مةةةن المهةةةارات الرياضةةةية، 

وكةةةةةةةةةةةةةةةةةذلك فةةةةةةةةةةةةةةةةةي جميةةةةةةةةةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

 الدراسية. 

يشةةةةةةةةةةةةرح المعلةةةةةةةةةةةةم بدايةةةةةةةةةةةةة أهميةةةةةةةةةةةةة 

ويحةةةةةةةةةةةددها  ،التةةةةةةةةةةةنفس العميةةةةةةةةةةةق

 ة:تيبالفوائد الآ

خطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات 

 التطبيق:
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 ه. بأقوى ما لدي

يتفةةق المعلةةم مةةةع الطالةةب علةةةى رمةةز أو إشةةةارة 

الةةتحكم  إلةةى  معينة، في حال احتةةال الطالةةب

لتةةةذكيره بأخةةةذ الةةةنفس بالطريقةةةة  ؛بانفعالةةةه

 التي يختارها الطالب. 

 

 

 يقلل من التوتر. -

 يزيد من التركيز. -

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتحكم  -

 بالانفعال.

يسةةةةةةاعد فةةةةةةي أن يكةةةةةةون الطالةةةةةةب -

أكثةةةةةر قةةةةةدرة  عندئةةةةةذو  ءهةةةةةدو أكثةةةةةر 

 على بناء علاقات اجتماعية. 

 يزيد من السعادة.  -

لابةةةةةةةةةةةةد أن يبةةةةةةةةةةةةدأ درس التةةةةةةةةةةةةنفس  

لأن  ؛بمةةةةةزاح أو بقصةةةةةة مضةةةةةحكة

الطالةةةةةةةةةةةةةةةب السةةةةةةةةةةةةةةةعيد يسةةةةةةةةةةةةةةةتقبل 

 المعلومات، ويشعر بةةأثر التةةنفس

 بشكل أكبر من غيره.  وفوائده،

مةةةةةةةن الممكةةةةةةةن اسةةةةةةةتخدام أدوات  

تسةةةةةةةةةةةةةاعد الطالةةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةةةى فهةةةةةةةةةةةةةم 

تةةةةةةةةنفس، كةةةةةةةةةنفخ القصةةةةةةةةد مةةةةةةةةن ال

بالون، أو عواميد المص، أو نفخ 

نفةةةةةةةةةةةةةخ فقاعةةةةةةةةةةةةةات الصةةةةةةةةةةةةةابون، أو 
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رمةةةةةةةل سةةةةةةةحري ملةةةةةةةون.  ريشةةةةةةةة، أو 

ن لةةةةةةةةةةةةةةةةم تجةةةةةةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةةةةةةذه الأدوات إو 

مكن الاستعاضةةةةة عنهةةةةا بةةةةنفخ يفةةةة 

  الدفتر.أوراق 

يطلب المعلم من الطلاب التركيةةز 

والاسةةةةةةةتماع إلةةةةةةةى  ،علةةةةةةةى تنفسةةةةةةةهم

 صوت النفس. 

 ؛يطلب من الطلاب غلةةق أعيةةنهم

علةةةةةةةةةةى التركيةةةةةةةةةةز أكثةةةةةةةةةةر للمسةةةةةةةةةةاعدة 

بصةةةةةةوت الةةةةةةنفس، ويطلةةةةةةب مةةةةةةنهم 

 تخيل لون النفس أو مكانه. 

يطلةةةةةةب المعلةةةةةةم أن يمةةةةةةلأ الطةةةةةةلاب 

قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدر  ،صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرهم بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالهواء

المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتطاع، وأن يحتفظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا 

 بالهواء أطول فترة ممكنة.

يطلةةةب المعلةةةم أن يخةةةرل الطةةةلاب 

الهةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةن الفةةةةةةةةةم، مةةةةةةةةةع وضةةةةةةةةةع 

للتخفيةةةف  ؛نهةةةماأصةةةابعهم فةةةي آذ
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 من أي ضوضاء خارجية.

يطلةةةب المعلةةةم أن يخةةةرل الطةةةلاب 

 ،أثنةةةاء خةةةرول الهةةةواءفةةةي تا اصةةةو أ

النحلةةةةةةةةة زززززززز، ومثةةةةةةةةل :  مثل

صةةةةةةةةةةةةةوت الةةةةةةةةةةةةةريح أووووه، ومثةةةةةةةةةةةةةل 

 ن همممممم(.اصوت الثعب

يطلةةةةةةةةةةةةةب المعلةةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةةن الطةةةةةةةةةةةةةلاب 

كلما شعر بةةأن  ،التنفس العميق

الطةةلاب بحاجةةة لةةذلك  \الطالةةب

  في الحصص التالية(. 

 مؤشرات للحالة الحالية للطالب، والتي تشير لمدى التقدم والتأثير الإيجابي بعد تقديم الأنشطة:الآتي يعد 

 كلما تعرض لموقف يسبب له الانفعال. ،يطبق الطالب أساليب ال هدئة ▪

 أنه أصبح أكثر تحكما بنفسه.  ،يلاحظ من حوله من المعلمين والزملاء ▪

 تساعد على التحكم بالانفعال لزملائه.  ،يبادر الطالب في شرح وسائل ▪

 أسئلة المعلم الخاصة بكيفية التحكم بالانفعال.  نيستطيع الطالب أن يجيب ع ▪

 

 تقييم الهدف 

 المؤشر الهدف  أنشطة الدعم النفسي وخطوات التطبيق 
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 ؛أن يةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم الطالةةةةةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةةةةةارات 1نشاط 

 .للتحكم بردود أفعاله

 .سرعة الاستثارة -

عةةةةةةةةةةةةةدم السةةةةةةةةةةةةةيطرة علةةةةةةةةةةةةةى -

 .الانفعال والغضب

 .يرتجف لأقل الأسباب-

خةةةةةةةةةةةرين يقةةةةةةةةةةةوم بإيةةةةةةةةةةةذاء الآ -

 .انفعالية ةلأدنى استثار 

يقةةةةوم بقضةةةةم أظةةةةافره أو  -

 .نتف شعره

 .يبكي بسرعة-

 .متقلب المزال-

 

  سنة 12أقل من  سنة فأكثر 12

 فردي لا صفي فردي لا صفي
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 التدخل:

 دقيقة 30 دقيقة 20
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 التطبيق:

 8 الملحق رقم  9الملحق رقم 
المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

 والأدوات:

 المعلمةةةةةةةةةلتحقيةةةةةةةةق الهةةةةةةةةدف يقةةةةةةةةوم المعلةةةةةةةةم/ 

 ،بتقةةةديم نشةةةاط "اختبةةةار العنايةةةة بةةةالنفس"

 من خلال الآتي:

فيه اختبار  لذيوا ،يقدم المعلم الملحق رقم

ليراجةةةةةةةةةع الطالةةةةةةةةةب نفسةةةةةةةةةه  ؛ذاتةةةةةةةةةي التطبيةةةةةةةةةق

مةةن خةةلال الإجابةةة  ،وطريقةةة اهتمامةةه بذاتةةه

 الاختبار.  نع

ن رغةةةةةةةةةةب إيتنةةةةةةةةةةاقت المعلةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةع الطالةةةةةةةةةةب   

فةةةي كيفيةةةة العنايةةةة بنفسةةةه  ،الطالةةةب بةةةذلك( 

لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف يقةةةةةوم المعلةةةةةم/ 

بتقةةةةةةديم نشةةةةةةاط "العةةةةةةد  المعلمةةةةةةة

 من خلال الآتي: ،للعشرة"

يجلةةس المعلةةم مةةع الطالةةب خةةارل 

للتحةةةةةةةةةدث معةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن  ؛الفصةةةةةةةةةل

 كيفية التحكم بردود أفعاله.

يتفق المعلم مع الطالةةب علةةى أن 

قبةةةةةةل أن  ،يقةةةةةةوم بالعةةةةةةد للعشةةةةةةرة

 ،يتصةةةةةةةرف باسةةةةةةةتخدام أصةةةةةةةابعه

خطوووووووووات 

 التطبيق:
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بشةةةكل أفضةةةل مةةةع الأسةةةئلة التةةةي قةةةيم نفسةةةه 

 بها بشكل ضعيف. 

ينصةةةةةةةةةةةةةةةةةةح المعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الطالةةةةةةةةةةةةةةةةةةب بالاحتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

، لمراجعة نفسه كلما رغب بذلك  ؛بالاختبار

أو كلما لاحظ أنه يفقد القدرة على التحكم 

 مةةن خةةلال الانتبةةاه علةةى نفسةةه، أو   ،بأفعاله

 .الأقران( و ملاحظات المعلم، 

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

ورقةةةةة الأولةةةةى مةةةةن الاختبةةةةار الةةةةذاتي للعنايةةةةة ال

يسةةةةتطيع  ،بةةةةالنفس موجةةةةود شةةةةرح تفصةةةةيلي 

 مع وضع يده خلف ظهره. 

يؤكةةةةةةةةد المعلةةةةةةةةم أن التفكيةةةةةةةةر قبةةةةةةةةل 

وأن  ،التصةةةرف يحتةةةال إلةةةى وقةةةت

هذا الوقت يتطلةةب مةةن الطالةةب 

 ؛أن ينتظةةةةةةةةةةةةر قبةةةةةةةةةةةةل أن يتصةةةةةةةةةةةةرف

ولةةةةةةةةةذلك تقنيةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةد للعشةةةةةةةةةرة 

 مفيدة له.

مةةةةةن الممكةةةةةن أن يعطةةةةةي الطالةةةةةب 

ليوضةةةةةةةةةةةةح لةةةةةةةةةةةةه  ؛صةةةةةةةةةةةةورة الملحةةةةةةةةةةةةق

 الهدف من العد. 
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الطالةةةةب قراءتةةةةه بنفسةةةةه، أو مةةةةن الممكةةةةن أن 

لةةةةةةدى  تإذا كانةةةةةة  ،يقةةةةةةوم المعلةةةةةةم بقراءتةةةةةةه لةةةةةةه

 الطالب صعوبات قرائية.

 
، "الرعايةةةةةةةةة الروحيةةةةةةةةة"فةةةةةةةةي الورقةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةة  

ويقصةةد بهةةةا كةةل مةةةا يهةةةم الةةنفس مةةةن الصةةةلاة 

 هتمام بالقضايا الكبيرة. والا  ،والتأمل
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 الجلسة الثانية   : اليوم الثالث 
 ي وقياسه تقييم أثر برامج الدعم النفس ي الاجتماع

 دقائق 10 قياس الأثر المدة 

 دقيقة 30 الأثر المستخدمة بالأدلةوسائل قياس 

 لمخةةةةةةةةةةتصتحويةةةةةةةةةةل الطالةةةةةةةةةةب صةةةةةةةةةةاحب المشةةةةةةةةةةكلة إلةةةةةةةةةةى ا

 المسؤول

 دقيقة 30

 دقيقة 30 ختام البرنامج التدريبي
 

 
 متطلبات الجلسة 

 الملحق العاشر:الاختبار القبلي  -

 وسائل القياس بالبرنامج التدريبي(   الملحق الحادي عشر:  -

 نموذل دوائر التحكم.الملحق الثاني عشر:  -

 العوامل التي تستدعي الإحالةالملحق الثالث عشر:  -

 الملحق الرابع عشر: إرشادات ولي الأمر -

 الملحق الخامس عشر: تقييم البرنامج التدريبي -

 
 

 أهداف الجلسة 

 .معنى قياس الأثر المتدرب تعلمي ▪

 وسائل قياس أثر برنامج الدعم النفس ي. المتدرب تعلمي ▪

 تعرف وسائل قياس الأثر المستخدمة بالأدلة.ي ▪

 المخةةةةةةةتصتعلم متةةةةةةةى يجةةةةةةةب تحويةةةةةةةل الطالةةةةةةةب صةةةةةةةاحب المشةةةةةةةكلة إلةةةةةةةى يةةةةةة  ▪

 المسؤول.

النفسةةة ي  الةةةدعمالتةةةدريب علةةةى الخةةةاص بالتةةةدريبي قيةةةاس أثةةةر البرنةةةامج  ▪

 .الاجتماعي 

 .تطبيق الاختبار البعدي - التهيئة 

 النتائج وقياس مدى التقدم في تعلم المتدرب الذاتي.تحليل  -

 .تطبيق وسائل قياس مختلفة على مجموعات -
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 ( قياس الأثر)  :النشاط الأول 
ن يكةةون قةةادرا علةةى أ ،بعةةد ان هةةاء المتةةدرب مةةن هةةذا النشةةاط ،مةةن المتوقةةع  هدف النشاط

الاجتمةةاعي، معرفة مدى تمكنه من تعلةةم مهةةارات تطبيةةق الةةدعم النفسةة ي 

 وتعلم كيفية قياس أثر برنامج التدخل للدعم النفس ي الاجتماعي.

 

 
 
 
 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

يقةةوم المةةدرب بطلةةب الإجابةةة عةةن الاختبةةار البعةةدي، ويشةةرح أنةةه  -1

الاختبار القبلي نفسه؛ وذلك لقيةةاس أثةةر الةةتعلم خةةلال البرنةةامج 

 التدريبي.

بةةين: اختبةةاره القبلةةي واختبةةاره يطلةةب المةةدرب أن يقةةارن المتةةدرب  -2

 البعدي.

يمكةةن أن تكةةون المقارنةةة مةةن مجمةةوع الةةدرجات المكتسةةبة فةةي كةةل  -3

اختبار، أو من خلال مقارنة إجابة كل سؤال على حةةدة:  كيةةف 

 أجاب بالاختبار الأول مقارنة بالاختبار البعدي(.

ينةةاقت المةةدرب مةةع المتةةدربين مةةدى اسةةتفادة المتةةدربين مةةن تعلةةم  -4

 لدعم النفس ي الاجتماعي.مهارات ا

يسةةةةةتنبط المةةةةةدرب أهةةةةةم الموضةةةةةوعات التةةةةةي شةةةةةعر المتةةةةةدربون بهةةةةةا  -5

 بالتطور والتحسن.

يشرح المعلم أن أدوات قياس أثر أي برنامج دعم نفس ي تربوي،  -6

 هي:

 بعدي(. \الاختبار  قبلي  ▪

 بعدي(. \الاستبيان  قبلي  ▪

 الملاحظة المباشرة. ▪

 التعبير المباشر عن الأثر. \المقابلة ▪

 وى التفاعل.مست ▪

يشةةةةرح المةةةةدرب كيفيةةةةة تقيةةةةيم خطةةةةة موضةةةةوعة مةةةةن قبةةةةل المعلةةةةم  -7

لطالةةةةةةةةب فةةةةةةةةي فصةةةةةةةةله، ومتابعتةةةةةةةةه للتحسةةةةةةةةن، أو التخفيةةةةةةةةف مةةةةةةةةن 

 الاجتماعية. \المشكلة النفسية

يشرح المدرب أن تقيةةيم خطةةة الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي تكةةون  -8
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مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الملاحظةةةةةةةة المباشةةةةةةةرة، وتطبيةةةةةةةق المقيةةةةةةةاس البعةةةةةةةدي، 

الةةدال علةةى التحسةةن، مةةن قبةةل الطالةةب أو مةةن والتعبيةةر المباشةةر 

 قبل الأهل.

يطلةةةةةةةب المةةةةةةةدرب أن يقةةةةةةةوم المتةةةةةةةدرب بتطبيةةةةةةةق مقيةةةةةةةاس الصةةةةةةةحة  -9

النفسةةةةية الةةةةذي طبقةةةةه ببدايةةةةة البرنةةةةامج مةةةةرة أخةةةةرى، وملاحظةةةةة 

 كيف يمكن أن تحدث عملية التحسن.

 وعمل مقارنة مع الاختبار القبلي. ،اختبار قصير بعدي تقييم النشاط 

 تطبيق مقياس الصحة النفسية مرة أخرى.

 المسؤول(  المختص)تحويل الطالب صاحب المشكلة إل   :النشاط الثاني
 
 

 هدف النشاط

 

ن يكةةون قةةادرا علةةى أ ،بعةةد ان هةةاء المتةةدرب مةةن هةةذا النشةةاط ،مةةن المتوقةةع 

 أن: 

التدخل النفسةة ي المناسةةب للمشةةكلة: يتعرف حدوده وقدراته في تقديم   -

 النفسية أو السلوكية.

يحةةدد الوقةةت والعوامةةةل والمؤشةةرات التةةةي تسةةتدعي تحويةةةل الطالةةب إلةةةى  -

 المختص النفس ي.

 يتعرف آلية تحويل الطالب إلى المختص. -

يتعةةةةةةةرف دوره فةةةةةةةةي إكمةةةةةةةةال خطةةةةةةةةة التةةةةةةةدخل النفسةةةةةةةة ي المجهةةةةةةةةزة مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل  -

 المختص.

 

إجراءات تنفيذ  
 النشاط

يشةةرح المةةةدرب بةةةأن للمعلةةم حةةةدودا لابةةةد مةةن احترامهةةةا فةةةي تقةةةديم  -1

 الدعم النفس ي الاجتماعي.

يرسةةم المةةةدرب ثةةلاث دوائةةةر متداخلةةة علةةةى اللةةوح  الملحةةةق الثةةةاني  -2

 عشر(.

يحةةةةدد المةةةةدرب بةةةةأن الةةةةدائرة الأولةةةةى تعبةةةةر عةةةةن حةةةةدود المتةةةةدرب فةةةةي  -3

حكم التأثير في حياة الطالةةب وسةةلوكاته ومشةةاعره وتفكيةةره، والةةت

فةةي تعاملةةه معةةه، وأن لةةه دورا فيهةةا، كمةةا لةةه مسةةؤوليات محةةددة، 

يمكةةن ملاحظ هةةا مةةن خةةلال متابعةةة النتةةائج، مثةةال ذلةةك: عنةةدما 
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يختلف الطالب مع زميله، ويبدأ بالضةةرب بالأيةةادي، فيسةةتطيع 

المعلةةةةم التةةةةةدخل مباشةةةةةرة؛ لمنةةةةةع المشةةةةةكلة، ثةةةةةم يقةةةةةوم باسةةةةةتخدام 

 أنشطة للتعامل مع العدوانية.

درب أن الدائرة الثانية هةةي حةةدود التةةأثيرعلى الطالةةب، يشرح الم -4

وعندئذ لا يستطيع التحكم فيه، والتأثر يحدث فقط إذا رغب 

الطالةةةةب أو كةةةةان مسةةةةتعدا للتةةةةأثر، مثةةةةال ذلةةةةك: إذا كةةةةان الطالةةةةب 

يشةةعر بأنةةه غيةةر محبةةوب، فيقةةوم المعلةةم بتطبيةةق مهةةارات خاصةةة 

جتمةةةاعي، بهةةةذه المشةةةكلة، مةةةن خةةةلال أنشةةةطة الةةةدعم النفسةةة ي الا 

 فتقل المشكلة أو لا تقل، وإنما سيتأثر الطالب بشكل أكيد.

يوضةةةةةةةح المةةةةةةةدرب أن الةةةةةةةةدائرة الثالثةةةةةةةة هةةةةةةةةي اللاتحكةةةةةةةم واللاتةةةةةةةةأثير  -5

بالنسةةبة لةةه فةةي تعاملةةه مةةع الطالةةب، مثةةال ذلةةك: فةةي حالةةة وجةةود 

بعةةةةةةةةض الاضةةةةةةةةةطرابات أو المشةةةةةةةةةكلات النمائيةةةةةةةةة كتةةةةةةةةةأخر بةةةةةةةةةالنمو 

علةةةةةةةى أسةةةةةةةلوبه وطريقةةةةةةةة العقلةةةةةةةي مةةةةةةةثلا، فيقةةةةةةةوم المعلةةةةةةةم بةةةةةةةالتركيز 

تدريسةةةةه وتنوعةةةةه، لكنةةةةه لا يسةةةةتطيع الةةةةتحكم بالنتةةةةائج أو التةةةةأثير 

 على هذه المشكلة.

يشةةرح المةةةدرب بةةةأن هةةةذه الحةةةدود لابةةةد مةةةن الالتةةةزام بهةةةا، وأن مةةةن  -6

هةةةةةةذه الحةةةةةةدود مةةةةةةا يوجةةةةةةد بشةةةةةةكل مختلةةةةةةف، حيةةةةةةث تعتمةةةةةةد علةةةةةةى 

 التخصص والمهنية، بمعنى أن:

ثير فيهةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةدائرة الأولةةةةةةةةةةى: الخاصةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالتحكم والتةةةةةةةةةةأ ▪

تخصةةةةةةةةةص المعلةةةةةةةةةم  المةةةةةةةةةادة التةةةةةةةةةي درسةةةةةةةةةها ويدرسةةةةةةةةةها(، 

ومهةةارات الةةدعم النفسةة ي الاجتمةةاعي التةةي تةةدرب عليهةةا 

وحةةةةدوده تقةةةةف عةةةةن هةةةةذا الحةةةةد، فةةةةلا يقةةةةوم بتوصةةةةيف 

مةةةةةةرض أو تصةةةةةةخيص مشةةةةةةكلة نفسةةةةةةية أو سةةةةةةلوكية، ولا 

يةةتكلم بهةةذا الأمةةر للطالةةب أو أهلةةه، ودوره يختصةةر علةةى 

، إن اسةةةةةتطاع، فهةةةةةم المشةةةةةكلة وتعلةةةةةم كيفيةةةةةة التةةةةةدخل

والتحويةةةةةل إلةةةةةى المخةةةةةتص، إن كانةةةةةت فةةةةةي غيةةةةةر تخصصةةةةةه 

 ومجال تدريبه.

الةةةةةدائرة الثانيةةةةةة: التةةةةةأثر والتةةةةةأثير، فقةةةةةد يتةةةةةأثر المعلةةةةةم؛  ▪
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بسةةةةبب وجةةةةود مشةةةةكلات للطالةةةةب، فلابةةةةد للمعلةةةةم مةةةةن 

إدراك ذلك وفهمه بشكل عميق، كما لابد من معرفةةة 

مةةةةدى عمةةةةق التةةةةأثر علةةةةى نفسةةةةه، فيتةةةةذكر أنةةةةه لابةةةةد مةةةةن 

ة الرعايةةةةة الذاتيةةةةة الخاصةةةةة بةةةةه كمعلةةةةم، وأنةةةةه ممارسةةةة 

بشةةةةةةةر قةةةةةةةد يتةةةةةةةأثر، وعليةةةةةةةه القيةةةةةةةام بمةةةةةةةا يجةةةةةةةب؛ لتفريةةةةةةة  

الضةةةةةةةةةغوطات الناتجةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الطالةةةةةةةةةب 

صةةةاحب المشةةةكلة، كمةةةا لابةةةد مةةةن معرفةةةة أن لديةةةه دورا 

مهمةةا فةةي التةةأثير علةةى الطالةةب، وأن هةةذا التةةأثير يةةأتي فةةي 

ه، وكةةةان حالةةةة شةةةعر الطالةةةب بمحبةةةة المعلةةةم لةةةه ووثةةةق بةةة 

المعلةةم قةةدوة حسةةنة لةةه، وحتةةى إن قةةام المعلةةم بتطبيةةق 

أنشةةةةةةطة الةةةةةةدعم النفسةةةةةة ي الاجتمةةةةةةاعي، وكانةةةةةةت نتيجةةةةةةة 

التةةةةأثير علةةةةى الطالةةةةب دون التوقعةةةةات المحةةةةددة، فلابةةةةد 

مةةةن القيةةةام بتقيةةةيم النشةةةاط أولا بةةةأول؛ لمعرفةةةة سةةةبب 

عدم حدوث الأثر المرجو، كما لابد من مراجعة البنةةد 

كةةل دليةةل وعنةةد نهايةةة كةةل مشةةكلة تةةم الأخير الموجةةود فةةي 

شةةةةةرحها وتفسةةةةةةيرها وذكةةةةةةر أنشةةةةةطة لمعالج هةةةةةةا  الملحةةةةةةق 

الحةةةةةادي عشةةةةةر(، حيةةةةةث توضةةةةةح ،فةةةةةي هةةةةةذا الجةةةةةزء مةةةةةن 

الأدلةةةةةةةة، وسةةةةةةةائل التقيةةةةةةةيم ووسةةةةةةةائل التقيةةةةةةةيم النهةةةةةةةائي، 

 والأسباب التي تستدعي التحويل للمختص.

الةةةدائرة الثالثةةةة: وهةةةي تشةةةير إلةةةى مةةةا لايمكةةةن للمعلةةةم أن  ▪

ه، كوجةةةةةةةةةود مشةةةةةةةةةكلات نفسةةةةةةةةةية عميقةةةةةةةةةة يتعامةةةةةةةةل معةةةةةةةةة 

وشةةةةةةةةةةةةديدة، ناتجةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةن ظةةةةةةةةةةةةروف حياتيةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةعبة، 

 كالتعرض للتحرش أو الصدمات وغيرها. 

يشرح المدرب الملحق الحادي عشر، وفيه فهةةم لأدوات التقيةةيم  -7

الخاصةةة بكةةل مشةةكلة سةةلوكية نفسةةية، فيبةةدأ بةةالتقييم النهةةائي 

لقيةةةةةةةاس أثةةةةةةةر التةةةةةةةدخل بشةةةةةةةكل مباشةةةةةةةر، فيبحةةةةةةةث فةةةةةةةي إجةةةةةةةراءات 

التقيةةةةةةةيم النهةةةةةةةائي، ثةةةةةةةم يتعمةةةةةةةق فةةةةةةةي كيفيةةةةةةةة قيةةةةةةةاس أثةةةةةةةر البرنةةةةةةةامج 

 ،مؤشرات قياس فاعلية البرنامجالتدريبي من 
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مةةد التقيةةيم النهةةائي ومؤشةةرات قيةةاس الأثةةر علةةى ظهةةور حيةةث يعت

تحسةةةةةن بعةةةةةد تطبيةةةةةق الأنشةةةةةطة مةةةةةن قبةةةةةل الطالةةةةةب، ودمةةةةةج هةةةةةذا 

 التحسن في سلوكات الطالب وتصرفاته اليومية. 

يفسةةةةةر المةةةةةدرب آليةةةةةة التحويةةةةةل للمخةةةةةتص النفسةةةةة ي، مةةةةةن خةةةةةلال  -8

تحديةةةد المشةةةكلة التةةةي لاحظهةةةا المعلةةةم بشةةةكل دقيةةةق، كةةةل مشةةةكلة 

ل الأدلةةةةةة، ثةةةةةم توضةةةةةيح الأسةةةةةباب التةةةةةي تمةةةةةت معالج هةةةةةا مةةةةةن خةةةةةلا

تسةةتدعي تحويةةل الطالةةب إلةةى المخةةتص، كحةةل يصةةل بةةه المعلةةم؛ 

لأنةةةةةةةه فعةةةةةةةلا لا يتسةةةةةةةطيع التةةةةةةةدخل، قةةةةةةةد تكةةةةةةةون الأسةةةةةةةباب: عةةةةةةةدم 

اسةةةةتجابة الطالةةةةب التةةةةي تكةةةةون بسةةةةبب ظةةةةروف خارجيةةةةة، ولكةةةةن 

مثةةةةةةل هةةةةةةذا السةةةةةةبب لا يقةةةةةةاس إلا بعةةةةةةد مةةةةةةرور شةةةةةةهر مةةةةةةن محاولةةةةةةة 

ود مشكلات: عضوية أو نمائية التدخل. أو قد يكون بسبب وج

أو غيرهةةةةةا التةةةةةي تكةةةةةون فةةةةةي منطقةةةةةة اللاتحكةةةةةم واللاتةةةةةأثير بالنسةةةةةبة 

 للمعلم، ومثال على ذلك: ما هو في الملحق الثاني عشر.

 مناقشة المتدربين بمجالات، حسب دائرة التحكم والتأثير. - تقييم النشاط 

الانتظةةار مناقشة أسباب تستدعي التحويل للمخةةتص، مةةع تحديةةد مةةدة   -

 قبل التحويل.

 ( ختام البرنامج التدريبي)  :النشاط الثالث
  ن يكون قادرا على أن أ  ،بعد ان هاء المتدرب من هذا النشاط ،من المتوقع  هدف النشاط

مع   عمله  خلال  ودمجها،  الأدلة  لتطبيق  التدريبي  البرنامج  أثر  يقيم 

 الطلاب. 

 
 
 
 

إجراءات تنفيذ  

يةةتكلم المةةدرب عةةن نهايةةة رحلةةة التةةدريب وعةةن أهميتةةه وأملةةه فةةي أن يكةةون  -

قةةةةةد اسةةةةةتفاد المتةةةةةدربون وتمكنةةةةةوا مةةةةةن اسةةةةةتخدام الأدلةةةةةة بطريقةةةةةة علميةةةةةة 

المشةةةةةةةكلة، ثةةةةةةةم تطبيةةةةةةةق المقيةةةةةةةاس وتحليةةةةةةةل ممنهجةةةةةةةة، بةةةةةةةدءا مةةةةةةةن ملاحظةةةةةةةة 

نتائجةةه، والرجةةوع إلةةى الةةدليل المناسةةب مةةن الأدلةةة الخمسةةة؛ للبحةةث عةةن 

المشةةةكلة المحةةةددة والمشةةةكلات الأخةةةرى المرتبطةةةة بهةةةا فةةةي الأدلةةةة الأخةةةرى، ثةةةم 

اختيةةةةةار الأنشةةةةةطة التةةةةةي تتناسةةةةةب والمةةةةةادة التةةةةةي يدرسةةةةةها، وطريقةةةةةة دمجهةةةةةا 
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س، ونهايةةةةة بتقيةةةةيم أثةةةةر التةةةةدخل، وتكييفهةةةةا، مةةةةن خةةةةلال المةةةةنهج الةةةةذي يةةةةدر  النشاط

 ومعرفة متى يحتال المعلم إلى تحويل الطالب للمختص.

يؤكد المدرب أهمية تدخل الأهةةل فةةي التعامةةل مةةع مشةةكلات الطةةلاب، إلا   -

أنه من المعروف أن كثيةةرا مةةن الآبةةاء والأمهةةات هةةم سةةبب لهةةذه المشةةكلات، 

ن أو متعةةةةةاونين؛ مةةةةن: إهمةةةةةال أو قسةةةةةوة أو غيرهةةةةةا، أو أن الأهةةةةةل غيةةةةةر مهتمةةةةةي

ولذلك يوجد في كةةل مشةةكلة تةةم التعامةةل معهةةا وتحديةةد خطةةوات التةةدخل 

المناسةةةب لهةةةا، مجموعةةةة مةةةن الإرشةةةادات لةةةولي الأمةةةر، مةةةن الجيةةةد الاطةةةلاع 

 عليها  الملحق الثالث عشر(.

 .ملء استبيان تقييم البرنامج التدريبي تقييم النشاط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

117 

 

   الملحق العاشر 
 البعدي الاختبار 

 أكمل العبارات الآتية: 
للتأكد  ؛الدعم النفس ي الاجتماعي في المدرسة يعني السلوكات والإجراءات التي يقوم بها المعلم

 . ...............................................................................................من

1 

 2 .......................................................................الداعم النفس ي هو إنسان تخرل من 

 3   ........................................................ :يقوم الدعم النفس ي الاجتماعي على أنشطة منها

 4 التي يتم فيها تدريس المواد الدراسية. .............................تحتال أنشطة الدعم النفس ي إلى 

 5  ........................................................... :من أهم أساسيات الدعم النفس ي الاجتماعي 

 6 .............................................................الدعم النفس ي الاجتماعي إلى يؤدي كثرة 

 7 جتماعي.من خلال تقديم الدعم النفس ي الا  .............................................يستطيع المعلم 

 8 هو المسؤول عن تعديل سلوك الطالب. .................................................................

أن يقةةةةةةدم أنشةةةةةةطة للطلبةةةةةةة داخةةةةةةل الفصةةةةةةل أو  ...................المعلةةةةةم منهةةةةةةك بالمهةةةةةةام التدريسةةةةةةية 

 خارجه.

9 

وتزداد حاجته في وجود الأزمات  ..................................يحتال الطالب في جميع الحالات إلى 

 أو المشكلات الحياتية.

10 
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 الملحق الحادي عشر 
 نموذج عن وسائل التقييم الموجودة ف الأدلة الخمسة

 من خلال إحدى الطرق الآتية:    ،يمكن الحصول على التقييم النهائي

 فةةي مسةةتوى الطالةةب الأكةةاديمي: حيةةث تظهةةر قةةدرة الطالةةب علةةى الةةتحكم بانفعالاتةةه ▪

 الحصص والامتحانات.    : أثناء

وقدرتةةةةةةه علةةةةةةى التفاعةةةةةةل مةةةةةةع  ،التقريةةةةةةر الةةةةةةذاتي: يعبةةةةةةر الطالةةةةةةب عةةةةةةن فهمةةةةةةه للانفعةةةةةةال ▪

فةةي جميةةع  يستطيع ممارسةة ها التي  كما يعبر عن أن الأنشطة ،الأحداث بشكل واضح

 لتكون حياته أكثر راحة وهدوء. ؛وأنها تفيده ،الأوقات

تقرير ولي الأمر: يةةتم سةةؤال ولةةي الأمةةر عةةن قةةدرة الطالةةب بةةالتحكم بذاتةةه وانفعالاتةةه  ▪

اقف الحياتية خارل البيئة المدرسية.   في المو

العلاقات مع الزملاء: ملاحظة مدى تفاعل الطالةةب بالأنشةةطة الجماعيةةة، مةةع قلةةة  ▪

 بما يخص سرعة انفعاله.  ،ي الواردة عنهالشكاو 

تقيةةةةةةيم الأقةةةةةةرأن: يمكةةةةةةن أخةةةةةةذ تغذيةةةةةةة راجعةةةةةةة تقييميةةةةةةة حةةةةةةول تفاعةةةةةةل الطالةةةةةةب مةةةةةةع  ▪

 من خلال الطلاب الآخرين في الصف.  ،أقرأنه

أثنةةاء تنفيةةذ فةةي لمعلةةم تةةدوين الملاحظةةات المباشةةرة لتدوين الملاحظةةة المباشةةرة: يمكةةن  ▪

حيةةةةث يحصةةةةل علةةةةةى معلومةةةةات شةةةةةاملة للمهةةةةام الصةةةةةفية وغيةةةةر الصةةةةةفية، ب : الطالةةةةب

 ودقيقة. 

التقييم  
 النهائي

إجراءات 
التقييم  
 النهائي

 مدى فاعلية البرنامج: إلى يعد الآتي مؤشرات يمكن ملاحظ ها على الطلاب، تشير  

   .حب المشاركة والالتزام بالأنشطة ▪

  .من خلال ردود الفعل الإيجابية  ،التعبير عن الرضا ▪

 بطريقة سوية مع التحكم بها.  ،التعبير عن المشاعر المختلفة ▪

اقع الحالي ▪ اقف مختلفة متعلقة بالو  مما كانت تثير انفعاله في السابق.  ؛تبني مو

 استخدام الطالب للتقنيات التي تساعد في تخفيف الانفعال. ▪

 ولمن حوله.  التعبير عن رؤية مستقبلية إيجابية لنفسه ▪

 قدرة الطالب على إرشاد غيره لاتباع بعض الوسائل للتحكم بانفعاله.  ▪

ــرات  مؤشــــ
فاعلية  قياس 

 : البرنامج

 من خلال استخدام المقاييس والأدوات النفسية من قبل المختصين.   ،يتم ذلك

تقدير 
القياس  
 البعدي 
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 الملحق الثاني عشر 

 العوامل التي تستدعي الإحالة 

أن يقةةةةةوم بإحالةةةةةة أي  ،بعةةةةةد ان هةةةةةاء تطبيةةةةةق البرنةةةةةامج ،علةةةةةى ميسةةةةةر الجلسةةةةةة

للمعةةةةةالج  ، وذلةةةةةكطالةةةةةب يظهةةةةةر عليةةةةةه عةةةةةرض أو أكثةةةةةر مةةةةةن الأعةةةةةراض الآتيةةةةةة

 الاجتماعي:  المختصالنفس ي/ المرشد النفس ي/ 

 الصفية واللاصفية. :عدم التفاعل مع الأنشطة

اقةةةف صةةةادمة  تحةةةرش، إصةةةابة شةةةديدة،  :التعبيةةةر عةةةن تعةةةرض الطالةةةب لمو

 وذكر ذلك للمعلم مع ربطه بسبب انفعاله.  ،من فقد( عدم تعافي 

بعةةةةد تطبيةةةةق  ،اسةةةةتمرار فقةةةةدان القةةةةدرة علةةةةى الةةةةتحكم بنفسةةةةه وبانفعالاتةةةةه

 أشهر.  ةالأنشطة وتكرارها لفترة تزيد عن ست

 الحةةزن  :الحساسية المفرطة التي قد تدل على وجةةود اضةةطرابات نفسةةية

 .المستمر، والبكاء لأتفه الأسباب( 

 لانفعال مع سلوك معادي للمجتمع. تصاحب حدة ا

العوامل التي  
تستدعي  

 الإحالة لمختص: 
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 الملحق الثالث عشر 
 دوائر التحكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ردائرة اللاتحكم واللاتأثي

دائرة التأثير

دائرة التحكم والتأثير
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دائرة التحكم   
 والتأثير

دائرة اللاتحكم   دائرة التأثير
 واللاتأثير 

المتابعةةةةةةةةة، والتوجيةةةةةةةةه  دور المعلم 

والإرشةةةةةةةةةةةةاد، وتقةةةةةةةةةةةةديم 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي 

الاجتمةةةةةةةةةةةةاعي الكامةةةةةةةةةةةةل 

الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةردي الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفي 

واللاصةةةةةةةةةةةةةةةةفي، وحةةةةةةةةةةةةةةةةل 

المشةةةةةةةةكلات المباشةةةةةةةةرة 

التةةةةةةةةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةةةةةةةةاني منهةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 الطالب. 

النصةةةةةةةةةةةةيحة، والقةةةةةةةةةةةةدوة 

الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةنة، وتطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

أنشطة الدعم النفس ي 

الاجتمةةةةةةةةةةاعي الجمةةةةةةةةةةاعي: 

الصةةةةةةةةةةةةةفي واللاصةةةةةةةةةةةةةةفي، 

ودعةةةةةةةم الأقةةةةةةةران. وحةةةةةةةل 

المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلات غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 باشرة.الم

الحمايةةةةةةة، وكةةةةةةف الأذى 

أو الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرر، وبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذل 

الجهةةد؛ لةةدعم الطالةةب 

 دون انتظار النتيجة. 

درجة  
 مسؤوليته

مسةةؤول بشةةكل كامةةل 

عةةةةةةةةن أدائةةةةةةةةه وتفاعةةةةةةةةل 

الطالةةةةب معةةةةه ونتةةةةائج 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي 

الاجتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةةةةةةةةةةةذي 

 يقوم به.

مسةةةةةةةةةؤول علةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةأثير 

بالطالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب، وغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

مسةةؤول عةةن مةةدى تةةأثر 

تغييةةره الطالةةب أو مةةدى 

والنتةةةةةةةائج المترتبةةةةةةةة علةةةةةةةى 

 ذلك.

غيةةةر مسةةةؤول عمةةةا يةةةدور 

حةةةةةول الطالةةةةةب، أو عةةةةةن 

العوامةةةةل التةةةةةي تةةةةؤثر بةةةةةه 

 وبحالته النفسية.

أمثلة من  
 الواقع 

 مشكلات سلوكية -

 صعوبات دراسية. -

 الانطواء والعزلة. -

 نمط الصخصية. -

 أثر التربية. -

رؤيةةةةةةةةةةةة الطالةةةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةةةن  -

 الحاضر والمستقبل.

 لأسرية.المشكلات ا -

 اللجوء والاغتراب. -

وجةةةةةةةةةةةةود اضةةةةةةةةةةةةطرابات  -

 نمائية.
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 الملحق الرابع عشر 
 إرشادات ومعلومات تفيد الآباء والأمهات 

 
 تقدم هذه الملاحظات لولي الامر؛ لتيسير تحقيق الأهداف: 

يحتةةةةال الطالةةةةةب إلةةةةةى الاهتمةةةةةام ،ويكةةةةون ذلةةةةةك مةةةةةن خةةةةةلال  -

الاسةةةةةةةتماع إليةةةةةةةه قةةةةةةةدر المسةةةةةةةتطاع، مةةةةةةةع احتةةةةةةةرام مشةةةةةةةاعره 

 وعدم السخرية عليها. 

مةةةدح الطالةةةب والثنةةةاء عليةةةه لسةةةماته الايجابيةةةة، يخفةةةف  -

 من حدة انفعاله، ويشعره بقيمته.  

لابةةةد مةةةن إعطةةةاء الطالةةةب بعةةةض الحريةةةة فةةةي اتخةةةاذ بعةةةض  -

 نظره جميلة، وإن كانت بسيطة. القرارات التي يراها ب

لابةةةةد مةةةةةن أن يةةةةةتم تقةةةةدير الةةةةةدور الإيجةةةةةابي الةةةةذي يقةةةةةوم بةةةةةه  -

الطالةةةةةةب فةةةةةةي المنةةةةةةزل مةةةةةةع أسةةةةةةرته؛ ولةةةةةةذلك مةةةةةةن الضةةةةةةروري 

تعويةةةةةده علةةةةةةى تحمةةةةةةل مسةةةةةةؤوليات فةةةةةي المنةةةةةةزل، تسةةةةةةاعد فةةةةةةي 

 تعزيز ثقته بنفسه.

يحتةةةال الطالةةةب إلةةةى أن يشةةةعر بأهميتةةةه؛ ولةةةذلك لابةةةد مةةةن  -

تخصةةيص الأسةةئلة لأمةةور غيةةر سؤاله عن يومه الدراسةة ي و 

 أكاديمية. 

 الطلب من الطالب وضع بعض الأهداف الحياتية. -

تجنةةةةةةةةةةةب التعليقةةةةةةةةةةةات المحبطةةةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةةةخرية والاسةةةةةةةةةةة هزاء  -

بالطالةةةب؛ لأي سةةةبب مةةةن الأسةةةباب، مةةةع تعزيةةةز محاولاتةةةه 

 لأداء المهام التي باءت بالفشل.

الثنةةةةاء عليةةةةةه عنةةةةةد مبادرتةةةةةه لأداء مهمةةةةة مةةةةةا، فهةةةةةذا الثنةةةةةاء  -

علةةةى تقةةةديم المزيةةةد مةةةن الجهةةةد والتفكيةةةر بحلةةةول يسةةةاعده 

لمشةةكلات حياتيةةة، بالإضةةافة إلةةى مسةةاعدته علةةى الشةةعور 

 بقيمته وتقدير ذاته. 

محاولةةةةةةةة أن يكةةةةةةةون الوالةةةةةةةدان قةةةةةةةدوة حسةةةةةةةنة فةةةةةةةي ضةةةةةةةبط  -

الانفعةةةةةةةال والةةةةةةةةتحكم بةةةةةةةةالنفس، مةةةةةةةةن أساسةةةةةةةةيات تةةةةةةةةدريب 

الطالب على التحكم بانفعالةةه، فغالبةةا مةةا يكةةون السةةبب 

الةةتحكم بالانفعةةال هةةو وجةةود والةةد أو  الةةرئيس لصةةعوبات

والةةدة لةةديهم صةةعوبات بضةةبط الةةنفس، تظهةةر مةةن خةةلال 

اقف حياتية متفرقة.   مو

 
 
 
 
 

 إرشادات أولياء أمور:  
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 الملحق الخامس عشر 
 استبيان تقييم البرنامج التدريبي 

 

 ممتاز جيد  مقبول  ضعيف المحتوى التدريبي

     عملي.يمكن تطبيق المحتوى التدريبي في  1

     تناسب كمية المعلومات الوقت المحدد. 2

     المحتوى مناسب لتوقعاتي من التدريب. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف المدرب

     المدرب متمكن من المحتوى التدريبي. 1

     يجيب المدرب عن أسئلتي. 2

     يهتم المدرب بتفاعل جميع المتدربين ومشارك هم. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف الأنشطة التدريبية

     تناسب الأنشطة المحتوى التدريبي. 1

     يساعد الوقت المقرر للنشاط في فهم الغاية منه. 2

     الأنشطة متنوعة وممتعة. 3

 

 ممتاز جيد   مقبول  ضعيف مكان التدريب

     مريح من حيث: الإضاءة وال هوية. 1

     بالأدوات والأجهزة المناسبة للتدريب.مجهز  2

     مناسب لمدة البرنامج التدريبي. 3

 

 

 ملاحظات أخرى...

 

 


